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Nazev prace: Vyznam a analyza lepku v potravinach, bezlepkova vyziva

Bakalaiskd price Jana Zouhara se zabyva problematikou lepku a bezlepkové
vyzivy. Cilem prace bylo provést literarni reSerSi zamétenou na lepek, jeho vyznam v oblasti
potravinai'stvi a moznosti jeho eliminace z potravin — bezlepkovou vyzivu.

Prace je vhodné ¢lenéna do jednotlivych na sebe navazujicich kapitol. Prvni cast je
vénovana obecnym charakteristikdm lepku a jeho hlavnich slozek, tj. gliadinu, gluteninu,
sekalinu a hordeinu. Nésleduje kapitola vénovana nejbéznéjsim metodam analyzy lepku.

Vyznamnou ¢ast tvoii kapitola zaméfena na zdravotni obtize souvisejici s lepkem, kam patii
zejména celiakie, Duhringova dermatitida, glutenova ataxie a alergie na lepek. Uvedeny jsou
vzdy jak moznosti diagnostiky daného problému, tak i moZznosti 1écby.

Zaveérecnd kapitola je vénovana problematice bezlepkové vyzivy, a to véetné specifik
Skolni bezlepkové stravy. Zminény jsou 1 benefity bezlepkové vyzivy pro osoby, které¢ Zadnou
z vySe zminénych obtizi netrpi. Zminén je také projekt ,,Rekreace bez lepku®, do kterého je
prozatim zapojeno cca 50 ubytovacich zaiizeni po celé CR.

Co se hodnoceni prace tyka, autor k jejimu vypracovani ptistoupil aktivné, a to jiz od
samotného vybéru tématu. Pii zpracovani prace vyuzil i informace, které ziskal pti exkurzich
do potravinatskych podnikii zabyvajicich se vyrobou bezlepkovych produktii. Praci pribézné
konzultoval a finalni verzi piedal ke kontrole s dostate¢nym piedstihem tak, aby bylo mozné
odstranit drobné formalni nedostatky prace. Za ptfiméteny povazuji rovnéz seznam literarnich
prament, ktery odpovida trovni bakalarské prace.

Zavérem lze konstatovat, Ze zaddni bakalaiské prace bylo splnéno, praci doporucuji

k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni:

V Pardubicich 11. srpna 2023 doc. Ing. Martin ADAM, Ph.D.

vedouci bakalaiské prace



