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ANOTACE

Bakalatska prace se soustfedi na problematiku dospélych déti, jejichz rodice byli zavisli na
alkoholu ¢i jej nadmérné konzumovali. Teoretickd ¢ast se nejprve zabyva rodinou, jeji definici,
funkcemi a dal$imi souvislymi pojmy. Dale se soustfedi na alkohol samotny a jeho dopady na
psychické zdravi. Velka cast prace je vénovana zavislosti na alkoholu a dalSim komplikacim,
jez se vyskytuji v rodindch zasazenych alkoholem. V neposledni fad¢ také zivotem déti, které

Vv téchto rodinach vyrustaji.

Prizkumna ¢ast je zrealizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery se zabyval Zivotem
dospélych déti alkoholikli. Bylo zjistovano, jak aktéfi zpétné pohlizeji na détstvi prozité
s rodi¢em alkoholikem a jak je tato zkuSenost, dle jejich nazoru, ovlivituje v détstvi. Informace

byly ziskany polostrukturovanym rozhovorem.
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TITLE

Adult children of alcoholics
ANNOTATION

The bachelor’s thesis is focused on the issue of adult children whose parents were addicted or
consumed alcohol excessively. The theoretical part first deals with the family and definition,
functions and other related concepts. It is also focused on alcohol itself and the effects on
psychic health. A large part is devoted to alcoholism and other complications that occur in
families affected by alcohol. Last but not least, the lives of the children who grow up in these

families.

The exploratory part is implemented using qualitative research that dealt with the life of adult

children of alcoholics. It was detected how the respondents look back on their childhood with



the alcoholic parent and how this experience affects them in the present, in their opinion. The
data were obtained through a semi-structured interview.
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UVOD

Pro zavéreCnou praci jsem zvolila téma Dospé€lé déti alkoholiki. Woititz (2021) tvrdi, Ze
spole¢nost vénuje alkoholikiim samotnym vice pozornosti nez jejich rodinam, zejména détem,
které museji se zavislou osobou vyrustat a zit v jedné domdacnosti. Jelikoz je alkohol v dnesni
dobé¢ spoleCensky pfijatelnou a velmi rozsifenou drogou (Kiizek, 2019), je mym cilem toto

téma zviditelnit a poukézat na potize s tim spojené, které se v rodinach vyskytuji.

Teoreticka Cast prace seznamuje Ctenatre se zdkladnimi pojmy pro toto téma, jako je rodina,
alkoholismus, alkohol a jeho dopady na psychické zdravi. Cilem teoretické ¢asti je poukazani
a charakteristika pojmu tykajicich se alkoholismu V rodin€, jenz negativné piisobi na ostatni
¢leny, zejména na déti. Pohlizi na zivoty déti v rodinach alkoholikli a na to, jakym zplisobem
je tento problém mize poznamenat nejen v détstvi, ale i v budoucnu. Vylieny jsou mozné
formy pomoci, které jsou u nas v Ceské republice dostupné, nejen pro zavislé osoby, ale pravé

i pro jejich rodiny.

Prizkumna ¢ast prace zjist'uje, jak na tuto problematiku pohlizi dospélé déti alkohol, které si
musely projit timto nelehkym détstvim, a jak je tyto prozitky poznamenaly v dosp€lém Zivoté.
Ke zjisténi informaci byl zvolen kvalitativni vyzkum, jelikoz mne motivovalo zkoumat téma
vice do hloubky. Zaroven se domnivam, Ze rozhovor je vice osobni a kontaktni forma ziskavani
odpovédi, pokud chceme vice nahlédnout do zivota aktérii. Rozhovory byly vedeny se ¢tyimi
komunika¢nimi partnery. VétSina z nich navstévuje svépomocnou skupinu, kde se snazi
zpracovat bolestné vzpominky z détstvi a nepfijemné situace, které se jim odehravaji

V dospélém Zivoté.

V rodinach zasaZenych alkoholem se setkdvame srozpadem manzelstvi rodi¢i nebo
s komplikacemi ve vychové déti. Déti mivaji pocity beznadéje. Je pro né naro¢né sdilet pocity
s ostatnimi lidmi. Jelikoz je téma ve spolecnosti stale tabuizované, ostatni lidé tyto rodiny
mnohdy védomky piehlizeji. Bakalaiskd prace je zpracovana za ucelem detabuizace

problematiky.

,, Nic neni tak spatné, aby to alkohol jesté nezhorsil. © (z prostiedi Anonymnich alkoholikit)
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1 CILE A METODY PRACE

1.1 Cile bakalarské prace

Cil teoretické casti

» Charakterizovat a popsat problematiku alkoholismu a zmapovat s tim spojené

potize vyskytujici se v rodinach.
Cil praktické ¢asti

» Zjistit, jak dospélé déti alkoholiki zpétné nahlizeji na své détstvi prozité s
rodi¢em zavislym na alkoholu a jak tato zkusSenost, dle jejich nazoru, ovliviuje

jejich zivot v soucasnosti.

1.2 Metody k dosaZeni cile
V teoretické Casti je zakladni metodou k dosazeni stanoveného cile reSerSe odbornych zdroji,

ze kterych byly Cerpany poznatky k danému tématu.

V pruzkumné ¢asti byl k naplnéni stanoveného cile vyuzit kvalitativni vyzkum. Potfebnd data
byla ziskana formou polostrukturované¢ho rozhovoru. Ziskana data byla zpracovana pomoci

tematické analyzy.
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TEORETICKA CAST

2 RODINA

V prvni kapitole bakalarské prace se soustfedim na rodinu, popisuji jeji vyznam, funkce,
rodinny model a strukturu. Pokud se v rodiné vyskytuji problémy s alkoholem, vSechny tyto

oblasti mohou byt zna¢né€ ovlivnény, proto je pro zacatek dulezité vice je priblizit.

2.1 Definice rodiny

Zde jsou chronologicky vypsany definice rodiny, které jsou obecné znamé a se kterymi
souhlasim. Kazdy autor chape pojem ,,rodina“ riznym zptusobem a piesto maji definice stejnou
podstatu. Langmeier a kol. (1989) pfifazuji rodinu K socialni skuping, jez je zaméfena na
vzajemné uspokojovani potieb: ,, Rodina je prirozend (primarni) mala socidalni skupina svého
druhu sloZenda z jedincu ruzného pohlavi a véku, kteri jsou na sobé zavisli a kteri jsou ve vztazich
zameérenych na uspokojovani zakladnich biologickych, psychologickych a socidlnich potieb.
Zatimco Planava (2000) v pozd¢jsich letech rodinu sméfuje spise k celku ¢i systému: ,, Rodinu
Ize z hlediska jejiho fungovadni pojmout jako strukturovany celek (systém), jehoz smyslem,
ucelem i naplni je utvdret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni,
reprodukci a produkci zZivota lidi.** Jako posledni zde uvadim definici od ¢eského sociologa
Alese Sekota, ktery rodinu chéape jako soubor lidi, kteti jsou navzajem propojeni: ,, Rodina je
soubor lidi spojenych krvi, manzelstvim, adopci a sdilejici zakladni zodpovédnost za reprodukci
a péci o cleny spolecnosti, zabezpeceni biologického preZivani, citového a rozumového vyvoje

a mista spolecenské kontroly v procesu socializace. *“ (Sekot, 2006)

2.2 Funkce rodiny
V této kapitole priblizuji funkce rodiny, které Krejcifova a Langmeier (2006, s. 183-184)

rozdé€luji na Ctyti zédkladni funkce, které byvaji ve vSech rodinach stejné.

,,Rodina slozena z manzelského pdru a jejich primych potomkii je zdkladni spolecenskou
Jjednotkou znamou ve vSech lidskych spolecenstvich, i kdyz mizZe mit v ruznych spolecnostech
rizné postaveni v Siroké socialni siti, miize vykazovat rozdilné vztahy k SirSimu pribuzenstvu,
popr-. ke kmenovému spolecenstvi, miize mit ruznou strukturu, riizné rozlozeni roli a moci apod.
Zakladni funkce univerzalni lidské rodiny (“malé rodiny”, “nukledarni rodiny”) jsou vsak asi

vSude stejné. “ (tamtéz, 2006, s. 183-184)
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Reprodukéni funkcee: rodina zajistuje plozeni dalsi generace. DéEti se ve vSech znamych

spole¢nostech rodi i nemanzelskym param.

Hospodarska funkce: rodina zabezpecuje své ¢leny materiadlni formou. Dfive se v rodinach
hospodatilo, vedlo domécnost, vyrabélo. V dnesni dobé€ jsou tyto ¢innosti vyrazné¢ omezeny.
Rodina dnes byva spiSe spotfebni jednotkou, kterd vyuziva vyrobky ¢i sluzby pramyslové

spolecnosti.

Emocionalni funkce: ve funk¢ni roding se ¢lenové navzajem podporuji, respektuji, naslouchaji

si. Poskytuji si emoc¢ni podporu navzajem, a to rovnomeérne.

Socializa¢ni funkce: Rodina uci déti spoleCenskym norméam, akceptovatelnému chovani, uvadi

je do svého okolniho prostiedi a do Zivota v lidské spole¢nosti.

., Nedilnou soucdsti emocionalni funkce rodiny je i jeji funkce socialné podpiirnd, ktera
vystupuje do popredi zejména v dobé, kdy se u nékterého clena rodiny objevi psychosocialni
problémy nebo néjaké onemocneni. * (tamtéz, 2006, s. 183-184). U rodin, kde se vyskytuje

zavislost na alkoholu, mohou byt nékteré, ale i dokonce vSechny funkce naruseny.

Poruchy rodiny se projevuji neschopnosti plnit zékladni pozadavky a neschopnosti pfimérené
zacClenit jeji Cleny do spolecnosti v disledku selhani nékterého ¢lena nebo ¢lent rodiny.
Dunovsky (1986) zpracoval diagnosticky néstroj, podle kterého 1ze posoudit funkénost rodiny.
Opira se o hodnoceni osmi diagnostickych kritérii, kam patfi sloZeni rodiny, stabilita rodiny,
socialné-ekonomicka situace, osobnost rodinnych ¢lend, zajem a péce o dité. Na zaklad¢ téchto

hodnoceni definujeme Ctyti typy rodin:

Funk¢ni rodina — zvladne sama fesit problémy a funguje v ramci vSech zakladnich funkci, vyvoj

a prospéch ditéte je zajistén.

Problémova rodina — vyskytuji se poruchy nékterych nebo vSech zékladnich funkei, které vSak
neohrozuji vyvoj a prospéch ditéte. Rodina je schopna tyto problémy feSit sama, nebo vyzaduje

kratkodobou ¢i jednorazovou podporu zvenci.

Dysfunkéni rodina — vyskytuji se poruchy nékterych nebo vSech funkci, které¢ vSak ohrozuji

dité€ 1 celou rodinu. Probiha sanace rodiny a je nutné ucinit fadu opatfeni zvenci.
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Afunkéni rodina — poruchy funkei jsou v tak vysoké mite, Ze je dité zadvazn€ ohrozeno. Sanace
je bezpredmétna, nutnost odebrani ditéte z rodiny. (Dunovsky, 1986 cit. dle Gillernové a kol.,

2011, s. 117)

V oblasti vychovy existuje mnoho vlivl, které plisobi na schopnost zvladat rodicovské role.
KdyZ rodi¢e nemohou, neuméji nebo nechtéji pozitivné ptispivat k rozvoji ditéte, nastavaji
poruchy rodi¢ovstvi. Pokud se rodi¢e nemohou o dité starat, pfi¢inou mohou byt napf. nevlidné
podminky (pfirodni katastrofy), problémy tykajici se celé spolecnosti (valka) nebo neptiznivy
zdravotni stav ditéte aj. Kdyz se rodi¢e neuméji o dité starat, znamena to, ze nejsou schopni
zajistit zakladni potfeby ditéte. Dlivodem muze byt napi. vlastni nezralost, neschopnost
vyrovnat se s mimomanzelskym narozenim ditéte, handicapovanym ditétem Ci situace piijeti
ditéte do néhradni rodiny. Radime zde i déti rozvadgjicich se rodi¢t, kteii vyuzivaji dité jako
nastroj pro ziskani potfebnych vyhod na ukor druhého rodic¢e. Do kategorie patii také situace,
kdy ma jeden rodi¢ dite€ ve své péci a zabranuje mu stykat se s rodi¢em druhym. Pokud se rodice
nechtéji o dité starat, byvaji pfi¢inou napt. dusevni poruchy rodicl, coz mize mit za nasledek
neplnéni rodi¢ovskych povinnosti, neposkytnuti potfebné péce a v nékterych piipadech i1
opusténi ditéte. PéCi lze oznacit za zanedbavani ditéte. (Gillnerova a kol., 2011, s. 118)
V nékterych statech je problémova konzumace alkoholickych napoji rodic¢i spojena prave se

zanedbavanim ditéte, Cemuz se blize vénuji v kapitole 4.2 Vliv alkoholismu rodice na dité.

V nékterych ptipadech dokonce rodice tyraji a zneuzivaji dite, objevuje se fyzické i psychické
ohrozeni ditéte. Rodi¢e mu védome ublizuji a v nejhorsim piipad¢ mize vést toto zachazeni az
ke smrti. Muze se stat, ze rodice dité naopak ,,pirepefovavaji®, znamena to, ze ditéti vénuji
vesSkerou pozornost. Prevladaji nadmémé obavy o dité, coz vede krozmazlovani a
nerespektovani druhych lidi. Takové dit€ nebyva pfipraveno na samostatny zivot. (Gillnerova

akol., 2011, s. 118)

2.3 Rodinny model a struktura
Clovék mize v b&Zném Zzivoté fungovat ve skupinach, preziva diky tomu, Ze je souasti
spolecenského celku, ktery je v riznych kulturdch odliSny. LiSi se ¢lenénim a strukturou.

(Minuchin, 2013, s. 51)

Primyslova spole¢nost klade na ¢loveéka dva rlizné pozadavky: vyvinout vysoce specializované
dovednosti a schopnosti, které jsou potfebné pro funkci v dneSnim svété a co nejrychleji se
ptizptisobovat zménam, jeZ se v dnesni spolec¢nosti vyskytuji. Rodina by méla v ramci ochrany
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a vychovy svych ¢lent reagovat na potfeby a zmény spolecnosti. Na zac¢atku tohoto procesu se
u ditéte vyvijeji vzorce chovani a védomi vlastniho ja prave na zéklad¢ jeho okruhu nejblizsich
lidi. Rodinné funkce, zminéné v kapitole 1.2 Funkce rodiny, by mély proto slouZit nejen
k psychosocialni ochrané a podpofe ostatnich ¢lenu, ale také k tomu, aby se déti ptizpusobily
kultufe a okolnimu prostfedi, ve kterém vyrustaji. ,, Prestoze je rodina Zivnou piidou pro
psychosocialni rozvoj svych clenit, musi se zaroven prizpiisobovat spolecnosti a zajistovat této

Zivné pude stalost. “* (tamtéz, 2013, s. 51)

Meéstska primyslova spolecnost prevzala nékteré funkce za rodinu, napft. velka ¢ast seniori ziji
Vv zatizenich (domov pro seniory, dim s pecovatelskou sluzbou aj.), misto toho, aby zili
Vv domacnosti se svymi piibuznymi. Déti se vzdélavaji ve Skolach pomoci vykladi od uciteli ¢i
nauénych videich. Moderni technologie ptfevzala ¢i omezila fadu Zenskych praci — napf.
v zemédélské sféte. Rodice se soustfedi na svou profesi, kterda miize byt ¢asove naro¢na, a proto
omezuje kontakt s détmi. Mnohé rodiny naopak vyuZzivaji ekonomické podpory formou

davek/socialniho zabezpeceni. (tamtéz, 2013 s. 51)

Je tfeba mit na paméti, ze se méni i formy rodiny. Znacny vliv na alkoholismus mé tzv.
,huklearizace* rodiny: soucasti domécnosti jiz v mnoha rodinach nebyvaji prarodici, ale pouze
rodice a déti. Pfibyva vice rozvodil, matek samozivitelek a v rdmci domacnosti nebyva mnoho
osob, které by vzniku alkoholismu mohli zabranit nebo poskytnout nutnou podporu v piipadé

r~r

vaznych potizi. (Csémy a kol., 2001, s. 6)

Ve struktufe se nachazeji pozadavky €lenii rodiny na fungovani rodiny, to ovliviiuje chovani
jednotlivych ¢lent. V kazdé rodin€ jsou stanovené role, jeZ maji jednotliva vymezeni — role
vyznacuji stupn€ moci, co si ¢lenové mohou ¢i nemohou dovolit, jakym dovednostem se uci
atd. Zena miize byt matkou, manzelkou, dcerou, sestrou. Dité by mélo hrét roli dcery, naopak
matka by méla hrat roli matky — pokud tomu tak neni, je pravdépodobné, Ze se vzda své moci.
(Minuchin, 2013, s. 54-56) Podobnou myslenku zminila i Woititz (2021, s. 33) v pfipad¢, kdy
dit¢ vyrusta s matkou zavislou na alkoholu — je Casté, ze dité¢ pievezme roli matky, nauci se

vafit, prat, Zehlit a nakonec tyto ¢innosti vykonava namisto matky, ¢imz ptebira i jeji moc.
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3 ALKOHOL A SOUVISEJICIi POIMY

3.1 Alkohol a jeho dopady na psychické zdravi
Podle zékona €. 379/2005 Sb. je “...alkoholickym napojem lihovina, vino a pivo, alkoholickym

napojem se rozumi téz napoj, ktery neni uveden ve veté prvni, pokud obsahuje vice nez 0,5

objemového procenta alkoholu.” (CESKO, 2005)

Alkohol je psychoaktivni latka se schopnosti vytvaret zavislost. Po staleti je tato latka Siroce
uzivana v mnoha kulturach. Skodlivé pozivani alkoholu je spojeno s rizikem vyskytu fady
nemoci — dusevni poruchy a poruchy chovani v¢. zavislosti ¢i zdvazna nepienosna onemocnéni,
jako je cirhéza jater, nékteré druhy rakoviny a kardiovaskularni choroby. Konzumace alkoholu
je pti¢innym faktorem vice nez 200 onemocnéni, urazii a dalSich zdravotnich stavii. Zptsobuje
také vyznamné socidlni a ekonomické disledky. Nebezpecna konzumace miize poskodit i druhé
osoby, jako jsou napt. rodinni ¢lenové, pratelé, kolegové a cizi lidé. Potize, které lze pficist
konzumaci alkoholu, vznikaji z neumyslnych i imyslnych zranéni, véetné téch, které vznikaji
v disledku dopravnich nehod, nasili a sebevrazd. Smrtelnd zranéni souvisejici s alkoholem
nastavaji spiSe v relativn¢ mladsich vékovych skupinach. (WHO, 2022, prelozeno autorkou

prace)

Jak jiz bylo zminéno, alkohol patii mezi tzv. psychoaktivni latky, coz jsou latky, jez ptisobi na
mozek a nase psychické funkce. Alkohol definitivné patii mezi latky, na kterych si Ize
vypéstovat zavislost. V nasledujicich odstavcich jsou popsany stavy zpiisobené alkoholem,
které v souvislosti s jeho uzivanim uvadi Orel (2012, s. 106). Oblasti syndromu zavislosti, ktery
dle autorti spada pod stavy zpusobené alkoholem, se podrobné vénuji nize v Kategorii 3.2

Alkoholismus.
Akutni intoxikace

Akutni intoxikace alkoholem neboli podnapilost je stav vyvolany uzitim latky a podminény
pfimym ucinkem latky. Stav se mlze projevovat riiznymi zptsoby - od psychickych po télesné
funkce a muize byt jednorazovy. Ovlivnéno je vniméni, védomi, mySleni, emoce,
psychomotorika, chovani, ¢innost organti a organovych systémt aj. Akutni intoxikace se miize
projevovat bez vyraznych komplikaci ¢i s komplikacemi. Komplikaci se rozumi napt. Uraz,
koéma, patologickd intoxikace atd., zkratka veskeré komplikace, které se objevuji v tomto stavu,
vyvolané alkoholem. Patologickou intoxikaci se rozumi nédhla a necekana agresivita ¢i nasili u

osoby, ktera pozila velmi malé¢ mnozstvi alkoholu. Pfitom ve stfizlivém stavu by takové chovani
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doty¢ného bylo absurdni a jednozna¢né by neodpovidalo jeho osobnostnimu ladéni. Do zékladu
diagnostiky akutni intoxikace patii posouzeni klinického stavu a toxikologické vySetieni,
kterym se prokéze pritomnost alkoholu v téle doty¢ného. Takové vysetieni stanovi také hladinu
alkoholu v krvi nebo moci. Nékteré akutni intoxikace mohou byt az tak zavazné, Ze vyzaduji
intenzivni péci na jednotce intenzivni péce nebo na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni.

(Orel, 2012, s. 107)
Skodlivé uzivani alkoholu

Abuzus alkoholu neboli Skodlivé uzivani se projevuje Castou a nadmérnou konzumaci
alkoholickych napojti, osoba za¢ne alkohol zneuzivat a tim dochézi k télesnym ¢i psychickym
poskozenim dotycného. Mezi negativni télesné dasledky abuzu fadime napiiklad poskozeni
ledvin, tradviciho systému, ledvin apod. Mezi negativni psychické dusledky patii napft.
sekundéarné vznikajici depresivni symptomatika, ktera se spolu se Skodlivym uzivanim alkoholu
muze dostat do zacarovaného kruhu, ze kterého je t€zké se vymanit — ,,Jsem depresivni proto,

Ze piju, a piju proto, ze jsem depresivni...“. (Orel, 2012, s. 108)

Ve své praci zminuji, Ze symptomaticka deprese se miize vyskytovat ve spojeni s abuzem. Dle
tvrzeni VIcka a kol. (2014, s. 329) se miiZe také jednat o vedlejsi piiznak zavislosti na alkoholu.
Ve své publikaci uvadéji, ze deprese miize byt sekundarni, tzn. navozena alkoholem. ,, Pro
primarni depresivni poruchu svédci casova naslednost abuzu az v pribéhu afektivni poruchy,
kdy depresivni symptomatika pretrvava v dobé delsi abstinence. V dobé odvykaci kury
pretrvava sekundarni deprese maximalné po dobu jednoho mésice. Pro depresivni poruchu
svedci intenzita priznakii, kterd vtéchto pripadech neodpovida mire abuzu alkoholu.
Depresivni psychoticka symptomatika je také pomérné spolehlivym divodem odmitnuti

diagnozy abuzu alkoholu jako primarni poruchy. (VI¢ek a kol., 2014, s. 329)
Odvykaci stav

Odvykaci stav znamena ¢astecné ¢i uplné odnéti alkoholu. Prosty odvykaci stav se projevuje
psychickymi a fyzickymi symptomy. Mezi psychické projevy patii napt. neklid, nespavost,
uzkost, agresivni chovani ¢i podrazdénost. Mezi télesné fadime nevolnost, bolest hlavy, kiece,
tachykardie, hypertenze aj. ,,Odvykaci stav je doprovodnym jevem a jasnym pritkazem
syndromu zavislosti. “ MiZe trvat riznou dobu, od n€kolika hodin az po tydny. Stavy se mohou
komplikovat kiec¢emi a deliriem, coZz miZze mit Zivot ohrozujici nasledek. Vzhledem

k takovému nebezpeci je zapotiebi okamzita a intenzivni 1é¢ba, ktera zahrnuje stabilizaci stavu,
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hydrataci, spravnou vyzivu a jiné. Tento komplikovany stav zvany delirium tremens byva
spojovan s epileptickymi zachvaty. Kromé symptomt zminénych u prostého odvykaciho stavu
se objevuje také zmatenost, dezorientace a halucinace sluchové ¢i zrakové. (Orel, 2012, s. 112-

113)

Psychotické stavy

V souvislosti s konzumaci alkoholu se muzeme setkat s psychotickou poruchou, zvanou
toxicka psychoza. Projevuje se zivymi halucinacemi, bludy, paranoidnimi stavy, poruchou
psychomotoriky a emoci. Projevy se u nckterych psychoaktivnich latek podobaji akutni
intoxikaci, tudiz mize byt diagnostika obtizna. Do kategorie psychotickych poruch vyvolanych
alkoholem fadime alkoholovou halucindzu a paranoidni alkoholovou psychézu. (tamtéz, 2012,

s. 113)

Dle Malé a Pavlovského (2010, s. 53) se alkoholova halucinéza projevuje sluchovymi

halucinacemi a tizkosti, ktera byva nejsilnéjsi ve veCernich a no¢nich hodinach.

Podle Orla (2012, s. 113-114) se paranoidni alkoholova psychdza projevuje chorobnou

podeziravosti a zarlivosti, napfiklad na svého partnera.
Poruchy paméti a dalsi duSevni poruchy

Do této kategorie fadime amnesticky syndrom, znaci se vyraznym zhorSenim recentni
(kratkodobé) paméti, jedinec neni schopen ucit se novym vécem a vybavovat si minulé zazitky.
Jedna se o syndrom vznikly dlouhodobym piisobenim alkoholové latky. Postihuje pamétové
funkce. Bezprostfedni pamét (do 30 sekund), védomi, pozornost a intelekt jedince vSak
poskozen nebyva. Dalsi dusevni poruchou v této oblasti mize byt porucha osobnosti a chovani,
rezidualni afektivni porucha, psychotické porucha (jez se rozviji po ukonceni abuzu alkoholu).

(Orel, 2012, 5. 114)

Jedna z nejCast&jSich forem demence, kterd se vyskytuje u jedinclh pod 65 let, se nazyva
alkoholova. Jirak a kol. (2009, s. 64) zminuji, ze vznika pii dlouhodobém abuzu alkoholu, ale
ke vzniku pfispiva a ovliviiuje ho i mnoho dalSich faktorti, jako je nedostate¢ny piijem kalorii,
bilkovin, B-vitamini, choroby jater, ledvin, stavy po tirazech mozku aj. Symptomy alkoholové
demence byvaji zmény a degradace osobnosti, mohou se posunout hranice v moralni oblasti,
objevuje se nepiijatelné a neadekvatni chovani ¢i jednani, které se mize podobat projeviim
Alzheimerovy choroby. Alkoholova demence je nevylécitelné onemocnéni, ale je mozno dojit
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K vyznamnému zlepSeni, pokud doty¢ny abstinuje, dodrzuje spravnou vyzivu a ma dobré

socialni zdzemi. (Jirdk a kol., 2009, s. 64)

3.2 Alkoholismus

., Zdaleka nejvetsi spolecenské skody u nas nepiisobi uzivani tzv. tvrdych drog, ale zavislost na
alkoholu. Pusobeni tvrdych drog je viditelnejsi, désivejsi, rychle vede ke zchatrani zavislého,
proto se lépe hodi jako namét pro publicistiku i jako téma politickych programii. Alkohol je
nasich soucasnikii jsou zapijeny alkoholem. Rocné se u nds na jednoho obyvatele vypije

prumerné 160 litrii piva, 7 litrii destilatii a 15 litru vina. “ (Matousek, 1997, s. 114)

Kasper (2015, s. 81) ve své knize definuje alkoholismus jako zavislost na alkoholu. Ve své
praci termin ,,alkoholismus® a ,,alkoholik vzdy minim timto vyznamem. Dalsi definici
alkoholika se dle autora rozumi osoba, ktera pitim alkoholu dosahla takového stupné, kdy se u
ni vyskytuji jasné viditelné poruchy télesného a duSevniho zdravi. Takova osoba miva
problémy v oblasti mezilidskych vztahii, v socialni oblasti — napt. v kontaktu se spolecenskym
prostfedim, a v hospodaiské funkci, kterou chapu napiiklad jako problémy v manipulaci
s finan¢nimi prostfedky. Alkoholikem se rozumi i osoba, u které jsou tyto pfiznaky jiz

V pocatecni fazi.

V pojmech ,,alkoholismus® a ,,zneuzivani alkoholu* je zna¢ny rozdil. Podle Kaspera se
zneuzivani alkoholu popisuje jako ,,...zpisob konzumace, spojeny se somatickymi a
psychickymi zdravotnimi poskozenimi.* Mezi psychosocialni pfiznaky, které se objevuji ve
zneuzivani, patii napt. neplnéni povinnosti v zaméstnani ¢i v domécnosti, piti alkoholu i ptes
fakt, Ze v téchto oblastech jiz problémy nastdvaji a s tim také spojené nepiiznivé psychické

zmeény, které vznikaji v disledku konzumace. (tamtéz, 2015, s. 81)

,, PFi dlouhodobém a soustavném pozivani alkoholu se postupné vytvari zavislost. Alkohol ma
charakter drogy, a proto se i na alkohol vytvari zavislost. Nejprve vznikd zavislost psychicka,
V dalsim stadiu i zavislost somaticka. Tolerance na alkohol ma v prvnich obdobich vzestupnou
tendenci, postupné vsak klesa. Vytvorenim zavislosti vznikda pevnd vazba mezi drogou a
organismem. Preruseni této vazby vede k potizim jak télesnym, tak psychickym — objevuji se

abstinencni priznaky. “ (Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2015, s. 215)
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Podle Fishera a Skody (2014, s. 82-83) rozlisujeme psychickou a fyzickou zavislost. Ve fyzické
zavislosti se rozviji nekomfortni projevy, jez se objevuji, kdyz psychoaktivni latku vysadime ¢i
rapidné snizime — tfes, nevolnost, zvraceni, kiecCe, priijem aj. Fyzickd zavislost pietrvava
nejvyse nékolik tydna. Psychicka zavislost znamena, ze zavisly jedinec touzi po opétovném
tteba zminit, Ze alkohol je drogou spolecensky pfijatelnou a legalné dostupnou, coz z n¢j déla
podle nékterych védcu latku nebezpecnou témeéi na stejné Grovni jako tzv. nelegélni tvrdé
drogy, mezi které patii napf. kokain ¢i extaze. Alkohol je tolerovanou latkou prevazné
Z historickych a sociokulturnich diivodl nez z aktudlnich 1€kaiskych vyzkumi. Je zvyklosti, ze
napf. grog ¢i svafené vino lidé piji, aby se v zim¢ zahiali. Me$ni vino je konzumovano
v souvislosti s nabozenstvim a bohosluzbami. Pivo se konzumuje pfevazné v horkych letnich
dnech, aby se uhasila Zizen. Nelze se vSak vyhnout tomu tvrzeni, Ze alkohol negativné ovliviiuje
psychiku ¢lovéka. Zavislost na alkoholu a tabaku podle vyzkumu pfindsi vyssi imrtnost nez
zneuzivani vSech ostatnich latek dohromady a je to predevSim pravé z davodu vysoké

dostupnosti. (Fisher, Skoda, 2014, s. 82-83)

Jiz vice nez pied 60 lety kategorizoval E. M. Jellinek (1940) osoby nadmérné konzumujici
alkohol, které oznacoval jako ,,pijaky*, do péti skupin podle frekvence konzumace alkoholu,

stupné rozvoje zavislosti a také podle diivodu konzumace. Typologie je citovana dodnes:

Alfa typ — piji kvuli odreagovani se od béznych kazdodennich starosti, ale i pro oddychnuti si
od zivotnich potiZzi, alkoholem si chtéji navodit pfijemny stav, zapomenout na urcité konflikty,
ale nedochazi u nich ke ztraté kontroly nad vlastni osobou a nad konzumaci, ¢lovék své piti

dokéze regulovat.
Beta typ — piji piileZitostné, ale pravidelné, napt. o vikendu. Nejsou vSak na alkoholu zavisli.

Gama typ — tento typ jiz piedstavuje silnou psychickou zavislost, dochazi k vyraznému snizeni

kontroly. Alkoholici jiz vyZaduji pomoc od okoli.

Delta typ — dochazi také k somatické zavislosti, tito alkoholici jiz nejsou schopni abstinovat a

stejné jako u gama typu vyzaduji zdravotnickou ¢i spolecenskou pomoc.

Epsilon typ — tzv. ,kvartalni pijaci“, jedna se o alkoholiky, ktefi jednou za urcité obdobi

pocituji potfebu alkoholu. Tento typ byva doprovazen né€kterymi psychickymi poruchami,
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napt. poruchou osobnosti. (Jellinek 1940 cit. podle Dusek, Vecefova-Prochazkova, 2015, s.

213)

Na zéklad¢ definice alkoholismu muzeme podle WHO stanovit diagndzu zavislosti, pokud

béhem jednoho roku doslo minimaln¢ ke tfem z téchto nasledujicich jevii:

a) Silna touha neboli baZeni po alkoholu - bazeni ¢i craving znamena velmi silnou touhu
drogu pozit, bazeni byva nejsilngjsi ve chvili, kdy je alkohol nejvice dostupny a také na poc¢atku

abstinenéniho obdobi.

b) Problémy v sebekontrole pri uzivani alkoholu - miiZe jit o naruSenou kontrolu ve spojitosti

napf. se za¢atkem uzivanim ¢i mnozstvim konzumovaného alkoholu.

c) Odvykaci télesny stav - aby mohl byt uréen vyskyt abstinen¢niho syndromu, musi nastat
minimaln¢ tfi patofyziologické pifiznaky nésledkem omezeni alkoholu: bolest hlavy, ties,
nevolnost, zvraceni, poceni, zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, ptfechodné halucinace,

psychomotoricky neklid, pocit slabosti, nespavost aj.

d) ZvySovani tolerance k u¢inku alkoholu - k navozeni stejnych ucinku je tfeba konzumovat

stale se zvySujici mnozstvi alkoholu.

e) Postupné zanedbavani zajmi - alkohol je upfednostiiovan pied jinymi aktivitami, které
diive byly pro pijaka dulezité, a stava se prioritou. Stiidajici se obdobi plné kocovin a opilosti

nevytvaii adekvatni prostiedi ani chut’ vénovat se jinym zajmim.

f) Uzivani alkoholu pietrvava i navzdory jasnym $kodlivym nasledkim - zavisly pokracuje
v konzumaci alkoholu i ptes varovani 1ékare ¢i rodiny. Dochazi k rozpadim vztaht, poskozeni

télesnych, psychickych, socialnich i kognitivnich funkci. (NeSpor, 2011)

Doty¢ny jedinec musi spliiovat vySe uvedend kritéria, abychom u n¢j mohli oznacit syndrom
zavislosti dle Mezinarodni klasifikace nemoci. Otazka diagnozy je velmi citliva, jelikoz je zde
riziko spoleCenské stigmatizace. Nelze pravidlem oznaCovat za zavislou napt. osobu, ktera Zije
,»bohémskym* stylem zivota. Pokud jedinec nespliiuje diagnostickd kritéria, miZe se jednat

psychického poskozeni. (Fischer, Skoda, 2014, s. 87)

E. M. Jellinek (1940) rozlisil také zavislost na alkoholu podle nasledujicich ctyt fazi:
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a) Stadium pocatecni (prealkoholické) — alkohol konzumentovi ulehcuje od jeho problémt a
pfindsi mu dobrou naladu. Proto postupné zvysuje davky i frekvenci konzumace. Alkohol je

vV tomto stadiu droga, kterd pouze ,,dava“, ale nic ,,nebere*.

b) Stadium varovné (prodromalni) — zvysuje se tolerance na alkohol, coz znamena, zZe pijak
si na konzumaci vice zvyka, narusuje se kontrola nad mnozstvim i pitim. Objevuji se
palimpsesty (tzv. okénka) a vycitky svédomi. Toto stadium nejvice odpovida tzv. abuzu —
Skodlivému uzivani.

¢) Stadium rozhodné (krucialni) — tolerance se stile zvySuje, pijak ztraci kontrolu nad
konzumaci, palimpsesty se objevuji téméf pii kazdé opilosti. Narustaji problémy spojené s
konzumaci, jedinec se miize potykat se zdkonnymi normami. Pijak upfednostiiuje kontakt
s lidmi, ktefi také piji. V tomto stadiu dochézi ke zméné vlastnostem a rystim osobnosti, zméné
vzorciim chovani a prozivani. Alkohol se na zebticku hodnot postupné dostava na prvni misto,

nasledkem toho dochéazi k rozpadu mezilidskych vztahl, rodin. Zaroven ale jedinec byva

ptesvédcen, ze ,,pfeci muze kdykoliv prestat™.

d) Stadium koneéné (terminalni) — tolerance se naopak snizuje — alkoholik se opije rychle i
malym mnozstvim. Konzumace je nepfetrzitd, zac¢ind rano malymi dousky, je pfitomna
neschopnost bez alkoholu vydrzet. Problémy se vyskytuji i ve stfizlivosti, postizeny neni
schopen fungovat jak bez alkoholu, tak s nim. Objevuji se psychické i télesné poruchy, dochazi
Kk celkovému zhorSeni zdravotniho stavu, je zavazné naruSen socialni kontakt s okolim. Toto

stadium nejvice odpovida syndromu zavislosti. (Fisher, Skoda, 2014, s. 93)

3.2.1 Faktory zvySujici pravdépodobnost rozvoje zavislosti na alkoholu
Podle Fischera a Skody (2014) jsou pfi¢iny vzniku zavislosti na alkoholu a vyskytu dalsich

socialné patologickych jev multifaktorialni. Ke vzniku mohou vést faktory:

e Psychicke,
e Socialni
e genetické predispozice
e Dbiologické predispozice.
Mezi psychické faktory se fadi tendence, jez zvySuji pravdépodobnost uzivani, jako je silné

emociondlni prozivani jednotlivych okamzikli, emocni labilita, deprese a jiné nepiijemné

emocni stavy. Riziko ablzu zvySuje sklon posuzovat urcité situace nepfimefené a v neposledni
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fadé¢ také urcity zptisob chovani, kdy ma jedinec niz$i miru sebekontroly. Vysoce ohroZeni jsou
osoby depresivni, s vysokou mirou socialniho nepohodli, neuroticismu a Zeny, které¢ jsou
vysoce extrovertni. Stézejni jsou osobnostni rysy, do kterych muze patiit zvySena touha
vyhledavat nové zazitky a sniZzena socialni citlivost. U osob s psychickym onemocnénim a
poruchami osobnosti byva zavislost sekundarnim problémem. V tomto piipad¢€ se objevuje tzv.
nejasna kauzalni vazba, kdy nevime, co je pfi¢inou — zda uzivani psychoaktivni latky vede ke
vzniku dusevniho onemocnéni, nebo zda doty¢ny za¢ne uzivat psychoaktivni latku na zakladé
duSevniho onemocnéni. Tyto faktory na sobé mohou byt také kauzalné nezavislé. (Fischer,

Skoda, 2014, s. 89-90)

Do socialnich faktort spada jednozna¢né ovlivnéni rodinou, silné ohroZeni jsou jedinci
z dysfunkénich rodin, déti tyrané, zneuzivané a zanedbdvané, déti z rodin alkoholikl. Déle zde
fadime ovlivnéni jinymi socialnimi skupinami, jako jsou napfi. pratelé. Mezi dalsi rizikové
faktory patfi Spatny Skolni prospéch, socidlni deprivace, sebevrazedné sklony v puberté a
experimentovani s drogami V nizkém véku. Konzumace alkoholu mize byt zvySena ve
stresovych situacich — napf. nastup do nového zaméstnani. VEtsi sklon ke konzumaci alkoholu
maji osoby zafazené do nizsi spoleCenské tidy, naopak také skupiny profesi, pro které jsou
navykové latky dostupnéjsi — 1ékari, lékarnici, chemici a jini. Dilezité je socialni pohodli, které
zahrnuje udrZzovani socidlnich kontaktli a vazeb. Vyznamny je vliv Zivotniho prostfedi, ve
kterém se zdrzujeme a vyrastame — zivot ve mést€ je rizikovéjsi nez na vesnici z diivodu vyssi
anonymity a migraci obyvatel, byva zde snizena spolecenskd kontrola. Do znacné miry zde
fadime 1 vlivy kulturni — nazory a postoje k uzivani ndvykovych latek, zakony jednotlivych
statll. Vyznamna je chudoba napf. v rozvojovych zemich, kdy podvyziva negativné ovliviiuje

uc¢innost psychotropnich latek. (tamtéz, 2014, s. 90-91)

Dalsim faktorem, ktery se v rozvoji alkoholismu bere v potaz, jsou genetické predispozice. Je
dokézano, Ze zavislost se nevyviji jen na zéklad€¢ genetického podkladu, ale na vzdjemnych
interakcich genetickych informaci s prostfedim. Velmi ohroZenou skupinou jsou mladi muzi,
jejichz otec je zavisli. Je védecky prokazano, ze u jedinct, ktefi vyrtstaji v rodinach alkoholiki,
je pravdépodobnost vzniku zavislosti 10x vyssi. Dédi¢nost ma tedy na vztah jedince k alkoholu
znaény vliv. Alkohol stimuluje receptory, které nam ptinaseji pocit pohody a euforie. Lidé, kteti
téchto receptorti maji mén¢, vétSinou piji vice, aby jim alkohol pomohl tyto piijemné pocity

ziskat. Prave 1idé z rodin alkoholiki mohou mit snizenou produkci endorfinu, ktery vyvolava
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dobrou naladu. Z toho diivodu je pro né€ alkohol snadna cesta, jak tyto pocity vyvolat, pfirozené

se jim téchto pociti nedafi dosadhnout. (tamtéz, 2014, s. 88)

Kazdy ma ve vztahu k alkoholu jiné biologické predispozice. Néktefi mohou po poziti
alkoholu citit ptijemnéjsi pocity nez ostatni, nemaji kocovinu, kterd vyvolava pocity nevolnosti
nebo bolesti hlavy, tim padem je riziko nachylnosti k této latce mnohem vétsi. Velky vliv ma

zejména prubéh metabolického zpracovani a jiné fyziologické reakce. (tamtéz, 2014, s. 89)
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4 ALKOHOLISMUS A RODINA

4.1 Fenomén co-alkoholismus

Gohlert a Kiihn (2001, s. 91) popisuji co-alkoholismus jako fenomén spoluzavislosti rodinnych
prislusniki zavislé osoby na alkoholu. Casto nebyvéa bran vazné. Ve spolecnosti se nejvétsi
pozornost soustfedi na alkoholika samotného, méné pozornosti se vSak vénuje jeho rodiné.
Spoluzavislymi se stavaji rodinni ¢lenové, ktefi o zavislého dlouhodobé pecuji, pomahaji mu
dostat se z konfliktd a snazi se dostat jeho zavislost pod kontrolu. Paradoxn¢ vsak touto péci

udrzuji jedince zavislym. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 91)

Rohr, némecky psychoterapeut, udava piiklady péce ze strany rodiny: omlouvani zavislého u
zaméstnavatele v dobé jeho absenci v zaméstnani, kryti nevhodného chovani alkoholika u
pratel aj. Spoluzévisla rodina se snazi napravit zavislého mordlnimi vycitkami. Ze strany
partnera miiZze dojit k odpirani sexu, vylévani ¢i schovavani alkoholickych népojl. SnaZi se
zavislého udrzet dal od alkoholu, opoustéji ho a opét se vraceji. Chtéji ho vylécit laskou.
Veskera tato opatieni vSak vedou ke zhorSeni situace, jelikoz zavisla osoba reaguje na
jakoukoliv formu emocniho tlaku rodiny vzdorem, coz ji opét poskytne dalsi diivod ke

konzumaci. (Rohr, 2015, s. 40)

V ramci této neptiznivé situace se u rodiny vyskytuji typické vzorce chovani, které se déli do

jednotlivych fazi:

e 1. Faze — utajovani,
e 2. faze —kontrola,

e 3. faze — odmitani.

Pro prvni f4zi je pro rodinu alkoholika typické skryvéani syndromu zévislosti pfed okolnim
prostiedim. Partner zavislého déla vSe pro to, aby se tato skutecnost nedostala na vetejnost.
Schovava lahve, pii navstévach Sirsi rodiny ¢i pfatel omlouva partnera, Ze mu pouze neni dobfe,
Ze ma moc prace atd. Dé&ti byvaji pod silnym tlakem, nechtéji si vodit domu své ptatele, aby
nevideli, Ze je rodi¢ opily. Rodina postupné ztraci socidlni kontakt s okolim a uzavird se do

sebe. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 91)

Potom, co nepomiiZe utajovani, zac¢ind parter alkoholika hlidat. V druhé fazi je tedy cCasta
kontrola nad konzumaci a nad celkovym zivotem alkoholika. Hled4 lahve po domé, poté

alkohol vyléva, snazi se ho odstranit ze zivota zavislého. Zarovei je typické, Ze partner stale
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napravuje vSechny chyby, které postizeny ucini. Mlze se zdat, ze nejleh¢i feSeni je pijaka
opustit, coz je vSak pro partnera velmi tézké rozhodnuti, kdyz do vztahu dava vSechnu svou silu
a snazi se rodinu udrzet. Z partnerovy strany se vyviji urCity druh zévislosti na alkoholikovi,
ktery se d& velmi té¢Zko odstranit. Tato faze mize dojit tak daleko, Ze partner zacne také pit a

sadm se stane na alkoholu zavislym. (tamtéz, 2001, s. 92)

Casta je také soucasna existence citovych postoji rodiny, které jsou vzajemné v rozporu. Na
jedné stran€ je alkoholik povazovan za osobu s nedostatkem pevné viile, za osobu, jez selhala
a rodinu zklamala, na druh¢ stran€ je vSak alkoholik povazovan za nemocnou osobu, ktera neni
schopna svou nemoc kontrolovat. Stiet téchto dvou stanovisek vytvaii v rodin€ chaos. (Collins

etal., 1990)

Tteti faze odmitani ze strany partnera a déti mnohdy zacina az nékolik let po vyskytu
navykového chovani. Dlivodem jsou citové vazby, které mezi sebou rodina mé. Tato faze
ptichazi nahle, takze se alkoholik s touto situaci t€Zko vyrovnava, ale byva pro alkoholika tou
nejvhodnéjsi, jelikoz ho dané ultimatum muize donutit podstoupit 1é¢bu. V terapii je urcitd mira
tohoto natlaku na léCeni rozhodujici. Tteti faze je tedy obdobi, kdy partner zavislému sdéli, ze
musi abstinovat, jinak odejde. Tento natlak je tfeba vyuzivat efektivné a bez konfrontaci.

Neuziva se pouze mezi partnery, ale také v kontaktu se tfeti stranou — napf. zaméstnavatel

zavislému pohrozi, Ze jedin€ odvykaci 1é¢ba zabrani vypovédi. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 92-93)

4.2 Dopady alkoholismu na rodinu
Csémy a kol. (2001, s. 16-17) popsali néasledujici oblasti, ve kterych se nejcastéji projevuji

dopady alkoholismu jednoho z rodi¢t na fungovani rodiny:

a) Role: alkoholik ¢asto ptestava plnit roli zivitele rodiny, nepodili se na péci, vychové, neplni
domaci prace a nelcastni se rekreacnich aktivit s rodinou. Tyto €innosti bud’ pfechazeji na
druhého rodice, nebo dokonce na déti. Nejcastéji povinnosti pfevezme nejstarsi dité, na které

zaroven pada 1 emocionalni odpovédnost za rodinu.

b) BéZné prace: alkoholik svym nepfedvidatelnym chovanim narusuje schopnost rodiny
planovat aktivity ¢i dodrZzovat zab&hnuty zpusob rodinného Zivota. Nelze se zarucit za to,
Vv jakém stavu zavisly bude napt. v pfitomnosti kamarada ditéte. To vede ke strachu a socialni

izolaci celé rodiny.
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¢) Ritudly: rodinné svatky (napf. Vanoce) jejichz ucelem je oslava s nejblizs§imi, byvaji

naruseny bud’ nepfitomnosti alkoholika, nebo jeho nevhodnym chovanim.

d) Spolecensky Zzivot: zavislost nenarusuje c¢innosti pouze uvnitt rodiny, ale negativné
ovliviiyje 1 spolecensky zivot mimo rodinu. Ze strachu pted tim, ¢eho se alkoholik dopusti na
vefejnosti, se postupné izoluji a omezuji socialni kontakt. Clenové povazuji alkoholikovo
chovani za nevhodné a trapné, proto je t€émét nemozné pozvat nékoho doml nebo naopak
navstivit pratele. Partner Casto chrani a h4ji alkoholikovo chovéni, omlouva ho v praci, vymysli

si. Dle mnoha expertti paradoxné toto jednani podporuje udrzovat konzumaci.

e) Finance: problém nespociva pouze v utraceni penéz za alkohol, ale mnohdy i ve ztraté

zaméstnani, coZ ma piirozené negativni dopad na zivobyti rodiny.

f) Komunikace: vzhledem Kk negativnim dopadim v ostatnich oblastech byva narusena i
komunikace — tim, co je feceno, ale i tim, co zustava nevyiceno. Alkoholik nemusi byt ochoten
o problémech mluvit, zrovna jako manzelka, kterd neni schopna fesit tak narocnou situaci
s détmi. Téma alkoholismu proto ziistdva v rodiné tabuizovano. V nékterych rodinach se
naopak alkoholismus stava prevladajicim prvkem konverzace, kdy se manZelé navzijem

obvinuji. (Csémy, et al., 2001, s. 16-17)
Statistiky

Podle WHO je zavislost na alkoholu ¢tvrtym nejvice stigmatizovanym problémem. Dle studii
psychické poruchy spojené s uzivanim navykovych latek vyvolavaji vice stigmatizujici reakce
nezli naptiklad schizofrenie. Co se tyCe nebezpecnosti osob zavislych na alkoholu, spole¢nost
je vnima podobné& negativné jako pravé schizofreniky. Skodlivé uzivani legalnich navykovych
latek, kam fadime pfedevS§im alkohol a tabdkové vyrobky, piindsi nejvétsi zdravotni a
socioekonomické komplikace. Dle dostupnych epidemiologickych dat a odhadt je zifejmé, Ze
se v CR vyskytuje cca 300 tisic osob trpicich syndromem zavislosti na alkoholu. Vétsina z
téchto osob se neléci pravé pro syndrom zavislosti, nybrz pro télesné ¢i psychiatrické potiZze
spojené s abuzem. V priméru jeden Cesky obcan starsi 15 let spotiebuje za rok okolo 16 litri

¢istého alkoholu. (Ociskova, Prasko, 2015, s. 160)
Stigmatizace alkoholikt

Mira stigmatizace zavisi na druhu zneuzivané latky. Obecné si vSak spoleCnost od lidi
uzivajicich ndvykovou latku drzi odstup. Zajimavé je, Ze mira stigmatizace je dle nékterych
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studii u alkoholiki zna¢né vyssi nez u osob, ktefi jsou zavisli na marihuané — ti jsou spiSe
povazovani za volnomyslenkaie ¢i vzboufence. Povédomi o tom, zZe osoba podstupuje 1€cbu.
Obecn¢ poruchy spojené se skodlivym uzivanim byvaji pfirozené vice stigmatizované nez jiné
zdravotni potize. Mnohdy byva stigmatizace vyuzivana jako kontrola navykového chovani
jedince, ale ve skutecnosti miize tento proces vést spise k socidlnimu vylouceni této skupiny,
coz neni feSenim jejich potizi. Navykové chovani byva spojovano se stigmatizovanymi
zdravotnimi problémy (AIDS, ptidruzené psychické poruchy), ohrozujicim chovanim (agrese)
a socialnimi problémy (chudoba, kriminalita). Z téchto divodt byvaji spolecnosti odsuzovany
1 organizace, které jsou vytvofeny prave pro pomoc témto lidem. Nasledkem takového natlaku
z okoli mize byt napiiklad sniZend motivace podstoupit 1é¢bu, vyhledani socialni pomoci,
vyhybani se 1é€beé, ohrozeni psychického i télesného zdravi a zvySeni rizikového chovéani.
Navic pfiznani alkoholismu miize pro mnohé jedince znamenat, ze jsou hor$i nezli druzi.
Negativni nazor druhych lidi byva tvofen vychovou, médii a zkuSenostmi s hluénymi ¢i
agresivnimi ,,opilcemi. Odsuzovani zavislych se neziidka objevuje také u profesionald —
lékati, zdravotnich sester, psychologl a dalSich pecujicich profesi. Odsuzujici tendence u
odbornikd Zzivi nazory spole¢nosti, které jsou znasobeny osobnimi zkuSenostmi, kdy se
s alkoholiky setkdvali hlavné v nepfijemnych situacich — pii sebevrazednych pokusech,
abstinenc¢nich projevech nebo ve stavu deliria. Je pravdépodobné, Ze stigma zndsobuje také
syndrom vyhoteni profesionald. Divod téchto pohledi mize byt to, Ze pokud by ostatni ptijali
zavislost jako nemoc, zavisli prestanou byt odpovédni za své chovani a dojde k vétSimu

naruseni sebekontroly u téchto osob. (Ociskova, Prasko, 2015, s. 160-166)
Sebestigmatizace

Alkoholici se za svou zavislost Casto stydi, skryvaji ji a popiraji. Divody piti ospravedliuji,
racionalizuji a bagatelizuji potize s pitim spojené. Rizika v terapii vidi predev§im ve ztraté
zamé&stnani po zahdjeni 1é¢by, v negativnich postojich spolecnosti a v obavach, zda terapie bude

skutecné ucinna. Predsudky miiZze zavisly zpracovat dvéma zplisoby:

Alkoholik stigma pfijme, zaCne se citit podfadné a 1 kdyz 1écbu podstoupi, srazi to jeho
sebevédomi. V horSim ptipad¢ piestane véfit, ze zavislost porazi a opakované selhava. Lécbu

podstupuje po rtizné dlouhé recidive.
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Jedinec nepiijme nalepku alkoholika a bouii se. V&fi, ze miize prestat kdykoliv, ale pro¢ by to

re¢
1

délal, kdyz ,,alkoholikem neni*. Na 1é€bu nepftistoupi ani pod vyhruzkou rozvodu ¢i vypoveédi

ze zaméstnani. Mozna je kombinace obou téchto sebe postojl, kdy se nazory mohou ménit.

Dle studii vnimaji vice stigma vici své osobé muzi, osoby s niz§imi ptijmy a niz§im vzdélanim.
Predpoklada se, ze niz$i stigmatizujici postoje u Zen prameni z Vyvinutéj$iho socidlniho citéni
a oproti muzim nemaji potfebu socialni dominance. Lidé s vysSimi pfijmy a vzdélanim obecné

1épe pfijima;ji jedince s duSevni poruchou. (Ociskovéa, Prasko, 2015, s. 167)
Stigmatizace a rodina

Stigmatizace rodin s ¢lenem zavislym na navykovych latkach je vysoka. Rodiny byvaji
obvinovany za to, ze zavislost vznikla. Okoli se jim vyhyba. Nejvice stigmatizované jsou
ptirozené nejblizs$i osoby zéavislého, ale zaroven maji méné odsuzujici postoje nez lidé, ktefi
k zavislému nemaji tak blizky vztah. Tento fakt muZze pramenit z toho, Ze kontakt s jedinci
S duSevni poruchou muze snizovat obavy z téchto osob, coz u laikli snizuje stigmatizaci.

(Ociskova, Prasko, 2015, s. 169)
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5 ZIVOT DETi V RODINACH AKOHOLIKU
Rodiny, jez se potykaji s alkoholem, byvaji mén¢ stabilni. Problémlim je zahy vystavovana cela
rodina. Pro déti to miize znamenat roky plné pociti bezmoci a zklamani. (Csémy a kol., 2001,

s. 4)

Zakladem je pravo na pomoc détem v piipad¢ problému s alkoholem u rodi¢u, které konstatuje
Evropska charta o alkoholu, jez je podepsana i Ceskou republikou. Ctyfi z péti etickych principt

obsazen¢ v Charté se tykaji rodiny:

., 1. Vsichni lidé maji pravo na Zivot v rodiné, spolecnosti a v pracovnim prostredi, kde budou

chraneni pred urazy, nasilim a dalsimi negativnimi diisledky konzumu alkoholu.

2. Vsichni lidé maji od casného véku pravo na nestranné informace a vzdelavani tykajici se

nasledkit konzumu alkoholu na zdravi, rodinu a spolecnost.

3. Vsechny deti a dospivajici maji prdavo vyrustat v prostredi chranéném pred negativnimi

dusledky konzumu alkoholu a — nakolik je to mozné — pred propagact alkoholickych napojiu.

4. Vsichni lideé, kteri rizikove nebo skodlive pozivaji alkoholické ndpoje, a clenové jejich rodin

maji pravo na dostupnou lécbu a péci. “ (tamtéz, 2001, s. 6)

Principy zminéné vySe jsou jen jednim z mnoha diivodd, pro¢ by se mél klast velky diraz na
podporu téchto rodin, které jsou v mnoha pfipadech spiSe rodinami opomijenymi a

stigmatizovanymi.

5.1 ZKkuSenosti déti

Jednou z autorek, ktera se zabyvala problematikou opomijenych déti alkoholikii je americka
psycholozka J. G. Woititz. Jeji publikace Dospé€lé déti alkoholikli byla vyznamnym zdrojem

inspirujicim prizkumnou ¢ast této prace, proto jsou zde jeji myslenky rozvedeny podrobnéji.

Woititz (2021, s. 29) ve své knize klade Ctenartm otazku: ,, Kdy dité neni ditetem?* Jako
odpoveéd uvadi: ,, Kdyz Zije v alkoholickém prostredi.“ Déti v rodinach alkoholikl vypadaji a
chovaji se jako ostatni déti, ale ve skutecnosti je to jinak. Dé&ti alkoholikii obsazuji v domécnosti
ruzné role. Situace a prozitky, které v rodinach probihaji, byvaji velice podobné jako v ostatnich
rodindch. Rozdily byvaji spiSe v tom, jak na tyto situace dit¢ reaguje. Pokud vyrlsta s otcem
alkoholikem, prostfedi v domacnosti téchto rodin byva rlznorodé. Je casté, ze otec byva

k détem pratelsky, laskavy a mily. Slibuje vSechny véci, které si dité pieje. Proto také déti citi,
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Ze jsou otcem milovany. Ve stavu opilosti otec ztraci soudnost, Casto se v rodiné vyskytuji
patologické jevy, jako je napt. doméci nasili — bud’ na matce, ¢i na détech. Otec zapomina na
vSechny sliby, které ucinil. I ptes tyto skutecnosti byva Casté, ze déti stale davaji piednost otci,
jelikoz matka vykazuje projevy spoluzavislého chovani v podob&é mrzutosti a podrazdénosti ve
vztahu Kk détem 1 k jejich otci. Nevhodné reakce matky nastavaji z divodu, Ze na sebe piebira
vSechny funkce a odpovédnost za celou rodinu. Tato role ji zmahd, proto byva vétSinu ¢asu
unavena a déti mivaji pocit, ze ji piekazi. Déti se tak mnohdy citi provinile a vycitaji si

problémy, které v rodiné nastavaji.

Pokud je na alkoholu zavisla matka, je ¢asté, ze otec od rodiny odchazi nebo travi s rodinou
minimum ¢asu. Déti na sebe piebiraji odpovédnost. Staraji se o mladsi sourozence a o celkovy

chod domécnosti.

vvvvv

Vv rodiné byva nervozni a nepiijemnd. Déti mohou snit o tom, Ze odejdou z domova. Maji pocit,
Ze o tom nemohou s nikym mluvit a nemaji se komu svéfit. Casto si své pocity nechavaji pro

sebe. (Woititz, 2021, s. 29-34)
Woititz (2021, s. 181) uvadi tfi tvrzeni, jejichZ platnost je dle ni obecné spolec¢ensky piijimana:

1. ,, Urcité rodiny maji k alkoholismu sklon. Jen zridka vidime izolovany pripad. Obvykle jesté

nékdo jiny, v jiné casti rodiny, touto nemoci trpél nebo stdle trpi.

2. ,,Udeti alkoholikii, ve srovnani s ostatnimi détmi bézné populace, je vétsi riziko, Ze se u nich
alkoholismus také rozvine. Tyto déti navic maji sklon propadnout zavislosti 1 na jinych

navykovych latkach (NeSpor, 2011).

3. Déti alkoholiku maji tendenci brat si zase alkoholiky. Jen obcas vstupuji do manzelstvi a plné

si tento fakt uvédomuyji. ** (Woititz, 2021, s. 181)

5.2 Vliv alkoholismu rodice na dité
Woititz pracovala se skupinami DDA (dospé€lych déti alkoholikt). Pti kazdém jejich setkani na

nich zpozorovala tfinact urcitych poznatkti, dopadd, na které mél vliv alkoholismus v rodiné:

1. DDA si nejsou jisty tim, jaké chovani je spolecensky v normé.

v Vv

3. DDA mnohdy lzou v situacich, kdy by bylo stejné snadné fict pravdu.
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DDA posuzuji samy sebe bez slitovani.
DDA maji problém se bavit.

DDA berou samy sebe velmi vazne.
DDA maji problém s davérou.

DDA reaguji nepiiméiené na zmény, které nemohou ovlivnit.

© © N o 0 &

DDA neustéle hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi.

10. DDA obvykle citi, ze jsou jiné nez ostatni lidé.

11. DDA jsou bud’ mimotadn¢ odpovédné, nebo mimotadné nezodpoveédné.

12. DDA jsou velmi loajalni, a to i k nékomu, kdo si to nezaslouzi.

13. DDA jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do pribéhu néjaké udalosti, aniz
by uvazovaly o moznych disledcich. Tato spontannost pak vede k vnitinimu chaosu a
ke ztraté kontroly nad sebou i1 svym prostfedim. Museji vynalozit velké Usili, aby véci

daly zase do potadku. (Woititz, 2021, s. 25-26)

U déti z rodin zasazenych alkoholem se nej€astéji objevuji pocity zoufalstvi a beznadéje, nizké
sebevédomi, strach z opusténi a zaroven snaha izolovat se od svych vrstevnikii. Mnohdy se
vyskytuji poruchy nalad, uzkosti, zvysena potieba ocenéni a utvrzeni, zda jednaji spravné.
(alkohol-skodi.cz, 2015)

Souvislost mezi nadmérnym pitim alkoholu a rodi¢ovstvim je v n&kterych statech tak vyrazna,
ze muze byt problémova konzumace spojovana se zanedbavanim ditéte. Mira postizeni ditéte
zéavisi 1 na jeho v€ku v dobé, kdy se za¢nou objevovat prvni problémy. Pokud je ditéti mén¢ nez
pét let, byvaji ovlivnény psychické funkce, ale dochazi i ke zhorSeni té€lesné péce. Starsi déti
jsou zasaZeny spiSe v oblasti psychické, jelikoZ mohou z rodiny kdykoliv odejit a postarat se 0
sebe samy. Kazdy jednotlivec vSak zavislost rodice vnima jinym zpiisobem, coz ovliviuje,
jakymi nasledky bude dité postizeno. Dit€¢ mlize byt nuceno pievzit role a povinnosti dospélych,
¢imz se z €asti pripravi o své détstvi. MiiZe se citit opusténo, zanedbano nebo mize zit v obave,
ze jeho rodi¢ zemfe ¢i opusti rodinu. Také je mozné, Ze rodinu opusti rodi¢, jenz nepije.
V néekterych rodinach se dité stava obéti verbalnim ¢i fyzickym napadenim nebo je svédkem
domaéciho nésili mezi rodi¢i. Pravdépodobné zazije rozpad rodiny. Takovymi situacemi je dité
navzdy poznamenéno, coZ se projevuje napiiklad nizkou divérou nebo sniZzenou schopnosti
utvaret si nové pratele. ,, Zviastnim jevem je to, Ze dite, podobné jako partner, mize dojit
K nazoru, ze je vino problémy své rodiny.“ Potize vyskytujici se u déti alkoholiki mizeme
rozd¢lit do tfech oblasti:
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Chovani — zvySené riziko antisocidlniho, agresivniho chovéni, delikvence, hyperaktivity a

jinych poruch.

Emoce — emocni potize zahrnujici psychosomatické problémy (pomocovani, astma),

sebeobvinovani, deprese, socialni izolace.

Skola — potize sucenim, ztrata soustfedéni, problémy s chovanim (zaskolactvi), Spatny

prospéch.

Dle zahrani¢nich vyzkumt u déti alkoholiki hrozi riziko pomalejs$iho télesného vyvoje a
horSich komunika¢nich dovednosti. Objevuji se poruchy piijmu potravy ¢i poruchy chovani.
Déti mohou trpét nespavosti, depresemi, fobiemi a dal§imi poruchami vazanymi na Gzkost.
Pokud rodi¢e konzumuji alkohol jesté pfed narozenim ditéte, mize to mit pro dit¢ fetalni
problémy, do kterych zahrnujeme fetalni alkoholovy syndrom. Projevuje se retardaci riistu
plodu, postizenim centrdlniho nervového systému (vyvojové opozdéni, porucha intelektu,
malformace mozku) ¢i deformaci obliceje. Vyskytuji se i dalsi fetalni ucinky alkoholu. Dle
studii miize byt u déti zvysené riziko obtizného uceni a dalSich kognitivnich a behavioralnich
problémt, které mohou nastat, pokud matka ditéte pije v priméru ,,pouze* jeden nebo dva

drinky denng, nebo si da pfilezitostné pét a vice drinkt za sebou. (Csémy a kol, 2001, s. 20-21)
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6 POMOC A LECBA

6.1 Odborna péce

Mezi typy odborné péte v CR o osoby zavislé na alkoholu, podle zakonu &. 379/2005 Sb., 0
opatfenich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékont, patii napt. lizkova péce ¢i detoxikace.
K dispozici jsou i ambulantni sluzby a terénni programy — kontaktni a poradenské sluzby,
substituéni 1écba, kterd spociva v podavani nebo predepisovani latek nahrazujicich ptivodni

navykovou latku pod vedenim Iékare.
Socialni poradenstvi

Fabian (2021, s. 153) socialni poradenstvi definuje jako vyménu informaci mezi poradcem a
tim, kdo rady pfijimad — klientem. Poradce informace pfeddva, obecné poméha obfaniim
v dulezitych fazich a oblastech jejich zivota. Co se tyce alkoholismu, socidlni pracovnik
pomaha pii feSeni této obtizné situace. Cilem je odstranit pfi¢iny ¢i dusledky nadmérné
konzumace, piedat odborné informace ¢i zprostiedkovat specializovanou a vhodnou sluzbu.

(Fabian, 2021, s. 153)
Streetworker

»atreetwork® znamend v preneseném piekladu ,,prace na ulici. Jednd se o socialni praci
Vv terénu. Pracovnici se zamétuji na déti, mladistvi i dospéli, ktefi nespolupracuji s institucemi
(at’ uz v ramci zavislosti ¢i jiného socialné patologického jevu). Charakteristickym rysem této
prace je vyhledavani, mapovani situace, lokality, jednotlivcd ¢i skupin a navazani kontaktu
S nimi. Pfima prace zahrnuje socidlni intervence, poradenstvi, harm reduction (minimalizace
poskozenich spojenych se zavislosti), prace vychéazejici ze zazitkové pedagogiky. Mezi ukoly
streetworkerti patii utvafeni kontakti mezi cilovou skupinou a institucemi, poskytovat
poradenstvi, nabidnout a doporucit podporu, pomoci pii pfeZiti na ulici a branit vzniku nasili,

které je obecn€ znamo rozsitené mezi alkoholiky, ¢i ho zredukovat. (Fabian, 2021, s. 154)
Terapeutickd komunita

Obecné terapeuticka komunita znamena specifickou formu organizace lécebné instituce.
V uzs$im pojeti se jednd o metodu terapie. Rozsitena je predevSim prace s drogoveé zavislymi

osobami, kdy na zméné pracuji sami. Cilem TK (terapeutické komunity) je dopomoc
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K pozitivnimu rozvoji. Aby byl cil splnén, jsou vypracovany individualni i komunitni prace.

(Fabian, 2021, s. 150)

Jedno z prvnich zafizeni na svété pro osoby zavislé na alkoholu bylo zalozeno v CR Jaroslavem
Skalou v Apolinafi roku 1949 a byly zde vyuzivany metody terapeutické komunity. Dalsi
zatizeni aplikujici tuto metodu bylo zalozeno az roku 1991 v Némcicich a slouZzilo vyhradné
pro drogov¢ zavislé. VSechna tato zafizeni maji podobu venkovské farmy, kde sami klienti
pomahaji s provozem a jsou odpovédni za celkovy chod komunity. Stézejni je rovnopravnost a

vzajemnd komunikace jak mezi klienty, tak mezi terapeuty a personalem. (tamtéz, 2021, s. 151)
Za zakladni principy lécby v TK lze povazovat:

e motivace klienta ke zmén¢,

e trénink odpovédnosti,

e podminky v komunité simuluji realitu v bézném Zivot¢,

e |écba je poskytovéana pfevazné v rdmeci skupiny z ditvodu ptirozenosti ¢loveka zit ve
spolecnosti,

e TK je dobrovolna, nelze nikoho nutit,

e strukturovany zivot v komunité upeviiuje a umoznuje vytvaret vnitini strukturu,

e terapeuticky tym klienta doprovazi a je mu oporou, neni expertem na jeho zivot,

e piechod z terapie do bézného Zivota je postupny,

e upfednostiiuji se z4jmy celku nad zajmy jedince. (tamtéz, 2021, s. 152)
6.2 Laicka péce
Svépomocné skupiny
Zakladnim rysem svépomocnych skupin je piedéavat si vzajemnou podporu a prozité zkusenosti

mezi Cleny s podobnym problémem v podobné situaci. Skupina je vedena Cleny, ktefi maji

S touto situaci a jejimi dasledky osobni zkuSenost. (Kuznikova, 2011, s. 83)

Jedna se o laickou péci, kterd jednotlivei umoziuje, aby se zbavoval zavislosti na organizacich,
zafizenich a ddva mu prostor vzit problém do vlastnich rukou a brat za né¢j odpovédnost. Malé
skupiny se sdruzuji dobrovoln¢, spolené¢ prozivaji situace, poskytuji si emocionalni podporu a
hledaji feseni na vzniklé potize. Clenové se postupné zbavuji pocitu, Ze jsou ,.jini* nez ostatni

lidé. Plati zde principy rovnopravnosti, vzajemné podpory, vymény zkuSenosti, prozitkli a
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informaci. Mezi prvni svépomocné skupiny v medicin€ pattily skupiny abstinujicich
alkoholikti. Predstavuji téz doplnéni profesiondlni lécby. Mize se vSak vyskytnout i fada
problémt, napf. vznik konfliktu mezi jejimi ¢leny. V systému zdravotni péce vsSak maji
nezastupitelné misto a poskytuji klientovi/pacientovi to, co mu nemuize dat zadny odbornik.

(Bartlova, 2005, s. 104-105)
Anonymni alkoholici (AA)

Jedna se o svépomocnou skupinu, kterd se fidi programem 12 krokd vedoucich k uzdraveni a
12 tradic — jedna se o zasady, za nichZ je spoleCenstvi schopno existovat a pfinaset uzdraveni
lidem zavislym na alkoholu. V CR funguje 64 skupin AA, které se schazeji na denni &i tydenni
bézi. Clenové si mohou pijéit doporuéenou literaturu, ktera jim pomiize nahlédnout do hloubky
vzniklych potizi. Skupiny mohou navstévovat lidé ze vSech spolecenskych a socialnich vrstev
v riznych fazich zavislosti, v neposledni fade i lidé, ktefi dlouhodob& abstinuji. AA neni
nabozenskd organizace, ale pouZzivaji vyraz ,,vy$§i moc®, coz je spojujici prvek mezi lidmi,
ktery ma ptedstavovat viru a nadéji, ze dokazi se svou zavislosti Zit, aniZ by pili. Spole¢nymi
silami se snazi vratit svou psychickou, socidlni 1 ekonomickou rovnovéhu.

(anonymnialkoholici.cz, 2022)
Al-Anon

Al-Anon je sdruzeni ptibuznych a ptatel alkoholikd, ktefi se snazi vyfesit své potize tim, ze
sdileji své poznatky a zkuSenosti o Zivoté s alkoholikem. Véf, Ze alkoholismus je nemoc, jez
postihuje celou rodinu a tim, ze clovék zméni svij postoj, mize pomoci alkoholikovi
V uzdraveni. Al-Anon téZ neni propojen s naboZenstvim ¢i sektou. Cilem je pouze pomoci
rodindm alkoholikli. Funguje 1 skupina Alateen, coZ je skupina pro mladistvé mezi 12. az 20.

rokem veku. Jejich zdkladem je téZ program 12 krokd a tradic. (alanon.cz, 2015)

6.3 Socidlni prevence a prevence socialné patologickych jevii

Konzumace alkoholu pfinaSi mnoha rizika, mezi ktera patii napt. otrava alkoholem, urazy,
pady, dopravni nehody, zvySené riziko sebevrazd, agrese ¢i trestné ¢innosti, rozvoj duSevnich
1 télesnych nemoci aj. (Dvotak, Nespor, 1998). Jiz z téchto divodl by se mél klést velky diraz

na prevenci uzivani alkoholu, pfedev§im na primarni, jeZ zabrafiuje vzniku zavislosti.

Fabian (2021, s. 153) prevenci uvadi jako ptfedchazeni negativniho vyvoje socialni situace

(¢imz muze byt praveé rozvoj alkoholismu) v urcité lokalité ¢i obci.
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Hlavnim cilem primarni prevence je pfedchazet nemoci, nez vznikne. To znamend ptedchazet
uzivani navykovych latek véetné alkoholu, nebo ho alesponi oddalit do pozdéjsiho veéku. Cilem
je také to, aby se omezilo ¢i Uplné€ stagnovalo experimentovani s alkoholem, timto by se také

prisp€lo k lepSimu télesnému i duSevnimu zdravi jedince. (NeSpor, 2011)

., Sekundarni prevence se zaméruje na osoby, které alkohol uzivaji a snazi se predejit vzniku
dalsimu rozvoji zavislosti. “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 450) Sekundarni prevence se provadi az
po rozvoji Skodlivého uzivani. Musi se ale zacit vcas, diive nez nemoc zplsobi zavazné
poskozeni. Je urCena tém jedinctim, ktefi alkohol a jiné navykové latky uzivaji a druhem

intervence byva lécba. (Nespor, 2011)

,, Terciarni prevence se zaméruje na osoby, u kterych se uz zavislost projevila. Snazi se
predchazet nebo alespon zmirnit trvalé nebo vazné zdravotni a socidlni poskozeni. “ (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 450) Terciarni prevence se snazi predchazet dalsim Skodam, které hrozi pti
zavislosti alkoholu. Druhem intervence byva udrzovani stavu a prevence recidiv u zavislych

jedinct nebo téch, ktefi jsou jiz ve stabilizovaném stavu. (Nespor, 2011)
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VYZKUMNA CAST
Vyzkumna otdzka:

e Zjistit, jak dospélé déti alkoholikli zpétn€ nahlizeji na své détstvi prozité s rodi¢em
zavislym na alkoholu a jak tato zkusenost dle jejich nazoru ovliviiuje jejich zivot v

soucasnosti.

7 METODIKA VYZKUMNE CASTI

Pro zpracovani bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Pro kvalitativni vyzkum je
stézejni vytvareni jednotlivych kategorii, teorii, s cilem porozumét podstaté zkoumanych jevi
a usilovat o pochopeni vSech podstatnych souvislosti. Zakladnim principem je ziskani mnoha
dat o malém poctu jednotek. Uplatnénim celostniho pfistupu smétujeme ke hledani smyslu
ziskanych informaci a ke zkoumani prozitkt. Dilezité je oboustranné porozuméni — odhalovani
smyslu, chapani motivace lidského chovani mezi vyzkumnikem a aktérem, které predpoklada
otevienost a komunikaci. Porozuménim je minéno také hledani a odhalovani skrytych

souvislosti. (Misovi¢, 2019, s. 22-37)

Kvalitativni vyzkumnik vybere téma a urci zakladni vyzkumné otdzky. Otazky se mohou
dopliovat ¢i obméiovat v pribéhu vyzkumu, kde mohou vznikat také hypotézy i nové napady,
jak ménit jiz zvoleny vyzkumny plan a jak pokracovat pfi sbéru informaci i jejich analyze. Sbér
dat analyza probihaji sou€asné, v pritb¢hu se rozhoduje, ktera data jsou pro vyzkum potiebna.

Své zaveéry probira s aktéry a zohlediuje jejich nazory. (Hendl, 2008, s. 48-49)

Data od jednotlivych aktérii byla ziskdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru, jenz
obsahoval pfedem pfipravené otazky a okruhy témat, jimiz byly ziskany informace o dané
problematice pohledem aktéri. Za hlavni ¢ast se povazuje jadro rozhovoru stézejni pro schéma
vyzkumnika, na které navazuji dal§i dopliujici otazky a témata. NejCastéjSimi a hlavnimi
tématy byly svépomocné skupiny pro alkoholiky i spoluzavislé, dalsi formy pomoci pro zavislé
i spoluzavislé, podpora déti zijicich v dysfunkénich rodinach, vztah k rodicim a k alkoholu,
spory rodi¢li, vzorce chovani jednotlivych ¢leni piredavané v rodinach a vliv negativnich
prozitkli na dospély Zivot. Zakladem polostrukturovaného rozhovoru je konverzace umoziujici
vyzkumnikovi ménit styl, rychlost a potadi otdzek. Rozhovor je relativné volné uspotfadany a
otevieny vuci tomu, co UCastnici citi. Ziskané informace od aktérii nelze povaZovat za

objektivni zdroj a vyzaduji kritické zhodnoceni vyzkumnikem. (Misovi¢, 2019, s. 80-82)
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Ziskana data byla zpracovana metodou tematické analyzy. Postupovala jsem dle jednotlivych
fazi, které vypracovala Braun a Clarke (2006). V prvni fazi je idealni ptecist si ziskany soubor
dat alesponl jednou, pficemz hledat skrytd ¢i sémanticka témata. Druhd faze piedstavuje
vytvareni kodu ze ziskanych dat. Vyuzita byla technika otevieného kodovani. Pii kédovani se
rozdeli odpovédi na vyznamové jednotky, kody, kterym se ptiradi uréité nazvy. Volba jednotky
neni striktné dand, mizeme oznadit slovo, vétu, ale 1 odstavec. Podstata otevieného kodovani
je zachytit co nejvice konkrétnich informaci co nejmenSim poctem oznaceni. Pocatecni
kodovani ma za cil orientovat se v nich a informace pojmenovat. V ramci dalsiho kroku se kody
slucuji do obecnéjsich kategorii, aby se vytvofilo vhodngjsi prostiedi pro hledani vzéjemnych
vztahii mezi nimi. (MiSovic, 2019, s. 163-164) Ve tteti fazi tedy byly utvofené kody rozdéleny
do Sirsich, obecnéjsich témat. V této fazi zacina analyzovani kodi a zvazovani, jak se mohou
ruzné kody kombinovat. V dalsi fazi dochazi k posuzovéani a pfehodnocovani obecnéjSich
témat, kategorii. Témata jsem se snazila vystihnout co nejpiesnéji a kratce, aby jednoznacné
vystihovala obsah, ktery skryvaji uvnitt. Udaje v tématech by mély byt smysluplné propojeny,
pficemz by mezi jednotlivymi tématy mély byt jasné a identifikovatelné rozdily. V paté fazi
identifikujeme podstatu toho, o ¢em kazdé téma je a ur€ujeme, jaké hledisko dat kazdé téma
obsahuje, coz znamena, Ze zjistujeme, co je na kazdém tématu zajimavé a pro¢. Posledni faze
zahrnuje vybér pusobivych uryvka z rozhovoru, jejich analyze, vypracovani zpétné vazby
vzhledem k vyzkumné otazce a vypracovani odborné zpravy o analyze. (Braun a Clarke, 2006,

5. 16-23)

7.1 Charakteristika komunikacnich partneri

Utastniky rozhovoru nazyvam komunikaéni partnefi ¢i aktéii. Tato oznaéeni se dle Novotné a
kol. (2019, s. 312) uzivaji pravé ve kvalitativnich vyzkumech. Vyzkumy zalozené na
polostrukturovanych rozhovorech preferuji oznaceni ,komunikacni partnefi®, coz by mélo

zdUraziiovat rovnocennost a vzajemné partnerstvi mezi ucastniky rozhovoru. (Novotna a kol.

2019, s. 312)

Aktéfi museli spliiovat jedinou podminku, a to byt ditétem minimalné jednoho rodice, ktery
zneuzival alkohol v dobé jejich détstvi. Tii osoby, které byly ochotné se rozhovoru tcastnit,
jsem kontaktovala skrze Facebookovou stranku, na které jsem nasla skupinu jménem ,,Al-anon*

— tyto osoby byly jejimi ¢leny. Tento nazev je zkratkou ,,alkoholici anonymni®. Al-anon patii
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mezi svépomocné skupiny, jejiz ¢leni se navzijem podporuji. Ctvrta osoba se podptirnych

skupin nikdy neucastnila, ale téZ byla oslovena skrze komunikacni prostfedek Facebook.
Komunikac¢ni partneri:

Aktér ¢. 1

e muz, cca 50 let, otec alkoholik.
Vyrustal s matkou, otcem a dvéma bratry. Svého otce pamatuje jiz jako ¢loveka, kterého
alkohol pohltil naplno. Alkohol konzumoval témét denné. Sdéluje, Ze jeho chovani vici otci
bylo odtazité, citil az odpor. V dobé¢, kdy byl otec opily, na n¢j matka komunikovala kiikem -
méla nad otcem fyzicky navrch, tudiz se objevovala potfeba si na ném vybit pocity zklaméani,
frustraci. Na nésili ze strany otce nikdy nedoslo. Kolem desatého roku véku se jeho rodice
rozvedli. Po urcité dobé otec zemtel. Nikdy s nim nemél dobré vztahy, sdéluje, ze ho vzdy bral

jako ciziho ¢lovéka. Nyni ma vlastni rodinu — manzelku a dv¢ déti.
Aktér ¢. 2

e 7ena, cca 45 let, oba rodice silni konzumenti.
Rodice se rozvedli, kdyz ji bylo okolo deviti let. M4 3 sourozence — star§iho bratra a dvé mladsi
sestry. Rodi¢e se nemohli dohodnout, ktery z nich bude mit déti v pé¢i. Dopadlo to tak, ze se
dostali do détského domova. Nejmladsi sestra zistala v kojeneckém ustavu. Poté je zpét do
péce dostala matka. V dobé¢, kdy rodina byla pohromadg¢, otec jiz z prace ptichdzel domu opily.
Sdéluje, Ze matka vzdy vyvolala hadku, poté dochéazelo k fyzickému nasili na matce ze strany
otce. Matka castokrat s détmi utekla. Spavali venku bez potifebnych véci, bez jidla. V dobé
stiizlivosti otce s nim aktérka méla dobré vztahy, rozuméli si. Po urcité dobé se sama stala
alkoholi¢kou. Nyni abstinuje, ma svou rodinu — manzela, dvé dcery. Nedavno jeji otec zemfel.

V dobé jeji dospélosti S nim byla nadéle v kontaktu, dala mu své odpusténi.
Aktér €. 3

e 7ena, cca 40 let, otec alkoholik.
Vyriistala v uplné€ rodiné — s matkou, otcem a sestrou. Sd€luje, Ze hadky mezi rodici byly na
dennim poradku. Matka otce obvinovala za to, ze denné pije. V dob¢ stfizlivosti spolu témer
nekomunikovali. Potize fesili pouze v dobé¢, kdy byl otec opily. K nésili nikdy nedoslo, sd€luje,

ze v opilosti rad zpival, debatoval. Na zaklad¢ zdravotnich problémt pozdé€ji zacal abstinovat,
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podstoupil 1é¢bu. Rodice spolu zlstali az do smrti otce, pecovali o n¢j az do jeho odchodu.

K odpusténi ze strany matky nejspis nikdy nedoslo, ke smifeni nepomohla ani abstinence.
Aktér ¢. 4

e 7ena, cca 25 let, otec alkoholik.
Vyristala v tplné rodiné¢ — s matkou, otcem a sestrou. Nejdiive otec konzumoval alkohol
malokdy, ale v kazdé¢ opilosti reagoval agresivné. Dochézelo k fyzickému nasili na matce. Od
doby, kdy otec ztratil praci, zacal konzumovat alkohol mnohem castéji. Objevovalo se
psychické i fyzické tyrani matky, podezirani, Ze ho podvadi, citové vydirani. Aktérka se svym
otcem méla nejprve hezky vztah, ¢im vic v§ak alkohol konzumoval, tim vic k nému zacala citit
odpor, stydéla se za néj. U jeji sestry doSlo k sebeposkozovani, alkoholismus jejich otce je silné
poznamenal. Nasledovalo opakované odpousténi ze strany matky. Zistali spolu zhruba dvacet
dva let, poté matka podala zaddost o rozvod, nasledovalo odstéhovani se od otce. Nyni s nim
matka stale fesi potize ohledné prodani domu, hypotéky. Nemohou se dohodnout. Aktérka se

se svym otcem vida ziidkakdy, bydli sama, matku a sestru pravidelné navstévuje.

7.1.1 Priprava a sbér dat

Novotna a kol. (2019, s. 340) ve své publikaci sd€luji, Ze pfed kazdym rozhovorem je dilezité
si znovu promyslet téma, ucel a motivaci — pro€ jej vedeme a pro¢ praveé s timto ¢lovékem.
Ptipravena byla jednotliva témata a otazky, jejichZ uspotradani se ménilo dle vyvoje rozhovora.
Misovi€ (2019, s. 87) ve své publikaci o kvalitativnim vyzkumu uvadi, ze v ptipadé¢ slozitych
témat je vhodné postupovat od obecného (méné citlivych tdaji) ke konkrétnimu. Proto byla

prvni otdzka sméfovana k obecnym vzpominkdm na détstvi.

V ramci prvniho kontaktu byli aktéfi seznameni s vyzkumnou praci a jejim tcelem. Byli
pozadani o souhlas s provedenim rozhovoru a s jeho nahrdvanim na zvukovy zdznam, pfi¢emz
bylo sdéleno, Ze ziskané informace budou vyuzity vyhradné pro potfeby zpracovani bakalaiské
prace. MiSovic (2019, s. 76) sd¢€luje, ze spoluprace vychazi z principu dobrovolnosti, proto byli
aktéfi predem upozornéni o moznosti vyzkum kdykoliv opustit ¢i neodpovédét na otazku,
pokud nebudou chtit. Téchto moznosti nevyuzil Zadny komunikaéni partner. Data byla
ziskavana v obdobi od 15. 12. — 15. 1. 2023. Po celou dobu byla zachovana anonymita vSech
ucastnikli rozhovoru. Dle MiSovice (2019, s. 77) je anonymita spolecné s diivérnosti ziskanych

sd€leni etickym standardem. Dal$im principem je neSkodnost, coz znamend, Ze vyzkumnik se

43



zavazuje neskodit vSem tcastniktim. Eticka pravidla se uplatiuji ve vSech ¢astech — v piiprave,

realizaci, interpretaci i prezentaci dat.

Z ditvodu velké vzdalenosti byly rozhovory uskutecnény online formou skrz aplikaci
Messenger. Soucasné to pro ucastniky rozhovoru byla vhodnad forma. VSichni aktéfi byli

komunikativni a otevfeni, i pfes fakt, ze hovotili o velmi citlivych tdajich.

7.1.2 Zpracovani dat

Cely prubéh rozhovori byl nahravan na zvukovy zdznam na mobilnim telefonu. Nacez byla
nahravka transkribovana v programu ,,beey.io*, kde probihalo opétovné procitani a kontrola
ziskanych dat. Naslednd analyza probihala v aplikaci ,,taguette* formou otevieného kodovani.
Dohromady bylo oznaceno 198 kodi. Jelikoz se zadany cil vyzkumu soustfedil na obdobi
détstvi aktéri a jejich zivot v pozdéjsim véku, byly vypovédi jednotlivych ucastnika
kategorizovany do dvou velkych témat, pfibéhti — Zivet v détstvi a Zivot v dospélosti, do nichz
u kazdého aktéra zvlaSt byly zatazeny uZz$i oblasti ¢i podkategorie. Témata probirand v
rozhovorech byla u vsech Gcastnikid podobného charakteru, ale kazdé skryvalo jiny piibéh.
V kategorii ,,zivot v détstvi“ se témata tykala predevsim konfliktl mezi rodici aktért, jejich
vztahu K rodi¢um a pocitt, které je v détstvi doprovazely, popi. nabizené pomoci, ktera byla
dostupna v jejich détstvi. V kategorii ,,Zivot v dospé&losti* jsou rozebirdny oblasti jako aktualni
postoj k alkoholu, sou¢asna rodina, Gcast ve svépomocnych skupinach, ovlivnéni v dospélosti

v¢. spoluzévislosti, ptipadné aktudlni vztah k rodi¢tim.
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7.2 Interpretace rozhovori
Vysledky vSech rozhovoril jsou zvlast’ sefazeny a prezentovany dle dvou ¢asovych obdobi —
zivot v détstvi a zivot v dospélosti. V ramci tematické analyzy jsou vytvoreny kategorie téchto

obdobi vztahujici se k danému vyzkumnému cili.

7.2.1 Komunikacni partner €. 1

Tabulka 1 - kategorie a tematické oblasti k rozhovoru ¢. 1 (autorka prace, 2023)

ZIVOT V DESTVI ZIVOT V DOSPELOSTI
Hadky Spoluzavislost
Vztah k rodi¢im M¢ ovlivnéné ja
Pocity Vztah ke svym détem
Pomoc a lécba Vztah k alkoholu
ZIVOT V DESTVI
Oblast hadky

Aktér sdéluje, Ze otec v opilosti nikdy nebyl agresivni. Vzpomind na dobu, kdy otec pfisel domt
pod vlivem: , ...Jsem byl jako dité v postylce jo, hluk, jsou oteviené dveie do loznice a asi otec
prisel opily a moji 2 starsi bratri uz tam kolem mamy, a ja vlastné v té tmé a mél jsem pooteviené
okna, v té mezirce toho svétla slysim. Ty hajzle, ty jsi zas ozraly. Ty zas nam budes délat ostudu
a "liskho, liskho *“... Mama byla tvrdy clovek, ktery to potieboval Fidit a mél viastné tu ostudu.
Takze "liskho" a krev z nosu. “ Aktér m¢l dva sourozence. Kazdy z nich na tyto situace reagoval
jinym zplisobem, zrozhovoru bylo vyciténo ur€ité upiednostiiovani jednoho rodice pred
druhym, vSichni bratfi tyto rozepie mezi rodi¢i vnimali zcela jinym zplisobem, coz bylo
oznaceno kodem ,,upfednostiovani: ,,...tedka ten mladsi bratr "mdamo, uz ho nebij", a ted’ka
starsi bratr zase se mamy zastaval, ten byl na jeji strané. A ten mladsi bratr viastné nebo stiredni

3

bratr se zase zastaval toho otce.

Aktér popisuje otce jako ¢loveka, ktery byl hubeny, malo jedl, hodné pil a koutil. Naopak matku

popisuje jako ¢lovéka, co je pii téle, chce mit vSe pod kontrolou a chce umét s lidmi
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manipulovat: ,, Mela viastne navrch fyzicky. Méla potiebu si tu frustraci na ném vybit. “ Rysuje
se zde otazka, zda se nase t€lo mize utvaret i dle naSich povahovych rysi. Muze to byt jednim
z faktoru? ,,Ja jsem to si uvedomil casto, Ze to tak je a bylo to viastné i u moji mamy a castecné

to pak bylo i u me.
Oblast vztah k rodi¢iim

Jeho bratfi mozna otce zazili jako rozumného ¢loveka, ale on tuto moznost jiz nemél. Alkohol
ho v té dob¢ pohltil naplno: ,,Jd prosté si uvédomuju, ze jsem svého otce ani nepoznal viastné
Jjako normalniho cloveka, takze néjakou otcovskou lasku jsem nezazil. “ Coz ho ovliviiovalo dal
do dospélosti, kdy si na zaklad¢ otcovské lasky, ktera mu nebyla dle jeho slov dostatecné
v détstvi davana, utvarel urcité postoje k zivotu, které jsou popsané v oblasti ,,mé ovlivnéné ja*.
K otci citil odstup ¢i téméf odpor prave z toho divodu, ze pije: ,,V kuchyni jsme méli stiil jidelni,
a mama mné jako ditéti, ja nevim, 3-4 letému udélala krupicovou kasi a ja vim, Ze prosté tata
vilastné mi to podstrcil, asi posunul ten talirek té krupicové kase, protoze on ho dal na roh toho
stolu. A ja uz jsem ho nejedl. Protoze on se to talirku dotkl. “ Otce v détstvi nikdy nepfijal, za

svij zivot ho vidél sttizlivého nejspis zhruba desetkrat.

Ze strany matky zacal citit projevy spoluzavislosti, které se projevovaly autoritnim chovanim,
jelikoz drzela pod kontrolou otce a jeho zavislost a do toho pecovala a vychovavala tfi syny,
¢imz se nenasel prostor pro matetskou lasku: ,,t0 bylo taky zapricinéno vlastné tou urcitou
tvrdosti té mamy. “ Na cozZ aktér v soucasnosti pohlizi ve vztahu k matce chapave: ,, udélala to

nejlépe, co mohla udélat, jako v tu dobu, jako Ze to lépe mozna neumela nebo ja nevim. “
Oblast pocity

Alkoholismus a s nim spojené rodinné potize ovlivnily aktéra v nékolika oblastech. V oblasti
emocionalni to bylo dle jeho slov pfedevs§im potlacovani pociti: ,, Celou tu dobu v détstvi to
bylo ve mné potlacené, ty pocity atd. bylo to viastné zazdené za tou moji tvrdou slupkou.
Zaroven piiSlo obdobi, kdy byl aktér emocné otevieny a své pocity chtél se svou matkou sdilet:
,,Naopak, kdyz jsem se potom chtél o tom bavit, jo, tak pro ni to byly bolestné vzpominky, vlastné

«

na otce.

Po pér letech od rozvodu jeho rodict otec zemiel. Aktér byl tdzan, co v ten moment citil: ,, Jd
Jjsem viitbec nic necitil k tomu clovekovi. Ja jsem ho bral, jako Ze to je cizi clovek... Pro mé to

bylo, ze v té rakvi lezi prosté kus dreva. “ U této odpovédi me napadaly dvé moznosti, které by
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s tim mohly souviset. Prvni moznost byla poznamenani alkoholismem otce natolik, Ze ho
opravdu povazoval za ciziho ¢lovéka a lasku necitil. Jako druhou moznost povazuji tuto reakci
jako souvislost s potlac¢ovanim svych emoci, coz se mi zdalo pravdépodobnéj$i v momentu,
kdy svého otce oslovil ,,tata“, nacez sdélil, Ze se toto osloveni naucil fikat az ve skupiné Al-
anon, protoze dfive ho za tatu nepovazoval. Ve skupiné se uci, ze to, co dfive prozivali, to, jak
se chovali, bylo vzdycky to jeding, co v té dané chvili byli schopni udélat. Sdéluje, ze clovek
Vv téchto situacich déla vzdy to, co nejlépe umi: ,, Takze néjakym zpiisobem si zpétné rikat, Ze
bych to udeélal jinak nebo tak, bych nemohl. Nemohl bych to udélat jinak, protoze jsem jinak

nedokadzal chapat Zivot. *
Oblast pomoc a lécba

Prave potlacovani pocitii aktér vnimal jako jednu ze strategii pomoci v détstvi. Velka opora pro
n¢j byla jeho matka, ktera zastdvala ochranatskou roli: ,,Ja jsem zase pak mél zastani u té mamy.

Ze jsem mél aspoii nékoho, néjakou oporu, ke komu jsem se mohl jako privinout. *

Aktér hovotil o 1é¢bé alkoholismu ¢i spoluzavislosti jako o oblasti, ktera je dnes vyrazng jina
nez za dob jeho détstvi: ,, V té dobé prosté i ty lécebné procesy atd. byly na takoveé bazi, kdy
zadny AA tady nebylo.” Coz chapu jako tvrzeni, Ze dnes jsou svépomocné skupiny u nas
v Ceské republice vice rozsifené a lidé maji, co se tyce 1é¢by a pomoci, mnohem rozséhle;jsi

moznosti, nez méli diive: ,, vzdycky je to ale o tom, jestli ten ¢lovek chce nebo nechce .

Rodicée nevyuzili zadnou z forem podpory: ,, Protoze to v té dobé ani nebylo. Spoustu véci jsem
objevil az ja, vlastné pred Sesti lety jsme i potom ten program ve mésté zaloZili, jako tu skupinu
al-anon, protoze do té doby tam nic takového nebylo. A viibec jsem nevédel a netusil, Ze néco
takového existuje. Jakoze dvandcti krokové programy. “ Diivodem nevyuZiti byla také tabuizace
alkoholismu, zkratka o této problematice nehovoftili v rodiné ani mimo ni. Svépomocnou
skupinu anonymnich alkoholikll objevil az v dobé, kdy hledal formy pomoci pro svou nyné&jsi

manzelku.

SpiSe nez hledani pomoci bylo pro rodinu typické alkoholismus skryvat: ,,Ja si pamatuju, kdyz
nejaka hadka, tak to bylo "bud’ ticho, co reknou zase ostatni" atd. TakzZe to je propojeni s tou

nemoci alkoholismu té rodiny. ““ Tvrzeni bylo oznaceno kdodem ,,skryvani‘.

Mezi strategie pomoci aktér uvadi uvédomeéni, co ja chei a jit si za tim. Nejprve de€lal vSe pro

to, aby se nedostal do role obéti, prosazoval si tu svou, bojoval s lidmi kolem sebe a tomu déval
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veskerou pozornost: ,, Nejdiive nebylo to prijeti, bylo to odhodlani a prosazeni si riiznych véci.
Jo, tak ono to jakou dobu vychazi, ale casem se to stejné jako natolik navrsi a natentuje, Ze pak
prijde bod zlomu a viastné diky alkoholismu, kdy ¢im vice jsem s nim bojoval, tim vetsi byly
prohry. Doslo to k tomu, Ze jsem viastne uz dal nemohl. A mohl jsem vlastné prijmout to, Ze ta
zména je nutnd jako k tomu Zivotu, pokud chci zacit Zit spokojeny Zivot jako sam se sebou.
Aktér uvadi, ze ke zméné¢ dosel uvédomenim si, jak reaguje na situace v jeho zZivoté, vnimanim
svych emoci a polemizovanim nad tim, proC se to déje zrovna timhle zpisobem: ,, Tak jedine

‘

miize zacit ta zména, ze si néco uvedomi, uvédomeni.
ZIVOT V DOSPELOSTI
Oblast spoluzavislost

Po nékolika letech navstévovani svépomocnych skupin si aktér uvédomil, ze projevy
spoluzavislosti pievzal po své matce. Sdé€luje, Ze dité ,,nasava* chovani svych rodict, aniz si to
uvédomuje, a pak se to ¢asto v dospé€losti objevi, zkratka za¢ne reagovat na urcité situace podle
toho, co prozil v détstvi. Mezi projevy uvadi viidéi jednani, snahu nasmérovat druhé osoby,
ptevzeti role autority: ,, ale bylo to zase z pozice toho, zZe jsem se bdl, aby ten druhy mé nedostal
nékde, kde nechci, misto toho, abych byl néjakd ta zdrava autorita.” Jeho matka se
spoluzavislym chovanim projevovala cely zivot 1 po rozvodu. Tyto vzorce chovani si v rodiné
predavaji z generace na generaci, ponévadz se vrodiné alkoholismus vyskytoval jiz
v minulosti. Dle aktéra si jeho matka tuto moznost neuvédomuje, Ze vzorce chovani mohly byt
pfevzaty jiZ od jejich predkda.

Spoluzévislé chovani se prohlubovalo jesté vice v okamziku, kdy se jeho Zena stala
alkoholic¢kou: ,, To je ta zahada toho, zZe i kdyz ten alkoholik odejde, tak casto ten clovék si najde
podobného cloveka, nebo bude mit dité alkoholika, kdyz prosté vyroste. Tak i kdyz to viibec
nenaznacovalo, tak u nds se znovu ten alkoholismus objevil a ja v dnesni dobé vim, uz vim, Ze

to tak mélo byt, protoze to vedlo k tomu, Ze ja jsem si mohl néco uvédomit a zménit cely Zivot.

To samy i moje partnerka. Moje Zena a ja mame ted'ka uplné jiny zivot.

Spoluzévislost ovliviiovala 1 péci o jejich déti pfedevSim tim, ze neprojevoval takovou
otcovskou lasku, jez by chté€l, protoZze to on sdm nepoznal, nikdo ho to nenaucil: ,, Déti Fikaji,
ze mély detstvi pekny, jako kdyz byly maly, ale ja si uvédomuju, Ze jsem s nima délal srandu,

ale byla tam zase urcita tvrdost s tim, ze by bylo dobré, aby dokdzali to a to. A aby chodily do
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te skoly a ucily se.  Aktér popisuje, ze v dobé rozvoje zavislosti u Zeny, zaséhla spoluzavislost

jejich starsi dceru, o ¢emz se vice dopodrobna vénuji v kategorii vztah k détem.

K abstinenci jeho zeny vedla dlouha cesta, kdy si prochazeli jednotlivymi recidivami. Aktér
zminuje, ze nejprve kontroloval svou Zenu, jestli pravidelné navstévuje skupinu AA, dochazel
tam s ni, snazil se mit situaci pod kontrolou. Tato vypovéd’ byla oznacena kodem ,,podminéna
laska®. Byli k sob¢ navzajem pfipoutani. Aktér uvadi, Ze zavislost jednoho ¢lovéka na druhém
neni prospesné. Navstéva skupiny mu pomahala uvédomit si, ze to alkoholici nemaji lehké,
jelikoz jsou alkoholem ovladéni a je to siln€jsi nez jejich viile. Kontrola manzelky trvala do té
doby, nez objevil skupinu al-anon a dospélé déti alkoholikti. Uvédomil si, ze AA mohou pomoci
jeho zen€ a on ma moznost schazet se s lidmi, kteti prozili néco podobného jako on sam: ,, Kdyz
Jjsem prisel do dospélych deti alkoholikui, prosté oni mluvili uplné o mné, kdyz jsem byl malej.
To bylo natolik intenzivni, Ze viastné skoro celou tu hodinu jsem probrecel. Protoze to bylo
vSechno ve mné potlacené. “ Aktér hovoti o tom, ze kdyz na sob¢ ¢loveék zacne pracovat, dostane
se jeho zivot na jinou uroven. Pfiznava, Ze moznd i on sdm je pfi¢inou vyskytu recidiv u jeho
manzelky, ale bolest je postupné posilovala a vedla je k odhodlani v programu pokracovat.
Nyni ziji spokojenym zivotem: ,, Ona je zodpovédna za sviij Zivot a ja jsem zodpovédny za sviij

Zivot. A takhle miizeme na této urovni kracet spolu dal a uzivat si Zivota.

4 4

Oblast mé ovlivnéné ja

Proziti nepfijemnych okamzikll v détstvi dokaZze vyvolavat v ¢lovéku bolestné vzpominky,
které dal mohou ovliviiovat zptisob chovani, jednani a celkové charakter ¢loveéka: ,, Viastne ty
vzorce zustavaji v tom cloveku. On se muze zklidnit nebo tak, ale kdyz prijde zas néjaka takova
podobna véc, tak to je v tom podveédomi a oni potom, kdyz je to néjaké kritické, tak oni se viastné
ty vzpominky a toto nastaveni se obnovi... Néco se ulozi do toho podvédomi a ten clovék zacne

reagovat na néjaké situace ohledné toho, co prozil uz v détstvi.

Aktér se popisuje jako Clovek, ktery potfebuje mit véci pod kontrolou: ,,MozZna jsem byl i
castecny perfekcionista. Byl jsem tvrdy na sebe, protoze jsem potlacoval své pocity a
uveédomoval jsem si povinnosti, abych vlastné ukontroloval svuj Zivot. “ Jak jizZ bylo zminéno,
snazil se ostatni kolem sebe fidit, pfevzal roli autority po jeho matce. Po absolvovani mnoha
sezeni ve svépomocnych skupinach pfislo uvédoméni, ze ho ovlada strach z toho, Ze se stane

obéti. Délal vse pro to, aby se v této roli nikdy neocitl. Kontroloval lidi kolem sebe, jak se

vrwe
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neschopnost naslouchat druhym tak, jak by si pial. Kdyz nastala situace, ve které se necitil
dobfte, m¢l potiebu v myslenkéch rozebirat vse do detaill: ,, Byla to viastné spise muka nez néco
konstruktivniho. “ V oblasti ,,pocity* bylo zminéno potlacovani emoci, coz zna¢né¢ ovliviiovalo
nasledné jednani: ,, Tim, Ze jsem to potlacoval, tak jsem citil vznétlivost, kdyz prosté néco neslo

‘

podle mych planu, tak jsem dokazal proste vypuknout. A snazil se to viastné prosadit krikem. *

Dle aktéra jsou tyto povahové rysy pricinou alkoholismu jeho otce, povazuje je za obranny
mechanismus, kdy se snazil timto zptasobem chranit sam sebe: ,, utvarel jsem si néjake ty
postoje, které viastne dal ovliviiovaly muj Zivot, myslel jsem si, Ze to je moje povaha, se kterou
Jjsem se narodil nebo néjakym zpiisobem jsem byl zrozen, ale az viastné v tom spolecenstvi al-
anon a dospélé deti alkoholikii, jsem si uvédomil, Ze toto vsechno jsou vytvorené dohody sam
sebou a ovlivnény tim, co jsem prozival v tom détstvi. ““ V ramci dvanacti krokovych programt

se snazi tyto charakterové rysy pfijmout a uvédomit si, Ze existuje moznost zmeny.
Oblast vztah k détem

Aktér sd€luje, ze na dcery dlouhodobé vyvijel urcity tlak, pral si, aby ve Skole vhodné
prospivaly a dobte se ucily: ,, Nakonec to dopadlo k tomu, Ze viastné starsi dcera skolu ani
nedodelala. Ja nevim, pred koncem viastné opustila Skolu, zaskolactvi atd.* V dob¢ rozvoje
zavislosti na alkoholu jeho Zeny zasahla spoluzavislost jejich starsi dceru. ,, Kdyz probehlo to
jeji nastaveni k mamé a ke mné, tak jsem si uvédomil, Ze ho kopirovala nebo nasdla moji
spoluzavislost. “ Mezi projevy uvadi vznétlivost a uzavieni se do sebe. Popisuje, ze vztah mezi
nimi byl pékny, ale dlouhodobé k sob& byli navzajem odtaziti a uzavieni: ,, Ten vztah nebyl
takovy, jaky prosté by meél byt, jako zdravy.” U mlad$i dcery projevy spoluzavislosti

nezpozoroval.
Utast ve svépomocné skupiné dospélych déti alkoholikil popisuje jako piinosnou a velmi

intenzivni, jelikoZ po dlouhé dob¢ dostal prostor oteviit se, mluvit o svém détstvi, pocitech,

jenz byly dlouhé roky vytésiiovany. Byl ochotny ptistoupit ke vlastni zméné. ,, AZ potom viastné

¢

Jjsem mohl i zacit uzdravovat vztah s mymi detmi.
Oblast vztah k alkoholu

Aktér tika, Ze alkohol uzival ptilezitostné: ,, tak jsem treba 3 x do roka byl opily “. Konzumoval

predevsim lehky alkohol — pivo, vino, ktery si obcas koupil spolecné s manzelkou, kdyz slavili
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urcité udalosti, nebo chtéli pouze doma posedét u sklenky. Sd€luje, ze nechodil do hospody,

mél vici tomu odpor, jelikoZ jeho otec tam travil vétSinu svého casu.

Alkoholu se nebranil do okamziku, kdy s nim jeho manzelka zacala mit potize a v téch dobach
dostal v praci piilezitost ,,dat si Stamprli*: ,,Ja jsem si prosté dal, a ja jsem si uvédomil, Ze to
ten hajzl zkousi i na mé. A v ten moment jsem si rekl, Ze uz se v zivoté nenapiju, protoze je fales.

Alkohol je fales. “ Od té doby abstinuje.

V casech, kdy jeho manzelka alkohol zneuzivala, vénoval alkoholu veSkerou pozornost,
bojoval s nim a tim tento problém posiloval. Hovofi o tom, Ze se jejich rodiny alkohol nyni
nedotyka, ponévadz zménil sviij postoj k této latce. S manzelkou tuto problematiku jiz netesi,
nenavstévuji zadné akce, kde se alkohol konzumuje, jelikoz jim tento zplisob zivota uz nic

netikd. Maji moznost zvolit si cestu, kterou se chtéji vydat.
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7.2.2 Komunikaéni partner ¢. 2

Tabulka 2 - kategorie a tematické oblasti k rozhovoru ¢. 2 (autorka prace, 2023)

ZIVOT V DESTVI ZIVOT V DOSPELOSTI
Nasili M¢ ovlivnéné ja
Détsky domov Vztah k alkoholu
Vztah k rodi¢im Soucasna rodina
Pocity Vztah k rodicim
ZIVOT V DETSTVi
Oblast nasili

Aktérka li¢i své rodice jako silné pijaky. V dobé&, kdy otec ptichazel jiz domi opily: ,, Mdma do
neho rypala, jak kdyz tu hadku vyvolavala. ““ Nacez dochézelo k fyzickému nésili ze strany otce.
V téchto situacich matka nehled¢€la na to, zda jsou dé€ti oblecené, najezené, zda maji kde spat —
zkréatka s nimi utikala pry¢: ,, Bylo ji to uplné jedno, hlavné prosté néjakym zpiisobem moznad
nas ochranit, moznd i pred nim, ale bylo to viici détem, bylo to hrozné drasticky, takze spavali
Jjsme po venku. Dité nevi, jestli rano pujde do Skoly, protoze nebude védet, odkud pujde do skoly,
jestli bude mit svacinu, jestli bude mit penize na svacinu.” Ze strany matky dochdzelo
K podvodiim, kdy si ptivedla domt ciziho muze. Kdyz otec tuto informaci zjistil, fesil ji pomoci
agrese. | pies to, Ze po hadkach vzdy nasledovalo odpusténi, bylo z aktérky citit, Ze s tim nebyla
spokojena: ,, Pak se zase vztahy daly do poradku, zase odpousteni, to bylo do nekonecna to
odpousteni. “ Sdéluje, ze p&knych vzpominek na détstvi moc nema, nejspis z toho diivodu, ze
je vSechny potlacila: ,, Kdyby §li uz davno od sebe, mohlo to byt uplné jinak, nemuseli bysme

3

zazivat tady tyhle véci.

Fyzické nasili bylo provadéno na matce, dle aktérky otec na déti nikdy nevztahl ruku. Jako
nejcastéj$i pfi¢inu takového jedndni aktérka uvadi provokaci ze strany matky: ,, Nebylo to
vzdycky jenom na jeji viné, to nechci hdzet vinu jenom na ni, ale vim, Ze kdyby ho nechala v
klidu tenkrat nékolikrat, tak by to dopadlo trosku dobre. “ Dlouhou dobu tyto zplisoby jednani

aktérka povazovala za bézné, jelikoz na to byla dlouhodobé zvykla. V détstvi méla pocit, Ze se
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tyto situace odehravaji i v ostatnich rodinach. Nakonec zjistila, Ze tenhle Zivot kazdy nemél.
,,Jad z toho byla zmatena, protoze ja jsem si myslela, Ze tohle je uplné normalni, Ze tata proste
kdyz se napije, zbije mamu. Mama kdyz je nastvana, tak vyprovokuje tatu, nebo pijou oba dva

spolu, jako Ze to prosté takhle funguje v téch rodinach. *
Oblast détsky domov

Vzhledem ke sporim rodic¢e pozadali o rozvod. Nemohli se dohodnout, kdo z nich bude mit
déti v péci: ,,V podstaté jsem nepocitovala néjakou velkou oporu ani v jednom rodici. ““ Déti po
neschopnosti domluvy skoncili v détském domové: ,,My jsme byli ve Skole, proste pro nas
prijelo auto, nabrali nas a odvezli nas. *“ Aktérka byla nejstarsi ze tiech sester, v t& dob¢ méla
devét let. Bojovala o to, aby sourozence nerozdélili. Se sestrou zustala v détském domove, ta
nejmladsi byla umisténa v kojeneckém ustavu nedaleko od nich. Tyto vzpominky zobrazuje
jako stresujici a bolestné: ,,Ja jsem se viastné uzaviela a néjak uz jsem ani nepocitovala, ze

‘

treba ani néjaky détstvi mam.
Spory mezi rodi¢i pokracovali i v dobé&, kdy déti zily v domové. Aktérka méla strach z navstévy
rodi¢l: ,, ProtozZe jsem védela, ze vidy ten druhej se bude snaZit nds pretdhnout a néjakym
zplisobem takovy to nedobro mezi nima prendseli na nds.” Zivot v domové popisuje jako
nepckny, ale byla rada za ziskané zadzemi, jez ji umoznilo Skolu dostudovat. Musela se podtidit
uréitému rezimu, ktery pro ni tenkrat nebyl vyhovujici, ale zpétné¢ hovoti o détském domovée

jako o zachrang, i pies fakt, Ze toto obdobi bylo bolavé.

Zhruba v jejich patnacti letech dostala matka déti zpét do péce: ,, Ja uz jsem potom byla na
internate, takze jsem byla vyleténa z hnizda a s tou rodinou uz jsem néjak dal néjak, ne ze

nebydlela, nespolupracovala, ale uz jsme si byli hrozné vzdaleny.
Oblast vztah k rodic¢im

Po névratu z détského domova si matka nasla nového pfitele a zaCala konzumovat alkohol
mnohem Castéji. Mezi zplisoby jejich projevil v opilosti uvadi utikani z domu, agresi viici okoli,
vyvolavani hadek, potfeba byt sttedem pozornosti: ,, Mdamu jsme museli doprovazet z prace,
pila a doma délala scény. “ Aktérka se v 15 letech z domu odstéhovala, navstévovala rodinu
pouze o vikendech: ,, To jsem vylozene vidycky néjakym zpusobem tam preckala ten vikend,

néjaka diskotéka, kamaradi a tak. Ale doma jsem moc casu netravila.
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I ptes fakt, ze se diive otec dopoustél nasili na matce, si s nim aktérka rozuméla. V dobach
stiizlivosti s nim méla hezky vztah. ,, Kdyby jsem vice mozna prilnula k tomu tatovi, ktery byl
vzdycky pracovitej, i kdyz prosté ten alkohol tam byl, myslim, Ze by nas zabezpecil... Myslim si,
Ze by se ten muj zivot odvijel jinak. “ Pokud by se mohla vratit a znovu si vybrat, vratila by se
k otci. Citi, Ze u n&j by to takhle nedopadlo: ,, Prosté byla to mama, ze. A holky byly malinky a
byly za tou mamou a ja jsem nechtéla jit od ni, tak jsem pristoupila na to, Ze piidu k té mame,

ale myslim si, zZe to byla chyba v Zivote, myslim si, Ze bych to udélala jinak. “

Aktérka tika, ze u otce méla srdce vzdy oteviené. Ptal si dceru a ona byla jeho prvorozena,
aktérce se zdalo, ze to matce vadilo: ,, Nekdy mi to i vycetla v tom détstvi, ze ja jsem mazanek,
a ja jsem z toho byla tenkrat uplné takova jako smutna.. Jakoze mi vycita néco, néjakou lasku
nékoho. A uz jsem se za to i stydéla, ze tieba tdta mi koupil treba cokoladu a ji koupil bonbony
a uz jsem se bala reakci mamy.* Tato vypovéd byla oznacena kdédem ,,zarlivost™, coz byla
prvni emoce, kterd mne napadla. Dle mého dojmu mohlo byt matce lito, ze si ke své dcefi

neumeéla najit cestu tak, jak to umél otec.
Oblast pocity

Aktérka hovofi o prozitém détstvi, kdy byla oSizena o ¢ast svého zivota. Stale ji né€co chybélo,
uvadi napt. pubertalni rebelii — ptipada ji, ze v détstvi neméla prostor ,,vyboufit se“. Détstvi
bylo prozité ve strachu, kdy tata ptijde domt pod vlivem, kdy se opét objevi domaci nasili, kdy
nebude schopna dojit do skoly: ,, Kdyz jsem se dostala do toho domova, tak tam se to viastné
ustalilo, ale ten pes tam byl porad, protoZe jsem se furt bdla o své sestry. Ja jsem si nemohla

«

prozit détstvi bez néjakyho strachu o nekoho, o néco a tady tohle mi v Zivoté strasné chybélo.

Vzhledem k tomu, ze v détstvi zazila mnoho nepiijemnych okamzikd, snazila se vSechny
vzpominky a pocity v sob¢ uzavfit. Sd€luje, Ze mnoho let Zila se snahou potlacovat své emoce:
., TakzZe kdyz jsem nasla néjaky problém nebo néco, tak ja jsem se do sebe uzavrela, nedokdzala

jsem néco Fict, oponovat. “
ZIVOT V DOSPELOSTI
Oblast mé ovlivnéné ja

Potize v détstvi aktérku poznamenaly v mnoha oblastech, mezi které pattilo, Ze snila o perfektni
rodin€. Slibila si, Ze jeji déti nebudou Zit v rodin€, kde se jeji Clenové hadaji, potykaji
s alkoholem, a kde se vyskytuje nasili. Chtéla mit krasné, zdravé déti a v pofadku domécnost:
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,,Jd jsem chtéla, aby byli vsichni Stastni, aby prosté doma byl klid... Prosté jsem jak kdyz hrala
néjakou roli, nebyla jsem to asi ja.* Toto obdobi trvalo zhruba deset let a bylo pro aktérku
velmi naro¢né: ,,Jad jsem, jak kdyz potlacovala to svoje ja, a to vSechno jsem v sobé furt
upozadovala a furt jsem ustupovala. ““ Sd€luje, ze se stale uci uptrednostiovat sama sebe. Tim,
ze vSe dusila v sob¢, zacala mit potize i se svym nyn¢jSim manzelem: ,,Jd jsem to musela otevrit
ty supliky. Ja jsem si je musela pojmenovat a ja jsem musela na nich zacit pracovat. Do té doby
nejakym zpusobem jsem Zila, sama v sobé na povrch dobry, maminka tismeév, manzelka usmev,
ale vevniti napéti, které jsem musela néjakym zpiisobem odbourats pomoci psychiatrii,
psychologii, protoze sama bych to neudélala. Nedokazala bych to, vikam, psychiatrii a
psychologa nastévuju dodnes a jsem za to rada, ze mi pomdahaji nékteré moje spliny nebo proste

i radosti, starosti pojmenovat a ukdzat néjakou tu cestu. *
Oblast vztah k alkoholu

Aktérka po dlouhou dobu alkohol nevyhledavala. Kdyz vidéla okolo sebe opilé lidi, byla viici
tomu zcela averzni. Popisuje se jako normalni bézny konzument: ,, Kdyz jsme s manzelem nékde
sli na oslavu, nebo jsme si sli posedet, tak to jsme si dali dvojku vina, a to bylo vsechno. “ Kdyz
pili jeji rodice, byl to pro ni extrém, takze kdyz si ptilezitostn¢ dala sklenku vina, nepovazovala
to za ,,velké piti“. Vzhledem k tomu, Ze dlouhodobé Zila pod velkym tlakem jiz v détstvi a poté
1 se svou soucasnou rodinou, kdy vyzadovala, aby vSe bylo perfektni a bezchybné, sama
nakonec v alkoholu nasla Gtéchu: ,,Jd jsem to potlacovala a pokracovala jsem do té doby, dokud
Jjsem nezjistila, ze kdyz si dam sem tam néjakou Stamprli, tak ja to prosté uplné v pohode
zvladnu. VSichni na oko budou spokojeni.” Po zhruba tfech-Ctyfech letech zjistila, ze bez
alkoholu nemize byt: ,, Ten pomocnik, ktery byl, uz pomocnik nebyl, uz to byl mij porucnik,
takze néjakym zpiisobem, jak bumerangem, tak se mi do Zivota vSechno vrdtilo. “ Nemohla si
dovolit byt podrazdéna nebo s ¢imkoliv nesouhlasit, vyzadovala zcela dokonalou rodinu, kterou
st vysnila. Jednoho dne jiZ nezvladala plnit vS§echna ocekavani. Diky alkoholu nasla Unik od
kazdodennich problémt, pocitovala velkou tlevu. Sama pfizndva, Ze tato forma tniku neni

dlouhodob¢ udrzitelna: ,, Samoziejmé pak se vsechno zase zbortilo jako domecek z karet. *

Manzel dlouhou dobu o zavislosti nevédél, ptiznava, ze piti dlouho skryvala: ,, Kdyz jsme si
vecer otevreli nekdy sedmicku, tak ja mezitim si tam uz popijela ve Spajzu, abych byla v té dobré
naladeé, protoze mi to uz nestacilo samoziejmé. “ Po urcité dobé€ si vSak manzel zacal popijeni

vSimat, ale aktérka si zavislost na alkoholu nedokazala ptiznat: ,,Jd jsem to védéla, Ze uz to
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nemam ve svych rukou, ale nahlas jsem to nechtéla vitbec vyslovit, i kdyz jsem z toho byla
zoufala. ““ V hloubi duSe vSak véd¢€la, ze ma opravdu velky problém. ,, Uz to dospélo i k tomu,
Ze ja jsem se nedokazala rano ani podepsat, protoze ten alkohol mi v téle chybél, a to uz jsem
vidéla, ze je strasné zle.” Zacala dochdzet ambulantné k psychiatri¢ce, coz k abstinenci
nepomohlo: ,, Nejakym zpiisobem jsem najizdéla na antabus a ten uz jsem i prepila a prosté
Jjsem lhala, nedokdzala jsem byt jeste uprimna k druhym lidem, kdyz jsem nemohla byt uprimna
ani sama k sobé. “ Popisuje, ze se citila bezradné, jelikoz alkohol pit nechtéla, ale nedokéazala
odolat. Objevovaly se vycitky svédomi: ,,Ja jsem v zivoté nechtéla pit, ja jsem si prosla ve svém
détstvi takovyma hroznyma vécma kviili alkoholu, tak proc zrovna mné se to stalo? *“ Tyto pocity
dosly do faze, kdy byly tak neunosné, ze se pokusila o sebevrazdu. ,, Tenkrdt jsem se hodné
opila a sahla jsem si na zZivot a tenkrat, jak meé viastne odvezli do nemocnice, aby mi sesili ruku,
protoze jsem si prerezala tepny, tak jsem poprosila ja sama, Ze chci jit do lécebny. “ Aktérku

nasla jeji dcera, které v té dob¢ bylo 12 let.

Po pokusu o sebevrazdu nastoupila na prvni tfiméesic¢ni 1écbu, z ¢ehoz byla nadSend, dostala
prostor si vycistit hlavu. ,,Jd jsem byla strasné vdeécnd, manzel to doma zvladal s holkama, byli
strasné Sikovni, jezdili za mnou, prosté chteli, aby mama byla zdrava. “ Béhem 1écby se dal
organismus do potadku, pfestala pocitovat abstinen¢ni pfiznaky, mezi které uvadi napf. ties.
Po absolvovani 1écby byla presvéd€ena, ze abstinovat vydrzi. Po roce znovu alkohol v malé
mife pozila, ale po tydnu byla opét ve stejné fazi jako pied 1é¢bou. ,,Sla jsem na stabilizacni
pobyt na 3 tydny, tam mé dali do poradku po tom tydnu. A ja jsem védéla, zZe prosté musim najit
pomoc. Manzel hledal, co udélat..” ManzZel nasel svépomocnou skupinu anonymnich
alkoholikd a al-anon, kam zacali dochazet pravidelné jednou tydné: ,, Zacala jsem chodit do
acek poctivé pravidelné a strizlivost se mi opravdu zacala darit.” Nasledné pfiSlo par
okamziki, kdy alkohol pozila, ale védé€la, ze ma kolem sebe okruh lidi, ktefi ji rozumi. ,, Uz
Jjsem védela, Ze miizu zvednout telefon. Uz to nemusi byt jenom muj manzel, kterymu budu furt
délat ty starosti a vyplakavat se mu a prosit o odpusteni, ale miizu to udélat mym znamym, ktery
mi rozumi, protoze tou nemoci prosli. “ S alkoholismem bojovala 8 let. Prochazela si 1écbou i
recidivami: ,, Rok jsem byla strizliva, pak jsem zase do toho sklouzla...Vvidycky jsem se snaZila
poucit na té recidive, oditvodnit si, proc se to stalo, zrekapitulovat si néjaky obdobi, co na to
navazovalo, a to byl prosté proces mych osmi let, kdy ja jsem ted’ v bodu, kdy vim, Ze kdyz se
necitim dobre, tak uz zacinam nad sebou rozmyslet, proc se to déje, kde se to stalo, co s tim

muzu délat a svérit se.“ Sd€luje, ze svétit se n€ékomu, kdo vam rozumi, je osvobozujici. Jeji
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rodi¢e mé&li postoj k alkoholu takovy, ze kdyz alkohol neméli, tak zkratka neméli, uméli zit i

bez toho. ,, Ale ja jako alkoholicka, i kdyby penize nebyly, tak ten alkohol si sezenu. *

Nyni ¢tyii roky abstinuje, chodi pravidelné do AA, studuje literaturu o dané problematice, snazi
se pomahat ostatnim lidem, které tato nemoc omezuje. ,,Ja opravdu rano vstavam a poprosim
Boha, aby mi dal silu, abych ten den pekné zvladla, a délam to opravdu poctive 8 let. Dékuju,
Ze ten den jsem proZila strizlivej. “ Nachazi se ve fazi, kdy si cestu Zivotem uziva, kdy se neboji
podivat na regal s alkoholem, kdy pitim nefesi své problémy. ,, S alkoholismem uz nebojuji. Ja
S nim mam remizu, a to je pro mé dulezity. “ Zpétné je za kazdou recidivu rada, jelikoz se mé¢la
moznost poucit. V soucasné dobé se nachézi ve fazi, kdy se za svou nemoc nestydi, stigma
alkoholi¢ky méla na Cele po nékolik let: ,, Byly doby, kdy ja jsem se propadla hanbou, kdyz jsem
Sla pro antabus do lékarny. Ted, ted’ prosté reknu: ,, Prosimvas, v téch kapkach neni alkohol?
Ja to nemiizu. ** Je to jak, kdyz nekdo si nemiize namazat maslo na rohlik, tak ja nemiizu néco,

«

kde je alkohol, takze uz mi to prijde uplné normalni.
Oblast soucasna rodina

V soucasné dob€ mé aktérka dve€ dcery a manZzela. Zavislost se pfed nimi snazila dlouhou dobu
skryvat: ,, Moje déti mé nikdy nevidély opilou, opilou valet se nékde, nebo zZe bych nebyla doma,
nebo ze by nesly do skoly.” Po urcité¢ dob¢ vSak zacaly citit napéti, které¢ diky alkoholismu
vznikalo: ,, 7 kdyz jsem myslela, Ze moje déti nevi, zZe ja piji, oni to prosté videéli, takze ja jsem
se citila furt free.“ Zavislost poznamenala ptedevsim star$i dceru: ,, Opravdu si tam postavila
mezi mé i sebe zed', nikdy by nebylo, Ze by mé neméla rada, ale citila jsem tu odtazitost, bariéru

I3

a mé to trapilo.

Svého manZela povazuje na velkou oporu, jelikoZ ji nikdy neopustil a vZdy byl po jejim boku.
Kdyz pfiSel pad na dno, on daval veskerou silu do toho, aby se vSe spravilo, zarovei ji tim
v alkoholismu dal podporoval, protoZe méla jistotu, Ze ji vzdy zachrani: ,, Velky minus bylo pro
mé, kdyz mé z toho blata chtél tahat. A on vzdycky tahal a ja jako alkoholicka, ten mozek je tak
perfektné vyciiranej a nastavenej, Ze vi, Ze ta zachranna sit tam bude, tak vidycky ta tendence
k tomu alkoholu prijit a doprdt si ho i na ukor toho, Ze to zase pokazim, ale ta jistota, Ze ten
manzel mé neopusti a on mé vytahne, to byl velky probléem a velky divod mych recidiv.“ Na
zacatku léCeni, v dobé prvnich navstév svépomocnych skupin, pfevladaly pocity nediavéry:

., Kdyz mi daval dychat, to bylo ponizujici pro ného, pro mé, ta nediivéra v téch ocich, a prosté
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to se nezilo dobre. Nezilo se dobre, ale to prosté asi jinak ani neslo z jeho strany.* Aktérka

ptizndva, ze mu Castokrat méla za zI1¢, kdyz zjistil, Zze opét pije.

Manzel jednoho dne pied Ctyimi lety, po jeho uzdravovani spoluzavislosti v al-anon, aktérce
sdélil, Ze si budou kazdy zit svym Zivotem, jelikoz déti jsou dospé€lé a neziji s nimi: ,, Kdyby se
to stalo pred 8 lety, nezvlddla bych to, ja bych se asi upila, ale jelikoz uz jsem byla dal ve svém
uzdravovani, tak jsem to pojala jako vyzvu, ale vyzvu k dobrymu. TakzZe ja jsem zjistila, Ze miij
manzel dokaze Zit beze mé, moje deti dokdzaly, Ze mohou Zit beze mé a co ja budu délat? To
sakra ne, a teprve potom jsem, to je az neskutecny, ze ja teprve potom jsem si zacala vazit své
strizlivosti.“ Toto byl impuls, jenz pomohl pokracovat dal v abstinenci, kterd trva dodnes.
Aktérka ptiznava, ze svou nemoci ublizila manzelovi, détem i sama sobé. , Ale zpétne, tak
prosté jako diky Bohu, ze tys mi dal tady tohle na moje bremena. Nedal jsi mi nic horsiho.
Kdyby mi dal néjakou hroznou nemoc, se kterou ja nemiizu nic délat, ja si to v Zivoté neuziju,
ale ja jediny, co tedko miizu udélat, abych si rodinu uzivala, tak mné staci jenom nepit. Jako to
je zazrak, jako jenom nepit a byt zdrava. Ale uvédomit si to v dobé piti, to je nemyslitelny, to si
nikdo nepripusti. Treba cukrovkar si musi pichat inzulin a ja absolutné nic, mné staci jen nepit.
Aktérka je vdécna, ze alkoholismus ustala, jelikoz nyni si v rodiné projevuji lasku s divérou,
beze strachu, Ze se opét néco pokazi a rodina bude ublizena. , Chci mit vztah s dcerama
harmonicky, chci, aby kdykoliv v noci mi mohli zavolat. Ty vztahy se tak upravily, Ze opravdu
tu oporu ve mné maji a jda jsem za ni vdecna. Mame maly vnoucdtka a je to, je to opravdu dar,

ktery jsem si nemohla uzivat, kdybych se nezacala lécit.
Oblast vztah k rodi¢um

Aktérka sdéluje, ze v sou¢asné dob& navitévuje matku zhruba jednou za rok. Ziji daleko od
sebe a vztahy mezi nimi jsou chladné&jsi. ,, S mdmou si ani nemam co rict, maximalné ji reknu,
Jjestli jsou vnoucata a pravnoucata zdravi. Dokonce moje pravnoucata jesté ani nevidela, nema
takovy ten zdjem, ona Zije v uplné jiném sveéte.” Mysli si, ze détstvi matky bylo jesté vice
detstvi bylo spokojené a pékné. Ona si to nalhava, Ze to bylo vSechno v poradku, pritom to bylo
hrozné drastické a bolavé, ale taky to asi nemiizu mit za zIy, protoze nevim, co prozivala ona.
Aktérka ptiznava, ze své vztahy s matkou nema srovnané dodnes. Sdéluje, ze ji vzdy rada vidi,
snazila se odpustit n¢kolikrat, ale stile to v sob& zpracovava. Se sestrami je v kontaktu diky

socidlnim sitim pravidelné. Telefonuji si, podporuji se. Vztahy maji semknuté. ,, S brdachou uz
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je to horsi. S tim ty vztahy moc dobry nemame. On se upnul hodné k alkoholu, a dokonce i pije.
Neni alkoholik, ale hodné pije, tu rodinu tak jako dobre zaloZzenou nemd. Jako ne, ze bysme

spolu nemluvili, ale nenavstévujeme se.

Vztah sotcem méla hezky, lasku k deefi vzdy projevoval. Zili od sebe daleko, tudiz se
navstévovali parkrat do roka, ale byli radi, Ze se mohou vidét. V kontaktu byli pravidelné. ,, To
bylo prosté tak strasné nadherny, krasny, ale mél uz svuj Zivot. Uz byl ten Zivot jiny, protoZe on
byl bez téch déti, bez té rodiny a uz mél prosté jinak zarizeny Zivot. Ze pil, tak asi si vypil nékdy,
ale nikdy se to nestalo pri mé pritomnosti, mé navsteéve, nebo kdyz prijel za myma détma. *
Minuly rok otec zemftel. Napsala dopis, ktery mu vlozila do hrobu. Bylo v ném napsano, ze mu

vSe odpousti, ze mu to nema za zI¢€, je s tim smifend a ma ho rada: ,, To jsem mozna nedokazala

Fict nahlas. Dokazala jsem to az udelat touhle formou. A ulevilo se mi. *

Ve svépomocné skuping se aktérka uci, Ze nejprve je zapotiebi si pojmenovat a urovnat détstvi,
aby se Cloveék necitil sevieny: ,, AZ potom teprve jsem mohla resit sviij dalsi problém, ktery
nastal diky alkoholismu mych rodicu. “ Aktérka hovoii o tom, Ze kdyby si nezacala ulevovat
pomoci alkoholu, citila by se stale seviend, starala by se pouze o to, aby byli vSichni okolo
Stastni, ale sebe by piehlizela. Kdyz se ohlédne zpét, diky zavislosti na alkoholu se méla Sanci
vratit do svého détstvi, ,,otevfit staré rany*, které po mnoha let vytésiovala: ,, Takze si myslim,

¢

Ze se v Zivoté mélo stat néco, a stalo se tohle. Stalo se to, Ze jsem se stala alkoholickou, ano.*
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7.2.3 Komunikaéni partner €. 3

Tabulka 3 - kategorie a tematické oblasti k rozhovoru ¢. 3 (autorka prace, 2023)

ZIVOT V DESTVI ZIVOT V DOSPELOSTI
Hadky Spoluzavislost
Vztah k rodi¢im Pomoc a 1é¢ba
Pocity Vztah k rodi¢im
Pomoc a 1écba Vztah k alkoholu
ZIVOT V DETSTVi
Oblast hadky

Aktérka pochazi z uplné rodiny. Jeji otec zezacatku konzumoval alkohol kvartalné. Nasledné
prislo obdobi, kdy pil denné. Popisuje, ze hadky rodicti byly na dennim potradku: ,, Tim, Ze jsme
v tom Zzili viceméné odmalicka, tak jsem ani nepocitovala, Ze, Ze by se mé to néjak jakoby
dotykalo. “ Vypréavi o obviiiovani ze strany matky, kdy otci vycitala jeho zavislost. Vycitky byly
pfedevsim v dobé&, kdy otec ptichdzel domil opily. Dle jejich slov byvaly hadky vyvolané
zpravidla matkou. Aktérka sdé€luje, Ze v dobé sttizlivosti spolu téméf nekomunikovali, tudiZ ani
nefesili vznikly problém. ,, Tatka chodil castokrat jakoby domii hodné pozde. A mamka méla
vlastné dve prace, takze ona chodila taky hodné pozde a vetsinou jakoby uz nemeéli asi nejaky
ten prostor na ty hadky. A ze strany matky tam byly ty reakce takové, Ze ona nekomunikovala. *
Co se tyce rodinného Zivota, nejezdili na spolecné vylety nebo dovolené. Kazdy si plnil své
povinnosti sam. ,,Jd jsem nevidéla néjaky laskyplny vztah svych rodicu prakticky nikdy, ze by
treba v tech okamzicich, kdy byli spolu za dobre, zZe by si dali pusu nebo chytli se za ruku nebo

3

néco, to jsem u rodicu v zZivote nevidéla.

Aktérka popisuje chovani otce pod vlivem alkoholu jako klidné: ,, On nevyburoval, on akoradt
rad zazpival a debatoval, takze my jsme prosedeéli dlouhé hodiny nékde na dvore na lavicce a
prosté debatovali jsme o vsem mozném. " Ve vétSiné ptipadech se to vSak stile tocilo kolem
alkoholu, kdy se ho rodina snazila piesvéd¢ovat o jeho skodlivosti. ,, To byla prave ta mamka,

ktera vyburovala, ktera vyvolavala ty hadky. “ Jakmile otec vystiizlivél, o nic¢em se nebavilo.
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Aktérka vypravi o alkoholismu, jenz se u nich pfedava z generace na generaci z otcovy strany:
,» Rozhodné mél problém s alkoholem jeho bratr a bratritv syn, takze je to opravdu v téch nasich
rodinach hluboky problém tady ten alkohol.* Zaroven spoluzavislost se predava po generacich
Z matciny strany: ,, Moje maminka je spoluzavisla od malicka, protoze jeji otec pil. Stejné tak,
Jjako moji babicky otec pil a dal uz jsem po tom nepatrala. “ Frekvence otcova piti zavisela také
na vyplaté, popisuje, ze po vyplate pil vzdy ve velkém rozsahu, postupné, jak dochazely penize,
tak piti ubyvalo. ,, Mamka nam neustdle predhazovala, ze mame malo penéz a Ze musime Setrit,
protoze tata vsecko prochlasta. Tak jsem to povazovala vzdycky, Ze kviili tomu, Ze tatka pije,
my nemame penize. “ Aktérka se v dospélosti dozvédé€la, ze otec hradil hypotéku a ddval matce
kazdy mésic stabilni ¢astku penéz, kterou vyuzivala na péci o déti, domécnost a bydleni. ,, 4z
potom Vlastné v dospélosti jsem zjistila, Ze asi jako uplné Spatné jsme si nezili, ale ja jsem ze
strany mamky byla financné omezovana, uz tim, zZe jsme si nemohli koupit to, co jsme chtéli na
obleceni, nebo to, ze jsme nedostavali nikdy kapesné a podobné. “ Tato vypovéd byla oznacena

kdédem Setfivost.
Oblast vztah k rodi¢tam

Aktérka vypravi, Ze spolecné se sestrou byly vychované velmi kontaktné, lasku k détem rodice
projevovali mnoha zptsoby. Do jejich vychovy zasahovaly také babicky: ,, Ze strany babicky,

‘

tam to bylo opravdu jako pekné. Pékné, spokojené détstvi. *

,,»Do urciteho veku ta matka byla brana jako uplné ten nejvetsi vzor a jako bezprostredné byla
milovand od nas od obou. *“ Nasledné& spolecné se sestrou zacaly vidét chybu na strané matky.
Aktérka popisuje projevy spoluzavislosti, kterych si pozdéji zacala v§imat — vyvolavani hadek,
neschopnost ocenit snahu otce, neschopnost na sob¢ pracovat. ,, My jsme zacali videt toho tatku
Jjako urcitou obét’ té mamky. A na ten piedestal jakysi jsme si postavili spis toho tatku, Kterého
Jjsme prosté vnimali, Ze je tou matkou strasné utlacovany. A ten otec jakoby na zdakladé toho
pije. “ Sdéluje, Ze matka na sob¢ nikdy nechtéla pracovat a nikdy si nepfipustila, Ze méa néjaky
problém. ,, Tim, jak byla neustdle unavena a jak nam neustale davala najevo, jak ji to vadi, tak
my jsme nedokdzali vitbec mit radost z cehokoliv. Ze kdyby dokdzala tady toto sama v sobé

vyresit, tak by to tak asi neprendsSela na nas, na ty decka.

S otcem méla aktérka pékny vztah, velmi si spolu rozuméli. ,, Navzdory riiznym nazorovym
neshodam jsme si opravdu s tatkou rozumeli. Dokazali jsme spolupracovat. Dokdzali jsme

spolu komunikovat. ““ Negativni postoje necitila ani k jednomu rodici. Popisuje, Ze ve vysledku
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mela pekny vztah s obéma. ,, Chapala jsem situaci matky, ktera méla takovy postoj viici otci
alkoholikovi a na druhou stranu jsem chdpala postoj otce, jako alkoholika, viici matce a viici

rodiné.
Oblast pocity

Tim, Ze otec nebyl v opilosti agresivni, nikdy necitila vii¢i nému averzi, pouze ji mrzelo, co se
u nich v roding€ odehrava. Aktérka pfiznava, ze mnohokrat citila pocity studu, kvtli alkoholismu
svého otce. ,, Védela jsem, zZe pije, védeéla jsem, jak to je protivné, jak nds to omezuje, jak cela
ta rodina je tim néjakym zpusobem dotcend. “ Na druhou stranu citila, ze tato problematika je
bézna zalezitost, protoze spousta jejich spoluzakid mélo pijici rodice. ,,Je jako normalni, zZe

3

chlapi jdou do hospody a napijou se. To, co se skryva za tim, to uz je asi kazdému trosku jedno. ‘

Tim, Ze otec pil, si do jisté miry pfipadala ménécenné oproti svym vrstevnikiim. Napt. vztah ke
spoluzakim nedokazala oteviené prozivat. ,Jd jsem se pied nima stydela, nebyla jsem
otevrend, ze jsem byla takova jakoby spis uzaviend.” Nerada o sobé davala cokoliv najevo,
pouze nejbliz§im kamaradim. Mysli, Ze toto je povahovy rys, ktery zlstal v navaznosti na
otcovu zavislost. ,, Moje socidlni bublina je hodné mala. Ja mam opravdu okolo sebe jenom
lidi, kterym muzu ditvérovat a nestykam se jakoby néjak se sirokym spektrem lidi. “ Také neni
schopna pracovat v kolektivu, necitila by se komfortné. ,, Tézko rict, jak by to probihalo tedka,

I3

kdybych méla détstvi jiné.
Oblast pomoc a lécba

Aktérka hovoti o syndromu spoluzavislosti své matky. ,, Ona si v Zivoté nepripustila, Ze déla
néco Spatné a ze miize byt chyba jakoby ani na jeji strane.” Sdé€luje, Ze matka nikdy
neuvazovala o jakékoliv formé pomoci, jednim z diivod uvadi to, Ze v dobé jejiho détstvi
nebyla pomoc rodinam tak rozsitena, jako je dnes: ,, T0 je zdleZitost az poslednich par let, kdy
vitbec jakoby nékdo pripousti, zZe jsou néjaci spoluzavisli, a kdyz se podivate, kdyz vyhledate na
internetu, tak opravdu teprve poslednich, reknéme, treba 2-3 maximdalné 4 roky jsou viitbec
zminky na internetu ohledné spoluzavislosti, kdyz chcete hledat néjakého odbornika
psychologa, ktery déla spoluzavislosti, tak v celé republice jsem nasla, mam pocit, jednu
psycholozku. “ Aktérka hovoti o 1é€be spoluzavislosti jako o velmi okrajové zalezitosti, kdy
lécebny nabizi terapie pro rodinné ptislusniky zavislého, ale spiSe se spolecnost soustiedi pfimo

na zavislou osobu. ,, Nejhorsi na tom je, ze jeden alkoholik ma okolo sebe, reknéme, 5-6
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spoluzavislych - manzelku, deti, rodice. “ Sdéluje, ze kdo vydrzi s pijicim alkoholikem déle nez

jeden rok, vétSinou se automaticky stava spoluzavislym.

Dalsi diivod, ktery snizuje odvahu hledat pomoc, uvadi skryvani vyskytu alkoholismu v rodiné.
., To kazdy skryva, ale o tom vi kazdy, to prosté poznate. To se vi v té spolecnosti, to se vi ve
skole, to se vi u sousedii, to se tutla. To se nerekne nahlas, ale kazdy to vi. To je prave takoveto

bludiste, Ze ten clovek tim, Ze o tom nemluvi, tak na sebe uvaluje jeste vetsi past.

Dle aktérky dojmu by ji a sestie v dobé détstvi mohl pomoci pravé postoj matky, jenz byl
ovlivnén spoluzavislosti. ,, Nam jako détem viibec neulehcovala tu situaci, nas do toho spis
daleko vic zatahovala a spis nam daleko vic téch problému tim pusobila. MozZna vic ona svou
spoluzavislosti nez tatka tou zavislosti.” Z pohledu matky byl problémovy otec, proto
vyzadovala, aby problém fesil pravé on. ,, Spoluzavisly si tady toto malo kdy prizna, ze ma

problém. Proto ani nevyhledava pomoc. “

Aktérka hovofi o dostupnosti a velké toleranci alkoholu ve spole¢nosti jako o zna¢ném
problému. ,, Pokud ten chlap ma rodinu a zdazemi, kde je o ného jakztakz postardano a nevali se
nékde na ulici s rozbitou hlavou a rozbitym nosem a podélany, tak to asi ani nikdo neresi.“ Dle
jejiho dojmu je u nas v CR pomoc nedostacujici pfevazné pro déti. ,, My mdme jako intervencni
centrum a vSechny tam chodi, ale to je Spicka ledovce, to jsou déti, které uz jsou tim tak
zasazené, zZe uz to resi socidlka. A u nas v rodiné treba v Zivoté takovy problém se socidlkou
nebyl, pritom ten problém v rodiné byl. “ Ptiznava, Ze kdyby ji tenkrat v détstvi nékdo nabidl
pomoc, rada by ji pfijala. Uvitala by odbornou pomoc v podobé terapeuta, nebo laickou
V podobé svépomocnych skupin, kde by se setkavala se svymi vrstevniky. O nabidnuté pomoci
by se rodicim nesvéftila, jelikoZ to u nich bylo velmi tabuizované. ,,Ja bych to prosté téem

¢

rodicum nerekla. Ja bych to zorganizovala sama.
ZIVOT V DOSPELOSTI
Oblast spoluzavislost

Aktérka zminuje ptedavani alkoholismu ¢i spoluzédvislosti napfi¢ generacemi. Sama se
Vv dospélosti vdala za Cloveéka zavislého na alkoholu. Hovoii 1 o své sestie, jeZ si stale hleda
problémové partnery. Aktérka do svépomocné skupiny al-anon nedochazela pouze kvili otci,
nybrz kvili svému soucasnému manzelovi: ,,Jd jsem neresila otce, ja jsem resila sama sebe a

resila jsem alkoholismus svého partnera.“ Prvni impuls navstivit skupinu vzesel z pocitu, ze
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ptebird projevy spoluzévislosti po své matce. ,, Tim, Ze jsem vidéla najednou u sebe ty vzory
toho chovani své matky, tak jsem se najednou strasné lekla. “ Aktérka sdéluje, ze malokdo
dochazi do Al-anon pouze kvuli zavislym rodicim, vétSinou fesi svilj aktudlnéjsi problém,
nejéastéji v podobé zavislého partnera: ,, Rekla bych, kazdy druhy spoluzavisly si najde zase
zavislého partnera. *“ Zacit to tesit v brzkém veku u svych rodici je vSak pro ni velice dilezité.
. Néjaké ty Alateeny tady v Cesku, aby fungovaly a aby viastné byla moznost to resit. Alateen
je jenom v Praze, pokud vim, skupina. Alateen je svépomocna skupina pro nactileté, jejichz
rodice, jini pfibuzni ¢i znami zneuzivaji alkohol. ,, Skoda, Ze jsem, co by décko, o nécem takovém
nevedela, nebo zZe néco takového nebylo, protoZe si myslim, Ze bych si usetiila tady tu
strastiplnou cestu toho dvacetiletého Ziti s tim svym partnerem, protoze moznd bych si to v sobé
vyresila vSechno uz v tom deétstvi nebo v tom raném mladi. A mozna bych si tady touto cestou

vithec nemusela projit.

Partner ma za sebou dvé 1é¢by, v soucasné dob¢ abstinuje. ,, Tim, Ze ja jsem zacala chodit do
Al-anonu, tak jsem diky tomu v sobé spoustu véci uzdravila. Ted bude uz jenom na partnerovi,
jestli on se rozhodne jit tou cestou dail se mnou. Anebo jestli se rozhodne tu cestu pokracovat
dal s alkoholem. ** Aktérka hovoii o tom, Ze je dulezité se zménou zacit u sebe, protoze to je to
jediné, co jsme schopni zménit. Az poté mizeme Cekat, Ze se zméni druzi v navaznosti na nase
chovani. Tato vypovéd’ byla oznacena jako ,,akce a reakce®. Mezi projevy spoluzavislosti, které

se snazi zménit, uvadi napf-.:

o Nervozitu a podrazdeéni, kdyz ma partner zpozdeni piichodu z prace.

o Hledani lahvi alkoholu po domé a vylévani alkoholu: ,, Takova zdkladni prakticka
rada - vkaslat se na to, ale oprostit se od toho i v hlavé, ne abych furt premyslela, kde
ten chlap ma poschovavané ty flasky. “

o Pozorovani alkoholika: ,,Jakmile je ten clovéek unaveny, najednou mame pocit, ze ma
troSku vic cervené oci. Najednou mame pocit, Ze udélal pohyb takovy, jaky délaval v
opilosti, a pritom ten clovek treba 10 let abstinuje, ale stejné ndam spoluzavislym

partnerum to v té hlavé vidycky prolitne.

MozZnost schazet se s lidmi, ktefi se nachdzi v podobné situaci jako ona, dodava velkou silu a
ochotu zacit na sob¢ pracovat. ,, Prestane se pldacat v tom, co bylo a co ten alkoholik nam udeélal

za krivdy a co on nam vsechno provedl. Prestane se zabyvat ta hlava tim, co bude, kdyz zas
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dojde ozraly: ,,On zas urcité nekde chlastd.* Toto je strasné diilezité, toto je uplnée ten prvni

krok, co se ten nové prichozi do Al-anonu nauci.
Pomoc a lécba

V dobé dospélosti aktérky zkousel jeji otec nékolikrat abstinovat. Poprvé bez alkoholu vydrzel
2-3 roky. ,, To se prosté sam rozhodl, Ze prestane a prestal, ale potom na néjaké oslavé své
sestry, byl tam prosté pripitek a on jenom prosté opravdu namocil rty do toho néjakého cinzana
nebo do néceho takového a toto mu rozjelo opét to kolecko té zavislosti. “ Po urcité dobé, na
zéklad¢ zdravotnich problémt a hrozici vypovédi v zaméstnani, podstoupil 1écbu. ,, My jsme ho
tam v podstaté dotlacili.“ Po tydnu absolvovani rezimovych opatteni v 1€cebné uznal, Ze to
bylo to nejlepsi, co mohl udélat. Jediné, ¢eho litoval, Ze na 1é€bu nesel uz davno. ,, Tatka 4 roky
zpét prestal pit, vylécil se a pred dvema rokama zemrel. “ PeCovali o n€j s pomoci mobilniho
hospice v jeho domacim prostfedi az do posledni chvile, zemiel v rodinném kruhu. ,, Mamka
to vitbec neprijala do posledni chvilky. Tatka, kdyz uz byl vazné nemocny a védeél, Ze v podstaté
umird, on nekolikrat se snazil o to se s tou mamkou udobrit, on chtél staré krivdy napravit
néjak. Gesta smirlivé délal, velice pékné se choval k té mamce, ale ona to odmitala... A je tireba
tedka ve stavu, kdy jesté vycita tomu tatkovi i to, Ze zemrel, Ze prosté ji na to na vsecko nechal

samotnou.

Matka na vyhledani pomoci nikdy nepftistoupila. ,,Ona by podle mé jako nekomu cizimu ani
nepriznala, Ze tatka je alkoholik. Ona to podle mé nikdy nerekla ani svoji kamaradce, ona nikdy
ani neméla jakoby poradné kamaradky. Co se tyka socidlni stranky, byla uplné izolovana.*
V soucasné dobé¢ aktérka vnima jako strategii pomoci schazet se s lidmi v Al-anon: ,, Mné staci
bohate viastné ta zkusenost toho Al-anonu. Nemdam vylozené potiebu to néjakym zpiisobem

resit. “
Oblast vztah k rodi¢tam

Aktérka sdéluje, Ze nyni je s alkoholismem otce smifena. I pres neshody s nim méla po cely
zivot hezky vztah: ,, Tim, Ze ten tatka prestal pit ty posledni 2 roky, tak spoustu téch véci se
uzdravilo jeho abstinenci, takze nepripadam si, Ze by to mé néjakym zpiisobem poznamenalo
natolik, abych to musela resit. “ Co se tyCe matky, nyni se jejich vztah vyrazné zlepsil. ,, Navic
smrt kohokoliv posili vztahy v rodiné, a my jsme si opravdu prosli hodné umiranim a staranim
se o umirajici a tim, Ze jsme v rodiné v podstaté ziistaly uz jenom s tou mamkou a s tou sestrou,

ktera navic nezije tady, tak ano, ty vztahy v té rodiné jsou vyrazné posilené. “ Negativni postoj
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nem¢la ani k jednomu rodici. Pfizndva, ze jejich chovani ji v urcitych oblastech ovlivnilo, ale
nikdy jim to neméla za zI¢€. ,,Toto byl boj moji mamky, Ze si tady toto ona v sobé nedokézala

urovnat.
Oblast vztah k alkoholu

Aktérka alkohol zhruba do svych dvaceti let velmi odmitala. V souCasnosti se povazuje za
ptilezitostného konzumenta. Celkové se domniva, Ze alkohol by ve spole¢nosti nem¢l mit tolik
prostoru. ,, Vadi mné alkohol na détskych akcich. To si myslim, Ze na Skolnich a na deétskych
akcich by alkohol nemél vitbec co délat, ale to je spis opravdu ten postoj, kdy vidim, jak ten
alkohol na mladez piisobi a jak je ta spolecnost benevolentni viici tomu, to mné hodné vadi. Vadi
mné to na reklamach, vadi mné to na poutacich, ale opravdu mi to vadi spis tady z toho
vychovného hlediska.* Sdé€luje, Ze jeji postoj vici alkoholu neni ovlivnén otcem. K alkoholu
neni naklonéna cely zivot, povazuje ho za neplnohodnotny zdroj zabavy. ,, Nicméné alkohol
Jjako pochutina, hlavné, co se tyka treba vina a doplnék treba k néjakym, reknéme, chutovym
zazitkum, tak mi prijde jakoby rovnocenny, ale neprijde mné vhodné alkohol prezentovat a

alkohol vnimat jako zdroj zabavy, tak, jak byva casto prezentovany.
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7.2.4 Komunikacni partner ¢. 4

Tabulka 4 - kategorie a tematické oblasti k rozhovoru ¢&. 4 (autorka prace, 2023)

ZIVOT V DESTVI ZIVOT V DOSPELOSTI
Nasili M¢ ovlivnéné ja
Vztah k rodicim Vztah k rodicim
Pocity Spoluzavislost
Pomoc a lécba Vztah k alkoholu
ZIVOT V DETSTVi
Oblast nasili

Aktérka vypravi o nasili, které se odehravalo v domécnosti. Pachal jej otec na matce po celé
jeji détstvi. Mezi druhy provadéného nasili uvadi fyzické, psychické i ekonomické v podobé
kontroly finan¢nich prostiedkl na osobnim uétu matky. ,, Mamka mi vypravéla, ze kdyz jsem
byla mala, tak se tdta opil a vyhodil nas v zimé z domu. Asi jsme byli jen v pyzamu. Ten diim
zamknul a nechtél nas pustit dovniti.* Sdé€luje, ze zprvu to nebylo Casté. Stavalo se to
vyjimecné, ale naopak to bylo intenzivné;jsi, prevladalo spisSe fyzické nasili. ,, Pamatuju si, kdyz
se otec opil a zacal mlatit mamku, tak byla cela od modrin, druhy den nemohla skoro ani chodit.
Ja a moje mladsi sestra jsme to cely vidély. Bylo mi v ty dobé tak devét. ““ Otec zacal pit mnohem
vice, kdyz ptisel o svou praci. ,, On pracoval sam na sebe, takze potom, kdyz mu firma skoncila,
tak mél problém si najit jinou praci. Nejspis by jeho ego neuneslo, Zze musi byt nékde
zaméstnanej a musi nékoho poslouchat.“ Cim vice alkohol konzumoval, tim vice pievladalo
spiSe psychické tyrani matky. Aktérka sdéluje, ze zacal byt paranoidni, domnival se, ze ho
matka podvadi, coZ dle aktérky nebyla pravda: , Nikam ji nechtél poustét samotnou, vsude
chodili spolu, byli na sobé tak strasné zavisly, ale nezdrave. “ Vypravi, ze postupné zacala byt
jeji matka socialné izolovana, rad¢ji zlstavala doma, neméla chut’ jit do spolec¢nosti. Otec za
matkou jezdil pod vlivem alkoholu do prace, kde zacal délat ,,opilecké scény*. Po kazdé hadce
si rodinu otec snazil udobtovat v podob¢ kupovani darkid, omluv, slibii, Ze se to jiz nikdy nebude

opakovat. ,, Samoziejmé to byly vSechno IZi. Nejdriv jsme mu to vSechno veérili, ale ted uz bych
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se mu asi vysmala do oci. Postupem casu uz jsme mu stejné nestali ani za ty omluvy, protoze uz

videl, Ze mu prosté neverime. Ale mamka mu to porad dokola odpoustéla. *
Oblast vztah k rodi¢im

Aktérka zmifuje, ze vztah s jejim otcem byl do urcitého véku hezky. ,, Kdyz jsem byla mala, ja
jsem si s nim strasné rozuméla. Byla jsem prosté takova ta tatinkova holcicka, byla s nim
strasna sranda, delali jsme spolu vselijaké blbosti, jezdili jsme na dovolenou, dalo se s nim
mluvit. Pamatuju si, Ze mi skoro v§echno dovoloval, za to mamka vSechno zakazovala, takze se
kviili mné castokrat hadali. V ty dobé jsem samoziejmé vzdycky vinila tu mamku, protoze ona
byla v podstaté ta zla a prisnd. “ Popisuje, Ze otec na ni byl pfisny pouze v ¢innostech, které se
tykaji skoly a prospéchu. ,, On je hodné velky cholerik. My jsme se nejcastéji hadali nejspis
kvuli skole, byla jsem nerada, kdyz mi pomahal se skolou, protoze vzdycky vybuchoval a porad
na mé jenom kiicel, Ze mi to nejde. “ Cim &ast&ji viak otec zadal pit, postupné se vzdalovali. Po

urcité dobé k nému aktérka ztratila zcela respekt.

Vztah k matce li¢i jako naro¢ny. V dobé¢ jejiho détstvi si spolu nerozuméli. ,, Ona na mé driv
byla prisna, a to se mi v puberté samozirejmé nelibilo, takze jsme se hodné hadali. Hlavné byla
porad protivnd. Vidycky jsem zavidéla ostatnim kamaradum, jaky super vztah maji se svoji
mamou, to ja jsem v détstvi prosté nikdy neméla, ani jsme spolu nemluvili.” Pravé z toho
davodu, Ze byla matka vétSinu ¢asu podrazdéna, vice aktérka upiednostiovala otce i skrz to, ze
se mnohokrat pod vlivem dopoustél nasili. ,, Mamka mi ani nikdy neiekla, Ze mé ma rada. Ona
mi tu lasku nikdy neddvala najevo.” Na druhou stranu otec ve vztahu Kk dceram lasku vzdy
projevoval. ,, Asi to mamce hodné vadilo, Ze si spolu moc nerozumime, protoze si pamatuju, jak
mi jednou vekla, Ze od nas muze klidné odejit, kdyz budeme spokojeny. Dodnes nechapu, jak
tohle mohla vyslovit. Ale byla jsem dité a vic jsem prosté tihla k rodici, ktery mi tu ldsku

projevoval, rekla bych, Ze je to normalni. *
Oblast pocity

Aktérka ptfiznava, Ze se v détstvi Castokrat citila opomijend, proto na sebe riznymi zplsoby
pied rodinou upozoriiovala. ,, Bylo to tim, Ze se mnou mamka moc nemluvila. Kdyz jsem treba
dostala dobrou znamku, tak jsem hned po prichodu domii za ni Sla a musela jsem se pochlubit,
prosté jsem vyzadovala jakykoliv uznani a ocenéni, kdyz nic jinyho.” Vzpomind na hadky
rodi¢a, kdy pokazdé citila stres: ,, Castokrdt jsem jenom lezela na posteli a klepala jsem se, jako
by mi byla zima. *
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Potize, které se u nich doma vyskytovaly kvili alkoholismu otce, poznamenaly aktérku
Vv emocionalni oblasti, své pocity mnohdy potlacovala. ,,Ja jsem se viastné s tim, co se u nds
delo, nikomu nesverovala. Tusim, Ze to vedeéli asi jen dva lidi. Hrozné jsem se stydéla a badla,
co by si o mné druzi mysleli, takze jsem predstirala, Ze je vSecko v pohode.* Popisuje, ze
Vv obdobi puberty tyto potize nesla nejhiif. ,, Byla jsem obcas bezdiivodné hnusna na svoje
kamarady, urazliva a strasné naladova. “ Domniva se, ze to bylo pfedevsim z diivodu, ze v sobé

dlouhou dobu dusila smutek.
Oblast pomoc a 1écba

Dle aktérky otec 1écbu doposud odmita. ,,Jeho ego mu to prosté nikdy nedovoli, on je porad ve
fazi, kdy si mysli, Ze vlastné prece miize kdykoliv prestat, ale to, zZe pije kazdej den uz néekolik
let, to mu néjak nedochazi. “ K absolvovani 1é¢by nedoslo ani po rozvodu. Aktérka zminuje, ze
chvili nav§tévoval psychiatra, ke kterému dochdzel ambulantné: ,, To mu ale viibec nepomohlo,
on by potreboval opravdu pobytovou lécbu, kde by mél urcitej rezim a nékdo by na néj dohlizel.
On nam dokola jen lhal, jak uz nepije, ale nikdy to nebyla pravda. Jedinej, kdo tomu véril, je
asi jen on, protoze zacal zit ve vlastnich IZich. On uz je tak paranoidni, neni viibec psychicky
V poradku, bez odborné pomoci se z toho nikdy nedostane, ale k tomu ho nikdy nic nedonuti,
protoze on to bere tak, Ze vSichni okolo jsou Spatny, protoze jsme odesli a on je bez chyby. Tu

zavislost si nikdy nepriznd. *

Co se ty¢e pomoci z okoli, aktérka popisuje negativni zkuSenosti. V rdmci domaciho nasili
aktérka nejednou zavolala policii. ,, Musela jsem to udélat ja, mama by to nikdy neudélala.
Dopadlo to tak, zZe ho odvezli na zachytku a to bylo celé. Chvilku si s nama o tom povidali,
mluvili o docasném vylouceni taty z naseho domu, k cemuz se ale mamka nikdy neodhodlala.
Doporucili odstehovat se, ale my jsme neméli kam jit. Ja v té dobé moc nevédéla, co délat a
mamka uz byla tou jeho zavislosti tak zasazena, ze nemela silu néeco resit. To pochopi ale jen
clovek, ktery to zazije. ** Sdé€luje, ze matka policii volat nikdy nechtéla, predev§im z diivodu, Ze
bydleli v malém mésté, kde se vSichni znaji. Stydéla se a méla strach, Ze by se o tom dozvédéli
lidé z okoli. Aktérka vzpomina na dobu, kdy dochazela na prvni stupen zékladni Skoly, tenkrat
se svéfila své tiidni ucitelce s tim, co se u nich doma d&je: ,, Ucitelka na to rekla, abych se
zeptala taty, jestli se nechce jit lécit. To ale neni tak jednoduchy, miyj tdta je proste tak palicatej,
ze by nikdy nesel. Ja v té dobé byla tak ve treti tride, takze jsem nad tim néjak nepremyslela. Az

ted’ mi dochazi, Ze jsem vlastné volala o pomoc a nikdo mi ji neposkytl.“ Jednu dobu matka
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dochdzela do interven¢niho centra, kde ji pomahali fesit zaleZzitosti ohledné jejich rozvodu. ,, To
byla viastné asi jedina pomoc, kterou jsem kdy vnimala, jinak se k tomu vzdycky vsichni staveli
zady. *“ Jako strategii pomoci v détstvi aktérka uvadi ochotu babicky. ,, Kdyz se néco délo, ja
babicce jednu dobu porad volala a ona pro nas vidycky prijela, takze to byla castokrat velka
zachrana. “ Dale uvadi traveni Casu s ptateli, pfiCemz k sobé domt je nerada zvala, jelikoz
nikdy nevédéla, kdy otec bude opily. ,, Potom v pozdéjsim veku uz jsem byvala vlastné porad

venku s kamarddama, casto jsem u nich i spala.

ZIVOT V DOSPELOSTI

4

Oblast mé ovlivnéné ja

Aktérka ptiznava, ze mezi jeji povahové rysy dodnes patii potfeba uznani od rodiny a aktivni
komunikace se svymi blizkymi, zdroven ve vztahu k cizim lidem byva uzaviena: , Pokazdy,
kdyz se mi néco povede, tak to mamce rada reknu. Myslim, Ze je to v ndvaznosti na ten kontakt,
kterej jsem driv s ni vitbec neméla. “ Sdéluje, Ze ve vztahu s nynéj$im ptitelem je komunikativni
a kontaktni. ,,Jd mu rikam asi uplné vsechno, co se mi pres den stalo. Hodné jsem k nému
prilnula, je to moje velka opora, co mi pomdhd se s tim vyrovnat. “ Zaroven pfiznava, ze ma
Stésti, jakého partnera si nasla, jelikoz ve vztazich byva velmi diivétiva a snadno by si mohla
najit nékoho, kdo by toho mohl zneuzit. ,, Pritom jsem vzdycky méla probléem nékomu verit,
vzdycky jsem si vsechno nechavala pro sebe, ale jakmile se zamiluju, jde tohle pravidlo hodné

3

rychle stranou.

Aktérka sd€luje, Zze v dob¢ détstvi byla pfesvédCena o tom, ze se ve vztahu ke svym détem
nikdy nebude chovat tak, jako jeji matka. Chtéla s nimi mit pfatelsky vztah: ,, Vsichni kolem
maji deti, ale ja se na to uprimné vitbec necejtim. Myslim, Ze mé moje détstvi odradilo uplné od
toho zalozit rodinu. Celkem se bojim toho, Ze budu odtazita jako moje mamka, ale tFeba jednou
zmeénim nazor.*“ Zaroven aktérka pfiznava, ze je vdé€na, Ze ji proZzité détstvi nepoznamenalo
v takové mite, jako jeji sestru: ,,Ona to snasi hodné tézce, dokonce u ni jednu dobu doslo

‘

k sebeposkozovani, takze musela dochazet k psychiatrovi a psycholozce.
Oblast vztah k rodi¢im

Aktérka pfiznava, ze matku donutila podat zddost o rozvod. ,, Uz dlouho mu porad vyhroZovala,
Ze se s nim rozvede, ale nikdy toho prosté nebyla schopna. Jednou, kdyz nam zase opilej délal

ostudu, kricel na nas, nadaval nam a tak, tak jsem ji prosté druhy den vzala za ruku a dotahla
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podat tu zadost, uz jsem to dal nemohla vydrzet. “ Sd€luje, ze se matka tohoto kroku obavala,
predevsim z toho diivodu, ze nevédéla, jak na to bude otec reagovat. Po podani zadosti zacal
otec konzumovat alkohol jesté ve vétsi mife, stale dochazelo k vyhruzkam, aby zadost zrusila.
., Délal nam prosté naschvaly, mamce vyhrozoval, délal ji opravdu Spatné véci, o kterych se mi
ani nechce mluvit. Ted’ ani nejsem schopna dat néjaky priklad, co ji provadel, protoze to vilastné
V sobé porad potlacuju a moc se mi na to nechce myslet.” Kvuli chovani otce byli nuceni
odstehovat se pry€. V soucasné dobé ma aktérka vztah s matkou kladny. Vztahy se zlepsily od
té doby, co se od ni odstéhovala ke svému byvalému ptiteli. ,, S mamkou si ted’ dost rozumime,
Jje to clovek, kterymu rikam skoro vSechno. Porad ji v nékterych vécech, co se tyce taty, nechapu,

ale umime o tom diskutovat a vzdycky si vSechno vyrikame.

Otce navstévuje ziidkakdy. Po odst€hovani s nim omezila kontakt. Nemohla mu sdélit, kde
aktualné bydli, jelikoz méla strach, ze by za ni jezdil pod vlivem alkoholu. ,, Obcas jsem za nim
zajela, ale ty vztahy byly takovy chladny, rekli jsme si, jak se mame, prohodili par slov a to bylo
asi tak vsechno. ““ Aktérka sdé€luje, Ze se otec stale snazi vztahy urovnat ddvanim darku. ,, 77eba
na Vanoce mi dal tolik zbytecnych veci, ktery ani nevyuziju. Kdyby mi radsi dal jen to, Ze
prestane pit..“ Zaroven vyzadoval, aby za nim na svatky pfijela pouze matka, premlouval ji,
aby prijela sama a détem ptedala darky. Nedavno s nim aktérka prerusila veskery kontakt. ,, On
se mi ozyval vidycky jenom, kdyz byl opilej a mamka mu nebrala telefon. Volal mi klidné
desetkrat za sebou, abych vyridila mame, at se mu ozve.“ Ptiznava, Ze ji otec nikdy
nekontaktuje ve stfizlivém stavu a nevyzaduje, aby se vidé€li. ,, On prosté nema zdjem, alkohol
je prednéjsi.“ Od doby, co se odstéhovala, se citi mnohem svobodnéji. ,, Uz neresim tyhle
problémy, Ziju si spokojenym Zivotem se svym partnerem bez zbytecnych haddek, jsem ted

opravdu Stastna. *
Oblast spoluzavislost

Aktérka zminuje, Ze ona sama si pozdé&ji naSla muZze, ktery byl postiZzen zavislosti. Nebylo to
vSak na alkoholu, ale na silngjSich drogach. ,, On fo s rodici taky nemél jednoduchy, tak si zacal
ulevovat od problémii timto zpiisobem a ja ho akorat litovala. “ Léta s timto clovékem popisuje
jako roky plné lhani, vymluv, odpousténi a trapeni. ,, Byla to takova moje prvni laska, nejhorsi
bylo, zZe jsem v ném pozndvala vzory chovani, ktery mél presné miij otec. * Mezi tyto vzory uvadi
napt. zakazovani stykat se s ur€itymi lidmi, nedlivéra, paranoia, obviilovani, potfeba hadat se.

Postupné na sob¢ zacala spatfovat znamky spoluzavislého chovani jeji matky — zacala byt
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podrazdéna, omezila kontakt se svymi kamarady, stale dokola odpoustéla, trapila se. ,, Nejhorsi
na tom bylo, ze bylo tézké od néej odejit, protoze to nase chovani bylo velice podobné tomu
chovani mych rodicii, a to bylo to jediné, co jsem v podstaté znala, cely Zivot jsem v tom

vyristala, takze jsem se toho logicky drzela.

Popisuje, ze jejich vztah mél urcitd obdobi, kdy bylo vSechno v potfadku, rizové, zamilované.
Potom se vSe otocilo, kdyz opét proniknul do svéta drog. ,, Tolik let jsem ho premlouvala,
snazila se, aby s tim skoncoval, uz jsem byla bezradnd.* Chtéla, aby podstoupil 1écbu, ale
odmital. ,, Byly doby, kdy kviili drogam zazdival praci, takze nemél moc penez a vzdycky, kdyz
Jjsem za nim prijela, tak jsem mu kupovala jidlo i pres to, ze jsem v té dobé chodila do Skoly a
sama jsem neméla moc penez.“ Citila se, jako by si toho ani nevazil. Vzhledem k ¢astym
neshodam dokonce doslo i k nasili: ,, Parkrat mu nedélalo problém mi dat facku nebo mi sprosté
nadavat. Kdyz na to dneska tak vzpominam, viitbec nechdapu, proc jsem s nim byla, ale velkou
roli v tom urcité hrdli rodice, protoze jsem to u nich videla taky. “ Tuto zkuSenost aktérka nyni
bere pozitivné, neskutecné ji to posililo. Sdé€luje, Ze by si dnes jiZz takové véci libit nenechala.
Nasla si nového partnera, ktery je slusny a chova se k ni hezky. ,, Nakonec jsem ale rada, ze
Jjsem touto Spatnou zkuSenosti prosla, naucilo mé to vazit si toho, co mam. Myslim, Zze mé to
hodné posunulo dopredu. Neni ze mé clovek, ktery by napriklad se nad nékym povysoval nebo
nékoho odsuzoval, protoze nikdy nevite, ¢im si ten clovek musel projit. Vlastne se snazim byt
empatickd, protoze vim, Ze zivot nékdy opravdu neni jednoduchej. A nejprve je dulezité zacit

pracovat sam na sobé, protoze potom miize mit clovek uplné jiny Zivot. *
Oblast vztah k alkoholu

Aktérka hovoti o dobé, kdy byla velmi ,,mlad4 a nevybouiena®, tudiz travila mnoho vikendi
s kamarady, kde byl alkohol urcitou soucasti jeji party. ,,Nikdy jsem neméla k alkoholu
vyloZené odpor, ani tfeba vii¢i tatovi.“ Alkohol konzumovala pravidelné. ,, Bylo to hlavné
Vv dobé, kdy jsme se s bejvalym pritelem rozchazeli a ja jsem tak vypliiovala volny cas, prosté
jsem jezdila na akce, bavila se, pila alkohol.“ Po urcité dob& zpozorovala, Ze mnoho jejich
kamaradii u alkoholu ziistava a o vikendu nedé€laji nic jiného. Zpétné nahlizi na tyto Casy jako
na fazi, kdy se snazila uniknout od jistych problému s ptitelem. ,, Byl to pro me unik, ale
nezlobim se, Ze jsem takto travila urcitou fazi myho Zivota. Prosté to byla takova uleva a uzili
Jjsme si hodné srandy. * Dlouho v tomto rezimu vSak nesetrvala. ,, Postupem casu jsem vikendy

zacala travit uplné jinym zpusobem, hodné cestuju, rada chodim v hordach a tak. To je pro mé
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momentdlné nejlepsi zpusob jak si jako vycistit hlavu.*“ Aktudlné konzumuje alkohol pouze
ptilezitostng, napt. na oslavach. ,, Cim vic jsem starsi, tim vic vidim, jakym zpiisobem ten alkohol
lidi likviduje. Proto ho hodné omezuju a jsem viastne mnohem spokojenéjsi. Je mi lito lidi, ktery
maj slabou viili a uplné mu podlehnou, nedokdzu si to predstavit. Zaroven si ale myslim, Ze je

kazdy svého stesti strujcem. Ja to viastné taky musim dodnes zpracovavat.
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7.3 Souhrnna interpretace

V této kapitole jsou vypovédi vSech tcastnikl rozhovoru porovnavany a analyzovany v radmci

vytvotenych kategorii.
Projevy nasilného chovani

V rozhovorech byli aktéfi tazani, zda se v jejich détstvi vyskytovaly potize mezi jejich rodici.
VSichni aktéfi na otdzku odpovedéli kladné. Tii ze Ctyt aktéra byli svédky minimalné€ jednoho
druhu domaciho nasili u svych rodi¢a. Matouskova (2013, s. 24) ve své publikaci uvadi Ctyfti
druhy nasili v rodinéach: fyzické, psychické, sexualni a ekonomické. Aktér €. 1 uvedl projevy
fyzického nasili ze strany matky provadéné na otci, kdy si na ném vybijela frustraci z jeho
alkoholismu. Aktérky ¢. 2 a 4 popisovaly fyzické nasili, které provadél jejich otec na matce
v dobéch, kdy byl pod vlivem alkoholu. Aktérka €. 4 také zminuje psychické nasili v podobé
citového vydirani a ekonomicky druh, ponévadz dochéazelo ke kontrole finan¢nich prostredkli
matky na jejim osobnim uctu. Oproti tomu aktérka ¢. 3 uvadi pouze slovni hadky mezi rodici,
které probihaly pfevazné v dobé¢, kdy byl jeji otec pod vlivem alkoholu. VSichni komunikaéni
partnefi nahlizeji na tyto vzniklé situace velmi negativn¢ a zmifluji, Ze jsou tim poznamenéni
pfedevS§im v emocionalni oblasti, pfiklady jsou rozebrany v kapitole 6.5.3 Pocity. U vSech
aktérti byl v dob¢ jejich détstvi pijici rodi¢ otec, kromé aktérky €. 3, kterd uvadi i nadmérnou

konzumaci matky.
Vztah K rodi¢im

U komunikacnich partnert pievlada negativni vztah k matce, piestoze zavislou osobou byl/je
otec. Jako diivody zminuji spoluzavislé chovani matky, jez bylo projevovano podrazdénosti,
bezohlednosti viici détem, vyvolavanim hadek a neschopnosti ptiznat si vznikly problém. Aktér
¢. 1 také zminuje projevy spoluzavislého chovani matky, pfi€emZ nyni na jeji chovani pohlizi
chéapavé, jelikoZ pro n€j matka byla v nelehkych situacich oporou. K otci citil doslova odpor a
odtazitost pro jeho zavislost. Nyni se snazi s pomoci svépomocné skupiny urovnat si pocity a
vztah k nému. Aktérky ¢. 2 a 3 vzpominaji na hezky vztah ke svému otci, ktery byl plny
porozumeéni a chapani. Aktérka C. 2 projevuje litost, Ze se svym otcem netravila vice Casu.
Aktérka €. 3 soucCasn¢ zminila i obCasné pocity studu za svého otce alkoholika. Aktérka ¢. 4
méla pozitivni vztah se svym otcem, poté se k nému zacala chovat odtazit€ a vnimala pocity

zklamani, kdyz zacal alkohol konzumovat ¢astéji.
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Mé ovlivnéné ja

Rodinné neshody ovlivnily vSechny komunika¢ni partnery v emocionalni oblasti. VSichni
aktéfi, u nichz v rodin¢ se mezi rodi¢i vyskytovala néjakd forma domaciho nasili, udavaji
potlacovani pocitl a uzavieni se do sebe. Aktérka ¢. 3 uvadi kromée toho pocity ménécennosti,
predevsim pied jejimi vrstevniky a pocity studu za svého otce. Dodnes je uzaviend, neni
schopna pracovat v kolektivu, nerada o sobé dava cokoliv najevo. Aktér ¢. 1 prevzal vznétlivost
po své matce — tim, Ze potlacoval pocity, se snadno roz¢ilil a snazil se své nadzory prosazovat
ktikem. Vyzadoval mit véci pod kontrolou. Aktérky ¢. 2 a 4 popisuji, Ze prevazné citily strach
z nevédomi, kdy piijde otec domil opily a kdy se bude vyskytovat dalsi nésili mezi jejich rodici.
Aktérku ¢. 2 velmi ovlivnilo odlouceni od rodiny v dobé, kdy zila v détském domové. Na
obdobi vzpomina i ptes bolest jako na zkuSenost, kterd ji umoznila dostudovat skolu, coz by
dle jejiho tvrzeni nevyslo, kdyby zila celou dobu s rodici. Jelikoz se jeji rodice ve velké miie
hadali, v dospélosti usilovala o svou perfektni rodinu, kde bude Zit s manzelem a détmi bez
hadek. Kvili tomu potlacovala své nazory a vzdy ustupovala, nacez sama naSla utéchu
v alkoholu. S alkoholismem bojovala 8 let. Aktérka ¢. 4 ma v soucasné dobé strach zalozit si
vlastni rodinu pravé z toho divodu, Ze na tu svou z détstvi ma bolestné vzpominky. VSichni
aktéii vSak na nepiijemné okamziky nyni nahlizeji jako na zkuSenost, kterd je do budoucna

posilila.
Pomoc a lécba

V obdobi détstvi aktéri Zadny zjejich rodici nepodstoupil lécbu. Dominuje pocit
nedostateéného rozsiteni sluzeb podpory v dobé jejich détstvi. Aktér ¢. 1 se domniva, Ze
V soucasné dob¢ je mnohem rozséahlejsi nabidka pomoci, pfedevsim co se tyce laické péce ve
svépomocnych skupinach pro rodiny alkoholikli i samotné zéavislé osoby. Ve srovnani
s aktérkou €. 3, jez hovoftila o nedostatecné podpote predevSim pro déti a mladistvé. Zmifluje
svépomocnou skupinu Alateen uréenou pro nactileté, avSak skupina funguje nyni pouze
vV Praze. Pokud by se mohla vratit do détstvi, tuto formu podpory by uvitala. VSichni aktéti
uvadgji skryvani alkoholismu rodice pied okolim a celkovou tabuizaci ve spolecnosti jako
ovlivityjici faktory neschopnosti a strachu vyhledat potfebnou pomoc. Otec aktérky €. 3 1é€bu
zavislosti absolvoval az v pozdé€jsim véku na popud své rodiny, piichazejicich zdravotnich
potizi a socidlnich komplikaci v podobé& hrozici vypovedi ze zaméstnani. Aktérka €. 4 zminuje

negativni zkuSenosti s reakcemi od okoli, napt. na zakladni Skole se svéfila své tfidni ucitelce,
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ktera ji pouze vyslechla a nasledné s ni rodinné potize nikdy nefesila. Jako jedina z aktért
nedochazi do svépomocné skupiny, ani nema potiebu vyhledavat jinou formu pomoci, jelikoz

V soucasné dob¢ nevnima problém jako aktudlni a se zavislym otcem se jiz nevida.
Vzorce chovani predavané napric¢ generacemi

Vypovéd' aktérii poukazuje na velmi podobné projevy chovani, jez se predavaji v rodinach
Z generace na generaci. Aktér ¢. 1 zmifuje ,,nezdravé™ autoritativni chovani matky, které
pouzivala jako obranny mechanismus proti alkoholismu otce. Snazila se mit zavislost pod
kontrolou. Tento vzorec chovani aktér pievzal po své matce. V dospélosti se oZenil se Zenou
zéavislou na alkoholu. Pravé diky tomu zacal hledat mozné formy pomoci. Aktérka ¢. 2 se
Vv dospélosti sama stala alkoholickou, podstoupila odbornou 1é¢bu a nyni pravidelné dochazi do
svépomocné skupiny Anonymni alkoholici. Aktérka ¢. 3 si pozd¢ji nasla partnera zavislého na
alkoholu. Do svépomocné skupiny zacala dochazet z divodu, Ze na sob¢ zacala pocitovat
projevy spoluzavislého chovani prevzaté po své matce. Uvadi napf. nervozitu, podrazdéni a
zvelicenou kontrolu nad svym partnerem. Sdé€luje, Ze se u nich v rodin€ po muzské linii predava
alkoholismus a po Zenské linii spoluzavislost. Aktérka ¢. 4 si v dospélosti nasla partnera

zavislého na tvrdych drogach. Vztah po né€kolika letech ukoncila, v soucasnosti vyviji snahu,

aby se jiz v rodiné€ zavislost nevyskytovala.
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8 DISKUZE

Tato kapitola hodnoti a posuzuje cil vyzkumné ¢asti bakalaiské prace, jenz zni: Zjistit, jak
dospélé déti alkoholikil zpétné nahlizeji na své détstvi prozité s rodi¢em zavislym na alkoholu
a jak tato zkuSenost dle jejich nazoru ovliviiuje jejich zivot v soucasnosti. Nutno podotknout,
ze vysledky prizkumné casti bakalarské prace jsou kompletné zaloZzeny na subjektivnich
vypovédich Ctyt aktérii, proto je nelze zobeciiovat. Z analyzy rozhovori vyplynulo nékolik
dominujicich témat z détstvi, jez jsou v této kapitole porovnavany s udaji zjiSt€énymi
Z odbornych zdroji. Témata jsou spojena s cilem vyzkumné ¢asti, ponévadz jsou doplnéna o

zjisténi, jak na n¢ aktéfi pohlizi v soucasnosti.
Vyskyt domaciho nasili:

Woititz (2021, s. 29) ve své publikaci zminuje Casty vyskyt ndsili v rodinach, ke kterému
dochazi prevazné v dobé, kdy je rodi¢ pod vlivem alkoholu. S tim souvisejici tvrzeni uvadi
Jochmannova (2021, s. 69) — mezi typické charakteristiky prostfedi, kde je vyssi vyskyt
domaciho nasili, fadi pravé problémy s alkoholem. Vysledky prizkumu jsou zcela v souladu
s tvrzenimi uvedenych autorek. Pouze jedna aktérka nepopisuje Zadnou formu nasili mezi jejimi
rodici. V ostatnich rozhovorech byly tematizovany rozli¢né formy nasili — fyzické, psychicke i

ekonomické. Objevovalo se vice ze strany otce. (podrobnéji viz str. 74)
Negativni vztah k matce:

V rodinach, kde je otec postizen zavislosti na alkoholu, byva matka (jeho partnerka) vétSinu
¢asu podrazdéna — objevuje se Castd unava, nervozita. Déti mohou citit, Ze ji prekdzi a mivaji
k ni negativni vztah i pfes to, ze zavisly je otec. (Woititz, 2021, s. 29) S timto tvrzenim se
v ur¢ité mife ztotoznuji vSichni aktéfi. V rozhovorech bylo nej¢astéji popisovano nepiijemné
jednani, podrazdénost, vyéerpani, vyvolavani hadek a neschopnost fesit potize ze strany matky.
Toto chovani sami aktéfi pfifazuji k projevim spoluzavislosti. S vyznamem spoluzavislosti
jsou obeznameni ze svépomocnych skupin. Aktualni pohled na chovani matky v jejich détstvi

ma kazdy aktér jiny vzhledem K rozlisnym pfibéhtim. (podrobné&ji viz str. 74)
Vzory chovani tykajici se zavislosti a spoluzavislosti piredavané z generace na generaci:

,, Déti alkoholikit maji pétindsobné vyssi riziko, Ze onemocni alkoholismem. * (Kasper, 2015, s.
81) Woititz (2021, s, 181) ve své publikaci uvadi podobné sdé€leni: u deti alkoholikli se
vyskytuje vyssi riziko rozvoje alkoholismu v dospélosti. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze se
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zavislost na alkoholu projevila u jedné aktérky. Ostatni komunikacni partnefi zavislost

neuvadgji.

Woititz (2021, s. 181) ve své knize tvrdi, ze dospé€lé déti alkoholikli maji tendenci nachazet si
partnery alkoholiky. Dle Rohra (2015, s. 44) spoluzavislé osoby jiz v rodiné¢ mivaji ¢lena
chorobné zdvislého. DéEti se mnohdy stanou spoluzavislymi, jelikoz nemohly pied zavislosti
zachranit svého rodice, a tak se v budoucnu snazi zachranit zavislého partnera. (Réhr, 2015, s.
44) Tato tvrzeni se potvrdila u tfech komunika¢nich partnert. Aktér ¢. 1 si v budoucnu vzal
zenu zavislou na alkoholu. Aktérka €. 3 si nasla partnera zavislého na alkoholu, jeji sestra ma
tendenci hledat si problémové partnery. Aktérka ¢. 4 méla vztah s partnerem, ktery byl zavisly

na tvrdych drogach. (podrobnéji viz str. 76)
Skryvani alkoholismu, tabuizace:

VSichni komunikaéni partneti zminuji snahu rodiny skryvat alkoholismus svého piibuzného
pred okolim. Gohlert a Kiithn (2001, s. 91) dokonce utajovani alkoholismu povazuji za druhou
fazi typického chovani, které probihd u spoluzavislych osob. Aktéti uvadéji jako odivodnéni
pocity studu a strach, co by na to fekli ostatni lid¢, kdyby se o zavislosti rodinného pfislusnika

dozvédéli. Aktér €. 1 hovoii o tématu alkoholismu, které je ve spolecnosti stale tabuizované.
Ovlivnéni v emocionalni oblasti:

Dle Handkové a kol (2015, s. 117) se u déti alkoholikii mohou vyskytovat psychické potize.
Csémy a kol (2001, s. 21) zminuji potiZze v emocionalni oblasti, které mohou byt spojeny se
somatickymi komplikacemi. VSichni komunikaéni partnefi v rozhovoru uvadéji piredevSim
potlacovani pocitli vlivem prozitého détstvi s rodicem alkoholikem. Dominovaly také potize
s ditvérou ve vztahu k ostatnim lidem. Zminény byly 1 dalsi potiZe, jako napt. vybuchy vzteku,
pocity ménécennosti, neschopnost projevit sviij nazor. Aktérka ¢. 4 hovofila o snaze vyzadovat
pochvalu od svych rodict, coz souhlasi s tvrzenim psycholozky Woititz (2021, s. 25) uvedeném
V jeji publikaci — dospélé déti alkoholikii obvykle vyZaduji pochvalu a ujiSténi. (podrobnéji viz

str. 75)
Svépomocné skupiny a jejich dostupnost

Posledni cast této kapitoly je vénovana svépomocnym skupinam, jelikoz o nich bylo hovoteno
ve vSech rozhovorech. Aktéfi tuto formu pomoci vnimaji jako pfinosnou. Schazeji se s lidmi

S podobnymi Zivotnimi zkuSenostmi, mohou si pfedavat rady a nové pohledy na situace. Mohou
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se svefit se svym piibéhem, nebo pouze poslouchaji cizi. Setkani vénované pfimo rodindm
alkoholikti se realizuji jen ve vétsich méstech v CR, pfevazné v Praze. Mezi dobie dohledatelné
patii skupina Al-anon, Co-DA (spoluzavisli) a DDA. Napt. v Pardubickém kraji nelze najit ani
jednu z téchto svépomocnych skupin. Setkani jsou dostupna také v on-line formé, coz vsak
muze byt pro spoustu lidi bariérou. Za zminku stoji skupina Alateen, kterd slouzi jiz pro mladez
z rodin alkoholikd. S touto skupinou se viak z celé CR miizeme setkat pouze v Praze. V ramci
zpracovani bakalaiské prace bylo zjisténo, ze odborné zdroje tykajicich se tématu
spoluzavislosti jsou mnohem méné dostupné a rozsifené ve srovnani s problematikou osob

zavislych na alkoholu. Vyzkumnych studijnich praci v CR na téma spoluzavislosti bylo

nalezeno v poslednich cca deseti letech velmi malé mnozstvi oproti tématu zavislosti.
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9 ZAVER

Bakalatska prace na téma dospélé déti alkoholikil byla rozdé€lena na teoretickou a prizkumnou
cast. V teoretické Casti byla charakterizovana a popsdna problematika alkoholismu a s tim
spojené pojmy, dale byly zmapovany potize vyskytujici se v téchto rodinach, coz bylo hlavnim
cilem teoretické Casti. Deskripce daného tématu byla stézejni pro spravné pojeti a pochopeni

vyzkumu v této oblasti.

Cil praktické casti, jenz byl zaroven vyzkumnou otazkou, byl zjistit, jak dospé€lé déti alkoholiki
zpétné nahlizeji na své détstvi prozité s rodiCem zavislym na alkoholu a jak tato zkuSenost dle
jejich nazoru ovliviiuje jejich zivot v soucasnosti. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze témét vSichni
aktéii se v détstvi setkali s domacim nasilim vyskytovanym mezi jejich rodi¢i. Bolestné
vzpominky na détstvi je nadale ovliviiovaly pfedev§im v emociondlni oblasti — ptevladalo
potlacovani svych pocitl a problémy s diivérou k ostatnim lidem. Dominovaly negativni pocity
k matce nejspisSe z divodu, Ze se u ni projevovalo spoluzavislé chovani v podobé nervozity a
podrazdéni. Mezi dalsi zjisténi povazuji vzorce chovani predavané v rodinach z generace na
generaci, co se tyce alkoholismu a spoluzavislosti, coz znamena, Ze se vSichni respondenti sami
stali bud’ spoluzavislou, nebo zavislou osobou. Dal§im spoleénym poznatkem bylo typickeé
skryvani nemoci pied okolim. Aktéti nyni na prozité détstvi s rodicem alkoholikem pohlizi jako

na zkuSenost, ktera je v zivoté zocelila a posunula dopfedu. Témito ziskanymi vysledky bylo

stanovenym cilim vyzkumné ¢asti dosaZeno.

K naplnéni cile vyzkumné ¢asti prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Potfebnd data byla
ziskédna formou polostrukturovaného rozhovoru s aktéry a nasledné zpracovana tematickou
analyzou, kterd zahrnovala oteviené kodovani. Vytvoreny byly dvé zakladni kategorie, faze —

zivot v détstvi a zivot v dospélosti, jez obsahovaly uzsi témata ¢i oblasti.

Na téma mozné podpory rodinam alkoholikti, byly odpovédi aktérii v rozporu. Dle nékterych
aktéri neni pomoc zde v CR dostate&né rozsitena, prevazné pro déti. Naproti tomu se objevil
protichlidny nazor — ,.kdo hled4, ten najde®. Stalo by za to se timto tématem dal zabyvat,
naptiklad v kvantitativnim vyzkumu, kde by se daly ziskat pohledy na tuto problematiku od

SirSiho spektra respondentil.

V ramci vyzkumu bylo potvrzeno, ze spole¢nost rodindm alkoholikll vénuje méné pozornosti
nez alkoholikim samotnym. Co se ty¢e odbornych zdrojii, mnohem vice dostupné byly

informace o problematice zavislosti, nezli naptf. o spoluzévislosti a dalS§ich moZznych
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negativnich dopadech. Pfinos prace vnimam v pfispéni ke snaze detabuizovat problematiku
alkoholismu v rodinach, coz zahrnuje zviditelnéni tématu a dopadi na déti, které jsou

poznamenané abtizem mnohdy cely Zivot.
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