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UvVoD

V dnesni dob¢€ jsou multimédia nedilnou soucasti kazdodenniho Zzivota nejen dospélych, ale
I déti. Provazi nas doslova na kazdém kroku. Déti maji moznost se s nimi setkat od utlého
veéku, téméi od narozeni. V poslednich letech se proto objevuji snahy o to, zjistit, jak jsou déti
multimédii ovlivilovany. Ve spolecnosti se casto skloniuji obavy z negativnich vliva
multimédii na déti. Vnimam, Ze v Ceské republice neni tomuto tématu vénovano dostatek

pozornosti, proto chci na toto téma upozornit.

Tato bakalarska prace se zabyva tématem VIivu multimédii na déti a jejim cilem je zjistit
mozné negativni, ale 1 pozitivni vlivy multimédii na déti. Cilem préce je zarovei zjistit, jaky
vliv na pouzivani multimédii méla nedavna pandemie Covidu-19. Informace o tom, jaky vliv
multimédii psobi na déti, budou ziskadvany prostiednictvim dotaznikového Setfeni, ve kterém
budou respondenty rodi¢e déti. Zarovent bude provedeno nékolik rozhovoril s uciteli ze

zakladnich Skol, ktefi nabidnou dalsi pohled a informace k tomuto tématu.

V préaci nejprve vymezuji zékladni pojmy jako jsou komunikace, média a multimédia.
Zaroven piiblizuji druhy multimédii dle jejich vyuziti. Pfiblizuji také pojem socializace
amozny vliv médii na ni. Nésledujici ¢ast této prace popisuje samotny vliv multimédii na
déti. Tato Cast se dale déli dle véku déti na tfi Casti: kojence, batolata a predSkolni déti, déti
v mlads$im Skolnim v&ku a déti ve starSim Skolnim véku. V kazdé ¢asti feSim mozné pozitivni
1 negativni vlivy multimédii na déti v daném véku. Samostatna kapitola je vénovana vyuziti
multimédii ve vyuce. V soucasné dob¢ je toto téma aktualni, protoze v pandemii Covidu-19
byla zavedena distan¢ni vyuka, kterd téméf vyzadovala zapojeni multimédii do vyuky. Dalsi

kapitola je vénovand hrani poc¢itacovych her a sledovani televize.
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1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1. Komunikace

,, Komunikace je proces, ktery zajistuje preneseni informace od jednoho subjektu k druhému
za zvolenym ucelem nebo efektem, ktery predstavuje prozitek, reakci, zamysleni nebo
vytvoreni a uchovani nové znalosti.“ (Horny, 2013, s. 5) Komunikace v jakékoliv podobé
probiha za pfitomnosti minimalné¢ dvou subjektl, ktefi mohou byt oznaceni jako vysila¢
a prijimac. Zprostfedkovatelem komunikace a zaroven nositelem sdéleni jsou média. Sdé€leni
muze byt mezi subjekty pienaseno jednosmérné nebo dvousmérné. Sdéleni se sklada z obsahu

a formy, ktera je definovana pouzitym médiem. (Horny, 2013, s. 5)

1.2. Média

Meédia jsou nazyvana nastroji komunikace, které jsou schopné ptedat informaci od tvirce
K pfijemci. Prostfednictvim médii je umoznén pienos informaci mezi dvéma nebo vice

komunikujicimi subjekty. (Horny, 2013, s. 13)

1.3. Multimédia

Multimédia jsou interaktivni média, ktera umoziluji prezentovat informace v mnoha forméch
za pouziti kombinace textu, zvuku, videa, grafiky a animace. Prezentovand informace se tak
stiva pro uZivatele atraktivni alépe pochopitelnd. Prostfednictvim multimédii mohou

uzivatelé provadét interakci s digitalnim obsahem. (Multimedia Introduction, 2023)

Multimédia kombinuji rizné komunikacni prostfedky, diky tomu soucasn¢ plisobi na nékolik
smyslti. Komunikace tedy probihad rychleji aintenzivnéji. V dne$ni dobé jsou multimédia
velmi rozsifenou formou komunikace. Mezi hlavni prvky multimédii patii text, fotografie,

grafika, video a animace. (Horny, 2013, s. 13, 14)

1.3.1. Druhy multimédii dle oblasti jejich vyuziti
Multimédia usnadiiuji komunikaci ve vétSiné lidskych ¢innosti (reklama, mobilni telefony,

televizni arozhlasové vysilani, filmy, zpravodajstvi, internet, uméni, orientacni systémy).

(Horny, 2013, s. 27)

Multimédia jsou vSude kolem nés, to je ditkazem, Ze jsou béZnou formou komunikace. Své
vyuziti maji multimédia v obchodu (komerci), vzdélavani, na vefejnych mistech

I v domacnostech. (Kumawat)
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V obchodu se multimédia vyuzivaji pii prezentacich, Skolenich, zaroven se vyuzivaji
k marketingovym aktivitam a pti komunikaci uvnitf i vn¢ firmy. Diky vyuziti multimédii je

mozné jednoduse piedat informace velkému mnozstvi riznych lidi. (Kumawat)

Vyuziti multimédii ve vzd€lavani usnadiiuje pochopeni dané latky. Pro Zaky a studenty jsou
informace zprostiedkované multimedidlnim obsahem zajimavéjsi a zabavnéjsi, diky tomu si

jsou schopni dané informace 1épe zapamatovat. (Kumawat)
Diky multimédiim vzniklo mnoho online kurzi. Umoznily propojeni audio a video zaznamu.

Multimédia spojuji oblasti vzdélavani a zdbavy. Ptikladem mohou byt pocitacové hry se

zamétenim na vzdélavani. (Multimedia Introduction, 2023)

1.3.2. Historie multimédii

Pti zkoumani historie multimédii miZzeme nalézt dvé roviny. Jednou je rovina umélecka
a druhou rovina technicka. Pfed druhou svétovou valkou byli néktefi védci presvédéeni, ze
pocitace mohou byt vyuzity jako ndstroj pro vyjadieni mysSlenek, rozsifeni paméti, nartst
vzdélanosti a nové moznosti kreativity. Multimédia jako propojeni nékolika médii mizeme
ale sledovat mnohem diive. V této dob¢ $lo 0 piedstavu umélct, ktefi hledali cestu, jak
nejlépe vyjadiit sva dila. Jako jeden z prvnich svilij koncept ptedstavil skladatel Richard
Wagner. Snazil se 0 sestaveni teoretického systému, ktery by spojoval umélecka odvétvi.
K Richardu Wagnerovi se v prubéhu dalsich let pridavali dalsi umélci se svymi piedstavami.
S novymi technologiemi (film, televize, radio) doslo ke spolupraci umélct a védcu. Spojenim

védy a uméni byli schopni dosahnout dokonalych vysledka. (Hajek, 2001)

1.4. Socializace

Socializace je proces zacletiovani jedince do spolecnosti. Probiha od novorozeneckého obdobi
po cely zZivot. Béhem tohoto procesu jedinec ziskava dovednosti, vzorce chovani, hodnoty
a motivaci, které potiebuje k fungovani v dané kultufe. Pfi socializaci na jedince ptlisobi
prostfedi a vzory, které jsou v ném obsazeny. Spolu se zaclefiovanim do spolecnosti se utvari
identita jedince. Utvareni identity zahrnuje aktivni a pasivni c¢ast, nejednd se tedy
0 jednosmérny proces. Jedinec je zaroven ovliviiovan vnéj§imi i vnitinimi vlivy a ptisobenim
riznych prostiedi a riznych aktért. Mezilidské souziti 1ze rozd¢lit (ma dvé hlediska) do dvou
hledisek, interpersonalni a intrapersonalni. Interpersonalni souziti vystihuji vztahy mezi lidmi,
ktefi jsou proti sobé ve vzdjemné zavislosti. Z intrapersonalniho hlediska na zaklad¢ vztaht
mezi sebou a ostatnimi fesi jedinec i sviij vztah k sobé samému. (Stasova, 2015, s. 7)
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1.4.1. Medializace prostredi a jeji vliv na socializaci

V soucasné spolecnosti se dité setkava s velkym mnozstvim rozdilnych vzort, rozliseni téchto
vzord je ale pro dité slozité. Soudoba spole¢nost nesdili ucelenou myslenkovou ideu, a tak je
pro dit¢ komplikované&jsi odlisit realitu a fikci, dobro azlo. Stasova, Slaninova a Junova
(2015) upozornuji na potiebu rozvijet v ditéti socialni kreativitu a schopnost vyrovnavat se

s rozdilnymi socidlnimi podnéty.

Déti jsou zahlcené medialni a virtualni realitou, ktera ale neni podrobena rodicovské kontrole,
proto je od déti vyzadovana schopnost rozliSovat, porovnavat a Kriticky hodnotit sledované
informace. Pfi tom by déti mély mit moznost opfit se 0 ziskané zkuSenosti. Déti by mély byt
schopny se samostatné orientovat v mnozstvi rtiznorodych podnétl a zaroven na né kriticky
reagovat. Dosah rozdilnych médii se neustdle zvySuje diky stale dostupnéjsim komunikac¢nim
technologiim. Poc¢atkem 21.stoleti kolem roku 2002 se hovoftilo 0 nasycenosti nebo dokonce
presycenosti medialnimi technologiemi mezi mladezi. V té dob¢ se jednalo hlavné o televizi,
mobilni telefon nebo piehrava¢ CD. (Stasova, 2015) Od té¢ doby ale technologii

mnohonasobné ptibylo.

1.4.2. Medializace v rodinach

Vyzkumy Ceského statistického ufadu (CSU) dokazuji, e saturace médii v sou¢asnych
domacnostech stale stoupa. Cesky statisticky tfad sleduje tdaje o rozsifenosti riznych
a komunikaénich technologii v Ceské republice, zaroveii porovnavaji pouZivani téchto
technologii v Ceské republice a Evropské unii. Ze zatim posledniho vyzkumu z roku 2022
vyplyva, ze v soucasné dobé¢ vlastni pocita¢ 96,5 % domacnosti s alesponi jednim ditétem do
15 let. Pfipojenim k internetu disponuje 99,3 % téchto domacnosti. V porovnani s vyzkumem
zroku 2010 se zvysil pocet rodin disponujicich pocitacem 0 vice nez 10 %, respektive
0 11,9 %. Pocet rodin s vlastnim ptipojenim k internetu se zvysil oproti roku 2010 0 necelych
20 %.

Mobilnim telefonem disponuje v souc¢asné dobé 100 % domacnosti s alesponl jednim ditétem
do 15 let. Témér 100 % téchto domdcnosti vlastni chytry telefon, s kterym lze sledovat
multimedialni obsah. Chytrou televizi v soucasnosti vyuziva 55,7 % téchto domacnosti.

(Vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii v domécnostech a mezi osobami -

2022, 2022)
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Dle Stasové, Slaninové aJunové (2015) nejvice vyuziva internet, pocita¢, socidlni sité,
mobilni telefon, notebook nebo tablet s pfipojenim na internet nejmladsi generace (0d 16 let
veku). Déti v tomto véku berou pouzivani anebo pouhé vlastnictvi téchto technologii (médii)
jako dtlezitou soucast inkluze do skupin vrstevnikid. Rodi¢e mohou vnimat vybaveni déti

témito technologiemi jako urcité potvrzeni socialniho statusu rodiny.

1.4.3. Vliv médii na socializaci

Mnoho vyzkumil se soustiedi na negativni vliv médii na socializaci déti. Vyzkumy se
soustedi na souvislost mezi tradvenim volného €asu sledovanim médii a ztratou vlivu rodict
a dalSich instituci, které se soustfedi na socializaci (Skola, cirkev). Kromé negativniho vlivu,
ale nelze zapominat ani na mozny pozitivni vliv médii na socializaci. Uceni prostfednictvim
médii mize byt stejné¢ obohacujici jako uceni prostfednictvim pozorovani. Lidé se mohou
k médiim chovat jako k realnym lidem, vécem nebo mistim. Média mohou v lidech evokovat
emocialni vztahy, zarovenn mohou ovliviiovat pfedstavy 0 tom, co je pfirozené. Média také
mohou od lidi vyzadovat pozornost a ovliviiovat jejich vzpominky. Média vyvolavaji stejné

emoce jako je tomu v realnych situacich. (Stasova, 2015, s. 25, 26)
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2. VLIV MULTIMEDII NA KOJENCE, BATOLATA A DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

2.1. Kojenci a batolata

V kojeneckém veku, ktery trva od jednoho mésice do jednoho roku, dochazi k rozvoji
nékolika kompetenci, jez pozdéji slouzi k osamostatiiovani daného jedince. Dané kompetence
jsou podporovany a stimulovany pfevazné matkou. V tomto obdobi maji velky vyznam
potieba uceni a potfeba stimulace. Pro dité je dulezité, aby mélo k dispozici $kalu riznych
podnétl, které jsou piiméefené jeho veku. Dit€ podnéty, které jsou chapany v tomto piipadé
jako informace, zpracovava, ato se nasledné projevuje v oblasti uceni. Dité Cerpa z takto
zpracovanych podnéti zkuSenosti se sebou I S okolnim svétem a na zékladé téchto zkusenosti
rozviji rizné poznavaci strategie. Cely tento proces je zavisly na pomoci matky, kterd dané
podnéty zprostiedkovava. Pii nedostatku ¢i nadbytku podnétl miiZze byt narusen dalsi vyvoj
jedince. Pokud na dité plsobi malo podnétl, projevi se to zpomalenim a deformaci jeho
vyvoje. Pfi pisobeni mnoha podnétii, miize byt kojenec vysilovan a pietézovan. V disledku
toho se potom muze kojenec branit dalSim podnétim tak, Ze odmitd veskeré podnéty.

(Véagnerova, 2012, s. 71, 72, 73)

Batolecim vékem lze oznacit vék ditéte od jednoho roku do tii let. V tomto obdobi se rozviji
nejen cela jeho osobnost, ale také dochazi k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti. Dité si je

veédomé své vlastni existence a stdva se samostatngjsi. (Vagnerova, 2012, s. 120)

2.2. Vliv multimédii na kojence a batolata

Kojenci a batolata nyni vyrustaji v prostiedi, které je zahlceno fadou tradi¢nich inovych
technologii, na které si zvykaji stadle rychleji. Do téchto médii se vkladd mnoho nad&ji
v souvislosti s jejich vzdélavacim potencialem. Zaroven se ale stile zvySuji obavy z jejich

naduzivani v tomto klicovém obdobi vyvoje mozku. (Media and Young minds, 2016)

2.2.1. Mozny pozitivni vliv multimédii na kojence a batolata

Déti mladsi dvou let pottebuji k rozvoji svych kognitivnich, jazykovych, motorickych
a socialné-emoc¢nich dovednosti pozorovat své rodi¢e a zarovenn s nimi interagovat. Kvuli
nedostatecné rozvinutym schopnostem udrZet si pozornost a dostatecné si véci zapamatovat,
nejsou schopni kojenci a batolata se samy ucit prostfednictvim digitalnich médii tak, jako se

uci prostiednictvim interakce se svymi rodi¢i. (Media and Young minds, 2016)
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Vysledky nékolika studii ukazuji, Ze néjakou dobu trva, néz kojenci a batolata pochopi, Ze to,
co sleduji prostfednictvim médii na obrazovkach souvisi s jejich redlnym svétem. Tato
skutecnost byva oznaCovana jako ,,videodeficit”. Na konci minulého stoleti védci provedli
experiment s dvouletym a s dvouapulletym ditétem. Snazili se zjistit, kdy dité za¢ina chapat
souvislost mezi dvourozmérnym svétem na obrazovce a trojrozmérnym redlnym svétem.
Experiment spocival v tom, ze déti na monitoru sledovaly, jak dospély v mistnosti ukryva
hracku. Pot¢ mély déti v mistnosti, kterou vidély na monitoru, hracku najit. Dvouleté déti
hracku najit nemohly, zatimco dvouaptlleté déti hracku nasly hned. Experiment pokracoval
tak, Ze déti znovu sledovaly dospélého, ktery v mistnosti schovaval hracku, tentokrat ho
sledovaly ale pies okno. 100 % déti hracku bez problému naslo. Diky tomuto experimentu
veédci dosli k zavéru, ze dit¢ mladsi dvou let nedokaze pievést informaci z dvourozmérného
svéta do reality. Toto zjiSténi bylo v pribéhu nésledujicich let nékolikrat potvrzeno. Vyplyva

zZ toho, ze k prekonani ,,videodeficitu“ je zapotiebi ¢as. (Uhls, 2018, s. 51, 52)

Batolata ptiblizné od patnactého mésice zivota se ale piesto mohou z digitalnich technologii
néco naucit, je ale dilezité, aby média déti sledovaly spolu s rodi¢i a rodi¢e jim nasledné
informace opakovali a vysvétlovali. (Media and Young minds, 2016) Spole¢né sledovani
médii anasledné zprostiedkovani interaktivni zkuSenosti, pomize détem lépe porozumét

danému obsahu. (Uhls, 2018, s. 55)

Pedagogicka teorie jiZz dlouho zdlraziuje, ze interakce zlepSuje uceni. Interaktivita médii
prostfednictvim dotykovych obrazovek umoznuje aplikacim rozpoznat, jak dité reaguje a na
zaklad¢ toho ptizplisobovat odpovedi. Teoreticky se tak zvySuje vzdélavaci potencial tim, Ze
se medialni obsah upravuje na zakladé schopnosti a dovednosti daného ditéte. (Media and
Young minds, 2016)

Nové studie ukazuji, ze dit¢ ve veku dvou let se mize ucit nova slova prostfednictvim video
chatu s dospélym nebo z interaktivniho rozhrani dotykové obrazovky. Vyzkumnici do téchto
studii zafadili i déti ve véku od patnacti mésict, ty ale mély potize S praktickym vyuzitim

informaci ziskanych ve virtualnim prosttedi. (Media and Young minds, 2016)

V soucasnosti vyuziva mnoho rodin video chat ke spojeni s pfibuznymi i tady ale plati, ze
pokud se kojenci a batolata ucastni téchto hovort, je nutna pfitomnost rodi¢i. (Media and
Young minds, 2016)
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2.2.2. Mozny negativni vliv na kojence a batolata

Spanek

Negativnim vlivem na kojence a batolata mohou média pusobit v souvislosti se spankem.
Pokud tyto déti sleduji média prostfednictvi monitoru ve vecernich hodinach, vykazuji kratsi
dobu spanku nez ti, které ve vec€ernich hodinach obrazovku nesleduji. Divodem mize byt
snizeni hladiny melatoninu, ale také nevhodny obsah ve sledovanych médiich. (Media and

Young minds, 2016)

Vyvoj ditéte
Studie ukazuji souvislost mezi nadmérnym sledovanim televize aopozdénym vyvojem
kognitivnich, socialnich a jazykovych schopnosti. Pravdépodobné je to ale zplsobené

nedostatkem interakce mezi rodi¢i a détmi. (Media and Young minds, 2016)

2.3. Déti predskolniho véku

Piedskolni vek ditéte trva od 3do 6let. Vtomto véku se stabilizuje pozice ditéte ve
spole€nosti. Pro déti v predskolnim véku je typickd velka mira ptredstavivosti, kterd détem
poméaha v poznavani. Uvazovani ditéte je intuitivni a neni omezené logikou. Predstavy ditéte
v tomto véku jsou prizpiisobené jeho moznostem a souc¢asnym potiebam. Dité poznava nové

vztahy mimo rodinu. (Vagnerova, 2021, s. 171)

2.4. Vliv multimédii na déti predSkolniho véku

Ve Studii medialni gramotnosti populace Ceské republiky, ktera byla zaméfena na Osoby
mladsi 15 let, odpovidaly déti piedskolniho v€ku na otazky spojené s uzZivanim médii,
zahrnuta byla i multimédia. Jiz v tomto véku déti dokazi uvést nékolik rizik spojenych se
sledovanim nebo pouzivam multimédii. Mezi nejcastéji zminovana rizika, kterd déti uvadély,
patiily zdravotni potize, ato zejména bolest hlavy aoc¢i spojena s dlouhym sledovanim
multimédii. Jako dalsi riziko déti oznacily strach. Nékteré déti toto riziko vztahovaly spiSe na
své rodice. Jedna z ucastnic studie dokonce uvedla, Ze nechape, pro¢ se jeji rodice divaji na
horory, kdyz ji to samy zakazuji z diivodu, Ze i oni samy se toho boji. Dalsi déti, ale naopak
strach vyhledavaly. VétSinou se jednalo pouze o strasidelné pohadky, ale jeden z ucastnikli
studie uvedl, ze s prarodi¢i sleduji v televizi kriminalni pofady. Kromé rizik byly déti schopny
popsat i ptilezitosti, které ze sledovani multimédii vyplyvaji. Vétsina déti uvadéla jako hlavni
prilezitost zabavu. Nékteré dokonce uvedly, Zze hrani her je bavi vice nez sledovani televize.
Ve studii bylo dale zjisténo, Ze nékteré déti témeétf nevnimaji hranici mezi hrou a ucenim.
Nekteré déti k tomu byly vedené i ve skolce, kde pro né pani ucitelky pfipravovaly tematicky
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zaméfené tydny (napiiklad zaméfené na ocedny), v kterych si poustély rizné dokumenty

v televizi a z nich se uéily. (Studie medialni gramotnosti populace CR, 2016)
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3. VLIV MULTIMEDII NA DETI SKOLNIHO VEKU

3.1. Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho véku probihd od sedmi do jedenacti let. V tomto obdobi dité
postupné poznava logické mysleni, ale aplikuje ho zatim pouze na ur€ité situace. Dochazi
k rozvoji mysleni, proto je dit€ schopné ucit se Cist, psat a pocitat. Zaroven se stale rozviji
jeho predstavivost a za¢ind chapat pojem casu a prostoru. V tomto obdobi jiz ditéti dobie
funguje mechanicka pamét. Dité je stale vice samostatné a postupné¢ zvlada ovladat emocni
vykyvy. V této dob¢ je ditéti predkladana realita prostfednictvim rodic¢t a pedagogu, dité ji

ditveFive prijima. (Labusova, 2014)

3.2.  Vliv multimédii na déti mladSiho $kolniho véku

Nejrozsifengjsim médiem mezi détmi tohoto véku je televize. Dé&ti starsi 8 let pramérné
sleduji televizi vice nez 2 hodiny denné. Déti sleduji vysilani televiznich stanic nebo vénuji
pozornost obsahu streamovacich platforem. Déti dale vyuzivaji chytré telefony, na kterych
maji piistup k internetu a interaktivnim aplikacim. (Media Use in School-Aged Children and
Adolescents, 2016)

3.2.1. Mozny pozitivni vliv na déti mladsiho Skolniho véku

Prostfednictvim médii mohou déti hledat nové myslenky a informace. Média zaroven zvySuji
poveédomi 0 soucasnych udalostech a problémech. Dale mohou déti spolupracovat na tkolech
a projektech. Diky socialnim médiim mohou zustat v kontaktu s ptateli, ktefi jsou fyzicky

vzdaleni mnoho kilometrt. (Media Use in School-Aged Children and Adolescents, 2016)

Dle studie medidlni gramotnosti v Ceské republice déti vnimaji jako pozitivni, Ze se mohou
prostfednictvim pocitace dale vzdélavat. Nekteré dotazované déti uvedly, Ze si na internetu
hledaji cvi¢eni na procvi¢ovani Ceského jazyka. Jini zase hledaji obrazky do $kolnich
prezentaci. Kromé& pozitiv spojenych se vzdélavanim vidi déti média také jako nastroje ke
komunikaci s druhymi, zaroven déti uvadeéji média jako zdroj praktickych informaci, ato
zejména riznych ndvodu. Déti zminuji, Zze video navody chapou lépe nez navody popsané
Vv knihach. Navody, které déti hledaji se tykaji naptiklad pleteni rtznych postavicek
z gumicek nebo navody strategie v pocitaCovych hrach. (Studie medidlni gramotnosti

populace CR, 2016)
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3.2.2. Mozny negativni vliv na déti mladSiho Skolniho véku

Obezita

Obavy spojené s obezitou vyplyvaji hlavné z nadmérného sledovani televize. U déti, kteti
sleduji televizi v priméru vice nez pét hodin denné je riziko obezity az pétkrat vyssi nez
u déti, kteii sleduji televizi v priméru maximalné dvé hodiny denné. Riziko obezity je spojené
nejen s tim, ze déti vétSinou pii sledovani televize konzumuji svaciny a v dusledku toho, maji
zvyseny kaloricky pfijem, ale také jsou déti v priabehu sledovani televize vystaveny reklamam

na vysoce kalorické potraviny. (Media Use in School-Aged Children and Adolescents, 2016)

Spanek

Pouzivani médii i u starSich déti mulze negativné ovliviiovat spanek. Pouzivani médii
bezprostfedné pied spankem nebo po ném muze ovlivnit hladinu melatoninu, ato muze
zpusobit zpozdéni nebo celkové naruSeni spanku. Dusledkem muze byt i negativni ovlivnéni

Skolnich vysledku. (Media Use in School-Aged Children and Adolescents, 2016)

Rizika z pohledu déti mladsiho Skolniho véku

Déti nejcastéji jako riziko zminovaly zavislost na danych médiich. Dle dotazovanych déti se
zavislost projevuje napiiklad tak, ze radgji sleduji média i kdyz maji moznost jit ven. Jiné déti
zminovaly, ze pokud si hraji na tabletu dlouhou dobu, tak nésledné bre¢i a vztekaji se.
Nékteré déti dokonce zminovaly ztratu kamaradt v dasledku toho, ze s kamarady uz nechodi
ven, protoZe neustale hraji na mobilu, tabletu nebo pocitaci. Jako dalsi riziko déti uvadéji tzv.
stiilecky. Nekteré déti je maji zakdzané, a proto je berou jako velké riziko. Nékteré déti je ale
jako riziko zacCaly vnimat az z vlastni zkuSenosti. Jako divod uvadi, ze po hrani téchto her
m¢ély noc¢ni miry. Nékteré déti ale tyto hry hraji a jsou z nich nad$ené pravé z divodu, Ze jsou
straSidelné. VétSina déti dokaZze popsat v ¢em mohou byt tyto hry nebezpecné. DéEti uvadi
napiiklad pfitomnost krve nebo mozné naruseni psychiky a v diisledku toho ovlivnéni chovani
v dospélosti. Déti nezapominaji uvést jako riziko moZné poSkozeni o¢i spojené s dlouhym

sledovanim obrazovek. (Studie medialni gramotnosti populace CR, 2016)

3.3. Starsi Skolni vék

Star$i Skolni v€k trva od dvandcti do patnécti let. V tomto obdobi probihd puberta. Je to
obdobi, kdy dité hledd vlastni identitu. Zaroven si dany jedinec vS§ima toho, jak pifemysli,
komunikuje a jak proziva. Toto obdobi je velmi dtlezité, protoze vyznamné pocity, udalosti

a zkuSenosti si pamatujeme a vyuzivame je po cely Zivot. Rozviji se mechanickd pamét
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azaroven se pridava pamét logicka, ktera pouziva vztahy mezi pojmy. ZlepSuje se

koncentrace. Skala emoci se rozsituje. (Zaloudikova, 2013)

3.4. Vliv multimédii na déti starSiho Skolniho véku

3.4.1. Mozny pozitivni vliv na déti starSiho §kolniho véku
Pfi umirnéném pouzivani socialnich médii 1ze u déti pozorovat vétsi miru socialni podpory

a propojeni. (Media Use in School-Aged Children and Adolescents, 2016)

Déti stars$iho skolniho véku vnimaji pozitiva médii riizné. Ze studie je patrné, ze jsou média
soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Né&kteti uvadi, Ze pouzivaji média pro komunikaci
s kamarady. Jini zase vyuZivaji video navody. Jeden z dotazovanych déti dokonce uvedl, Ze se
prostiednictvim video navodu naucdil pouzivat 3D tiskarnu, kterou si zakoupil na internetu.
Dalsi déti fascinuji rizné zadhady amédia vyuzivaji k vyhleddvani informaci 0 téchto

zdhadach. (Studie medialni gramotnosti populace CR, 2016)

3.4.2. Mozny negativni vliv na déti starSiho §kolniho véku

Uzivani navykovych latek, poruchy pfijmu potravy a sexualni chovani

Déti vtomto veéku casto sleduji obsah zobrazujici uzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, sexudlni chovani nebo poruchy pifijmu potravy. Nasledné mohou chéapat
takové chovani jako normativni azadouci. (Media Use in School-Aged Children and
Adolescents, 2016)

Kybersikana

Kybersikana ptedstavuje riziko spojené s online prostiedim. V tomto prostiedi mohou byt
pachatelé anonymni a k Sikané¢ muze dochazet kdykoli. Zaroven se dané informace mohou
velmi rychle §ifit. KyberSikana mtze mit kratkodobé i dlouhodobé nasledky pro pachatele

a jeho obét’. (Media Use in School-Aged Children and Adolescents, 2016)
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Sexting

Sexting je oznaceni pro elektronicky ptenos nahych nebo polonahych snimkii a sexualné
zamétenych zprav. Americkd akademie pediatrii odhaduje, Ze 12 % mladych lidi ve véku od
10 do 19 let nékdy nékomu jinému poslalo sexualni fotografii. Internet poskytl ptilezitost pro
zneuzivani déti sexualnimi delikventy prostiednictvim socialnich siti, e-mailti nebo i online

her. (Media Use in School-Aged Children and Adolescents, 2016)

Vliv na dusevni zdravi
Pfi pasivnim pouzivani socidlnich médii (tzn. pouze sledovani sdilené¢ho obsahu, ne jeho
vytvareni) vykazuji déti pokles Zivotni spokojenosti. Zatimco pfi aktivnim pouzivani médii

tomu tak neni. (Media Use in School-Aged Children and Adolescents, 2016)

Rizika z pohledu déti star$iho Skolniho véku

Zavislost jako mozné riziko vnimaji i déti starSiho Skolniho ve€ku. Jako dalsi riziko uvadéji
nebezpeCi na internetu. DEti zminuji, ze se 0 multimédiich a masmédiich uci ve skole a jsou
upozoriiovany na ruzna rizika. Mezi jejich zasadni obavy patii ztrata osobnich dat. (Studie

medialni gramotnosti populace CR, 2016)
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4. MULTIMEDIA VE VYUCE

O zavedeni digitalnich technologii do vyuky se v Ceské republice diskutuje jiz nékolik
desitek let. Podpora zavedeni téchto technologii pfichazi ze strany Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, které se vénuje tomuto tématu v nékolika strategickych dokumentech
z poslednich let, napf. Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020 nebo Strategie
vzdélavaci politiky CR do roku 2030+. Tyto dokumenty obsahuji mnoho cilti v oblasti
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce. Napliiovani téchto cilti monitoruje Ceské $kolni
inspekce, ta ale ve své tematické zpravé ze zaii roku 2017 upozoriiuje na n€kolik piekazek
Vv podminkach pro zavedeni digitalnich technologii do Skol. Zminovano je pfedevSim
neefektivni koncepce a financovani, nedostatecné persondlni zajisténi, zastaralé vybaveni
aznacn¢ omezené piipojeni. Zavérem této tematické zpravy je konstatovani, ze situace
v Ceské republice byla vdob& vydani kritickd. (Vyuzivani digitdlnich technologii v
matetskych, zdkladnich, stiednich a vySSich odbornych skolach, 2017)

V minulosti se do zdkladnich $kol instalovaly interaktivni tabule, které umoznovaly vyuzivani
multimedidlniho obsahu ve vyuce. Interaktivni tabule je dotykova plocha, kterd umoznuje
vzajemnou komunikaci mezi uzivatelem a pocitaem. Cilem interaktivni tabule je umoznit
maximalni ndzornost zobrazovaného obsahu. Diky interaktivni tabuli je umoznéno uzivateli
ovliviiovat ¢innost pocitace a v ném probihajicich programi. Dostal (2010) zmifiuje mozZné
vyhody vyuzivani interaktivnich tabuli jako je naptiklad motivace zakl k uceni (pfi vhodném
vyuziti interaktivni tabule), lepsi vizualizace uéiva — pouziti animaci nebo pfesouvani objektt,
delsi udrZeni pozornosti zaki, opakované pouZiti vytvofenych materialli a rozvoj informacni
a po¢itatové gramotnosti. Ceska Skolni inspekce (2017) ale ve své zpravé uvadi pofizovani
interaktivnich tabuli témét do vSech uceben jako piiklad nesmysluplné strategie, divodem je
absence funkéni a u¢inné obsahové ale i aplika¢ni podpory. Zaroveii Ceska $kolni inspekce

upozornuje na chybéjici podporu ve vzdélani pedagog.

Hojné vyuzivanymi nastroji pro tvorbu multimedialnich uéebnich pomutcek byly a jsou

nastroje spole¢nosti Microsoft — naptiklad: Word, Excel a Powerpoint. (Klement, 2010)

K zasadnimu posunu v oblasti digitdlnich technologii ve vyuce v Ceské republice doslo az
s pandemii Covidu-19. Kdy bylo nutné kviili uzavieni skol pfejit k distancni vyuce, ve které
bylo zapottebi vyuZzivat online prostiedi. K velkému pokroku, 0 ktery se snazili strategie
posledniho desetileti, dolo b&hem prvnich dvou mésicti pandemie. Skoly v Ceské republice

jsou ale znacné diverzifikované, mezi Skolami existuji velké rozdily, ato iV pfistupu
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k digitalnim technologiim. Pro n¢které skoly znamenala online vyuka pouhé zadavani ukolt
Z uCebnice bez poskytovani zpétné vazby, pro jiné Skoly znamenala tato vyuka moznost
nabidnout zakiim vzdé€lavaci obsah, plany vyuky, online hodiny, komunikace s rodi¢i nebo
naptiklad zjistovani zpétné vazby a moznost autotestovani pro zaky. (Kopecky, 2021, s. 11,

12)

Rozvoj digitalniho vzdélavani béhem pandemie Covidu-19 dokazuje i Setieni Nejvyssiho
kontrolniho tfadu Ceské republiky. Tento ufad provedl kvantitativni vyzkum metodou
standardizovaného dotazniku, ucelem tohoto vyzkumu bylo zjisténi zkuSenosti fediteld,
uciteldl a rodict s digitdlnim vzdélavanim na zékladnich Skolach. V priabehu let 2018-2021 se
vybaveni na Skolach vyrazné zlepS$ilo. Zatimco v roce 2018 ptipadalo na jedno ptfenosné
zafizeni na Skole zhruba 15,5 Zaka, v roce 2021 to bylo pouze 6 zaku na jedno pienosné
zatizeni. 94 % dotazovanych ucitelli uvedlo, ze se diky online vyuce v pribéhu pandemie
Covidu-19 zlepsily jejich digitalni dovednosti. Vyzkum zaroven zjistil, ze 81 % zaka
vyzadovalo pomoc s distanéni vyukou od rodi¢i, ato hlavné s pfipravou a technickym
zajisténim vyuky. Ve vyzkumu bylo déle zjiSténo, jaké digitdlni materidly ucitelé ve vyuce
vyuzivaji, ucitelé vyuzivaji digitdlni materidly nasledovné v sestupném poradi: videa,
prezentace, pracovni listy, zvukové ukazky, hry, testy, kiizovky a animace. (Datova piiloha
ke kontrolnimu zavéru ¢. 22/02, 2023)

Rozvoj vyuziti multimédii ve vyuce béhem pandemie je mozné najit i mimo Ceskou
republiku. Americky projekt Tomorrow, ktery jiz nékolik let shromazd’uje data od uciteld,
zaku a rodicu, vydava na zakladé téchto dat rizné tematicky zamétené zpravy. Jedna z téchto
zprav se kazdorocn€ vénuje oblasti vzdélavacich technologii v USA. Poprvé se této
problematice vé€noval v roce 2008 a od té doby se k tomuto tématu pravidelné vraci. Zprava

z roku 2020 urcuje tii oblasti ze $kolni praxe, ve kterych diky pandemii doslo k posunu:

ZvySené vyuzivani digitalnich technologii v priitbéhu pandemie Covidu-19 zpiisobilo zménu
vnimani kvality zdroji uréenych ke vzdélavani — jako jsou naptiklad: digitalni materialy,
online platformy, programy nebo aplikace. ProtoZe v dobé pandemie byly déti nucené ucit se

doma, jejich rodi¢e meli moznost zménit nazor a postoj k vyznamu vzdélavacich technologii.

Jiz pted pandemii Zaci divérovali, Ze maji technologie schopnost podporovat uceni a zaroven
rozSitovat vzdélavaci prostiedi. Diky pandemii tato divéra jest€¢ vzrostla. U zaka

z americkych Skol pfevlada nazor, Ze klasické formy vyuky jsou jiZ zastaralé. Tito Zaci vitaji
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nejen zavedeni technologii do vyuky, ale ito, ze digitalni technologie ve vyuce umoziuji
jistou miru samostatnosti. Z vyzkumu je patrné ito, Ze zaci vnimaji vyuku ve Spojenych

statech v prubéhu pandemie zajimavéjsi. (Brdicka, 2020)
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5. HRANI POCITACOVYCH HER A SLEDOVANI TV

5.1. Hrani pocitacovych her
Pocitacové hry jsou typem softwaru, ktery funguje na zékladé¢ vzajemné interakce

s uzivatelem (hra¢em) v uméle vytvofeném prostiedi poc¢itatové hry. (Basler, 2018, s. 11)

Pocitacovymi hrami mohou byt oznacovany veSkeré digitalni hry nebo videohry, tzn. hry,
které jsou zprostiedkovany pomoci nejriznéjsich digitalnich technologii (stolni pocitac, herni

konzole, mobilni telefon, tablet, aj.). (Basler, 2018, s. 13)

Pocitacové hry lze rozdé€lit hned do nékolika kategorii dle riiznych kritérii. Kromé déleni
podle hernich Zanrt, Ize pocitacové hry rozdélit také dle poctu hraci, dle nutnosti pfistupu

Kk pocita¢ové siti nebo dle platebniho modelu. (Basler, 2018, s. 22,23)
Nékteré vlivy pocitacovych her zavisi na Zanru téchto her.

5.1.1. Vyhody hrani pocitacovych her

V tad¢ studii a vyzkumt bylo dokazano, ze hrani digitalnich her miize mit pozitivni vliv na
celou fadu dovednosti v riznych oblastech. Kromé zlepSovani dovednosti jako je logika,
koordinace pohybt, postieh a soustfedéni, mohou edukacni hry ucit konkrétni znalosti,
fyzicka kondice miize byt zlepSena na zéklad¢ her, které jsou na to zaméiené. Posledni
oblasti, ktera mize byt ovlivnéna hranim her, je oblast socialni. V této oblasti miiZze dochazet
ke zvySeni empatie nebo chuti pomahat, zdroveii mohou hry snizovat agresivitu. (Zmeskalova

Ph.D., 2018) Vzdy ale zalezi na obsahu konkrétnich her.

Mozny pozitivni vliv hrani poc¢itacovych her na inteligenci

Zvyseni inteligence

Studie, kterd byla zvefejnéna v Casopisu Nature Scientific Reports, zkoumala déti ve véku
9az 11 let, ktefi hrali intenzivné digitalni hry. Vé&dci v této studii dosli k zavéru, Ze se t€émto
détem zvysila inteligence, diky hrani her. Studie se zaméfila na témét deset tisic déti, védci
nezkoumali pouze inteligenci, ale do svého méfeni zahrnuli i dalsi faktory, proto védci méli
k dispozici dostatek dat, diky kterym mohli v prubéhu studie brat v tivahu i socioekonomicky
status rodiny nebo genetickou vybavu. Vysledkem této studie bylo zjisténi, Ze vztah mezi
travenim ¢asu hranim digitélnich her je pfimo imérny zvyseni inteligence. Cim vice ¢asu déti
vénovaly hrani digitalnich her, tim vice se zvySila jejich inteligence. (Pozitivni vliv

pocitaCovych her na inteligenci, 2022)
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Zlepseni kognitivnich schopnosti
Digitalni hry, zejména akéni nebo stiileci hry tzv. ,stfilecky* podporuji zlepseni kognitivnich
schopnosti jako je napiiklad zlepseni prostorovych dovednosti nebo rychlejsi a presnéjsi

zaméfeni pozornosti. (Granic, 2013)

Pfi hrani digitalnich her se mohou rozvijet i dal$i dovednosti jako napiiklad feSeni problému
nebo tvofivost. Védci zkoumali vliv hrani digitalnich her na schopnost feSeni problému
a koordinaci ukolt. Dosli ke zjisténi, ze zkuSeni hraci digitalnich her oproti tém, co hry
nehraji viibec, 1épe koordinuji svou praci na soubéznych ukolech. Diivodem tohoto zjisténi
muze byt to, ze hry vytvaieji velmi dobré prosttedi pro nacvik téchto dovednosti, protoze

obsahuji paralelni akce a maji komplexni povahu. (Strobach, 2012)

Ve studii z roku 2013 bylo zjisténo, ze ke zlepseni kognitivnich schopnosti hranim digitalnich
her nedochazi pouze udéti, ale iudospélych. V této studii konkrétné¢ sledovali
laparoskopické chirurgy, které rozdélili do dvou skupin. Jedna skupina hrala Ctyfi tydny hru
na herni konzoli, druhd skupina zddnou hru nehréla. Védci dospéli k zavéru, ze prvni skupina
hrajici hru na herni konzoli si vyznamné zlepsila pfesnost pii operacich. (Play to become a

surgeon: impact of Nintendo Wii training on laparoscopic skills)

Motivace
Ackoli jsou hry povazované za lehkomyslnou zabavu, mohou mit pozitivni vliv na motivaci.
(Granic, 2013) Hlavnimi divody pozitivniho vlivu na motivaci U her jsou rostouci cile, rychla

zpétna vazba a obcasné odmény. (Uhls, 2018, s. 197)

Emoce
Hrani digitalnich her mlZe mit pozitivni vliv na regulaci emoci. Hrani logickych her mliZze
pfinast pozitivni emoce a zarovent mizZe podpofit relaxaci a uvolnéni. Tyto hry jsou ale urcené

ke kratkému a ob¢asnému hrani. (Granic, 2013)

5.1.2. Nevyhody hrani pocitacovych her
V souvislosti s hranim digitalnich her byva zminovano nekolik rizik. Mezi nejobavangjsi

nevyhody hrani pocitacovych her patii zavislost a nasili spojené s naslednou agresivitou.
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Nasili

Mnoho vyzkumt se zabyvé vlivem nésilnych pocitacovych her na déti ajejich naslednou
agresivitu. Média Casto zminuji nasilné pocitacové hry jako divod agresivnich utokt
zpusobenych détmi a dospivajicimi. V minulosti probihaly takové utoky zejména v zahranici,

ale béhem poslednich let probéhlo nékolik takovych utokil i v Ceské republice.

V roce 2018 védci provedli srovnani 24 studii s dohromady vice nez 17 tisici tcastniku.
Ugastnici byli z riiznych statd po celém svété, ve véku od deviti do devatenécti let a byli
sledovani po dobu tii mésicu az 4 let. Toto srovnani mnoha studii doslo k zavéru, ze hrani
nasilnych digitalnich her vede ke zvySeni nasledné agresivity. (Violent Video Game Effects
on Aggression, Empathy, and ProsocialBehavior in Eastern and Western Countries: A Meta-
Analytic Review, 2010)

Mira rizika roste s kvalitngj$im grafickym zpracovanim her. D¢ti a dospivajici, kteti hraji hry
s velmi dobrym grafickym zpracovanim, mohou piipodobniovat skutecnosti z digitalnich her
ke skute¢nostem z readlné¢ho svéta. V piipad¢ hrani her, které nejsou vystavény na zakladech

skute¢ného svéta, nebude riziko tak vysoké. (Basler, 2018, s. 78)

Zavislost
Prvni zminky 0 zéavislosti na digitdlnich hrach mizeme najit v celosvétovych odbornych
biomedicinskych clancich jiz v osmdesatych letech minulého stoleti. (Zmeskalova Ph.D.,

2018)

Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (2022) definuje digitalni zavislost jako
,, kompulzivni uzivani digitdlnich technologii, ve kterém je pokracovaino i pres jeho negativni

diisledky*. (Zprava o digitalnich zavislostech v CR 2022, 2015)

Na $kolach v Ceské republice bylo ve $kolnim roce 2020/21 objeveno a feseno zhruba 2,5 tis.
ptipadl souvisejicich s hranim digitalnich her a hrani her hazardnich. VétSina téchto ptipadi
se vyskytovala na druhych stupnich zdkladnich Skol nebo na nizS$im stupni viceletych

gymnazii. (Zprava o digitalnich zavislostech v CR 2022, 2015)

The internet gaming disorder
Déti, které travi nadmérné mnozstvi ¢asu hranim online videoher jsou vystavené vysoce
pravdépodobnému vyskytu poruchy, ktera se nazyva The internet gaming disorder. Odbornici

tuto poruchu spojuji zejména s hranim online skupinovych her. Motivaci pro hrani téchto her
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je tymové pojeti. Mezi ptiznaky této poruchy patii: oslabeni nebo ztrata kontroly nad hranim,
upfednostiiovani hrani her ptfed ostatnimi aktivitami a opétovné hrani her i pfes pfitomnost
negativnich dasledkt. Pfi této poruse muze dochazet i K opomijeni jidla a spanku. Postupné
dochazi ike ztraté socialnich a studijnich aktivit. Nejrizikovéji ohroZenou skupinou jsou

chlapci v obdobi adolescence. (Zmeskalova Ph.D., 2018)

5.2. Sledovani televize
V souvislosti se sledovanim televize détmi se objevuje mnoho obav, které jsou spojené
zejména s moznym narusenim duSevniho zdravi ditéte. Zaroven ale existuji i obavy o fyzické

zdravi déti.

Rozhodujicim faktorem pro vliv sledovéani televize na dit¢ je v€k ditéte. Rozdily mezi

vnimdnim déti jsou vyrazné, déti tak ve vztahu k médiim netvofi celistvou skupinu divak.

(Suchy, 2007)

V riznych literaturach a odbornych ¢lancich se objevuje pojem televizni dit€. Tento pojem je
spojovan s nadmérnym vystavenim ditéte televiznim obrazovkdm. Takové dité je definovano
tak, Ze Spatné navazuje vztahy s ostatnimi, Spatné se vyjadiuje, nedokdze si samo hrat, je
nejisté, Spatné se soustfedi, zdroven je naruSena jeho schopnost naslouchat, ato ma za
nasledek zhorSenou zpusobilost k uéeni. Tento pojem souvisi i S pozadovanim okamzitého
uspokojovani potieb arychlého feSeni problémui. Reklamy vysilané v pribéhu normalniho
vysilani piisobi na tyto déti tak, Ze maji vyraznou touhu vlastnit vSe z danych reklam. (D¢ti a

TV, 2009)

Sledovani televizniho nésili a S tim spojena agresivita

V riiznych etapach zivota déti vnimaji televizi jinak. Uvédomovéani obsahu zacind zhruba
Vv tfetim roce Zivota, kdy si déti jiz uv€domuji své vlastni ja. U déti ve veéku tii az péti let
dochdzi k napodobé. Pokud hraje televize vrodiné dualezitou roli, muze dochazet
k napodobovani zobrazovaného obsahu. Sledovani agresivnich scén détmi muze mit za
nasledek napodobovani téchto scén a s tim spojenou agresivitu. Riziko takového chovani se

zvySuje s opakovanym sledovanim takovych scén. (Suchy, 2007)

Déti v tomto véku chapou televizi jako zdroj redlnych informaci 0 okolnim svété. (Détia TV,
2009)
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Ve véku od Sesti do osmi let si déti dokazi zapamatovat scény chronologicky. Dité se dokaze
vcitit a soucitit s jednotlivymi postavami. Pfi sledovani televize mize dité zapominat na
okolni svét. U ditéte je mozné pozorovat fyziologické a mimické projevy jako jsou naptiklad
oteviena usta. V tomto véku ma dit¢ potiebu sledovany obsah sd€lovat ostatnim, hlavné
dospélym. Mezi devatym adesatym rokem zivota je mozné U déti sledovat rozvoj
komplexniho chapani filmu. Dité je schopné rozlisit hlavni a vedlejsi déjové linky a zaroven
rozliSuje, co je realné a co ne. Mimické projevy zlstavaji, ale zaCina se rozliSovat chovani
u chlapct a divek. Chlapci v tomto véku zacinaji se skryvanim svych citl na rozdil od divek,

které jsou schopny city vyjadfovat neprodlené a hledaji bezpeci u svych rodi¢i. (Suchy, 2007)

V prubéhu minulého stoleti bylo provedeno nékolik vyzkumi, které zkoumaly vliv sledovani

televize na agresivitu déti.

Jeden z vyzkumi byl provadén v roce 1977. V té dobé se zGcastnilo vyzkumu 557 déti ve
veéku 6-10 let. Védci zjist'ovali informace 0 sledovani televizniho nasili v détstvi, identifikaci
s agresivnimi televiznimi postavami, hodnoceni realisti¢nosti televizniho nasili, agresivnim
chovanim a intelektualnich schopnostech vse sledovali v souvislosti s dosazenym vzdélanim
rodi¢l. V navazujici studii vyzkumnici provedli rozhovory s 329 tcastniky plvodni studie.
V dobé této navazujici studie bylo ucastnikim v rozmezi 20 az 25 lety. Védci provadéli
meéfeni sledovani televizniho nasili a agresivniho chovani dospélych a zaroven ziskali
archivni Udaje 0 trestnich rozsudcich a pfestupcich ze statnich zaznami. Studie ukdzala, Ze
vystaveni televiznimu nasili v raném détstvi pfedpovida agresivni chovani v dospélosti.
Zatimco vystaveni nasili v médiich v dospélosti zanecha na jedinci pouze docCasné nésledky,

vystaveni nasili v détstvi mize zanechat na jedinci nasledky trvalé. (Huesmann, 2008)

V Ceské republice je uplatiiovan zdkon 0 provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,
ktery upravuje dobu vysilani rizikového televizniho obsahu takto: ,nezarazovat v dobé od
06.00 hodin do 22.00 hodin do vysilani porady, které by mohly narusit fyzicky, psychicky nebo
mravni vyvoj nezletilych osob, tato povinnost se na provozovatele vysilani nevztahuje, je-li
vysilani koncovému uZivateli dostupné na zaklade pisemné smlouvy s osobou starsi 18 let a je
kK nému poskytnuto technické opatreni, které této osobé umoznuje omezit pristup K vysilani
nezletilym osobam,.” na jeho dodrZzovani dohlizi Rada pro televizni arozhlasové vysilani.
Tato Rada zarovenn spravuje webové stranky Déti a média, které shromazd'uji a prezentuji
informace od odbornikd na dana témata a zaroven tyto informace zprosttedkovavaji rodi¢tm,

kteti chtji snizit mozné negativni dopady médii na jejich déti. (citace DéEti a média — domi)
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Ri¢an a Pithartova (1995) upozoriiuji na piitomnost televizniho nasili iV pofadech pro
nejmensi. Dokonce zminuji, Ze v pofadech pro nejmensi je nasili nejvice. V tomto pripad¢ se
sice nejednd 0 nasili, kde se objevuje krev, ale ipfesto je takové nasili Skodlivé. Nasili
v poradech pro déti se objevuje zejména ve formé honicek, rvacek, nadavek a vyhruzek.
U déti nasleduje touha napodobit chovani, které vidély v televizi. Mze dochazet napiiklad ke
zkouseni takového chovani na spoluzacich, a tak mize vzniknout Sikana. | pfes to, Ze se
u ditéte neobjevi touha takové chovani zkouSet, mize byt sledovani nasilného obsahu
Vv televizi rizikové. Détem se muze zalibit krutost nebo poSkozovani, nebo naopak sledovani
takového obsahu mulze vést k nepfiméfenému strachu znasili nebo k ostychavému

a nebezpeténému chovani. (Ri¢an, 1995)
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6. VYCHOVA DETI V MULTIMEDIALNIM SVETE

6.1. Medialni vychova Vv rodiné

Medialni vychova je proces s cilem vybudovat u déti medialni gramotnost, tzn. umoznit ziskat
znalosti a dovednosti, které vedou k uc¢innému a bezpecnému pouzivani médii. StaSova,
Slaninovd a Junovd (2015) upozornuji na absenci zkuSenosti s medialni vychovou
u soucasnych rodicl. Zaroven upozoriuji na to, ze Casto dochazi k podcenovani medialni
vychovy, ato hlavné¢ zdivodu absence medialni vychovy urodi¢l. Rodice nésledné
argumentuji tim, ze ipfes tuto absenci dokazi s médii pracovat achapat jejich rizika.
V soucasné dobé¢ s rostouci nasycenosti okolniho svéta médii lze chdpat medialni vychovu
jako nezbytnou. Jako podpora medidlni vychovy v rodin¢ muze slouzit né€kolik webovych
stranek, které se timto tématem zabyvaji. Rodice si vétSinou uvédomuji pfitomnost rizik
spojenych s vyuzivanim médii, zaroven ale uvadéji, Ze rizika se tykaji hlavné ostatnich déti,

ne jejich vlastnich déti. (Trumhova (2015) cit. dle (StaSova, 2015, s. 135)).

Oblast medialni gramotnosti je kompetenci Rady pro rozhlasové a televizni vysilani od roku
2010. V této dobé neexistoval v Ceské republice zadny vyzkum, ktery by se zabyval medilni
gramotnosti, proto Rada pro televizni a rozhlasové vysilani od roku 2010 nechala zpracovat
tii takové vyzkumy. Prvni v roce 2011 a dalsi v letech 2016 a2021. Vyzkumy se zabyvaly
nejen détmi do 15 let, ale idospélymi. Diky tomu je mozné sledovat vyvoj medialni

gramotnosti v ¢eské republice. (Co je medialni gramotnost?)

Vyzkumy zameéfené na medialni vychovu vrodin€ se na konci minulého a zacatku
soucasného stoleti nejprve zabyvaly sledovanim televize apouzivanim pocitace, ale
S postupem Casu a ménici se vybavenosti domacnosti se studie zamétuji spiSe na chovani
spojené s témito technologiemi. Hlavnimi pfedméty zkouméni jsou r0zné strategie
Vv pfistupovani k medialni vychové. Soucasné se fesi vyznam rodicovskych regulaci ve
spojitosti s technologiemi. Zaroven studie sleduji spole¢né pouzivani médii rodica s détmi.

(Stasova, 2015, s. 137)

Vzhledem k tomu, Ze déti jsou ovliviiovany pisobenim rodicovskych vzoru, studie zjistily, ze
déti prebiraji chovani svych rodi¢t iV souvislosti Spouzivanim médii. Dle studie
z Northwestern university existuji tféi modely domacnosti: mediacentricky, umirnény ve
vztahu k médiim a s malou pfitomnosti médii. Mediacentricky model vykazovalo zhruba

39 % rodin. Rodice v téchto rodinach stravi primérné jedenact hodin sledovanim obrazovky.
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VétSina z téchto rodin piiznava, Ze pousti televizi détem, kdyz potiebuji udélat néco
V domacnosti. Polovina z téchto rodin ma obrazovku zapnutou cely den. Déti v téchto
rodinéch primérné sleduji obrazovku vice nez ¢tyfi hodiny denné. Umirnéni rodice ve vztahu
k médiim tvofili asi 45 % dotazovanych. Tito rodie travi primérné méné nez pét hodin
sledovanim obrazovky. Tyto rodiny sice rady sleduji televizi, ale také se vénuji spolecnym
aktivitam venku. Dé&ti v téchto rodindch primérné stravi sledovanim obrazovky necelé tfi
hodiny denn¢. Rodin s malou pfitomnosti médii je asi 16 %. Rodi¢e v téchto rodinach vénuji
obrazovkdm mén¢ nez dvé hodiny denné. U téchto rodin je nepravdépodobné, ze si uziji
spolecné sledovani filmii jako rodinnou aktivitu, nebo Ze pii uspavani déti pouziji televizi.
Déti v téchto rodindch vénuji obrazovce primérné hodinu a pil. Tento vyzkum byl zvefejnén
v roce 2013, je tedy pravdépodobné, Ze nasycenost médii za poslednich 10 let zvysila. (Study
Finds Parents Drive Children's Media Use, 2013)

Mnoho rodici sdili obavy z nebezpe¢ného chovani spojeného s uzivanim médii na internetu.
Rodice se proto své deti snazi proti nebezpeci ochranit, jejich snahy Ize podle vyzkumu na
Univerzité v Haif¢ rozdélit do 3 skupin. Prvni skupina rodici détem striktné monitoruje
chovani déti na internetu a omezuje Cas strdveny online. Rodi¢e détem instaluji do zatizeni
aplikace, které zaznamenavaji navstivené webové stranky nebo nékteré blokuje. Druha
skupina rodi¢h se snazi 0 aktivni pfistup k nebezpe¢im na internetu. Rodice s détmi
0 nebezpecich na internetu mluvi, uci je, jak internet bezpecné pouzivat a pomahaji pfi
negativnich zaZitcich. Tteti skupina rodi¢h do digitdlniho svéta déti nijak nezasahuje.
Vyzkumnici také zkoumali, zda jednotlivé ptistupy maji vliv na pozdéjsi rizikové chovani na
internetu. Déti, které prokazovaly nejrizikovéjsi chovani na internetu, pochazely z rodin, kde

rodiée jejich ¢innost na internetu nejvice monitorovali.

(Intrusive monitoring of internet use by parents actually leads adolescents to increase their

risky online behavior, 2015)

Jiné vyzkumy tato zjisténi potvrzovaly. Pokud jsou déti malé mohou filtrovaci aplikace

r~r

fungovat, ale star$i déti jiz dokazi tyto aplikace snadno obejit. (Uhls, 2018, s. 32)

6.1.1. Medialni vychova v rodiné v Ceské republice
Z vyzkumu, ktery provedly StaSova, Slaninovd aJunova (2015), vyplyva postoj rodict
k medialni vychové v Ceské republice. Jednotlivé postoje rodiét se lisi dle riznych médii.

Rodice uvadéli, Ze nejvetsi potieba pravidel je pfi pouzivani pocitace, zatimco U pouZivani

34



mobilniho telefonu tuto potiebu nevnimaji. Rozdilné ndzory na pravidla spojend s pouzivanim
médii v rodiné¢ souvisely srozdilnym vékem dotazovanych rodi¢t. U mladsich rodica
prevladal nazor, Ze je nutné détem stanovit pravidla. Stejny nazor zastavali rodice s vySSim
vzdélanim a zaroven ti, ktefi maji vice nez jedno dité. V rodinach, které jsou vice vybavené
médii, maji rodi¢e mensi snahy 0 nastavovani pravidel spojenych s uzivanim téchto médii.
Naopak Vv rodinach, které tolik vybavené médii nejsou, nastavuji rodi¢e détem piisnéjsi
pravidla. Zaroven rodice reguluji pouzivani médii tim, Ze pofizuji méné zafizeni. NejcastéjSim
pravidlem, které¢ se v domdacnostech pouziva je omezeni ¢asu straveného détmi sledovanim
nebo pouzivanim médii. Ve vétsin€ piipadli se omezeni tykd pouzivani pocitace a sledovani

televize. Vétsina rodict, ktera reguluje Cas déti straveny s médii zaroven sleduje obsah médii.

Nekteti rodice sice sledovali obsah médii sledovany ditétem, ale neregulovali ¢as, ktery dité
s médii stravi. Polovina rodict v tomto vyzkumu uvedla, ze se aktivné zajimaji 0 mediélni

aktivity déti. Cast rodict se ale spoléhd na zodpovédnost jejich déti.

6.2. Medialni vychova ve Skole
,,Soucasna pedagogika se snazi najit odpovédi na otazky kde, kdy ajak je vhodné medialni

vychovu realizovat. ““ (StaSova, 2015, s. 163)

6.2.1. Medialni vychova ve §kolach v Ceské republice

Prvni zminky 0 medialni vychové lze nalézt jiz v poloviné 90. let minulého stoleti. V této
dob¢é zalinaji vychazet ipublikace, které se vénuji vlivu médii. VEtSi mnozstvi téchto
publikaci se objevuje ale mnohem pozdéji zejména mezi roky 2007 a 2013. (Stasova, 2015, s.

165)

V Ceské republice se uvazovalo 0 zafazeni medialni vychovy do vyuky od pielomu
20. a 21. stoleti. Medialni vychova je od roku 2007 zafazena do Ramcovych vzdélavacich
programu jako prufezové téma. Déti ji mohou vnimat na zékladnich skolach od skolniho roku
2007/2008 a to hned nekolika zpisoby: jako samostatny piedmét, formou projektd nebo jako

jednotlivé casti zafazené do jiné vyuky. (Stasova, 2015, s. 165, 166)

Dle Ramcovych vzdélavacich programt (2016) jsou média nejen velmi dilezitym zdrojem
informaci, ale isocializanim faktorem, maji tedy vliv na celkové chovani jedince ve
spolecnosti, utvareni jeho vztahG a Zivotniho stylu. Sdéleni preddvana médii nemayji
stejnorody vyznam a jsou tvotfena s riiznymi umysly. Z tohoto diivodu je dilezité umét se
Vv nich orientovat a dokazat zhodnotit diivod jejich vzniku, tzn. zda maji piisobit informativné,
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manipulativné nebo jestli maji piesvédCit €i pobavit. Zaroven je dilezité kriticky prfemyslet
nad vztahem informaci sdélovanych v médii vzhledem K realité. Medialni vychova by méla
zprostfedkovat zakladni poznatky 0 pouzivani médii a zaroven ziskani dovednosti jako je
analyzovani a posouzeni vérohodnosti sdéleni nabizenych médii. Medidlni vychova ma
blizkou vazbu na nasledujici vzdélavaci oblasti: Clovék a spoletnost, Jazyk ajazykova
komunikace, Informac¢ni a komunikacni technologie, Uméni a kultura. (6.6 Prufezové téma

Medialni vychova, 2016)
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7.JAK SE ZMENIL VZTAH DETI K MULTIMEDIIM
V PRUBEHU PANDEMIE COVIDU-19

Covid-19 je infekéni onemocnéni, které zptsobuje vir SARS-Cov-2. U vétsiny lidi se toto
onemocnéni projevuje respiraénimi problémy. U vétSiny jinak zdravych jedinci neni nutna
zvlastni 1é¢ba 1ékafem, onemocnéni samo odezni. Nékteti 1idé ale i pfes to vyzaduji 1ékaiské
oSetfeni. Zavazny stav muze onemocnéni vyvolat predevsim u starSich lidi, ktefi jiz maji jina
onemocnéni jako jSou napft. kardiovaskularni a chronicka onemocnéni, cukrovka, onemocnéni

dychacich cest nebo rakovina. (Coronavirus disease (COVID-19), 2023)

V priibéhu biezna roku 2020 se v Ceské republice objevily prvni piipady tohoto onemocnéni.
Nasledkem rychlého $ifeni této nemoci, po nékolika dnech od objeveni prvniho ptipadu, bylo
usneseni, ve kterém Vlada CR zakazala volny pohyb osob. (Usneseni vlady Ceské republiky o

prijeti krizového opatieni, 2020) Velmi vazny stav pandemie byl na celém svéte.

V disledku tohoto opatieni doslo k zavedeni distan¢ni vyuky na Skolach. Proto se mnoho
aktivit déti pfesunulo do digitalniho prostiedi. Pfi srovnani Casu pfed pandemii a po ni, je
ziejmé ze témet 60 % chlapct a asi 35 % divek hraji digitalni hry vice nez pted pandemii.
S pandemii Covidu-19 jsou Casto spojovana rizna duSevni onemocnéni, jako jsou napiiklad
uzkosti, deprese, zmény nalad nebo agresivni chovani. U jedincii, ktefi v dobé pandemie
travili nadmérné mnozstvi ¢asu u digitalnich technologii, tzn. dochézelo u nich k naduzivani
téchto technologii, se riziko téchto duSevnich onemocnéni zvySuje. (Zprava o digitalnich

zavislostech v CR 2022, 2015)

Americka akademie pediatrii provedla na ptelomu fijna a listopadu 2022 vyzkum, ve kterém
posuzovali, jak stres souvisejici s probihajici pandemii ovliviiuje pravidla pro pouzivani médii
détmi v domécnostech. Vyzkum byl provadén na zaklad€ dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
vypliiovan 1000 rodi¢t s alespon jednim ditétem mezi 6 a 17 lety. V této studii byli rodice
pozadani, aby se zamysleli nad pravidly souvisejicimi s pouzivanim médii ve dvou obdobich,
pred pandemii Covidu-19 av dobé vyzkumu. Pro kazdé obdobi zvlast odpovidali na sedm
nasledujicich otazek:

e Zda mély déti zakdzany mobilni zafizeni a televizi ve svém détském pokoji

e Zda se mobilni zafizeni nabijela mimo détsky pokoj ditéte

e Zda c¢lenové rodiny pouzivali obrazovky béhem konzumace jidla

e Zda dité vypinalo obrazovku alespoii jednu hodinu pfed spanim
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e Zda mélo dit¢ omezeni, které se tykalo pofadl a aplikaci, ke kterym mélo dité ptistup
e Zda byla dodrzovana pravidla souvisejici s ¢asem stravenym U obrazovky ve vsedni
dny

e Zdabyla dodrzovana pravidla souvisejici s Casem stravenym u obrazovky o vikendu
Vysledkem tohoto vyzkumu bylo nékolik zjiSténi. Problematické pouzivani médii bylo
vyhodnoceno témér U tretiny déti dotazovanych rodic¢t. Také bylo ale zjisténo, ze toto
problematické pouzivani médii u déti je spojeno spise s celkovou naladou v rodin€ nez se
zavedenymi pravidly. Rodi¢e povazovali za dulezité pravidlo omezeni ¢asu u obrazovky, tato
studie ale klade otdzku, zda je toto omezeni dostatecné, pokud je cilem omezeni
se na to, jaka maji média funkce pro celou rodinu nez na hlidani maximalniho ¢asu straveného
u obrazovky. U déti vSech vékovych skupin, ktefi maji rodi¢e trpici v dobé pandemie
psychickymi potizemi, byla patrna vétsi nadchylnost k problematickému uzivani médii.

(Problematic Child Media Use During the COVID-19 Pandemic, 2022)
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8. DALSI MOZNE NEGATIVNI VLIVY MULTIMEDII NA
DETI
8.1. FOMO - Fear of missing out

Fear of missing out (FOMO) se do ¢eStiny preklada jako strach, ze néco propasnu. Przybylski
(2013) definuje FOMO jako obavu z toho, ze by ostatni lidé mohli prozivat zajimavé zazitky,

kterych se dany jedinec nemiize zi¢astnit.

Dalsi definici je, Ze FOMO je uzkost, pocitovana pfi srovnavani vlastniho Zivota s zivotem
ostatnich. Tato izkost se objevuje i U déti, a to zejména u divek ve v€ku téinacti az osmnacti
let. Déti, které jsou z n¢jakého diivodu vyloucené, mohou diky socialnim sitim sledovat své
ptatele pii prozivani fascinujicich zazitki. Sledovanim takového obsahu na socialnich sitich
se u déti tvofi negativni pocity, které pro nékteré déti mohou byt nezvladatelné. (Uhls, 2018,
s. 139, 140)

8.2. Phubbing

Slovo Phubbing pochazi z angli¢tiny a vzniklo spojenim slov phone — telefon a snubbing —
ignorovani. Jedna se 0 chovani, kdy jedinec pfi setkdni s jinou osobou smétuje vesSkerou svoji
pozornost na mobilni telefon a ignoruje danou osobu. Timto chovanim se projevuje zavislost
na mobilnim telefonu. Lze pfirovnat k zavislosti na hrani pocitacovych her tzv. The internet
gaming disorder zminéné vysSe. Rozdilem ale je, Ze tato forma zavislosti mize byt uritym
zpusobem nakazliva. Zprvu ignorovana osoba muiize uzivani mobilniho telefonu v ptitomnosti
dalsi osoby zacit vnimat jako socialni normu a nasledné miize vykazovat stejné chovani. Tato
forma zavislosti mtze mit idal$i socialni dopady jako snizeni pocitu blizkosti s druhou

osobou nebo nizsi pocit socidlni pohody. (Zmeskalova Ph.D., 2018)
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9. DOTAZNIKOVE SETRENiI A ROZHOVORY S UCITELI ZS

9.1. Otazky v dotaznikovém Setieni

Dotaznikové Setfeni s nazvem VIiv multimédii na déti bylo zaméfené na déti ve véku do
patnacti let. Na otazky ohledné déti odpovidali jejich rodi¢e. Setfeni obsahovalo hlavng
otazky spojené s vyuzivanim multimédii a elektronickych zafizeni, uréenych ke sledovani
nebo pouzivani multimédii. Dotaznik byl vytvofen s pomoci aplikace Google Forms, tvotilo
ho 30 otazek a byl vypliiovan anonymn¢. Vyhodnoceni dotazniku probéhlo ze 77 odpovédi.
V Gvodu bylo pfedstaveno téma bakalaiské prace azaroven byla oznamena anonymita.
Soucasné byly uvedena prosba k rodi¢iim, které maji vice nez jedno dité, aby se pfi
vyplnovani dotazniku zaméftili pouze na jedno dité nebo aby dotaznik vyplnili vicekrat tzn. za

kazdé dité. Grafy jsou tvofené podle vyhodnoceni aplikace Google Forms.

Hypotéza dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni mad dokazat, ze déti travi mnoho Casu sledovanim nebo pouzivanim
multimédii a v disledku toho na né maji multimédia zna¢ny vliv, soucasné ma dokéazat
snizujici se vékovou hranici zacatku pouzivani multimédii détmi. Respondenty dotazniku jsou
rodice, dotaznikové Setfeni zjiSt'uje jejich nazor a zkuSenost s jejich vlastnimi détmi. Rodice
zaroven hodnoti, jak vnimaji pozitiva a negativa multimédii. V druhé ¢asti dotazniku jsou
otazky vztazené k pandemii Covidu-19. V dobé pandemie byly déti vystaveny zvySenému
sledovani a pouzivani multimédii at’ uZz z divodu distanéni vyuky nebo z divodu zikazu
volného pohybu osob. Dotaznik zjiStuje piitomnost pravidel pro sledovani a pouZivani
multimédii v domacnostech pied, v pribéhu apo pandemii. Pfedpokladem v této cCasti
dotazniku je absence pravidel pro sledovani a pouzivani multimédii pfed pandemii a zavedeni
téchto pravidel v pribéhu nebo po pandemii Covidu-19. Zavér celého dotazniku je vénovan
zapojeni multimédii do bézné vyuky a do vyuky v prubéhu pandemie Covidu-19. Tady se
piedpoklada pozitivni pohled rodi¢i na zapojeni multimédii do vyuky, jak do té, ktera

probihala v obdobi pandemie, tak do vyuky bézné.
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9.1.1. Otazka ¢. 1: VEk ditéte:

m 0 - 3 roky
m4-6let
m7-11let

m12-15let

Graf 1: Vek ditéte

Prvni otdzka byla zaméfena na vék ditéte, na kterého se zaméfili rodi¢e v odpovédich
nasledujicich otazek. Rozdé¢leni bylo vytvofeno dle skupin zmifovanych diive v této
bakalafské praci, a to na kojence a batolata (0-3 roky), ptedskolni vék (4-6 let), mladsi skolni
veék (7-11 let) astarsi Skolni v€k (12-15 let). Nejsilngji zastoupena skupina jsou déti ve
star§Sim Skolnim véku, rodic¢e téchto déti odpovidali na dotaznik nejcastéji, tzn. ve vice nez
poloving ptipadi. Tato skupina tvoii 53,2 % odpovédi. Dalsi skupinou, kterd ziskala 22,1 %
odpovédi, byla skupina déti v mladsim skolnim véku. Témér stejné byla zastoupena i skupina

piedskolnich déti, nejmensi zastoupeni méla skupina kojenct a batolat (3,9 %).

9.1.2. Otazka ¢. 2: Pocet zajmovych utvart/ krouzki, které dité navstévuje:

m0

m 1-2 krouzky
m 3-4 krouzky
m 5-6 krouzkd

m vice

Graf 2: Pocet zajmovych Gtvar/ krouzkd, které dité navstévuje
Tato otdzka hodnotila traveni volného Casu ditéte. To je spojené s navstévovanim zdjmovych
utvart/ krouzkd. DéEti, které nenavstévuji ani jeden krouzek je 6,5 %. Témet 80 % z déti
navstévuje 1-2 krouzky. 3-4 krouzky navstévuje 14,3 % déti a 5-6 krouzki navstévuje jedno

dité (1,3 %).
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9.1.3. Otazka ¢. 3: Oblast zajmu ditéte:

Graf 3: Oblast zajmu ditéte

Tato otazka zjiStovala oblast zajmul ditéte. Rodice U této otazky mohli vybirat vice moZnosti,
proto soucet procent dohromady neni 100 %. Zjisténi je takové, ze mezi détmi je nejvice
oblibeny sport, sportu se vénuje celkem 81,6 %. Podstatné méné oblibend je kreativni oblast
z4jmu — té se vénuje méné nez polovina déti (46,1 %). Nejméné zastoupend oblast zajmu

u déti byla cetba, té se vénuje pouze 15,8 % déti dotazovanych rodici.

9.1.4. Otazka ¢. 4: Ma dité vlastni elektroniku?

M ano
B ne

Graf 4: Ma dité vlastni elektroniku?

Tato otdzka byla zaméfena na to, zda maji déti vlastni elektroniku. Témét 85 % déti
dotazovanych rodi¢t, ma K dispozici vlastni elektroniku. Naopak 15,6 % déti ji k dispozici

nema.
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9.1.5. Otazka ¢&. 5: Pokud ano, tak jakou? (Vyberte z niZe uvedeného, miZete

vybrat vice odpovédi)

vlastni pocitac

I 43,9%

televize v pokojicku

N 1382%

herni konzole

B 106%

tablet
I 30,3%

chytry telefon (pfistup na internet, hry, videa,
volant peani S I /¢ 5%

mobilni telefon (pouze volani a SMS)

B 6%

Graf 5: Elektronické zafizeni, které vlastni déti

Tato otdzka navazovala na ptredchézejici otdzku, zda maji déti vlastni elektroniku. V této
otazce bylo mozné piiblizit druh dané elektroniky. Rodi¢e méli moznost vybrat vice
odpovédi, proto soucet procent neni dohromady 100 %. Nejvice zastoupenym druhem
elektroniky byl chytry telefon, v dotazniku byl specifikovan jako pfistroj, z kterého ma dité
pristup k internetu, mize hrat hry, sledovat videa, telefonovat a psat SMS. Chytry telefon ma
k dispozici témét 80 % déti. Dal§im hojné zastoupenym druhem elektroniky, ktery ma dité
jako vlastni, byl pocita¢, ktery vlastni 43,9 % déti. DalSim druhem elektroniky byl tablet,
ktery vlastni 30,3 % déti. 18,2 % déti ma ve svém pokojicku vlastni televizi. Témét nejméné
zastoupenym druhem elektroniky byla v dotazniku herni konzole, kterou ma pouze 10,6 %
déti. Nejméné zastoupenym druhem elektroniky byl mobilni telefon, ten byl charakterizovan

jako zatizeni, z kterého 1ze pouze telefonovat a psat SMS.
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9.1.6. Otazka ¢. 6: Od kolika let ma dité piistup k elektronice?

16,0%
14,3% 14,3%
14,0%

13,0% 13,0%
12,0%
10,4%
10,0% 9.1%
8,0%
6,5% 6,5%
6,0% 5,1%
39% 3,9%
4,0%
2,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

0,0%

1rok 2roky3roky4roky S5let 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12 let 13 let 14 let 15let vice
Graf 6: Vék, od kterého ma dité pistup k elektronice

V této Casti dotazniku byla kladena otdzka, od kdy ma dité ptistup k elektronice. Rodi¢e méli

moznost Vybrat v rozbalovacim menu vek, od kterého mélo dité ptistup k elektronice.

9.1.7. Otazka ¢ 7: Ma dité denni limit pro vyuZivani elektroniky? (hrani

po¢itacovych her nebo her na mobilnich zarizenich, sledovani TV)

® ano

® ne

Graf 7: Existence denniho limitu pro sledovani a pouzivani multimédii u déti
V otdzce zaméfené na to, zda mé dité denni limit pro vyuzivani elektroniky odpovidali rodice
nasledovné: 57,1 % déti dotazovanych rodicl denni limit ma, naopak 42,9 % déti limit pro

vyuzivani elektroniky nema.
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9.1.8. Otazka ¢. 8: Pokud ano, kolik hodin? (do limitu se zapocitava i sledovani

TV)

m 0-2 (vCetné)
hodiny denné

® vice nez 2-4
(véetné) hodiny
denné

m vice nez 4-6
(véetné) hodin
denné

Graf 8: Rozsah denniho limitu pro sledovani a pouzivani multimédii

Tato otazka navazovala na otazku piedchozi, kde rodice odpovidali, zda jejich déti maji denni
limit pro sledovani multimédii. Tato otazka zjist'uje délku tohoto limitu. Témét 50 % déti ma
denni limit do 2 hodin denné (v¢etné). 40,8 % déti ve sledovani multimédii limituje denné
casové rozmezi vice nez 2 hodiny denné az 4 hodiny denné (véetné). 10,2 % déti mé denni
limit pro sledovani multimédii vice nez 4 hodiny az 6 hodin denn¢ (v¢etné). Limitem, ktery

by obsahoval vice nez 6 hodin denn¢, nedisponuje zadné dite.

9.1.9. Otazka ¢. 9: Pokud mate vice déti, které jsou rizného véku, rozliSujete vék

pri limitu?

® ano

® ne

Graf 9: RozliSovani denniho limitu u sourozenct v rizném véku
Devata otazka se stale vénovala limitu sledovani multimédii. Konktrétné zjistovala, zda
rodi¢e rozliSuji limit, pokud maji vice déti v rizném véku. 61 % rodic¢l tento limit pfi

rozdilném véku déti rozlisuje, 39 % rodici naopak ne.
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9.1.10. Otazka ¢. 10: Vite, co déla dité na své elektronice? (Mate prehled o tom,

jaky obsah dité sleduje na elektronice nebo co déld)

® ano

u ne

Graf 10: Piehled rodi¢u o obsahu, ktery sleduji jejich déti na své elektronice
Dalsi otazka byla vénovana obsahu, ktery déti sleduji na své elektronice. Rodie byli
dotazovani, zda maji piehled o tom, co dité sleduje. 83,1 % rodict tento prehled ma, naopak

16,9 % rodicu tento prehled nema.

9.1.11. Otazka ¢. 11: Ma dité nastaveny détsky zamek nebo jinou rodi¢ovskou

kontrolu?

® ano

® ne

Graf 11: M4 dité nastaveny détsky zamek nebo jinou rodi¢ovskou kontrolu
Jedenacta otazka navazovala na téma obsahu, ktery déti sleduji prostiednictvim multimédii.
Dotazovala se na to, zda maji déti nastaven détsky zamek nebo rodi¢ovskou kontrolu na
svych zafizenich. 51,9 % rodi¢t odpovédélo, ze déti nemaji nastavenou zadnou kontrolu,

48,1 % rodict naopak odpovéedélo, ze jejich déti takovou kontrolu nastavenou maji.
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9.1.12. Otazka ¢. 12: Které z nasledujicich véci povazujete jako pozitivni ve

vztahu ditéte k multimédiim?

nauci se s elektronikou pracovat a ovladat ji I 1,3%

kontakt s prateli || T o
spoluprace na ukolech a projektech _ 64,9%
povédomi o soucasnych udalostech a problémech _ 33,8%
moznost uceni novych véci _ 87,0%
zdroj zabavy ||| T 35+

Graf 12: Pozitiva ve vztahu ditéte k multimédiim vnimana rodi¢i

Tato otazka se vénovala pozitivim, kterd mohou multimédia pfinasSet. Rodice v této otazce
méli moZnost vybrat vice odpovédi a zaroven mohli doplnit odpovéd’, pokud jim néjaka
chybéla. 87 % rodict oznacilo jako pozitivni moznost uceni novych véci (video néavody,
online jazykové lekce, ...). Nasledovala mozna spoluprace na projektech aukolech, tuto
moznost vybralo 64,9 % rodi¢l. 50,6 % rodict bere pozitivné mozny kontakt s prateli. Téméef
stejné mnozstvi rodi€l jako pozitivni vniméd zdroj zdbavy apovédomi 0 soucasnych
udalostech a problémech. Jeden zrodict uvedl, ze jako pozitivni vnima, Ze se déti nauci

pracovat s elektronikou a ovladat ji a Ze nejsou tzv. “za opicemi®.
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9.1.13.0tazka ¢. 13: Které z nasledujicich véci ve vztahu ditéte k multimédiim

povaZujete jako rizika?

sexting 51,9%

kybersikana 57,1%

zobrazovani nebezpecného obsahu 68,8%

absence zajmu o okolni svét a realné vztahy 67,5%

naruseni spanku 58,4%

obezita 29,9%

Graf 13: Rizika ve vztahu ditéte k multimédiim vnimana rodici

Ttinactd otdzka se vénovala naopak rizikim, které rodice v souvislosti se sledovanim
a pouzivanim médii vnimaji. | v této otdzce méli rodi€e moZnost vybrat vice odpovédi.
Nejrizikoveji vnimaji rodice mozné zobrazovani nebezpecného obsahu, jako je uzivani
navykovych latek, sebeposkozovani, sexudlni chovani nebo poruchy pifijmu potravy, toto
vnimd jako rizikové témét 69 % rodici. Bezmala stejny pocet rodili povazuje za mozné
riziko pfi sledovani a pouzivani multimédii u déti absenci zajmu 0 okolni svét a realné vztahy.
58, 4 % rodi¢l oznacuje za riziko mozné naruSeni spanku, v disledku snizeného mnozstvi
melatoninu nebo sledovanim nevhodného obsahu. Zhruba 57 % rodict vnima jako riziko
kybersikanu. Takika 52 % chape jako riziko sexting — posilani obsahu se sexualnim
podtextem prostiednictvim socialnich siti. PiestoZe se ve spole¢nosti ¢asto v souvislosti se
sledovanim nebo pouZivanim multimédii sklofiuje obezita, jako riziko ji vnima pouhych

29,9 % rodicu.
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9.1.14.0tazka ¢. 14: Mluvite s Vasim ditétem 0 rizicich spojenych s pouzivanim

multimédii?

® ano

u ne

Graf 14: Mluvi rodi¢e s détmi o rizicich multimédii?
Dalsi otazka navazuje na predchozi, vénuje se rizikim spojenych s pouzivanim multimédii.
Rodic¢e odpovidali na otazku, zda mluvi 0 tomto tématu se svymi détmi. Bezmala 86 % rodict

se svymi détmi 0 tomto tématu mluvi, zatimco 14, 3 % rodich ne.

9.1.15. Otazka ¢. 15: Sledujete multimédia spolu s ditétem?

® ano

® ne

Graf 15: Sleduji rodi¢e spolu s détmi multimédia?
Patnacta otdzka byla vénovana tomu, zda rodic¢e sleduji multimédia spolu s détmi. 75,3 %
rodi¢li odpovédelo, ze multimédia se svymi détmi sleduji, zatimco 24,7 % rodic¢t odpovédelo,

ze multimédia s détmi nesleduji.
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9.1.16.0tazka ¢. 16: Bavite se s ditétem 0 obsahu multimédii? Pop¥. Vysvétlujete

ditéti obsah multimédii?

® ano

u ne

Graf 16: Bavi se rodi¢e s détmi o obsahu multimédii?
Tato otazka se zaméfila na to, zda se rodice bavi 0 obsahu multimédii se svymi détmi, popf.
zda jim vysvétluji takovy obsah. 83,1 % rodic¢i se svymi détmi 0 obsahu multimédii mluvi,

16,9 % rodici o tomto obsahu s détmi nemluvi ani jim tento obsah nevysvétluji.

9.1.17. Otazka ¢&. 17: SlySeli jste pojem Medialni vychova?

® ano

= ne

Graf 17: Slyseli rodi¢e pojem Medialni vychova?
V dalsi otazce, byla zminéna medialni vychova. Rodi¢e odpovidali na to, zda 0 tomto pojmu
nékdy slyseli. 55,8 % rodict tento pojem znd, zatimco 44.2 % rodiCe tento pojem nikdy

neslyseli.
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9.1.18.0tazka ¢. 18: Myslite si, Ze je dulezité ucit déti, jak k médiim piistupovat?

® ano

® ne

Graf 18: Mysli si rodice, ze je dalezité déti ucit, jak pfistupovat k multimédiim?
Tato otdzka byla zaméfena na to, zda si rodi¢e mysli, ze je dilezité k médiim pfistupovat.
| pfes to, Ze znacnd cast rodi¢l uvadéla v predchozich otazkach, Ze s détmi multimédia
nesleduji ani jim vyznam téchto médii nijak nevysvétluji nebo se s détmi o tomto obsahu
nebavi, dle této otazky si 100 % rodi¢h mysli, ze je dilezité déti ucit, jak k médiim

pfistupovat.

9.1.19. Otazka ¢. 19: Byla ve Vasi domacnosti nastavena pravidla pro uZivani

multimédii pfed pandemii Covidu-197?

® ano

Graf 19: Byla v domécnosti nastavena pravidla pro pouzivani multimédii pfed pandemii Covidu-19?
Od této otazky se dotaznik vénoval obdobi pted, v prubéhu apo pandemii Covidu-19.
Konkrétné tato otazka se zameétila na dobu pred pandemii a pfitomnost pravidel pro pouzivani
multimédii. 63,6 % rodi¢t odpovédélo, ze v obdobi pfed pandemii v jejich domacnosti
existovala tato pravidla, naopak v domacnostech 36,4 % dotazovanych rodi¢u tato pravidla

nebyla.
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9.1.20. Otazka ¢. 20: Pokud ano, tak jaka?

omezeni mista, kde je mozné sledovat multimédia 52,9%

omezeni obsahu 49,0%

omezeni ¢asu 82,4%

Graf 20: Upiesnéni existujicich pravidel pro pouZivani multimédii v dobé pied pandemii Covidu-19
Dvacata otazka se zamcfila na upfesnéni pravidel, kterd existovala v domacnostech pred
pandemii Covidu-19. Tato otazka nabizela rodi¢im moznost, vybrat vice odpovédi. Nejvice
vyuzivanym pravidlem bylo omezeni ¢asu, toto pravidlo vyuzivalo 82,4 % rodici. Jako druhé
nejvice pouZzivané pravidlo slouZilo omezeni mista, kde je moZzné multimédia sledovat, toto
pravidlo vyuzivalo témét 53 % rodicl. Jako nejméné pouzivané pravidlo, bylo omezeni

obsahu. Toto pravidlo dle odpovédi vyuzivalo 49 % rodici.

9.1.21. Otazka ¢. 21: Byla tato pravidla dodrZovina, nebo casto dochizelo

k porusovani téchto pravidel? (Casté vyjimky.)

® ano, byla
dodrzovana

m ne, dochdzelo k
castym vyjimkam

Graf 21: Dodrzovani pravidel pro pouZivani multimédii v dobé pred pandemii Covidu-19
Tato otdzka navazovala na otdzku ptfedchozi a zaméiovala se na dodrzovani nastolenych

pravidel. 78,2 % rodi¢u odpovédelo, Ze nastavena pravidla byla dodrzovana, Zatimco 21,8 %
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rodi¢l pfiznalo, ze pravidla dodrzovana nebyla aze dochazelo v jejich domacnostech

k ¢astym vyjimkam.

9.1.22. Otazka ¢. 22: Platila stejna pravidla i pro Vas jako rodice?

® ano

u ne

Graf 22: Platila stejna pravidla pro pouzivani multimédii pro déti i pro rodice?
Tato otazka se stale zamétovala na pravidla ve spojeni s pouzivanim multimédii. Konkrétné
se zamétovala na to, zda pro rodice fungovala stejna pravidla jako pro déti. 47,5 % rodich
odpovédélo, ze se jich pravidla také tykala. 52,5 % rodi¢l uvedlo, Ze tato pravidla pro né

neplatila.

9.1.23. Otazka ¢. 23: Byla ve Vasi domacnosti nastavena pravidla pro uZivani

multimédii v pribéhu pandemie Covidu-19?

® ano

® ne

Graf 23: Byla v domdacnosti nastavena pravidla pro pouzivani multimédii v prab&hu pandemie Covidu-19?
Tato otazka se vénovala obdobi v pribéhu pandemie Covidu-19. Zjistovala, zda se zménila
pritomnost pravidel od obdobi pied pandemii. Pfitomnost pravidel pro pouzivani multimédii
se Vv prubéhu pandemii snizila 0 vice nez 15 %. Naopak se zvySil pocet rodich, ktefi

v domécnostech Zadna pravidla nemél.

53



9.1.24. Otazka ¢. 24: Pokud ano, tak jaka?

omezeni mista, kde je mozné sledovat multimédia 57,5%

omezeni obsahu 40%

omezeni ¢asu 77,5%

Graf 24: Upfesnéni existujicich pravidel pro pouZivani multimédii v prib&hu pandemie Covidu-19
Druhy pravidel pro pouzivani multimédii béhem pandemie Covidu-19 byly vyuzivané
nasledovné: nejvice pouzivané pravidlo bylo stejné jako pied pandemii, a to omezeni Casu
pouzivani multimédii, toto pravidlo vyuzivalo 82,4 % rodic¢i. Jako druhé nejvyuzivanéjsi
pravidlo bylo omezeni mista pro sledovani multimédii, toto pravidlo bylo vyuzivané 57,5 %
rodi¢l. Nejméné vyuzivané pravidlo bylo omezeni obsahu, to vyuzilo pouhych 40 % rodicu.

Rodice v této otdzce meli moznost vybrat vice odpovedi.

9.1.25. Otazka ¢. 25: Byla tato pravidla dodrZovina, nebo casto dochizelo

k porusovani téchto pravidel? (Casté vyjimky.)

® ano, byla
dodrZovana

® ne, dochazelo k
¢astym vyjimkam

Graf 25: Dodrzovani pravidel pro pouZivani multimédii v prabéhu pandemie Covidu-19
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Tato otazka se zamé&fovala na dodrzovani pravidel v pribéhu pandemie Covidu-19. 76, 1 %
rodi¢t uvedlo, Ze v jejich domacnostech byla nastavend pravidla dodrzovéana. Naopak 23,9 %

rodi¢h uvedlo, Ze jimi nastavend pravidla dodrZzovana nebyla a dochazelo k astym vyjimkam.

9.1.26. Otazka €. 26: Jsou ve Vasi domacnosti nastavena pravidla pro uzivani

multimédii i po pandemii Covidu-19?

® ano

B ne

Graf 26: Jsou v domacnosti nastavena pravidla pro pouzivani multimédii po pandemii Covidu-19?
Tato otdzka se vénovala obdobi po pandemii Covidu-19. Byla zaméfena na piitomnost
pravidel pro pouzivani multimédii v domacnostech. Mira domacnosti, které maji nastavena
pravidla pro pouzivani médii i po pandemii Covidu-19 mirn¢ vzrostla, ato o bezmala 3 %

V porovnani s obdobim pted pandemii.

9.1.27. Otazka €. 27: Pokud ano, tak jaka?

omezeni mista, kde je mozné sledovat multimédia 59,6%

omezeni obsahu 51,1%

omezeni ¢asu 78,7%

Graf 27: Upfesnéni existujicich pravidel pro pouzivani multimédii po pandemie Covidu-19



Vyuzivéani druhi pravidel zlstava ve vSech obdobich rozdéleno velmi podobné. | v obdobi po
pandemii je nejvyuzivanéjSim pravidlem omezeni Casu, toto pravidlo vyuziva 78,7 % rodici.
Nésleduje pravidlo pro omezeni mista, kde mohou byt multimédia sledovéna, toto pravidlo
existuje v domacnostech 59,6 % dotazovanych rodi¢i. Nejméné pouzivanym pravidlem pro
sledovani multimédii je omezeni obsahu, které vyuziva 51,1 % rodict. Rodice i v této otdzce

meli moznost vybrat vice odpovédi.

0.1.28. Otazka ¢. 28: Jsou tato pravidla dodrZovana, nebo casto dochazi

k porusovani téchto pravidel? (Casté vyjimky.)

m ano, byla
dodrZovana

® ne, dochazelo k
Castym vyjimkam

Graf 28: Dodrzovani pravidel pro pouZivani multimédii po pandemii Covidu-19
Tato otazka byla zameétena na dodrZzovani pravidel v obdobi po pandemii Covidu-19. 78,4 %
dotazovanych rodi¢li uvedlo, Ze v jejich domacnostech se pravidla dodrzuji, zatimco 21,6 %

rodic¢l priznalo, ze dochazi k ¢astym vyjimkam a pravidla dodrzovana vétSinou nejsou.

9.1.29. Otazka ¢. 29: PovaZujete zapojeni multimédii do vyuky béhem pandemie

jako pozitivni?

® ano

® ne

Graf 29: Pozitivni vnimani zapojeni multimédii béhem pandemie Covidu-19 do vyuky rodici
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Predposledni otdzka byla zaméfena na zapojeni multimédii do vyuky béhem pandemii.
Rodice byli dotazovani, zda to vnimaji pozitivné ¢i nikoli. 88,1 % rodic¢t uvedlo, ze zapojeni
multimédii do vyuky béhem pandemie vnimaji pozitivné, zatimco 11,7 % rodi¢i nevnima toto

zapojeni multimédii do vyuky pozitivné.

9.1.30. Otazka ¢. 30: PovaZujete zapojeni multimédii do bézné vyuky jako

pozitivni?

® ano

ne

Graf 30: Pozitivni vnimani zapojeni multimédii do b&ézné vyuky rodici
Tato otdzka byla zamétena stejné jako otazka ptedchozi, pouze s tim rozdilem, ze se vénovala
béZné vyuce. Jako pozitivni bere toto zapojeni multimédii do vyuky 84,4 % rodici. To je
bezmala 0 4 % méné nez U zapojeni multimédii do vyuky béhem pandemie. 15,6 % rodict

toto zapojeni multimédii do bézné vyuky nevnima pozitivne.

Zavér dotaznikové Setteni

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze déti travi pouzivanim multimédii diky limitim, které byli
nastaveny rodici, nejcastéji do Ctyt hodin denn€. NejcastejSimi respondenty byli rodice déti ve
veéku 12-15 let. Bylo zjisténo, ze rodice vnimaji jako nejvice pozitivni vliv multimédii na déti
moznost uceni novych véci prostfednictvim video navodi nebo online lekci. Naopak za
nejrizikovéj$i vnimaji zobrazovani nebezpe¢ného obsahu jako je napiiklad uZivani
navykovych latek, sebeposkozovani, sexualni chovani nebo poruchy ptijmu potravy. | ptes to,
ze 100 % rodich si mysli, ze ucit déti, jak pouzivat média, je dulezité, nezanedbatelna Cast
rodica nefesi, jaky multimedialni obsah déti sleduji a ani s nimi 0 tomto obsahu nediskutuji.
Hypotéza ptredpokladala, ze pied pandemii Covidu-19 budou v domécnostech chybét pravidla
pro pouzivani multimédii a Ze se tato pravidla objevi az v prib¢hu pandemie nebo po ni. Tato
hypotéza se nepotvrdila. Vysledkem dotaznikového Setfeni je, Zze pravidla pro sledovani

multimédii byla v domacnostech zavedena jiz pied pandemii Covidu-19. V pribéhu této
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pandemie byla pravidla z velké ¢asti zrusena, ale po skonceni pandemie se existence pravidel
vratila na témét stejné hodnoty jako v Case pied pandemii. Pfedpokladem pro zapojeni
multimédii do vyuky bylo, Ze to rodi¢e budou vnimat pozitivné. Tento pfedpoklad se potvrdil,
protoze zapojeni multimédii do vyuky béhem pandemie vnima pozitivné témét 90 % rodica,

a zapojeni multimédii do bézné vyuky vnima pozitivné bezmala 85 % rodicu.

9.2. Rozhovory s uéiteli ZS

V ramci praktické ¢asti této bakalaiské prace bylo kromé dotaznikového Setieni provedeno
nékolik rozhovort s uciteli ze zékladnich Skol. Rozhovory se zaméfily na vliv multimédii na
déti z pohledu téchto uciteld. Pokud to bylo mozné, ucitelé zhodnotili zménu vlivu multimédii
na déti pfed pandemii Covidu-19 a po ni. Dotazy byly kladené ucitelim, kteti uci prvni tfidu
na 7. Zakladni Skole v Koling€, druhou tfidu na 5. Zakladni Skole v Koling€, druhou tfidu na

Zakladni $kole Zizkov v Kutné Hofe a Sestou tfidu na 7. Zakladni $kole v Koling.

9.2.1. Vnimate U déti rozdilnou vychovu ve vztahu k multimédiim?

U této otazky ucitelé zminovali, Ze rozdilnou vychovu ve vztahu k multimédiim u déti
vnimaji. U nékterych déti vnimaji, ze jejich rodie striktn¢ hlidaji dodrzovani jimi
nastavenych pravidel, jini détem ani nepofizuji mobilni telefony a Vv jinych rodinach zase
omezeni pro déti neplati vibec. Jeden z uéiteld dokonce zminuje, ze vétsina rodi¢t mluvi
s détmi o rizicich, které jsou spojené s pouzivanim multimédii. UCcitelé zarovenl sami
zminovali, ze se vychova zménila s pandemii Covidu-19, kdy déti travily sledovanim

multimédii mnohem vice Casu.

9.2.2. VSimli jste si néjakych konkrétnich znaka negativniho vlivu multimédii na
déti? Pokud ano, tak jakych?

V odpovédich na tuto otazku se ucitelé v nékterych vécech rozchazeli. Neékteti z nich
zminovali, ze déti nedokaZi rozeznat, co je realita a co je realita pouze ve virtudlnim svéte.
Dalsi ucitel zmifluje hned né€kolik negativnich vlivli multimédii na déti, jako je zavislost,
naruSena socidlni interakce, chudSi slovni zasoba, stagnace kultury, snadné ovlivnéni,
naruSovani psychiky v dasledku nebezpecného obsahu multimédii (nésili, hry, zavislosti)
aneoveéfovani velkého mnozstvi konzumovanych informaci. Zaroven zminuje ito, Ze
v disledku intuitivnosti multimédii déti nejsou zvyklé poslouchat slovni instrukce a pokud
maji takové instrukce vice nez 2 podukoly, déti jim rovnOu nerozumi. Dals$i negativnim
vlivem, na kterém se shoduje vice ucitela je to, ze déti neumi komunikovat, protoze vse fesi
prostifednictvim zprav.
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9.2.3. VSimli jste si néjakych konkrétnich znaki pozitivniho vlivu multimédii na
déti? Pokud ano, tak jakych?

U této otazky se ucitelé na vétsin€ shodli. Shodli se hlavné v tom, ze déti umi lépe a velmi

rychle vyhledavat informace, n¢které déti maji diky tomu touhu po poznani, takze travi svij

Cas, tim Ze si vyhledavaji nejriznéjsi zajimavosti. S tim souvisi i uciteli zminovana atraktivita

vzdélavani — nové informace mohou déti 1épe pochopit diky jejich nézornosti, nebo

prostiednictvim aplikaci. Jako dalSi znaky pozitivniho vlivu multimédii na déti ucitelé

zminovali moznost inspirace nebo rychlého kontaktu s druhymi.

9.2.4. Maji déti dovolené pouzivani telefonu/tabletu o prestavkach?

V této otazce se vSichni ucitelé shodli. Ani v jedné ze $kol, na kterych uéi zminovani ucitelé,
pouzivani mobilniho telefonu dovoleno neni. V pfipadé nutnosti déti mohou pozadat ucitele
0 zavolani domti nebo naopak pokud je néjaka nutna informace, kterou rodi¢ potiebuje ditéti

ptedat v priibéhu vyucovani, mize zavolat uciteli a ten informaci ditéti preda.

9.2.5. Vyuzivate multimédia béZné ve vyuce? Pokud ano, tak jak?

Tato otazka byla zodpovézena vSemi uciteli kladné. VSichni ve své vyuce vyuZzivaji
multimédia. Mezi nejpouzivanéj$i patii hlavné videa (napiiklad zportilu CT — Edu)
a nejriznéjsi aplikace. V jedné tfidé dokonce pouzivaji k vyuce tablety. Jeden z uciteld zminil

I vyuziti animaci, kddovani nebo robotiky.

9.2.6. Pozorujete u déti zménu vlivu multimédii v souvislosti s pandemii Covidu-
19? (pozitivni | negativni)

Ucitelé, ktefi méli moznost tuto otdzku posoudit zmifuji, Ze déti se naucily multimédia lépe

pouzivat na druhou stranu tim travi ale veskery volny ¢as a zapominaji, Ze volny cas lze travit

i jinak.

9.2.7. Vyuzivali jste multimédia p¥i online vyuce VvV priubéhu pandemie Covidu-
19?

VSichni dotazovani ucitelé pouzivali multimédia béhen online vyuky.
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9.2.8. Bavite se s détmi ve Skole 0 moZnych rizicich multimédii? (zobrazovani
nebezpecného obsahu — sebepoSkozovani, uzZivani navykovych latek,
poruchy pFijmu potravy, sexualni chovani; kyberSikana; sexting— posilani
obsahu se sexudlnim podtextem prostifednictvim informacnich technologii,
absence zdjmu O okolni svét aredalné vztahy astim spojena ztriata
kamaradi; naruseni spanku — v disledku sniZzeného mnoZstvi melatoninu
nebo sledovanim nevhodného obsahu; obezita)

Dotazovani ucitelé se 0 tomto tématu s détmi bavi. U nizSich ro¢nikd se ale spiSe vénuji

kamaradstvi, vztahim mezi sebou nebo pomoci druhym, 0 takovych vécech se vétSinou bavi

formou pohéadek nebo hry, v téchto ro¢nicich se také bavi 0 psychohygiené nebo dilezitosti

pohybu. Ve vyssich ro¢nicich jsou rizika probirana konkrétné a vice do hloubky.

9.2.9. Probiha na Vasi Skole néjakym zptisobem medialni vychova? Pokud ano,
tak jak?

V tomto tématu se ucitelé z danych skol lisi. Na nékterych Skolach se snazi vénovat Medidlni

vychové maximalné. Medialni vychova na téchto Skolach prostupuje riznymi predméty

I ro¢niky, kromé toho déti vytvaii Skolni Casopis nebo se podili na tvorbé reportazi Skolni

televize. Na jinych Skolach je medidlni vychova naopak soucasti pouze jednoho maximalné

dvou pfedmétd, ato je Vychova ke zdravi nebo vychova k obCanstvi. Nékde je medidlni

vychova zatfazena do vyuky informatiky.
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ZAVER

Téma mé bakalaiské prace VIiv multimédii na déti jsem si vybrala proto, ze s détmi
dlouhodobé¢ pracuji a vaimam toto téma, jako velmi dilezité. V soucasné dob¢ se multimédia
pouzivaji stale vice, a to i zdivodu nedavné pandemie Covidu-19, kvuli které se zavedla
distan¢ni vyuka nebo prace z domova. Proto toto téma povazuji za velmi aktudlni. V praci

poukazuji na to, ze multimédia mohou mit sva negativa, ale i pozitiva.

Ve své praci se zamyslim nad tim, do jaké miry mohou multimédia déti ovliviiovat a jak se to
nasledn¢ muze projevit v roding. Cilem prace bylo ukazat, ze presto, ze multimédia jsou Casto
spojovana se svymi negativnimi ucinky na vyvoj a zdravi déti, mohou byt multimédia
uziteCnd a zabavna. Zaroven jsem v praci zkoumala, do jaké miry mohla celosvétova

pandemie Covidu-19 zménit vliv multimédii na déti.

V prvni ¢asti prace jsem se zamétila na vymezeni zdkladnich pojmi. V nésledujici ¢asti této
prace jsem se vénovala vlivu multimédii na déti. Tato ¢ast je rozdélena do kapitol, dle véku
déti a to na: batolata, kojence a déti v predskolnim véku, déle na déti mladsiho Skolniho véku
a deti starSiho Skolniho veku. Dalsi kapitoly jsou vénované jednotlivym typim multimédii
ajejich vlivu na déti. V praci se také zabyvam multimédii ve vyuce. Posledni kapitolou
V teoretické ¢asti je zména vlivu multimédii na déti v souvislosti s pandemii Covidu-19.
V praktické ¢asti se vénuji vyhodnoceni dotaznikového Setteni, prostfednictvim které¢ho jsem
ziskala informace o tom, jak vnimaji rodice vliv multimédii na jejich déti. Na zavér jsem
uvedla vyhodnoceni rozhovord, které jsem provedla suciteli zakladnich $kol. V téchto
rozhovorech jsem se ptala na nazor ucitelii na to, jaky maji multimédia vliv na déti a zaroven

na to, zda mohou posoudit, jestli se tento vliv zménil v souvislosti s pandemii Covidu-19.

Vysledkem této prace je ptrehled pozitivnich a negativnich vlivii na déti v riizném veéku. Dle
vysledkl z dotazniku i rozhovoru s uciteli je patrné, Ze je dulezité déti ucit, jak s multimédii
zachazet. Rodi¢e vnimaji n€kolik piilezitosti v souvislosti s pouzivanim multimédii, jako je
napiiklad moZnost ucit se nové véci prostiednictvim vyukovych videi nebo moznost
spoluprace na projektech nebo ukolech. S timto nazorem souhlasi 1 ucitel¢ ze zakladnich Skol.
Ucitelé¢ upozornuji, ze dusledkem znacného pouzivani multimédii détmi, u nich dochazi

K potizim s porozuménim nebo s komunikaci.

Tato prace muze prispét k diskuzi o tom, jakym zplisobem by se méla multimédia pouzivat

u déti v rizném véku a jak by mohla zlepsit soucasné vzdélavani.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

1. Vek ditéte:
e (-3 roky
o 4-6let
o 7-11let
e 12-15let

2. Pocet zajmovych utvart/krouzka, které dité navstévuje:
e 0
o 1-2
e 34
e 56
e vice

3. Oblast zajmu ditéte:
e kreativni oblast (kresleni, malovéni, vytvéfenti, ...)
e sport
o (Cetba

4. Ma4 dité vlastni elektroniku?
e ano
e Ne

5. Pokud ano, tak jakou? (Vyberte z nize uvedeného, mizete vybirat vice odpovédi)
e mobilni telefon (telefon, z kterého dité miize pouze volat a psat SMS, nema

pfistup na internet, ani pfes wifi, na telefonu nelze hrat hry)
e chytry telefon (dit€¢ ma pfistup na internet, mize hrat hry, sledovat videa,
telefonovat, psat SMS)

o tablet
e herni konzole
o televize v pokojicku
e vlastni pocitac

6. Od kolika let ma dité ptistup k elektronice?
e 1rok
o 2roky
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10.

11.

e 3roky

e 4roky
e 5let
o 6let
o 7let
o 8let
e Olet
e 10 let
o 11let
o 12|et
o 13let
o 14let
o 15]et
e vice

Ma dité denni limit pro vyuzivani elektroniky? (hrani pocitacovych her nebo her na
mobilnich zafizenich; sledovani TV)
e ano
e Ne
Pokud ano, kolik hodin? (do limitu se zapocitava i sledovani TV)
e (-2 hodiny denn¢
¢ 3-4 hodiny denn¢
e 4-6 hodin denné
e Vice nez 6 hodin
Pokud mate vice déti, které jsou rtizného veku, rozliSujete vek pii limitu?
e ano
e e
Vite, co d¢la dité na své elektronice? (Mate piehled o tom, jaky obsah dité sleduje na
elektronice, nebo co d€la?)
e ano
e e
Ma dité nastaveny détsky zamek nebo jinou rodicovskou kontrolu?
e ano

e N
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12. Které z nasledujicich véci povazujete jako pozitivni ve vztahu ditéte k multimédiim?
e zdroj zabavy
e moznost uéeni novych véci (video nadvody, online jazykové lekce, ...)
e poveédomi o soucasnych udalostech a problémech
e spoluprace na ukolech a projektech
e Kkontakt s prateli
e jina...
13. Kter¢ z nasledujicich véci ve vztahu ditéte s multimédii povazujete jako rizika?
e obezita
e naruseni spanku (v dasledku snizeného mnozstvi melatoninu nebo sledovani
nevhodného obsahu)
e absence z4jmu o okolni svét a redlné vztahy
e zobrazovani  nebezpecného  obsahu  (uzivdni  navykovych  latek,
sebeposkozovani, sexualni chovani, poruchy piijmu potravy)
e kybersikana
e sexting (posilani obsahu se sexualnim podtextem prosttednictvim
informacnich a komunikacnich technologii)
14. Mluvite s Vasim ditétem o moznych rizicich spojenych s pouzivanim multimédii?
e ano
e Ne
15. Sledujete multimédia spolu s ditétem?
e ano
e Ne
16. Bavite se s ditétem o obsahu multimédii? Popt. Vysvétlujete ditéti obsah multimédii
e ano
e Ne
17. SlySeli jste pojem Mediélni vychova?
e ano
e Ne
18. Myslite si, Ze je dulezité ucit déti, jak k médiim ptistupovat?
e ano

e Ne
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Byla ve Vasi domacnosti nastavena pravidla pro uzivani multimédii pfed pandemii
Covidu-19?

e ano

e Ne
Pokud ano, tak jaka?

e Omezeni Casu

¢ Omezeni obsahu

e omezeni mista, kde je mozné multimédia sledovat (napt. zadkaz sledovani

multimédii pii spole¢ném jidle)

Byla tato pravidla dodrzovana, nebo casto dochazelo k porusovéani téchto pravidel?
(Casté vyjimky.)

e ano, byla dodrzovéna

e ne, dochazelo k ¢astym vyjimkdm

Platila stejné pravidla i pro Vs, jako rodice?
e ano
e e

Byla ve Vasi domacnosti nastavena pravidla pro uzivani multimédii v prabéhu
pandemie Covidu-19?

e ano

e e
Pokud ano, tak jaka?

e omezeni Casu

e omezeni obsahu

e omezeni mista, kde je moZzné multimédia sledovat (napt. zadkaz sledovani

multimédii pfi spole¢ném jidle)

Byla tato pravidla dodrzovéna, nebo casto dochazelo k poruSovani téchto pravidel?
(Casté vyjimky.)

e ano, byla dodrZzovéana

e ne, nebyla dodrzovéna
Jsou ve Vasi domdacnosti nastavena pravidla pro uzivani multimédii i po pandemii
Covidu-19?

e ano

e N
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27. Pokud ano, tak jaka?
e omezeni Casu
e omezeni obsahu
e omezeni mista, kde je mozné multimédia sledovat (napt. zakaz sledovani
multimédii pfi spole¢ném jidle)
28. Jsou tato pravidla dodrzovana, nebo casto dochazi k poruSovéani téchto pravidel?
(Casté vyjimky.)
e ano, byla dodrzovéana
e ne, dochazelo k castym vyjimkam
29. Povazujete zapojeni multimédii do vyuky béhem pandemie jako pozitivni?
e ano
e e
30. Povazujete zapojeni multimédii do bézné vyuky jako pozitivni?
e ano

e Nne

71



Piiloha B — Zapis z rozhovoru s Mgr. Hanou PospiSilovou (7. Zakladni $kola Kolin)
1. Vnimaéte u déti rozdilnou vychovu ve vztahu k multimédiim?
V dobé¢ pandemie déti vice vyuzivaly napft. internetu — jsou tedy schopny vyhledavat si vice
informaci. Na druhou stranu vice vyuZzivaji socidlnich siti a podle m¢ se objevuje vice piipadi
napf. kyberSikany a déti travi u obrazovky vice ¢asu (odnaucily se spolu osobni komunikace)
2. Vsimli jste si néjakych konkrétnich znaku negativniho vlivu multimédii na déti?
Pokud ano, tak jakych?
V¢Etsi zavislosti na multimédiich, mensi slovni zasoba diky mén¢ Casté osobni komunikace
3. VSimli jste si néjakych konkrétnich znaki pozitivniho vlivu multimédii na déti?
Pokud ano, tak jakych?
Vétsi prehled, lepsi schopnost si vyhledat konkrétni informace
4. Maji déti dovolené pouzivani telefonu/tabletu o prestavkach?
U nés ve Skole ne — vlozeno do Skolniho fadu
5. Vyuzivate multimédia béZné ve vyuce? Pokud ano, tak jak?
U¢im 1.tfidu, pouzivame programy z internetu a propojujeme s interaktivni tabuli.
6. Pozorujete u déti zménu vlivu multimédii v souvislosti s pandemii Covidu-19?
(pozitivni i negativni)
Vzhledem k véku déti, které u¢im, tak ne
7. Vyuzivali jste multimédia pri online vyuce v pribéhu pandemie Covidu-19?
Ano, denné
8. Bavite se s détmi ve Skole 0 moZnych rizicich multimédii? (zobrazovani
nebezpecného obsahu — sebeposkozovani, uzivani navykovych litek, poruchy
pFijmu potravy, sexualni chovani; kyberSikana; sexting— posilani obsahu se
sexualnim podtextem prostiednictvim informacnich technologii, absence zajmu o
okolni svét a realné vztahy a s tim spojena ztrata kamaradu; naruSeni spanku — v
dusledku snizeného mnozZstvi melatoninu nebo sledovanim nevhodného obsahu;
obezita)
Bavime, ale spi§ v ramci vyssich ro¢niki, u malych déti vétSinou mluvime o vztazich mezi s
sebou, kamaradstvi, pomoci druhym, vyuzivame na to piibéhy pro déti, pohadky, bajky, ...
9. Probiha na Vasi Skole néjakym zpisobem medialni vychova? Pokud ano, tak
jak?

Samostatné ne, proliné se riiznymi predméty
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Piiloha C — zapis z rozhovoru s Mgr. lvanou Banasinskou (5. Zakladni §kola Kolin)

1. Vnimaéte u déti rozdilnou vychovu ve vztahu k multimédiim?
Snizil se veék déti, kdy mohou nebo maji pistup k riiznym typtim multimédii. Zalezi na
pristupu rodici, jestli vymezi prostor uzivani téchto zatizeni a dokazi détem nabidnout jinou
zajimavou alternativu nebo nechavaji volny priibéh a déti mohou nekontrolovateln¢ média
vyuzivat, coz je bohuzel realita. Zalezi na zivotnim stylu a prioritach rodin.

2. Vsimli jste si néjakych konkrétnich znaki negativniho vliva multimédii na déti?

Pokud ano, tak jakych?

Narusena socialni interakce
Multimédia jsou intuitivni — déti to vede k tomu, ze nejsou zvyklé poslouchat, pokud ma
nerozumi
Déti neumi komunikovat — vS§echny komunikaéni techniky fesi pomoci zprav
Chudsi slovni zasoba
Stagnace kultury
Déti prestavaji rozliSovat co je redlné a co je pouze virtudlni realita
Ovlivilovani, naruSovani psychiky — nasili, hry, zavislosti
Nadmérna konzumace informaci vede k jejich neovéfovani
Unava, obezita

3. VSimli jste si néjakych konkrétnich znaki pozitivniho vlivu multimédii na déti?

Pokud ano, tak jakych?

Rychlé vyhledavani informaci
Rychly kontakt s druhymi (lze zlistat v anonymité — otdzkou je, zda je to klad ¢i zapor)
Inspirace a inovace
Atraktivita pti vzdélavani — nazornost, aplikace, foto

4. Maji déti dovolené pouzivani telefonu/tabletu o prestavkach?
Ne

5. Vyuzivite multimédia béZné ve vyuce? Pokud ano, tak jak?
Ano — zadavani ukold v online prostiedi, tablety — aplikace (KAHOOT, WORDWALL, ...),
nasténky (PDLET), virtualni galerie, robotika, kodovani, animace, knihy, CASOPISY, CT
EDU
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6. Pozorujete u déti zménu vlivu multimédii v souvislosti s pandemii Covidu-19?
(pozitivni i negativni)

Mgr. Banasinska uc¢i druhou tf¥idu, takZe nedokaze posoudit. Mysli si, ale Ze néktefi starsi
mohli ziskat informace o sob¢. Jak a kdy se nejefektivnéji uci, metody, které jim vyhovuji,
zda potiebuji kolektiv nebo ne.

7. Vyuzivali jste multimédia pFi online vyuce v prubéhu pandemie Covidu-19?
Ano

8. Bavite se s détmi ve Skole 0 moznych rizicich multimédii? (zobrazovani

nebezpecéného obsahu — sebeposSkozovani, uzivani navykovych latek, poruchy

prijmu potravy, sexualni chovani; kybersikana; sexting — posilani obsahu se

sexualnim podtextem prostirednictvim informaénich technologii, absence zajmu o

okolni svét a realné vztahy a s tim spojena ztrata kamarada; naruseni spanku —

v dusledku snizeného mnozZstvi melatoninu nebo sledovanim nevhodného obsahu;
obezita)
Ano, ale minimaln¢ vzhledem k veku déti — ve tiidé¢ fesi pfedevsim psychohygienu a pohyb.
9. Probiha na Vasi §kole néjakym zpiisobem medialni vychova? Pokud ano, tak
jak?
Ano — 8kolni ¢asopis, robotika, Skolni televize — Youtube kanal, animace — vyhra na Febio

festu, mediélni vychova a digitalni kompetence prostupuji vSemi predméty a ro¢niky.
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Piiloha D — zapis z rozhovoru s Be. Lucii Kubinovou (Zakladni $kola Zizkov Kutna
Hora)
1. Vnimate u déti rozdilnou vychovu ve vztahu k multimédiim?
Myslim, ze ano. Pokud srovnam dobu pfed pandemii, déti travily Cas jinak. V dob¢ covidu
zacCaly déti travit Cas vice s elektronikou. Nastésti mam pocit, ze urcitd ¢ast rodict, doufam, ze
s snad i vétsina, s détmi hovoii o moznych rizicich. Ze to neni jen o vychové a vzdélavéni,
pravé smérem k multimédiim, jen ve Skole. Kde o tom samoziejm¢é hovoii mnohem vice a
Castéji.
2. Vsimli jste si néjakych konkrétnich znaku negativniho vlivu multimédii na déti?
Pokud ano, tak jakych?
Obcas se stane, Ze déti vnimaji to, co vidi jako realitu a nerozliSuji, Ze to tak nemusi Gplné
byt.
3. VSimli jste si néjakych konkrétnich znaki pozitivniho vlivu multimédii na déti?
Pokud ano, tak jakych?
V jistych piipadech mozna vétsi touha po poznani a moznost hledani informaci. Nékteré déti
travi as s multimédii i takto.
4. Maji déti dovolené pouzivani telefonu/tabletu o prestavkach?
Ptisobim na prvnim stupni ZS a tam to umoznéno nemaji. V piipadg, Ze chce tieba nékdo
ukézat néjaké fotky v telefonu kamaraddim, Ize se individualn¢ domluvit, ale neni to nijak
Casto.
5. Vyuzivate multimédia béZné ve vyuce? Pokud ano, tak jak?
Ano, denné. Vyuku doplnuji tfeba o n¢jaka vzdelavaci videa. Ptipadné v encyklopediich
vyhledavame nové informace. Déti pracuji s interaktivni tabuli na cvicenich.
6. Pozorujete u déti zménu vlivu multimédii v souvislosti s pandemii Covidu-19?
(pozitivni i negativni)
Zcela urcité. Pozitivni — myslim, Ze doma to vnimaji jen jako trdveni volného €asu snad 1 diky
Skole 1 jako dobrého pomocnika. Negativni — travit volny ¢as lze 1 bez multimédii, ale od
doby pandemie se na to trochu zapomina.
7. Vyuzivali jste multimédia pri online vyuce v prubéhu pandemie Covidu-19?
Ano. Ttida, ve které jsem v dobé covidu piisobila si na to zvykla a byla to pro ni bézna

soucast online vyuky.
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8. Bavite se s détmi ve §kole 0 moZnych rizicich multimédii? (zobrazovani

nebezpecéného obsahu — sebeposSkozovani, uzivani navykovych litek, poruchy

pFijmu potravy, sexualni chovani; kyberSikana; sexting — posilani obsahu se

sexualnim podtextem prostiednictvim informacénich technologii, absence zijmu o

okolni svét a realné vztahy a s tim spojena ztrata kamaradia; naruSeni spanku —

v dusledku snizeného mnozZstvi melatoninu nebo sledovanim nevhodného obsahu;
obezita)
Ano. Ale spiSe si o tomto povidame v priabehu vyuky. Neni to tak, Ze je tomu specidlné
vyhrazeny cas.
9. Probiha na Vasi §kole néjakym zpisobem medialni vychova? Pokud ano, tak
jak?
Myslim, ze ne — oficialné medidlni vychova, alespoil na prvnim stupni neni. Jak jsem psala
vyse. S détmi o problematice hovofime v prubéhu vyuky ostatnich predmétt. A samoziejme

je o tom vice hovoteno v hodinach ,,pocitact ,, — ta zaCina ve 4.tfid¢.
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Piiloha E — zapis z rozhovoru s Mgr. Janou Kadlecovou (7. Zakladni §kola Kolin)
1. Vnimaéte u déti rozdilnou vychovu ve vztahu k multimédiim?
Urcité. Nékteré rodiny bedliveé dbaji na pocet ,,minut™ svého ditéte u telefonti ¢i PC, n¢které
déti nemaji chytry telefon, jinde tato omezeni nemaji viibec.
2. VSimli jste si néjakych konkrétnich znaku negativniho vlivu multimédii na déti?
Pokud ano, tak jakych?
Ano. Regili jsme jiz pied lety ve $kole. Dosli jsme k zavéru, Ze se déti o piestavkach radgji
bavi po chatu a ne mezi sebou, nekomunikuji verbalné. Vedlo nas to k zdkazu telefonti u déti.
Chtéli jsme timto docilit podpory vzdjemné komunikaci, vratit do Skoly dialog. Samoziejmé i
tento zékaz vedl k né€kterym negativim. Rodi¢e neméli kontakt s ditétem, ale i to $lo fesit.
Rodice v ptipad¢ nutnosti volali uciteli a ten vzkaz ditéti predal. Pokud dité potiebuje volat
domd, tak mu to ucitel umoziuje, pokud o to dit€ pozadda. Zrovna feSime ve Skole, Ze se ndm
rozmaha anonymni chatovani v socialnich siti, tady se obavame dopadi na psychiku ditéte.
3. VSimli jste si néjakych konkrétnich znaki pozitivniho vlivu multimédii na déti?
Pokud ano, tak jakych?
Ano. Déti by se mély ucit na téchto platformach ucit hledat informace, pouzivat uzite¢né
aplikace.
4. Maji déti dovolené pouzivani telefonu/tabletu o prestavkach?
ne
5. VyuZivite multimédia béZné ve vyuce? Pokud ano, tak jak?
Ano. Vyhledavani informaci, vyukové programy, hry, unikovky, aplikace, videa....
6. Pozorujete u déti zménu vlivu multimédii v souvislosti s pandemii Covidu-19?
(pozitivni i negativni)
Ano. Déti v této oblasti se velmi zlepsily.
7. Vyuzivali jste multimédia p¥i online vyuce v priibéhu pandemie Covidu-19?
ano
8. Bavite se s détmi ve Skole 0 moZnych rizicich multimédii? (zobrazovani

nebezpecéného obsahu — sebeposSkozovani, uzivani navykovych litek, poruchy

prijmu potravy, sexualni chovani; kybersikana; sexting — posilani obsahu se

sexualnim podtextem prostirednictvim informacnich technologii, absence zajmu o

okolni svét a realné vztahy a s tim spojena ztrata kamaradia; naruSeni spanku —

v disledku sniZeného mnozstvi melatoninu nebo sledovanim nevhodného obsahu;
obezita)

ano
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9. Probiha na Vasi Skole néjakym zptiisobem medialni vychova? Pokud ano, tak
jak?
Medialni vychova je téma ve vyuce k obcanstvi. Narazime na toto téma i v hodinach

tfidnickych a v hodinach vychovy ke zdravi.
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