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Priloha A — Struktirovand ¢ast’ rozhovoru

Pohlavi.
Vék.
Pozice v periopera¢nim tymu.

1. Jak byste zhodnotili své fyzické zdravi p¥i praci v periopera¢nim tymu? Citite se byt

po fyzické strance zdravy(a)? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

2. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase fyzické zdravi pii praci v perioperacnim

tymu?

3. Myslite si, ze VaSe fyzické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové perioperacniho tymu?

Vysvétlete jak.

4. Jak byste zhodnotili své psychické zdravi pri praci v periopera¢nim tymu? Citite se

byt po psychické strance zdravy(4)? Vysvétlete, proc¢ si to myslite.

5. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase psychické zdravi pii praci v perioperacnim

tymu?

6. Myslite si, Ze VaSe psychické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.

7. Jak byste zhodnotili souc¢asnou kvalitu Vaseho zivota? Povazujete ji za vysokou,

stiedni, nebo nizkou? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.
8. Které faktory nejvice ovliviiuji kvalitu Vaseho zivota?

9. Jak byste zhodnotili kvalitu Vaseho Zivota dnes ve srovnani se stavem pi'ed rokem?

Zvysila se, ziistala stejna, nebo se snizila? Uved’te duvody piipadné zmény.
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Priloha B — Dotaznik o kvalite Zivota a zdravia periopera¢ného timu

DOTAZNIK O KVALITE ZIVOTA A ZDRAVI
PERIOPERACNIHO TYMU

Mili ¢lenové periopera¢niho tymu,

jmenuji se Radka Luzdkova, jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Par-
dubice a zdroven pracuji jako sestra. Prosim vas o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz cilem je
zjistit kvalitu Zivota a zdravi Clent periopera¢niho tymu. Dotaznik ma tii ¢4sti, hlavni Casti je
standardizovany, mezinidrodn€ uznany dotaznik SF 36. Dotaznik je anonymni a dobrovolny,
jeho vysledky budou pouzity pouze na vyhodnoceni vyzkumu v mé diplomové prici. Vysled-

ky vyzkumu vdm pozd¢ji mizu poskytnout. DEkuji Vam!

I. DOTAZNIK SF 36

Odpovézte prosim na kazdou otdzku tim, Ze vyznacite pfislusnou odpoveéd’. Nejste-li si jisti,
jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite. U kazdé otdzky oznacte jednu moznost. Odpovi-
dejte prosim pravdivé.

1. Rekl(a) byste, Ze Vase zdravi je celkové:

Vyte€né ...oooviiiiiiiiiii 1
Velmidobré ...................oooeiiiii 2
Dobré......oooviiii 3
Doceladobré...............coooeiiiiii. 4
Spatné .......ooiiiiiiiii 5

Mnohem lepsi nez pred rokem..........
Ponékud lepsi nez pred rokem..........
Ptiblizné stejné jako pted rokem.......
Pon¢kud horsi nez pred rokem..........
Mnohem horsi nez pted rokem..........

N =~ W N =

FYZICKE FUNGOVANI:

Nésledujici otazky se tykaji Cinnosti, které n€kdy délavate béhem svého typického dne. Ome-
zuje Vase zdravi nyni tyto Cinnosti? Jestlize ano, do jaké miry?

ano, ano, ne,
omezuje | omezuje viibec
hodné trochu neomezuje
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3. Usilovné ¢innosti jako je béh, zvedani tézkych ! 5 3
prredmétii, provozovani naro¢nych sporti.
4. Stiedné namahavé ¢innosti jako posunovani 1 5 3
stolu, luxovani, hrani kuzelek, jizda na kole.
5. Zvedani nebo noseni bézného nakupu. 1 2 3
6. Vyjit po schodech nékolik pater. 1 2 3
7. Vyjit po schodech jedno patro. 1 2 3
8. Predklon, shybani, poklek. 1 2 3
9. Chuze asi jeden Kkilometr. 1 2 3
10. Chiize po ulici sto metri. 1 2 3
11. Chuize po ulici nékolik desitek metri. 1 2 3
12. Koupé.nl’ doma nebo oblékani bez cizi | ’ 3
pomoci.
FYZICKA OMEZENI:

Mc¢l(a) jste nektery z ddle uvedenych problému pii praci nebo pii béZné denni ¢innosti v pos-
lednich 4 tydnech kviili zdravotnim potizim?

ano ne
13. ZKkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné ¢innosti? 1 2
14. Udélal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2
15. Byl(a) jste omezen(a) v druhu prace nebo jinych ¢innostech? 1 2
16. Mél(a? jste potiZe pri praci nebo jinych ¢innostech (napiiklad 1 ’
musel(a) jste vynalozit zvlastni asili)?

EMOCNI PROBLEMY::

Trpél(a) jste n€kterym z déle uvedenych problému pfi praci nebo pii béZné denni Cinnosti
v poslednich 4 tydnech kvili néjakym emociondlnim potizim (napf. pocit deprese nebo uz-
kosti)?

ano ne

17. ZKkratil se ¢as, ktery jste vénoval(a) praci nebo jiné ¢innosti? 1 2

18. Udélal(a) jste méné nez jste chtél(a)? 1 2

19. Byl(a) jste pri praci nebo jinych ¢innostech méné pozorny(a) 1 5
neZ obvykle?

SOCIALNI FUNGOVANI:
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20. Uved’te, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo emocionalni potize Vasemu nor-
malnimu spolec¢enskému Zivotu v rodiné, mezi prateli, sousedy nebo v Sirsi spolec-

nosti v poslednich 4 tydnech:

Vibecne......oovvvviiiiiiiiiiiian., 1
Trochu..........ooiiiiiii 2
MIm€.......ooviiii i, 3
Pomérné dost...........oooviiiiiiiiin. 4
Velmisiln€.............ooooiiiiin. 5

TELESNA BOLEST:

21. Jak velké bolesti jste mél(a) v poslednich 4 tydnech?

ZAANE ..., 1
Velmimimé....................oooeeeel. 2
Mimé.......ooooiii i, 3
Stiedni ..o 4
Silné...ooii 5
Velmisilné ..o, 6

22. Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i doma) v poslednich 4 tyd-

nech?

=
5
(¢}
R N

VITALITA A DUSEVNI ZDRAVI:

Nasledujici otazky se tykaji vaSich pocitli a toho, jak se Vam dafilo v minulych 4 tydnech.
U kazdé otdzky oznacte prosim takovou odpoved’, kterd nejlépe vystihuje, jak jste se citil(a).

Jak ¢asto v minulych 4 tydnech:

- vétsi- | dost - malo- | .
porad nou | tasto obcas kdy nikdy

23. Jste se citil(a) plny(a) elanu? 1 2 3 4 5 6
24. Byl(a) jste velmi nervozni? 1 2 3 4 5 6
25. Pocit’'oval(a) jste takovou depresi,

. NTAe s . 1 2 3 4 5 6

Ze Vas nic nemohlo rozveselit?
26. Pocit'oval(a) jste klid a pohodu? 1 2 3 4 5 6
27. Byl(a) jste plny(a) energie? 1 2 3 4 5 6
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28. E(;::Iiltl’l(izl:z!?(a) jste pesimismus 1 ) 3 4 5 6
29. Citil(a) jste se vy¢erpany(a)? 1 2 3 4 5 6
30. Byl(a) jste Stastny(a)? 1 2 3 4 5 6
31. Citil(a) jste se unaveny(a)? 1 2 3 4 5 6

SOCIALNI FUNGOVANI:

32. Uved’te, jak casto v poslednim tydnu branily Vase zdravotni nebo emocionalni obtize
Vasemu spolecenskému Zivotu (jako nap¥. navstévy pratel, pribuznych atd.)?

Porfad ......ccooooiiii 1
VeEtSinu €asu...o.ovveeieiiieiiieiiienn. 2
ObCaS ...oiieii i 3
MaAlokdy ....vvveiiiiiii 4
NIKAY oo 5

VSEOBECNE ZDRAVI:

Zvolte prosim takovou odpovéd’, kterd nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas plati kazdé
z nasledujicich prohlaseni.

urCité | vétSinou | nejsem | vétSinou | urdcité
ano ano si jist(a) ne ne

33. Zda se, Ze onemocnim (ja-
koukoliv nemoci) poné- 1 2 3 4 5
kud snadnéji nez jini lidé.

34. Jsem stejné zdravy(a) jako

kdokoliv jiny. I 2 3 4 >
35. Ocel(va}vam, Ze se mé zdravi 1 ’ 3 4 5
zhorsi.
36. M¢é zdravi je perfektni. 1 2 3 4 5
II. CANTRILUV INDEX

Vyznacte prosim, jakym ¢islem na stupnici od 0 do 10 byste zhodnotili kvalitu Vaseho zivota.
Stupent 0 znamena nejhorsi kvalitu Zivota a stupent 10 znamend nejlepsi kvalitu Zivota.
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III. DEMOGRAFICKE UDAJE

Vase pohlavi:

10010 /20 1
45 1T 2
Vas vék

... let

Uved’te, na jaké pozici v periopera¢nim tymu pracujete:

Dékuji za Vas ¢as a spolupraci!
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Priloha C — Prepis a kédovanie rozhovoru s respondentkou A

Pohlavi.

Zena.

Vék.

28 let.

Pozice v periopera¢nim tymu.
Instrumentéika.

1. Jak byste zhodnotili své fyzické zdravi pFi praci v periopera¢nim tymu? Citite se byt

po fyzické strance zdravy(a)? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

Tak abych to zhodnotila, tak samozifejm¢ fyzickd zdatnost v operaénim prostiedi je velmi
dilezitd, kdyZ pojmeme, _, musim uznat,
Ze _ Vzhledem k tomu, Ze si utuzuji
zdravi pravidelnym cvi€enim (FZ-2) a  pravidelnymi konieky (FZ2). kter¢ m¢ bavi, tak
v podstaté fyzickou silu vlastné Cerpdm zpatky a po fyzické strance se tedy citim dobre (FZ-

1). Pokud bych to ned¢lala, tak by se dalo fict, Ze by se to fyzické zdravi mohlo i zhorSit.
Takze se takto udrzujete mimo praci?
Presn¢ tak! (zismev).

2. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase fyzické zdravi pi¥i praci v perioperacnim

tymu?

Hm faktory... asi bych fekla, 7e fyzické zdravi by mohl ovlivnit Stres, ktery v. tomto
_, ptfece dloha instrumentaiky je _, takze
fekla bych, Ze asi stres a ur¢itym zpusobem i _
nut Vyvinout VS fyzickou silu. neZ je nezbytn€ nutné (FZ:2) (FZ-3), takze se vracime opét
ke stresu (FZ-2).
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Existuji jesté jiné faktory, o nichz si myslite, Ze Vas ovliviiuji kromé stresu?

Hm, vzhledem k mym povahovym rystm, tak si myslim, Ze m¢ nejvic ovliviiuje _,
n¢kdy i nedostate¢nd komunikace (FZ-3), ze které jsem vic nervézni a mdm pocit, Ze bych

mohla ud€lat vétsi chybu, nez by byla nutn4.

3. Myslite si, Ze VaSe fyzické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.

Tak ve své podstaté bych si troufla tvrdit, Ze to je to takovy kliSé, Ze asi mladsi
instrumentarky mi budou stacit (FZ-3), ale musim byt obezfetnéjsi a trpelivéjsi tfeba v rdmci
svého fyzického zdravi u starSich kolegyn, coZ samoziejm¢ chipu, Ze moje zdravi ¢i moje
fyzickd kondice je jind neZ u starSich kolegyn (FZ-3), takZze nékdy musim byt trpélivé;si
v n&jakém ohledu (FZ-3), naptiklad pfi piipravé operace musim chvili pockat a tak ddle.
TakZe asi v tom bych vid€la rozdil, ale jinak v ramci jinych véci a znalosti a povahovych ryst

bych si dovolila tvrdit, Ze jsme relativné na stejné lodi (FZ-3).

4. Jak byste zhodnotili své psychické zdravi p¥i praci v periopera¢nim tymu? Citite se

byt po fyzické strance zdravy(a)? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

Tak nikdo neni tdpln¢ dokonaly se svoji psychikou a ten co tvrdi, Ze neméd svoji psychiku
néjakym zplsobem narusenou, tak je to docela zvlastni, ale co se tyka psychiky, obfas mé&
popadaji _ a _, pravé Ze vyplyvajici z toho stresu, kdy tfeba mam
pocit, Ze _, domnivdm se... Ale tfeba se mlize
stit, Ze tfeba v rdmci t€ komunikace (PZ-3) ¢i nespokojnosti operatéra (PZ-3) to tak tfeba
nebylo a na zdkladé toho si potom miiZu, coZ se i stdvd, bohuZel, pokladat otdzku, _
_ a pro pristé se to 1 snazim zlepsit, aby vlastné i ta -
na operatnim sdle (PZ-2) (PZ-3) byla v poridku a @by ta préce byla opravdu odvedena na 100
% a ja si tim utvedila'z psychického hiediska (PZ-2), 7c jsem to pochopila, kdyZ jsem néco
neméla nachystané na 100 % a tim ja byla v té psychické pohod¢. Samoziejmé s tou
psychickou pohodou souvisi i ur€itym zpiisobem _, co si budeme
povidat, v poslednich mésicich _, takZe
samoziejmeé to _ v kombinaci _ ve m¢ probouzelo spis§
i ty negativni emoce, Ze pokud jsem byla voland k jakékoliv operativé nebo mé& cokoliv ¢ekalo
ve sluzbé, tak _, s jakou by se cekalo od
instrumentarky, a zaroven _, Ze bych
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mohla ud¢lat chybu pfi té operativé, takZe samoziejmé 1 ta _

-. Ale celkové bych to zhodnotila ve stfedni mife, citim se dobte (PZ-1).

Takze to bylo spojeno s nedostatkem personalu a...

Plynulo to _, také _, a da se fict néjakym zpiisobem
nevénovani se svym konitkim, jak jsem zvykld v ramei svého fyzického zdravi (PZ-2). a tim
_, protoZe jak tikdm, bylo to pomérné naro¢ny
udrZet'si dobrou’ ndladu’i’na tom ' operdku™ (PZ2) nebo ipro'sebe/(PZ2). abych nebyla
zbyte¢né protivnd ¢i netaktni. Bylo to velmi ndro¢ny a myslim, Ze tu $picku jsem méla pii

posledni sluzbg, kdy mé ani nebavila sekce.

5. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase psychické zdravi pii praci v perioperaénim

tymu?

No budou to asi podobné faktory jako u fyzického zdravi, samoziejmé je dilezity aby ten
kolektiv fungoval (PZ-3), aby si navzdjem poméhal (PZ-3), abychom se navzdjem tolerovali
(PZ-3), samoziejmé& ne kazdy m4 sviij den, takZe z toho diivodu je dilleZité, aby se udrzovala
i pozitivni atmosféra mezi kolegynémi (PZ-3), abychom si dokdzali navzdjem poméhat (PZ-
3), a zaroven je velmi dualezité, aby lékati vidéli, pokud néco nestthame z divodu nedostatku
persondlu, aby i1 oni sami byli k ndm obezietni (PZ-3), protoZe vSechny tyto negativni dopady,
se domnivdm, potom na tu psychiku dopadaji. TakZe proto vSechno se v§im souvisi. Jakmile
neni pohoda mezi kolegynémi (PZ-3), anebo proste neklape na sdle operacni program (PZ-3)
tak jak by mél, tak opé€t nardsta _ a opét _ A pak se muZze stit, Ze

jsem sama nervézni a nepiijemna.

6. Myslite si, Ze VaSe psychické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.

CoZ se mlZe v podstaté stit, pokud instrumentédika nebo obihajici sestra nebo i j4, a je iplné

jedno, v jaky jsem pozici, tak samoziejm& muizu ovlivnit naprosto bezpochyby i cely operaéni

tym (PZ-3), a tim padem miiZe byt atmosféra na sdle nepifjemnd (PZ-2) (PZ-3). Cim vic je
Clovek nervoznéjsi, tim vic ho préce €i operace nebavi (PZ-3), a tim samoziejmé i operace se

muze diky tomu prodlouZit (PZ-3), protoZe zacne ¢lovék vSeobecné d€lat chyby.
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7. Jak byste zhodnotili souc¢asnou kvalitu Vaseho zivota? Povazujete ji za vysokou,

stiedni, nebo nizkou? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

s\ s

I ptesto, Ze se mi ve své podstaté¢ zmeénilo od zafi vcelku pracovni nasazeni, co se tyce fyzické
a psychické drovné, Ze obCas to mlze byt nahote i dole, _, potad
médm pocit, Ze t2 KAV OGRS AOZIC MCNYSORAN CISUCARTURZR. protoZe
se domnivam, Ze samoziejm¢ je krasny zit praci, ale nemelo by to byt na tikor osobniho Zivota
(KZ-2). Samoziejmé, miZu si udélat Cas na regeneraci (KZ-2), mizu si udélat ¢as na fyzické
zdravi v podobé toho cviceni (KZ-Z) ¢i konickl (KZ-2), ale do Zivota patii vSeobecné nam
lidem i laska (KZ-2) a udrZeni si vztahti s partnerem nebo s kymkoliv (KZ-2), coZ je pomérné
naro¢né, protoze pokud se chci s nékym sejit nebo chci cokoliv délat, tak se to odviji od toho,
kolik mam sluZeb (KZ-2) a v podstaté kdy toho asu bude (KZ-2). Tim, 7e je _
_ (KZ-2), tak pievazuje price, neZ traveni volného &asu s priteli nebo

s rodinou nebo s partnerem (KZ-2).

Znovu jsme navazali na dalSi moji otazku, a to otazku ¢. 8.
Pojd'me do toho! (iismév)

8. Které faktory nejvice ovliviiuji kvalitu Vaseho zivota?

Asi urcité nedostatek Gasu na osobni Zivot (KZ-2), pak bych fekla unava (KZ-2), protoze
slouzime 24hodinové sluzby (KZ-2), coz neni upln¢ zdkonné, ale je to tak, prosté slouzime
tyto sluzby, takZe tyto dva faktory u sebe povazuji za hlavni kdmen drazu, protoZe si nemuzu
v podstaté tplné dovolit rozvinout nékteré véci (KZ-2) v Zivoté a tim pidem _
miZe klesat, ale jak uZ jsem fekla, povazuji ji za stredni kvalitu (KZ-1). protoze v prici a ve
svych koniécich se realizuji naplno (KZ-2), coZ je v poiddku, ale dal§i ndplné mého byti

nejsou tplné naplnéné (KZ-2) na zdkladé téchto faktort. Samoziejmé nékdy miZou

faktory..., tfeba _ nebo _ a nechci mit negativni ndladu, kdyzZ si

Vv s

mdm s pidteli nebo s rodinou uZivat spoleéného ¢asu (KZ-2), jsem uzaviendjsi typ, takZe rada
si tyhle véci protrpim sama, nejsem Clovek, ktery by je rad sdilel a vlastné nejsem ten typ,

ktery ze svych prtatel bere energii a tim paddem bych jim 1 j4 sniZovala kvalitu Zivota.

9. Jak byste zhodnotili kvalitu Vaseho Zivota dnes ve srovnani se stavem pi'ed rokem?

Zvysila se, ziistala stejna, nebo se sniZila? Uved’te diivody piipadné zmény.

S S R PO REENNSSIRS . o ote jsem nepracovala na

operacnim sdle, ale pracovala jsem na porodnim séle, pracovala jsem na lizkovém odd€lent,
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takZe v podstaté ty sluzby byly jiného rizu, byly to 12tihodinové sluzby. Co se tyce

persondlnihoobsazent, bylo nds podstatné Vie (FZ2). takze samoziejmé toho volna (KZ-2)

a realizace v dal§ich oblastech mého Zivota nebo mych z4jma byla vyssi (KZ-2), takze -

SO PO TENEPSRN . A (uiing. jak jsem sdelila v predchozich

odpovédich, nerozvijim si pidtelské a partnerské vztahy (KZ-2), rodina mé vidi opravdu mélo

(KZ-2), takze tim to vnimdm, e ta [ ERANOINCINNDOUSICHISIRARS). S:mozicjmé,
pracovné a finanéné jsem si polepsila (KZ-2), ale viechno by mélo byt ve stejné roving, aby

ten Clovék mohl byt opravdu Stastny. Netikdm, Ze nejsem Stastnd, ale pfeji si, aby se tahle

situace zlepsila a S NAONIOACCNCPRARS)

To samé pieju i ja Vam a mockrat dékuji, Ze jste si nasli ¢as na tento rozhovor.
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Priloha D — Prepis a kddovanie rozhovoru s respondentkou B

Pohlavi.

Zena.

Vék.

56 let.

Pozice v periopera¢nim tymu.
Stani¢ni sestra, instrumentaika.

1. Jak byste zhodnotili své fyzické zdravi pri praci v periopera¢nim tymu? Citite se byt

po fyzické strance zdravy(a)? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

Pripaddm si dostatecné zdravd, citim se docela dobre (FZ-1), pouze _

2. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase fyzické zdravi pii praci v perioperacnim

tymu?

Tak hlavné fahdnibiemen (FZ:2) - Stres (FZ:2).

3. Myslite si, ze Vase fyzické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.

Ano, tim stresem ob&as (FZ-2) (FZ-3).
TakZe pouze tim stresem?

Ano (FZ-3).

4. Jak byste zhodnotili své psychické zdravi p¥i praci v periopera¢nim tymu? Citite se

byt po psychické strance zdravy(4)? Vysvétlete, proc si to myslite.

Citim se byt po psychické strance v pohod¢, fekla bych az velmi dobfe (PZ-1), urcit¢ mé

dokdZou rozhodit jisté véci, jako Fvani IéKafti bEhem Operaniho programu (PZ:2). ale je to

v norme. (iismev)
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5. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase psychické zdravi pii praci v perioperaénim

tymu?
Znovu se budu opakovat, ale hlavné spoluprace s Iékati (PZ-2) a stres (PZ-2) (FZ-2).

6. Myslite si, ze VaSe psychické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.
Nemyslim si (PZ-3)... jsem dostate¢n¢ silnd osobnost.

7. Jak byste zhodnotili sou¢asnou kvalitu Vaseho Zivota? PovaZujete ji za vysokou,

stiedni, nebo nizkou? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

_, protoZze momentdlné¢ nemam dostatek ¢asu na své konicky (KZ-

2).
8. Které faktory nejvice ovliviiuji kvalitu Vaseho Zivota?

Rekla bych, Ze pravidelnost stravovéni (KZ-2), takze tloustnu (iismév), dale taky nedostatek
spanku (KZ-2) a nepravidelnost spanku (KZ-2) kvuli 24hodinovym sluzbam (KZ-2), coz je

nasledek nedostatku personalu (KZ-2).

9. Jak byste zhodnotili kvalitu Vaseho Zivota dnes ve srovnani se stavem pied rokem?

Zvysila se, ziistala stejna, nebo se snizila? Uved’te diivody piipadné zmény.

Rekla bych, Ze _, protoze takhle je to cca 2-3 roky.
Chtéli byste jesté néco dodat?
Nic dal§tho nemdm, myslim, Ze jsem fekla vSe. (sismeév)

Dékuji za rozhovor!
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Priloha E — Prepis a kddovanie rozhovoru s respondentkou C

Pohlavi.

Zena.

Vék.

Je mi 29 let.

Pozice v periopera¢nim tymu.

Jsem sekunddrni 1ékaf, stiiddme se jako tym, ale vétSinu mého Casu asistuji pii operacich,

nebo jsem na porodnim sile a ambulanci.

1. Jak byste zhodnotili své fyzické zdravi pri praci v periopera¢nim tymu? Citite se byt

po fyzické strance zdravy(a)? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

No, itim se docela dobie, citim se byt zdravé (FZ-1). to jo, ale samozfejme, myslim si, Ze
kdysi jsem se citila mnohem lépe, nez jsem zatala pracovat (FZ-1). Jednak kvili stresu (FZ-
2). kviili pottu vykoni (FZ-2), kvilli (¢ préci obecng — olik toho tu musime odvést (FZ-2),

tak jednak nemdm tolik ¢asu na sebe (KZ-2), své blizké (KZ-2), koni¢ky (KZ-2) a hlavné ten

SpANk (FZ:2) (iismev), rozhodné iemém 8 hodin Spanku'(FZ:2). jak se doporucuje. (iismév)

2. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase fyzické zdravi pi¥i praci v perioperacnim

tymu?

Krom téch véci, které jsem Vam vyménovala, v podstaté samoziejmée _
_ moznd v jinych oborech, kde to neni tak
akutni... Myslim si, Ze _, to téZ neni Uplné
idedlni... Krom& zmin&ného mnozstvi vykont (BZ-2), tak kdyz clovek jde domi po celém dni
na operdku” (FZ-2). tak nemd silu n&jak sportovat (FZ-2) nebo néco délat pro zdravi (FZ-2).
Ta _ je _ Netikdm, Zze m¢ nebavi, ale _
_ (KZ-2). 1 kdyZ se zd4, Ze jdeme dom@i v normdlni &as, tak jsem _
Navic to, v jakém jsme stavu, _ Podle mé¢, aby
kvalita byla lepsi, co se tyCe fyzického a psychického zdravi, tak _
(PZ=2) (KZ-2). (1ismév)
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Ja jsem stejného nazoru.
(tismev)

3. Myslite si, Ze Vase fyzické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.

Hm, ano urcité. Pokud nds je madlo, tak o to vic musime pracovat (FZ-3). Urcité to zdleZi na

celém tymu, jak kdo pracuje (FZ-3) atd.

4. Jak byste zhodnotili své psychické zdravi p¥i praci v periopera¢nim tymu? Citite se

byt po psychické strance zdravy(a)? Vysvétlete, proc si to myslite.

No, tak jako musim fict, Ze se citim psychicky zdravé (PZ-1), ano obcas je to horsi, obcas
¢lovék mé Spatnou nédladu, ob¢as dobrou, ne kazdy ma svij den. Abych to shrnula, po strdnce

psychiky se citim byt v pohod¢ (PZ-1). (ismév)

5. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase psychické zdravi pii praci v perioperaénim

tymu?

Urcité _, _, vlastné fyzickd strdnka souvisi s psychickou, Ze jo...
Clovek, kdyz je _, tak nebude mit dobrou ndladu... a _
do préce. _ (PZ-3) a _, abychom jsme odvedli co nejlepsi praci.
To opct souvisi s tim, Ze _ (PZ-3) (KZ-2) a _
(PZ-2) (FZ-2). Hodné sluzeb, hodn€ price (PZ-2) a mdlo odpotinku (PZ-2) (KZ-2).

6. Myslite si, ze VaSe psychické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.
Odpovidam asi opét stejné€ jako v predchazejicich odpovédich... rozhodné jo! (PZ-3)

7. Jak byste zhodnotili soucasnou kvalitu VaSeho Zivota? PovaZujete ji za vysokou,

stiedni, nebo nizkou? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

No, asi se nemame Uplné nejhlf, to si uvédomuji a cenim si toho. Samoziejmé kdyz to
porovndm s mym partnerem a vidim jak on pracuje... samoziejmé&, kazdy vnima ten stres
(KZ-2) trosku jinak, ale myslim si, e by mohlo byt lip... Kdybych mnéla zhodnotit -

SVEHONANCENERIYNbYIANSHEIRMRZN. Monlo by byt vic volného Easu (KZ-2), mohli

Y oM v,

bychom pracovat kvalitn&ji, ne na tikor volného ¢asu (KZ-2)... Tady se hodné& fesi kvantita na

tkor té kvality (KZ-2).
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A co déla Vas pritel, jestli se mizZu zeptat? Zajimalo by mé to pro srovnani.
Pracuje v oblasti IT.
8. Které faktory nejvice ovliviiuji kvalitu VaSeho zivota?

Rozhodné pohoda (KZ-2), price (KZ-2), vztah (KZ-2), rodina (KZ-2), piitelé (KZ-2)... ji

nevim, to je asi tak vSechno, kdyz spojim ptedchazejici odpovédi.

9. Jak byste zhodnotili kvalitu Vaseho Zivota dnes ve srovnani se stavem pi'ed rokem?

Zvysila se, ziistala stejna, nebo se snizila? Uved’te duvody piipadné zmény.

Myslim si, 7 NSNS IICISCINGNIARS) . .. obcas je to lepsi, co se tyle

v prici, naberou se novi lidé a ta prace se rozddli (KZ-2)...ale ty holky t&hotni (sismév), takze

po chvilce je to stejné. Takze _ Stejné problémy, stejnd situace.

Dékuji Vam za rozhovor!
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Priloha F — Prepis a kddovanie rozhovoru s respondentkou D

Pohlavi.

Zena.

Vék.

55 let.

Pozice v periopera¢nim tymu.
Sestra instrumentaika.

1. Jak byste zhodnotili své fyzické zdravi pri praci v periopera¢nim tymu? Citite se byt

po fyzické strance zdravy(a)? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

Urcité zdrava ne (FZ-1)... protoZe tuto praci délam 30 let a za tu dobu mam velké -

se zddy (FZ-2), protoze tahdme t&7ky sita (FZ-2). stojfme 4-5-6 hodin u operaniho stolu (FZ-
., _, takze po fyzické strance to na mné zanechalo néjakou... no,

m4 to Spatny vliv na mné (FZ-1).

2. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase fyzické zdravi pi¥i praci v periopera¢nim

tymu?

Nedostatek persondlu (FZ-2) (FZ-3). protoze déldme spoustu véci za sanitdfe, kterych je mélo
(FZ-2) (FZ-3). za kolegyng, které tady nejsou, protoZe bud’ jsou nemocné, nebo nejsou sestry
(FZ-2) (FZ-3). takZe déldme praci nejméné za dva lidi plus svoji praci (FZ-2) (FZ-3). potd
stres (FZ-2), takZe tohle viechno se odrdZi na mém fyzickém zdravi a prosté je to pro mé
hodné t&zky.

3. Myslite si, Ze VaSe fyzické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.
To urcité, jak jsem uz odpovédéla (FZ-3).

4. Jak byste zhodnotili své psychické zdravi p¥i praci v periopera¢nim tymu? Citite se

byt po psychické strance zdravy(a)? Vysvétlete, proc si to myslite.

Urcité ne, urcité zase ne (PZ-1). Rano pfijedu do préace a hned je stres (PZ-2). .. _
_ (PZ-3)...takZe na operacni program jsem jako instrumentaika bud’ se
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sanitdfem, coZ je pro mé velky stres, kdyZ Z0dpoVidéim za svou praci i za praci sanitare (PZ2)
(PZ-3).... Pak dalii je, pokud mdm v sobé, ze falprace’md byt dobie odvedend. e vzdycky'se
(0/podafi (PZ2). takze to mdm v sob¢ zakofenény, Ze Kdy se'mi o nepodaii na 1007 tak
mé to vystresuje (PZ-2). Dalif stres je. jestli ten operatni program stihneme do konce
takZe od réna od 8 hodin jelto jeden velky'stres'do konce operaniho programu (PZ:2).

5. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase psychické zdravi pri praci v periopera¢nim

tymu?

Urcité je to faktor ten, Ze s kolegynémi vychdzime dobie (PZ-3), n€kdy se stane, Ze operacni
tym neni dobfe naladén (PZ-3), takZe je Gloveék Ve stresu (PZ-2)... jestli podava nastroje
dostatecng rychle (PZ-2) (PZ-3), jestli svétlo dobie sviti (PZ-2), jestli ndm veSkerd elektronika
dobie funguje (PZ=2), takze je to prosté vykon od vykonu a stres od stresu (PZ=2).

6. Myslite si, Ze VaSe psychické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.

Lékati (PZ-3). Kolegyné ani ne, tam prosté si myslim, Ze mame kazda své price dost, takze
spiS naopak, tam si kazdd vychazime vstiic (PZ-3), ale spiS operacni tym jako 1ékafi (PZ-3),
potom sanitdfi, protoZe my jsme za jejich praci zodpovédni, jestli svou préci délaji dobte (PZ-

3), takZe jak tikdm, je to jedna prace od druhy.

7. Jak byste zhodnotili souc¢asnou kvalitu Vaseho zivota? Povazujete ji za vysokou,

stiedni, nebo nizkou? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.
Myslim si, 7 [GICIVANIAZANONCHIARAIRZS)
Proc si to myslite?

Protoze vzhledem k velké operativé (KZ-Z), nedostatku persondlu (KZ-Z), velkému stresu

(KZ-2), velké fyzické namaze (FZ-1) (KZ-2) uZ nemém &as na nic jiného (KZ-2). Piijedu
domt v 17 hodin, akorat uklidim, osprchuji se a jdu si lehnout, protoZe na druhy den jsme
tady znova, takZe neni ¢as na nic jiného (KZ-2)... jit do kina, na diskotéku (KZ-2), pohlidat

vnoucata, vidét svoje déti (KZ-2) - na to uZ nenf &as.
8. Které faktory nejvice ovliviiuji kvalitu VaSeho Zivota?

Vsechny predtim uvedené. Hodné mi to zasahuje do osobniho Zivota (KZ-2), jak jsem fekla.
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9. Jak byste zhodnotili kvalitu Vaseho Zivota dnes ve srovnani se stavem pied rokem?

Zvysila se, ziistala stejna, nebo se snizila? Uved’te diivody piipadné zmény.

Asi _ Sester je stejné nedostatek (KZ-2), poiad velké

zodpovédnost ziistava na instrumentdice (KZ-2), takze ten stav je pofdd nizky, takZe $patny.

Dékuji za rozhovor!

115



Priloha G — Prepis a kddovanie rozhovoru s respondentom E

59 let.
Pozice v periopera¢nim tymu.
Jsem sanitér.

1. Jak byste zhodnotili své fyzické zdravi pri praci v periopera¢nim tymu? Citite se byt

po fyzické strance zdravy(a)? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.

Myslim si, Ze se zdravim je to t&7, $patné (FZ-1)... Clovéka _, musel jsem
absolvovat vySetfeni, kde mi potvrdili _ TaktéZ mam -
a tifselnou kylu (FZ-2). Zveddme opravdu t&zké pacientky (FZ-2), takze asi tak.

2. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase fyzické zdravi pii praci v perioperacnim

tymu?

Hlavné teda pieklady pacientek (FZ2). pak Stes(FZ2)... a hlavne jako Sanitdfije’nds
opravdu malo (FZ2). Véetné , sdlovek”.

3. Myslite si, Ze VaSe fyzické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.

Ten tym tady je dobry (FZ-3). ,,Sdlovky” nam vychazeji vsttic (FZ-3), pomahaji napiiklad pti
ptekladu pacientek (FZ-3). TakZe dobry tym (FZ-3), ale opét je to _
(FZ-2) (FZ-3) a Eloveku nezbyvd mnoho sil pro vykon povoldni (FZ-2).

4. Jak byste zhodnotili své psychické zdravi pri praci v periopera¢nim tymu? Citite se
byt po psychické strance zdravy(a)? Vysvétlete, proc si to myslite.

No, to se t¢Zko odpovida... Je to tu _ a jindy zase lepSi... Je to

stfedni, tak 50 na 50 (PZ-1).

5. Které faktory maji nejvétsi vliv na Vase psychické zdravi pii praci v perioperaénim

tymu?
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Jsem nervdk a stresuji se ve vypjatych situacich - stres je pro mé& klitovy faktor (PZ-2).
Napadaji Vas jesté dalsi faktory?

6. Myslite si, Ze VaSe psychické zdravi ovliviiuji i ostatni ¢lenové periopera¢niho tymu?

Vysvétlete jak.

Urcité, hlavné chovéni a spoluprice s 1ékafi (PZ-3). Nékdy mam pocit, Ze si mé prace nevazi
a mou praci neocenuji, podobné je to i u sester na operacnim sdle (PZ-3). TakZe se citim, Ze

ma prace neni dostatecn€ ocenénd (PZ-3).

7. Jak byste zhodnotili soucasnou kvalitu VaSeho Zivota? PovaZzujete ji za vysokou,

stiedni, nebo nizkou? Vysvétlete, pro¢ si to myslite.
_. Svoji praci mam rad (KZ-2) a v soukromém Zivoté se mam fajn (KZ-2).
8. Které faktory nejvice ovliviiuji kvalitu Vaseho zivota?

No... asi poéet sluzeb (KZ-2), tinava (KZ-2) a tak dal... nékdy je &lovék vic v praci nez doma

(KZ-2). Cas na své koni¢ky si ale vzdy najdu (KZ-2). (iismév)

9. Jak byste zhodnotili kvalitu Vaseho Zivota dnes ve srovnani se stavem pi'ed rokem?

Zvysila se, ziistala stejna, nebo se snizila? Uved’te diivody piipadné zmény.

Ja myslim, ze _ Stejnd situace, co se ty¢e persondlu (KZ-2) a sluzeb (KZ-

2) i celkove v zivoté.

Dékuji za rozhovor!
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