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ANOTACE

Prace je vénovana zpusobu traveni a vyuziti volného Casu zaka 2. stupn€ zakladnich
kol na mobilnich telefonech. Teoreticka ¢ast se vénuje soucasnym moznostem zaku zakladnich
Skol jak vyuzit mobilni telefony, jejich funkce a jejich aplikace za ucelem sebevzdelavani se a
piipravy na budouci zivot. Vyzkumna cast se zabyva analyzou vyuziti volného Casu zaka 2.
stupn& ZS Hronov na mobilnich telefonech.

KLIiCOVA SLOVA

internet, socialni sit, mobilni telefon, mobilni aplikace, hra na mobilnim telefonu

TITLE
Digital wellbeing

ANNOTATION

The work is devoted to the way of spending and using the free time of 2nd grade
elementary school pupils on mobile phones. The theoretical part is devoted to the current
possibilities of elementary school pupils to use mobile phones, their functions, their
applications for the purpose of self-education and preparation for future life. The research part
deals with the analysis of the use of free time by pupils of the 2nd grade of ZS Hronov on
mobile phones.

KEYWORDS

internet, social network, mobile phone, mobile aplication, mobile game
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I 4

UVOD

Pro svoji zavéreCnou praci jsem si zvolil téma vyuziti Casu zaka 2. stupné zakladnich
Skol na mobilnich telefonech. V dnesni , digitd/ni dobé, kde podstatna Cast populace vyuziva
moderni digitalni technologie nelze opomenout situaci nasich déti, nasich potomkiti. Dnesni déti
v tomto pohledu totiz vyrustaji ve zcela odlisnych podminkach, nez jsme vyrastali my. Myslim
déti sedmdesatych let. Pamatuji si, Ze jsem ve druzing ZS listoval riiznymi Gasopisy a knihami.
Chodil do knihovny a ptjcoval si Casopisy. T¢€Sil jsem se na kazdé nové vydani Casopisu ABC.
Snazil jsem se tak ziskat néjaké informace, abych si mohl né€co postavit nebo vyrobit sam.
Elektronika byla tehdy jesté v plenkach. Stejnou situaci jsem zazival i béhem stfedni skoly.
Béhem mého vysokoskolského studia v Praze se situace zaCala pozvolna ménit. Po Sametové
revoluci, v letech 1990 a vice se zaCaly pouzivat prvni PC. Nejdfive s operacnim systémem
MS-DOS, pak s opera¢nim systémem Windows 3.0 od Microsoftu. V té dobé jsme na
prumyslové skole v Dobrusce méli kuffikovy 8 bitovy pocita¢ s procesorem Z80. Zkratka, byt
tehdy schopen tifeba sepsat diplomovou praci v editoru T602, musel jsem si rok predem
rezervovat zahrani¢ni knihu ve Statni védecké knihovné. Piistup k informacim nebyl tak snadny
jako dnes pomoci internetu.

SouCasné déti a dalsi generace maji v dneSni dob& diky internetu mnohem bliz
k ohromnému mnozstvi informaci a dat. Je to zcela normalni, oni v tom vyrustaji a nic jiného
v tomto sméru nepoznali.

Sam jsem otcem tii déti. Nejmladsi syn stale navstévuje zakladni Skolu. Proto celou
situaci vnimam o to vice a velmi intenzivné. Zajima mne, jakym zpisobem volny ¢as dnesni
mladez vyuziva. Jestli n€jaka Cast zaku vyuziva internet i k jinym ucelim, nez ke hrani her a
,,byti na socialni siti®.

V prvni Casti prace popisi co je to volny Cas, co si muzeme piedstavit pod pojmem
digitalni rovnovaha. Dale se zminim o mobilnim telefonu, o jeho vyvoji, o zavislosti na
mobilnim telefonu. Zminim se také o socialnich sitich, o mobilnich hrach. Budu se také vénovat
tématu, zda patii mobily do Skoly.

Ve druhé ¢asti prace popisuji vlastni vyzkumné Setfeni, které vyuziva kvantitativniho
piistupu. Metodou sbéru dat je dotaznikové Setfeni mezi zaky 2. stupné ZS s cilem zjistit, jakym
zpusobem travi volny ¢as na mobilnim telefonu. Vsechny své poznatky shrnuji v zavéru a
dokladam ptilohami.

Piinosem prace je zjisténi, kolik Casu zaci 2. stupné zakladni Skoly travi denné na
mobilnim telefonu a jakym zptsobem traveny Cas vyuzivaji. Vystupem bude zjisténi, jak
vyuzivaji mobilni telefon. Zda je pro zaky prioritou ziskavani informaci, nebo pouziti telefonu
k socialnim kontaktim, hram a aktivitam na socialnich sitich. K vyzkumu bude vyuzito
prostfedi bézné zakladni Skoly v malém mésté. Vyzkumné zjist€ni bude v pfipadé zajmu
sdéleno rodi¢um. Bude vytvorena zpétna vazba rodic-zak.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Vyhledaval jsem definice nize uvedenych pojmu v riznych slovnicich. U pojmia mobilni
telefon a nomofobie jsem nebyl Gspésny. Proto uvadim citace z Wikipidie.org,

Socidlni sit’

Socialni sit’ je internetova sluzba umoziujici svym ¢lenim tvofit a sdilet s ostatnimi
osobni obsah, komunikovat s nimi, sdruzovat se a vzdjemné se bavit. Nejznamejsi socialni sit
je Facebook. Webové stranky socialnich siti jsou online platformou, kterd umoziuje svym
uzivatelim vytvaret vefejny profil. Na socialnich sitich 1ze obvykle oslovovat uzivatele za
ucelem budovani sdilenych pfipojeni, prostfednictvim kterych je moznost sdilet spolecné
informace. Socialni sité maji pfesn¢ vymezena pravidla pouzivani. Rozlisujeme profesionalni
a soukromé socialni sit€. Mezi profesionalni patii napiiklad LinkedIn. Hranici mezi soukromou
a profesionalni socialni siti predstavuje Facebook. Existuji 1 socialni sité cilené na konkrétni
uzivatelské zakladny, napiiklad na obchodniky, pfiznivce kulturnich akeci, rodi¢e nebo 1
politické skupiny.!

Mobilni telefon

Wikipedie uvadi: Mobilni telefon (b&ézné také anglicky smartphone) je telefon, ktery
vyuziva operani systém, jez umoznuje instalaci nebo Upravy programu, aplikaci.
Nejrozsitenéjs§i operacni systémy jsou dnes Android a 10S (iPhone OS). Mobilni telefon je
elektronické mobilni zafizeni, které umoziuje uskuteciiovat telefonni hovory. Diky
pouziti radiovych vln neni vazan na misto, kde kon¢i telefonni pfipojka, jako je tomu u pevného
telefonu. Mobilni telefony poskytuji kromé spojeni s telefonni GSM siti také dalsi sluzby jako
je napt. SMS, MMS a predevsim piipojeni k internetu.

Mobilni aplikace

Je aplikacni software, tedy programové vybaveni, které interaguje s uzivatelem.
Aplikace jsou typem software, ktery slouzi uzivateli k okamzitému pouziti a pro rizn€ prace a
ukoly. Existuji rizné typy aplikaci, napiiklad je muzeme délit dle toho, pro jaky operacni
systém jsou urCeny, Android, 10S, atd. Rozdil mezi béznym softwarem a aplikaci spociva v
tom, ze aplikace pozaduje urcitou interakci uzivatele, zatimco software mnohdy funguje
nezavisle na uzivateli. V posledni dobé jsou razné aplikace velmi oblibené mezi majiteli
chytrych telefont, s jejich pomoci muzou efektivn€ji cestovat, najit si idealni restauraci,
spoCitat pfiklady, pomoci si pfi studiu a podobné. Variabilita funkci dnesnich
aplikaci je obrovska.?

'ITSLOVNIK .cz, 2022, [cit. 2023-03-25] Dostupné z: https:/it-slovnik.cz/pojem/socialni-sit
2 Wikipedia.org: Mobilni telefon. Stranka editovana 22. 1. 2023 v 12:21 [cit. 2023-03-24]. Dostupné z:
https://cs. wikipedia.org/wiki/Mobiln%C3%AD _telefon

3 ITSLOVNIK .cz, 2022, [cit. 2023-03-25] Dostupné z: https://it-slovnik.cz/pojem/aplikace
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Nomofobie

Wikipedie uvadi: (anglicky nomophobia) je oznaceni pro uzkostnou poruchu nebo fobii,
jez spociva v zavislosti na vlastnim mobilnim telefonu. Postizeny jedinec trpi strachem ze ztraty
mobilniho signalu, naptiklad z nedostate¢ného pokryti signalem v nékterych oblastech (na
horach), vybiti baterie ¢i zapomenuti nebo ztraty samotného telefonu. Jedna se o velky stresor

poCatku 21. stoleti. Samotné oznaleni vzniklo zkracenim anglického uslovi ,,no mobile
TR )
phobia".

4 Wikipedia.org: Nomofobie. Stranka seditovana 22. 11. 2022 v 12:20 [cit. 2023-03-24] Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nomofobie
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2 VOLNY CAS

Co je vlastn¢ volny ¢as? Vyhnalkova uvadi, ze volny Cas lze vymezit jako dobu, v niz
se individuum muize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradng¢ svobodné realizovat a dé€lat
to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu také neni ani podvédome nuceno. Praveé svoboda,
svobodna volba a dobrovolnost je pro volny ¢as charakteristickd. Bez téchto hodnot nelze
hovotit o volném &ase.’

2.1.Pohled na volny ¢as zaki

Volny Cas je téma znacn¢ popularni, nejen u déti navstévujicich zakladni skolu, ale i u
studentt stfednich Skol, studentti vysokych skol, dospélych, zkratka vSech. Na§im tématem je
volny &as zakd 2. stupné ZS. Definujme tak volny &as jako dobu nebo volny prostor, kdy uz
zak nema zadné vlastni povinnosti a muze se tak dle svého vlastniho rozhodnuti vénovat
¢innostem, které ho bavi, napliu;ji, citi se pfi nich dobfe, prost€¢ ma z nich radost.

Jsem zacinajici ucitel, a kdyz si s détmi pfi hodinach nekdy povidam, tak mi je jasné, ze
nekteré déti maji volného ¢asu velmi malo, nékteré velmi mnoho a ostatni tak né&jak ,,akorat™.
U dospélych je volny Cas vyrazné ovliviiovan rodinnym a profesnim zivotem. Volny Cas
predstavuje misto pro uvolnéni od béznych starosti a povinnosti, je to ¢as pro rodinu, konicky,
zahradu, sport, kulturu.

Vyhnalkova uvadi, 7e v&k 7akd 2. stupné ZS piedstavuje narotné obdobi v Zivotd
Cloveéka. Toto se praveé odrazi i ve volném cCase. Pubertélni dité hleda vlastni identitu, touzi
rozhodovat samo o sob&. Praveé volny Cas pubescenta, zejména jeho napli, ukazuje na aktudlni
tendence v jeho osobnosti, pifimo vyjadiuje jeho zgmovou a hodnotovou orientaci. Pubescent
jiz jakoukoliv organizaci a fizeni svého volného Casu povazuje za manipulaci a vSechny
ginnosti v tomto sméru ze strany dospélych zpravidla odmita.®

2.2.Dnesni realita traveni volného ¢asu

Zasadni vliv na zpusob traveni volného Casu zaku dnes ma rodina. Pavkova pise, ze
spole¢né prozivani volného Casu je pro utvafeni dobrych rodinnych vztaht dalezité. Je vSak
zapotiebi volit Cinnosti tak, aby se na nich mohli podilet vSichni ¢lenové rodiny a vSichni z nich
m¢li piijemné zazitky. Druhy Cinnosti musi odpovidat véku, moznostem i zdjmovému zamérfeni
vSech rodinnych pfislusniki. Nabizeji se tfeba rizné formy turistiky, rekreacni sportovani,
drobné kutilstvi apod. Je dobré, kdyz rodice predavaji své zajmy détem. Otec fotbalista se musi
smifit s tim, ze syn radé€ji chodi na ryby, matka, ktera rdda jezdi na kole, nezanevie na dceru,
ktera hraje hokej. Podstatné je to, ze se déti od rodi¢a néCemu nauci. Mit osobni zaliby patii k
béznému zivotu. Pro spolecné traveni volného Casu je uzitecny kontakt s jinymi rodinami, ve
kterych déti i rodi¢e maji kamarady. Je velmi dobré, kdyz rodiny dokazou takto prozivat Cast
svého volného Casu, t&si se na tyto chvile. Dalsi z moznosti, kterou maji rodice pii ovliviiovani
volného Casu svych déti, je podpora jejich zajmu. Rodice, ktefi dobfe znaji své déti, je mohou
nenasilné sméfovat k vhodnym z4jmovym ¢innostem. Déti rady o svych zalibach mluvi. Rodice
by méli umét détem naslouchat, projevit opravdovy zajem, dat najevo radost z ispéchi. 7

Dnesni komunity zakt na socialnich sitich ¢asteCné nahrazuji roli rodiny, jak uvadi
Pavkova. Jenze ty komunity zakd pred desitky let byly hmatatelné. My byli spolu, jeden

5 VYHNALKOVA, Pavla. Zdklady pedagogiky volného casu, 2013, s.9.
6 VYHNALKOVA, Pavla. Zdklady pedagogiky volného casu, 2013, 5.15.
TPAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovlivitovani volného Casu. 2014, s. 30
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druhého jsme vnimali zblizka, z o¢i do o¢i, Naproti tomu dnes$ni skupiny na socialnich sitich,
nejsou hmatatelné. Zaci si jen pisi, vidi a slysi se navzajem pomoci video chatu. A to v§e pomoci
modernich digitalnich technologii. Zasadni tlohu v tom v§em hraje mobilni telefon.

Pocitace, televize, chytré telefony, tablety, chytré hodinky, sluchatka, rizna dalsi
wearbless. Pro dnesni déti toto nejsou moderni technologie. Je to pro n€¢ pouhy zébavny
doplnék. Jakasi hraCka nebo snad prostiedek k uceni? Jsou to véci, je to prostor, kde mohou
travit volny &as. Zaci tak hledaji informace, poslouchaji hudbu, divaji se na televizi, hledaji
zébavu, navazuji pratelstvi. Pomoci téchto technologii se odehrava jejich zivot. A pomoci
socialnich siti sdili svtj zivot s druhymi.

Spitzer toto chape pod pojmem digitdlni domorodec. Uvadi, ze typicky digitalni
domorodec je bud’ trvale, nebo alespoii vétSinou online; permanentné je ve spojeni s prateli a
ptibuznymi prostfednictvim e-mailu, textovych zprav, ptes socialni sit€. Nekolik hodin denné
posloucha hudbu a dé¢la to i tehdy, kdyz napriklad vecer sedi u televize nebo hraje videohru.
Nechava se budit mobilem, rano jako prvni véc kontroluje dorucené zpravy, cely den zistava
online, v jedenact v noci odesila posledni esemesku a nechava se uspavat hudbou z mobilu.®

2.3.Digitalni rovnovaha

V soucasné dob¢ jsou digitalni technologie pevnym zakladem naSich pracovnich, ale i
béznych zivotd. Svij den planujeme do online kalendafe, k vyhledavani mist a pamatek
pouzivame online mapy, hudbu ndm pousti Spotify a filmy streamuji online sluzby.
Technologie nas tak ovliviiuji dnes a denné. Nejedna se vSak o nutné negativni vliv. Digitalni
nastroje nam usnadfiuji zivot a zpohodliuji bézné namahavé Cinnosti. Je vSak nutné najit jiz
zmitiovanou rovnovéhu. Casté sezeni u potitae zptsobuje lidem bolesti zad & o&i. Veterni
sledovani modrého zafeni mize zase zpusobovat neklidny nebo dokonce dost naruSeny spanek.

Spitzer piSe, kdo se vinou digitalnich médii okrada o spanek, rozhodné se nedopousti
jen n¢&jakého kavalirského deliktu, nybrz pacha t€zky zloCin na vlastnim téle. Nebot” je omyl
vefit, ze nedostatek spanku zpusobuje jen kratkodobou unavu. Dlouhodobé ma ne-
dostatek spanku za nésledek snizenou imunitu, a tedy i1 zvySeny vyskyt infekénich nemoci
rakovinovych onemocnéni. Je prokazano zvySené riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni,
chorobné nadvéhy a diabetu.’

Digitalni rovnovaha tak smétuje k tomu, aby uzivatel odstranil rizikové faktory nebo je
alespon minimalizoval. Do digitalni rovnovahy tak muze patfit relaxace a pobyt v klidném
prostiedi, ale i fyzické cvieni a prochazky. Digitalni rovnovaha ale neni jen o tom utéct z
digitalniho svéta. Relaxovat a odpoCivat miizeme i u videoher, filmu ¢i seriali. Muzeme se
spojit online s prateli. Nebo si mizeme néco koupit tieba v e-shopu.

Google jde témto praktikdm naproti a do svych zafizeni umistil funkci Digitalni
rovnovaha (Digital wellbeing), ktera uzivatele informuje o jeho digitalnim pohybu v mobilnich
zafizenich. Mezi hlavni funkce patii moznost sledovat dobu trdvenou na zafizeni, Cas straveny
na jednotlivych aplikacich. Dale pak pocet dennich odemknuti obrazovky, ktery ndm napovi,
jak Casto nemiiZeme bez mobilu vydrzet. Také nabizi moznost blokovat si pfistup, napfiklad
kdyz jdete do spolecnosti ¢i za kulturou, kde jej teoreticky vibec nebudete potfebovat. Razné
profily pak umozni pfipravit pracovni plochu do riznych prostiedi. Znamena to v praxi to, ze

8 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum,2014, s.186.
? SPITZER, Manfred. Digitilni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum,2014, $.235.
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si tfeba muZete znepfistupnit nékteré aplikace v praci nebo naopak doma, aby vas nelakalo
vénovat se praci i v obdobi klidu a odpocinku. Kazdy ¢lovék by si mél vyvazit svij denni ¢as
do ,,digitalni rovnovahy“. Tedy spanek, prace, odpocinek.
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3 MOBILNI TELEFON

Ptiznejme si, ze vlastnit mobilni telefon v dnesni dob€ neni nic vyjimecného. Kazdy den
ho mizeme vidét jak u malych prviiakd, tak u seniori. Mnoho lidi si ho takto pofizuje pouze
pro lepsi kontakt s okolnim svétem. Cim dal tim vice lidi nachazi zalibeni spiSe v nejnovéjsich
vymozenostech a funkcich. S pfichodem smartphonu se svét podstatné zmeénil a nadale se méni.

3.1.Mobilni telefon dnes

Mobilni telefon v dne$ni dob¢€ a také v dnesni spolecnosti je vlastn€é fenomén. Malinka
desticka, krabic¢ka chcete-li. Vazi ptiblizn€ 250g, s rozméry tieba 8 x 15 x lem. Kazdy ho ma
u sebe. VEtsina z nés se bez n€ho uz nedokéaze obejit. Mobilni telefon diky operaénimu systému
a nainstalovanym aplikacim zvlada spoustu funkci. Mnozi z nas nejsme schopni vSe obsdhnout
a pln€ vyuzivat. Umi tak tfeba prehravat kratka videa, filmy z riznych zdroju a kanald. Je to
bezesporu velmi uUCinny ndstroj vzdeélavani se. Mobilni telefon, mobilni sité patfi
k nejdynamictéji se rozvijejicimu oboru za poslednich 100 let. Spitzer uvadi, ze Thomas Edison
—vynalezce zarovky, gramofonu a kina napsal v roce 1913 do jistych newyorskych novin: Brzy
budou knihy ve skolach zastaralé. Dost mozna se bude kazdé odvétvi lidského védeni vyucovat
pomoci film@. N4§ kolni systém se b&hem deseti let iplné zméni.!°

Zabavnost funkci a prenositelnost mobilniho telefonu vytvaii nové situace pro rodice i
déti. Prenositelnost médii umozfiuje pruzné€jsi postupy spotieby médii a komunikace a také
snizeni Casovych a prostorovych omezeni. Také v domacim prostiedi se mobilni telefon mize
stat alternativnim zafizenim na bazi pocitacové zkuSenosti na internetu. Déti jiz nemuseji sdilet
pocitaCovy pristup s ostatnimi ¢leny rodiny, a tak kohezivni funkci domacich médii vystiidala
funkce individualizacni. Zmeénila se rychlost, kterou mulze dojit k online rizikim
prostfednictvim mobilnich zatfizeni. Problémy spojené s uzivanim chytrého mobilniho telefonu
pfinadi zejména moznost pfipojeni na Internet a socidlni sité, jez se presunuly z domaciho
prostiedi do détské kapsy.!!

Spitzer ve své knize piSe, ze brzy nas ptjde poznat i podle hlasu, protoze ten je podobné
jedine¢ny jako obliCej. Jakmile nékoho pozdravite do telefonu, telefon bude védét, kdo jste.
Aby se systém nedal zneuzivat ulozenymi zvukovymi nahravkami, mozna vés vyzve, abyste
predetli nebo zopakovali kratky text.'? Mozna tato funkce bude brzy do MT implementovéna.

3.2.Historie mobilnich telefonu

Mobilni telefon mame pii sobé témet neustadle. Kazdy den se diky nému spojujeme s
rodinou, znamymi, pofizujeme fotky, poslouchame muziku, hrajeme hry a prohlizime internet.
Jak ale mobilni telefon vubec vznikl? Jaké byly jeho pocatky?

Pokud by historikové sestavovali zebficek technologii podle toho, které novinky lidstvo
piijalo nejrychleji, pak by mobilni telefonovani bylo urcité na Spici. Zajimavé je porovnani
dynamiky vyvoje s dneSnimi béznymi technickymi prostfedky — rozhlasem a televizi. Rozhlas
dosahl padesati milionu uzivateld béhem Ctyficeti let, televizi jiz stacilo k ziskani tohoto poctu
uzivatell jen patnact let, ovS§em mobilnimu telefonu pouhé tfi roky.

19 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum,2014, s.15.
1 BABCANOVA, Olga. Fenomén mobilniho telefonu v Zivoté ditéte mladsiho skolniho véku. Bakalatska

prace, Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, 2015, s.23
12 SPITZER, Manfred. Kybernemoc: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi, 2016, s. 111
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Macek ve svém ¢lanku uvadi, ze abychom se dnes diky principu pfenosu hlasu mohli
domlouvat s lidmi z celého svéta, bylo nejprve zapotiebi vynalezu, ktery to umoznil. Moci byt
v kontaktu s témér kymkoliv, zavolat si pomoc ¢i objednat jidlo na dalku, tomu vSemu
predchazel jeden z nejvétsich objevi lidstva, a sice telefon. Za vynalezce telefonu je povazovan
skotsky roddk Alexander Graham Bell.

Technologie, ktera je zakladem souCasného systému mobilnich radiovych telefonu, je
nazyvana buikova. Cela mobilni sit' je rozdélena podobné jako vceli plast na fady bunék.
Celularni technologie byla vytvofena jiz v Sedesatych letech minulého stoleti. Zacatkem
sedmdesatych let ziskaly patent na systém radiotelefonu firmy Bell a Motorola, ktera vyrobila
v roce 1973 prvni bezdratovy telefon Dynatac.!

Obrazek 1 Telefon Dynatac!*

Vroce 1978 byla zprovoznéna prvni soukroma sit’ radiotelefonii na svété a to
v Bahrajnu, kde ji pouzivala kralovska rodina. Koncem sedmdesatych let se objevila mobilni
sit dokonce 1 u nés! Tesla experimentalné uvedla do provozu sit AMR (automatizovany
mestsky radiotelefon). Vibec prvni celularni systém byl uveden do komer¢niho provozu v USA
(systém AMTS) v roce 1979. V Evropé byl zaveden poprvé ve Svédsku v roce 1981 velice
uspesny systém NMT. Jde o analogovy mobilni systém na frekvencnim pasmu UHF — 450
MHz. Roku 1981 se s riznymi mobilnimi systémy roztrhl pytel. Tehdejsi nevyhodou byla
nekompatibilita jednotlivych narodnich systémi mezi sebou, proto bylo nutné vytvofit mobilni
systém, ktery by umoznil mezinarodni propojeni jednotlivych siti. Od roku 1982 se zacal
vyvijet celoevropsky systém GSM.!

116

Obrazek 2 Porevoluéni mobilni telefon Dancal

13 MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonii ve svéré i u nds.Cnews.cz, 2015
Y MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonii ve svéré i u nds.Cnews.cz, 2015
1> MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonii ve svéré i u nds.Cnews.cz, 2015
1 MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonit ve svété i u nas.Cnews.cz, 2015
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Mobily tehdy vypadaly jako kufiiky, platily se pfichozi i odchozi hovory a byly
samoziejmée 1 jakymsi symbolem spoleCenského postaveni. Dancall se stal u nas legendou 1
diky dal§imu modelu Dancall HP 2711. Tento legendarni mobil ptezdivany ,,cihla® byl jednim
z prvnich telefonti pro nasi — uz digitalni — mobilni sit GSM.!”

Obrazek 3 Mobilni telefon Dancall 27118

Viceprezident Spojenych statd americkych Albert Gore se spojil 1. listopadu 1998
prostiednictvim mobilniho telefonu Motorola z Razové zahrady bilého domu s pravnukem
Alexandra Grahama Bella. Tim oficialn€ zah4gjil komeréni provoz sité Iridium, umoztiujici
abonentim komunikovat ve spojeni s pozemskymi mobilnimi sit€émi prakticky kdekoliv na
zemekouli. Jedno prenosové pasmo v tak husté siti dlouho nestailo. 9. prosince 1999
pfeds}gavila Motorola prvni ,tfipasmovy“ model Timeport L7089, ktery ziskal ocenéni produkt
roku.

Obrazek 4 Mobilni telefon Motorola Timeport L7089%

Rok 2000 byl pielomovym pro mobilni komunikaci. 8. ledna zahajilo konsorcium Cesky
mobil provoz sit¢ DCS 1800. Komer¢ni provoz zaCal 1. bfezna pod nazvem Oskar (dnes
Vodafone). Jiz o Véanocich stejného roku oznémil provozovatel 100% pokryti signalem. Od 8.
bfezna 2000 zacaly pasmo 1800 MHz vyuzivat i EuroTel a Radiomobil. Nové technologie se

1" MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonit ve svété i u ndas.Cnews.cz, 2015
¥ MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonit ve svété i u nas.Cnews.cz, 2015
Y MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonii ve svété i u nds.Cnews.cz, 2015

MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonii ve svété i u nds.Cnews.cz, 2015
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jen hrnuly. Objevily se prvni textové zpravy SMS — prvni komeréni SMS zprava byla poslana
ptes GSM sit€¢ Vodafone. Prichdzely barevné displeje — Siemens S 10, uvedeny v roce 1997 i
na Cesky trh. Tento model byl prvnim mobilnim telefonem na svété s barevnym displejem.
Rovnéz fotoaparat jiz patii k bézné vybavé telefont. V 1ét€ 2001 piisel Ericsson s revoluéni
sluzbou Bluetooth pro pfenos dat s dosahem dva metry. Obrazkové MMS zpravy se posilaji
éterem od roku 2003. Bé€znou vybavou telefont jsou hry, kalkulacky, organizéry, WAP, datové
sluzby, elektronicka posta a internet. Ceska firma Jablotron v roce 2005 piisla s mobilnim
telefonem, ktery mé&l GPS navigaci. Zavadéci cena byla 60 000 K¢ 2

Od svého zrodu v roce 1992 do roku 1997 dosahl pocet uzivateld GSM na celém svété
200 miliont a nadale stoupa. Na konci roku 1999 jej vyuzivalo vice nez 400 milion osob a
v roce 2003 piekrocil pocet uzivateld 1 miliardu. K 31. bieznu 2000 bylo oznameno, ze mobilni
telefon vlastni 23 % Ceské populace, tj. 2,31 milionu lidi. Na konci roku pocet ucastniku
piekrodil 4 miliony. Dnes je v Ceské republice registrovano pies 13 miliond aktivnich
telefonnich mobilnich Cisel. Pristup na internet prostfednictvim mobilniho telefonu vyuziva
kolem 2,2 miliont Cechd. Velky podil na tomto uctyhodném poétu internetovych ,,surfaia“ ma
operator Vodafone, ktery tuto sluzbu nabidl v roce 2008 na ptil roku zdarma.*

Vyse zminény text byl napsan v roce 2015 a vznikl ve spolupraci s Technickym muzeem
v Brné. Od té doby ubéhlo bezmala dalSich deset let a Cisla o po¢tech uzivateli GSM sité budou
dnes jisté neplatnd. Vyvoj GSM siti stale pokracuje, stale se pouzivaji vyssi a vyssi frekvence.

Vybrané parametry Mobilni sit 2G Mobilni sit 3G Mobilni sit 4G Mobilni sit 5G

Rok . st
0 nasaz\evry ve vEt3im 1901 1998 2008 2020
méfitku

. ) volani, SMS, internet,
o . . ) volani, SMS, internet, o
Podporované sluzby volani, SMS volani, SMS, internet . streamované video ve 4K,
streamované video o
3D video, IoT

PFenosova rychlost 0,1 MB/s 0,1-0,8 MB/s 15 MB/s 1-10 GB/s

Obrazek 5 Vyvoj mobilnich siti a pfenosovych rychlosti®

3.3.Negativni vlivy na rozvoj osobnosti ditéte pouzivinim MT

Mira pouzivani mobilniho telefonu a negativni vlivy na rozvoj osobnosti je v soucasné
dobe Casto pokladana otazka. Diskutabilni je pfedevsim traveny Cas a obsah webovych stranek,
které dité sleduje.

Oblasti, ktera je pfi nespravném pouzivani MT negativn€ ovliviiovana, jsou kognitivni
schopnosti: pamét, pozornost, zpracovani a ukladani informaci, porozuméni obsahu a
komunikace. V souvislosti s timto muze byt naruSen proces ueni a socialni vztahy, které se
v prepubertalnim a pubertalnim veku zasadné formuji.

2 MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonii ve svété i u nds.Cnews.cz, 2015
2 MACEK Jifi. Jak se psala historie mobilnich telefonii ve svété i u nds.Cnews.cz, 2015
B ALZA ¢z 5G sit'v CR: rychlost, vvhody, pokryti a vie kolem.2023
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Soucasné déti se vice setkdvaji s vrstevniky ve virtudlnim svété, nez ,,nazivo™. Obtizné
buduji kamaradstvi, pratelstvi, sdileni volného Casu a spole¢né zajmy. Komunikace se zuzila
na chaty, sms zpravy, zkratky a obrazky. U déti se stale vice objevuji tizkosti, izolace, mala
schopnost tesit konflikty, pracovat schybou a vidét svét realné. DéEti jsou prehlceny
informacemi a nazory ostatnich na riznych webovych strankach. Obtizné se orientuji v tom,
které informace jsou spravng, které si maji vybrat, ¢im se nechat ovlivnit. Maji malo zkuSenosti
z opravdového praktického zivota ,,na vlastni kiizi“. Na fadu také prichazi otazka kybersikany,
ktera se na Skolach stale Castéji objevuje a je feSena.

Dalsi oblasti, kterou premira Casu traveni na MT ovliviiuje zcela zasadnég, je spanek a
celkovy fyzicky vyvoj. Déti pouzivaji mobil 1 v noci, hraji hry a sleduji socialni sité. Spanek je
potom kratky, neklidny a nekvalitni. Nervova soustava je unavena, déti maji ve Skole horsi
vysledky, proces uceni se stava méné kvalitnim a dit€ se ocita v zacarovaném kruhu. Bolesti
zad a hlavy nejsou zadnou vyjimecnosti, stejné tak obezita a ochablost svala.

Ten, kdo muze nespravné vyuzivani MT zasadné ovlivnit, jsou rodiCe. Budovanim
respektujiciho rodinného prostiedi, spole¢nym travenim Casu, zaymem o dité, podporovanim
socialnich vazeb, vlastnim pfikladem a posilovanim zdravého sebevédomi a sebeduvery.

3.4.Zavislost na mobilnim telefonu

Muze byti pouzivani mobilniho telefonu navykové? Mize vést k zavislosti? To jsou
otazky, které by mne pied par lety vibec nenapadly. Bohuzel, dnes jiz zavislost na mobilnim
telefonu existuje A je to téma dost diskutované. Zavislost na mobilu u déti je veliky problém.
Je to problém také jejich rodiny a tim padem i celé nasi spoleCnosti.

Autofi v praci Zdvislost na mobilnim telefonu uvadeji, ze prakticky vSechny studie
naznacuji, ze zeny(divky) maji vys$i miru zévislosti na mobilnim telefonu a problematické
uzivani nez muzi(chlapci). Uvad&ji, ze pouzivéani telefonu Zzenami obvykle souvisi se
spoleCenstvim, s mezilidskymi vztahy a vytvafenim a udrzbou kontaktt. Pro Zeny je mobilni
telef;an prostfedkem socialniho kontaktu, ve kterém hraji dilezitou roli informace a socialni
sité.

Mobilni chytré telefony, mobilni internet, Facebook, WhatsApp, Viber, Instagram,
Twitter a mnohé dalsi jsou jiz béznou soucasti nasich zivotli. Umoznuji nam byt v kontaktu s
druhymi, sdilet nase nazory, pohledy na svét a komunikovat. Zni to skvéle. Vzdalenosti mezi
nami se zkracuji. Co ale jestli k telefonu a jeho funkcim neméame pfistup okamzité a ted” hned.
Co kdyz nam dojde baterie? Dovolen4 u mote bez mobilniho pfipojeni nebo wi-fi neni uplné
plnohodnotné dovolena. Kolik nabijecek na telefony a tablety vlastne Clovek potrebuje? Jednu
doma, jednu v préci, v auté a samoziejmée jednu cestovni. Pokud néco z toho zazivate, mozna
se u vas projevuji uz prvni ptiznaky nomofobie.

Nomofobie by mohla byt pomé&mé rozsahlym fenoménem, ktery zasahuje vSechny
vekové skupiny. Kritéria, ktera stale nejsou jesté ustanovena, spliiuji desitky procent lidi v
populaci. Projevy nomofobie jsou velmi blizké projevim jakékoliv jiné zavislosti vCetné
fyzickych i psychickych projevi. Potfeba mit telefon pokud mozno neustéle u sebe a reagovat
na kazdy novy podnét, ktery z né€j pifichazi, pfinasi zejména nesoustiedénost a neschopnost
koncentrovat se na jeden ukol, jednu myslenku. To se pak prenasi do dalSich oblasti zivota,
jako je studium nebo pracovni vykon. DalSim nebezpecnym aspektem pak je psani zprav pii

2 De-Sola Gutiérrez J., Rodriguez de Fonseca F., Rubio G. Zdvislost na mobilnim telefonu: recenze. 2016.
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fizeni. Ale ani chodci nejsou v bezpeci, pokud se do displeje telefonu zahledi natolik, ze
neveénuji pozornost okoli a situaci kolem sebe.

Pokud je pro vas predstava, Ze mobilni telefon nemate po ruce nebo je omezen v
nekterych funkcich (internet, signal, slaba baterie) znepokojujici, nebo se vam dokonce z toho
déla nevolno, zaCinate panikafit a mate podobné& nepiijemné pocity, mozna uz je nomofobie i
vas§im ptipadem.

3.5.Socialni sité dnes

Se socialnimi sitémi se setkavame témeér na kazdém naSem kroku. Nejen na Internetu,
ale uzivrealném zivote. To, ze mame zalozeny profil na né&aké socidlni siti, se stava
samoziejmosti a v n€kterych kruzich dokonce spolecenskou povinnosti.

Spitzer piSe, svét bez socidlnich siti jako Facebook nebo Google+ si mnoho lidi dnes uz
nedokaze pro svj vlastni zivot predstavit. Na schiizce sedi dva v kavarné proti sob€, ale nehledi
si navzajem do o¢i. Kazdy hledi do svého smartphonu ziejme proto, aby mohli pratelim rychle
tweetovat, jak je rande skvélé.?

Socialni sit’ je misto na Internetu, kde muzeme s ostatnimi lidmi sdilet informace,
fotografie, videa ¢i své pocity. Diky témto sitim se lidé mohou néCemu priucit, mohou si
navzajem pomoci, mohou se vyslechnout. Mohou se také seznamit. Jedna se o virtualni prostor,
kde spolu komunikuji dva nebo vice uzivateld Internetu. Kazda socialni sit’ pozaduje pied
pouzitim zalozeni takzvaného profilu. Jedna se o registraci na ur€ité internetové strance, na
nami vybrané socialni siti. Prvni socialni sit’ se objevila jiz v roce 1997. Jednalo se o projekt
Sixdegrees.com, ktery tehdy nabizel moznost vytvorit si profil a propojit se s prateli. Sluzba
sice svijj provoz ukoncila v roce 2001, ale prave funkce tohoto projektu definovaly zaklad, ktery
maji socialni sit€¢ dodnes spolecny.

K ¢emu vlastné jsou? Pocet socialnich siti se uvadi jako Cislo fadoveé 200. Nekteré
platformy zanikaji, nové vznikaji. Za v§im je dnes business, ¢im vice uzivateld, tim mohu autofi
reklamu zacilit na vét$i masy uzivateld.

Web cesky-jazyk.cz pise, dnes je to ale vSechno jinak. VSichni soupefi mezi sebou, kdo
bude mit hez¢i fotku na Instagramu, kdo bude mit vic lajkt a tak podobné. Déti uz jenom kvali
soupeteni ani nechodi ven. Kdyz se cht&ji s nekym vidét, tak si jednoduSe zapnou internet,
najedou na n€jakou socialni sit” a uz si piSou €i volaji. Neékteré lidi socidlni sit€ spoji, ale jinym
to zivot ukonci. Je to virtualni prostor, kde musite davat pozor na vSechno a na vSechny. Kdo
nedodrzuje pravidla bezpeCnosti na internetu, muze se dostat velmi dobie do nepiijemnosti.
Proto je lepsi si davat pozor, co viechno o sobé& na socialnich sitich prozrazujete.

Jednim z témat pii hodinach informatiky jsou socialni sit€. Pfi hodin€ to déti hodné
zajim4, bavi. Nejde pii hodinach udrzet klid, Zaci moc nevnimaji. Béhem vyucovaci hodiny
vznikl na tabuli tento seznam socialnich siti:

2 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 2014, s. 102,
% Cesky-jazyk.cz. Slohové prace. Co ndm berou a davaji socidlni sité?.2017.
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Obrazek 6 Seznam socialnich siti z hodiny informatiky

3.6.Pocitacové a mobilni hry

I kdyzZ mém rad nové technologie, tak pocitaCové hry ani mobilni hry nijak
nevyhledavam ani nepouzivam. Urcité se ale jedna o software, ktery ukrajuje volny Cas zaku.
Zatim nevime jaké procento traveni volného Casu predstavuje pravé samotné hrani her. Mam
dva syny ve véku 15 a 17 let a zatim se nam podafilo, ze ani jeden doposud nepropadl
,masivnimu hrani néjaké hry“. Samoziejmé existuji i hry, tfeba Minecraft, kterda pomaha
rozvijet prostorovou predstavivost.

Vagnerova k tomuto uvadi, ze rodie pfispivaji k naplnéni potieby smysluplného
uceni. Rodice slouzi détem jako vzor. Mohou byt readlnym modelem pro ucent, ale i idedlem,
jemuz by se dité chtélo priblizit. Pfedstavuji vzor daleké budoucnosti, ktery urCuje obecnéjsi
sméfovani ve smyslu motivu chci se stat takovym clovékem jako je miij otec nebo moje matka.
Ve skolnim véku ovliviiuji rodice rozvoj ditéte 1 tim, ze urcuji do jaké Skoly bude chodit a co
se bude ucit. V této dob¢ jsou jednoznacnou autoritou a dité jejich rozhodnuti bez vyhrad
ptijima.?’

Diky tomu, jak jsou mobilni telefony v dne$ni dob€ vykonné si mizeme zahrat hry,
které jsme diive hrali jen na pocitaci v pohodli doma.

3.7.Uzite¢né aplikace na mobilnim telefonu

Nové technologie udéavaji trend. Myslim, ze na tomto réeni néco opravdu je. Za nové
technologie mizeme povazovat i nové aplikace pro mobilni telefony. Uvedu zde par aplikaci,
které mohou zaci vyuzivat, byt pro né¢ uzitetné. Zarovenl mohou pfispét k rozvoji jejich
kompetenci k u¢eni a kompetenci k feSeni problémi. Samoziejmée zaci mohou vyuzivat i jiné
aplikace.

Mapy.cz je Ceskd internetova a mobilni mapova aplikace od spole¢nosti Seznam.cz. Je
pielozena do nékolika jazykt, mapové podklady zahrnuji cely svét. Tuto aplikaci vyuzivam

27 VAGNEROVA, Maric a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani.2021. $.329.
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osobn¢ nejen pii volnoCasovych aktivitach. Zaci ur€ité znaji, nékteti vyuzivaji. I pani ucitelka
zemepisu je rada, ze nemusi nosit veliké zaprasené mapy do hodiny!

GoogleChrome je webovy prohlize¢ od americké spolecnosti Google. Dnes muzeme
urcite€ vyuzivat 1 dalsi prohlizeCe. Chrome je mezi zaky velmi oblibeny internetovy prohlize¢
na platforme android. Stejn¢ jako prohlize¢ Safari na opera¢nim systému 10S.

Aplikace Fotoaparat. Po funkci telefonovani patii dnes moznost foceni a nataCeni videi
pro nékoho mezi nejdilezitéjsi funkce mobilniho telefonu. Vétsinou je aplikace fotoaparat
soucasti systému vyrobce telefonu. I zde nalezne uzivatel nepifeberné mnozstvi aplikaci ke
stazeni.

Aplikaci kalendat spiSe vyuzivaji dospéli. Ale i z&ci mohou vyuzivat jeho vlastnosti.
Naprtiklad, sdileny kalendar je v ramci nejen rodiny velmi uziteny. I pii hodinach informatiky
se snazim déti s kalendafem seznamovat.

Aplikace jizdni fady, at’ uz autobusové, vlakové nebo méstské, mize byt velmi uzite¢na
pro vyuzivani hromadné dopravy zaky.

Poznamky. Kazdy z nas si potiebuje nékdy udélat nebo zaznamenat néjakou poznamku.
Aby myslenku nezapomnél. Nékdy se €love€k dozvi néco nového, co nezna. Je dobré si
poznamenat jen popisujici nazev. Aby si ¢lov€ék mohl pozdé&ji dohledat vice informaci.
Pouzivam poznamky hodné. Treba aplikace poznamky Keep od Googlu umi vyfoceny text z
obrazku ptevést na skutecny ASCI text.

Slovnik. Je tfeba néco prelozit do jiného jazyka? Ta doba, kdy se listovalo v moudrych
slovnicich je nendvratn€ pry¢. V nasi Skole mame ukrajinské a vietnamské zaky. Slovnik a
pieklada¢ se vzdy hodi. Tu a tam je tfeba si slovicko nebo vazbu dohledat. A to nejen pfi
dovolené v zahranici. Slovniku a piekladacu je opét ve vSech platformach ke stazeni vicero.

Nakupovani se v dnesni dobé presunulo predevs§im na internet, do e-shopu. Takze i
aplikace pro nakupovani mohou byt uzite¢né. Ve velkych meéstech mohou lidé nakupovat 1
potraviny v e-shopu. Napftiklad Rohlik.cz, kde si mohu koupit nejen rohlik. Ale mladi lidé,
tieba i zaci ZS si asto touzi néco koupit, tieba n&jakou elektroniku. V tomto piipadé uvadim
aplikaci Alza.cz. Jedna se o e-shop, kde je nepteberné mnozstvi zbozi, ale také predevsim hodné
technickych informaci k ptecteni.

Aplikace typu zpravy. V diivéjsich dobéach se kupovaly noviny, aby si lidé precetli
n¢jaké zpravy. V novinach jsme si mohli precist zajimavé udalosti, co je nového, atd. V dnesni
dobe¢ internetu a socialnich siti vlastné papirové noviny nepotiebujeme. Aplikaci kde mizeme
Cist zpravy je zase vice. Jako priklad uvadim aplikaci iDnes.cz.

Nelze tady vyjmenovavat dalsi a dalsi aplikace. Dnes existuje velikér mnozstvi aplikaci

pro mobilni telefony. Je to velmi individualni, kazdy z nas ma jiné potieby, jiné zaliby,
ovliviiuje ho jiné okoli. Kazdy z nas pouziva jiné aplikace.
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3.8.Patri mobily do Skoly?

Kr$nak uvadi, jedna z vyznamnych otazek dneska zni: Jak zistat Clovékem ve svété
fizeném operacnimi systémy a umélymi inteligencemi? Proto je dilezité zaridit détem
prestavky bez mobilt. Aby si mohly povidat. Aby se mohly podivat se z o¢i do oCi. Aby se
mohly ucit fe¢ téla a rozpoznavat své i cizi emoce. Aby si Septem mohly tfidit myslenky. V
mnoha Skolach, kde k tomu jiz doslo, si to déti pochvaluji. Jsou za to moudré nafizeni shora
rady. Samy citi, ze permanentnim divanim se do mobill pfichazeji o néco podstatného.

Zakaz ale nemusi byt zcela striktni. Skoly by mohly mit specialni mistnost, kde mobily
povoli. Je ale dulezité, aby pocCet zasuvek byl nékolikanasobné mensi nez pocet zaku, ktefi se
budou v digitalni oaze tisnit. To zajisti dostatek konfliktnich situaci, pfi nichz se mladi hodné
nauci. Mnoho z nich objevi, ze se bez petiminutovky na siti obejdou, protoze jim to za to nestoji.
Mistnost by neméla byt nijak monitorovéana Skolnim personalem.

Naproti tomu béhem hodin by méli zaci mobily vyuzivat co nejvice. Zejména od 2.
stupn& ZS. Jedna se o jedinou moznost, jak ve 21. stoleti zcela neztratit kontakt mezi naplni
Skolniho vzdélani a t€émi, pro néz je toto vzdelavani urCeno, tedy zaky a studenty.

Probiha masivni digitalizace vefejného prostoru. Jiz dnes je vétSina dospélé (a
dospivajici) populace zcela z&visla na pocitaich a aplikacich. Tento trend se nezméni, nase
spoleCnost je a bude spoleCnosti digitalni. Plati-li, ze Skola ptipravuje zaky na budoucnost, méli
bychom brat v potaz vyvoj spoleCnosti. Vedle rodi¢t a Skoly, dominantnich informa¢nich
zdroji 19. a 20. stoleti, se v minulych letech vynofil zdroj tieti: kyberprostor. Internet je
chyttejsi nez vSichni ucitelé a rodi¢e dohromady. Neni sice moudrej$i, ale my v nasi spolecnosti
(a rozhodné ve Skole) bohuzel vice hrajeme na chytrost nez na moudrost.

Zijeme v informa&ni dob&. Musime se ugit pracovat s daty, audiovizualnim obsahem,
nestalosti, nejistotou. Musime se to ucit vSichni, nebot informacni ocean se vini a bouii tak
rychle a siln€, Ze v ném nikdo z nas neumi plavat. Takze to nemizeme ucit déti. Musime se to
ucit s nimi. Treba béhem skolniho vyucovani, podobné jako se to u¢ime béhem pracovni doby.
Kazdy ucitel ma mobilni telefon a notebook a kazdy s nim né&jak pracuje. Jen malokdo je ICT
odbornik. Uceni pro 21. stoleti neni pfedavani informaci, ale jejich spole¢né objevovani, tvorba
a sdileni.

Mobily by mély byt pfi hodinadch pouzivany stejné piirozené jako je pouzivame v
neSkolnim zivoté. Samoziejmé s vypnutym zvukem, aby neruSily ostatni, ktefi tfeba svym
kritickym myslenim prave pracuji na jiném projektu. Jen tak se zajisti, Ze mezi Skolou a svétem
nevznikne neproniknutelnd bariéra a ze $kol se nestanou informacni skanzeny, ale mista, kde
mladi poznava zivot v pfimém kontaktu s lidskosti a svétem.

Zakazy mobil& v hodinach a o piestavkach jsou prvnim dé&jstvim jedné velké hry. Cekaji
nas zajimavé ¢asy. Bude to pro viechny pékné naro¢na hodina socialné-emoéniho udeni.?®

B Krgtiak Jan: Pati mobily do skoly? Do prestdvek ne, ale do hodin urcité ano. eduzin.cz 2018
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4 POPIS METODOLOGIE VYZKUMU

V této praci budu provaddt vyzkumné kvantitativni Setfeni na 2. stupni ZS. Jako
vyzkumny soubor pouZiji zaky patych aZ devatych tiid ZS Hronov. Pro sbér dat pouiji
elektronicky dotaznik vlastni konstrukce. Budu vyuzivat web click4survey.cz. Data budu
ziskavat z aplikaci mobilnich telefont respondentti. Budu pracovat s textovymi a Ciselnymi
udaji. Data budu exportovat do textového souboru s oddélovaci. Data budu dale zpracovavat
pomoci nastroju a funkci MS Excel.

Definice proménnych v tomto vyzkumu. Jak piSe Gavora, proménnou se oznacuje prvek
zkoumani, ktery nabyva razné hodnoty. Méni se. Muze to byt tedy jev, vlastnost, podminka,
ginitel.? V této praci budu pouzivat méfitelnou proménnou &as. S proménnou ¢as budu
pracovat v minutach jako celé ¢islo a bude nabyvat hodnot 0 az 800 minut. Dale budu pouzivat
kategorialni proménnou pohlavi, hodnot divka nebo chlapec. Kategorialni proménnou tiida,
hodnot 5. tiida, 6. tiida, 7. tfida, 8. tfida a 9. tfida. A posledni kategorialni proménna je nazev
aplikace. Nazvy aplikaci budou nabyvat hodnot dle nazvu pouzivanych aplikaci respondenta.

Vypracovani této prace je zavislé na existenci aplikace od fy Google s nazvem Digitalni
rovnovaha. U spolecnosti Apple se funkce systému v telefonu jmenuje ,,¢as u obrazovky*. Bez
téchto sw nastroji bych nebyl schopen potiebna data od zaku ziskat.

Aplikace digitalni rovnovaha je dle mého nazoru piehlednd, je detailni, na tivodni
obrazovce zobrazuje ¢asovou rovnovahu pouzivani aplikaci uzivatelem dnes. Po kliknuti na
uvodni graf se zobrazi informacni panel Casu straveného na zafizeni pro jednotlivé dny zpétné.
Zobrazuje se historie minimalné dvou tydna zpétné. Aplikace Digitalni rovnovaha je ke stazeni
na Obchod Play od Google. Mobilni telefony od spolecnosti Apple, Samsung, Huawei a jiné,
maji tato data feSena jinym zpusobem. Bez vySe uvedenych sw aplikaci by se tato prace dala
velmi tézko realizovat. Odhadovani ¢asti samotnymi zaky povazuji za irelevantni.

Vysledky vyzkumu pro lepsi prehlednost uvadim v tabulkach a grafech. Statistické
vyhodnoceni bude provedeno na hladin€ vyznamnosti ¢=0,05.

4.1.Cile prace

Zaucelem dosazeni zaméru této prace jsem stanovil nize uvedené cile. Stanovenymi cili
budu zkoumat jak dlouho a jakym zptuisobem travi zaci sviij volny ¢as na mobilnich telefonech.

e Hilavnim cilem prace je zjistit kolik ¢asu prumérné¢ travi zaci 2. stupn€ zakladni
Skoly na mobilnim telefonu kazdy den.

e Druhym cilem je zjistit, které aplikace na mobilnim telefonu jsou u zakl nejvice
pouzivang.

e Tietim cilem je zjistit, zda existuji 1 n&jaké dalsi jiné aplikace na mobilnim
telefonu, které zaci vyuzivaji mimo socialnich siti a hrani her.

e Ctvrtym cilem je zjistit a ov&fit, zda na socialnich sitich travi vice asu divky
nebo chlapci.

e Patym cilem je zjistit a overit, zda Cas traveny hranim her na mobilnim telefonu
je vetsi u chlapci nez u divek.

e Poslednim cilem je zjistit a ovéfit, zda Cas traveny na aplikaci TikTok na
mobilnim telefonu je vétsi u chlapct nez u divek.

¥ GAVORA, Petr. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno, 2000, 5.48
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4.2.Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou formulovany tak, aby korespondovaly se stanovenymi cili této
prace. 5

HVO: Jakym zplisobem travi zaci 2. stupn€ ZS volny ¢as na mobilnim telefonu?

VOI1: Kolik ¢asu denné travi na socialnich sitich divky a kolik chlapci?

VO2: Kolik ¢asu denné travi hranim her divky a kolik chlapci?

VO3: Lisi se Cas traveny na mobilnim telefonu na aplikaci TikTok u divek a chlapci?

4.3.Formulace hypotéz
O stanovené vyzkumné otazky se opiraji 3 hypotézy, které budou statisticky ovérovany.

H1: Divky denné travi vice Casu na sociélnich sitich nez chlapci.

H2:  Cas traveny hranim her na mobilnim telefonu je v€tsi u chlapct nez u divek.

H3:  Cas traveny na aplikaci TikTok na mobilnim telefonu je vétsi u chlapct nez u
divek.

4.4.Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii Zaci 2. stupné ZS Hronov, okres Nachod. Tato $kola neni
vyb&rova ani soukromd. Jedna se o statni spadovou $kolu. Zaci na druhy stupefi prichazi
z okolnich obci, z riznych rodinnych a socialnich podminek. Na druhém stupni ve Skolnim roce
2022/2023 je celkem 277 zakt. Z toho 145 divek a 132 chlapct. U vSech ro¢niku Sestych az
devatych tfid mame ve Skole vzdy tii tiidy A, B, C. Do vyzkumného souboru byli zapojeni 1
zaci dvou patych tfid v celkovém poctu 36 zaku, 17 divek a 19 chlapct. Ve vyzkumném
souboru jsou tedy zahrnuti zaci patych az devatych tfid ve véku 11 az 15 let.

4.5.Popis pouzitych metod a technik sbéru dat

Sbér dat bude probihat pomoci dotazniku vlastni konstrukce. V dotazniku vyuzivam jak
uzavienych, ale zejména otevienych otazek. Vzhledem k povaze ziskavanych dat, tj. nazev
aplikace, straveny Cas ve forme ¢isla poCtu minut pouzivam také tzv. baterii textovych poli.
Pracuji s Ciselnymi udaji. Pracuji s dobou traveného ¢asu na MT v minutach nebo hodinach.
Ptevod ¢isla v minutach na hodiny provadim zaokrouhlovanim desetinného Cisla na celé Cislo
v hodinach. Respondenti budou tedy vypliiovat do dotazniku dobrovolné tyto udaje:

celkovy Cas traveny na zafizeni za den, ¢islo v minutach
nazev 1. aplikace

as 1. aplikace v minutach
nazev 2. aplikace

Cas 2. aplikace v minutach
nazev 3. aplikace

Cas 3. aplikace v minutach
nazev 4. aplikace

Cas 4. aplikace v minutach
nazev 5. aplikace

Cas 5. aplikace v minutach
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Vyse uvedena data budou respondenti uvadét vzdy pocinaje predeslym dnem. Postupné
az 7 dni zpétn€. Budu tak schopen ziskat od kazdého respondenta az 7 zaznamu denni doby na
telefonu. Zaroven az maximalné 35 zaznamu nazev aplikace, Cas na aplikaci. Respondenti
nebudou muset vypliiovat povinné vSechny udaje. Bude zalezet na jejich dobrovolnosti a
aktivité. Nastrojem je dotaznik na webovych strankéach click4survey.cz. Dotaznik uvadim v
priloze.

4.6.Vysledky predvyzkumu

Pro vytvoreni elektronického dotazniku jsem si vybral web click4survey.cz. Nejprve
jsem se musel seznamit s principem vytvareni dotazniku. Prvni verzi dotazniku jsem uvolnil
27. 1. 2023. Nasledn¢ jsem zjistil prvni nedostatky. Musel jsem pfidat dalsi moznosti v
dotazniku pro vypliiovani dat z telefoni Samsung, Apple a dalSich jinych operacnich systéma.

Samotny ptedvyzkum zacal 1. 2. 2023. Rozeslal jsem link na dotaznik sedmi vybranym
zakam. Ctyfem divkam a tfem chlapciim. Pfed samotnym vypliiovanim dotazniku jsme se zaky
spolu diskutovali, o jaka se vlastné jedna data. Kde data zaci v MT ziskaji a v jakém forméatu
budou data vypliovat. Dotaznik u spolecnosti click4survey.cz totiz umoziiuje zobrazeni
dotazniku ve varianté pro PC, pro tablet a pro mobilni telefon. Chtél jsem tak zjistit, zdali jsou
otazky pro zaky srozumitelné a varianty odpoveédi dostaCujici. Také mne zajimalo, zdali budou
zaci schopni bez potizi precist dotaznik v mobilnim telefonu. Moznost odpovédét v chytrém
mobilnim telefonu jsem od poc¢atku prace povazoval v dne$ni dob¢ za samoziejmou. Dotaznik
byl pro zaky srozumitelny a v mobilu jim necinilo jeho vyplnéni sebemensi problém. Pro
respondenty, kteti budou dotaznik vypliiovat, je vsak jednodussi udaje do dotazniku vypliovat
na PC nebo notebooku piepisovanim z aplikace digitalni rovnovaha v MT. Uz béhem
zku$ebniho predvyzkumu jsem citil, ze budu trochu ,,bojovat™ se sbérem dat. I kdyz je dotaznik
pln€ anonymni, zalozen na profesionalnim webu k tomu uréeném, pro zaky je ¢as traveny na
mobilu a jejich digitadlni rovnovaha velmi citlivé téma. Samoziejmé€ jsem musel plné
respektovat jejich dobrovolnost se vyzkumu zucastnit!

4.7.Realizace vyzkumu

Zvetejnéni dotazniku na webu a samotny sbér dat zacal dne 6. 2. 2023. Vyuzil jsem
toho, ze v nékterych ro¢nicich na nasi skole vyucuji pfedmét informatika. B€hem vyucovaci
hodiny jsem mohl zakim vysvétlit, jaka data z mobilniho telefonu vyplnit do dotazniku.
Moznost dobrovoln€ se ucastnit dotaznikového Setifeni dostaly vSechny tfi tfidy Sestych az
devatych ro¢nika.

Utast respondentt byla dobrovolna, 74ci byli obeznameni s u¢elem dotazniku. Byli
ujisténi, ze dotaznik je zcela anonymni. V ramci organizace vyuky jsem oslovil 1 kolegy ve
Skole, zda-li by mi pomohli se sbérem dat pfi dalSich vyu€ovacich hodinach. S mym velikym
prekvapenim se vzdy ve tiidé odhadem 30 az 50% zakd nechtélo dotaznikového Setfeni
zucastnit. Nékteré tiidy se nezucastnily dle jejich rozhodnuti. Béhem dvou tydnu tedy bylo
osloveno nékolik tfid od 5. az 9. ro¢niku nasi zakladni skoly. Mym cilem bylo ziskat co nejvice
dat od respondentt tak, abych mohl vysledky povazovat za relevantni. Po dvoutydennim obdobi
sbéru dat jsem dotaznikovy sbér dat ukoncil dne 16. 2. 2023. Dotaznikového Setieni se
zG&astnilo 126 respondentl. Zaci vypliiovali data o jednotlivych dnech. Vzdy ale polinaje
ptedchozim dnem. Mohli tak poskytnout data az za sedm dni zpét. Tydenni perioda byla
zvolena zamerné&. Chtél jsem tak ziskat data z jejich celého tydne.
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Data byla vyexportovana do excel souboru. Ve struktufe dat jsem se musel zorientovat.
Pro ucely této prace jsem musel z originalniho souboru vykopirovat jen potrebna data pro dalsi
zpracovani. Ziskal jsem tak 556 zaznamu celkové doby na MT/den. Dale, 2049 zaznamt doby
travené na konkrétni aplikaci za den. Z 2049 zaznamu jsem 94 zaznamu odstranil vzhledem
k jejich Casové bezvyznamnosti. Veskera data jsem pomoci funkci excelu postupné zpracovaval
k prezentaci. Tabulky nejpouzivangjsich aplikaci jsem setfidil sestupné dle sumy Casu.
Dotaznikového Setieni se zuCastnilo 126 respondentt. Ziskal jsem tak data od 55 divek
a 71 chlapct.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1.Prezentace dat

5.1.1. Kolik ¢asu prumérné travi zaci 2.stupné zakladni Skoly na mobilnim
telefonu kazdy den?

: Pocet Pocet Primérna
Popis . , 0
hodin zaznamu | dobalhod]
divka 1204 249 4,8
5. tfida 171 41 4,2
6. tfida 194 53 3,7
7.tfida 429 76 5,6
8.tfida 230 42 5,5
9.tfida 142 28 5,1
starsi 15-ti let 38 9 4,3
chlapec 1491 302 4,9
5. tfida 239 56 4,3
6. trida 119 36 3,3
7.trida 626 108 5,8
8.tfida 428 82 5,2
9.tfida 58 15 3,9
starsi 15-ti let 22 5 4.4
Celkovy soucet 2695 551 4,9

Tabulka 1 Primérma doba v hodinach travena na MT denné dle kategorii
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Dale byl pro prehlednost znazornéni vytvoten histogram Casovych Cetnosti. Na ose x
jsou jednotlivé kategorie denni doby. Na ose y je poCet zaznamu v dané kategorii.

Histogram cetnosti denni doby
travene na mobilnim telefonu
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Obrazek 7 Histogram Cetnosti denni doby na MT
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. Pocet .
Pobis Soucet dennich cas/den
|
; minut/den| " | [hod]
zaznamu
divka 73080 253 4,8
chlapec 90429 303 5,0
celkem 163509 556 4,9

Tabulka 2 Porovnani primérné travené denni doby mezi chlapci a divkami.

Pobi Soucet Pocet | cas/den
S min/den | zaznamu | [hod]
socialni site 104650 1281 1,4
ostatni apk 13863 471 0,5
hry 12829 203 1,1
Celkem 131342 1955 1,1

Tabulka 3 Pramérna denni doba travena na soc. sitich, hrach a ostatnich aplikacich
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5.1.2. Jaké aplikace jsou u Zaku nejvice pouzivané?

R : Sum Pnﬁ%t promérny
Poradi |Nazev aplikace i e dremnlcll £as/den
zaznamu
1 tiktok 43534 332 131
2  |youtube 29330 275 107
3 instagram 19997 297 67
4  |whatsapp 4914 175 28
5 |chrome 3511 127 28
6 |roblox 3271 34 96
7 |snapchat 2370 84 28
8 netflix 2114 25 85
9  |brawlstars 2039 21 97
10 |safari 1924 41 47
11 |discord 1536 25 b1
12 |messenger 1412 24 59
13 |capcut 879 12 13
14 |likee 807 14 58
15 |pinterest 683 26 26
16 |fotky 659 21 31
17 |hudba 591 17 35
18 |telefon 582 29 20
19 (callofduty 568 6 95
20 |goingballs 511 10 51
21 [galerie 501 31 16
22 |spotify 497 19 26
23  |minecraft 382 6 64
24 |cardrivingonline 368 2 184
25 |facebook 359 15 24

Tabulka 4 Seznam nejpouzivanéjSich aplikaci

V tabulce 4 jsou setfidény nejpouzivanéjsi aplikace dle celkového souctu minut za den.
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B instagram

B tiktok B youtube
B roblox B snapchat
B discord

fotky

M hudba

B netflix

B messenger B capcut

B telefon

whatsapp

B callofduty

likee

B chrome
B brawlstars M safari
pinterest

B goingballs

Obrazek 8 Prvnich 20 aplikaci pomoci grafu typu stromova mapa

5.1.3. Existuji i néjaké dalSi jiné aplikace na mobilnim telefonu, které zaci

vyuzivaji mimo socidlnich siti a hrani her?

Y Nazev Celkem Pocet piumgrny
Poradi . ) . . ¢as/den
aplikace minut/den | zdznam( .
[min]

1 chrome 3511 127 28
2 netflix 2114 25 85
3 safari 1924 41 47
4 capcut 879 12 13
5 fotky 659 21 31
6 hudba 591 17 35
7 telefon 582 28 20
8 galerie 501 31 16
2 spotify 497 1 26
10 hodiny 349 14 25
11 disney+ 346 5 69
12 fotoaparat 194 17 11
13 shein 187 7 27
14 duolingo 147 - 16
15 documents 140 2 70
16 vlajkysveta 123 5 25
17 Zpravy 108 11 10
18 mapy.cz 106 7/ 15
15 lightroom 98 1 98
20 bakalari 92 21 4

Tabulka 5 Tabulka aplikaci mimo socidlni sit€ a hry
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5.2.Verifikace hypotéz

5.2.1. VO1: Kolik ¢asu denné travi na socidlnich sitich divky a kolik
chlapci?

Hypotéza 1
Hi: Divky travi vice ¢asu denné na socidlnich sitich nez chlapci.
Ho1: Pomér ¢asu, ktery travi na socidlnich sitich divky a chlapci se nelisi.
Hai: Pomér Casu, ktery travi na socidlnich sitich divky a chlapci se lisi.

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
78,5771 84,3056

Sti. hodnota

Rozptyl 7204,28 9017,38
Pozorovani 584 697
Rozdil 583 696
F 0,79893
P(F==f) (1) 0,00246
F krit (1) 0,8771

Dvouvybé&rovy t-test s nerovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2
78,5771 84,3056

Stf. hodnota

Rozptyl 7204,28 9017,38
Pozorovani 584 697
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 1274
t Stat -1,1395
P(T<=t) (1) 0,12736
t krit (1) 1,64605
P(T<=t) (2) 0,25471
t krit (2) 1,96183
t krit (2) 1,96182

Tabulka 6 Dvouvybérovy f-test a nasledny t-test pro hypotézu 1

Po statistickém oveéfeni shodnosti rozptyld dvou soubort dat pomoci f-testu, lze
konstatovat: rozptyly se na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 1i8i, F < 1, F < Fiit,

Pomoci dvouvybérového t-testu s nerovnosti rozptyli bylo zjisténo, Ze p hodnota
= 0,25. Jelikoz p > a, nelze zamitnout nulovou hypotézu Ho:.

Priimé&rny poéet min/den traveny na socidlnich
sitich

l _
76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

mdivka mchlapec

Obrazek 9 Pocet minut, které travi divky a chlapci za den na socialnich sitich
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5.2.2. VO2: Kolik ¢asu denn¢ travi hranim her divky a kolik chlapci?

Hypotéza 2

Ha: Cas traveny hranim her na mobilnim telefonu je v&tsi u chlapct neZ u divek.
Ho2: Pomeér Casu traveny hranim her na mobilnim telefonu se u chlapcii a divek nelisi.
Haz: Pomér ¢asu traveny hranim her na mobilnim telefonu se u chlapct a divek lisi.

Dvouvybé&rovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 67,573 59,7807
Rozptyl 4006,5 3864,33
Pozorovani 89 114
Rozdil 88 113
F 1,03679
P(F<=f) (1) 0,42555
F krit (1) 1,38868

Dvouvybé&rovy t-test s rovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2

St¥. hodnota 67,573 59,7807
Rozptyl 4006,5 3864,33
Pozorovanf 89 114
Spoletny rozptyl 3926,57
Hyp. rozdil st¥. hodnot 0
Rozdil 201
t Stat 0,87914
P(T<=t) (1) 0,19019
t krit (1) 1,65247
P(T<=t) (2) 0,38037
t krit (2) 1,97184

Tabulka 7 Dvouvybérovy f-test a nasledny t-test pro hypotézu 2

Po statistickém ovéfeni shodnosti rozptylt dvou soubort dat pomoci f-testu, muzeme
konstatovat: rozptyly se na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 nelisi, F > 1, F < Fiqit.

Pomoci dvouvybérového t-testu s rovnosti rozptylt bylo zjisténo, ze p hodnota = 0,38.
Jelikoz p > a, nelze tedy zamitnout nulovou hypotézu Hoz.

Pocet minut travenych hranim her za den

m chlapec = divka

Obrazek 10 Pocet minut za den travenych hranim her u divek a chlapca
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5.2.3. VO3: Lisi se ¢as traveny na mobilnim telefonu na aplikaci TikTok u
divek a chlapca?

Hypotéza 3

Hi: Cas traveny na TikTok aplikaci na mobilnim telefonu je vé&tsi u divek ne u chlapct.
Hos: Pomér Casu traveny na TikTok aplikaci se u divek a chlapct nelisi.

Has: Pomér casu traveny na TikTok aplikaci se u divek a chlapcu lisi.

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2

St¥. hodnota 152,412 114,087
Rozptyl 9860,11 6336,98
Pozorovani 136 195
Rozdil 135 194
F 1,55596
P(F<=f) (1) 0,0024
F krit (1) 1,2943

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyld

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 152,412 114,087
Rozptyl 9860,11 6336,98
Pozorovani 136 195
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 248
t Stat 3,74013
P(T<=t) (1) 0,00011
t krit (1) 1,65102
P(T<=t) (2) 0,00023
t krit (2) 1,96958
t krit (2) 1,97184

Tabulka 8 Dvouvybérovy f-test a nasledny t-test pro hypotézu 3

Po statistickém ovéfeni shodnosti rozptyli dvou soubort dat pomoci f-testu, muzeme
konstatovat: rozptyly se na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 1i8i, F > 1, F > Fiit.

Pomoci dvouvybérového t-testu s nerovnosti rozptyld bylo zjisténo, Ze p hodnota
=0,00023. U této hypotézy je p < a, nelze tedy pfijmout nulovou hypotézu Hos.
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Primeérny cas traveny na TikTok v min/den
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Obrazek 11 Pocet minut za den travenych na TikToku u divek a chlapct
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Obrazek 12 Histogram traveni Casu na TikToku
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5.3.Interpretace vysledki

5.3.1. Prumérné traveny Cas zaku 2. stupné zakladni $koly na mobilnim
telefonu kazdy den

Data uvedena v tabulce €. 1 vykazuji doby travené zaky na MT. Data jsou rozdélena dle
pohlavi a dle tfid. Primérna doba travena na MT denné je 4,9 hodin: divky 4,8 hodin, chlapci
4,9 hodin. Doba, kterou travi chlapci a divky na MT u vyzkumného souboru této prace, se
v podstaté nelisi. Chlapci travi jen o 3% Casu vice nez divky. Lze konstatovat, ze v souCasné
dobé pouzivaji divky i chlapci MT obdobnym zptsobem. Z dat vyplyva genderova vyvazenost.
Hodnota 5 hodin traveného ¢asu denné na MT nebyla ocekavana.

Déle z dat uvedenych v tabulce €. 1 jsou uvedeny jednotlivé Casy dle tfid. Nejnizsi denni
doba na MT 3,5 hodiny denné je u zakt 6. tiid. To lze vysvétlit tim, Ze zaci do 6. tfid pfichazeji
z okolnich obci a vesnic. Socialni klima v malych vesnickych Skolach ma jiny charakter néz
Skoly méstské s vétSim poCtem zaku. Vzhledem k vysledkim u zaka 7. tiid je vidét, ze
v prubéhu 6. tfidy dochazi k zasadnimu zvySeni doby travené na MT.

Obrazek ¢. 10 - histogram Cetnosti ukazuje, ze nejvice zaka travi na MT denné 2 az 4
hodiny. Jsou vSak 1 zaci s Casem 5 a vice hodin.

Z tabulky €. 3 je patrné, Ze nejvice Casu za den travi zaci na socialnich sitich, primérna
denni doba je 1,4 hodiny. Toto je vSak primérna doba z 1281 zaznamu. Zde 1ze predpokladat,
7e nemala Cast zakl travi na socialnich sitich nasobné Casy praméru.

Jednou z moznych cest, jak zalit pracovat s témito vysokymi hodnotami v ramci skoly,
je seznamit rodiCe s vysledky tohoto zjisténi. Je mozné vyuzit napt. besed, rodi¢ovskych
schiizek, odbornych Skoleni atd.

5.3.2. Nejvice pouzivané aplikace na mobilnim telefonu u zaku

V tabulce €. 4 jsou setfidény nejpouzivané|si aplikace dle celkového souctu minut za
den. Na prvnich mistech se umistily aplikace typu socialni sit. Konkrétn€ na socialni siti
TikTok respondenti uvedli primémy traveny Cas za den 131 minut, u aplikace Youtube je
prumérny ¢as za den 107 minut a u aplikace Instagram je prumérny ¢as za den 67 minut. Zde
se jednoznacné€ potvrdila dominance pouzivani socialnich siti u zaku v prepubertalnim a
pubertalnim véku. Aplikace typu nesocialnich siti jsou vyuzivany diametralné méné nez
socialni sit€. Zde se potvrzuje, Ze socialni sité jsou pro soucasnou generaci déti ve véku 11 az
15 let prioritou. Zaclenénim vyuzivani mobilnich telefont, resp. mobilnich aplikaci do vyuky
je mozné dostat do popredi zajmu zaku i jiné aplikace, nez jsou socialni sit€. To vSak
predpoklada zménu pfistupu pedagogt k vyuce. S touto moznosti bude seznameno vedeni
Skoly.

5.3.3. Jiné aplikace na mobilnim telefonu, které zici vyuzivaji mimo
socialnich siti a her

V tabulce €. 5 jsou uvedeny nejpouzivanéjsi aplikace typu nesocialni sit’. Jednotlivé
aplikace jsou setfidény dle celkového souCtu minut za den sestupné. Na prvnich 3 mistech
v ostatnich aplikacich jsou aplikace Google Chrome, aplikace Netflix a aplikace Safari.
Aplikace Chrome a Safari jsou internetové vyhledavace.

Z dat vyplyva, Ze pokud zZaci netravi Cas na socialnich sitich, tak pfevazné vyhledavaji
informace na internetu nebo pouzivaji aplikaci Netflix. U aplikace Chrome respondenti uvedli
celkovy €as 3511 minut. U aplikace Tiktok respondenti uvedli 43 534 minut. Je zde zifejma
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minorita pouZivani aplikaci typu nesocialni sit’ uvedenych v tabulce &.5. Skola by mohla svym
piistupem k vyuzivani mobilnich telefont ve vyuce zvySit zajem zakld o jiné aplikace nez
socialni sit€ a hry. I v této oblasti se otevira prostor pro vzajemnou komunikaci mezi uditeli a
pro hledani novych metod vyuky.

5.3.4. Zjisténi, zda na socialnich sitich travi vice ¢asu divky nebo chlapci.

Tento cil byl ovéfen testovanim hypotézy Hi: Divky travi vice Casu denné na socialnich
sitich nez chlapci. Z tabulky ¢. 6 vyplyva, Ze rozptyly soubort dat pro divky a chlapce se lisi.
Naslednym t-testem s nerovnosti rozptylt, bylo zjisténo, Ze na hladiné vyznamnosti 5% nelze
zamitnout nulovou hypotézu.

To znamena, ze lze pfijmout nulovou hypotézu Hoi: Pomér Casu, ktery travi na
socialnich sitich divky a chlapci se nelis§i a zamita se alternativni hypotéza Hai: Pomér Casu,
ktery travi na socialnich sitich divky a chlapci se lisi.

Po statistickém ovéteni l1ze tedy konstatovat, ze na hladin€ vyznamnosti 5% se pomér
Casu, ktery travi na socialnich sitich divky a chlapci nelisi.

Na obrazku ¢. 9 je vidét primérny denni Cas traveny na socialnich sitich u divek 79
minut a u chlapcti 84 minut. Zde bylo obecné pedpokladano, ze divky travi na socialnich sitich
vice ¢asu nez chlapci. U vyzkumného souboru této prace se potvrdilo, ze rozdil v Casech, ktery
travi na socidlnich sitich divky a chlapci je minimélni. Toto zjisténi dokazuje dne$ni
genderovou vyvazenost pouzivani mobilnich telefont u zaka 2. stupné zakladni Skoly.

5.3.5. Zjisténi, zda Cas traveny hranim her na mobilnim telefonu je vétsi u
chlapcii nez u divek.

Tento cil byl ovéfen testovanim hypotézy Ha: Cas traveny hranim her na mobilnim
telefonu je vétsi u chlapct nez u divek. Z tabulky €. 7 vyplyva, Ze rozptyly soubort dat pro
divky a chlapce se neli§i. Naslednym t-testem s rovnosti rozptylt, bylo zjisténo, ze p > a, nelze
tedy zamitnout nulovou hypotézu Hoz.

To znamena, ze lze pfijmout nulovou hypotézu Ho2: Pomér ¢asu traveny hranim her na
mobilnim telefonu se u chlapcu a divek nelisi a zamita se alternativni hypotéza Haz: Pomér ¢asu
traveny hranim her na mobilnim telefonu se u chlapct a divek lisi.

Po statistickém ovéfeni mizeme tedy konstatovat, Ze na hladiné vyznamnosti 5% se
pomeér Casu, ktery travi hranim her na mobilnim telefonu divky a chlapci nelisi.

Na obrazku ¢. 10 je vidét primérny denni Cas, ktery travi respondenti hranim her na MT.
Divky 68 minut a chlapci 60 minut. Zde bylo obecné piedpokladano, ze chlapci travi hranim
her vice ¢asu nez divky. U vyzkumného souboru této prace se potvrdilo, ze rozdil ¢asu traveny
hranim her na MT je mezi divkami a chlapci minimalni. Toto zji§téni také dokazuje dneSni
genderovou vyvazenost pouzivani mobilnich telefont u zaka 2. stupné zakladni Skoly.

5.3.6. Zjisténi, zda Cas traveny na aplikaci TikTok na mobilnim telefonu je
vétsi u chlapct nez u divek.

Tento cil byl ové&fen testovanim hypotézy Hs: Cas traveny na aplikaci TikTok na
mobilnim telefonu je vétsi u divek nez u chlapcu. Z tabulky ¢. 8 vyplyva, ze rozptyly soubort
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dat pro divky a chlapce se v tomto pfipade lisi. Naslednym t-testem s nerovnosti rozptyld, bylo
zjisténo, ze p < a, nelze tedy pfijmout nulovou hypotézu Hos.

To znamena, ze lze pfijmout alternativni hypotézu Has: Pomér Casu traveny na TikTok
aplikaci se u divek a chlapcu lisi a zamita se nulova hypotéza Hosz: Pomér Casu traveny na
TikTok aplikaci se u divek a chlapcii nelisi.

Po statistickém ovéfeni mizeme tedy konstatovat, Ze na hladin€ vyznamnosti 5% se
pomér Casu, ktery travi na socialni siti TikTok divky a chlapci 1isi.

Obecné je znamo, Ze pouzivani aplikace Tiktok v CR je v pomé&ru 60% divky a 40%
chlapci. Na obrazku €. 11 je vidét porovnani traveného €asu u vyzkumného souboru této prace.
Divky uvedly 152 minut a chlapci 116 minut. Pomér ¢asu divky/chlapci u naseho zjisténi je
1,3. Tato hodnota zjisténého pomeéru Casu na Tiktoku se blizi k obecnému poméru 1,5.

Z dat uvedenych na obrazku ¢. 12 je zfejmé, Ze podstatna ¢ast respondentu travi na
TikToku 1 az 3 hodiny denné.

5.4.Zavéry vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit a prozkoumat, jakym zptisobem travi zaci zakladni
Skoly druhého stupné sviij volny Cas na mobilnim telefonu. Od prvni chvile, co mne toto téma
napadlo jako mozné téma pro moji zaveérecnou praci, mi bylo jasné, ze velky problém bude
samotny sbér dat. Téma digitalni rovnovaha je pro zaky velmi citlivé. Zaci byli predem
informovani, Ze dotaznik je zcela anonymni, k jakému tGcelu slouzi a jaka data z telefoni budou
prepisovat do dotazniku.

Dvoutydenniho dotaznikového Setfeni se zicastnilo 126 respondentti. Bylo ziskano 556
zaznamu celkové denni doby na MT a dale 2049 zaznamu doby travené na konkrétni aplikaci
za den.

Pomoci stanovenych cilt vyzkumu bylo zjisténo:

e Pramérna denni doba travena na telefonu je pét hodin.

e Nejvice pouzivané aplikace jsou socialni sit€¢ TikTok, YouTube, Instagram a
WhatsApp.

e Aplikace, které respondenti pouzivaji a nejsou socidlni sit ani hra jsou
internetové prohlizeCe Google Chrome a Safari a placena sluzba Netflix.

o Cas, ktery travi na socialnich sitich divky a chlapci se nelisi.

e Cas, ktery travi hranim her na mobilnim telefonu divky a chlapci se nelidi.

o Cas, ktery travi na aplikaci TikTok divky a chlapci se lisi.

Uvedené vysledky jsou platné pro vyzkumny soubor této prace, tedy pro zaky Zakladni
Skoly Hronov.

Odhadované doby zaku, se od téch realnych, které eviduje operacni systém telefonu,
signifikantn¢ lisi. I pro samotné zaky bylo prekvapenim, o jaké se jedna Casové ¢iselné hodnoty.

V bieznu 2023 zvetejnil na§ Narodni utad pro kybernetickou a informacni bezpecnost,
ze ,,aplikace TikTok je v souCasné dobé bezpecnostni dira“.
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6 DISKUZE

Pied tfemi roky jsem nastoupil do ZS jako uditel a spravce IT. Zagal jsem vyulovat
informatiku. Pfi diskuzi se zaky jsem citil, ze socialni sité jsou mezi nimi hodn€ popularni.
Zacal jsem na webu hledat, kolik Casu tak piiblizn€ déti na téch socidlnich sitich vlastné travi?
Ale moc realnych informaci tohoto charakteru jsem nenalezl. A tak mne v prabéhu
dopliikového pedagogického studia napadla myslenka, ze by tyto otazky mohly byt tématem
mé zaveérecné prace. A vznikla tato préace.

Snazil jsem se najit n¢jaké prace nebo vyzkumy na obdobné téma digitalni rovnovahy,
Casu traven¢ho na mobilnim telefonu. Véfim, ze urcité prace na toto téma existuji. Velmi rad
bych porovnal mé vysledky s vysledky z jiné prace. Ale zatim jsem obdobnéa data neobjevil.
Kdyz zadam do vyhledavace ,,nejpouzivané;si socialni sité” tak se v poptedi objevi Facebook,
Instagram. Facebook se svymi 2,5 miliardami aktivnich uzivateld (unor 2020) je jednou z
nejvetsich spoleCenskych siti na svéte. V soucasné dobé ji mladsi generace témer nepouzivaji.
To se projevilo 1 v mém vyzkumu, kde Facebook skoncil az na 25. misté v potadi.

Nasel jsem zajimavy ¢lanek na obdobné téma na webu mobilmania.cz. Chroust Martin
zde uvadi: Podle zdroje travi uzivatelé nejvice Casu se smartphony v Indonésii a Singapuru, a
to az neskutecnych 5,7 hodin kazdy den. Skokanem roku je Singapur s Australii (4,9 hodiny),
jedna se o staty, kde primérna denni doba vyuziti mobilu jen meziro¢né stoupla o Ctyficet
procent. Rust uz sice neni tak vysoky jako dfive, pfesto jsou tato ¢isla alarmujici. Uzivatelé
velmi snadno piivykli k tomu, Ze je telefon neustale k dispozici.*’

Mozna je uz v Singapuru a v Australii primérna denni doba jesté vyssi nez 5,7 hodiny
denné. Vysledna doba z mého vyzkumu 5 hodin je tedy niz8i. S dobou uvadénou v ¢lanku je
tedy ale porovnatelna. Dale se v ¢lanku uvadi, ze primérna doba na telefonu ve Velké Britanii
je 3,5 hodiny.

Ziskana data povazuji za relevantni. V pifipadé ziskavani dat pouze jako odhad doby
travené, by byla vysledna ¢isla znacné€ zkreslend a nerealna.

3 Chroust Martin. Kolik hodin denné pouzivite telefon a jak to zmérit? Moind budete hodné
prekvapeni...2022
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ZAVER

Mobilni telefony maji na mladez silny vliv. Jsou v jejich zivotech téméf vSudypiitomné.
Dnesni déti a mladez pouziva mobilni telefony téméf neustale, at’ uz ke komunikaci, k
pouzivani socialnich siti, k fotografovani, zabavée, pii uceni, sami i mezi lidmi. Tim se zna¢ne
snizuje jejich schopnost interakce. Bez pouziti mobilnich telefoni upada fantazie a
predstavivost. Dnesni mladezi pak de€la problém vymyslet zabavu ¢i téma ke konverzaci, aniz
by pii tom nemuseli vyuzit aplikaci & jinou funkei telefonu. Casto pak mazeme vidét skupinky
mladych lidi, ktefi travi Cas sice ,,spole¢né”, avsak kazdy v zajeti svého mobilniho telefonu. To
souvisi 1 se schopnosti navazovat kontakt a seznamovat se, kdy snad zadny mladistvy nema
problém najit si X ptatel na socialni siti a s kymkoli komunikovat, ale v realném zivoté€ se pak
projevuji jako siln€ introvertni a zaktiknuti.

Pred spole¢nost, rodiCe, vychovné poradce a odborniky je postaven nelehky ukol, jak
nejen soucasnou dospivajici generaci, ale i ty budouci ochranit od zjevné patologie, kterou
pfinasi vyuzivani mobilnich telefont a virtualnich svéti.

Zjisténi a zaveéry vyzkumu v podstaté potvrdily ma ocekavani. Alarmujici je, ze déti
travi na mobilnim telefonu v priméru az 5 hodin volného ¢asu denné. Vyjimkou neni doba
piiblizujici se 10 hodinam. To, Ze zaci nevyuzivaji telefon k vyuce a sebevzdélavani neni zcela
jejich zalezitosti. Vyplyva to zejména ze systému v rodinach, ale také v pfistupu skoly a
vyucujicich. Ucitelé vétSinou nevyuzivaji internetové zdroje k motivaci zaku pro vyuku, ke
zpracovavani riznych témat a sebevzdélavani.

Z pohledu digitalni rovnovahy, prace zcela jasné ukazuje na jednostrannost pouzivani
mobilniho telefonu zaku 2. stupné zakladni skoly. K obecnému poméru celkového volného Casu
zaku zabiraji aktivity na mobilnim telefonu jeho prevaznou Cast.

K zamysleni je nastartovat diskuzi s vedenim Skoly, vyucujicimi a rodici k problematice
efektivnéj§iho vyuzivani mobilnich telefont k seberozvoji a postupnému nastavovani digitalni
rovnovahy. Diskuzemi na tfidnich schiizkach a pedagogickych radach na toto téma muze kazda
Skola zacit tuto oblast proménovat v uzitecnou.
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PRILOHY
Dotaznik

Dobry den mili Zaci a studenti. Chtél bych vas timto poZadat o vyplnéni dotazniku na téma digitalni
rovnovaha. Samozfejmosti je, Ze poskytnuta data zistanou plné anonymni. Dotaznik je vytvoFen na
webu www.click4survey.cz

Traveny ¢as prosim uvadéjte v minutach!!!

Nazvy aplikaci piste malymi pismeny, véetné tecek a mezer mezi slovy!!!

Vyslechnéte si prosim nejprve mé vysvétleni, jaké hodnoty budeme do dotazniku uvadét.

Data budou pouzZita pro vypracovani zavérecné prace na Univerzité Pardubice.

Jsi divka nebo chlapec? *

QO divka
O chlapec

Jakou tfidu navstévujes? *
O 4tida
QO 5. tiida
O 6. tiida
O 7.tfida
O s.tiida
QO oa.tiida

O jsem starsi 15-i let
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Stanovsko CSI k regulaci uZivani mobilnich telefond ve $kolach

Stanovisko Ceské $kolni inspekce k regulaci uzivani mobilnich telefonii ve $kolach

Jednim z Casto diskutovanych témat soucasnosti je problematika uzivani mobilnich
telefont ve Skolach. Mobilni telefony jsou v dnesni dob€ béznou soucasti kazdodenniho Zzivota,
jsou dulezitym komunika¢nim nastrojem a nastrojem pro ziskavani informaci a jsou také
soucasti osobniho vlastnictvi jejich majiteli. Na Grovni skoly je samoziejmé mozné (a mnohdy
i vhodné nebo dokonce nezbytné) uzivani mobilnich telefoni regulovat, je vSak tieba
postupovat v souladu s platnym pravnim fadem a vnimat patticné souvislosti. VeSkeré regulace
je zaroven tfeba Cinit prostifednictvim Skolniho fadu.

Skolni fad nemaze zakam zakazat (plo$ng, preventivng) nosit do $koly v&ci osobni potieby,
mezi néz je tieba pocitat také mobilni telefony (v tomto kontextu je tfeba Skolou rozumét ¢innost,
nikoli pouze misto; vztahuje se tedy 1 na akce skoly mimo obvyklé misto poskytovaného vzdélavani,
napft. Skoly v pfirodé apod.). Ustanoveni, které by zakazovalo noSeni mobilnich telefont do skoly
(plosné, preventivné), by bylo v rozporu s pravnim fadem. Pravidla pro uzivani véci osobni potieby
muze upravovat $kolni fad v souladu s § 30 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisu. Dle uvedeného ustanoveni $kolni fad upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti
déti, zaku a studentu a jejich zakonnych zastupci ve Skole nebo Skolském zafizeni a podrobnosti o
pravidlech vzajemnych vztahl se zaméstnanci ve $kole nebo Skolském zafizeni.

Reditel $koly je tedy opravnén prostiednictvim §kolniho fadu stanovit pravidla pro
pouzivani mobilnich telefont zaky ve Skole, a to napt. v tom smyslu, Ze je zakazano uzivat
mobilni telefony beéhem vyucovani (telefonovat, posilat SMS, sledovat internet apod.), a ze je
l1ze pouzivat pouze v dobé pfestavek, volnych hodin apod. Takto muze Skola postupovat
pfedev§im z divodu rizika vyruSovani béhem wvyuCovaci hodiny, rizika podvadéni ¢i
napovidani ze strany zaka, rizika zasahovani do soukromi jinych osob (fotografovani, nataceni
na video). Omezeni pouzivani mobilnich telefonl pfi vyucovani koresponduje s pravem zaka
na vzdélavani podle § 21 odst. 1 pism. a) Skolského zékona, které predpoklada, ze nebude pti
vyuCovani ruSen, i s povinnosti zaku radné se vzdé€lavat, v souladu s § 22 odst. 1 pism. a)
Skolského zakona. Dalsim divodem muze byt snaha zajistit zakonem zarucené pravo jinych
zaku ¢ zamestnanct Skoly na ochranu osobnosti, resp. na ochranu jejich soukromi podle § 81
odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Nelze ovsem bez relevantnich diavodid zakazovat uzivani mobilnich telefoni o
ptestavkach, ve volnych hodinach apod., tedy mimo vlastni vzdélavaci proces, nebot v tomto
Case zaci nemaji povinnost se fadn¢ vzdélavat. Samoziejmé piitom plati, ze uzivanim mobilnich
telefonu o prestavkach, volnych hodinach apod. nesmi byt naru§ovano pravo ostatnich (zaku i
zaméstnancu Skoly) na soukromi (napf. tim, Ze by Zaci o prestavce nebo volné hoding, kdy
mohou sviij mobilni telefon pouzivat, n€koho bez jeho souhlasu na mobilni telefon nataceli
nebo fotografovali). Samoziejme ve specifickych pfipadech, jako je zejména zavazna,
opakovana kyberSikana, které se nedafi zamezit jinym zpusobem, by bylo akceptovatelné
omezit uzivani mobilnich telefont v ramci zaji§té€ni ochrany a bezpeCnosti zaka ¢i zaméstnanca
Skoly 1 o prestavkach, volnych hodinach apod. Takovy postup by pak byl v souladu s §30 odst.
1 pism. ¢) skolského zakona, ktery umoziuje upravit prostiednictvim skolniho fadu podminky

zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi déti, zaka nebo studentu a jejich ochrany pred
socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.
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Stejné tak nelze zakim odebirat mobilni telefony bez divodu, preventivng, napf. tak, ze
po piichodu do skoly je vSichni odlozi vypnuté na pfedem uréené misto a vezmou si je az pfi
ochodu ze skoly, pfipadné ze je odlozi na zatatku vyuCovaci hodiny a vezmou si je zpét na
jejim na konci. K takovému postupu v danou chvili neexistuje zadny relevantni davod, jakkoli
samoziejme existuje riziko, ze by zaci mohli vyuzit mobilni telefon k vyruSovani, podvadéni
apod. I zde je vSak tfeba zminit specifické ptipady, napt. kyberSikanu, u nichz 1ze postupovat
odlisné.

V ptipadé€, Ze zak porusi skolni fad tim, Ze pouziva pfi hodiné mobilni telefon, nelze-li
jinak, ma vyucujici pravo mu mobilni telefon odebrat pro zbytek vyucovaci hodiny, pokud je
to takto vymezeno ve Skolnim tadu. Ucitel tak zamezi dal§imu vyruSovani v ramci vyu€ovaci
hodiny, ptipadné dal§imu podvadéni nebo nevhodnému zasahovani do soukromi jinych (napf.
jejich natacenim). Odebirani mobilnich telefona na delsi Casovy usek (zbytek vyuCovaciho dne
apod.) nez do konce vyuCovaci hodiny neni vhodné, pedagogicky pracovnik by tak zasahoval
do prava na soukromi podle § 86 obCanského zakoniku a vlastnického prava zéka podle § 1011
a nasl. obCanského zakoniku, vice nez je nutné. Navic odpada ucel, pro ktery byl zaku mobilni
telefon odebran, tj. ruSeni pii vyucovaci hodin€, podvadéni apod.

Pokud skolni fad neupravuje regulaci mobilnich telefond, 1ze mobilni telefon odebrat v
piipadg, Ze 24k porusuje jeho vyuzivanim jiny bod §kolniho fadu. Skolni fad mize upravovat,
Ze zaci nesmi pii vyucovani vyrusovat. Pokud vyrusuji tim, ze pouzivaji mobilni telefon, 1ze
mobilni telefon odebrat. Odebirani mobilnich telefont musi byt uCelné a primérené, je vzdy
potieba takovou skuteCnost opfit o Skolni fad a jak jiz bylo zminéno, nelze je odebirat bez
relevantniho davodu ¢i preventivné.

Ceska skolni inspekce je oviem piesvédtena, Ze na problematiku uZzivani a regulace
mobilnich telefont ve vyuce by nemélo byt nahlizeno primarn€ optikou pravnich mantinelq,
ale zejména z hlediska pedagogického a vychovného. Regulace na Grovni skoly by v principu
mély mit vychovny rozmeér, a tedy i v pfipadé€ ivah nad regulaci uzivani mobilnich telefont
povazuje Ceska skolni inspekce za nezbytné premyslet nad tim, kdy je takova regulace pozitivni
a kdy ma jesté¢ vychovny rozmér, a kdy uz jde jen o jednostranny zakaz bez respektu k
souvislostem, jako je tfeba vyznamna role, kterou mobilni telefony v zivot€¢ mladych lidi v
soucasnosti hraji. Zaroven by zaci méli porozumet tomu, pro¢ k regulacim dochazi a pro¢ jsou
nezbytné a vhodné. Stejn€ tak je na misté s zaky v raznych vzdélavacich oborech diskutovat
problematiku korektniho uzivani mobilnich telefont v raznych spoleCenskych situacich a na
riaznych mistech, stejné€ jako otazky bezpecné prace s mobilnimi zafizenimi a bezpecného
pohybu v online prostedi. Dilezity je také postoj a piistup zakonnych zastupct zaka. V tomto
smyslu lze za vhodnou povazovat trojstrannou dohodu mezi Skolou, zaky a jejich zakonnymi
zastupci nad zpusobem, rozsahem a ucelem uzivani mobilnich telefont jak ve skole, tak doma.

Za velmi ddlezité pak Ceska $kolni inspekce povazuje to, aby §koly uvazovaly také nad
moznostmi didaktického vyuziti mobilnich telefoni ve vzdélavani i pii volnoCasovych
aktivitach zakd v ramci pobytu ve skole.*!

31 Ministerstvo $kolstvi, mladee a t&lovychovy. Stanovsko CSI k regulaci uZivani mobilnich telefoni ve
§kolach.2019.
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Stanovisko vydané NUKIB k aplikaci TikTok dne 8.3.2019

FiSer piSe: K vydani varovani jsem piistoupil na zaklad€¢ komplexni analyzy informaci
o aplikaci TikTok, které jsme ziskali jak z vefejnych zdroji, tak od nasich spojenct,” prohlasil
k vydanému varovani Kintr.

,Mnozstvi sbiranych dat a nakladani s nimi v kombinaci s pravnim prostiedim v Cing
a rostoucim poétem uZivateld v Ceské republice nam nedava jinou moznost nez oznadit TikTok
za bezpecnostni hrozbu,“ dodal.

Varovani se pfitom tyka i Siroké vetejnosti. ,, Varovani nerozliSuje mezi uzivateli ze
statniho a soukromého sektoru. Stézejni je pro mé to, zda by ohrozeni konkrétniho systému
mohlo mit negativni dopad na fungovani Ceské republiky a bezpeti kazdého z nas, doplnil
Kintr.

Pracovnici bezpecnostniho ufadu pfitom zduraznili, Ze varovani je povinné pro osoby
dle zakona o kybernetické bezpecnosti. ,,Na zakladé vydaného varovani musi vyse zminéné
subjekty reagovat piijetim piim&fenych bezpetnostnich opatieni, stoji ve varovani NUKIB.

,NUKIB doporuduje zakazat instalaci a pouZivani aplikace TikTok na zafizenich, jez
maji pristup do regulovaného systému — pracovni i soukroma zafizeni vyuzivana k pracovnim
ucelum —, jako nejsnadnéjsi zpusob, jak co nejvice eliminovat uvedenou hrozbu,” stoji ve
varovani.

Pracovnici ufadu zaroveri doporucili Siroké vetejnosti, aby zvazila pouziti aplikace.
LZejména to, co skrze ni sdili. Utzv. z4movych osob, tedy osob, které jsou naptiklad ve
vysokych politickych, vefejnych ¢i rozhodovacich funkcich, doporucujeme aplikaci
nepouzivat,” konstatovali.Riziko je vysoké!

NUKIB hodnoti hrozbu jako ,,vysokou®. To v praxi znamena, Ye moznost zneuZiti
shroméazdénych dat TikTokem je pravdépodobna, az dokonce velmi pravdépodobna.

Ministr vnitra Vit Rakugan (STAN) ve stiedu odpoledne v navaznosti na zpravu NUKIB
oznamil, Ze bude trvat na tom, aby zameéstnanci resortu neméli aplikaci nainstalovanou na zadné
technice vyuzivané ke sluzebnim ac¢elim.

,2Mame na nasem silovém resortu mista, ktera se profesionalné¢ zabyvaji tim, zda
zamestnanci v souladu s veskerymi bezpecnostnimi kritérii pouzivaji svétenou techniku.

USA, EU i Kanada

TikTok byl nedavno zakazan také na vladnich zatfizenich ve Spojenych statech, ato
konkrétn€ na pfistrojich vyuzivanych na statni a federalni urovni. IT sluzba tamni exekutivy
toto rozhodnuti rovnéz zdivodnila obavou z mozného uniku dat.

Zakazy se mnozi v souvislosti s obavami, zda ¢inska vlada nemuze tuto aplikaci
vyuzivat ke sbéru dat uzivatelt nebo k prosazovani svych zajma.

Svym zaméstnancim zakazaly TikTok také Evropsky parlament, Evropska komise
a Rada Evropské unie. A to i na soukromych zafizenich, ktera maji pfistup k firemnim G¢tam.

Stopku vystavila také Kanada. ,,S uc¢innosti od 28. unora bude aplikace TikTok
odstranéna z mobilnich vladnich zafizeni. UZivatelim téchto zafizeni bude také v budoucnu
zablokovano stahovani aplikace,” uvedla predsedkyné sekretariatu rady financi Mona
Fortierova.

Podle listu National Post zduraznila, ze TikTok ,,pfinasi nepfijatelnou uroven rizika pro
soukromi a bezpecnost“. Na mobilnim zafizeni poskytuji metody sbéru dat TikToku znacny
pristup k obsahu telefonu,” dodala Fortierova.

Jak funguje TikTok

TikTok je nejpopularn€jsi predevSim mezi mladistvymi, ktefi jej podle nékterych
statistik pouzivaji jiz Casteji nez Facebook. Mezi uzivateli této Cinské socialni sité nalezneme
ale pochopitelné i starsi ro¢niky.
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https://www.nukib.cz/download/uredni_deska/2023-03-08_Varovani-TikTok_final.pdf
https://nationalpost.com/news/canada-bans-tiktok-from-government-devices

Princip této online sluzby je velmi jednoduchy, stavi na velmi kratkych videich, ktera
se prehravaji postupné za sebou. Je to stejné, jako kdybyste si prohlizeli pfispévky na
Facebooku a obrazovka se rolovala sama na dals$i a dalsi posty.

Misto textu ale na TikToku hraji prim videa, kratké nahravky s délkou od tii do
60 sekund. A prave takto kratka délka je podle vseho receptem na uspéch, nebot v USA
dokonce jiz ¢inska socidlni sit’ prekonala i Snapchat a Instagram.

Nejprve bylo mozné nahravat videa o délce pouze 15 sekund, pozd¢ji bylo umoznéno
publikovat az tfiminutové klipy. Nyni muZze videoobsah dosahovat délky az deset minut.

Prestoze prim hraji stale kratka videa, cela fada uzivateld je schopna travit na TikToku
klidné i n€kolik hodin denné.32

32 Figer Miloslav: Smazte to! Kyberneticky tifad varoval Cechy pied TikTokem
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