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ANOTACE

V teoretické ¢asti student popise, co jsou zménéné stavy védomi, jaké metody se pouzivaji k
jejich navozovani, jaka rizika jsou s nimi spojena a jejich mozny potencial. V praktické ¢asti
bude vyuzito polostrukturovanych rozhovort, slozenych z otevienych otazek, s lidmi, ktefi se
zucastnili ritudlu s Bufo alvarius, jez budou zaméieny na to, jak ritudl probihal, pro¢ se

rozhodli podstoupit tento ritual a jakym zplisobem je tento zazitek ovlivnil.
KLICOVA SLOVA

zménéné stavy védomi, ritual, psychedelika, Samanismus

TITLE

Altered states of consciousness

ABSTRACT

In the theoretical part the student will describe what altered states of consciousness are, what
methods are used to induce them, what risks are associated with them and their possible
potential. The practical part will use semi-structured interviews, consisting of open-ended
questions, with people who have participated in a ritual with Bufo alvarius, which will focus
on how the ritual took place, why they decided to undergo the ritual and how the experience

affected them.
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altered states of consciousness, ritual, psychedelics, shamanism



Obsah

1. ZmENEne Stavy VEAOMT ...vviiiiiiiiiiii it 9
1.1 Ctyfi hlavni charakteriStiKy .........cocovueruerreeeereereesieseesceeseessessessesee s s see s, 10
2 Metody navozujici zmenény stav VEAOMI........ccueiiiiiiiiiiiiciice e 13
2.1 PSYCREUEIIKA ... 14
2.2 Bufoalvarius a 5-MeO-DMT ..., 16
2.3 Psychospiritudlni KI1Ze ........ccccuiiviiieiiiiiiiieiiee e 18
3 RUIZIKA ..ttt 20
TN T PO TSS TP TSP PP PRSP PPPPI 20
T 1< 1 {1 o PSSR 20
3.3 Nebezpelné KOMDINACE ......uuiiiiiiiiiie ittt aneesree e e 20
I ¥ o I I o OSSR 21
3.5 FIASNDACKY ... e 21
3.6 Porucha posthalucinogenniho vnimani (PHPD)..........cccoccciiiiiiiiiiiiii, 22
4 Mystéria Smrti @ ZNOVUZIOZENT ....veeiuiiuiiiiieiiiiiisieesie et 23
O  Umeéni a psychedeliKa ........c.oooiiiiiiiiiiie e 27
B MELOUOIOGIE ...t 30
6.1  CIl VYZKUMU ...t 31
6.2 VYZKUMNE OtAZKY ...ovviiiiiiiiciec e 31
6.3 EtiCk€ h1EdiSKO ...oovviiiieiiiiciie s 31
6.4  Predstaveni reSPONAENtUl........cciiviiieiiiiieiieii et 31
T VysledKy VIZKUMU .....oocoiiiic e 33
7.1 DUVOAY coviiiiitieie e 33
7.2 PHPIAVA ..ttt 33
7.3 Prubeh ritUAIU ..o 35
T4 NASICAKY .o 37



9



UVOD

Jako téma této prace jsem si vybral zménéné stavy védomi, protoze mi toto téma piijde jako
zajimavé a také proto, Ze si o tomto tématu rad ctu ve volném case. Dal§im diivodem také
bylo, ze kdyZz jsem o tomto tématu Cetl, tak nékteré véci popisované v literature o tomto
tématu znéji az skoro neuvétitelné, tak jsem si chtél oveérit, zda jsou tyto popisy nadnesené
nebo se skute¢né zakladaji na pravdivych tvrzenich. Také mé zajimalo, co je diivodem, pro¢
se nekdo rozhodne podstoupit ritudl navozujici zménény stav védomi a jakym zptsobem ho

tento prozitek mize ovlivnit.

Cilem mé bakalaiské prace je ¢tenafi priblizit téma zménénych stavi védomi. Popsat
co to vlastné zménéné stavy védomi jsou, metody pouzivané k jejich navozovani, dale popsat
mystéria smrti a znovuzrozeni se zamétenim na nejznaméjsi z nich, Eleusinskd mystéria, a to
Z diivodu, Ze si myslim, Ze je to méné€ znamé téma v souvislosti se ZSV, jeZ nabizi mnoho
spekulaci o tom, jak velkou roli mohli vlastn¢ hrat ZSV na uspésich starovékych civilizaci, na
jejichz zakladé stoji i nase soucasna civilizace. V praci bude také uvedeno téma vlivu
psychedelik na uméni, jelikoZ dobfe nastiiiuje, Ze ZSV mohou mit potencial a vliv i v této
oblasti kultury. Uvedena budou i rizika spojena s touto problematikou, aby prace nepiisobila

dojmem, Ze jejim cilem je pouze poukazovat na svétlé stranky tohoto fenoménu.

V praktické ¢asti bude popsana zvolena metodologie vyzkumu, predstaveni
respondenti, etické hledisko prace, vyzkumné otazky a nejvétsi ¢ast bude vé€novana tomu, co
jsem se pii vyzkumu dozveédé€l od svych respondentt, pii¢emz to bude strukturovano podle

jednotlivych témat, kterd vychazela z vyzkumnych otazek.



1. Zménéné stavy védomi

Zménénymi stavy védomi v této praci jsou mysleny ty, které Grof ve svych knihach nazyva
holotropnimi stavy védomi. Grof uvadi: ,,Védomi miize byt hluboce pozménéno riznymi
patologickymi procesy — poranénim mozku, otravou jedy, infekcemi ¢i degenerativnimi a
obéhovymi mozkovymi procesy.* (Grof 2013: 16) Grof dale uvadi, Ze tyto stavy ale pouze
zpusobuji bud’ trivialni delirium nebo organické psychozy. Grof se tedy zamétuje ve svych
pracich na vyznamnou podskupinu téchto stavii, kterou nazyva holotropnimi stavy védomi.
Tyto stavy popisuje nasledovné: ,,Holotropni stavy charakterizuje specificka proména védomi
spojena se zménami vnimani ve vSech smyslovych oblastech, s intenzivnimi a ¢asto
neobvyklymi emocemi a hlubokymi zménami procesu mysleni. Védomi se hluboce a od
zakladu kvalitativné méni, neni vSak hrubé naruseno, jak je tomu v piipadé delirantnich stavi.
Pfi holotropnich stavech zakousime priniky jinych rozmért byti, jeZ mohou byt velice

intenzivni a dokonce i ohromujici. (Grof 2013: 17)

Grof uvadi, Ze navozovani zménénych stavii védomi bylo bézné ve vSech kulturach v
déjinach lidstva, s vyjimkou zapadni primyslové civilizace. Dle jeho ndzoru lze vystopovat
praxi holotropnich stavil aZ k samotnému usvitu lidskych déjin (Grof 2013: 294-

295). ,,Navozeni holotropnich stavli bylo naprosto zasadni pro $amanismus, obtady ptechodu
a jiné ceremonie domorodych kultur. Predstavovaly rovnéz klicovy prvek starych mystérii
smrti a znovuzrozeni, provozovanych v riznych ¢astech svéta, kvetoucich zejména ve
sttedomotské oblasti* (Grof 2013: 19).

Podle psychiatra Ede Frecska zménéné stavy ,,piedstavuji zavazné zmény ve vnimani,
mezi né¢Z mohou patfit vizualni, sluchové, ¢ichove, chutové a somatické iluze nebo
halucinace, ale také synestézie Cili splynuti smyslovych forem (naptiklad zvuky, které jsou
vnimany jako obrazy, nebo barvy, které jsou vnimany jako pachy)” (Frecska 2010:227). Pti
zménénych stavech védomi také mtizeme zakusit mnoho dalsich prozitkd, kterymi jsou:
prozivani traumat ze své perinatalni i postnatalni minulosti, setkavani se s riznymi
mytologickymi postavami, mimotélni zaZitky, prozivani minulych Zivotd, zazitky
sjednocujiciho védomi, prozivani udalosti z kolektivniho nevédomi, channeling, zakouseni

vlastni smrti, aj. Tyto vSechny zazitky, pokud jsou spravné zvladnuty a pochopeny maji na



¢loveéka pozitivni transformacni ucinek. A mohou nam poskytnout odpovédi na zakladni

metafyzické otazky (Grof 2013, 2015, 2017).

Strassman se na adresu zménénych stavii védomi vyjadiuje nasledovné: ,,Svym
zpusobem lze objev, uznani a diskusi o téchto stavech porovnat s objevem, uznanim a diskusi
o nevédomi. DMT a podobné drogy ndm poskytuji spolehlivy ptistup do svétl, které jsou

24

nez svéty, v nichz se pohybujeme v normalnim, bd¢lém stavu” (Strassman 2010: 96).

Grof'i filozof Ken Wilber vidi ve zménénych stavech cestu k zahnani soucasné
globalni krize, pomoci zvyseni trovné védomi lidstva. Wilber k tomu ale dale dodava: ,,Lidé
tedy mohou prozit duchovni zkuSenost, vrcholovou zkuSenost ¢i nejriiznéjsi formy
zménénych stavii védomi, ale musi tyto zazitky zabudovat do své vlastni struktury. Musi rast
a vyvijet se, dokud se skute¢né neptizpisobi hloubce, kterou jim nabizi vrcholovy zazitek.
,,Stavy* se musi pfeménit ve ,,vlastnosti“. (Wilber 2010: 173) Klade tedy diraz zejména na
to, ze samotné proziti rozSifenych stavli védomi nestaci, ale jedinec je nasledné musi byt
schopny integrovat do své psychy. Zaroven kritizuje transpersonalni psychologii, ktera ¢asto
vidi feSeni vSech problému jen v odstranéni lidského ega, Wilber se ale domniva, Ze situace

neni takto jednoducha (Wilber 2010: 172).

1.1 Cty¥i hlavni charakteristiky

V této Casti budou popsany ctyfi hlavni charakteristiky, které doprovazi zménéné stavy
védomi, tak jak je popsal psycholog James Fadiman ve své knize The Psychedelic Explorer’s
Guide. Jedna se o jakasi uvédoméni, ktera ¢loveék diky témto prozitkiim ziskava a ktera se pak
promitaji do jeho bézného Zivota. Fadiman zdlraziuje, Ze tyto charakteristiky se tykaji
standartniho priitbéhu zménénych stavii védomi, pokud by se jednalo napiiklad o tzv. bad trip,

tyto charakteristiky nemusi sedét.

Prvni charakteristikou je zpomaleni v €ase, clovek se za¢ina daleko vice soustied’ovat
na piitomny okamzik. Snizuje se bézna nutkava starost 0 budoucnost a ¢lovek si zacina
uvédomovat diileZitost a zajimavost toho co se zrovna dé&je v daném okamziku. Ostatni lidé,

ktefi jsou ponoieni do svych problémi, se za¢inaji zdat mirné blaznivi, jelikoz si
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neuvédomuji, jak je dilezité si uvédomovat co se zrovna déje. Z pragmatického hlediska je
tento postoj hlediskem nasi kultury Spatny. Mohl by vést k improvizaci, nedostatku
predvidavosti a podobné. Ptesto autor uvadi, ze nase spole¢nost by pottebovala korekturu
smerem k vétSimu ziti v pfitomnosti, protoze: ,,Pouze pro ty, kteti si vypestovali umeéni zit
zcela v ptitomnosti, ma smysl si d¢lat plany do budoucna, protoze kdyz se tyto plany naplni,
budou moci t&sit z jejich vysledku (Fadiman 2011: 49-50).

Druhou charakteristiku Fadiman nazyva ,,védomi polarity*. Jedna se o uvédoméni si
toho, Ze to, co povazujeme za protiklady, se sice vzajemné vylucuje, ale zaroveil 1 podminuje.
Jedno bez druhého nemtize existovat. Toto uvédoméni méni nase vnimani reality a zivota a

zpocatku mize vyvolavat zmateni (Fadiman 2011: 50).

Tteti charakteristiku autor nazyva uvédoménim relativity a popisuje ji nasledovné:
,» The third characteristic, arising from the second, is an awareness of relativity. | see that | am
a link in an infinite hierarchy of processes and beings, ranging from molecules through
bacteria and insects to human beings and, maybe, to angels and gods—a hierarchy in which
every level is in effect the same situation. For example, the poor man worries about money
while the rich man worries about his health: the worry is the same, but the difference is in its
substance or dimension. | realize that fruit flies must think of themselves as people because,
like us they find themselves in the middle of their own world—with immeasurably greater
things above and smaller things below. To us, they all look alike and seem to have no
personality—as do the Chinese when we have not lived among them. Yet fruit flies must see
just as many subtle distinctions among themselves as we do among ourselves. From this, it is
but a short step to the realization that all forms of life and being are simply variations on a
single theme: we are all in fact one being doing the same thing in as many different ways as
possible. As the French proverb goes, Plus ca change, plus c¢’est la méme chose (the more it
varies, the more it stays the same). | see, further, that feeling threatened by the inevitability of
death is really the same experience as feeling alive and that all beings are feeling this
everywhere; they are all just as much “I” as [ am. Yet the “I”” feeling, to be felt at all, must
always be a sensation relative to the “other”—to something beyond its control and experience.
To be at all, it must begin and end. But the intellectual jump that mystical and psychedelic
experiences make here is in enabling you to see that all these myriad I-centers are yourself—

not, indeed, your personal and superficially conscious ego, but what Hindus call the
11



paramatman, the Self of all selves. 2 As the retina enables us to see countless pulses of energy
as a single light, so the mystical experience shows us innumerable individuals as a single
Self* (Fadiman 2011: 50-51).

Ctvrtou charakteristikou je dle autora uvédomeéni si nekoneéné energie. Kdy se jedna se o
energii vé¢nou, vSudypfitomnou, ktera tvoii vse, co existuje. Autor dale uvadi: ,,A classical
case of this experience, from the West, is recounted by Alfred Lord Tennyson in A Memoir
by His Son. A kind of waking trance | have frequently had, quite up from boyhood, when |
have been all alone. This has generally come upon me thro’ repeating my own name two or
three times to myself silently, till all at once, as it were out of the intensity of the
consciousness of individuality, the individuality itself seemed to dissolve and fade away into
boundless being, and this not a confused state, but the clearest of the clearest, the surest of the
surest, the weirdest of the weirdest, utterly beyond words, where death was an almost
laughable impossibility, the loss of personality (if so it were) seeming no extinction but the
only true life” (Fadiman 2011: 51-52).
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2 Metody navozujici zménény stav védomi

Metod navozujicich zménéné stavy védomi je mnoho, jelikoz prakticka ¢ast této prace je
zaméfena na ty navozené pomoci 5-MeO-DMT bude tato kapitola zaméfena zejména na
navozovani zménénych stavii védomi pomoci psychedelik a zejména pak na 5-MeO-DMT,
nicméné v ivodu zde uvedu vycet i dalSich moznych metod a na konci kapitoly bude popsana

urcitd anomalie, kdy ke zménénym staviim védomi dochézi spontanné.

Metody pouzivané k navozovani ZSV mizeme dé€lit na ty pouzivané davnymi nebo

domorodymi kulturami a na ty moderni vytvotfené védou.
Tradi¢ni metody:

- Kombinace riiznych forem bubnovani ¢i jinych zpisobt hry na bici nastroje, hudby,
zpévu, rytmickych tancti, zmén dechového rytmu

- Socialni a smyslova deprivace (pobyt v jeskyni, v pousti nebo ve vysokych horach

- Past

- Spankova deprivace

- Dehydratace

- Podavani silnych laxativ a jinych ocistnych prostredk

- Ruzné formy bolestivého sebetryznéni ¢i pousténi Zilou se ztratou znacného mnozstvi
krve

- Pozivani psychedelickych rostlin (Grof 2001: 28-29)

Moderni metody:

- PoZivani ¢istych alkaloidl z psychedelickych rostlin nebo syntetickych
psychedelickych latek

- Hypnoza

- Primadlni terapie

- Rebirthing

- Holotropni dychani

- Smyslova deprivace

- Biofeedback (Grof 2013: 19)
13



2.1 Psychedelika

»Skutecnost, ze je tézké ucinky psychedelickych drog piesné nebo diisledné popsat, vedla

k az zavratnému mnozstvi nazvu, které dostaly: Halucinogey nebo iluzinogeny (tedy
vyvolavajici halucinace nebo iluze), psychedelika (odhalujici mysl), entheogeny
(zprostifedkovavajici nabozenskou zkusenost), mystikomimetika (napodobujici mysticky
stav), oneirogeny (vyvolavajici sny), fanerotymy (zviditeliiujici pocity), fantastikanty
(vyvolavajici fantazie), psychodysleptika (rozrusujici nebo narusujici védomi),
psychotomimetika (napodobujici psychdzy), psychotoxiny (otravujici mysl), schizotoxiny
(toxické tak, Zze mohou zpUsobit schizofrenii), a delirianty (zpisobujici delirium) (Strassman

2010: 23).

Pojmem psychedelika se obecné oznacuji latky, které vas mtzou spolehlivé oddélit od
vaseho ega a vyvolat mystické nebo transcendentalni zazitky. Rozdil mezi psychedeliky
(entheogeny) a jinymi psychotropnimi latkami je v tom, ze entheogeny funguji jako
,hespecifické zesilovase psychiky* a navozuji pozménény nebo neobvykly stav védomi*

(Ferris 2017: 101).

Jelikoz psychedelik je nepfeberné mnoZstvi, jsou zde popsana jen n€kterd. Vybiral
jsem ty, které patii mezi nejzndméjsi a nejpouzivangjsi. Zameérné jsem se vyhybal latkam o
kterych se vedou spory, zda je mozné je mezi psychedelika zatadit (ketamin, MDMA,

marihuana,...)

Psilocybin, systematickym nazvem O-fosforyl-4-hydroxy-NN-dimetyltryptamin, je
obsazen v fadé halucinogennich hub (napft. rody Psilocybe, Copelandia, Panaeolus,
Conocybe) a téméf vzdy se uziva v této své piirozené podobé&. Psilocybinové houby byly
pravdépodobné soucasti lidské historie po mnoho tisicileti. UZivali je domorodi Americ¢ané,
pievazné ve Stiedni Americe, ale také v oblastech sahajicich az daleko na jih, k Chile. Z
obdobi okolo 5000 let pt. n. 1 se dochovaly starovéké malby vyobrazujici houbami pokryté
postavy, nalezené v jeskynich Tassili severniho AlZirska. Ve Stfedni i Jizni Americe se z
pozdé¢jsi doby nachazeji chramy ,,bohti hub" a kameny tesané do jejich tvaru. Prvni psané
zminky obsahuji rukopisy a malby $panélskych kolonizatori Mexika ze Sestnactého stoleti -

popisuji a vyobrazuji posvatné houby uzivané pii ritualech nazyvané teonanacatl. Tyto houby
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roku 1956 Robert G. Wasson dovezl do Evropy, aby z nich Albert Hoffmann izoloval a¢innou
latku psilocybin. Nasledovalo nékolikaleté obdobi vyzkumu psychoaktivnich ucinkd, dokud
nebyl psilocybin: spolu s LSD a ostatnimi psychedeliky postaven mimo zakon (Vejmola
2020). Podrobnému zkoumani efektd psilocybinu se zabyva ve své knize True Hallucinogens

Terence McKenna (McKenna 2014).

Meskalin je psychedelikum s nejdel3i doloZenou historii uzivani. Casti susenych
kaktust Lophophora williamsii byly nalezeny na archeologickém nalezisti v jihozapadnim
Texasu a uhlikovou metodou bylo jejich staii ur€eno na 5800-6000 let. Jeste starsi jsou pak
Casti zpracovanych kaktusti nalezenych v Peru, jejichz stafi bylo uréeno na 6200-6800 let.
Symbolika spojena s uzivanim psychedelickych kaktusti se objevuje v kultufe Chavin a
béhem doby Aztékii se rozsifila na dalsi izemi. Sifeni bylo zastaveno aZ conquistou. K
dal§imu rozsifovani doslo az koncem 19. stoleti. Z jithozdpadniho Texasu zacal na sever
pronikat novy typ moderni kaktusové ceremonie provadéného zbytky kmene Kiowa a
Comanche. Tyto ceremonie ziskaly legalni status a staly se soucasti cirkve Native American
Church v roce 1920. Od té doby se cirkev rozsifila po celé severni Americe a s ceremoniemi
toho to typu se miZzeme setkat i v Kanadé u kmene Saskatchewan. Tradice vyuZivajici
kaktusy rodu Trichocereus prezila vysoko v Andach conquistu a s jejimi zbytky se jesté dnes

miizeme setkat v horach Peru, Bolivie a Chile (Cink 2020).

LSD je krystalicka latka, k dostani je nej€ast&ji v podobé napusténého papirku s
barevnymi motivy, ¢i tablety o velikosti Spendlikové hlavi¢ky (mikrac). Méné obvykle miize
byt prodavano v kapalné forme. V roce 1938 Albert Hofmann poprvé izoloval 25. derivat
kyseliny lysergové, zkracené¢ LSD-25, z namelu- houby, ktera parazituje na obilninach. Az v
roce 1943 nahodou objevil psychoaktivni u€¢inky, které neobycejné upoutaly pozornost jeho i
celé akademické obce. Béhem 50. let LSD proniklo do rukou vetejnosti a epidemickou
rychlosti se rozsitilo do vSech socialnich tfid, predev§im v USA a Anglii. Pravé LSD mélo v
USA na svédomi vznik hnuti hippies a socidlni restrukturalizaci, v jejimz ¢ele stal Timothy
Leary, ptezdivany apoStol LSD. Odpovéd’ ze strany zdkonodarstvi pfisla v roce 1968, kdy
bylo LSD, spolu s ostatnimi psychedeliky, zatazeno do prvni kategorie kontrolovanych latek.
Uzivatel¢ vyhledavaji LSD piedevsim pro zédbavu a psychospiritudlni prozitky. Bézny zptsob

podani je oraln¢ (Gisty), ale vstiebat se do téla muze kteroukoliv jinou cestou (Vejmola 2019).
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Caapi, natem, yagé, pindé jsou n¢ktera jména, pod kterymi je v Jizni Americe znamy
psychoaktivni pfipravek ayahuasca; nazev ayahuasca v kecuanstin¢ znamena ,,lidna smrti"
nebo vino duchu. Stejny nazev jako samotny ptipravek totiz nese i lidna, ze které je
zhotovovan (Banisteriopsis spp.). Ayahuasca je odvar ze smési rostlin, ktera obvykle obsahuje
lidnu Banisteriopsis caapi a listy kefe Psychotria viridis, Zakladni suroviny se ale region od
regionu li$i. Ayahuasca patii mezi ptipravky tradi¢ni amazonské mediciny. Tento medicinsky
systém je zaloZen na animistickém piesvédceni, ze rostliny jsou stejné jako lidé obdareny
duchem, s nimz Ize komunikovat ve zménéném stavu védomi. Rostlinna fise je v amazonské
kosmologii uspofadana hierarchicky. Vévodi ji tzv. matky rostlin (sp. plantas madres), tzn.
rostliny s psychoaktivnimi u¢inky. Ayahuasca je jednou z nich. Takovéto rostliny jsou
povazovany za posvatné. Vzhledem k tomu, ze kromé 1é¢ebnych ucinkt ¢lovéku
zprostiedkovavaji rizna vidéni a vhledy, fika se jim rovnéz rostliny-uditelky. Praktici tradi¢ni
amazonské mediciny Véri, Ze nemoc vznika v disledku Gjmy zpisobené neptitelem nebo z

posedlosti zlymi duchy (Delgago 2021).

2.2 Bufo alvarius a 5-MeO-DMT

,,R0d Bufo obsahuje ptiblizné dve sté zastupcl. Sekrety jednotlivych druht se mezi sebou lisi
obsahem latek. Mezi latky obsazené v sekretu patii i dvé velmi potentni psychedelika: 5-OH-
DMT a 5-MeO-DMT. Zatimco bufotenin (5-OH-DMT) je obsazen v sekretu vSech zab rodu
Bufo, ropucha koloradska (Bufo alvarius) je jedina ropucha, u které bylo prokazano 5-MeO-
DMT, v suSeném zlazovém sekretu je ho obsazeno 5-15 %. Ropucha koloradska Zije kolem
hranice USA a Mexika, konkrétné v Arizoné (USA) a v pousti Sonora (Mexiko)* (Kysely
2018).

»Ackoli je 5-MeO-DMT samo o sobé schopno vyvolat odpovéd’ na serotoninovych
receptorech, je v t¢le dale demethylovano na aktivni metabolit 5-OH-DMT (bufotenin). Az
nasledné dochazi k pfeméné na neaktivni metabolity pomoci enzymu monoaminooxidazy A
(MAO-A). 5-MeO-DMT bylo poprvé izolovano z kiry Dictyoloma incanescens. Zdroje 5-
MeO-DMT se ¢asto pouzivaji jako ptisady do ayahuascy.

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze 5-MeO-DMT by mohlo byt syntetizovano v lidském

téle, konkrétné v SiSince (corpus pineale) a v sitnici. Rovnéz bylo v malych mnozstvich
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detekovano v lidskych télesnych tekutinach, konkrétné v moci, krvi a mozkomisni tekuting*

(Cink 2019).

Metzner uvadi, ze 5-MeO-DMT, stejné jako DMT je mozno uzivat koufenim nebo
vaporizaci. Uginek nastupuje v podstaté okamzité a u DMT odeznivéa po 3-5 minutéach,

zatimco u 5-MeO-DMT trva 15-20 minut. (Metzner 2021: 39)

Dale dodéva: ,,extrémné kratka doba plisobeni obou téchto tryptaminii, ktera souvisi
s jejich rychlou metabolizaci, rovnéz predstavuje farmakologickou bezpe¢nostni pojistku. At
uz je zkusenost extaticka, ¢i traumaticka, v 99 % ptipadt dochazi k navratu k normalnimu
védomi v téle usazeného ega béhem 5-15 minut, zvlasté pokud se sezeni odehrava

V bezpeném a zndmém prostiedi.

To neplati u latek jako LSD, psilocybin ¢i ayahuasca, u nichz jsou ,,bad tripy* znamy
svou obtiZznosti a zmatenosti, ¢asto vynaseji na povrch nezpracovana témata véetné

paranoidniho vnimani, a mohou trvat hodiny, nebo dokonce (ziidka) dny (Metzner 2021: 40).

5-MeO-DMT je také ale mozno uzivat Siupanim. V tomto ptipad€ nastup ucinku trva
déle (5-7 minut), ale stejné tak i doba plisobeni latky (az 45 minut). Metzner vidi vyhodu
Sfupani v tom, Ze delsi trvani G¢inku poskytuje vice ¢asu na meditativni, terapeutické nebo

Samanské postupy (Metzner 2021: 90).
Ucinky na psychiku

- Zména zrakového vniméni a zvyraznéni barev

- Komplexni geometrické vize

- Zménéné vnimani Casu a prostoru (az komplexni absence tohoto rozmeéru
- Zesileni emoc¢niho proZivani

- Mysleni v abstraktnich konceptech presahujicich jazyk

- NaruSeni proceduralni paméti

- Zména vnimani vlastniho ja (az pocit rozpusténi ega)

- Pocity ztraty vlastniho téla

- Pocity umirani

- Pocity jednoty a propojeni

- Bujnd pfedstavivost a snové vize
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- Pocit splynuti s vesmirem, dosahnuti osviceni, blazenosti ¢i bezbieh¢ lasky, mystické
prozitky

- Pocit vhledu do podstaty existence

- Paranoia

- Zmatenost

- Amnézie
Télesné ucinky

- Pocit napéti v téle

- Tlak na hrudi

- Ties a svalové kiece

- Poruchy hmatového ¢iti

- Nevolnost a zvraceni

- Rozsifeni zornic

- Poruchy termoregulace (ndvaly horka nebo chladu)

- Vysoké riziko srde¢ni arytmie (v piipad¢ poziti zabiho jedu)

- Prudké vykyvy krevniho tlaku (Cink 2019)

2.3 Psychospiritualni krize

K navozovani zménénych stavli védomi existuje nespocet technik viz nékteré zminéné vyse.
Pricemz je zajimavé, Ze k nim mize dochazet i spontanné. Grof to popisuje jako nasledky
psychospiritualni krize. V takovych pfipadech z divodu neznalosti této problematiky je
jedinec Casto povaZzovan za Sileného s psychickou poruchou, piestoZe u néj neexistuje zadna
biologické pficina jeho chovani, je jeho stav prohlasen za patologicky, kdy je nasledné 1écen
konven¢nimi metodami uZivanymi v psychiatrii, coz miZze dan¢ho jedince znacné€ poskodit.
Zatimco pfi pochopeni daného stavu a podpofeni jeho zvladnuti dochéazi u jedince k
pozitivnim transformacnim G¢inkim. Nejcastéji dochazi k propuknuti psychospiritualni krize
u lidi praktikujicich rizné duchovni techniky, kdy na ur¢ité trovni jejich duchovniho riistu
propukd pravé zminiovana psychospiritualni krize. Nicméné k jejimu propuknuti mtize dojit i

u Cloveka, ktery nikdy zadné duchovni praktiky neaplikoval.
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V Samanismu se tomuto stavu Casto fika tzv. Samanska nemoc, kdy dany jedinec,
pokud uspésné tuto psychospiritualni krizi zvladne, se stava Samanem kmene. Kalweit
k tomuto tématu piSe: ,,Draha mnoha Samanti za¢ina dramatickou epizodou zménéného stavu
védomi, kterou tradi¢ni zapadni psychiatrie vétSinou povazuje za projev vazné dusevni
choroby. Tento stav zahrnuje vizionaiské prozitky sestupu do podsvéti, utoky démond,
nelidské muceni a zkousky, po nichz obvykle néasleduje zazitek smrti, znovuzrozeni a vstup
do nebeskych sfér. Behem této doby miize budouci Saman zakouset Sirokou Skalu extrémnich

emoci a chovat se velmi nezvykle (Kalweit 2015: 93)

Ovsem v nasi spolecnosti se ¢asto jedincum takto ,,postizenym" nedostane potiebného
pochopeni a ¢asto to pro né konci tragicky. Pfi¢ina propuknuti tohoto stavu u téchto jedincti
nebyla doposud objasnéna. (Grof 2015: 16-42) Samanskou nemoci se dopodrobna zabyva
napiiklad Terence McKenna ve své knize The Invisible Landscape: Mind, Hallucinogens, and
the 1 Ching (Mckenna 1994: 9-29) nebo Mircea Eliade v knize Samanismus a archaické
techniky extaze (Eliade 2017: 48-110).
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3 Rizika

Rizika spojena s navozovanim zménénych stavii védomi vychazi mimo jiné ze dvou
okolnosti, které zménény stav védomi doprovazeji a témi jsou set a setting. Samoziejme
dalsim faktorem pii navozovani zménéného stavu védomi pomoci psychedelik, je kvalita a

mnozstvi konkrétni psychedelické latky.

3.1 Set

Jedna se ve své podstaté o stav mysli, ktery ¢loveék proziva. Nejenze se to tyka jeho
aktualniho stavu v danou chvili, ale jedna se i 0 dlouhodobéjsi vliv jeho biologickych a
psychologickych vlastnosti. Do setu jsou zahrnuty také psychologické a fyziologické faktory,
jako momentalni nalada, zdravi, nemoc, naposledy konzumované jidlo a piti a v neposledni
fad¢ také ptistup ke zménénym staviim védomi (jak ke konkrétnimu, tak ptipadné i k tém
prozitym v minulosti). Také sem patii dlouhodobé charakterové vlastnosti, jakymi jsou
naptiklad Stédrost nebo lakotnost a podobné. V posledni fadé se také bere v potaz pocet

konkrétnich receptort v mozku a celkové senzitivita jedince na konkrétni latky.

3.2 Setting

Pojem setting odkazuje zejména na prostor, v némz se cely proces odehrava. Vliv ma, zda se
odehrava udélost v interiéru €1 extreriéru, zda je atmosféra okoli ptijemni, ¢i naopak,
bezpecna a pohodlna nebo je naopak prostiedi nebezpecné a chaotické. Dalsim diileZitym
faktorem, ktery zaujima misto v settingu je pisobeni ostatnich osob v okoli osoby proZivajici
zménény stav védomi. Zalezi na tom, jaky vztah osoby v okoli k danému jedinci maji, za
jakym ucelem jsou ptitomny, zdali hraji néjakou dtlezitou roli v dané situaci. Hrat roli maze i
zda sami maji zkuSenost se zménénymi stavy védomi a jsou schopni se vcitit do osoby, jez
tento stav zrovna proziva. Dale se také bere v tivahu, jak jsou dané osoby obleceny, jak se

v daném prostoru pohybuji nebo dokonce jaké vydavaji pachy (Strassman 2010: 40-41).

3.3 Nebezpeéné kombinace

Dalsim faktorem, ktery miize ovlivnit prozitek je kombinace psychedelik s jinymi latkami,

které mohou pusobit negativné s psychedeliky.
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Antidepresiva (napt. SSRI, SNRI, IMAO): Kombinace psychedelik s antidepresivy mize
nepfedvidateln¢ zménit prabeh intoxikace a miize dojit i k Zivot ohrozujicimu stavu zvanému
serotoninovy syndrom. Zvlasté nebezpecné jsou kombinace s inhibitory MAO, naptiklad 1éky
s ucinnou latkou moklobemid (AURORIX) nebo rostlinné extrakty obsahujici harman,

harmalin, harmol apod. —

Marihuana: nepiedvidatelné deformuje ucinek psychedelik. Narusuje pozornost,

znesnadiiuje moznost integrace prozitku a zvysuje pravdépodobnost ,,flashbackt".

Stimulanty: zesiluji uzkost a zvysuji riziko vzniku myslenkovych kruhti, které mohou byt pro

uzivatele velice nepfijemné. Dale zvySuji z4téZ srdecné-cévniho systému.

Tramadol: atypicky opioid vyskytujici se v Iécich proti bolesti (napt. DORETA, FOXIS.
MABRON, PROTRADON aj.). Snizuje prah pro vznik kfec¢i. V kombinaci s psychedeliky
zvysuje riziko epileptického zachvatu a rovnéz rozvoje serotoninového syndromu (Cink

2019).

3.4 Bad Trip

Jednim z negativnich nasledkd, ktery mlize nastat pii psychedelické zkuSenosti je tzv. bad
trip. ,,Bad trip* je hovorovy vyraz, ktery oznacuje neptijemny zazitek v reakci na
psychoaktivni drogy, konkrétn€ psychedelika nebo halucinogeny. Tato reakce vyvolana
drogou muze zpusobovat od pocitli izkosti a izolace az po projevy extrémni docasné
psychozy charakterizované ztratou identity, paranoiou a emo¢nimi stavy hriizy. V nejhorSich
ptipadech byli néktefi lidé, ktefi méli bad trip, hospitalizovani nebo uvéznéni pro zvysenou
agresivitu. Jednim z tragicky nestastnych ptipadu je ptipad vladniho experimentu; kdy Dr.
Olson, biochemik, spachal n¢kolik dni po poziti LSD sebevrazdu. (Alleydog.com)

3.5 Flashbacky

Dalsim castym negativnim jevem spojovanym s uzivanim psychedelik jsou tzv. flashbacky.
Jedna se o nasledky dlouhodobéjsi, které pretrvavaji i kdyz uz dané psychedelikum piestalo
pusobit. Strassman uvadi: Zablesky minulosti (flashbacky) jsou epizody, béhem nichz dochazi

k znovuprozivani uréitych vjemovych, kognitivnich nebo emocionalnich prvka
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psychedelického zazitku po urcitém obdobi bez drog. Vétsina téch, kteti takovéto zazitky
maji, je 1¢kartim nehlasi, protoze jim pfipadaji zajimavé, zdbavné nebo protoze jsou asove
omezené. Lékatim takové symptomy oznamuji jen tehdy, pokud jim tyto zablesky minulosti

néjak narusuji béZzné fungovani a pfinaseji obtize* (Strassman 2010: 43-44).

3.6 Porucha posthalucinogenniho vnimani (PHPD)

24

tomu u flashbackti. PHPD je nepfijemna a vysilujici choroba, ktera se ve vétsing€ pripada tyka

vizualnich vjemi. Jeji etiologie neni pfili$ jasna a obtizné se 1é¢i (Strassman 2010: 44).
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4 Mystéria smrti a Zznovuzrozeni
,Mystéria smrti a znovuzrozeni predstavovala ve starovékém svété dalsi dulezity zplisob

prozitkového nacviku umirani. Tyto obfady byly zaloZzeny na mytologickych ptibézich, v
nichz vystupovala riznd bozstva, ktera zemftela a byla opét ozivena, ¢i navstivila podsvéti -
i mrtvych - a bez thony se vratila zpét. Pochopeni dynamiky téchto mystérii a jejich
souvislosti s pfibéhy smrti a znovuzrozeni bozstev a rtiznych legendarnich hrdint si zadalo
upln€ nové pojeti povahy a ucelu myti. Myty jsou totiz tradicné¢ povazovany za vyplod lidské
fantazie" (Grof 2017: 47). Podle Josepha Campbella v§ak vychazi veskera mytologie z
kolektivniho nevédomi lidstva, ¢imz se da také vysvétlit pro¢ maji odlisné kultury, které spolu
nemohli nikdy pfijit do styku, stejné myty (myty jednotlivych kultur se také mohou lisit,
podle toho, zda dané kultura byla lovecko-sbérac¢skéa nebo zeméedélska, ale zékladni myty jsou
principieln€ stejné), byt’ s jinymi jmény postav a jinym prostiedim. Joseph Campbell tvrdi, ze

myty je potieba chapat alegoricky, nikoliv doslovné. (Campbell 2016: 20-25)

Mezi nejznaméjs$i mystéria patii Eleusinskd mystéria, jeZ se konala ve starovékém
Recku. V Eleusing, jez leZi asi 40 kilometri od Athén. Tato mystéria se konala po dobu téméf
2000 let (1600 pt. n.1. - 392 n.1.). Obtady byly zaloZzeny na mytu o bohyni Déméter a jeji dceti
Persefoné. ,,Persefona byla unesena Hadem, bohem podsvéti. Na zékrok Dia ji sice pozdéji
propustil, ale pod podminkou, Ze se k Hadovi bude vZdy na tfetinu roku vracet" (Grof 2017:
53). Tento mytus byl zasvécenci chapan jako alegoricky piibéh symbolizujici pravidelné
uvéziiovani a omezeni duse ve hmotném svété a nasledné osvobozovani. Jednalo se v podstaté
o myslenku reinkarnace, proto jsou také Eleusinskd mystéria fazena mezi mystéria smrti a
znovuzrozeni. (Hall 1928: 29-33) Jelikoz vyzrazeni tajemstvi téchto mystérii bylo trestdno
smrti, tak se po dlouhou dobu nevédélo dodnes tplné€ nevi, co se tam pii obfadech skutecné
dé€lo. Jednou z teorii bylo, ze se tam hrala divadelni pfedstaveni, tato teorie byla ovSem
vyvracena z mnoha divodl. Az Albert Hofmann (objevitel LSD) ve spolupraci R. G.
Wassonem a C. A. P. Ruckem se vydali do Eleusiny zkoumat toto tajemstvi a pfisli na to, Ze
kli¢em téchto mystérii byl ndpoj zvany kykeon, ktery byl zacastnénym podavan. Zjistili, ze
tento napoj obsahoval latku podobnou LSD a zptsoboval zménéné stavy védomi. Podle
dnesnich informaci, se odhaduje, ze se mystérii zii¢astiovalo najednou kolem 3000
zasvécencl, coZ je poméerné velky pocet, vzhledem k tomu, Ze vS§em byl podavéan napoj
meénici stav védomi. Mezi ucastniky mystérii smrti a znovuzrozeni byla i velmi zndma jména

z historie, v€etné matematika Pythagora, filozofy Platona, Aristotela, Epiktéta, vojeviidce
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Alkibiada, dramatika Euripida, historika Plutarcha, basnika Pindara, cisafe Marca Aurelia,

filozofa Marca Tulia Cicera, jenz popsal eleusinskd mystéria nasledovné:

,Nic nestoji vys nez tato mystéria. Zmirnila nasSi povahu a zjemnila zvyky, byli jsme
divosi, ale diky nim se z nds stali skutecné lidé. Ukazala ndm nejenom to, jak se z zivota tésit,

ale naucila nas i umirat s nad¢&ji” (Grof 2017: 47).

V tomto uryvku zmifiuje na konci Cicero umirani s nadéji, jez by mohlo nasvéd¢ovat
tomu, co se tvrdi o tcastnicich téchto mystérii, a to, ze po absolvovani se u zacastnénych
neprojevoval strach ze smrti. Déle se zde vynofuje otdzka, jak tato mystéria ovlivnila mysleni
a jaky to mélo vliv na objevy né&kterych vyse zminovanych. JelikoZ i nase moderni historie
zna spoustu védct, jez ucinili své objevy praveé diky uzivani latek ménicich védomi. Asi
nejznamejSim pripadem je objeveni struktury DNA Jamesem Watsonem a Francisem
Crickem, kdy hlavné Francis Crick uvedl, ze strukturu DNA objevil pravé diky uziti LSD.
DalSim piikladem bylo objeveni serotoninu a jeho funkei farmakologem Sirem Johnem
Gaddumenm, jez provad¢l autoexperimenty s LSD. Jednim z dalSich vyznamnych védct, ktery
se proslavil také svymi experimenty s LSD a ketaminem byl John C. Lilly. S témito latkami
Casto provadél autoexperimenty a o svych prozitcich napsal n€kolik knih. Rovnéz
experimentoval se stimulaci mozku. B&hem svych experimentl vynalezl elektrodu, ktera se
dala bezpe¢né€ implantovat do mozku. Diky tomu objevil zpusob, jak bezpe¢né stimulovat
mozek a pfispél tak k novému oboru: neuroprotetice, ktera se zabyva implantaty, které
podporuji nebo nahrazuji ¢innost ¢asti nervového systému nebo smysli. (Kysely 2019) Tyto
piiklady nasvéd€uji tomu, ze 1 zménéné stavy védomi navozené pii eleusinskych mystériich
mohly stat za n€kterymi objevy zicastnénych. I ptes jejich pravdépodobny piinos (o emz
svédci 1 doba jejich trvani, jelikoZ pokud néco udrzi zjem lidi skoro 2000 let, nebude se
nejspise jednat o néco nesmyslného) byla tato mystéria nasilné potlacena ze strany cirkve,

jelikoz byla povazovana za pohanska.

Ptestoze eleusinskd mystéria jsou pravdépodobné nejznaméjsi, tak nejsou zddnou
vyjimkou, mystéria smrti a znovuzrozeni se totiz konala po celém svété. JelikoZ skoro kazda
kultura méla myty o smrti a znovuzrozeni, na nichz byla tato mystéria postavena. Mezi
nejstar$i mystéria smrti a znovuzrozeni patfily babylonské a asyrské obfady IStar a Tammuze,
jez byla zalozena na mytu o bohyni IStar a jejiho sestupu do podsvéti, které ovladala jeji sestra
bohyn¢ Ereskigal, jejim ukolem bylo v podsvéti ziskat elixir schopny vratit Zivot bohu
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Tammuzovi. Dionysovy obiady byly zase zalozeny na mytu o Dionysovi, jenz byl roztrhan
Titany a nasledné oziven, kdyz Pallas Athéna ziskala zpét jeho srdce. A ve staroegyptskych
chramech Isidy a Osirida, jez vychazela z mytu o Isis a Osiridovi, byli zasvécenci nuceni
dodrzovat propracovany sled stradéni, aby se naucili pfekondvat strach ze smrti a ziskali

piistup k esoterickym znalostem o vesmiru a lidské piirozenosti. (Grof 2017: 53)

Ptestoze se jednotliva mystéria po celém svété v riznych vécech liSila, nékteré
charakteristické rysy byly spole¢né pro vSechna, jak popisuje ve své knize Myty, sny a

mystéria Mircea Eliade. Jednalo se o pét nasledujicich spole¢nych rysi téchto mystérii:

1. Mystérium za¢ina odchodem zasvécené¢ho od rodiny, nékam na osamocené misto,
nejcastéji do buse. V tom uZ je prvotni symbol smrti, jelikoZ les a temnota symbolizuji

podsvéti.

2.V busi byva casto zasvécovaci chyse. V ni je zasv€covany podroben nékolika zkousSkam a
poucen o tajnych tradicich. Tato chySe ma symbolizovat matefské bficho. Symbolicka smrt
zasvécovaného znamena navrat do embryonalniho stavu, ktery je ale potieba chéapat
kosmologicky, nikoliv fyziologicky, tento zarodecny stav totiz symbolizuje navrat do

predkosmického zptisobu byti.

3. Dalsi obfady maji objasiiovat symbolismus zasvécovani smrti. Casto byvaji zasvécovani
pohibivani nebo ukladani do Cerstvé vykopanych hrobt. Nasledné jsou podrobeni fyzickému

mucenti, které méa symbolizovat poZirani a roztrhani démonem nebo Selmou.

4. Pot¢ je zasvéceny bran jako znovuzrozeny ¢lovek, €asto je mu piidéleno nové jméno nebo

je jeho télo oznaceno symboly znovuzrozeni pomoci tetovani nebo krouzkovani.

5. V nékterych piipadech je na konci zasvécenému piikazano zabit cloveéka. ,,Zasvécovany
musi zabit clovéka, protoZe to pfed nim ucinil bih, ¢i Iépe, on, zasvécovany, byl uz pii
iniciaci timto bohem zabit, poznal smrt. Musi zopakovat, co mu bylo odhaleno, mystérium

ustanovené bohy za mytickych ¢asi.* (Eliade 1998: 168-171)

A Eliade také popisuje zasvéceného nasledovné: ,,Zasvécenec neni jen znovuzrozeny: je
to Clovek, ktery vi, znd mystéria a mél zkuSenosti metafyzického fadu. Postupné se dozvida
posvatna tajemstvi: myty o bozich a pocatku svéta, skute€na jména boht, pravdu o bzuc¢écich,

ritudlnich nozich atd. Zasvéceni znamena duchovni dospé€lost, v ndbozenské historii lidstva se
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vzdycky setkame s timto tématem, zasvécenec, ten, kdo poznal mystéria, je ten, kdo vi‘
(Eliade 1998: 168). Védéni ziskané pii téchto zasvécenich mize hrat svou roli i v souvislosti

S moci uvniti spole¢nosti, jak o tom pise Eriksen (Eriksen 2008: 295).
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5 Uméni a psychedelika

Psychedelika ¢asto vyvolavaji bohatou zaplavu vizualniho obsahu. Clovék mize napiiklad
vidét velmi slozité vizudlni vzorce, nebo krajiny jinych svétl a tajemné bytosti - ¢asto
andélské nebo démony. Barvy jsou ¢asto vnimany jako extrémné¢ intenzivni a objekty se
mohou transformovat na bizarni a neobvyklé tvary. Vize, jako jsou tyto, musi byt pro vizualni
umeglce velmi zajimavé. Vétsina vyzkumnikl v oblasti psychedelické kultury vSak bude stéle
mit problémy pfijit s uspokojivym seznamem vizudlnich umélct, kteti pfiznavaji vyznam

psychedelik v jejich pracich (Larsen 2011).

Je pravda, Ze existuje spousta psychedelického uméni. Obvykle se vSak tento termin
pouziva spise k popisu konkrétniho estetického nez uméni ptfimo ovlivnéného
psychedelickymi drogami. Typicky pohled na toto téma je doloZen uméleckym kritikem
Kenem Johnsonem, ktery je autorem filmu Are You Experienced?: How Psychedelic

Consciousness Transformed Modern Art:

,»Myslim si, Ze by byl hodny projekt pro sociologa nebo historika, aby zjistil, kdo, co a
kdy a kde, aby poskytl n¢jaké empirické zaklady pro spekulace o vlivu drog na uméni, nejsem
ani vybaven, ani naklonén délat tuto praci. Nezajima mé nutné vliv drog na konkrétni

jednotlivce, ale vliv psychedelické kultury obecné na umélce*“(Johnson 2011, 8).

Podobny piistup se nachéazi v psychedelickém filmu Davida S. Rubina: Psychedelic:
Optical and Visionary Art Since the 1960s, které zkouma vizudlni dopad, ktery psychedelicka

kultura méla na umélce pracujici za poslednich pét desetileti.

Ackoli Johnson a Rubin odvedli skvélou a velmi vitanou praci, vyvstava dulezita
otazka: Kolik umélct oznacenych jako ,,psychedelicti se skute¢né citi komfortné, pokud jsou
takto kategorizovani? V dnesnim vysoce profesionalnim uméleckém svété je pravdépodobné,
ze alesponl n¢ktefi umélci povazuji asociaci za problematickou. Diivody se mohou
samoziejmeé lisit, ale pravdépodobné je jednim z nich 1 napojeni na drogovou kulturu. Mozna
to je ditvod, pro¢ Johnson upozornuje, ze ¢tenaiim jeho knihy je doporuceno
,hepredpokladat, ze jakykoli diskutovany umélec... viibec uzival drogy nebo by souhlasil s

tim, ze drogy vyvolané zkuSenosti ovlivnily jejich uméni (Johnson 2011, 8).
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Diskuse o psychedelickém uméni jsou ¢asto omezeny na spekulace, kde kritici nékdy
vidi vlivy ,.tripu v uméleckych dilech, ktera ve skutecnosti maji s psychedelickym zazitkem
jen malo spole¢ného, zaménuji je s tématy, jako jsou stavy snd, spiritualita New Age nebo

okultismus.

Kli¢ovou postavou, pokud jde o zdpadni uméni ptimo ovlivnéné psychedeliky, je
belgicky francouzsky vizualni umélec a spisovatel Henri Michaux. Jiz v 60. letech byl

povazovan za ,,prukopnika v psychedelickém uméni®.

Michaux nebyl v té dob¢ jedinym zapadnim experimentatorem s psychedeliky. Dva roky
pted nim, popsal Aldous Huxley své zazitky na meskalinu ve své eseji Doors of Perception

(Larsen 2011).

Ze soucasnosti muizeme zminit napiiklad umélce Pabla Amaringa, ktery se ve svém
uméni nechava inspirovat vizemi a zazitky, které prozil po ceremonialnim uZiti ayahuascy. O

svych zacatcich promluvil v jednom rozhovoru nasledovné:

,»Pak jsem si zacal myslet, Ze pro n¢j mizu malovat v§echny véci, které jsem vid¢l ve
svych vizich, a vSechny véci, které mi byly vysvétleny. Ale musel jsem to udé€lat v tajnosti,
protoZze i kdyz lidé vidéli fotografie toho, co jsem namaloval, fikali, Ze jsem se zblaznil, ze
jsem byl zmateny a maloval démonské véci! Tyto poznamky mé trapily. V Pucullpé jsem
nikdy nemohl mit vystavu. Luna tedy fekl ,,Maluj pro me*. A ud¢lal jsem dvé fotografie vizi
pro jeho pfisti navstévu, a kdyz vidé€l ty obrazky - jeden z nich je v muzeu Washingtonu DC a
druhy na stockholmské univerzité - udélal si stovky jejich fotografii. Ale fekl jsem, Ze je mlze
vzit pry€. A to také udélal, vzal si je zabalené v obrovské krabici. Prodali je a poslali mi
penize. Poté fekli, Ze uz nechtéji zadné dalsi krajiny, pouze vize! Studovali je a fikali, Ze na
obrazcich nasli jazyk a biologii, takze jsem je pozd¢ji zacal vysvétlovat. Ale nikdy jsem je zde

nemohl ukézat lidem. Tak to vSechno zacalo* (Charing 2018)

Vlivem psychedelik na uméni se také zabyva americky psychiatr ¢eského piivodu
Stanislav Grof. Ten v rozhovoru pro porad ArtCafé vysvétluje, ze uméni pod vlivem
psychedelik se mize podobat hned né¢kolika uméleckym smériim, ale zaroveii i uméni
primitivnich narodi nebo uméni psychiatrickych pacienta (naptiklad pacientti se schizofrenit).
Dle jeho nazoru neni vliv psychedelik na uméni zdaleka u konce, ¢emuz nasvédcuje i ¢im dal

vzrustajici nartist zdjmu o psychedelika v soucasnosti, diky kterému by mohlo dojit k
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destigmatizaci psychedelik, diky cemuz by se spousta umélcti nemusela tajit s tim, Ze ¢asto

stoji za jejich kreativitou nebo inspiraci pfi tvorbé dél (Grof 2018).
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6 Metodologie

Pfestoze mym plivodnim zamérem bylo provést vyzkum pomoci polostrukturovanych
rozhovort s respondenty, nakonec byl u¢inén pomoci focus groups. Tato metoda byla
vyhodna zejména diky tomu, ze respondenti tvoti skupinu pratel, ktefi maji zkusenost S
prozitkem, navzajem tedy doplitovali své vypovédi, jelikoz nektefi se i ritudl Gi¢astnili spolu
a integrace zazitku nebo naslednd psychické podpora se také odehravala mezi nimi. Nékteti to
tesili vice uvnitt této skupiny, nez naptiklad s rodinnymi prislusSniky. Zaroven tato metoda
méla vyhodu, Ze respondenti navzdjem podnécovali diskusi na témata, na kterd by mé
nenapadlo se ptat, jelikoz jsem nemél zkusSenost s timto zazitkem, a tudiz plnou znalost toho
co muze obnaset. Hendl ve své knize o metodologii vyzkumu k tomuto typu metody uvadi:
»Skupinové interview ma nékolik vyhod. Béhem kratké doby se ziska kvalitni informace od
skupiny lidi, a ne pouze od jedné osoby. V tomto typu sbéru informaci se bezprostfedné
hodnoti kvalita informace, protoze lidé vzajemné kontroluji své vypovédi a dochézi

k vyrovnavani stanovisek. Skupinova dynamika pfispiva k zaméfeni na nejdulezitéjsi témata.
Zarovei lze jednoduse zjistit, kdy nastava ve skupiné souhlas nebo nesouhlas s uréitym typem
tvrzeni. Navic je skupinové interview pro Gcastniky zédbavné. Urcité nedostatky skupinového
interview plynou prave z toho, Ze rozhovor probiha ve skuping€. Zodpovidani dané otazky

zabere mnoho ¢asu, protoz je nutné uvazit nazory vsech ucastnika“ (Hendl 2005: 184).

Dale bych chtél jesté zdlraznit, jelikoZ si uvédomuyji, Ze n€které popisy mohou znit
nadnesené nebo kontroverzné, ze vSe popsané v nasledujici ¢asti vychazi pouze z informaci,
které mi byly sdéleny mymi respondenty a nic jsem k nim nepfidaval. Nejedna se tedy o mé
nazory ¢i domnénky, ani o informace ze zdrojti uvedenych na konci této prace. A tyto
informace jsem se snazil uvadét v co nejautentictejsi podobé. Z tohoto diivodu popisuji
nekteré véci 1 pomoci pojmd, jez pouzivali sami respondenti. Toto zduraznuji 1 proto, Ze
nekteré ¢asti jsou psané stylem, ktery by mohl vytvaret dojem, ze se jedna o obecnd tvrzeni, je
to z diivodu, abych nemusel u kazdé veéty uvadet, ze se jednd o tvrzeni nebo vypoved’

respondentd.
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6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je pomoci rozhovort s respondenty ziskat relevantni informace o jejich
zkusenostech pojicich se s ucasti na ritualnim uziti 5-MeO-DMT. A tyto odpovédi
zanalyzovat, takovym zptsobem, aby v nich bylo mozné nalézt odpovédi na zvolené

vyzkumné otazky popsané nize.

6.2 Vyzkumné otazky

Co vede jedince k u ziti 5-MeO-DMT?
Jaky je pribéh zéazitku navozenym touto latkou?
Jakym zpiisobem je tento zazitek ovlivnil?

Tyto otazky jsem si zvolil na zaklad€ prostudované literatury k tomuto tématu. Protoze se
domnivam, Ze ziskanim odpovédi na tyto otazky je mozno ziskat informace, které mohou
naznacit jaky typ lidi inklinuje k t€émto aktivitam, ptibliZit lidem, ktefi nemaji zkuSenosti

s témito prozitky jejich pribeh a nasledné zmény v osobnosti a mysleni daného ¢loveéka.

6.3 Etické hledisko

S respondenty jsem byl pfedem domluven na tématech rozhovoru a zeptal se jich, zda jim
uvefejnéni nasich rozhovorl nebude vadit. Zaroven byli vSichni ujisténi, Ze v praci nebudou
Pti rozhovorech bylo zdkladem zejména pohodli respondentt, aby jim nebylo odpovidani na
otazky neptijemné. Kazdy mél moznost na otdzku neodpovédet, pokud se to tykalo obsahu,
ktery nechtél sd€lovat. VSichni respondenti po ukonceni rozhovoru nasledné souhlasili s

uveiejnénim vysledkl rozhovorti v mé praci.

6.4 Predstaveni respondentii

Mymi respondenty je skupina péti lidi, ktefi se vSichni zacastnily ritualu s uzitim 5-MeO-
DMT ze Zaby Bufo alvarius. Kontakt na respondenty jsem ziskal pfes jednoho zndmého, ktery
se s jednim z respondentii kamaradi. S respondentem ptedjednal, Ze s nim budu moci ud¢lat

rozhovor na toto téma. Pfi prvnim telefonickém kontaktu mi tento respondent sdélil, Ze zna
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dalsi Ctyfi lidi, ktefi také maji tento zazitek. A také mi sdélil, ze se pravidelné kazdy tyden

v nedéli schazi na ranni meditaci, po které nasleduje spolecnd snidan¢ a diskuse o
nejriiznéjsich tématech, takze by byla moznost vyzpovidat je vSechny, pokud bych nékterou
ned¢li k nému dorazil. Tuto nabidku jsem pfijal velice rad. Jednalo se o 2 Zzeny a 3 muze,
vSichni ve stfednim véku. Bliz§i charakteristiky respondentii nebudu kviili anonymizaci
popisovat. Kromé respondentky ¢. 4 nemél nikdo z ostatnich respondentti pfedchozi
zkuSenosti se zmeénénymi stavy navozenymi pomoci psychedelik. Respondent €. 1 zazil
zmeéneéné stavy védomi pii meditacich, ale ty podle popisu nebyly srovnatelné s tim, ktery
zazil po uziti 5-MeO-DMT. Tato informace mne celkem piekvapila, jelikoz bych necekal, Ze
n¢kdo si ke své prvni psychedelické zkusenosti vybere psychedelikum, jez je povazovano za

nejsilngjsi na svete.
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7 Vysledky vyzkumu

V této casti chei uvést zpracované informace, které jsem ziskal od svych respondentt. Jedna
se zejména o informace, které maji odpovédét na vyzkumné otazky uvedené vyse. Informace
od respondentt jsou ¢lenény do jednotlivych kapitol podle toho, jaké konkrétni oblasti se
tykaji. Z divodu absence audio zaznamu rozhovort nebudou tyto ¢asti obsahovat moc

piimych citaci z rozhovort.

7.1 Divody

Jako diivod tucasti na ritudlu respondenti uvadéli sviij osobni rozvoj. Viceméné vsichni

V oblasti své spiritudlni stranky, na jejimz rozvoji pracovali jesté pted ucasti na ritualu.
Nejdéle respondent €. 1, ktery se vénuje meditacim okolo 20 let. Vyjimkou byl pouze
respondent €. 4, ktery uvadél, ze ho k tomu piimély reference o zazitku od jeho zndmych,
kteti mu to doporucovali a u kterych vid¢l, jak to ovlivnilo jejich Zivot v pozitivnim slova
smyslu. Prvni z respondenttl, kdo tento ritudl podstoupil byl respondent ¢. 1, ktery to také
doporucoval 1 ostatnim respondentim. A nasledné&, po jejich Gi€asti jim pomahal pfi integraci

zazitku.

7.2 Priprava

Ritual se zabou Bufo alvarius neza¢ina az uzitim latky. Nybrz za¢ina pfipravou na samotny
zazitek, a to jak na fyzické, tak 1 psychické irovni. Neni to samoziejmé podminkou, je to na
zodpovédnosti kazdého, jak poctivé a svédomité bude dbat na svou piipravu. Nicméne moji
respondenti tuto pfipravu nepodcenili a pravdépodobné i diky tomu prosli zazitkem v podstaté
bez zavaznych komplikaci, jak bude popsano dale. Respondenti se dokonce vyjadiovali
kriticky na adresu ,,psychonautti". Jak nazyvaji jedince, ktefi jen ,,sbiraji" psychedelické
zazitky, jen pro ty zazitky samotné, nikoliv z hlediska néjakého osobniho rozvoje, hlubsimu
porozuméni sebe sama apod. S témito lidmi se respondenti setkali 1 pfi své Gcasti na ritualu.
Rikali o nich, Ze piipravu na ritudl neméli skoro zadnou ani u nich nebyla vidét zadna pokora

pied medicinou. Naopak, chtéli to mit co nejrychleji za sebou a uz si planovali co vyzkousi
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pristé. Priprava se skladala z dodrzovani ptisné diety minimaln¢ tyden pied ucasti na ritualu a

druhou slozkou piipravy bylo psychické nastaveni.

Dieta - skladala se v podstaté jen z konzumace zeleniny, dale byly povoleny i nékteré
druhy ovoce, vétSina respondentil, ale zvolila konzumaci pouze zeleniny, pro vétsi jistotu,
jelikoz nekteré druhy ovoce jsou sporné. Dieta se dodrzuje kvili procisténi téla pred ritualem,
a také aby po poziti mediciny nedoslo ke zvraceni. Jednomu z respondent se prave
nedodrzeni diety tésné pred ritudlem vymstilo, jelikoz chvili pfed Gc¢asti na ritudlu snédl hrst

bortivek, coz zptsobilo vyse jmenovany negativni efekt nedodrzovani diety.

Psychické nastaveni - respondenti zduraznovali, Ze je dulezité urcit si svij zamér, se
kterym chce ¢lovek ritudl podstoupit. Na tento zdmer by se mél sousttedit co nejvice jak
béhem piipravného obdobi na ritudl, tak az do samotného zacatku ritudlu. Behem ucinki
mediciny uz samoziejmé neni mozné se na sviij zamer soustredit, jak bude popsano dale.
Dalsi dulezitou soucasti psychické ptipravy je jit do ritualu beze strachu. Podle respondenti je
totiz strach nejvétsi prekazkou hladkého priibéhu zazitku. Clovék by se mél uéastnit ritualu
odpocaty v psychické pohodég. Idedlni pfipravou je také meditacni praxe v obdobi pred
ritudlem. Nékteti z respondentll zmitiovali, Ze byli pfipraveni svou Uc€ast na ritualu zrusit
klidné€ 1 okamzik pted casti, pokud by je piepadl strach nebo tizkost zplisobend védomim
rizik ritudlu. Saman se pry dokonce i respondentil nékolikrat pfed podanim mediciny ptal, zda

jsou skute¢né rozhodnuti, Ze to chtéji opravdu podstoupit.

Respondent €. 4 se rozpovidal, Ze mél zeyjména obavy z toho, kdyZ slySel vypravéni
svych pratel, jak jim ucast na ritudlu zménila Zivot, aby ho to nezménilo zplisobem, jakym by
sam nechtél. Konkrétné naptiklad fikal: ,,Bal jsem se toho, abych po vykoufeni Zaby nezacal
chodit po Praze bosej a v batikovanym tri¢ku nebo abych nechtél zit né¢kde v lese v n&jaké
jeskyni.*“ Zaroven se bal, aby mu vSe, co dosud povazoval za diilezité nezacalo ptipadat
zbytecné. Sdélil mi také, Zze mél kamarada, ktery podnika a ktery se také ti¢astnil ritudlu
s bufo alvarius. Celkem ho pry uklidnilo, kdyz zjistil, Ze kamarad podnika i nadale po zazitku
béhem ritudlu. I kdyZ mu pry kamarad sdé€lil, Ze uz podnika trochu jinak, zakazky si pry
vybira daleko peclivéji, a hlavné podle toho, které mu davaji smysl a bavi ho. Po rozhovoru
S timto kamaradem si respondent fekl, Ze ho to asi nezméni zas tak moc a rozhodl se ritual
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podstoupit. Tvrzeni tohoto respondenta o jeho obavach tykajicich se zivota stranou nékde
Vv jeskyni vyvolalo mezi respondenty mensi debatu o tom, zda by to vlastné bylo mozno brat
jako néco Spatného, pokud by to bylo to, co by ¢lovéka skute¢né napliiovalo, byt’ by pred tim

necht¢l, aby se to stalo.

Dalsim dilezitym krokem je samoziejmé zvolit si spravného Samana. Respondenti
uvadeli, ze je samoziejme tézké najit toho spravného, zejména vzhledem k tomu, ze se jedna
o ¢innost, ktera neni legalni. TakZe neexistuji zadné oficialni seznamy ¢i certifikace podle
kterych poznate toho spravného ¢lovéka, ktery tomu rozumi a je zodpovédny. Oni sami se
fidili doporuc¢enim svych znamych. Byt stejn¢ respondent ¢. 1 byl na ritudlu u $amana, o
kterém se poté dozvédel, ze se k tomu stavi dost nezodpovédné, takze ho pochopitelné
ostatnim respondentiim nedoporucil a oni si nalezli nékoho jiného. Respondenti zmiiovali, Ze
samoziejmé tady v Evropé¢ je to zaroven i byznys. Nejedné se o n¢jakou dobrovolnickou
¢innost lidi, co to vykonavaji. A tento aspekt je také 1 divodem, pro¢ to ¢asto vykonavaji lid¢,
kteti nemaji dostatecné znalosti a odpovédnost, ale jde jim Cisté o zisk. Respondenti také
uvedli, Ze vnimaji rozdil mezi tzv. Samany v Evrop€ a t€émi napt. z Amazonie, kde se jedné o
staletimi nabyté zkuSenosti pfeddvané z jednoho Samana na druhého a kde tomu ti Samani

vénuji cely sviij zivot.

7.3 Prubéh ritualu

Ptestoze se ritudlu v jeden den a na jednom misté Ui€astni vice lidi, tak medicinu podava
Saman kazdému jednotlivé, a to zejména proto, aby se kazdému ti¢astnikovi mohl plné
vénovat a pln¢ podpoftil hladky pribéh ritualu. Respondenti mi sdélili, ze mezi lidmi, jez se
tomuto tématu vénuji je tato medicina povazovéna za denni, proto i ritualy standartné
probihaji pouze ve dne. VSichni respondenti medicinu uzivali koufenim. A to ze sklenéné
»slukovky“. VSichni respondenti, kromé respondenta €. 1 uvadeéli, ze Saman medicinu pred
podanim ptesné odvazoval. Mnozstvi odvozoval podle télesné hmotnosti ucastnika rituélu.
Respondentka ¢. 5 také uvedla, Ze sama poprosila o mensi davku. Bylo to kvuli tomu, ze diky
jejim piedchozim zkuSenostem s psychedeliky védé€la, Ze ma vetsi citlivost na psychedelika

nez ostatni a staci ji k pozadovanému efektu mensi mnozstvi.
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Vzhledem k tomu, Ze podavani mediciny probihalo jednotlivé, tak mohli respondenti
sledovat prub¢h ucastnikt, kteti si zazitkem prochéazeli pted nimi. Popisovali, Ze u nékterych
ucastnikti dochézelo i k pomoceni nebo vyprazdnéni stfevniho obsahu, coz je pry bézné.
Nékteré z respondentti to trochu znervoznilo, ale uvedli, ze kdyby k tomu doslo u nich béhem

zazitku, tak byli v takovém stavu védomi, ze by jim to v danou chvili viibec nevadilo.

Respondenti popisovali, ze béhem zazitk kazdého ti€astnika na n&j Saman dohlizi a je
schopen ¢astecné ovliviovat pritb¢h zazitku ucastnika. Z tohoto ditvodu také Saman uziva
behem ritudlu medicinu, ale v daleko mensi davce, je to kvili tomu, aby byl na ,,stejné vin¢*
jako ucastnici a byl schopen poznat, kdyz potiebuji jeho pomoc. K usmérnéni zazitku Saman

pouziva chiestidlo.

Po podéni mediciny nastupuje Gi€inek v podstaté okamzité. Kazdy z respondentli tento
nastup ucinku popisuje trochu jinak. Respondent ¢. 1 popisoval, Ze po uziti mediciny se jeho
védomi rozd¢lilo na miliony uplné stejnych a jeho vlastnich védomi a rozletélo se do celého
vesmiru. Respondent €. 2, respondent €. 4 a respondent €. 5 popisovali celkem podobny
zacatek po uZiti. VSichni tfi popisovali, Ze se jim najednou roztfiStila dosud znama realita pied
o¢ima. Ve se jako by roztfistilo na malé ¢astecky a spadlo jako divadelni opona. Respondent
¢. 3 zase popisoval, ze jediné, co si z celého zazitku pamatuje, je, jak ho po uziti mediciny
pohltilo nesmirné intenzivni svétlo a vystielilo nékam mimo prostor. Tento respondent
popisoval, Ze pro ngj, neZ samotny zaZzitek pfi ritualu byly uZite¢né naopak stavy béhem

nasledujicich cca dvou mésict, kdy se mu prozitky ze zazitku vracely, jak bude popsano dale.

To, co nasledovalo poté a bylo vrcholnym stavem celého zazitku, to popisovali zbyli
Ctyti respondenti velice podobné. Byl to stav védomi, kdy se prozivali jako vse, co existuje.
V tomto stavu nebyl Zadny ¢as ani prostor. M¢Eli pocit, Ze jsou v§im a zaroven v§echno je jimi.
Nicméng¢ i tento popis, Ze se prozivali jako celou existenci je jen omezeny, jelikoz uvadéli, ze
v tomto stavu neni nic jako j4, tedy ani nic co by se mohlo proZivat. Respondenti se shodovali
na tom, ze tento prozitek nelze sdélit slovy. Tento zazitek dle popist doprovazel stav
nekonec¢ného Stésti, lasky a jednoty. Zaroven respondenti popisovali, Ze méli pocit, jako
kdyby tohle byl vlastné jejich skuteény stav byti. Na myslenky z vlastniho Zivota nebo vitbec
na své osobni ja nebyl pi1 tomto prozitku viibec prostor.
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Kdyz zacal ucinek latky vyprchavat, popisovali, jak se jejich védomi zacalo pfesouvat
op¢t do prostoru Casu. Nejdiive se vratilo do vesmiru a pak i na planetu a zpatky do jejich tél.
Z rozhovoru s piihlizejicimi jejich prozitku se dozvédéli, Zze zejména ke konci prozitku, kdyz
uz prichazeli k sob¢, tak jejich fyzicka téla se projevovala nejriiznéjSimi zptsoby, ¢asto
divnymi nebo vtipnymi pro ostatni u€astniky. Déle jsem se dozveédél, Ze tento ndvrat ze stavu
prozivaného po uziti doprovazely velmi silné emoce, které byly Casto doprovazeny slzami. U
vetsSiny pozitivni. A také popisovali, ze pocit'ovali lasku k planeté¢ Zemi a silné spojeni s ni.
Respondent ¢. 1 naopak popisoval, ze prozival litost nad tim, jak se lidstvo chova, jelikoz si
pti prozitku uvédomil, kde by lidstvo mohlo byt, kdyby vyuzilo sviij potencial jinak nez
k val¢eni a drancovani planety. Tento respondent také zminil, ze teprve diky prozitku
navozenym medicinou vlastné pochopil, o c¢em ve skutecnosti piSou rizné buddhistické a

mystické texty, jejichzZ studiu se ve volném case vénuje.

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze ucast na ritualu byl pro né nejsilnéjSim a
nejhlubsim prozitkem, pfi kterém se dotkly své vlastni podstaty. Zarovei ho také uvedli jako
nejvice transformativni zazitek v jejich zivotech a to respondenti, kteti uz méli predchozi

zkuSenosti se zménénymi stavy védomi.

7.4 Nasledky

Pér dni po zazitku je bézné, Ze ¢lovek v podstaté nespi, coz se projevovalo i u respondentt.

Z dlouhodobg;jsich nasledkl bylo vraceni se stavil, které respondenti prozivali béhem zazitku.
Respondentiim bylo doporuceno, aby po absolvovani ritualu tfi mésice ned¢€lali néjake
diilezité zivotni rozhodnuti, ale aby s témito rozhodnutimi pockali po uplynuti této doby.
Zhruba tii mésice po tomto zazitku totiz trva, nez se ¢lovek skutecné ,,vrati zpatky* do
bézného stavu védomi. A behem téchto tii mésictl, prave 1 diky vracejicim se staviim védomi
Z prozitku, se ¢lovek miize chovat iraciondln€ z bézného pohledu védomi. Napiiklad ma

tendenci skoncit v dosavadni praci nebo rozprodavat sviij majetek a podobné.

Dalsim nasledkem, ktery vSichni respondenti popisovali, bylo ziskani daleko vétsi
pokory a vdécnosti, a to v podstate viici vSemu, piirod¢€, planeté, zvifatim, rostlindm, lidem,
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zivotu. Respondent ¢. 1 popisoval jeho myslenky, par dni po zazitku nasledovné: ,,Sedél jsem
na zahrad¢ a koukal jsem na rozkvetlou jablon, a i kdyz nam to bézné ptipada, Ze je to
samoziejmé, ze stromy kazdy rok kvetou, tak jsem si uvédomoval, Ze to Zadna samoziejmost

neni a ze ve skutec¢nosti je to obrovsky zazrak, kdyz strom vykvete®.

Co zésadniho také respondentiim zazitek pfinesl byla ztrata strachu ze smrti. VSichni
respondenti se shodli na tom, Ze po absolvovani zazitku uz se smrti neboji, a to proto, ze ji
nevnimaji jako konec své existence. Naopak jeden z respondentti zmifioval, Ze kdyz zaZival
béhem zazitku stav, kdy ,,tam* nebylo zadné ja a mél pocit, Ze je to vlastné ptirozeny stav a
nas bézny zivot je jen jakasi iluze, tak to bylo natolik piijemné, Ze by az obfas mél skoro chut’
zivot ukon¢it dive. Ostatni respondenti tomu ptikyvovali. Na druhou stranu respondenti
zminovali, ze diky tomuto z&zitku maji daleko vétsi chut’ do Zivota, protoze v tom stavu
védomi, ve kterém byli béhem ritualu, ktery byl pro né nesmirné ptijemny, nebylo mozné
zazivat i pfijemné pocity, které je mozné zazivat pravé béhem bézného zivota. Toto bylo
odpovédi i na mou otazku, jestli je jejich védomi toho, Ze tento Zivot je pouhou iluzi nevede

K uré¢itému nihilismu.

Respondenti se také shodovali, ze v dlouhodob¢jsi perspektive si uvédomili, ze po
absolvovani ritualu dochazelo postupné u kazdého z nich i ke zménam tykajicich se vztahi.
V podstaté popisovali, Ze jak doslo vlivem zazitku k ur€ité jejich proméné v piistupu k Zivotu
a hodnotach, tak se najednou postupné piestavali stykat s lidmi, se kterymi si uz neméli co
fici. Tento proces, ale neprobihal podle popisu respondentti ipln¢ védomé a ucelové, ale spise
se jednalo o pfirozeny nasledek, ktery probihal delsi dobu. Nejednalo se tedy o nahlé

ptreruseni kontaktli ze strany respondent.

7.5 Flashbacky

Zajimavé bylo od respondentt se dozvédét, Ze cca mésic az dva po jejich Gcasti na ritudlu s
zébou se jim vraceli zablesky stavu, ktery ve zménéném stavu védomi prozivali. Pro
respondenta €. 3 byly dokonce tyto zéblesky toho zazitku byly u€innéjs$i nez samotny zazitek,
jelikoz ze stavu védomi po uziti 5-MeO-DMT si nic moc nepamatoval. Tyto zablesky toho

stavu byly v§ak mén¢ intenzivnéjsi, takze bylo mozno s nimi vice védomée pracovat a prozivat
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je. Takze tento respondent dle svych slov, byl schopen svoji vnitini praci na sobé provadét
zejména diky témto naslednym staviim. I n¢kteti z dalSich respondentd souhlasili s tim, Ze pii
téchto zablescich bylo mozno lepsi védomé zpracovani. Zablesky se dle vypoveédi
respondentt vétSinou dostavovaly ve stavu klidu, kdy ,,si je ¢lovék mohl dovolit" a bylo
mozno jejich nastup védomeé pozdrzet, pokud piichazely v nevhodnou chvili. I pfesto se ale
respondentiim obcas stalo, ze na n¢ tento prozitek ptisel v nevhodnou dobu. Naptiklad
respondentovi €. 1 se stalo, ze ho néstup tohoto zazitku zastihl zrovna kdyz tidil automobil a
nebylo uz mozné nastupu zabranit. Musel tedy zajet ke kraji silnice na bezpe¢né misto a
cekat, az tento stav prejde. Na respondenta €. 4 zase tento stav pfisSel v sauné, snazil se jej
zvladnout tim, Ze si lehl na zem a zhluboka dychal. Coz ale vzbudilo pozornost personalu a $li
se zeptat, zdali je v pofadku. Pfi téchto zéblescich zazitku respondenti popisovali, ze Casto
prozivali stavy vSepiitomné lasky nebo spojeni s ptirodou a planetou Zemi. I kdyz tyto
zazitky nebyly tak silné jako pfi ritualu stdle béhem nich nebylo ¢asto mozné bézné fungovat
a bylo teba pockat az pominou. Coz nebylo takovym problémem, jelikoz dle popisu

respondentli byly velice pfijemné.

Od respondentd jsem se jesté dozveédél, ze velikou roli v integraci prozitkd z ritualu a
vypotadani se s flashbacky byla pravé vzajemna pomoc Vv ramci jejich ,,komunity*.
Respondenti si totiz primarné informace o této problematice a svych prozitcich sdélovali mezi
sebou. Mimo jiné i proto, Ze si uvédomovali stigma této problematiky mezi béznymi lidmi.
Respondent €. 3 se zminil, Ze o svém zdméru zcastnit se ritualu neinformoval pfedem ani
manzelku a nasledné ptihody po absolvovani ritualu probiral zejména s respondentem ¢. 1,

ktery se ritudlu ucastnil pfed nim, tudiZ mu diky svym zkuSenostem byl schopen poradit.

Zhruba ve stejn¢ dlouhém obdobi, v jakém dochazelo u respondentt k zminovanym
flashbacktim, respondenti popisovali, ze zazivali ve svych zivotech az neuvétitelné mnozstvi
synchronicit (popisu synchronicit a souvislosti se zménénymi stavy védomi se vénuje Grof
Vv knize, kdyZ se nemozné stane (Grof 2012: 30-131)). Tyto synchronicity pfipisovali

nasledkiim zménéného stavu védomi.
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8 Zavér

Na zacatku prace jsem si vytycil n€kolik cilti. Cilem teoretické ¢asti prace bylo definovat co
je pod pojmem zménéné stavy védomi chapano, jakymi metodami se navozuji, dale popsat co
jsou to mystéria smrti a znovuzrozeni a jak a pro¢ se ZSV souvisi a v dalsi ¢asti se také

podivat na to jakou roli mohou hrat psychedelika a ZSV v uméni.

V praktické ¢asti §lo o to predstavit respondenty, popsat metodu pouzitou ke sbéru dat.
A smysluplnym zpisobem roz¢lenit a popsat informace ziskané od respondenti. Tato ¢ast se
zabyvala divody, které vedly ucastniky k ucasti na ritualu, velka ¢ast byla vénovana popisu
ptipravy, tak jak mi ji respondenti nastinili a Gskalim s ni spojenymi, poté byl popsan pribch
ritualu a zazitk, které respondenti prozili a v posledni ¢asti byly popsany nésledky, které na
respondentech zanechala Gcast na ritualu, a to o¢ima respondent, jak to sami vnimali a
vnimaji.

S respondenty jsem nem¢l pii provadéni rozhovort zadné problémy. Naopak mé
ptekvapilo, jak byli sdilni, byt’ se jednalo Casto o intimni informace. Osobn¢ se domnivam, ze
k tomu pfispéla i zvolena vyzkumna metoda. Jelikoz jak byli pti vypovédich respondenti
pfitomni 1 ostatni, Casto to podnécovalo dalsi diskusi nebo rozvinuti tématu, tim, Ze se
vzajemn¢ dopliiovali nebo si naopak oponovali. Tento efekt podle mého nazoru piispél 1
k vétsi pravdivosti informaci, jelikoZ v podstaté ze strany ostatnich respondentti probihala
latentni kontrola toho, zda si n&jakou informaci jiny respondent piilis neupravil. Cimz nechci
samoziejme fict, Ze bych si myslel, Zze by toto néktery respondentt uéinil, pokud by rozhovory
probihaly jednotlivé. Naopak, respondenti na mne ptsobili dojmem, ze to, co fikaji je pravda.
Zejména co se tyCe naptiklad jejich pozitivnimu vztahu k Zivotu, ktery ptipisovali praveé
svému prozitku z ritudlu. Jistd pozitivita Z nich da se fict skoro vyzatovala a plisobili velmi
klidné, vyrovnané a ptatelsky. Nutno také podotknout, Ze nebyla otdzka, na kterou

respondenti nebyli ochotni odpovédeét.

Jinak informace ziskané pti mych rozhovorech pro mé nebyli vétSinou prekvapive,
protoze odpovidali informacim uvadénych v literatufe o tomto tématu. Co mne vsak
ptekvapilo, bylo, kdyZ respondenti uvadéli flashbacky po zazitku vlastné jako néco

pozitivniho a zaroven jako uzitecny nastroj pro integraci zazitku, jelikoz v literatuie se
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flashbacky uvadéji mezi negativnimi jevy. Nicméné vysvétleni respondentti, pro¢ to vnimali,

tak jak to vnimali byli celkem logické a smysluplné.

Byt je pro mé toto téma velmi zajimavé a ¢teni ¢lankd, knih nebo poslouchani rozhovortu
o tomto tématu mé bavi, zaroven rozhovor s respondenty na toto téma mi pfisel velmi
zajimavy, tak pokud bych se mé rozhodovat nékdy piiste¢ nad tématem zavérecné prace, toto
téma bych si nejspise nezvolil. Osobné mi totiz pfi zpétném pohledu po vypracovani této
prace piipada, ze se jedna alespon pro m¢, o celkem tézko uchopitelné téma. To se tyka
hlavné praktické ¢asti, kdy pii rozhovorech bylo opravdu ¢astokrat znat, ze pro respondenty
neni lehké mi predat informace tykajici se svého prozitku, protoze takto subjektivni pocity,
které druhy navic ani nezna je t€zké piedat slovy. Pro mé zase bylo mnohokrat tézké
pochopit, co svymi vypovéd’'mi respondenti vlastné mysli. Respektive byl jsem schopen
pochopit sdéleni slovné, ale nedokazal jsem si pfedstavit, co je tim Gplné mysleno. O to bylo
problemati¢téjsi piepsat tyto informace do této prace, tak aby ¢tenaf pochopil, o co se jedna.
Protoze v pisemné forme je vzdy méné informaci nez pti osobnim kontaktu. Co bych si
osobn¢ vytknul, Ze kviili soustfedéni se na vypovédi respondentil, mne v danou chvili
nenapadlo se na n¢které informace doptat konkrétnéji, konkrétné se jedna o tu Cast se
synchronicitami, kdy jsem se mohl zeptat na néjaké konkrétni ptiklady t€chto udalosti, které
se respondentiim piihodily. Co se ty€e teoreticke ¢asti, tak tam bych se piisté vice zaméfil na
uzsi okruh témat, ktera bych popsal vice detailngji. I pfes nedostatky, které tato prace ma a

kterych si jsem védom, se domnivam, Ze stanovené cile se mi ve své podstaté splnit podafilo.
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