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Anotace

Cilem této bakalafské prace je zkoumani a porozuméni altruismu u 14. dalajlamy. Vyzkumna
otazka zni, jaky je vztah mezi jeho chapanim altruismu z hlediska jeho osobni duchovni praxe,
coz se tyka péstovani bodhicitty a tim, co je jeho sekularni etikou. Je zde pfedstaveno, co je to
bodhicitta a zdali mize mit urcité analogie k tomu, co je dalajlamovou sekularni etikou. Prvni
cast prace se snazi ukazat, kdo je bodhisattva a pro€ je pro n¢j bodhicitta zasadni. Druha cast
predklada, jakym zptsobem dalajlama bodhicittu pojima a jak se mize vztahovat k jeho pojeti

sekulrni etiky.
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The Concept of Bodhicitta of the 14th Dalai Lama

Annotation

This bachelor thesis examines the concept of altruism in the teaching of the 14th Dalai Lama.
The thesis examines the relationship between Dalai Lama’s understanding of altruism in terms
of his personal spiritual practice, which concerns cultivating bodhicitta, and his concept of so
called secular ethics. Possible analogies between the term bodhicitta and Dalai Lama’s concept
of secular ethics are discussed in detail troughout this thesis. The first part of the thesis deals
with significance of the concept bodhicitta for the figure of a bodhisattva. The second part
discusses how Dalai Lama conceives bodhicitta and how is it can related to his conception of

secular ethics.
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Uvod

»Necht’ se stanu Iékem vSem souzenym,
Iékafem ¢i oSetfovatelem

na tak dlouho, dokud potrva jejich bol.«!

— SANTIDEVA

PredloZzena prace si dava za cil zkoumdani a porozuméni altruismu u 14. dalajlamy. Moje
vyzkumna otazka zni, jaky je vztah mezi jeho chapanim altruismu z hlediska jeho osobni
duchovni praxe, coz se tyka péstovani bodhicitty a tim, co je jeho sekularni etikou.

Podstata bodhicitty spociva v altruisticky naladéné mysli jedince, ktera je vedena
soucitem a laskou k ostatnim. Na nésledujicich stranach si piedstavime dalajlamovo chépani
tohoto konceptu, a to ve dvou rovinach. Prvni bude pojeti altruismu v ramci dalajlamovy
duchovni praxe, druhou bude jeho chapani vztahu altruismu a sekularni etiky.

Ve své praci jsem pracoval s publikacemi v ¢estiné a anglic¢tiné. Kvili neznalosti
sanskrtu a tibetStiny jsem s ptivodnimi pramennymi buddhistickymi texty nepracoval. Jedinou
vyjimkou byl text Bodhicarjavatira, ktery do CeStiny pielozil Bhikkhu Dhammpadipa.
Dalajlama je stoupencem mahdjanového buddhismu. Moji snahou tedy bude v prvni a druhé
kapitole urcit, co je centrdlnim etickym motivem mahdjany. Abychom Iépe pochopili
dalajlamovo mysleni o altruismu, budeme se v téchto kapitolach zabyvat samotnym pojmem
bodhicitta. Dilezité bude také zminit, kdo je bodhisattva a co je jeho cilem. Nasledné vyloZim
vztah mezi bodhicittou a bodhisattvou, protoze duchovni praxe péstovani bodhicitty je pro
bodhisattvu nezbytna. Co se téchto prvnich dvou kapitol tyce, tak jsem zde pracoval predevsim
s témito monografiemi: Uvod do tibetského buddhismu od Johna Powerse, Diamantovd siitra
od Jitiho Holby, The Concept of Bodhicitta in Santideva's Bodhicaryavatara od Francise
Brassarda, The Resolve to Become a Buddha: A Study of the Bodhicitta Concept in Indo-Tibetan
Buddhism od Dorji Wangchuka a publikace The Bodhicaryavatara od Kate Crosby a Andrew

! SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni: Bédhicarjdvatira. Prelozil Bhikkhu DHAMMADIPA. Praha:
DharmaGaia, 2000, s. 50.



Skiltona. Dale mi pomohl velmi kvalitni slovnik buddhistickych pojmit The Princeton
Dictionary of Buddhism od Roberta E. Buswella a Donalda S. Lopeze. RovnéZ mi dobré
informace poskytly i odborné studie jako ¢lanek od Stephena E. Harrise “The Skillful Handling
of Poison: Bodhicitta and the Klesas in Santideva’s Bodhicaryavatara” a studie “Compassion
in Mahayana Buddhism” od badatele Jos¢ Antunes da Silvy, kterd mi velmi pomohla rovnéz
také pii zpracovani tieti kapitoly.

Ve tieti kapitole se pokusim pfedstavit prameny, ze kterych dalajlama vychazi. Budu se
zde snazit podat vysvétleni, pro¢ studium bodhicitty tolik zdiraznuje a co ¢loveku, ktery ji
péstuje, mize ptinést. Cerpal jsem zde z publikaci, ve kterych explicitné vyjadiuje své postoje,
jsou jimi: Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a transformaci vaseho Zivota; Ctyri
vznesené pravdy; Dzogchen: esence srdce velké dokonalosti: dzogchenové nauky predané na
Zapade Jeho Svatosti dalajlamou; Cesta k plnohodnotnému Zivotu; Jak sirit lasku: rozsirovani
okruhu milujicich vztahii. Tyto knihy zatazuji do primarni literatury. Publikace Proc¢
potiebujeme dalajlamu: dalajlamovy pravdivé ciny jako politické reseni pro Cinu, Tibet a svét
od profesora indo-tibetskych buddhistickych studii Roberta Thurmana pfinesla do mé prace
unikatni pohled na dalajlamovo jednani a na jeho osobnost. Dtlezitou roli zde hraje studie od
badatelky Anne-Sophie Bentzové ,,Symbol and power: the Dalai Lama as a charismatic leader.
Tento clanek mi byl prospéSny také pii zpracovani cCtvrté kapitoly. Rovnéz studie
“Karunabhavana: Notes on the Meaning of Buddhist Compassion” od buddhologa Luise Oscara
Goémeze Rodrigueze mi zde rozsifila pohled na pojeti soucitu v mahdjanovém buddhismu, coz
mi zarovenl pomohlo Iépe pochopit pojeti toho, co dalajlama nazyva soucit. Dale povazuji za
dualezité zminit dvé studie zabyvajici se buddhistickou etikou, které nechci opominout, jelikoz
mi piinesly urcité poznatky béhem zpracovani tieti, ale i ¢tvrté kapitoly. Jsou jimi ,,Why the
Dalai Lama Should Read Aristotle a “The Dalai Lama and the Nature of Buddhist Ethics*.

Ve ¢tvrté kapitole si ukazeme, co pro dalajlamu znamena pojem sekularni a co vSe dale
rozvadi pod souslovim ,,sekulami etika®. Zaméfuji se zde na to, co piesné dalajlama mysli
pojmem ,,sekularni. Dulezit¢ rovnéz bude nastinit, jakym zplisobem dalajlama mluvi o
samotném konceptu ndbozenstvi, a vylozit, jak mu rozumi. Zde jsem piedevSim pracoval s
publikacemi Etika pro dnesni svét a se studii Masahide Tsujimury ,,The Politics of
“Compassion of the Fourteenth Dalai Lama: Between “Religion* and “Secularism* vztahujici
se k objasnéni dalajlamovy sekularni etiky a nébozenstvi. Do své reSerSe jsem zahrnul i
internetové zdroje. Pfedevsim jsem zde bral informace z webovych stranek, které jsou pod
spravou Kancelaie Jeho Svatosti 14. dalajlamy. Informace, které¢ jsem odsud cerpal, byly

pfedevsim dalajlamovy vyroky, které jsem ve své bakalafské praci citoval.
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Pti analyzovani postupu péstovani bodhicitty a cesté rozvijeni soucitu v dalajlamovée
pojeti sekularni etiky si nemtizeme nepovSimnout jistych vzajemnych podobnosti, které se
v praci pokusim odhalit. Nad to se ale také budu snazit najit rozdily mezi t¢émito dvéma piistupy.
Pro pochopeni dalajlamova mysleni o bodhicitt€ bude dale nezbytné odhalit a ukazat si zdroje,

ze kterych mohl Cerpat a které ho n¢jakym zptisobem v jeho mysleni o altruismu a jeho zavérech

vvvvvv

.....

cituje a Casto jej zminuje ve svych vykladech. K tomuto textu se Casto obraci, kdyz mluvi
o bodhicitte, proto je zadsadni se tomuto textu vénovat vice do hloubky.

Uzitecné a diilezité pro nas vyklad bude také porozumét dalajlamove pohledu na svét
jako celek. Dozajista je z velké Casti ovlivnén buddhistickou naukou a praxi, domnivam se ale,
ze dalajlamtv svétonazor ovlivnily i dal$i eventuality, které na néj pusobily béhem jeho
prichodu do exilu. Bez téchto zkusenosti by jeho pojeti etiky mohlo vypadat do jisté miry jinak.
Zde je mym primarnim cilem ukézat, kam rozsah jeho pojeti altruismu dosahuje a jaké podoby
na sebe bere.

Prace se d¢li do kapitol a podkapitol, které na sebe navazuji a zaroven jednotlivé
pomahaji objasnit problematiku dalajlamova pojeti altruismu. Pfi vyzkumu se budu drzet metod
analyzy a komparace. Metoda komparace mi pomohla pifedevs$im najit analogie mezi pojetim,
co je podle dalajlamy nabozenské, coz se tyka jeho pojeti bodhicitty, a tim, co je sekularni

a vztahuje se k jeho svétonazoru z hlediska jeho sekularni etiky.
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1 Cesta bodhisattvy

V této kapitole se budu zabyvat cestou bodhisattvy, ktera hraje hlavni roli v mahdjanovém

buddhismu. Uvidime zde, kdo je to bodhisattva a pro€ je pro n¢j bodhicitta tak zasadni.

1.1 Mahajanova cesta bodhisattvy

Mahéjanové texty se za¢inaji objevovat okolo prvniho a druhého stoleti n. 1.2 Jednalo se tudiz
o novy typ buddhistické literatury. Mahajanové hnuti zacalo s sebou ptinaset odlisSny pohled na
Buddhu Sakjamuniho. Za¢alo ho vnimat spise jako nadpfirozenou bytost, coz bylo v protikladu
od tehdejsitho nézoru, ktery zdlraziioval Buddhovo lidstvi.> Rané buddhistické uceni
vyzdvihovalo tzv. idedl arhata,* coz bylo novym buddhistickym hnutim nahrazeno idedlem
bodhisattvy ¢&ili budouciho buddhy.’ Nové nabozenské hnuti se zacalo nazyvat bodhisattvajana
neboli ,,vozidlo bodhisattvii a to z divodu odliseni se od starSiho ,,vozidla posluchact ¢ili
Sravakajany.b

Boédhisattva je oznacenim pro budouciho buddhu. Pfedevs§im to je ale bytost, ktera
slozila sliby, ze dosahne pIlného a dokonalého probuzeni, aby byla schopna osvobodit v§echny
bytosti ze strastného kolob&éhu znovuzrozovani. Cilem jeho cesty je stat se plné probuzenym
buddhou. Kritici nového nédbozenského hnuti uvadéli, ze stoupenci ,,vozidla posluchact® si
vystaci pouze s odstranénim pfic¢in vlastniho utrpeni.” Mizeme spatfit, Ze v chapani mahéjany
je bodhisattva zdatnym hrdinou, ktery usiluje o odstranéni pfi¢in utrpeni vSech citicich bytosti,
zatimco adept® Sravakajany (vozidlo posluchalii) se spiSe zamé&fuje na individualni osvobozeni.
Boédhisattva zlstava ve strastném kolobéhu zrozovani (sansara) pro dobro vSech bytosti jako
vysvoboditel trpicich. Vyskytuje se zde tedy urcita soteriologie. AvSak znamena to, ze se

bodhisattva odvraci od nirvany ¢i ji odklada? Paul Williams uvadi: ,,SpiSe odmitd nirvanu

2 POWERS, John, Uvod do tibetského buddhismu. Revidované vydani. Pielozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Beta,
2009, s. 85.

3 TamtéZ, s. 85.

4 Tento idedl je stale zdGrazitovan v textech théravadového buddhismu, ktery je rozsiten pfedev§im v zemich
jihovychodni Asie. V théravadovém buddhismu je takto oznacovana bytost, ktera odstranila 10 piekazek a dosahla
nirvany. Hlavni textovy soubor této vétve buddhismu je nazyvan Palijsky kanon.

S HOLBA, Jifi, Diamantova siutra. Praha: DharmaGaia, 2014, s. 34.

6 TamtéZ, s. 34.

7 Tamtéz, s. 35.

8 Pojmem adept zde minim jak adepty, tak adeptky.
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arhatii a pratjékabuddhi jakoZzto kone¢ny cil a namisto toho usiluje o plnou nirvanu buddhy.«?
Koncept nirvany z hlediska mahajanového buddhismu je velmi komplexni a slozity, jelikoz
v tradici mahajany existuje mnoho typi nirvany.!? Bédhisattva tedy dosahuje typu nirvany
apratisthinirvana, coz je stav, diky némuz navzdy zistava ve svété, aby mohl osvobozovat
druhé od strasti a pomdhat jim.!' Otazkou ale stale je, co vede onoho budouciho buddhu
k takovému rozhodnuti. Co je jeho motivaci a zarovei i hnaci silou uskutec¢nit tak velky pocin.
Bodhisattvovym motivem je soucit (karuna), ktery je nesobecky a jeho dosah je univerzalni,
jelikoz bodhisattva nerozliSuje, koho vysvobodi a koho ne.'? Ze soucitu ke vSem citicim
bytostem v kolob¢hu zrozovani se snazi dosahnout stavu buddhovstvi, aby jim byl co nejlépe

24

prosp&sny. Jinymi slovy je mozné fici, ze bodhisattva je ptitelem vSech bytosti. '3

1.2 Praxe bodhisattvy

Nésledovnikem mahajany je tedy bodhisattva nebo ten, kdo si jim pfeje stat.!* Praxe
bodhisattvy, uz jen podle toho, ¢im by nasledovnik mahajany mél byt motivovan, se mize
nékomu zdat obdivuhodna az hrdinska. Bodhisattva v sob¢ totiz mize pro dobro druhych

rozvijet 1 nadpfirozené schopnosti, jak uvadi Paul Williams:

Sutry o dokonalém poznéani hovofi také o duchovnich a jinych cvicenich, ktera
bodhisattva kond, aby ziskal nejriznéj$i nadpfirozené i obycejné svétské
schopnosti, jez by mu umoznily materidlné¢ a duchovné pomahat vnimajicim

bytostem.!?

Bodhisattva, ktery si opravdu pfeje pomdhat ostatnim citicim bytostem k jejich
vysvobozeni, v sobé musi probudit tzv. ,,probuzenou mysl“ neboli bdodhicittu. Svoji cestu
k buddhovstvi bodhisattva za¢ina vystanim tzv. bédhicittétpady,'® coz se ze sanskrtu pieklada

jako ,,vytvafeni aspirace na probuzeni* — termin, jeZ se pouziva k popisu jak procesu rozvoje

O WILLIAMS, Paul, Mahdjanovy buddhismus: zaklady nauky. Prelozil Michal SYNEK. Praha: DharmaGaia, 2017,
s. 107.

10 Tamtéz, s. 106.

"WWILLIAMS, Mahdjdanovy buddhismus: zdaklady nauky, s. 108.

12 POWERS, Uvod do tibetského buddhismu: revidované vydani, s. 88.

13 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 186.

14 Tamtéz, s. 17.

1S WILLIAMS, Mahdjanovy buddhismus: zdaklady nauky, s. 103.

1 HOLBA, Diamantova sutra, s. 49.
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bodhicitty, tak i aspirace dosahnout buddhovstvi.!” Bédhicittétpada je proto proces, ktery

rozviji a udrzuje bodhicittu.'®

»lak jako dfivéjsi buddhové rozvinuli probuzenou mysl
a krok za krokem si osvojili u¢eni bodhisattv,
podobné i j& pro blaho vSech bytosti

probouzim ted’ v sobé mysl

a postupn¢ se zdokonalim ve stejném uceni.

Kdyz si takto moudry muz s jasnou mysli

osvojil probuzenou mysl,

necht’ se z ni raduje pro jeji dalsi posileni.“!”

Slib bodhisattvy a vznik probuzené mysli jsou zédkladnimi prvky stani se bodhisattvou.
P11 této interpretaci vSak mliZe nastat problém, jelikoz né€které mahdjanové texty uvadi, Ze jesté
nez adept slozi slib bodhisattvy a necha v sob¢é vzniknout probuzenou mysl, musi podstoupit
piipravna stadia a také splnit dané podminky.?’ Je tedy vidét, Ze schémat ohledn& cesty
bodhisattvy bylo vice nez jedna, ptikladem je rozdil mezi textem Bodhisattvabhumi (Stupné na
cest¢ bodhisattvy) a textem DaSabhumikasitra (Sttra o deseti stupnich).?! Podle
Dasabhumikasutry, kdyz bodhisattva probudi bodhicittu, vstupuje do prvniho z deseti stupiitl,
do stupné radostného.?? Vyskytl se také pokus sjednotit rozdilna schémata, coz mizeme vidét
napiiklad v textu Bhdvandkrama od buddhistického ucence Kamalasily (asi 740-795).23 Podle
systétmu Bhavandakramy, kdyz bodhisattva probudi bodhicittu, automaticky prvniho stupné
nedosahuje, jelikoz musi navic rozvijet metodu a poznani.?* Bodhisattva, dle
Dasabhumikasutry, kdyz se nachdzi na ,,radostném* stupni®, sklad4 deset vzneSenych sliba,
z nichZ v jednom slibuje ,,ziskani v8ech dokonalosti neboli paramit.?> Pro bodhisattvu hraje

hlavni roli Sest dokonalosti, av§ak nasledn& byly dodany zbylé &tyii dokonalosti.?® Podle

7 BUSWELL, Robert E. a Donald S. LOPEZ Jr, The Princeton Dictionary of Buddhism. USA: Princeton
University Press, 2013, s. 131.

18 Blize ke studii konceptu bodhicittétpada: Sparham, Gareth. ,,Indian Altruism: A Study of the Terms Bodhicitta
and Cittopada.” Journal of the International Association of Buddhist Studies 15.2 (1992): 224-242.

19 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 52.

20 HOLBA, Diamantova sutra, s. 50.

2V WILLIAMS, Mahdjdanovy buddhismus, s. 350-351.

22 Tamtéz, s. 350.

2 Tamtéz, s. 350.

24 Tamtéz, s. 351.

25 Tamtéz, s. 355.

20 HOLBA, Diamantova sutra, s. 59.
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Dasabhumikasutry kazda z dokonalosti Gizce souvisi se stupném, na kterém se bdodhisattva
zrovna nachazi a vénuje mu zvysenou pozornost: (1) ,,dokonala dobro¢innost —radostny stupen,
(2) dokonala ctnost — neposkvrnény stupen, (3) dokonala trpélivost — zarici stupen, (4) dokonalé
usili — stupeni jasnych paprski, (5) dokonalé pohrouzeni — stézi dostupny stupeii, (6) dokonalé
poznani — pfiblizujici se stupeii, (7) dokonald schopnost vybéru — dalekosahly stupen, (8)
dokonaly slib — neotfesitelny stupen, (9) dokonala sila — vynikajici stupen, (10) dokonalé védéni
— stupefi oblaku dharmy*.?’

Myslenka piipravné faze se dale rozvijela v 5. — 6. stol. n. 1.2® Vtomto obdobi
v buddhismu velkého vozu, tj. mahdjany, zacaly pievladat religiozni prvky jako vira ¢i
prosby.?° Zde se nam objevuje vyznamny buddhisticky u¢enec Santidéva (7.-8. stol. n. 1.), ktery

rozpracoval podrobnou cestu bodhisattvy, ktera se nasledné stala velmi popularni, pfedevSim

v tradici tibetského buddhismu.

1.3 Santidévovo Uvedeni na cestu k probuzeni (Bédhicarjdvatdra)

Santidéva (ptivodnim jménem Santivarman) byl indicky mnich a pandit, ktery pisobil ve
vzdélavacim institutu v Naland&.3° Zil podle praktik mahajanového buddhismu.3! Sepsal dvé
vyznamna dila. Prvni z nich, SikSdsamuccaja (Souhrn nauky), pojednava na zakladé citath
z kanonickych textl o dilezitych bodech u¢eni bodhisattvii.3? Druhé dilo, Bdédhicarjavatira
(Uvedeni na cestu k probuzeni) pojednéava o praxi cesty bodhisattvy. Celkové ma 10 kapitol,
pficemz existuje i mnoho komentaf, které s textem souvisi.’> Nejznaméjsi je sanskrtsky
komentat PandzZikd od buddhistického mnicha Pradziidkaramatiho,** ktery pusobil ve
vzdélavacim institutu ve Vikramasile’® na rozhrani 8. a 9. stoleti.?® Co se ty¢e Santidévova

Zivota, jenZ je spiSe legendou, tak toho vime z historického hlediska jen velmi malo a podle

27 Tamtéz, s. 59-60.

28 Tamtéz, s. 52.

2 Tamtéz, s. 52.

30 BUSWELL a LOPEZ Jr, The Princeton Dictionary of Buddhism, s. 774.

31 SANTIDEVA, Kate CROSBY a Andrew SKILTON, The Bodhicaryavatara. Oxford, New York: Oxford
University Press, 1995, s. vii-x.

32 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 27-28.

33 BRASSARD, Francis, The concept of Bodhicitta in Santideva's Bodhicaryavatara. Albany, New York: State
University of New York Press, 2000, s. 17.

34 Tamtéz, s. 17.

3 Velmi vyznamné centrum vzdélanosti podobné jako Nalanda.

36 BRASSARD, The concept of Bodhicitta in Santideva's Bodhicaryavatara, s. 17.
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badatelli demytologizace jeho Zivotniho pfibéhu pro ziskéani historického jadra je zbyte¢nou
zélezitosti.’’

Buddhismus se od doby, co Buddha zemfel, zménil do riznych podob. Mahajanovy
buddhismus, ktery Santidéva péstoval, byl vysledkem postupného vyvoje.3® Santidéva jako
ucenec mél jasno v tom, kdo je to bodhisattva a védél o meditacnich praktikéach, které jsou silné
propojeny s u¢enim bodhisattvy.’® Studium v Néalandé& vénoval pismiim mahajany a v noci se
vénoval meditacim.*® TudiZ jeho duchovni Zivot byl zasvécen idealu bodhisattvy a jakoZto
stoupenec velkého vozu musel péstovat i metody na rozvijeni bodhicitty. Tyto bodhisattvovské
metody mame k dispozici pravé v jeho textu, jenz pojednava o tom, jak postupovat na stezce
bodhisattvy. V Bddhicarjavatdre si miZeme vSimnout 1 pozadi tehdej$i duchovni situace
v Indii. Miizeme zde spatfit spojeni ostré logiky s virou.*!

Nez uchazed v sob& necha vyvstat probuzenou mysl, musi podle Santidévy provést
urité piipravné faze.*? Prvni stupefi zvany gétra je stupném, kde adept uz dosahl ur¢ité miry
soucitu (karund) a je schopen péstovat Sest dokonalosti (paramita), a tedy urcitym zptisobem
uz patii do skupiny bodhisattvi.** Druhé stddium zvané adhimukti je fazi, kde si uchazeg sice
pieje dosahnout dokonalého probuzeni, aviak jeho viile je stale slaba.** Santidéva se viak
témito fazemi ve svych dilech skoro viibec nezabyva a svoji pozornost vénuje ,,devocionalnim
praktikam.* K nim piidava jako tieti krok nejvy$si uctivani (anuttarapudzd).*® Tento zptsob
piipravnych fazi 1ze také nazvat ocCistou, jez je v indické mahajanové tradici v Tibetu nazvana
,,sedmi¢lennou obé&ti“.#” Z Eetby Bédhicarjdavatdry lze usoudit, Ze pro bodhisattvu jsou dilezité
dva aspekty. Prvnim aspektem je rozvoj a udrZzovani probuzené¢ mysli a druhym rozvoj
moudrosti &i poznani (pradzid). Santidéva nam to potvrzuje tim, Ze zastdva mahajanové
stanovisko, ze bodhiditta pravé zahrnuje ono spojeni poznani a soucitu.*® Za obtiznou kapitolu

JOA)

Bodhicarjavatary se povazuje 9. kapitola. Zabyva se poznanim (pradzna). Bez komentait

37 SANTIDEVA, The Bodhicaryavatara, s. ix.

38 Tamtéz, s. xi.

3 Tamtéz, s. xvii.

4 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 2.

4 Tamtéz s. 30.

42 DA SILVA, José Antunes, “Compassion in Mahayana Buddhism.” Revista Portuguesa de Filosofia 52.4 (1996):
817-819.

$HOLBA, Diamantova sutra, s. 51.

4 Tamtéz, s. 51.

4 Tamtéz, s. 50-51.

46 Tamtéz, s. 52.

47 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 166.

4 HARRIS, Stephen E, “The Skillful Handling of Poison: Bodhicitta and the Klesas in Santideva’s
Bodhicaryavatara.” Journal of Indian Philosophy 45.2 (2017), s. 334. 8. kapitola uvadi meditace na rozvoj soucitu
a 9. kapitola se zaobira poznanim.
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a dlouhodobého studia je velmi obtizné ji porozumét.*® Usuzuji, Ze je to pravé diky odlisnému
praxe, ktera je v Bodhicarjavatare prednesena, musela mit rovnéz silny dopad na adeptovu
psychiku.>® Mohu fici, Ze mahajanova cesta bodhisattvy je velmi komplexni.’! Existuje mnoho
textl, které se lisi svym vykladem cesty bodhisattvy. AvSak Bodhicarjavatara zstava stale

popularni.

4 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 20.

30 Blize k tomuto tématu miize pomoci studie: Harris, Stephen E, ,,On the Classification of Santideva's Ethics in
the Bodhicaryavatara.” Philosophy East 65.1 (2015): 249-275.

31 Podrobnéji pojednava: SANTIDEVA, The Bodhicaryavatara, s. X-XXvi.
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2 Bodhiditta

Boédhicitta je pro osobni rozvoj bédhisattvy nezbytna. V této kapitole pokladam za dulezité
ukazat jeji charakter, coz je nutné pro naslednou analyzu toho, jak bodhicittu pojima 14.
dalajlama. Pojmy, které se k ni vztahuji, budou rovnéz hrat velmi dilezitou roli v pojeti

soucasného dalajlamy.

2.1 Charakteristika

Na zacatek zde uvedu dve dulezité studie, které o bodhicitté pojednéavaji. Prvni studie na téma
pojeti konceptu bodhicitty zpracoval Francis Brassard.’> Ten se snazi pochopit funkci
bodhicitty v textu Bodhicarjavatara zpusobem, ze ptedklada dvé rozdilené interpretace od
dvou autor(, které stavi do kontrastu a porovnava je a nasledné podava i sviyj vyklad.>® Sam
autor interpretuje bodhicittu soteriologicky a bere v tvahu jeji tii aspekty a jejich roli v procesu
duchovni transformace adepta. Tyto tfi aspekty jsou: 1. funkcni aspekt, 2. metafyzicky aspekt
a 3. eticky aspekt. Pokud se podivame na jeho interpretaci v kontextu duchovni cesty, tak se
nam vyskytnou tfi mozné funkce. Bodhicitta mize fungovat jako 1. touha po probuzeni, 2.
pfedmét koncentrace, 3. zaklad pro kultivaci védomi.

Druhou studii bodhigitty rozsahle zpracoval Dorji Wangchuk.>* Autor v ni pfedstavuje
piedeslé interpretace, zkouma ji v kontextu historickém a doktrindlnim i z hlediska tradi¢nich
vykladii. Jako velmi zajimavé zde shledavam, ze bodhicittu kategorizoval do péti typi: 1. eticko
— spiritualni, 2. gnozeologicky, 3. ontologicky, 4. psychofyziologicky, 5. semiologicky typ.

Podle buddhistického mahajanového textu Bodhipathapradipa (Lampa na cestu

Cvwr

4

bytosti prostfednich motivi a bytosti, jejichZ motivy jsou nejvznesenéjsi.> Bytosti s nejniz$imi
motivy hledaji Stésti v sansdre a to pouze pro jejich vlastni uspokojeni, bytosti se sttednimi
motivy maji za cil stait se arhaty a bytosti, jejichz motivy jsou nejvzneSenéjsi, usiluji

v

o odstranéni utrpeni jak pro sebe, tak pro ostatni citici bytosti v sansdre.>® Nejvznesenéjsi jsou

2 BRASSARD, The concept of Bodhicitta in Santideva's Bodhicaryavatara.

53 Prvni interpretace pochézi od japonského buddhisty Daisetz Teitaro Suzukiho a druha od zapadniho buddhisty
Sangharaksity.

3* WANGCHUK, Dorji, The Resolve to Become a Buddha: A Study of the Bodhicitta Concept in Indo-Tibetan
Buddhism. Tokyo: International Institute for Buddhist Studies, 2007.

33 WILLIAMS, Mahdjanovy buddhismus, s. 341.

36 Tamtéz, s. 341.
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tedy bodhisattvoveé, jelikoz jejich jednani je oprosténé od sobectvi a chtéji pomahat druhym.
Boédhisattvovou vzneSenou motivaci se tedy stava vytvaieni probuzené mysli neboli bodhicitty.
Vynotuje se nam zde idea, ze probuzena mysl je altruisticky stav mysli, jehoz podminkou je
souciténi s ostatnimi bytostmi. Soucit, sanskrtsky karunda, vstupuje jako seminko ¢i kotfen pro
jeji vznik.>” Soucit ¢i empatie je piani, aby ostatni bytosti netrpély, coZ je ¢asto uvadéno jako
druhd ze &tyf brahmavihdar’® neboli bozskych prodlévani.® Z doktrindlniho hlediska
mahajanového buddhismu je pro buddhu soucit nepostradatelny, jelikoz ten urcuje jeho
chovani.®’ To znamena, Zze bez souciténi neni mozné tento altruisticky probuzeny stav mysli
rozvinout. Podle Bodhiprathapradipy lze usoudit, ze soucit je znakem vzneSené bytosti,
bodhisattvy. Avsak je nutné také zminit, Ze rizné buddhistické texty podavaji rizna vysvétleni
pro vznik bodhicitty.°!

Boédhicitta je tedy pro bodhisattvu klicovy prvek pro postup na cesté k probuzeni. Je to
stav mysli, ktery bodhisattva rozviji, aby mohl 1épe pomahat citicim bytostem a dopomoci jim
k jejich vlastnimu Stésti. Bodhicitta ma dva aspekty. Prvnim aspektem je mysl oddana
probuzeni (bodhi-pranidhi-citta) a druhym aspektem je mysl péstujici probuzeni (bodhi-
prasthana-citta).%% Prvni, konvenéni bodhigitta, je prodchnuta souciténim a pieje si dosdhnout
plného probuzeni, pti¢emz praveé zde bodhisattva sklada svij slib, Ze osvobodi vSechny bytosti
z kolob&hu zrozovani.®® Péstovanim konvenéni bodhiditty se adept stava bodhisattvou.®* Co se
tyCe nejvyssi probuzené bodhicitty ¢ili buddhovstvi pro dobro vSech citicich bytosti, jeji
vytvareni s sebou nese péstovani Sesti dokonalosti pro ziskavani zasluh a poznani, rozvijeni
bozskych prodlévani (brahmavihara), rozvijeni zptisobti pro ziskavani zakl a rozvijeni svych
svétskych dovednosti pro dobro ostatnich.%® Podobny piiklad 1ze najit u u¢ence Kamalasily,
ktery bodhicittu rozliSuje na konvencni bddhicittu (samvrti-bodhicitta) a na dokonale

probuzenou bodhilittu (paramdrtha-bodhicitta).®® Je tedy mozné fici, ze zakladem pro

ST WANGCHUK, The Resolve to Become a Buddha: A Study of the Bodhicitta Concept in Indo-Tibetan Buddhism,
s. 289.

8 DEVEN, M. Patel, ,,Mettabhavana in Traditional and Popular Buddhist Contexts.” Asian Philosophy 23.4
(2013): 324. Prvni brahmavihara se nazyva milujici laskavost (maitri), druha je soucit (karund), tteti je empaticka
radost (muditd) a étvrta je vyrovnanost (upéksa).

3 BUSWELL a LOPEZ, The Princeton Dictionary of Buddhism, s. 424.

0 WANGCHUK, The Resolve to Become a Buddha, s. 289.

1 Tamtéz, s. 285-289.

2 HOLBA, Diamantova sutra, s. 58.

63 Tamtéz, s. 58.

% Da Silva, “Compassion in Mahayana Buddhism.”, s. 816.

% HOLBA, Diamantova sutra, s. 58-59.

% Tamtéz, s. 58.

19



probuzeni konvenéni bodhicitty je péstovani soucitu.®’ Na tomto zakladé pak mize byt adept
schopen pomoci vhledu do prazdnoty (Sunjatd)®® probudit paramdrtha-bodhicittu.”

Boédhicitta se nerodi sama, je zapottebi urcitého usili, které musi adept na své cesté
vyvinout. V mahajanové cesté bodhisattvy se proto vyskytuji riizné meditace, které adeptovi
pomohou k vyvstani probuzené mysli.”® Probuzeni a upevnéni opravdové touhy stat se buddhou
je zpusobeno tim, ze si adept uvédomuje utrpeni druhych bytosti a je pohnut skutecnym
soucitem.”! Paul Williams zastava nazor, ze zdkladem mahdjany se tedy stava soucit, coz je
zarovefi hlavni motivaci pro bodhisattvovy ¢iny.”> Chovani bodhisattvy Ize oznadit za jednani,
které je ryze altruisticke.

Jak uz jsem uvedl vySe, adept mahdjany musi pro probuzeni bddhicitty ucinit urcité
predbézné kroky, kter¢é mu pomohou k tomu, aby v sobé probudil pfani vysvobodit se
z kolobéhu znovuzrozovani. Slavny tibetsky buddhisticky u¢enec Congkhapa (1357-1419),
zakladatel skoly gelug, pojednava o tiech zakladni aspektech cesty, jimiz jsou ,,odiikani®,
,,souciténi* a ,,prazdnota“.”? Praxe pfedb&éznych kroki s sebou nese riizné meditace jako jsou
napftiklad rozjiméni o tom, jak je lidsky Zivot drahocenny, o pomijivosti a smrti €i rozjimani
o karmanovém principu nebo o riiznych forméach zrozeni.”* Jedna se o meditace, kde adept
pomoci své pfedstavivosti pfemita o riznych strastech jednotlivych zrozenich v Sesti fiSich
sansdry.”> Meditace o tom, jak jsou rtizné formy zrozeni strastné, zpisobi, ze adept v sob&
probudi odpor k sansare a pteje si stat se arhatem a nasledn¢ diky témto predbéznym meditacim
muze adept poté péstovat meditace, které slouzi k probuzeni bodhigitty.” Pii svém badani jsem
narazil na mnoho zptisobt, jak adept mize bodhicittu rozvijet skrze rizné praktiky, coz nize
uvidime napiiklad u 14. dalajlamy. Nutné je zde zdiraznit, Ze bez praxe rozvoje probuzené
mysli ztraci mahajanova cesta bodhisattvy vyznam.”’

Cesky mnich Bhikkhu Dhammadipa uvadi étyfi piipravna cviGeni, které jsou v dnesni

dobé obvykle ucena tibetskymi u€enci: ,,seznameni se s vyhodami bodhicitty*, ,,nahromadéni

67 BRASSARD, The concept of Bodhicitta in Santideva's Bodhicaryavatara, s. 14.

8 Blize k tomuto konceptu: WANGCHUK, The Resolve to Become a Buddha, s. 245-248.: Prazdnota vyjadiuje,
7e v§e, co existuje, je pomijivé, a proto nic nema vlastni neménnou podstatu (svabhava). Diky vhledu do prazdnoty
se adept miZze sam osvobodit od tzv. emocnich piekazek a klamt. AvSak pro dokonalé a plné probuzeni je nutné
péstovat bodhicittu.

8 BRASSARD, The concept of Bodhicitta in Santideva's Bodhicaryavatara, s. 14.

70 GETHIN, Rupert, The Foundations of Buddhism. Oxford; New York: Oxford University Press, 1998, s. 230.

"I Tamtéz, s. 230.

2 WILLIAMS, Mahdjanovy buddhismus, s. 343.

3 Tamtéz, s. 344.

4 Tamtéz, s. 344.

S DA SILVA, “Compassion in Mahayana Buddhism”, s. 823-824.

76 WILLIAMS, Mahdjanovy buddhismus, s. 344.

77 SANTIDEVA, Uvedenti na cestu k probuzent, s. 163.
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dobrych skutkt®, ,,o¢istu od zlych skutki“, ,,pochopeni metody vzniku bodhigitty*.”® Dalsi
metody k naslednému rozvoji jsou: ,,sedmiclenna kauzalni instrukce k rozvijeni bodhicitty jako
pfi¢iny a nasledku® a ,,zdména sebe za druhé“.”” Metodu ,,zdmény sebe za druhé* mizeme

dopodrobna najit v 8. kapitole Santidévova Uvedeni na cestu k probuzeni.*°

2.2 Eticky aspekt

Badhicitta je pro autora dila Uvedeni na cestu k probuzeni zamérem (citta) dosahnout probuzeni
(bodhi), diky ¢emuz bude moci adept co nejlépe osvobozovat vSechny citici bytosti z kolobehu
zrozovani.3! Pro dosazeni této schopnosti je zapotiebi rozvoje Sesti dokonalosti.?? Jeji praxe
tedy pfinasi odhodlani pomahat ostatnim bytostem, coz podle mého tisudku vede k nasledné
psychologické zmén¢ adeptova mysleni. Rozvijeni bodhicitty ve smyslu duchovni praxe pfinasi
adeptovi i novy pohled na svét véetné zmény pohledu na jeho cestu v tom smyslu, protoze se
diky ni adept postupné zamétuje na to, jak byt prospesny druhym. Rozdil je v tom, Ze adept
prestava byt zaméteny pouze na své vlastni vysvobozeni a za¢ina si v§imat i utrpeni druhych.
Nélandsky ugenec Santidéva rozliSuje dva aspekty bodhicitty: ,,vili k probuzeni®
a ,,péstovani probuzeni“. Rozvijeni bodhi¢itty je pro Santidévu velmi hodnotné a zdiraziuje
jeji znaény vyznam pro adepta, ktery uskuteciiuje cestu bodhisattvy. Bodhicitta v Santidévove
pojeti s sebou dale nese také silny eticky aspekt. Santidéviv diiraz na hodnotu probuzené mysli

je velky. Uvadi, ze bodhicitta je nesrovnatelny klenot a jeji plody jsou nevycerpatelné:

,Drzte se pevné klenotu vile k probuzeni,
vy vyhnanci v bazarech svétskych osudil,
vzdyt ten klenot tak cennym shledali buddhove,

nezmé&fitelné moudii privodci svétem. 3

,»Kazdé jiné¢ dobro zahyne jak bananovnik
hned poté, co zrodi plody;

strom vule k probuzeni v§ak neumira,

8 Tamtéz, s. 163.

7 Tamtéz, s. 164.

80 Tamtéz, s. 164.

$1 HARRIS, “The Skillful Handling of Poison: Bodhicitta and the Klesas in Santideva’s Bodhicaryavatara,” s. 334.
82 Tamtéz, s. 334.

83 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 37.
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naopak vzdy rodi nové plody.“®*

Nalandsky ucenec vnima bodhicittu jako cenny klenot i jako velkou ctnost a porovnava ji

s ostatnimi ctnostmi. Jeji altruisticky aspekt miizeme zahlédnou i ve verSich z 8. kapitoly:

,, VSichni, ktefi trpi ve svéte,
se souzi usilim o vlastni $tésti.
Stastni jsou ti,

ktefi pieji Stésti druhym. %>

,,Proto nedosahnes buddhovstvi
ani nepoznas Stésti ve svete,
dokud nevyménis své vlastni Stésti

za utrpeni druhych. %6

Altruismus z téchto ver$i doslova ¢isi. Santidéva radi, Ze k ziskani jak pozemského
Stésti, tak k dosazeni buddhovstvi pro ostatni citici bytosti musi ¢lovék vymeénit své Stésti
a pfevzit na sebe utrpeni druhych. Adept, ktery je ve stavu probuzené mysli, nerozliSuje mezi
sebou a druhymi.?” Zptsobu, jakym téchto cilti adept dosahuje, se budu vénovat v kapitolach

tykajicich se 14. dalajlamy.®

8 Tamtéz, s. 37.

8 Tamtéz, s. 120.

8 Tamtéz, s. 120.

87 Tamtéz, s. 163: Probuzena mysl ,,je schopna neustéle usilovat o dobro druhych, nebot’ pravé v ném vidi i své
dobro*.

88 Metody doporucované k péstovani bodhiditty velmi Gasto pochazeji pravé z Santidévovy Bédhicarjdvatary.
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3 Bodhicitta v pojeti 14. dalajlamy

V této kapitole je mym hlavnim cilem ptedstavit bodhicittu tak, jak ji chape 14. dalajlama.
Rozebiram zde jeho filosofické pojeti bodhicitty, analyzuji jeho uceni, explicitni vyroky
a nazory, které se k probuzené mysli vztahuji. Diky této hlubsi analyze zjistime, Ze bodhicitta
je v dalajlamové pojeti skutecné filosofickym konceptem obsahujicim navic silny eticky aspekt.
Nejprve se ale zamétim na to, jakou roli hraje dalajlama pro tibetsky narod a pro ty, kteti souzni

s jeho myslenkami.

3.1 Role 14. dalajlamy

Dalajlamové byli duchovnimi i politickymi viidci Tibetant. Soucasny 14. dalajlama, vlastnim
jménem Téandzin Gjamccho, ale sviij politicky ukol uz piedal do rukou Tibetské exilové vlady,
ktera nyni sidli v indické Dharamsale. Dalajlama je hlavou buddhistické tibetské skoly Gelug.
Narodil se v tibetské vesnici Tagcchceer 6. Cervence 1935 a byl vychovan klasternim zptisobem
zivota ureného dalajlamtim.®?® Kvuli ¢inské invazi uprchl do Indie a nyni Zije v exilu.
Dalajlama ve svém exilu zah4jil demokratickou reformu, kterd ma za sebou tfi etapy — prvni
probé&hla v roce 1960, druha v roce 1990 a teti v roce 2011.%° Dalajlama je tradi¢né povazovan
za duchovniho viidce Tibetanii. Zaroven se stale stava ucitelem pro lidi, kteti nachéazeji v jeho
uceni moudrost a smysl.

14. dalajlama ma pro Tibetany mnoho vyznami. Tibetané ho pojimaji jako ptevtélence
(tulku) piedeslych dalajlamt.’! Zde se nam vynofuje plynuld linie, kterd zachovava jeho
vudcovskou autoritu. Tibetané v ném také spatiuji vtéleni bodhisattvy AvalokitéSvary (tib.
Cinrezig) neboli bodhisattvy univerzalniho nezmérného soucitu.%? Jak ale vysvétluje profesor
indo-tibetskych studii Robert Thurman, dalajlama neni vniméan jako btih.%* Tibetané ho spise
povazuji za svého ochrance a také spasitele, coz ma sviij ptivod v rtiznych tradi¢nich tibetskych

narativech.”* Dalajlama je v tomto svété inkarnaci Bodhisattvy Avalokité$vary, coz stavi

8 MULLIN, Glenn H., SHEPHERD, Valerie, ed. The Fourteen Dalai Lamas: A Sacred Legacy of Reincarnation.
USA, Santa F¢é, New Mexico: Clear Light Publishers, 2001, s. 320.

%0 TSUJIMURA, Masahide, ,,The Politics of “Compassion” of the Fourteenth Dalai Lama: Between “Religion”
and “Secularism.” Journal of Buddhist ethics 21.3 (2014): 44.

' MULLIN, SHEPHERD, ed, The Fourteen Dalai Lamas: A Sacred Legacy of Reincarnation, s. 3.

92 THURMAN, Robert A. F, Proc potiebujeme dalajlamu: dalajlamovy pravdivé ciny jako politické 7eseni pro
Cinu, Tibet a svét. Prelozil Michal SYNEK. Praha: DharmaGaia, 2009, s. 24.

9 Tamtéz, s. 29.

% Tamtéz, s. 40.
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vSechny dalajlamy na stejnou uroven a zaroven poskytuje urcitou plynulou kontinuitu historii
tibetského buddhismu.”’

Jak uz jsem uvedl, dalajlama je povazovan za pievtéleni Cinreziga, ktery piijal slib
bodhisattvy, Ze osvobodi vSechny bytosti od utrpeni.’® Existuji tedy rtizné role, které plni
postava dalajlamy. Piedevsim je ale nutné zdlraznit, Ze samotna instituce dalajlamy ma uz
v samém zarodku funkei politickou i duchovni. Co se ty¢e duchovniho rozméru, bédhisattva
Avalokitésvara je podle tibetské tradice schopny pomahat lidem v feSenich jejich problému.
Cinrezig je z hlediska mah4jany zptsobily se kviili osvobozeni druhych od utrpeni zrozovat v
riznych podobach. Mize se zrodit jako hospodaf, chlapec ¢i divka, bozstvo apod.”’ Dalajlama
je proto povazovan za velkého bodhisattvu, ktery se snazi pomoci trpicim bytostem, aby jim
ulehcil jejich souZeni. AvalokitéSvara je povaZovan za vtéleni souciténi vSech buddht a lidé ho
mohou pozadat o to, aby jim pomohl s jejich t€Zkymi Zivotnimi problémy.”® Dalajlama jako
autorita ma pro Tibetany velky vyznam a je jimi chovan ve velké Ucté. V mnoha tibetskych
doméacnostech v Indii si lidé vyvéSuji jeho portréty & zndzornéni v podob& thangkhy.”
Boédhisattva AvalokitéSvara je povazovan za otce vSech Tibet'anil a prostfednictvim instituce
dalajlamy je zde stale pfitomna jeho role jakoZto otce tibetského naroda. !

Soucasny 14. dalajlama je pro vSechny Tibetany duchovnim mistrem, spasitelem
tibetského ndroda a ¢lovékem, ktery podava vyssi povédomi o tom, jakou historii Tibet s sebou
nese. Diky jeho exilu doslo k symbolickému posunu, co se ty¢e jeho autority.!?! Rad bych také
zdiraznil, ze dalajlama je nejen narodnim, ale i univerzalnim symbolem — symbolem tibetského
lidu a symbolem buddhismu, coZ mizeme hlavné spatfit v zapadnim svété.!%? Je mu pfisuzovan
titul ,,Velky ctrnacty* diky Cinnosti, kterou vykonava v oblasti vzdélavani, v literarni a rovnéz
v politické sféfe.!** Vychazi mnoho publikaci s piepsanymi zdznamy jeho uceni, které 14.
dalajlama na urcitém misté¢ podal. RovnéZz 1 nékolik rozhovort, které s nim urcity reportér ¢i
novinaf uskute¢nil, bylo zaznamenano a néasledné publikovano.

Co se tyce Zapadu, dalajlama uz zde neni jakymsi novym c¢lovékem, kterého by lidé

neznali. Mnoho lidi na Zapad¢ ho pojima jako ¢lovéka, ktery se snazi o zlepSeni vztahi mezi

9 BENTZ, Anne-Sophie, ,,Symbol and power: The Dalai Lama as a charismatic leader.“ Nations and Nationalism
18.4 (2012): 292.

% THURMAN, Proc potiebujeme dalajlamu, s. 38.

97 WILLIAMS, Mahdjanovy buddhismus, s. 388.

% Tamtéz, s. 388.

% Svinovaci malba s duchovni tématikou.

100 BENTZ, ,,Symbol and power: The Dalai Lama as a charismatic leader, s. 292.

101 Tamtéz, s. 287.

102 Tamtéz, s. 291.

103 THURMAN, Pro¢ potiebujeme dalajlamu, s. 45.
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Cinou a Tibetem. Je to pozoruhodny ¢lovék s velmi vysokym intelektualnim potencialem. Zde
vSak musim uvést dulezity fakt, ze dalajlamtim se dostava dobrého vzdélani s kvalitnimi uciteli,
nejen v oblasti buddhistickych studii.!® Je to laureat Nobelovy ceny a rovnéZ i velmi uznavany
nabozensky viidee. % Dilezité je zde uvést, ze Nobelova cena miru, kterou v roce 1989 obdrzel,
ho velmi zviditelnila.!% I to je jedna z pfi¢in, pro¢ je popularni v zdpadnim svété. Obecné je
vSak 14. dalajlama povazovan za pfatelského ¢lovéka s velkym smyslem pro humor. Lidé ze
Zapadu k nému maji vétsinou kladny vztah a mnoho zapadnich zemi ho zve, aby udélal n¢jakou
prednasku na urcitd témata, kterda ale maji vétSinou eticky obsah. Z globalniho hlediska Ize
usoudit, ze 14. dalajlamovi se dostava pozitivni kritika za jeho postoje pro feSeni svétovych
problém.

Na okraj bych rad uvedl, Ze diky tomu, jak se tibetsky buddhismus rozsifil do zemi
Evropy ¢i USA, mnoho zapadnich badatelti ma dnes ptistup k tibetskych literarnim dilim, ktera
jesté donedavna ziistala ve starém a uzavieném Tibetu ukryta pfed okolnim svétem. Dalajlama
tomu vyznamné dopomohl a zdpadnimu svétu ukézal vyssi povédomi o tibetské buddhistické

kultute. John Powers zajimavé uvedl:

Cinské invaze vyhnala vétSinu tibetskych vyznamnych ucenct a naboZenskych
uciteli do exilu a lid¢, zajimajici se o studium a péstovani buddhismu, maji dnes

moznost se s nimi setkavat a ziskavat od nich ustni vyklad.'"’

Co tedy mélo obrovsky dopad na dulezitost a viditelnost dalajlamy, byl exil, a to jak na
politické, tak na ndbozenské tirovni. Praveé v exilu se dalajlama, symbol tibetského buddhismu,

stava symbolem Tibetu.'%®
3.2 Vychozi postoje 14. dalajlamy
V predeslych kapitolach jsme vidéli, ze bodhisattvova mysl je motivovana altruismem. K tomu,

aby mohl adept tento altruismus kultivovat, potfebuje rozvijet bodhicittu neboli probuzenou

mysl. Nesobectvi, soucit, laska, nenasili jsou pojmy, které Casto mizeme od 14. dalajlamy

104 POWERS, Uvod do tibetského buddhismu, s. 176.

105 Tamtéz, s. 177.

106 BENTZ, ,,Symbol and power: The Dalai Lama as a charismatic leader, s. 288.
107 POWERS, Uvod do tibetského buddhismu, s. 176.

108 BENTZ, ,,Symbol and power: The Dalai Lama as a charismatic leader, s. 294.
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slySet. Pro¢ vsak tolik zdlraziuje tyto postoje? Pro€ jsou pro n¢ho tolik dilezité? Pii analyze
jeho postojt je proto nutné védét, z ¢eho vychazi.

14. dalajlama je buddhistickym mnichem, ktery pfijal urcita fadova pravidla a rovnéz
1 slib bodhisattvy. V 25 letech dokoncil buddhisticka studia a ziskal titul geSe. Svoje uceni
predava na riznych vystoupenich a univerzitich. Je stoupencem Nagardzunovy filosofie
madhjamika (presnéji odnoze této koly nazyvajici se madhjamika-prasangika). Casto se opira
o uéeni Santidévy a klade velky diiraz na studium jeho textu Uvedeni na cestu k probuzeni.'®
Vidime, ze dalajlama je v pravém slova smyslu buddhisticky ucenec a z hlediska mah4janového
buddhismu je bédhisattvou. Bodhicitta ma pro néj silny altruisticky aspekt a velmi ji doporucuje
pro rozvoj nesobeckosti. U¢i rizné kontemplativni metody na rozvijeni ptatel§téjsiho pohledu
na druhé lidi a klade dlraz na rozvoj laskavosti a soucitu. Metody, které k tomu nabizi, jsou
vsak témer ve shodé¢ s tim, jakymi metodami Ize rozvijet bodhicittu.

Kdyz dalajlama ptfednasi, velmi Casto hovoii v angli¢ting, a to dokonce i pro komunitu
Tibetand. Z toho vyplyva, ze pouZiva anglické terminy. Naptiklad buddhisticky termin karuna
pieklada jako compassion (v &esting soucit, souciténi).!'® Dalsim ptikladem je slovni spojeni
secular ethics (sekularni etika), jez chape jako nenabozZenskou etiku. Primarné pro lidi, ktefi

nehovoii tibetStinou, pouzivé anglické terminy pro vyjadieni svych myslenek.

3.3 Altruisticky zamér

Diive nez za¢nu s analyzou dalajlamova pojeti bodhicitty, pokladam za dilezité zminit dvé
studie zabyvajici se dalajlamovou etikou. Studie ,,Why the Dalai Lama Should Read Aristotle*
je pozoruhodnd v tom, Ze se snazi objevit klasicky zaklad pro zavedeni univerzalnich lidskych
prav v buddhismu.!"! Druh4 studie, ,,The Dalai Lama and the Nature of Buddhist Ethics”,'!?
objasnuje povahu buddhistické etiky ze srovnavaci perspektivy. Autor této studie tvrdi, Ze etika
14. dalajlamy je spiSe chapana jako pluralitni pfistup k etice ctnosti. Tyto dvé studie nam

pfedevsim piinasi rizné pohledy na buddhistickou etiku. Mym cilem zde vSak neni srovnavat

109 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 186.

110 7Zde bych rad odkézal na podrobnou studii ohledné problematiky pojeti soucitu v buddhismu od Luise O.
Gomeze: GOMEZ, Luis O., “Karunabhavana: Notes on the Meaning of Buddhist Compassion.” The Tibet Journal 3.2
(1978): 33-59.

U MCCARTHY, Stephen, ,,Why the Dalai Lama Should Read Aristotle.“ Journal of Buddhist Ethics 8.1 (2001):
42-60.

12 DE CEA, Abraham Vélez, “The Dalai Lama and the Nature of Buddhist Ethics.” Journal of Buddhist Ethics
20.1 (2013): 500-540.
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buddhistickou etiku, respektive dalajlamovu etiku, s jinymi etickymi teoriemi. V této kapitole
je pro mé primarni zjistit, co dalajlama mini pod pojmem bodhicitta.

14. dalajlama pojima bédhicittu jako postoj mysli, ktery piinasi prospéch ostatnim a je
zalozen na lasce a soucitu.'’® Dalajlama piedklada definici bodhigitty, kterou mizeme
naleznout v textu Ornament uskutecneni (Abhisamajdlankara). Zde se objevuji dva aspekty
altruismu. Za prvé je to stav, diky ¢emuz muize vzniknout altruisticky postoj ve kterém musi
mit osoba soucit se vSemi citicimi bytostmi a také touhu jim pomahat nebo jim pfinést urcity
prospéch.!'"* To nasledné vede k druhému aspektu, kde si adept pieje dosdhnou probuzeni pro
prospéch vsech citicich bytosti.!'> Obé& tyto praxe museji byt rozvijeny oddéleng.!'® Vrcholem
je zde touha, kdy si adept pteje dosdhnout stavu buddhovstvi pro dobro vSech citicich bytosti
ve strastném kolobéhu zrozovani (sansdara). Dalajlama je ve shod€ s indickym ucencem
Kamalasilou, ktery zastdvad nazor, ze pestovani soucitu, je podstatny prvek na cesté
k probuzeni.!'” Dalajlama souzni s postojem, Ze p&stovani bodhigitty piesahuje viechny etické
obsahuje viechny dilezité buddhistické praktiky.!'!'® Bodhiditta pro n&j znamena altruistickou
mysl, soucit ¢ dobré srdce.!' Dalajlama uvadi, Ze je velkou odvahou viibec piijmout zasady,
které se k bodhicitté vztahuji, a ilustruje to Néagardzunovym prohlaSenim z textu Vzdcny

riizenec (Ratnavali):

»Necht’ jsem stale pfredmétem radosti,
pro vSechny citici bytosti podle jejich piani
a nerusené, jako jsou zeme,

voda, ohefi, vitr, medicina a lesy.“!?%

113 KARMA-RAN-BYUN-KUN-KHYAB-PHRIN-LAS a Denis TONDRUP, Luminous Mind: The Way of the
Buddha. Massachusetts: Wisdom Publications, 1993, s. 127.

114 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a transformaci vaseho
Zivota. Pielozila Helena NEVRELOVA. Praha: Pragma, 2000, s. 42.

15 Tamtéz, s. 42.

16 Tamtéz, s. 46.

17 GOMEZ, “Karunabhavana: Notes on the Meaning of Buddhist Compassion”, s. 42.

118 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a transformaci vaseho
Zivota, s. 43.

119 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO XIV, Ctyii vznesené pravdy. 2. vydani. Pielozil Martin DOBES. Praha:
Euromedia, 2019, s. 11.

120 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a transformaci vaseho
Zivota, s. 44.
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Casto toto rozhodnuti také zobrazuje Santidévovymi verSi, které lze naleznout

v Bodhicarjavatare:

,,Dokud trva vesmir,
dokud zde ziji citici bytosti,
kéz 1 ja zde mohu piebyvat,

abych rozptyloval utrpeni svéta.«!?!

Dalajlama je témito versi velmi inspirovan a ¢asto o nich hovoii. Uvadi o nich, ze pfinaseji
,velké poselstvi® a jsou ,,nadmiru inspirujici“.!*? Adept, ktery ma altruisticky zamér na zakladé
vhledu do prazdnoty, dosdhnul dvou dimenzi boédhiitty, to jest rozvoje soucitu (karuna) a
poznani (pradznd), které vedou k dosazeni nejvy$§iho duchovniho cile.'?? V nasledujicim
odstavci vychazim zpublikace Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a
transformaci vaseho Zivota.'**

Dalajlama hovoii o dvojici altruistickych tuZeb. Prvni je touha ¢i zdmér dosdhnout
probuzeni (bodhi). Tato touha s sebou nese praxi rozvijeni altruistického zaméru ziskat
probuzeni pro dobro vSech citicich bytosti neboli bodhi¢ittu. Druhou formou altruistického
zaméru je ,,prani pfinést prospéch vSem citicim bytostem®, coZ znamena ,,pomahat ostatnim
dosahnout naprostého osvobozeni od utrpeni®. To je zaroven klicem k dosahovani prvniho
aspektu. Dalajlamliv diiraz na soucit je zde vyzna¢ny. Uvadi, Ze podle mahajanovych textt je
soucit podstatou bodhiCitty a zakladem vSech pozitivnich vlastnosti, dokonce i hlediska
veskerého duchovniho snazeni.

Rozvijeni bodhicitty pro ného znamena i participaci v ¢innostech, které jsou prospésné
druhym citicim tvorim.'?> Soucit je proto pro dalajlamu velmi dilezity faktor pro rozvoj
bodhicitty. Pojimé ho zptisobem, aby se ostatni bytosti zbavily strasti a na vys$s§i irovni ho chéape
jako touhu jim pomoci.'?® Prvné si ale musi adept uvédomit svoje vlastni utrpeni a nasledné i

fakt, ze stejné tak trpi i ostatni bytosti.'?” Souciténi, na jehoz zakladé je adept hluboce zasazen

121 Tamtéz, s. 44.

122 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO XIV, CtyFi vznesené pravdy, s. 71.

122 WANGCHUK, The Resolve to Become a Buddha, s. 245-249.

124 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a transformaci vaseho
Zivota, s. 45-55.

125 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, CtyFi vznesené pravdy, s. 11.

126 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a transformaci vaseho
Zivota, s. 55.

127 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, GAFFNEY, Patrick, ed., Dzogchen. esence srdce velké dokonalosti:
dzogchenové nauky predané na Zapadé Jeho Svatosti dalajlamou. Pielozil Petr LISY a Daniel ERHARDT. Praha:
DharmaGaia, 2019, s. 123.
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strasti (duhkha) ostatnich bytosti, nazyva dalajlama ,,velké souciténi®.!”® To je kofenem
k rozvijeni bodhicitty, ktery vede adepta k uvédomeéni, ze vSechny citici bytosti si stejné jako
on pieji dosdhnout $tésti, necht&ji zazivat strast a Ze maji pfirozené pravo byt §t'astni a netrpét.'?®
Dalajlama uvadi, ze vSichni lidé maji potencial tento soucit rozvijet, a to dokonce ve vztahu ke
svym nepiatelim.!3° Vidime, Ze tento soucit je zcela nestranny a je piatelsky vicéi vSem
bytostem.!3! Déle dalajlama soucit rozliSuje na tfi arovné: (1) Soucit, ktery vznika, kdyz adept
dokaze vnimat utrpeni druhych citicich bytosti, (2) Soucit, ktery vznik4, kdyz adept ma
skute¢nou zkuSenost se silou nevédomosti a kdyZz si uvédomuje, jakym zplsobem si bytosti
vytvareji vlastni utrpeni, (3) Soucit, ktery si uz neponechava zadnou piedstavu o metafyzické
existenci objektu, subjektu ¢i zdméru.'3? Tato posledni trovefi soucitu zavisi na vhledu do
prazdnoty (Sunjatd) a je koneénou formou vlastni buddhovi ¢i velkému bodhisattvovi.!3?
Rozvijeni altruistického zdméru dosahnout probuzeni ve prospéch vSech bytosti je
branou, ktery adepta vede na cestu mahajany, coz zaroven urcuje, zdali adept kraci po cesté
velkého vozu (mahdjana) ¢i nikoliv.'3* Pé&stovani bodhiditty se stdva nutnosti pro duchovni
praxi bodhisattvy.!3 Je-li adept opravdu motivovan timto altruistickym postojem a jedna-li
podle ného, nasledné za¢ina péstovat a kultivovat Sest dokonalosti (pdramitd).!3® Témito Sesti
dokonalostmi jsou: 1. dokonald dobrocinnost (ddna), 2. dokonala ctnost (s7/la), 3. dokonala
trpélivost (ksdanti), 4. dokonalé tusili (virja), 5. dokonalé pohrouzeni (dhjana), 6. dokonalé
poznéni (pradzid).3” Stav hlubokého souciténi a piani stat se pIné probuzenym buddhou pro
dobro vsech je pravé ona probuzena mysl neboli bodhigitta.'*® Vidime, Ze nejprve musi adept
rozvijet soucit se vSemi citicimi bytostmi a potom si uvédomit, Ze ma vyvinout Usili
a prani stat se pIn¢ a dokonale probuzenym Buddhou (samjaksanbuddha), aby mohl osvobodit
vSechny citici bytosti ze strasti. Vedle rozvoje bodhicitty je vSak rovnéz velmi podstatné
péstovani vhledu do povahy vSech véci a bytosti, tj. do jejich prazdnoty (Sunjata). Péstovani

bodhicitty jde tedy ruku v ruce s rozvijenim vhledu do prazdnoty, diky ¢emuz lze odstranit

128 Tamtéz, s. 123.

129 Tamtéz, s. 123-124.

130 Tamtéz, s. 123.

131 GOMEZ, “Karunabhavana: Notes on the Meaning of Buddhist Compassion”, s. 43.

132 KARMA-RAN-BYUN-KUN-KHYAB-PHRIN-LAS a TONDRUP, Luminous Mind: The Way of the Buddha,
s. 131.

133 Tamtéz, s. 131.

134 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, GAFFNEY, ed., Dzogchen: esence srdce velké dokonalosti:
dzogchenové nauky predané na Zapade Jeho Svatosti dalajlamou, s. 122.

135 DA SILVA, “Compassion in Mahayana Buddhism”, s. 816.

136 Tamtéz, s. 122.

BTHOLBA, Diamantova sutra, s. 59-60.

133 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, GAFFNEY, ed., Dzogchen: esence srdce velké dokonalosti:
dzogchenové nauky predané na Zapadé Jeho Svatosti dalajlamou, s. 122.
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vSechny negativni klamy a piekazky na cesté k probuzeni.'** Toto porozuméni mizeme
naleznout v mahéjanovém textu Vrcholné kontinuum (Uttaratantrasastra). V nasledujicim
odstavci budu vychazet z knihy Cesta k plnohodnotnému Zivotu '

Diilezité je také uvést, ze dalajlama metaforicky rozliSuje tfi rizné druhy altruistického
postoje. Prvni je postoj vladate, ktery touzi nejprve dosdhnout probuzeni, aby mohl pomahat
ostatnim bytostem. Druhym zpodobnénim je lodnik, jehoz cilem je dosdhnout probuzeni spolu
s lidmi, které¢ pievezl na druhy bieh. Tteti je pastyt, jehoz cilem je, aby vSichni ostatni dosahli
probuzeni pied jeho vlastnim probuzenim. Dalajlama ale zdtraziuje, ze k probuzeni dochézi
nejlépe na zéklade ilustrace vladate, protoze bodhisattvové chtéji dosdhnou probuzeni co
nejrychleji, aby byli schopni co nejucinnéji pomdhat ostatnim citicim bytostem. Ptiklady
lodnika a pastyte, jichZz neni fakticky mozno dosahnout, pouze zvySuji adeptovu odvahu

a silnou vuli. Dalajlama to shrnuje celé takto:

K dosazeni uplného $tésti druhych je nezbytné stat se sdm probuzenym. Kdyz to
pochopite a rozhodnete se usilovat o probuzeni kviili nim, fiké se tomu altruisticky
zamér k probuzeni cili bodhicitta. Vytvofit v sobé silu bodhicitty znamena
nasledovat Santidévovu praxi a spatfovat sebe sama i druhé jako tvory usilujici
o Stésti, a potom prenést diiraz ze svych vlastnich cilti na cile nekonecného mnozstvi

druhych.'!

3.4 Metody na péstovani bodhicitty pohledem 14. dalajlamy

Je jasné, ze bez souciténi neni mozné bodhicittu rozvinout. AvSak aby adept mohl tento velky
univerzalni soucit péstovat, musi v sob& vyvinout ,,milujici laskavost* (karund).'*> To znamena
vytvoreni zdvazku a pocitu blizkosti vii¢i kazdé citici bytosti.!** Aby vSak nedoslo k chybnému
porozuméni, dalajlama tento postoj vysvétluje takto: ,, Tuto blizkost a intimitu bychom si nemé¢li

plést s druhem pocitu, ktery obvykle mame viici nami milovanym osobam a ktery je znecistén

13 WANGCHUK, The Resolve to Become a Buddha, s. 245-249.

140 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, HOPKINS Jeffrey, ed., Cesta k plnohodnotnému Zivotu. Vydani druhé.
Pielozil DuSan ZBAVITEL. Praha: Euromedia, 2018, s. 61-62.

141 Tamtéz, s. 61.

142 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, GAFFNEY, ed., Dzogchen: esence srdce velké dokonalosti:
dzogchenové nauky predané na Zapadé Jeho Svatosti dalajlamou, s. 123.

143 DA SILVA, “Compassion in Mahayana Buddhism”, s. 816.
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ulpivanim.“!#* Je to nestranny pocit intimity s kazdou citici bytosti vyvolany uvédoménim, ze
vechny citici bytosti si stejné jako adept pieji byt $tastné a necht&ji trpét.'* Diky tomu se
v adeptovi probouzi pocit zodpovédnosti a touha bytostem ulehcit od jejich strasti. Milujici
laskavost (maitri) a soucit (karuna) jsou proto dulezitymi faktory, diky nimz si adept vytvoii
pocit blizkosti ke kazdé citici bytosti spolu s rozvijenim pocitu zodpovédnosti vici nim. Pro
adepta je vSak kli¢ové mit dostatecny vhled do prvni Buddhovy vznesené pravdy, pravdy o
utrpeni (duhkha).'*® Zde mimo jiné dalajlama vysvétluje, Ze kazdy ma schopnost p&stovat
soucit, jelikoZ nikdo nechce zaZivat strast. !4’

V Indii se rozvijely dvé popularni metody, jak boddhicittu péstovat. Prvni se nazyva
sedmibodovd metoda pti¢iny a nasledku a druha nese nazev ztotoZznéni sebe s druhymi
a zaména s nimi.'* Ob& metody niZe rozeberu, aby bylo zietelné, jak je v nich bodhicitta
vyjadfena. Na zavér uvedu metodu, ktera se rozvinula az v Tibetu. Tato metoda vychazi z textu
Osm versii o transformaci mysli (blo sbyong tshigs rkang brgyad ma). Text se zaobira tzv.
tréninkem mysli, tibetsky lodZong (blo sbyong). Dilezité je zde podotknout, Ze uvedené metody
na péstovani bodhicitty jsou ryze kontemplativni a vyvinuly se do systematickych medita¢nich
praktik. Podle badatele Abrahama Véleze de Cea tento typ meditaci slouzi k rozvijeni soucitu

se viemi bytostmi v sansdre.'*

3.4.1 Sedmibodové metoda piiCiny a nasledku

Tato metoda je svym obsahem velmi systematickd. Vychazi z Congkhapova textu Postupnad
cesta k probuzeni (Lam rim).">° Dalajlama uvadi pfedb&zné kroky, které by mé&l adept

uskutecnit, nez s touto praxi zacne. Prvni krok je stavem, kde si adept uvédomuje svoji zakladni

14 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, GAFFNEY, ed., Dzogchen: esence srdce velké dokonalosti:
dzogchenové nauky predané na Zapade Jeho Svatosti dalajlamou, s. 123.

5 DE CEA, “The Dalai Lama and the Nature of Buddhist Ethics.”, s. 532.

146 Dalsi vznesené pravdy jsou, Ze utrpeni ma pfic¢inu, Ze zanik utrpeni je mozny a Ze existuje cesta k tomuto
zaniku.

47 TSUJIMURA, ,,The Politics of “Compassion” of the Fourteenth Dalai Lama: Between “Religion” and
“Secularism.”, s. 50.

148 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, GAFFNEY, ed., Dzogchen: esence srdce velké dokonalosti:
dzogchenové nauky predané na Zapade Jeho Svatosti dalajlamou, s. 125.

%9 DE CEA, “The Dalai Lama and the Nature of Buddhist Ethics”, s. 532.

150 TSONG-KHA-PA, The Great Treatise on the Stages of the Path to Enlightenment: Lam rim chen mo. Anglicky
preklad od The Lamrim Chenmo Translation Committee. 1. svazek. 2. vydani. Ithaca, New York: Snow Lion
Publications, 2014.
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mysl (tathagdthagarbha),"' ktera je Cistd od vSech negativnich emoci. Déle ji jinak nazyva
démantovou mysli, ktera ma povahu jasného svétla a je nejhlubsim kofenem viech mysli®. !5
Hovori, ze je trvala, jelikoz jeji trvani je nepferusené a v zakladni podob¢€ jsou v ni obsazeny
emoce jako laska a soucit, jakoZz i samotné probuzeni. !> Uvadi, ze k projeveni této od zakladu
Cisté mysli ndm brani pouze ur¢ité do¢asné okolnosti.!>* V dal§im kroku si adept musi uvédomit
svoji soucasnou situaci, ze se narodil jako ¢lovek, a mé proto schopnost dosdhnout dokonalého
duchovniho rozvoje.'>> Jak dale uvidime, jednotlivé kontemplativni kroky sedmibodové
metody pfi¢iny a nasledku maji sviij specificky systém. V nasledujicim odstavci jsem vychazel
z publikace Jak §iFit lasku: rozsifovani okruhu milujicich vztahi !>

Prvné si adept péstuje rovny pohled na pratele, na lidi, ke kterym nema Zadny vztah
a na své neptatele. Po tomto Gvodni kroku pfechazi na krok prvni — rozpoznava ve vsech
bytostech své pratele. Nasledn¢ si uvédomuje, Zze vSechny bytosti byly v minulych zivotech
jeho matkami a ocenuje jejich laskavost, kterou mu vénovaly. Dale se rozhoduje, Ze jim jejich
laskavost splati. Je motivovan takto: ,,Ud¢élam vSechno, co je v mych silach, pro tyto bytosti —
své vlastni pratele — postizené takovym utrpenim.“!>7 Ve ¢tvrtém kroku se u¢i milovat v§echny
bytosti a slibuje: ,,Udélam vSechno, co je v mych silach, aby byl!'>® obdafen §téstim a vSemi
jeho pfi¢inami.« 1% Nésledné rozviji hluboky soucit ke v§em bytostem a vyvolava tento postoj:
,,Stejné jako ja chee i on' t&sti a nechce trpét, a pece je postizen takovou bolesti. Chei mu
pomahat, aby byl osvobozen od utrpeni a vech pii¢in utrpeni.“!¢! V piedposlednim kroku se
adept rozhoduje: ,,I kdybych byl na to sam, osvobodim vSechny citici bytosti od utrpeni i pfi¢in

Mrwe w162

utrpeni a spojim vSechny citici bytosti se Sté€stim a jeho pfi¢inami. V poslednim kroku

151 Této mysli se fik4 také 1tmo & zarodek tathdgaty neboli buddhy (tathagdthagarbha).

152 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, GAFFNEY, ed., Dzogchen: esence srdce velké dokonalosti:
dzogchenové nauky predané na Zdapadé Jeho Svatosti dalajlamou, s. 24.: V buddhistické tradici Ningma, jejimz
hlavnim uéenim je Dzog¢hen neboli ,,Velka dokonalost, je pro tuto zakladni Cistou mysl pouzivan pojem rigpa.

153 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO XIV, HOPKINS, Jeffrey, ed., Jak §iFit ldsku: rozsifovani okruhu milujicich
vztahi. Vydani druhé. Prelozil Dusan ZBAVITEL. Praha: Knizni klub, 2015, s. 24-25.

154 Tamtéz, s. 25. Zde jsou mySleny negativni emoce a predev$im nevédomost (avidjd). Pojem ,,do¢asné* je minén
v buddhistickém pojeti ve smyslu, Ze nic neni trvalé, jelikoz je v§e pomijivé.

135 Tamtéz, s. 25.

156 BSTAN-"DZIN-RGYA-MTSHO XIV, HOPKINS, ed., Jak §iFit lasku: rozSifovani okruhu milujicich vztahii, s.
100-112.

157 Tamtéz, s. 104.

158 Ur¢ity Elovek, ke kterému chovame tento postoj.

159 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO X1V, HOPKINS, ed., Jak §iFit lasku: rozSifovani okruhu milujicich vztahii, s.
109.

160 Urgity &lovek, ke kterému chovame tento postoj.

16l BSTAN-"DZIN-RGYA-MTSHO XIV, HOPKINS, ed., Jak §iFit lasku: rozsifovani okruhu milujicich vztahii, s.
111.

162 Tamtéz, s. 112.
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usiluje o altruistické probuzeni. Rozhoduje se, ze dosdhne probuzeni, aby mohl v uplnosti
prinaset $tésti vSem bytostem.

Vidéli jsme, ze tento typ meditace klade daraz na buddhistickou pfedstavu
o0 znovuzrozovani.'® Dalajlama nam zde ukazuje postupny proces, jak lze bodhigittu probouzet.
To, co adeptovi pti takovéto praxi poméaha bodhicittu péstovat, je primarné vizualizace téch
lidi, ke kterym se snazi rozvijet emoce jako jsou laska, soucit a nasledné péstovani pfani jim
pomoci. Laska a soucit jsou zde klicovymi faktory pro vznik upiimné touhy byt pln€ prospésny
tém bytostem, ke kterym si adept vytvorfil pfani stat se pIné probuzenym a chce je svobodit od
utrpeni. Jeho cilem je byt takto prospésny vSem citicim bytostem v sansare. Zde je dilezité

zminit tzv. velky soucit (mahdkarund), ktery je hlavni motivaci probuzenych buddhi. '

163 DE CEA, “The Dalai Lama and the Nature of Buddhist Ethics”, s. 532.
164 GOMEZ, “Karunabhavana: Notes on the Meaning of Buddhist Compassion”, s. 46.
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3.4.2 Ztotoznéni sebe s druhymi a zdména s nimi

S odkazem na Santidévovo uceni dalajlama hlasa, e adept si prvné musi uvédomit, Ze stejné
jako on si pfeje $tésti, maji vSechny ostatni citici bytosti totéZ pfani.'®> Na zakladé toho adept
chape, ze si jsou vSechny bytosti z tohoto hlediska rovny. Nasledn¢ adept musi vzit v potaz, ze
je pouze jednou bytosti v nezmérném mnozstvi citicich bytosti v sansdre, takze by bylo
nesmyslné nebrat v potaz blaho druhych &i je vyuZit jen pro sviij vlastni prospéch.'®® Dalajlama
zdlraziiuje, ze musi pochopit, Ze je smysluplngjsi pfinaset prospéch vSem ostatnim citicim

bytostem v sansdre.'s’

Dilezité uvédomeéni pro adepta je vSak takové, ze ma stejné pravo na
Stésti jako vSichni ostatni, ale zaroven chépe, Ze je pouze ,,jeden a ostatnich je mnoho*.!68

Santidéva vysvétluje:

,AC se toto télo sklada z mnoha ¢asti,
musi se stfeZit jako jeden celek.
Pravé tak se i svét skladd z mnohych bytosti,

avsak jejich §t&sti a utrpeni jsou stejné. 1

Jiny piiklad, kde Santidéva uvadi:

»Proto se rozhodni, ma mysli,
Ze nyni patfis jen druhym,
a kromé dobra vSech bytosti

uz na nic vic nemysli.«!”°

V tomto odstavci budu vychazet z dalajlamovy knihy Cesta k plnohodnotnému
Zivotu,'”" v niz dalajlama pfedklada ur¢itou vizualizaéni techniku. U¢&i, Ze na pocatku je pro
adepta dulezité, aby zistal klidny a ztiSil svoji mysl. V nasledujicim kroku si adept mé vpravo
pred sebou ptedstavit svoji odlisnou verzi — ¢loveka, které je velmi egocentricky. Poté si ma

vlevo pied sebou predstavit skupinu lidi, ktefi k nému nemaji zddny vztah a ktefi stradaji, jsou

165 BSTAN-DZIN-RGYA-MTSHO XIV, HOPKINS, ed., Cesta k plnohodnotnému Zivotu, s. 55.

166 Tamtéz, s. 55.

167 Tamtéz, s. 55.

168 Tamtéz, s. 55-56.

169 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 115.

170 Tamtéz, s. 121.

7t BSTAN-"DZIN-RGYA-MTSHO XIV, HOPKINS, ed., Cesta k plnohodnotnému Zivotu, s. 58-61.
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chudi a trpi. Nasledn¢ musi byt adept nezaujaty a premyslet takto: ,,Ob¢ strany chtéji Stésti. Obé
strany se chtéji zbavit utrpeni. Ob& strany maji pravo dosahnout téchto cili.*“!”? Dalajlama
nasledné vyzdvihuje druh mysleni, ktery je pro n¢ho logicky: ,,Je naprosto smysluplné, jestlize
«173

jedna osoba pfinese obét tomu, aby napomohla vétSimu dobru. Santidéva

v Bodhicarjavatare pravi:

»Proto bych m¢l odstranovat strast druhych,
vzdyt je stejna jako ma vlastni.
ME¢I bych byt stale prospésny druhym,

vzdyt’ jsou bytostmi stejné jako ja.«!"™

3.4.3 Tibetska metoda lodzong (trénink mysli)

Dalajlama velmi Casto odkazuje na text tibetského ucence gese Langri Thangpy (11. stoleti),
ktery se nazyva Osm versii o transformaci mysli (blo sbyong tshigs rkang brgyad ma).
Dalajlama tento text poklada za velmi u¢inny pro rozvijeni bodhigitty.!”> V n&kterych bodech
se tato praxe shoduje s Santidévovou duchovni praxi.'’ Prvnich sedm ver$i se zabyva
bodhicittou, vytvatenim milujici laskavosti (maitri) a posledni ver§ poznanim (pradzna).
V prvnich sedmi verSich miizeme rovnéZ vidét ndhled, jak by mél adept premyslet o ostatnich
bytostech a jaky by mél vii¢i nim zaujimat postoj. Tato metoda tréninku mysli slouzi k rozvoji
soucitu a transformuje mysl ve smyslu pfemény jeji negativity v laskavou a soucitnou mysl. 77
Jednd se zde o duSevni cvi€eni ¢i o urCitou vnitini disciplinu. Pro ilustraci uvedu nejdiive

3. anasledné 7. vers:

,» Ve vSech svych skutcich at’ zkoumam ve své mysli,
jak vzniknou mentalni a emoc¢ni bolesti —

a ohrozi mé 1 ostatni —

172 Tamtéz, s. 58.

173 Tamtéz, s. 58.

174 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 116.

175 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a transformaci vaseho
Zivota, s. 42.

176 DA SILVA, “Compassion in Mahayana Buddhism”, s. 825.

177 Zde je pojem negativni mysl minén jako mysl zatiZzena negativnimi emocemi.
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at’ se jim plné postavim a odvratim je.*!”8

»dtruéné, at’ jsem schopen nabidnout prospéch a radost
v§em svym matkam, pfimo i nepiimo,

a at’ na sebe tiSe pfevezmu

veskeré bolesti a utrpeni svych matek.“!”

V7. ver§i je znazornéna praxe ftonglen, meditaéni technika ptekladand jako ddvani
a brani — davani svého §tésti druhym a brani utrpeni druhych na sebe samého. '3 Pojem matky
zde znamena vSechny citici bytosti, jelikoZ podle této logiky byla kazda citici bytost v minulych
zivotech naSi matkou. Zde vidime podobnost, kterd je obsaZena v praxi sedmibodové metody

priciny a nasledku.

3.5 Shrnuti

Vidéli jsme, ze pro dalajlamu jakozto buddhistu je bodhicitta nezbytnym aspektem na ceste
k probuzeni. Mohli jsme zaznamenat, ze pestovani bodhicitty s sebou nese rozvoj soucitu,
zodpovédnosti za druhé a péstovani lasky. Dalajlama tuto probuzenou mysl, ¢i jak on sdm uvadi
altruistickou mysl, nazyvé rovnéz dobrym srdcem, soucitem ¢i milujici laskavosti. Rozvijeni
bodhicitty vnima tak, Ze z hlediska buddhistické praxe pievySuje vSechny praktiky spojené
s péstovanim etiky. Lze tedy fici, Ze bodhicitta je pro né¢ho nejvyssim stupném buddhistické
etiky.

Tibetsky duchovni viidce vSak ukazuje 1 jiny rozsah hodnot lasky a soucitu. ProhlaSuje,
ze tyto hodnoty jsou nejen klicové pro péstovani bodhicitty, ale jsou velmi dulezité i pro
lidstvo.'®! Kromé& toho tyto hodnoty shledava jako spoleéné znaky vSech hlavnich
nabozenskych tradic. Zde se dostdvame do velmi specifické roviny chapani. 14. dalajlama voli,
jak sdm uvadi, univerzalni sekularni ptistup k etice, kde tyto hodnoty lasky a soucitu nabizi

svétu jako nendbozenské univerzalni terminy, které jsou vhodné pro kohokoli bez ohledu na

178 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, Transformace mysli: osm versii o vyvijeni soucitu a transformaci vaseho
zivota, s. 117.

179 Tamtéz, s. 118.

180 DA SILVA, “Compassion in Mahayana Buddhism”, s. 825.

181 BSTAN-"DZIN-RGYA-MTSHO XIV, HOPKINS, ed., Cesta k plnohodnotnému Zivotu, s. 59-60.
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jeho nabozenské piesvédceni.!®? Pro¢ tento pfistup shlediva prospé$nym, vysvétlim hned

v nasledujici kapitole.

182 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, Etika pro dnesni svét. Ptelozil Filip OUTRATA. Praha: Vysehrad, 2021,
s. 13.
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4 Pojeti etiky a altruismu u 14. dalajlamy

Vsechny bytosti na této planeté si preji byt Stastné a nechtéji trpet a vSichni maji pravo tohoto
Stésti dosahnout a zbavit se strasti. Tento zplsob dalajlamova mysSleni, jsme uZ mohli
zaznamenat v kapitole o pé&stovani bodhicitty. Dalajlama ho $iteji chape jako zakladni lidské
pravo.'$?

Tibetsky duchovni vidce vyzyva k tomu, Ze kdyz ¢lovék nemize poméhat druhym, tak
by jim nemél alesponi ublizovat.'®* Zde se dostdvame do konfrontace s indickym pojmem
ahinsa (,,neublizovani®), ktery dalajlama velmi zdlraziuje a preklada ho jako nenasili.'®> Zde
je dulezité poznamenat, Ze dalajlama nenasili a soucit vnima jako synonyma.'% Avsak soucitu
pripisuje jest€ hlubsi vyznam. Nazornym piikladem je tento vyrok: ,,Nenasili neznamena
absenci nasili. Je to néco pozitivnéjsiho a smysluplnéjsiho. Myslim, ze pIn€jSim projevem
nenasili je soucit.“!37 Pokladam za dilezité zde zminit jednu véc. Dalajlamovo pojeti soucitu
ma kofeny v tibetském slové nigdze (snying rje), coz pro dalajlamu znamena ptani, aby vSechny
bytosti byly osvobozeny od utrpeni a pfi¢in utrpeni.!®® Nenasili, laska, a piedevsim soucit jsou
altruistické postoje, které dalajlama vnima jako dilezité lidské hodnoty, které jsou podle n¢ho,
jak nize uvidime, zéasadni pro lepSi budoucnost lidské spoleCnosti. Moji snahou je
v nasledujicich odstavcich ukazat, co dalajlamu v jeho pojeti sekularni etiky ovlivnilo, co je to
jeho sekularni etika a jaky vztah mtze mit k jeho uceni o altruistické mysli.

Réd bych zde jesté podotknul zajimavy postieh badatele Abrahama Véleze de Cea,
podle kterého by dalajlamovo etické mysleni nemélo byt ptehlizeno kvili tomu, Ze neni
napsano klasickym filosofickym Zargonem.!'® V tomto kontextu zastava nazor, ze dalajlamova

etika je Casto dne$nimi profesionalnimi filosofy nedocenéna.!?
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4.1 Tradicni tibetsky koncept ,,spojeni buddhistické nauky (dharma, tib. ¢ho)
a politiky* (chos srid zung ‘brel) a koncept ,nesektaiské ¢i sekularni

buddhisticke nauky* (chos lugs ris med)

Dalajlama zastava nazor, ze vSechna nabozZenstvi jsou ve své podstaté konstruktivni a maji za
cil v lidech pé&stovat soucit.!”! V jeho pojeti tedy napfiklad islam a buddhismus maji ve své
podstaté schopnost transformovat lidské mysleni tak, aby bylo soucitnéjsi. Proto je
dalajlamovym jednoticim principem vSech nabozenstvi soucit. V nasledujicich Ctyfech
odstavcich vychazim ze studie ,,The Politics of “Compassion” of the Fourteenth Dalai Lama:
Between “Religion” and “Secularism”, pokud neni odkazovano jinak.!"?

Vidéli jsme, ze soucit mize byt podle chapani dalajlamy rovnéz i sekularnim pojmem.
Podle dalajlamy tento sekularni rozmér soucitu naznacuje vzajemnou toleranci a respekt ke
vSem vyznanim, stejné jako k lidem, ktefi zadné nadbozenstvi nemaji. AvSak jaky je vztah mezi
jeho pojetim nabozenstvi a jeho chapanim toho, co je sekularismus? Zde se dostavame do
konfrontace s tibetskymi vyrazy ,,spojeni buddhistické nauky a politiky* (chos srid zung ‘brel)
a ,,sekularni buddhistické nauky* (chos lugs ris med).

Samdhong Rinpoc¢he zduraziiuje, ze koncept ,,vztah mezi buddhistickou naukou

3

a politikou charakterizuje jedine¢ny tibetsky politicky systém a pteklada ho jako ,,spojeni
dharmy a politiky“. ,,Vztah mezi buddhistickou naukou a politikou* (chos srid zung 'brel) 1ze
chépat jako pojem, ktery charakterizuje a fidi povahu tibetského politického ustaveni. Zde je
vSak nutné védet, Ze tento pojem s sebou nese nékolik definic, a to kvili problematice s pojmem
cho (chos, dharma), ktery mize mit blizko k pojmu naboZenstvi. Je tieba znat, ve kterém
kontextu se tento termin pouziva. Podle dalajlamovy predmluvy k Ustavé Tibetu (bod kyi rtsa
khrims) bylo rozsifeni definice ,,spojeni buddhistické nauky a politiky* (chos srid zung 'brel)
vysledkem potieby politické modernizace, coz se tykalo predevsSim demokratizace. Avsak
dalajlama pfimo uvadi, ze demokracie je buddhismu spole¢na a neklade mu zadny odpor.
V anglické verzi dalajlamova dokumentu Guidelines for Future Tibet’s Polity and Basic
Features of Its Constitution, vydaného 26. unora 1992, se ¢ho preklada jako duchovni hodnoty.

Zde se nam vynoiuje otazka, co obecné pro dalajlamu znamenaji duchovni hodnoty. Jak jsem

uvedl vyse, dilezitou duchovni, ale i etickou hodnotou pro 14. dalajlamu je soucit. Stejné tak

191 BSTAN-'DZIN-RGYA-MTSHO X1V, CtyFi vznesené pravdy, s. 1.
192 TSUJIMURA, ,,The Politics of “Compassion” of the Fourteenth Dalai Lama: Between “Religion” and
“Secularism”, s. 41-50.
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i zdkladem buddhistické etiky je soucit.'”® Duchovnimi hodnotami se tedy v tomto kontextu
predevs$im mini emoce jako laska a soucit.'® Zde si miZzeme vS§imnout jedné velmi zajimavé
véci. Podle mého soudu symbolicka rovina toho, ze dalajlama je povazovan za pievtéleni
bodhisattvy soucitu, mu dava jakozto ndbozenské autorité velmi rozsdhly eticky rozmér
a buddhisté, zejména tibetsti, ho mohou vnimat jako zivouci zté€lesnéni nejen Avalokitésvary,
ale i jako zté€lesnéni symbolu univerzélniho souciténi. Je mozné zastavat nazor, ze dalajlamtv
nendsilny boj za svobodny Tibet z n¢ho udélal apostola miru a nenésili, podobné jako
u Mahatma Gandhiho ¢i Nelsona Mandely.!®> Piedpokladam, Zze dokonce i lidé, ktefi nejsou
buddhisté, ho mohou vnimat jako symbol miru a nenasili.

Badatel Masahide Tsujimura uvadi, ze je tedy tfeba si uvédomit, Ze dokud bude termin
¢ho omezen pouze na buddhismus, tak skute¢na demokracie nemtize vzniknout, coZ znamena,
ze dalajlama proto mohl povazovat za nutné zavést koncept ,,nesektarské ¢i sekularni
buddhistické nauky* (v tibetting chos lugs ris med).'*® Pravdépodobné by zde mohly byt prvni
zarodky toho, pro¢ dalajlama povazuje sekularismus za tak zasadni. V tomto kontextu
»sekularni‘ neznamena protinabozenské nebo nenabozenské. Dalajlama povazuje nenasili a mir
za hodnoty, které jsou spole¢né v§em néboZenstvim, a vnima tyto hodnoty jako ¢ho v Sirokém
slova smyslu. Ché se tedy pFestava omezovat pouze na buddhismus, ale ziskdva novy rozmér.
Zde se dostavame k pojmu ,,nesektarské ¢i sekularni buddhistické nauky*, ktery vyjadiuje to,
co je (1) v uzkém slova smyslu: bez rozdilu mezi ndbozenstvimi v ucté k nendsili a miru a (2)
v §irokém smyslu: vzajemnou toleranci a respekt ke v§em lidem s ur¢itym vyznanim, stejné
jako k tém, ktefi Zadné nabozenstvi nemaji.

Vidéli jsme, ze z hlediska dalajlamovy sekularni etiky se soucit stdva univerzalnim
pojmem. Z Sir§iho hlediska to znamena, Ze soucit je stavebni kamen pro péstovani dobrych
vztahll mezi lidmi a podporuje vzajemnou toleranci. Dulezité je také zminit, Ze pojeti soucitu
se stalo mostem mezi tim, co dalajlama povazuje za nabozenstvi a tim, co povaZuje za
sekularismus. Podle dalajlamy pravé toto vyfeSilo problematiku konceptu ,spojeni

buddhistické nauky a politiky* v demokratické reformé tibetského politického systému, a tudiz
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jeho politickou cCinnost je mozné podle badatele Masahide Tsujimury nazvat politikou

soucitu.'”’

4.2 Dalajlamova sekularni etika jako univerzalni ptistup k rozvoji mezilidskych

vztaht a zakladnich lidskych hodnot

V této podkapitole shrnuji klicové myslenky z knihy Etika pro dnesni svét od 14. dalajlamy.!®®
Dalajlama, ktery je buddhistickym mnichem, se drzi urcitych etickych pravidel, které jsou pro
n¢j nezbytné. Kamkoli se vyda na cestu, tam se snazi propagovat dvé myslenky, které maji své
kofeny v Indii. Je to mySlenka nendsili (ahinsd) a mysSlenka harmonického souziti mezi
nabozenstvimi. Prohlasuje, ze vSechny velké nabozenské tradice svéta obsahuji ve své podstaté
zamér o péstovani kvalit jako je odpusténi ¢i soucit. Jeho cilem je vSak najit takovy zptsob
k etice, ktery je nendboZensky a univerzalni vSem lidem. Takovému pfistupu piisuzuje nazev
sekuléarni etika.

Co vs$ak znamena termin ,,sekularni“? Duchovni vidce Tibetana vysvétluje, ze jelikoz
na svéte existuje mnoho rozmanitych kultur, nabozenskych tradic a ideologii, je tfeba vyvinout
zvlastni wsili k vytvofeni etiky, kterd by byla schopna ptekrocit nébozenské, etnické
1 kulturni tradice. Vnima, Ze je to tzv. vSeobecny sdélny ptistup. Jedna se tedy o univerzalni
etiku, kterd by méla ve svém pfistupu byt vhodnéd pro vSechny lidi. Nazyva to projektem
sekularni etiky.

Dalajlama pravi: “Nemyslim si, Ze etika vyZaduje zéklad v ndboZenstvi a vife. Naopak,
jsem piesvédCen o tom, Ze etika milze byt zcela pfirozenou a racionalni reakci na potieby
naSeho spole¢ného lidstvi.“!” Z jeho pohledu by méla sekularni etika snizit nesnaSenlivost
mezi riznymi ndzory a nabozenstvimi. Lze usoudit, Ze sekularni pro n¢j znamena to, co je
schopno piekroc€it rozdilné uvazovani kultur a ndbozenstvi. Vyznamem slova sekularni se
nechal inspirovat v Indii. Uvadi, Ze toto pojeti sekularismu zahrnuje tctu a respekt ke vSem
nabozenstvim, pficemz si uvédomuje, ze mize byt vykladano rizné.?*

Zakladni myslenky jeho sekularni etiky jsou obsazeny ve dvou pilifich: Zaprvé ,,uznani

naseho spolecn¢ sdileného lidstvi a spole¢né touhy po tom byt Stastni a vyhnout se utrpeni.
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Zadruh¢é ,védomi vzajemné provazanosti jako zakladni danosti lidské existence vcetné
biologické reality ¢lovéka jakoZto socidlniho zivocicha.“?°! Sam viak uvadi, ze je ovlivnén
svym buddhistickym postojem a prohlasuje, ze nikomu nechce svoje nabozenské presvédceni
vnucovat. Pfimo vSak v tomto kontextu uvadi: ,Mné osobné v péstovani pocitl lasky
a souciténi k t€ém, koho bych mohl oznacit za své nepratele, velmi pomaha buddhistické
nabozenstvi.«?%?

Mizeme zde znovu shledat jeho diraz na lasku a soucit stejné jako u péstovani
bodhicitty. Dalajlamova sekularni etika by meéla pfedevSim slouzit k rozvoji soucitu,
vzajemnému porozumeni, stabilnéjsi mysli a k laskavosti. Zakladem jeho etiky je soucit, coZ je
v jeho chadpani zaroven 1 zédkladem pro ndboZenstvi. Dalajlama rozliSuje dvé urovné soucitu
a vytvari nasledujici teorii. Prvni Grovni je biologicka uroven souciténi, kterda se vztahuje
predevsim na ty, kdo jsou nam nejblizsi, avSak v piipadé, kdyz se zacnou tito nejbliz§i menit
a prestanou se nam libit i nase naklonost ochabi. Naopak druha uroven soucitu je univerzalni
a Siroka. Tento soucit ma podobny charakter jako v pfipadé univerzalniho souciténi
bédhisattvy. Dalajlama uvadi: ,,Siroké, univerzalni souciténi naproti tomu nevychazi ze zajmu
o0 sebe sama, ale z prostého uvédomeéni si, ze druzi jsou také lidské bytosti a stejné€ jako ja sam
usiluji o §tésti a snaZi se vyhnout trapeni.?% Dalajlama vSak zdiraziiuje, Ze k tomu, aby tento
eticky systém byl univerzalni a vyvazeny, tak je zapotiebi kritického mysleni, které umoznuje

schopné fesit urcité situace s tim, Ze bere v potaz okolnosti 1 kontext situace.

4.3 Dalajlamovo pojeti soucitu jako univerzalniho 1é¢ku

Zda se, ze soucit, jak ho dalajlama interpretuje, je lékem nejen na problém negativnich
mezilidskych vztaht, ale také negativnich emoci. V jednom ze svych vyroku fika: ,,Soucitna
mysl je jako elixir; dokdZze pfeménit $patnou situaci v prospé$nou.“?** Domnivam se, Ze
v chapani dalajlamy jsou negativni emoce pii¢inou vSech problémi, se kterymi se lidstvo
potyka. Casto odkazuje na védecké pokusy s lidskou mysli a zdtiraziiuje jejich pozitivni dopad.
Velmi doporucuje urcitd kontemplativni cviceni rozvijeni klidné a soucitné mysli, které vnima

jako 1ék na stres ¢i hnév. Jsou to meditace doporu¢ované na rozvoj univerzalniho soucitu
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a vnitiniho klidu. Dalajlama tedy dava buddhistickym meditacim univerzalni funkénost. Tyto
meditace zbavuje buddhistickych pojmi a piedstavuje je jako mentalni univerzalni cviceni,
ktera jsou prospésna pro dusevni zdravi cloveéka. Zde se nam dostava do kontextu jeho sekularni
etika. Pfimo doporucuje provadét mentalni cviceni, které ve své podstaté slouzi rovnéz
k péstovani bodhicitty.

Dalajlama vede dialog s v&dci ohledné vlivu meditace na lidsky mozek.?* Tyto dialogy
oteviraji stale nova témata, coz nam piimo dokazuje Mind & Life Institute, kde se dalajlama
zucastiiuje mnoha rozhovorti a konferenci, jejichz tématem je feSeni mezinarodnich problémii,
dialogy ohledn¢ néabozenské tolerance, etické otazky, a predevsim soucit a jeho vliv na
spole¢nost a na lidskou mysl.?% Nyni zde do konce této podkapitoly budu vychézet z knihy
Etika pro dnesni svét.?"” Dalajlama uvadi univerzalni cviGeni souciténi a laskavosti, jejichz
cilem neni dosahnout buddhovstvi, ale pfedev§im zredukovat emoce jako nendvist ¢i hnév.
Dalajlama v tomto kontextu chape meditaci jako kultivaci mysli. Nejprve zde ¢loveék provadi
urdité dechové cviceni slouzici ke zklidnéni myslenek. Clovék, ktery péstuje toto
kontemplativni cvi€eni, si ma predstavit ur¢it¢ho clovéka a premyslet o tom, Ze 1 on ma své
cile, dokaze snit, umi se radovat ¢i byt smutny. Proto podle dalajlamy neexistuje mezi lidmi
z tohoto hlediska zadny rozdil. Na tomto zdkladé ma dany ¢lovék rozvijet prani, aby ona ¢i on
dosahla §tésti: ,, At jsi zbaven/zbavena utrpeni a jeho pfi¢in. At dosahnes$ §tésti a pokoje.*.2%®
Zde vidime stejny myslenkovy postup jako v ptipadé péstovani bodhicitty. Dalajlama tedy
soucit chape jako 1€k ¢i protijed na emoce jako nendvist, hnév ¢i dokonce agresi. Soucit je podle

v v

n&j nejdilezitéjsi z pozitivnich vlastnosti, ktera je viem lidem vlastni.?%
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4.3.1 Dalajlamovo pojeti altruistického mysleni jakoZzto zékladni pfi¢iny rozvoje lidského

Stésti

Altruismus je pro dalajlamu velmi cennym néstrojem, jak dosahnout klidnéjsiho
a spokojenéjsiho zivota.?!? Jakozto pro adepta mahajanového buddhismu mu okolni svét neni
lhostejny. Je mozné, ze mahéjanovy diraz na altruismus poskytuje adeptim piilezitost
angazovat se v ur¢ité socialni transformaci a snaze vytvofit laskavéjsi spole¢nost.?!! Bodhiditta,
jeden z hlavnich altruistickych prvki mahdjanového buddhismu, je zaloZena na nesobeckém
postoji. Dalajlama explicitné prohlasuje, Ze pfi¢inou vyvstani lasky a soucitu
u adepta mahajany je hlavné védomi si toho, Ze vSechny citici bytosti trpi.?!?> Starost
o spolecnost, kterou dalajlama projevuje, mé podle mého nazoru své koteny pravé v jeho
buddhistickém pohledu na svét. Snaha o soucitnéjsi spole¢nost hraje v jeho sekularni etice
vyznamnou, ne-li hlavni roli. Dalajlama velmi zdiiraznuje, Ze osobni rozvoj lasky a soucitu mu
piinasi nejvyssi stupe dusevniho klidu.?'® Zde si v8imam jedné véci. Jeho buddhisticky vyklad,
ze kvality jako laska a soucit jsou v samotné pfirozenosti mysli, je velmi podobny nazoru, ze
soucit je zakladni lidskou piirozenosti.?!*

Sam o sobé€ uvadi: ,,Jakozto buddhistickému mnichovi mi lezi na srdci osud vSech
piislusniki lidské rodiny, a jesté $ifeji osud vSech vnimajicich bytosti, které trpi.“?!° Zde vidime
zéklad bodhicitty, soucitného postoje, v némz neni lhostejnost, ale naopak zajem o druhé citici
bytosti. V dalsim vyjadfeni miizeme vidét jeho postoj, kde apeluje na péstovani univerzalni
odpovédnosti a dale na to, co je pfi¢innou skutecného Stésti: ,,Piesto skutecné Sté€sti miize
pochazet jedin¢ z bratrské a sesterské lasky. Nasim ukolem je péstovat univerzalni odpoveédnost
za druhé i za planetu, kterou obyvame.*?!°
Dalajlamovym usilim je zaprvé z hlediska mahdjanového buddhismu — byt prospésny

vSem bytostem v sansdre, zadruhé z hlediska ndbozenské tolerance vést mezinaboZensky
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dialog, zatteti jakoZto pro Tibetana zachovani tibetského kulturniho dédictvi neboli tibetské

kultury.?!”
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Zaver

Ukaézali jsme si, ze soucit je podle dalajlamy ustfedni motiv nejen bodhicitty, dalajlamovy etiky
1 politiky, ale i vSech svétovych nabozenstvich. Soucit je pro néj zdkladnim prvkem etického
zivota a ma moralni a jednotici charakter na zivot jedince.

Prvni kapitola prace patfila piedstaveni stru¢ného historického kontextu pojmu
bodhisattva. Predstavil jsem ve struc¢nosti, kdo je bodhisattva, jaka jsou jeho specifika, odkud
prameni motivace k jeho jednéni a také co je cilem jeho snaZeni. Tomu, co bddhisattvu
motivuje, tj. soucitu, jsem vénoval nejvétsi dilezitost. Je to zdsadni nejen pro osvétleni vztahu
bodhisattvy s konceptem bodhicitty, ale 1 pro porozuméni dalajlamova mySleni.

V nasledujici kapitole jsme se obecné zabyvali konceptem bodhicitta. Zajimal nas
historicko-literarni kontext tohoto pojmu, jeho vyznam a také to, s ¢im je tento koncept
spojovan. Skrze tento potfebny kontext jsme se dostali k vykladu bodhicitty u dalajlamy. Zminil
jsem pramenné texty, které o bodhicitte pojednavaji, jakoz i studie, které ji analyzuji. Za zasadni
text zde povazuji studii od Dorje Wangchuka The Resolve to Become a Buddha, ktera patii mezi
jednu z nejobsirngjsich.

Predposledni kapitola se vénuje dalajlamové osobnimu vnimani konceptu bodhicitty.
Zde bylo pro mé nezbytné prozkoumat publikace, kde dalajlama explicitné vyjadiuje, co je to
bodhicitta a jakym zpisobem ji ma adept mahéjanového buddhismu péstovat. Pfi této analyze
jsem zjistil, ze Ustfednim motivem podminujicim stav bodhicitty je pro dalajlamu soucit.
Domnivam se, Ze dalajlama vnima bddhicittu jako nejvyssi stupenn buddhistické etiky, jejimz
plnym vyvstanim dosédhne adept probuzeni ku prospéchu vsSech citicich bytosti ve strastném
kolob&hu znovuzrozovani (sansara).

Mym primarnim cilem v posledni kapitole bylo pokusit se odpovédét na otazku
poloZzenou v tvodu, ktera méla pochopit vztah mezi dalajlamovym chapanim altruismu
z hlediska jeho osobni duchovni praxe a tim, co je jeho sekularni etikou. Ukazal jsem, co to je,
a pokusil se urcit, zda zde existuji néjaké analogie s bodhicittou. Dospél jsem k zavéru, ze
bodhicitta, jejiz zakladni povahou je soucitny postoj, je podle dalajlamy nejvyssi formou
vlastnosti Clov€ka. Pritomnost soucitu je pro adepta mahdjany podle dalajlamy nezbytna,
protoze tvoti zéklad pro pestovani bodhicitty, kterd je zase nedilnou soucasti cesty k dosazeni
plného a dokonalého probuzeni (samjaksanbodhi), nejvyssiho buddhistického cile. Jak jsme ale

mohli poznat, soucit je zdroven zédkladem dalajlamovy sekularni etiky, kterou 1ze pojmout jako
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univerzalni u€eni, které je vhodné pro vSechny lidi bez ohledu na to, zda maji ndboZenské
presvédceni ¢i nikoli. Dalajlamova sekularni etika si klade za cil zlepSit svét v tom smyslu, ze
je schopna zredukovat negativni lidské sklony. V ramci dalajlamovy duchovni praxe je proto
soucit nezbytnym stavem mysli adepta mahajany, jenz kraci po cesté bodhisattvy. A v rdmci
jeho sekularni etiky je soucit prostfedkem k rozvoji soucitnéjsi, a proto lepsi spolecnosti.

Jak pravi Santidéva:

,Necht se stanu ochrancem vsech bezbrannych,
pravodcem poutnik,

lodi, vorem ¢i mostem tém, kdo chtéji piejit,
lampou vSem, kdo touzi po svétle,

lizkem tém, kdo chtéji odpocivat,

sluhou téch, ktefi potfebuji obslouzit.«*'®

218 SANTIDEVA, Uvedeni na cestu k probuzeni, s. 51.
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Seznam zédkladnich sanskrtskych a tibetskych termint

Pro ptepis sanskrtskych a tibetskych pojmi se pfedevsim fidim pravidly uvedenymi v Lexikonu
vwchodni moudrosti odkud jsem také zpravidla Cerpal vyznam termint.”!® Pokud jsem

u tibetskych terminii nenalezl ¢eskou transkripci, tak se fidim Wylieho transliteraci tibetStiny.

Terminologicky slovnik sanskrtskych vyrazl

Abhisamajalankara — Mahajanova sttra prekladana jako Ornament uskutecnéni. Podle tibetské
tradice ji zjevil buddha Maitréja indickému udenci Asangovi.

adhimukti — Jedné se o druhy ze tfi stupiii tzv. pfipravnych fazi péstovanymi pred tim, nez
v sob¢ necha adept probudit bodhicittu.

ahinsa — Obecné piekladano jako nenasili.

anuttarapudza — ,nejvyssi uctivani*

apratisthinirvana — Jedna z mnoha typt nirvéany.

arhat — Svétec, ktery podle Sravakajany dosdhnul nejvyssiho cile. Je to idedl raného buddhismu.

AvalokitéSvara — Jeden z nejvyznamnéjSich mahajanovych bodhisattva.

Bhavanakrama — Sutra pojednévajici o meditacnich stupnich. Za jejiho autora se povazuje
indicky ucenec Kamalasila. Jedna se o mah4janovy text.

bodhi — ,,probuzeni‘
Uvedeni na cestu k probuzeni.

bodhicitta — ,,probuzena mysl‘

bodhicittotpada — ,,vytvareni aspirace na probuzeni‘

Bodhipathapradipa — Lampa na cestu k probuzeni — Text zpracovany indickém ucencem
AtiSou v 11. stoleti. Jedna se o mahajanovy text.

bodhipranidhicitta — ,,mysl oddana probuzeni*

bodhiprasthanacitta — ,,mysl p&stujici probuzeni‘

Boédhisattva — V mahdjanovém buddhismu bytost usilujici o dosazeni buddhovstvi, ktera slozila
slib, ze zistane v kolobéhu znovuzrozovani pro dobro vSech citicich bytosti a osvobodi je

od utrpeni.

219 1 exikon vychodni moudrosti: buddhismus, hinduismus, taoismus, zen. Ptelozil Jan FILIPSKY et al. Olomouc:
Votobia, 1996.
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Bodhisattvabhumi — Stupné na cesté bodhisattvy — Jedna se o mahdjanovy text.

brahmavihara — ,,vzneSeny pribytek* — Jedna se o Ctyfi stavy mysli, které jsou v buddhismu
doporucované.

Buddha Sakjamuni — Siddhartha Gautama, historicky Buddha.

citta — ,,zamer*

dalajlama — ,,ocean moudrosti“ — Jedna se o titul, udéleny mongolskym panovnikem Altan-
chanem Soénam Gjamcchovi v roce 1578 n. 1.

Dasabhumikasutra — Sutra o deseti stupnich — Jedna se o mahajanovy text.

dharma — V buddhistickém kontextu termin vyjadiuje u¢eni Buddhy.

duhkha — Buddhisticky pojem vyjadrtujici strast.

gotra — Jedna se o jeden ze tfi stupiil tzv. pfipravnych fazi péstovanymi pted tim, nez v sobé
necha adept probudit bodhicittu.

Kamalasila — Indicky buddhisticky ucenec zijici v letech 740-795 n. 1.

karuna — ,,soucit*

madhjamika — Buddhistickd mahajanova Skola zalozend Nagardzunou.

mahajana — ,,velké vozidlo*“ — Jinak také bodhisattvajana (vozidlo bodhisattvil). Jedna se o
jednu ze dvou velkych vétvi buddhismu.

mahdakaruna — ,,velky soucit®

maitri — ,,milujici laskavost*

Négardzuna — Jeden z nejvyznamnéjsich filosofti mahéajanového buddhismu.

Nalanda — Zanikla vzdélavaci instituce v Indii.

nirvana — ,,vyvanuti — Stav osvobozeni ¢i osviceni. Jeji pojeti je v riiznych buddhistickych
tradicich odlisné. Dokonce se vyskytuje i vice typl nirvany.

pandit — ,,uenec*

Pandzika — Mahajanovy text od indického uc¢ence Praziidkaramatiho.

paramarthabodhicitta — ,,dokonale probuzena bodhicitta*

paramita — obecn¢ se termin preklada jako ,,dokonalost*

pradzna — ,,védéni — Dale poznani ¢i moudrost.

PradZndkaramati — Indicky ucenec, ktery Zil na rozhrani 8. a 9. stoleti.

pratjékabuddha — ,,0sobn¢ probuzeny* — Ke svému probuzeni nepotieboval zadného ucitele.

Ratnavali — Vzacny rizenec — Jedna se o mahéjanovy text od indického uc¢ence Nagardzuny.

samjaksanbuddha — ,,pIn¢ probuzeny*

sanvrtibodhicitta — , konvenc¢ni bodhicitta*

Santidéva — Indicky buddhistické uéenec, ktery ptisobil v 8. stoleti v Nalandg.
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SikS$dasamuccaja — Souhrn nauky — Jeden z hlavnich Santidévovych textd.

Sravakajana — ,,vozidlo posluchacti — Adept postupujici po této cest¢ dosahuje tzv. arhatstvi.
tathagathagarbha — Seminko buddhovstvi obsazené v kazdé citici bytosti.
Uttaratantrasastra — Vrcholné kontinuum — Jedné se o mahéjanovy text.

Vikramasila — Zanikla vzdélavaci instituce v Indii.

Tibetské terminy

Congkhapa — Zakladatel §koly Gelug. Zil v letech 1357-1419 n.1.

dalajlama — ,,ocean moudrosti“ — Jedna se o titul, udéleny mongolskym panovnikem Altan-
chanem Sonamu Gjamcchovi v roce 1578 n.l.

Gelugpa — ,,8kola ctnostného chovani* — Posledni ze ¢tyt Skol tibetského buddhismu.

geSe — Buddhisticky titul ud€lovany predevSim studentim v tibetské buddhistické Skole
Gelugpa.

geSe Langri Thangpa — Znamy také jako Langthangpa Dordze Senge. Byl tibetskym ucencem
zijicim v letech 1054-1123 n.1.

¢ho — Tibetsky nazev pro dharmu.

(chos lugs ris med) — ,,nesektaiska ¢i sekularni buddhistické nauka“

(chos srid zung ‘brel) — ,,vztah mezi buddhistickou naukou a politikou"

Lam rim — Postupna cesta k probuzeni — Souhrn buddhistickych uceni, které sestavil tibetsky
buddhisticky uc¢enec Congkhapa.

Lo dzong tshik gjema (Blo sbyong tshigs rkang brgyad ma) — Osm versii o transformaci mysli.
Text zabyvajici se tréninkem mysli (lodZong) od tibetského ucence gese Langri Thangpy.

Lodzong (blo sbyong) — ,,trénink mysli“ — Jedna se o kontemplativni cviceni.

nigdze (snying rje) — Tibetsky termin vyjadiujici soucitny postoj.

Rinpoche — ,,velevzacny* — Pouziva se jako uctivé osloveni lam.

Tonglen (gtonglen) — Meditacni technika ptekladana jako ,,davani a brani.

tulku — Vyznamna osobnost v tibetském buddhismu, ktera je pokladana za prevtéleni svého
piedchtdce.

vadZrajana — ,,diamantovy viz* — Tibetsky nadzev je dordze thegpa neboli neznicitelny viz.
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