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UvVOD

Téma primarni prevence ve stomatologii jsem si zvolila, protoze mé tato problematika
velmi zajima a dle mého nazoru je to téma ¢im dal vice diskutované, ale spolecnosti stale dost
podceniované. Dospéli mohou zanedbavat preventivni stomatologické prohlidky at uz
Z pracovniho vytiZeni, z finan¢nich diivodd nebo i zZ nedostate¢nych kapacit stomatologickych
ambulanci. Zubni kaz je nejrozsifenéjSim onemocnéni V celé populaci i pies to, ze mu lze
predchazet zejména pravidelnou a spravné provadénou ustni hygienou doplnénou dodrzovanim
preventivnich opatfeni souvisejici se zdravym zivotnim stylem a pravidelnymi navstévami
u stomatologa a dentalni hygienistky. Zdravé zuby nejsou dulezité pouze z estetického
hlediska, ale hlavné¢ jsou vyznamné pro nase celkové zdravi. Zuby potiebujeme pii zédkladnich
dennich ¢innostech a potiebach, proto je dilezité o své zuby dobie pecovat, abychom mohli
bez problému, strachu ¢i bolesti jist, mluvit nebo se smat. Zkazené zuby v dnesni dobé¢ sice Ize
opravit nebo nahradit, ale toto feSeni nebude nikdy rovnocennou a plnohodnotnou nahradou za

zuby vlastni.

V teoretické Casti prace je popsdna anatomie zubd déasni a slinnych Zzlaz, podrobné
rozebrana problematika prevence ve stomatologii, a to pfedev$im ustni hygiena a vSechny

mozné dostupné mechanické ¢i chemické pomuicky k dentalni hygien¢.

Zavérecna Cast teorie je vénovana preventivnim opatienim, preventivnim navstévam
u stomatologa, rizikovym faktorim pro onemocnéni zubl a parodontu, tato ¢ast je nejvice

zameéiena na koufeni a stravu v souvislosti se zubnim zdravim.

Pomoci svého prizkumu jsem se snazila zjistit informovanost dospélé populace 0 prevenci
a vzniku zubniho kazu a dalSich onemocnéni zubu v kontextu dodrZzovéni preventivnich
opatfeni tykajicich se onemocnéni zubu a parodontu. Pfed zahdjenim mého Setfeni jsem
vypracovala dotaznik o 26 otazkach, ve kterém se nachézely otdzky uzaviené, polouzaviené
I S viceCetnou moznosti vybéru. Data byla sbirana online formou prostfednictvim platformy
Survio v obdobi od 16.11.2021 do 16.1.2022, za tu dobu dotaznik vyplnilo 244 respondentti
starSich 18let.

Dle mého nézoru lidé 1 diky nedostatku informaci z této oblasti, nebo zlZivych
reklamnich kampani mohou nespravnym zptisobem pecovat o sviij chrup a z toho divodu jsem
se rozhodla vytvofit navrh mobilni aplikace, ve které mliZete najit stru¢né€ a pifehledné vSechny

dilezité informace, tykajici se této problematiky.
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CIL PRACE

Hlavni cile prace: Zjistit miru informovanosti dospélé populace ohledné primarni
stomatologické prevence. Zhodnotit dodrzovani preventivnich opatieni u dospélé populace

tykajici se onemocnéni zubti a parodontu.

Dil¢i cile prace:
1. Zhodnotit pfistup dospé€lé populace k provadéni Gstni hygieny.

2. Zmapovat miru informovanosti dosp¢€lé populace o dostupnych prostifedcich a pomiickach

vhodnych pro prevenci onemocnéni zubii a dentalni hygienu.

3. Zhodnotit ptistup dospélé populace k pouzivani sonickych kartacki.

4. Zmapovat vyuzivani sluzeb dentalni hygienistky na zakladé mista bydlisté (mésto/vesnice).
5. Zjistit, zda stomatologové zvou své pacienty na preventivni prohlidky.

6. Vytvofit navrh mobilni aplikace obsahujici souhrnné informace k prevenci onemocnéni zubt

a parodontu.

Prizkumné otazky:
1. Jaké je informovanost dospélé populace ohledné primarni stomatologické prevence?

2. Jak dospéli dodrzuji nékteré preventivni opatieni tykajici se onemocnéni zubl a parodontu

a jaky je pristup dospé€lé populace k provadéni ustni hygieny?

3. Jak4 je informovanost dospélé populace o dostupnych prostfednich a pomiickach vhodnych

pro prevenci onemocnéni zubll a dentalni hygienu?

4. Jaky je ptistup dospélé populace k pouzivani sonickych kartdcka?

5. Je rozdil ve vyuzivani sluzeb dentalni hygienistky u lidi z mést a vesnic?
6. Jsou respondenti zvani na preventivni prohlidky od svého stomatologa?

7. Ocenili by dospéli mobilni aplikaci obsahujici souhrnné informace k prevenci onemocnéni

zubl a parodontu do svého telefonu?
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TEORETICKA CAST

1 ANATOMIE DUTINY USTNI (CAVITAS ORIS)

Dutina tstni (déle jen DU) je prostor ohrani¢eny shora patrem (pallatum), ze stran tvafemi
(buccae), zespod jazykem, ktery je pomoci svalii pfipojen ke spodiné DU. Z piedu (ventralng)
se nachazi §térbina ohrani¢ena rty (labia), ta spojuje DU s vné&j§im prostiedim. Strop DU tvoii
tvrdé patro, které smérem dozadu pokrac¢uje mékkym patrem a hltanovou Gzinou az do hltanu.
DU je rozdélena zubnimi oblouky na predsiii a vlastni DU, pii¢emz ptedsiii se nachazi ventralné

od zubnich oblouki a vlastni DU dorzalng. (Hudak, 2017, s. 172)

1.1 Dasen (Gingiva)

Daseti je sliznice v DU, ktera pokryva zuby v trovni kréku a kofene na horni i dolni
Celisti. V trovni zubniho kréku je tzv. vlastni désen, ta nemd podslizni¢ni vazivo, a proto je
nepohybliva. Natrovni zubniho kofene se nachéazi tzv. alveolarni sliznice, kterd ma

podslizni¢ni vazivo, a proto je pohybliva. (Hudéak, 2017, s. 173)

1.2 Zuby (Dentes)

Zuby jsou tzv. vklinénim ulozeny do zubnich ltizek dolni a horni ¢elisti. Zuby maji podil
na tvorbé€ hlasu, na artikulaci a spravném postaveni celistniho kloubu, ale jejich hlavni funkce
je mechanické rozmélnovani potravy. Jiz v 6. mésici naSeho Zivota se ndm zacina profezavat
mlécny chrup, ktery je docasny. Mlécny chrup je kompletni ve 24. mésici Zivota v poctu 20
zubu. Tyto docasné zuby postupné vypadaji a nahrazuji je trvalé zuby, které se zacinaji
profezavat kolem Sestého roku a nejcastéji jsou kompletni poctem 32 zubt kolem tficatého roku

Zivota.

Zuby jsou uspotfadany do horniho a dolniho zubniho oblouku, pti¢emz horni zubni oblouk

pfi zdravém a spravném postaveni piekryva dolni. (Hudék, 2017, s. 174, 175)

1.2.1 Vnéjsi stavba zubu

Morfologicky se zub rozdéluje na 4 Gtvary — korunku, kréek, koten a dienovou dutinu.

Korunka (corona dentis) je viditelna ¢ast zubu kryta sklovinou. Je riizné tvarovana (podle typu
zubu). Na povrchu se nachazi kousaci neboli okluzni plocha, ktera ma rtizny pocet kousacich

hrbolki, hran, ryh a jamek.

Krcéek (cervix, collum dentis) je kryty dasni, tvoti pfechod mezi korunkou a kofenem zubu. Na

tomto prechodu se styka sklovina, zubovina a cement. V téchto mistech je vytvofen

16



dentogingivalni uzavér, zde je zub piipevnén k mé€kkym tkanim (k dasni). Tento uzavér tvori
diky lymfocytim a plazmatickym buiikdm imunologickou bariéru, ktera brani pronikéani

bakterii a zbytkiim jidla do peridoncia.

Koi'en (radix dentis) je upevnén systémem pojivovych vldken Vv kosténém zubnim lizku
(alveolu). Koten je kaudalné zakoncen zubnim hrotem (apex radicis dentis), kterym do zubni

dutiny vstupuje nervoveé-cévni svazek.

Dieiiova dutina zubu (cavitas dentis) je v oblasti korunky prostorna dutina vyplnéna zubni
dreni (pulpa dentis), zuzujici se smérem k hrotu zubu. (Hudak, 2017, s. 174; Mazanek, 2015,
s. 33)

1.2.2 Vnitini stavba zubu

Sklovina (Enamelum) pokryva povrch tzn. zubovinu korunky. Jedna se o nejtvrdsi strukturu
lidského téla. Kromé anorganickych latek (hydroxyapatit), které tvoti az 87 %, sklovina také
obsahuje 2 % latek organickych (enameliny, amelogeniny) a vodu (11 %).

Zubovina (Dentin) tvoii hlavni zubni hmotu, ktera je zaroven pojivovou strukturou. Jeji tvrdost
uz neni takova jako u skloviny, ale stale je tvrds$i nez kost. Obsahuje hydroxyapatit (45 %),

kolageny (30 %) a vodu (25 %).

Cement (Cementum) kryje kréek a kofen zubu. Na to Ze je strukturou podobny hutné kosti, je

velmi chudy na kostni buiiky. Obsahuje 65 % hydroxyapatitu, 23 % kolagent, a 12% vody.

Zubni diei (pulpa dentis) vypliuje jak dienovou dutinu, tak i kofenovy kanalek. Je to tkan
bohaté prokrvena, jsou zde i nervy a lymfatické cévy. (Mazanek, 2015, s. 34-35; Mazanek,
2014, s. 30-31)

1.3 Jazyk a slinné Zlazy

Jazyk (lingua, glossa) je pohyblivy organ, tvofeny ze svall a sliznice. Slouzi ke zpracovani
a polykani potravy i k tvorb¢ feci. Je bohaté senzoricky i senzitivné inervovan, a proto diky
nému citime hmat i1 velké mnozstvi chuti. Tvoii ho dvé ¢asti — télo (corpus liguae) a kotfen
jazyka (radix linguae). T¢€lo a kofen jsou od sebe odd€leny ryhou — sulcus terminalis, ktera ma
tvar pismene V. Na spodni stran¢ jazyka se nachazi slizni¢ni fasa — jazykova uzdicka (frenulum
linguae), ktera pfipeviuje jazyk ke spodiné DU. Dorzolateralnim smérem od této uzdicky po
spodingé DU probihd parova podjazykova fasa, na jejim piednim konci vyustuje vyvody
slinnych zlaz ductus submandibularis a ductus sublingualis major v misté¢ zvaném jahtudka
(caruncula sublingualis). (Mazanek, 2014, s. 62-64)
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2 USTNI HYGIENA

2.1 Obecna pravidla pro provadéni ustni hygieny

Cisténi zubti se provadi za tcelem odstrafiovani zubniho plaku, je tieba ho odstratiovat
systematicky a dikladné alespon dvakrat denn€, protoze prave pravidelnost a spravna technika
kterém bychom uz neméli nic jist ani pit, jediné, co nevadi je pitna nebo neslazenad mineralni
voda, popiipadé neslazeny ¢aj. Musi se dbat na to, aby byla vycisténa kazda ploska zubu —
vnitini a zevni strana zubnich oblouk i kousaci plocha. Je doporu¢ovan vertikalni, krouzivy ¢i
vibra¢ni pohyb kartackem. Horizontalni pohyb je mozny jen u ¢isténi kousacich ploch, kazdy
pohyb kartackem by se mél na kazdé ploSce pétkrat opakovat. Jen zubni kartacek ale nestaci
Kk perfektnimu vy¢isténi, alespon jednou denné je nutné pouzit pomicky pro vycisténi
mezizubnich prostord tzn. mezizubni kartd¢ky nebo mezizubni nit. Je doporuceno pouzivat tyto
pomiicky a provadét velmi diikladné &isténi hlavné veder. Cisténi zubti by nemélo byt bolestivé,
bolest je ukazatelem nespravné techniky (pfilis velky tlak aj.). Pfi Gistni hygiené se muize objevit
i krvéaceni, to ukazuje na zanét dasni, krvaceni nesmi zabranit dikladné ustni hygiené. Pro
ucinné vyc¢isténi zubtl jsou nutné pravidelné kontroly, edukace a instruktdz u zubniho 1€kate,

popiipadé dentalni hygienistky (dale jen DH). (Mazanek, 2015, s. 250)

2.2 Metody c¢isténi
Sedy (2016) a Mazanek (2014) popisuji Sest osvédeenych metod pro &isténi zubi, které
se li$i plisobenim na paradont, proto se musi brat ohled na stav parodontu pii vybéru spravné

metody Cisténi.

Foneova metoda je vhodna hlavné u déti se zdravym parodontem. Podle ni Cisti vestibularni
(zevni) plosky zubii horni i dolni ¢elisti najednou krouzivymi pohyby, pti ¢emz fezaky jsou
V postaveni hrana na hranu a vlakna kartac¢ku u toho sviraji s osou zubu pravy thel. Podobnym

zpisobem poté vycistime krouzivymi pohyby horni a dolni zuby z oralni (vnitini) strany.

Metoda od ¢erveného k bilému-piikladame hlavicku kartaCku v horizontalni poloze pod
uhlem 45°, vyjimka je u vnitini lingvalni strany fezakl (tam kde na né doléha jazyk), jediné
tam je kartacek z anatomickych diivodi ve svislé poloze. Cistime smérem od dasné ke korunce,
tzv. od ¢erveného k bilému, tento pohyb bychom méli opakovat na kazdy zub 10-15 krat. Stejné
jako Foneova metoda je i tato vhodna pro déti, aby se naucili systematickému ¢isténi zubil,
bohuZel ale pfi ¢isténi témito metodami nedochédzi k dokonalému odstranéni subgingivalniho

a mezizubniho plaku.
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Modifikovana Stillmanova metoda je zalozena na kombinaci vibraci a stiravého pohybu. Je
vhodné pro zdravy parodont i gingivalni recesy. Vlakna kartaCku se pfilozi pod thlem 45°
k apexu kofene zubu a soucasné se provani malé vertikalné vibra¢ni pohyby. To provadime
z vestibularni 1 ordlni strany horni 1 dolni celisti. Vyhodou je dobré vycisténi mezizubnich

prostor, ale neni zde zcela odstranén subgingivalni plak.

Bassova metoda — piilozime vlakna ze zevni strany do oblasti gingivalniho sulku pod tihlem
45° pti lehkém tlaku provadime malé vibracni pohyby postupné podél zubniho oblouku asi
10krat pro kazdy cistény usek. Stejnym zptisobem pokrac¢ujeme i na vnitini stran¢ zubti, akorat
v prednim tseku je osa karta¢ku otocena svisle. Vyhoda této metody je, Ze efektivné Cisti sulcus
gingivalis, mezizubni prostory a je doporucovana i lidem s onemocnénim parodontu, nebot’
kromé ¢isténi 1 masiruje dasen.

Chartersova metoda — vlakna kartacku se piilozi pod thlem 45° otevienym apikalné na
korunku (opa¢né nez u Bassovy metody) a vytvaii se vibracni pohyb od kréku zubu smérem
k okluzi. V tomto pohybu pokraéujeme podél zubniho oblouku, tim vlakna vydisti
I interdentalni prostory. Problém ale nastava pfi ¢isténi oralni strany, jelikoZ z této strany je tato

technika obtizné proveditelna, proto se doporucuje Cistit kazdé mezizubi zvlast. Tato technika

je vhodna pouze u velmi zruéného pacienta.

Cirkularni distici metoda — kombinace malych krouzivych a horizontalnich pohybi. Je

soucasti vSech vySe zminénych metod k vycisténi kousacich plosek zubti.

19



3 MECHANICKE POMUCKY PRO USTNI HYGIENU

V této kapitole jsou popsany vSechny pomticky, které mechanicky odstranuji zubni plak

a nedistoty z povrchu zubi a jazyka, a tim piispivaji k dokonalému vyéisténi DU,

3.1 Zubni kartacek (klasicky)

vvvvvv

oCisténi zubii od zubniho plaku na vétSin€ zubnich ploskach kromé mist, kde dochazi ke
kontaktu dvou sousednich zubt. Na trhu jsou dostupné rizné druhy kartacka od riznych firem.
Jednotlivé kartacky se li§i ve velikosti, tvaru, materidlu, tvrdosti a uspotfddanim vlaken.
Kartacek ma tii ¢asti — rukojet’, diik a hlavici. U rukojeti je dulezité, aby byl pouzity spravny
material, ktery ndm v ruce nebude klouzat a také spravny tvar, zejména v ¢asti pro oporu palce.
Diik je ¢ast vyhnuti rukojeti proti hlavici, které zajistuje lepsi €iSténi oralnich ploch zubi.
Hlavice je cistici, koncova cast kartaCku s elastickymi vlakny. Synteticka vlakna se od
ptirodnich 1i$i v pevnosti a elasticité, syntetickd jsou po delsi dobu pevnad, elastickd, nepfijimaji
vodu, a i zhygienického hlediska jsou vhodnéjs$i. Nejcastéji jsou pouZivana nylonova
a polyamidova vlakna. Vidkna by méla byt usporadana po 20—40 kusech do svazka, kdy svazky
maji od sebe tésny odstup, velka vzdalenost mezi svazky neni doporucovana. Celkovy pocet
vldken u kartd€ku pro dospélého je cca 1600 kusit s primérem 150-280 pm dlouhych 10—
12 mm, kdy konce vldken maji byt zarovnany do jedné roviny. Na délce a priméru vldkna
zavisi 1 tvrdost kartaCku, aneb ¢im krats$i vldkna tim tvrdsi kartacek a také ¢im vétsi prumér
vldkna tim tvrdsi kartaek. KartaCky podle tvrdosti rozd€lujeme na tvrdé (hard), sttedné tvrdé
(medium), mekké (soft), velmi mekké (super soft), extra mékké (ultra soft). Je nevhodné
pouZivat tvrdé a stfedné tvrdé kartacky vzhledem ke konzistenci zubniho plaku, navic vysoka
tvrdost kartacku pro spravné CiSténi zubil neni potfebna, dokonce miiZe byt 1 nebezpecna pro

nés parodont a tvrdé zubni tkang. (Sedy, 2016, s. 17-19)

Nékteré kartacky maji ve svych vlaknech barevné indikatory opotfebeni kartacku, které
signalizuji nutnost vymény kartacku za novy ve chvili, kdy dojde k vymizeni barvy z vlédkna.
Pokud tento barevny indikator ve svém kartacku nemame, kartacek bychom méli vyménit ve
chvili, kdy dojde na kartdCku k prvnim zndmkadm ohnuti vlaken, coz byva obvykle po
4-8 tydnech. Vymeéna kartaCku v momenté ohnuti vldken je dilezita, jelikoZ opotifebeny
kartacek jiz dikladné necisti a mize poranit mékké tkdné. Kromé neefektivity a moznosti
poranéni je vymeéna kartaCku dulezita i z hygienického hlediska. Svij kartaéek bychom méli

vymeénit za novy po prodélani infekéniho onemocnéni v dutin€é Ustni a oropharyngu. Pii
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cestovani (dovolend, delsi pobyt) bychom méli mit vyhrazeny kartacek ptimo na danou cestu
¢i pobyt, ktery po ptijezdu hned vyhodime. Co je absolutné neptipustné, je pijcovani kartacku,
at’ uz partnerovi, rodinnému piislugnikovi ¢ komukoli, a to i jednorazové. (Sedy, 2016, s. 17-

19)

3.2 Elektrické kartacky

Podle vyzkumu jsou elektrické kartacky ucinnéjsi oproti klasickym manuédlnim
kartaCkim, hlavné u ortodontickych pacientt. Je ale dilezité spravné pouzivani kartacku, aby
bylo ¢isténi efektivni, to zalezi na typu kartacku a doporuceni vyrobce. (Mazanek, 2014, s. 493,
494)

3.2.1 Elektricky oscila¢ni kartacek

Jedna se o kartacky s kulatym tvarem hlavy kartacku, ktera Cisti zuby rotaénim pohybem
tam a zpét, tento typ kartacku je méné vhodny, jelikoz rotaéni pohyb drazdi dasné, a proto je
z dlouhodobéjsiho hlediska rota¢ni zubni kartacek nevhodny, az Skodlivy a Casto dochézi

k recesi dasn¢. (Slezakova, 2016, s. 209)

3.2.2 Elektricky sonicky

Sonicky zubni kartacek cisti zuby pomoci technologie vysokofrekvenéniho kmitani
a vzhledem se hodné podoba klasickému kartacku. Pfi ¢isténi klasickym zubnim kartackem
jsme schopni udélat zhruba Sest set Cisticich pohybti za minutu, zatimco frekvence kmitani
sonického kartaku se pohybuje v rozmezi 8 000 az 40 000 ¢isticich pohybi za minutu. Z toho
vyplyva, Ze sonicky kartacek je mnohanasobné vykonnéjsi nez klasicky, ale neznamena to, ze
se dostane do mezizubnich prostor. Pro jeho pouZivani je nutna téZ spravna technika cisténi
a nasledné je potrebné docistit zuby s mezizubnimi kartacky ¢i zubnimi nitémi. Dalsi vyhodou
sonickych kartackt je senzor, ktery uzivatele upozorni, ze ma vymeénit hlavici kartacku ve
chvili, kdy uZ je opotiebovana a mohla by poskodit dasef. Stétiny kartacku jsou také vybavené
barevnym indikatorem. Pokud na $tétinach zmizi barva, pak by méla byt hlavice vyménéna za
novou. Vysokofrekvencni kmity sonického kartacku rozbiji i ten nejodolnéjsi plak a vycisti
zuby efektivnéji nez jakykoli klasicky manudlni kartacek. Jedna z funkci sonickych, ale 1 jinych
elektrickych kartackl je casovac. Kdyz ¢loveék rano pospicha, snadno zapomene, jak dlouho si
zuby Cisti. Elektricky kartacek s Casovacem se po uplynuti ¢asu sdm vypne. Sonicky zubni
kartacek je vhodny témér pro kazdého. Pro déti, lidi s citlivymi zuby a dasnémi, kuraky, i pro
beézné pacienty, ktefi nemaji se zuby zadné problémy. Kartacky z vyssi cenové kategorie jsou

vhodné hlavné pro naro¢né uzivatele, ktefi chtéji mit vSe pod kontrolou a jsou fanousky
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modernich technologii, jelikoz kartacek Ize sparovat s mobilni aplikaci, ktera ma fadu dalSich

funkci, napiiklad uZivatele upozorni, na jakych mistech si $patné ¢isti zuby apod. (Schill)

Ptrechod z klasického kartaCku na sonicky muize byt ze zaCatku narocny. Sonicky
kartacky maji vétSinou senzor tlaku, ktery pii vétSim tlaku na zuby kartacek zastavi, proto
mohou mit novy uzivatele ze zacatku problém, nez ptijdou na idedlni ptitlak na kartacek. Dale
je potteba si zvyknout po zméné kartacku na vibrovani/lechtani stétin sonického kartacku které
muze byt zpocatku nepiijemné, ale po Case pouzivani si na to majitel kartacku zvykne a nebude
to viibec vnimat. Jedinou nevyhodou sonickych kartackl je vyssi cena, ta se u kvalitnéjSich
sonickych kartacki pohybuje mezi 1000 az 8000 K¢&. Vyménné ndhradni hlavice na sonicky
kartacek stoji cca 90-175 K¢ za kus (ceny jsou aktualni k listopadu 2021). (Schill)

3.3 Dentalni nit

Dentélni nité jsou urceny k odstranéni plaku a necistot v mistech, kam se nedostaneme
mezizubnim kartd¢kem tzn. do velmi tizkych mezizubnich prostor. Pokud s jejich pouzivanim
jedinec nemd zkuSenosti, doporucuji se nité¢ navoskované, se kterymi se lépe pracuje
zacateCnikiim. Po urcité dob¢, kdy ¢lovek ziska cvik, doporucuje se piejit na nevoskovanou
dentalni nit, jelikoZ odstraniuje zubni plak mnohem efektivnéji. (Mandausova, 2014; Ivanicova,

2021)

3.4 Mezizubni kartacky

Mezizubni prostory tvoti az 40 % povrchu zubt, proto je nutné kazdodenni pouzivani
mezizubnich kartackii pro zdravé a kompletné vycisténé zuby. S klasickym kartaCkem se
nedostaneme do mezizubnich prostor, kde se usazuji zbytky potravy. Mezizubni kartacky slouzi
nejen k ¢isténi mezizubnich prostort, ale i k prostoriim mezi pevnym ortodontickym aparatem
a dasni ¢i zubem. Mezizubni karta¢ky nepouzivame u nepriichodnych mezizubnich prostorech.
Mezizubni kartacek je tvoren syntetickymi vlakny upevnénymi na centralni kovovou spiralu.
Na trhu jsou k dostani samostatné mezizubni kartacky nebo vyménné koncovky, které se
jednoduse nandaji do rukojeti. Existuji rtizné velikosti mezizubnich kartackl. Velikosti se od
sebe barevné 1isi. DH klientovi pomtze s vybérem spravnych rozmérit mezizubnich kartackd.
Pouzivanim se kartaéek opotiebovava a dochazi k deformaci jeho tvaru (ohnuti stfedového
dratku) a deformaci $tétin, tim dochazi ke snizovani efektu ¢isténi a zvySuje se moznost
poranéni nejen dasni ale 1 jinych tkdni dutiny Ustni, proto je dilezité pravidelné kontrolovat

opotiebeni kartacku a dle potfeby vyménit za novy. (Mazanek, 2015, s. 246, 247; Sedy, 2016)
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3.5 Zubni paratko

Jsou vyrabéna z plastu, dieva ¢i kovu. Mohou mit plochy, trojhranny nebo kruhovy
prifez. Zavadi se do mezizubniho prostoru stejn¢ jako mezizubni kartacek a slouzi k odstranéni

zbytk potravy z mezizubnich prostorti a zaroven k masazi dasné. (Mazanek, 2014, s. 498, 499)

3.6 Jednosvazkovy kartacek

Je tvofen z jednoho svazku vlaken, proto ,,jednosvazkovy*, nékdy je nazyvan také jako
solo kartacek. Pti vyvijeni mirného tlaku na kartacek, dojde k v&jifovitému rozprostreni vlaken.
Jemnym krouzivym pohybem se vycisti kazdy zub zvlast. Je uréen primarné k docistovani
Spatné pristupnych mist napft. stoli¢ek, pti fixnich ortodontickych aparatech apod. (Mazanek
2014, s. 497, 498; Mazanek, 2015, s. 246)

3.7 Skrabka na jazyk

Ma tvar umélohmotné 1zi¢ky, nékdy mize mit jemné zebrovani a slouzi k ¢isténi hibetu
jazyka na kterém se hromadi bakterie. MliZe byt pouzivana pfii pravidelné hygiené ust nebo jen
Vv piipad¢€ zapachu ust a vyrazném povlaku jazyka. Bakterie, které na jazyku vytvari povlak,
jsou ¢asto pfi¢inou zapachu z ust. Skrabkou na jazyk lze dosahnout kompletni &istoty v ustech

tim i piedejit neptijemnému zapachu. (Mazanek, 2014, s. 499)

3.8 Ustni irigator (Ustni sprcha)

Slouzi k odstrafiovani plaku na principu pulzniho &isténi a tlaku vody. Ustni sprcha ale
nenahrazuje kartdcek. Tlak vody mulZe odstranit plak jen po jeho ptredchozim naruSeni
karta¢kem. Ustni sprchu je vhodné pouzivat k &i§téni chrupu, pokud mate parodontitidu, fixni

protetickou nahradu, ortodontickou fixni aparaturu nebo implantaty. (Slezakova, 2016, s. 211)
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4 CHEMICKE PRODUKTY PRO USTNI HYGIENU
4.1 Zubni pasty

Zubni pasta byva hlavné reklamnim lakadlem, které¢ 1zivé slibuje dokonale bily chrup.
Zubni pasta pro dospélé by méla obsahovat fluor, diky kterému dochdzi k posileni tvrdé zubni

tkdn¢€ a ¢astecné 1 ochrané proti zubnimu kazu. (Mandausova, 2014)

4.1.1 SloZeni

Stejn¢ tak jako vody tak i1 abraziv by meéla zubni pasta obsahovat kolem 20-40 %.
Abraziva slouzi k odstranéni plaku, ale nesmi Skodit. Zvlh¢ovadla (glycerol, sorbitol, propylen
glykol), pojiva a pénidla jsou taktéz soucasti past. Dale je nutné, aby ndm pasty chutnaly
a vydrzely co nejdelsi dobu, a proto se do past pfidavaji sladidla, barviva, aromatické,
konzervacni latky, ale i plniva jako je naptiklad alginat sodny nebo silika, které maji zajistit
hustou konzistenci. Pro terapeutické uc¢inky se mohou piidavat i dalsi latky jakou jsou fluoridy,
nebo slouceniny vapniku, ty maji slouzit K prevenci zubniho kazu. Dulezitou soucasti jsou téz
polyfosfat). Do nékterych past se pifidavaji i vitaminy nebo bélici prostiedky (peroxidy,
citroxain). (Slezakova, 2016, s. 212, 213)

4.2 Dentalni gely

Dentélni gely jsou aplikovany pfimo na zuby, tak se ionty fluoru ochotné zabuduji do
zubni skloviny a dojde k remineralizaci. Takova sklovina je pak silnéjSi a odolné;si ke vzniku
kazu. Proto gely pouzivame k lokalni fluoridaci zubu jako prevenci zubniho kazu, k 1écbé
pocinajiciho zubniho kazu a oSetfeni citlivych zubi. Zubni gely se roztiraji po povrchu zubi po
dobu asi 2 minut, pfebytek gelu se vyplivne a usta se nevyplachuji. Takto bychom méli
ptipravek pouzivat jedenkrat tydné v piipad€, Ze nemame fluorézu kosti nebo zubni skloviny,

V tom piipade by se zubni gely neméli pouzivat viibec. (Kohoutova, 2012)

4.3 Ustni vody

Ustni voda je kosmeticky doplndk pro ustni hygienu. VétSinou obsahuje riizné
antibakterialni latky a fluoridy, které pomahaji zabranit vzniku zubniho kazu. Pouziti ustni vody
staci jednou krat denné po ¢isténi zubt, nebo se mohou tstni vodou vyplachnout usta po jidle
pro pocit svéziho dechu. Nekteré tstni vody mohou zabarvovat zuby a negativné ovlivnit chuté,
proto by jejich pouzivani mélo byt jen doCasné, napiiklad po dentalni hygien¢ od DH nebo

stomatologa. (Mandausova, 2014)
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5 PREVENCE

Prevence je soubor urcitych opatieni, ktera maji pfedchazet nezadoucimu jevu, popiipadé
zabranit vzniku onemocnéni. Ve stomatologii je to napt. zubni kaz, parodontitida a jiné.
RozliSujeme primarni, sekundarni a terciarni prevenci. Opatieni, kterd zabranuji vzniku
jakéhokoli onemocnéni nazyvame primarni prevenci. Pokud uz néjaké onemocnéni vzniklo, je
dilezité¢ vcasné odhaleni choroby, a proto jsou dilezité pravidelné preventivni prohlidky,
V tomto pfipade¢ se jednd o sekundarni prevenci. Pokud selze primarni i sekundarni prevence,
je zde terciarni prevence, ktera zahrnuje ucinnou 1écbu a méla by zabranit dalSimu zhorseni

stavu a vést naopak ke zlepseni. (Sedy, 2016)

Vyskyt onemocnéni tvrdych zubnich tkani a parodontu je dost ¢asty a jejich 1é¢ba stoji

pacienta i pojistovny nemalé finan¢ni naklady. (Fait, 2021, s. 98)

5.1 Spravna ustni hygiena

vSechen zubni plak. Dostacujici efekt by mélo mit ¢isténi zubti dvakrat denné cca po dobu dvou
minut. Zda byl pfi ¢isténi perfektné odstranén vSechen zubni plak, Ize zjistit pomoci detekénich
¢inidel, kterd obsahuji organicka barviva, ta ndm zobrazi na zubech S$patné vycisténad mista.

Tyto detek¢ni Cinidla 1ze pouzit jak v ordinacich, tak i v domacim prostiedi. (Fait, 2021, s. 100)
Vice informaci viz kapitola — Ustni hygiena.

5.2 Preventivni stomatologické prohlidky

Na preventivni stomatologickou prohlidku by se m¢l kazdy dospély jedinec dostavit
nejméné 1krat roné s cca 1 Imési¢nim odstupem, ale je lepsi, pokud preventivné navstivi svého
stomatologa 2x do roka, jelikoz pojistovny hradi i tzv. pravidelnou prohlidku, ktera nasleduje
5 meésicli od provedeni preventivni prohlidky. Zubaf zkontroluje klientovi pifi preventivni
prohlidce stav chrupu, parodontu, sliznice a dalsich tkani, zjist'uje anomalie v postaveni zubt
a celisti, patra také po pretumorovych ¢i tumorovych zménéch, dale se zaméfuje 1 na jiné zmény
v dutin¢ uGstni, které by mohly signalizovat jiné onemocnéni. Pacientovi by mél byt
odstranén zubni kdmen a m¢l by byt dikladné poucen o vhodnych pomuickach a metodach

K udrzovani spravné tstni a zubni hygieny.

V priibéhu gravidity maji Zeny narok na dvé bezplatné preventivni prohlidky, pfi nichZ

by mély byt pouceny o vyznamu stomatologické prevence v pritbé¢hu téhotenstvi a nutnosti
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zajisténi preventivni prohlidky svého ditéte, kterou by mélo podstoupit poprvé jiz mezi 6.-12.

mésicem zivota.

Preventivni navstévy pacientl je dalezité podporovat, a proto je dobré aktivni zvani
pacientd od stomatologa na preventivni prohlidky at' uz elektronickou postou, pisemné,
telefonicky nebo SMS. V¢casné odhaleni pocinajiciho onemocnéni, vyrazné snizuje finan¢ni
naklady na provedenou péci (1€cbu), snizuje jak vyskyt zdravotnich komplikaci, tak 1 zavaznost

zachycenych onemocnéni. (Sedy, 2016; NZIP, 2021)

53 Vyziva

Vyziva ma vliv na zuby jak u dospé€lého clovéka, ditéte, tak i u téhotné matky.
RozliSujeme proto preeruptivni vyzivu a posteruptivni. Preeruptivni vyziva je vyziva ditéte
z zivin matky. Pokud t€hotna matka pfijima nevyvazenou stravu, mtze dojit k porucham
mineralizace skloviny u ditéte, a tim se zhorsit jeji tvrdost a odolnost. Matka by méla dbat na
dostateény pfijem potravy, dostatek vitaminl, a to hlavné vitaminu D, vyvazeny pomér
vapniku, fosforu, bilkovin a také dostatek stopovych prvka jako jsou fluoridy, molybden, selen
aj. Posteruptivni vyZiva je vyziva jedince, od doby, co se narodi, po cely zivot. Nejrizikovéjsi
potraviny pro vznik zubniho kazu jsou ty, které obsahuji cukry, jako jsou sladkosti a slazené
napoje. Bakterie tyto sladkosti rozlozi a diky nim snizi pH v ustech na takovou hodnotu, ktera
je pro n¢ idedlni k naleptani skloviny a tvorbé kazu. Pokud tedy dochazi ke konzumaci
slazenych ndpojt a sladkosti ¢asto, dochézi stale k posSkozovani zubni skloviny a tim se velmi
zvySuje riziko vzniku zubniho kazu. Nevhodné jsou ale i kyselé potraviny a népoje, které
pomoci kyselin dokazou narusit povrch zubu. Jednd se hlavné o citrusové plody, ocet, ledové
Caje, energetické napoje, dzusy, cola, slazené sycené napoje atd. (Slezakova, 2016, s. 215;

Dentavia group, 2017)

5.4 Fluoridace

demineralizaci a podpofit remineralizaci. Fluor v zubnich pastach snizuje kazivost zubd pti
kazdodennim pouzivani zhruba o 20 %. Standartni zubni pasty obsahuji koncentraci fluorida
1000-1500ppm (0,15 %), détské pasty maji 200-500ppm, dale lze v lékarnach zakoupit
terapeutické pasty s vyS$$im obsahem fluoridi (vice nez 1500ppm), které slouzi jako
terapeuticky prostfedek pfi vysoké kazivosti. Détské zubni pasty maji snizeny obsah fluoridd,

kvuli moznosti, Ze mtize byt ditétem pasta spolykana a fluor obsazeny v pasté se témét vSechen
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absorbuje z travici soustavy do organismu. Z tohoto divodu by méla byt détem pasta
davkovana rodici. (Sedy, 2016)

Pokud mame nedostate¢ny piijem fluoridu, hrozi ndm zvysend kazivost zubtli, zubni
sklovina je méné odolnd a je vice citliva na teplé ¢i studené népoje a pokrmy. Fluoridaci se
rozumi aplikovani fluoridii do povrchovych vrstev zubni skloviny, timto se zvysi odolnost zubt
vaci kyselinam, které vytvari bakterie v zubnim plaku a nasledn¢ zubni kaz. Fluoridace je
doporucovana a pouziva se jako jeden ze zpusobu 1é¢by pfi citlivosti zubt. Fluoridace je
systémova nebo mistni. Do systémové fadime pridavani fluorida do pitné vody, kuchynskeé soli
a nekterych mineralnich vod. Zatimco mistni fluoridace je prostfednictvim zubnich past,
ustnich vod, zubnich gelt a lakl. Dale je mozné ordinacni fluoridace, kdy dentalni hygienistka
¢i stomatolog aplikuje gel, pénu nebo lak s vysokou koncentraci fluoridu. Pozor ale na to, ze
nejen nedostatek fluoridu je Spatny, stejné tak nebezpeény je 1 jeho nadbytek.
Fluoridy jsou obsazeny i v ptirodnich zdrojich, jako jsou vejce, mléko, ofechy, kakao ¢i maso,
ale pouze v malém mnozstvi. Nejbohat§im pfirodnim zdrojem fluoridu jsou motské ryby, kraby
a korysi. Nadmérny piijem fluoridu zpisobuje bélavé az zlutohnédé fleky na zubni skloving,
které nazyvame fluor6za. Ta se nejcasteji objevuje u dospivajicich pacienti, v tomto ptipad¢ je
nutné omezit piijem fluoru napt. pouzivanim bezfluoridovych zubnich past ¢i ho omezit ve

stravé apod. (Patzakova, 2021)

5.5 Zdravotni politika (verejna zubni péce)

Zdravotni politika ma za cil zlepSovat oralni zdravi celé populace. Do vefejné zubni péce
jsou zapojeny zdravotni pojistovny, vladni, vyzkumné a vzdélavaci organizace. Divodem, pro¢
se stala zubni péce soucasti zdravotni politiky je fakt, vyskyt onemocnéni zubu a parodontu je
velmi vysoky a péce dost nakladnd, i pfes to, Ze témto onemocnénim lze pomérné snadno
predejit. Nejvice kladeny diiraz je na prevenci u déti. Je zapotiebi nejen spoluprace stomatologl
a pediatri, ale diilezita je i edukace budoucich matek ze strany gynekologti. Rodic¢e by méli byt
informovani o tom, Ze by se svym ditétem méli navstivit stomatologa idealn¢ do Sesti mésicti
od profezani prvniho zubu. V soucasné dobé¢ je v oralni péci kladen diiraz na motivaci jedince,
spolupraci s rodinou a preventivni prohlidky, které nam pomohou s v€asnou diagnostikou a tim

i snizit pocet intervenci. (Fait, 2021, s. 108, 109)

5.6 Peleténi zubi
Peceténi zubil je technika, kterd v rdmci primarni prevence slouzi k vyvarovani se

zubniho kazu. Provadi se aplikovanim peceticiho materidlu do rizikovych mist, tim dojde

27



k izolaci povrchu zubu od mikrobialniho prostfedi UGstni dutiny a tim se zabrani v rozvoji
zubniho kazu. Diky tomuto preventivnimu opatfeni dojde az k 57-86 % redukci vyskytu

zubniho kazu. (Fait, 2021, s. 107)

5.7 Rizikové faktory onemocnéni zubu a parodontu z hlediska prevence
Kapitola rizikové faktory byla zafazena jako soucast kapitoly prevence, jelikoz je

zaméfena na prevenci. Pokud jiz ¢lovék patii do nékteré skupiny z nasledujicich rizikovych

faktori, najde v této kapitole, jakym zplisobem mize maximalné predejit onemocnéni zubi

a parodontu.

5.7.1 Koureni

Koufeni je Skodlivé nejen pro nase celkové zdravi, ale miize nam zpusobit velké potize
na zubech, dasnich i celé dutiné Gstni. Zavislost na nikotinu se projevi zapachanim z ust,
ztmavnutim skloviny a ptispiva k rozvoji mnoha stomatologickych onemocnéni. Dehet se spolu
s karcinogennimi latkami usazuji na povrchu zubu a tvoti zde tenkou, ale velmi odolnou vrstvu,
kterou je Zluty povlak na skloving, ktery se stava idealnim prostiedim pro bakterie, zubni kaz
i zanét. Nejen Ze tedy zluty kutakiv povlak na zubech kazi estetiku usmévu, ale hlavné ni¢i
zubni tkan, protoze diky tabakovému koufi a rozdilu teplot dochazi k tvorb&é mikrotrhlin, které
narusuji celistvost skloviny. Krom toho je sliznice dutiny tstni vystavena toxickym produktim
spalovani jako jsou nikotin, dehet, oxid uhelnaty, kyanovodik atd. Tabakovy kout méni slozeni
slin a snizuje baktericidni vlastnosti, to se za¢ne projevovat na zubech nejen na pohled
nevzhlednym Zlutym povlakem, ale i nepfijemnym zapachem z Gst, podrazdénim zubu a dasni,
muze dochazet k tvorbé zubniho kamene ¢i dokonce ke ztraté chuti, bolesti pii jidle az ztraté
zubu. Zmirnit nasledky na kutakové chrupu mize prevence a spravna vyziva. Kuiak by si mél
Cistit nejlépe po kazdé vykouiené cigareté nebo alespon dvakrat denné. Mél by pouzivat zubni
nit, ustni vodu a meénit Si pravidelné kartacek kazdé 3 mésice. Doporucuje se konzumace jablek,
mrkve a jahod z divodu pomoci ocisténi skloviny. Nejlepsi prevence je samoziejmé piestat
koutit. (Sedy, 2012; Salius, 2021)

5.7.2 SloZeni a mnoZzstvi slin
Do prevence v péci o zuby patii 1 sloZzeni a mnozstvi slin, které mizeme my sami do
uréité miry ovlivnit. Lidské sliny obsahuji ionty Ca?* a PO, které maji vliv na kazivost zubu

a remineralizaci skloviny. Dale jsou ve slin€ obsazeny antibakterialni latky (napt. lyzozym,
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laktoferin), které bojuji proti mikroorganisméim zubniho plaku. U pacientd s hyposalivaci' nebo
a7z s xerostomii%, coZ je snizena tvorba slin, trpi tim naptiklad lidi se Sjégrenovym syndromem?
nebo onkologicti pacienti po radioterapii, kterym byl objeven maligni tumor v dutin¢ stni.
Pokud se ve slinnych zlazach produkuje malo slin, vytvofena slina ma vyssi viskozitu, coz
ptispiva ke vzniku zubniho kazu. Nizsi produkce slin souvisi s nedostate¢nym pitnym rezimem,
a to hlavn¢ u malych déti a seniord. Kromé dostate¢ného ptijmu tekutin 1,5-2 litry vody/den je
dalezité i vyhnout se v nadmérném mnozstvi napojim, které nas organismus tzv. odvodnuji

jako jsou kofeinové a alkoholické napoje. (Fait, 2021, s. 106, Mazanek, 2015, s.146)

5.7.3 Poruchy pFijmu potravy (anorexie, bulimie)

Vice nez tietina lidi s poruchou pfijmu potravy, trpi té¢zkou erozi zubnich tkani, s tim je
spojena zvysSena citlivost zubt na studené, teplé, sladké ¢i kyselé. To vSe zapricinuji kyselé
travici $tavy svelmi nizkym pH, které pfi zvraceni narusuji zubni sklovinu. Opakované
zvraceni, které se vyskytuje u lidi s poruchami pfijmu potravy, znemoziuje slinam narusenou
sklovinu opravit prostfednictvim vymény ionti a nasledkem toho dochazi k plo$nym
rozsahlym erozim, a to hlavné na oralnich ploskach ptednich zubt. Lidem s poruchami piijmu
potravy je doporuceno, co nejdiive po zvraceni si vyplachnout diikladné tsta vodou, tim zkrati
Skodlivy tcinek kyselin na zubni tkané. Jako dal$i jsou doporuceny zvykacky bez cukru, kvili
zvySeni produkci slin, také fluoridové piipravky, pro zesileni skloviny. Naopak se
nedoporucuje Cistit si zuby bezprostfedné po zvraceni, z diitvodu obrusovani zmeklé skloviny
kartackem. Pacienti s poruchou piijmu potravy by méli chodit na preventivni prohlidky ke
stomatologovi ¢astéji nez jednou za pul roku pro podchyceni problému v ¢asném stadiu a tim

levngjsi a méné naro¢nou 1écbu. (Dentalcare, 2014)

5.7.4 Gravidita

Zdravi zubt b&hem t¢hotenstvi zavisi na péci t¢hotné Zeny o své zuby. Neni pravda, Ze
by plod bral matce ze zubi vapnik a tim zapfi¢inil zhorSeni stavu jejiho chrupu. Za zvySenou
kazivost a celkové kvalitu zubl v t€hotenstvi ¢asto mohou chuté t€hotné Zeny, které vedou ke
zvySené konzumaci sladkosti a kyselych napoji ¢i pokrmi, coz ma vliv na pH v astech

a nasledné poskozeni zubni skloviny. Pokud bude t€hotna Zena jist Castéji a méné zdrava jidla,

! hyposalivace — suchost v tistech
2 xerostomie — konstantni pocit suchosti v tistech

3 Sjdgrentiv syndrom — autoimunitni onemocnéni, které zptisobuje chronicky zanét a naslednou
destrukci exokrinnich Zlaz
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nez na ktera byla predtim zvykla, méla by tomu ptizptisobit i péci o zuby a ¢isténi dvakrat denné
pridat i ¢isténi po kazdém jidle. Jedina vyjimka je po konzumaci ovoce, jelikoz ovocné kyseliny
pusobi zhruba 1-2 hodiny po pozieni na zubni sklovinu a mechanické ¢isténi kartackem by ji
Vv tu chvili mohlo poskodit, proto bychom méli s ¢isténim zhruba dvé hodiny pockat. Také ¢asté
zvraceni pii gravidité ni¢i zubni tkéan, zejména kyselé travici st'avy, které se dostavaji do ust,
oslabuji zubni sklovinu. Po zvraceni je doporuc¢eno vyplachnout si dikladné usta vodou, ale
necistit si zuby hned po zvraceni, tim by se sklovina mohla jesté¢ vice poskodit nebo bychom

tim mohli vyvolat dal$i zvraceni. (Kubalové, 2020)

5.7.5 Geneticka predispozice (tvar a postaveni zubi, kvalita tvrdych tkani)

Jsou faktory, které ptispivaji k rozvoji onemocnéni zubti a dasni a my je mizeme do urcité
miry zdédit. Je vSak zcela vyloucené, Ze jakékoliv onemocnéni dutiny tstni muze byt zdédéno,
zubni kaz ani jiné onemocnéni zubu zkratka nelze zdédit. Lze zdédit pouze nékteré vlastnosti,
které zvysuji riziko vzniku onemocnéni. Témito vlastnostmi muze byt napiiklad zvysena chut
na sladké. Je samoziejmé, ze ¢im vic budeme jist sladkého, tim je pravdépodobnéjsi, ze se
vytvofi zubni kaz. Dal§imi vlastnostmi, kter¢ mame v genech, jsou tloustka skloviny, slozeni
a mnozstvi produkce slin, které také hraji roli v nasem oralnim zdravi. Také tvar, velikost, skus,
kiivé zuby a mezery mezi nimi, ale bohuzel i riziko vzniku rakoviny dutiny Ustni spociva

v genetické informaci. (Salius, 2021)
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6 ONEMOCNENI ZUBU A PARODONTU

VétsSina onemocnéni dutiny ustni ma stejné rizikové faktory, jaké jsou naptiklad
u kardiovaskularnich onemocnéni, nadorovych onemocnéni, chronickych respiranich
onemocnénich nebo diabetes. Témito rizikovymi faktory jsou kouteni, konzumace alkoholu, ¢i
nezdrava strava. Existuje prokazany vztah mezi oralnim a celkovym zdravim. Uvadi se
naptiklad, ze diabetes mellitus je spojen se vznikem a progresi parodontitidy. Je také souvislost

mezi vysokou konzumaci cukrt a cukrovkou, obezitou a zubnim kazem. (WHO, 2021)

6.1 Zubni plak

Jedna se o zubni povlak neboli bakteridlni biofilm, ktery je nazloutly a pevné ulpivajici
k zubu. Sklada se z mikroorganismi uspoiadanych v proteinové a polysacharidové vrstvé.

(Weber, 2012)

Odstranovani zubniho plaku pravidelnym ¢isténim ma zasadni vyznam v prevenci
zubniho kazu, ale je i podminkou pro lé¢eni onemocnéni parodontu, protoze plati pravidlo —

,,Kde neni zubni plak, nemtzZe vzniknout ani zubni kaz.“ (Mazanek, 2015, s. 144)

6.2 Zubni kaz

Zubni kaz je nerozsifenéjSim onemocnénim v celé populaci. Diky Casto pouzivanym
uhlohydratiim v nasi stravé je zubni kaz nejen problémem zdravotnim ale i ekonomickym.
Zubni kaz zpravidla neohrozuje ¢lovéka na zivoté, avSak nékteré zanétlivé komplikace mohou
byt i pfi¢inou zZivot ohrozujicich stavii. Nejen, Ze mize byt toto onemocnéni velmi bolestivé,
pokud se napiiklad zanét rozsiti do zubni diené a dojde k bolestivému zanétu nervu, mize to
mit za nasledek i ztratu zubu, ktera je nepfijemnd hlavné z hlediska spolecenského (estetika,
poruchy fonace) a pfijimani potravy. Zubni kaz je spolu s chronickymi zanéty dasni
onemocnénim s nejvetsim vyskytem, ale dnes vime, jak jim predchézet a jak je 1écit. (Mazanek,

2015, s. 143, 144)

6.3 Zubni kimen

Zubni kamen lat. calculus dentium vnika zmineralizovanim zubniho plaku. Nejvice
zubniho kamene se objevuje v okoli vyvodi velkych slinnych Zlaz (na lingvalnich plochach
dolnich fezaki a bukalnich plochach horniho 1. a 2. moléaru. Dle lokalizace délime zubni kdmen
na supragingivalni a subgingivalni. Supraginginvalni se nachazi nad dasni, ma Zlutou az
zlutoSedou barvu. Rychlost jeho tvorby zavisi na stni hygiené, ale také na slozeni a mnozstvi
produkce slin. Subgingivalni kdmen je vytvoren pod dasni, ma tmavou barvu, je tvrdsi a jeho

spojeni se zubem je pevnéjsi nezli u supragingivalniho kamene. Je nutné si nechat odstranit
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zubni kdmen od stomatologa ¢i DH, aby nedoSlo k dal§im komplikacim. (Mazanek, 2014,

s. 477)

6.4 Gingivitida

Gingivitida je bud’ akutni nebo chronicky zanét dasn¢, ktery je ve vétSiné piipadi
podminén zubnim plakem, ten je tvofen koloniemi mikroorganismu, ty se na zubu mnozi
a usazuji ve form¢ zubniho plaku, ze kterého se po urcité dobé vytvoti zubni kamen, ktery uz
nelze odstranit pouze zubnim kartaCkem. Bakterie poté zacnou napadat i dasen a vznikne zanét
— gingivitida. V pozdéjsim stadiu se jiz jedna o parodontitidu, kdy je zanétem napadena i kost
a zavesny aparat zubu lat. parodont. Zanét dasni se projevi zarudlymi, oteklymi a citlivymi
dasnémi, které mohou i krvéacet zejména pfi €iSténi zubl. Gingivitidu l1ze uplné vylécit, pokud
jesté nepresla v parodontitidu. Pokud se jedna o gingivitidu, mélo by nasledovat osetfeni DH,
pfi kterém se odstrani zubni plak a kdmen s diikladnou dentalni hygienou, ve které by poté mél
pacient pokracovat pii kazdodennim c¢iSténi doma, ptiznaky by poté méli rychle ustoupit.

(NZIP, 2021; Mazanek, 2017, s. 42, Mazanek, 2018)

6.5 Parodontitida

Parodontitida hovorové ,,paradentéza“ je chronické zanétlivé onemocnéni parodontu
a dnes nejcastéjsi pii¢inou ztraty zubti v dospé€losti. Hlavni divodem vzniku parodontitidy je
zubni plak, ktery je nejcastéji disledkem Spatné dentdlni hygieny. Vznik a rozvoj tohoto
onemocnéni podporuji vngjsi faktory jako je koufeni, Zivotni styl — stres, strava ale i genetické
predispozice. Parodontitidu zpUsobuji nejcastéji  bakterie, ale ptvodcem mize byt
I vir ¢i plisen. Zanét vede k tibytku tkani kolem zubu a k nasledné viklavosti az ztraté pii cemz
jsou postizeny vSechny soucasti parodontu neboli zavésného aparatu zubu. Parodontitida
poskozuje tkané okolo zubu nikoli samotny zub. MiZe se projevit jen na n¢kterych mistech, ne
vzdy dochazi k postihnuti vSech zubl. Ze zacatku je zcela bezbolestna, z tohoto divodu je
dilezité chodit na pravidelné kontroly ke stomatologovi, pozdé€ji se mohou se objevovat
ptiznaky jako jsou oteklé, zarudlé i krvacejici dasné, citlivé a obnaZené zubni krcky, zapach
z ust a pozdgji i uvolnéné zuby. Pro 1é¢bu parodontitidy musi DH ¢&i stomatolog odstranit
pacientovi zubni kamen, ktery pacientovi znemoziuje dokonalé vycisténi vSech ploch a udrzuje
zanét, dale je nezbytné zlepSeni a zdokonaleni kazdodenni tstni hygieny pacienta. Pokud se
poté pacientovi povede dlouhodobé udrzovat zdravé zuby bez plaku a bude dodrzovat
preventivni opatieni, parodontitida se zastavi. Dodrzovani zdravého zivotniho stylu, perfektni
dentalni hygieny aposileni celkové obranyschopnosti snizuje moznost recidivy
parodontitidy. (Hroméik, 2020; NZIP, 2021)
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7 PRUZKUMNA/PRAKTICKA CAST

7.1 Metoda sbéru a zpracovani dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
vytvoien zpfedem promyslenych, peclivé formulovanych a sefazenych otazek. Jedinou
podminkou pro zucastnéni se pruzkumu byla vékova hranice 18let a vice. Dotaznik byl
vytvoien pied zahdjenim prizkumného Setfeni a obsahuje 26 otazek, pticemz se zde nachazeji
jak otazky uzaviené, polouzaviené i otdzky s viceCetnou moznosti vybéru. Otazky byly
sestaveny na zéklad¢ teoretickych poznatkii vychazejici z odborné literatury tykajici se
tématiky primarni prevence ve stomatologii, které jsou popsany v teoretické Casti prace.
V uvodu dotazniku bylo respondentim vysvétleno, ze dotaznikové Setfeni probiha anonymné

a pro jaké ucely budou pouzity vysledky dotazniku.

Data byla sbirana online formou prostfednictvim platformy Survio v obdobi od
16.11.2021 do 16.1.2022, za tu dobu dotaznik vyplnilo 244 respondentii starSich 18let.
Dotaznik byl rozesilan pomoci piimého odkazu ptes socidlni sité¢ Facebook a Instagram.
Vzorovy dotaznik najdete na konci prace viz Piloha ¢. 1. Navratnost vyplnéni mého dotazniku
byla 58,2 %, coz je ale velice zkresleny udaj jednak tim, Ze nékdo, kdo odkaz dotazniku ani
nerozklikl, ale byl mu zaslan, do této statistiky nebyl zapocitan. A zadruhé nékdo naopak, kdo
rozklikl odkaz a nestihl napoprvé vyplnit dotaznik, ale tfeba az na podruhé, kdy mél vice Casu,
tak jeho prvni pokus byl zaznamenan jako netispés$ny. Ziskana data byla zpracovana v programu
Microsoft Office Excel a jsou vyjadiena v absolutni a relativni ¢etnosti pomoci ptehlednych

tabulek a grafii.

7.2 Charakteristika pruzkumného souboru

Prizkumu se zacastnilo 244 respondentd starSich 18let.
Struktura prizkumného souboru - 171 Zen, 73 muz

—Dosazené vzdélani: 5 zakladni, 30 u¢novské, 138 stredoskolské s maturitou, 11 vyssi odborné,

60 vysokoskolské

— Misto bydlisté: 118 vesnice, 89 mésto, 37 statutarni mesto
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Tabulka 1: Pocet respondentii zacastnénych v prizkumu dle pohlavi a vékové kategorie.

Vékova kategorie muz Zena Celkem
18 — 25let 26 71 97
26 — 40let 24 29 53
41 - 60let 21 63 84
vice nez 60let 2 8 10
Celkem 73 171 244

Misto bydlisté respondent( (kraj)

%iji mimo Gzemi CR M 10
Olomoucky M 4
Liberecky e 108
Kralovéhradecky IS 61
Pardubicky [N 21
Zlinsky 0
Moravskoslezsky Il 7
Jihomoravsky | 1
Vyso¢ina M 3
Jihocesky W 2
Plzensky 1 1
Karlovarsky W 2
Ustecky M 3
StfedocCesky M 6

Hlavni mésto Praha [ 15

cey

Graf 1: V jakém kraji respondenti Ziji?
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7.3 VYSLEDKY PRUZKUMU
Analyza otazky ¢. 1

Otazka ¢. 1: Mdte svého stomatologa?

Mate svého stomatologa?
3%

0 ano ® ne

Graf 2: Cetnost dospélych majicich svého stomatologa.

PotéSujicim zjiSténim bylo, Ze z 244 respondentli ma 236 (97 %) svého stomatologa
a pouze 8 (3 %) odpovédelo, ze svého stomatologa nemaji. Jako divod 5 z nich uvedlo odchod
do diichodu svého piedchoziho zubniho 1ékate a z kapacitnich diivodt obtiznost sehnat nového
stomatologa, 1 respondent nema svého stomatologa z divodu odstéhovani 1ékate, 1 respondent
odpovédél, ze na to nema penize, zbyvajici 1 odpovéd’ byla, Ze respondent doposud zubaie

nepotieboval.

Analyza otazky ¢. 2

Otazka ¢. 2: Mate svou dentalni hygienistku?

Mate svou dentalni hygienistku?

Oano MEne

Graf 3: Cetnost dospélych majicich svou dentélni hygienistku.

Vice jak polovina tj. 55 % (134 respondentil) odpovédéla kladné€, ale bohuzel stale
celych 45 % (110 respondentil) nema svou dentalni hygienistku (viz Graf 3). Nejcastéjsimi
uddvanymi divody, pro¢ dentdlni hygienistku nenavstévuji, byly: tato sluzba nebyla
respondentim nabidnuta, vysoka cena této sluzby, nebo to respondenti povazuji za zbytecné.

Typy a Cetnost duvodt jsou vyjadieny v Grafu 4. V Grafu 5 je znazornéné, jak se lisi
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navstévnost dentalni hygienistky v zavislosti na mist¢ bydlisté dotazovanych. Z celkovych 118
lidi Zijicich na vesnici jich navstévuje dentalni hygienistku 57 (48,3 %) a 61 (51,7 %) nikoli. Ve
mésté Zije 89 z dotazovanych a z toho 54 (60,7 %) dentalni hygienu navstévuje a 35 (39,3 %)
ne. Prizkumu se tcastnilo 37 respondentl Zijicich ve statutdrnim mésté, z toho 23 (62,2 %)
Z nich vyuziva oSetieni dentalni hygienistky a 14 (37,8 %) toto preventivni oSetfeni nevyuziva.

Co se tyka navstévnosti dentdlni hygienistky v zavislosti na kraji, ve kterém respondenti
ziji, detailni vysledky jsou znazornény v Grafu 6. V Libereckém kraji z celkovych 108 ma svou
dentalni hygienistku 69 (63,9 %) a 39 (36,1 %) nema, oproti tomu v Kralovéhradeckém kraji
z celkovych 61 jich 34 (55,7 %) pravideln¢ navstévuje oSetfeni dentalni hygienistky a 27
(44,3 %) nikoli. Mizeme mezi sebou porovnat pouze Liberecky a Kralovéhradecky kraj,
protoze V ostatnich krajich nebyl osloven dostate¢ny pocet respondenttl, aby z toho mohl byt

vyvozen relevantni zavér.

Z jakého divodu nemdte svou dentdlni hygienistku?

l nebylo to nabidnuto

2% 2% B finanéni davody, vysoka sena

3%

W povazuji to za zbytecné

| kapacitni dGvody

[0 oSetfen od dentdini hygienistky
pouze 1x nikoli pravidelné

[ dentdlni hygienu déla
stomatolog

[J ¢asova naroc¢nost

O lenost

B sam je v tom oboru vzdélany

M strach

Graf 4: Cetnosti diivodil, pro¢ dospéli nemaji svou dentalni hygienistku.
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Graf 5: Navstévnost dentalni hygienistky dle mista bydliste.

misto bydlisté respondentl

Graf 6: Navstévnost dentalni hygienistky v zavislosti na tom, ve kterém kraji respondenti Ziji.
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Analyza otazky ¢. 3
Otazka &. 3: Jak casto chodite na preventivni prohlidky k zubari?

Priizkum probihal od 16.11.2021 do 16.1.2022 a béhem tohoto obdobi doslo ke zméné

propléceni preventivnich prohlidek od zdravotnich pojistoven. Zména se tyka zavedeni tzv.
agregované platby z vetejného zdravotniho pojisténi. Ministerstvo zdravotnictvi po zavedeni
agregované platby zruSilo udruhé bezplatné zubni prohlidky dva kody, pod kterymi
stomatologové vykazovali oSetieni zdravotnim pojistovnam, které jim to nasledné proplatili.
Nové ma byt druha bezplatna preventivni prohlidka u stomatologa provedena pouze v piipadé,
pokud to vyzaduje zdravotni stav pojisténce. Doposud totiz takova podminka neplatila. Problém
ale je, Ze nikde neni stanoveno, co znamena fraze ,,vyzaduje-li to zdravotni stav*, definice toho
totiz neni nikde vysvétlena. Stomatologové se z tohoto diitvodu mohou postavit rizné k této
zméné a také se to dé&je. Cést 1ékatt zadala nerizikovym pacientim druhé prohlidky odmitat,
néktefi v nich naopak pokracuji. Cilem této zmény tykajici se agregovanych plateb bylo, snizit
pocet prohlidek a tim i zkratit objednaci doby, dale by se diky tomu mohlo registrovat vice

pacientl u jednoho zubafte. (Valkova, 2022)

Kdyz se podivdme na vysledky prizkumu, mizeme vidét, ze druhé prohlidky jsou
U dospélych velice oblibené¢ a 65 % znich je zvyklych navstévovat preventivné svého
stomatologa dvakrat rocné. Pouhych 67 dospélych (27 %) vyuziva preventivni stomatologickou
prohlidku 1x za rok, 9 (4 %) 1x za 2 roky, 3 (1 %) pouze 1x za 3 a vice let. 5 (2 %) respondentti
na preventivni prohlidky viibec nechodi a 2 (1 %) nevi, jak Casto navS§tévuji preventivné
stomatologa. Viz Tabulka 2. V Grafu 7 dale naleznete piehledné znazornéni, jak pravidelné
respondenti navstévuji preventivni prohlidky u stomatologa v zavislosti na dosazeném

vzdélani.

Tabulka 2: Cetnost nav§tévnosti dospélych na preventivni prohlidky u stomatologa dle véku.

Vékova 2X Ix 1xza2 1xza3a , Nechodim na
preventiv. prohlidky

evim. Celkem

kategorie ~ roéné¢ roéné¢ roky  wvice let
18-25let
26-40let
41-60let

- >60let |

Celkem

Relativni
cetnost
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Jak Casto respondenti navstévuji preventivni
stomatologické prohlidky v zavislosti na dokonéeném

vzdélani
.11
nevim 1
< , 1
NS nechodim 3
) I1
=
o
o
<
[S)
< ,
© 1xza 3 avicelet 2
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€
2 N3
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S 1x za 2 roky 5
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>
a F 14
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< 1x za rok 39
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S0
>
O
[

P— a3

5

2x za rok 88
F 17

5
0 20 40 60 80 100
pocet respondentl
m vysokoskolské m vyssi odborné
stfedoSkolské s maturitou B stredoskolské bez maturity

W zakladni

Graf 7: Pravidelnost navstév na preventivni prohlidky u stomatologa v zavislosti na dosazeném
vzdélani.
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Analyza otazky ¢. 4

Otazka ¢. 4: Kde ziskdavate informace tvkajici se péce o dutinu ustni?

Ctvrta v potadi byla polouzaviena otazka s vicedetnou moznosti vybéru. Nejvice
respondenty na téma péce o dutinu Gstni informuje stomatolog, tuto odpovéd” uvedlo 165
(67,6 %) respondenti a dentalni hygienistka, kterou oznacilo 117 (48 %) dotazovanych. Tieti
nejcastejs$i odpoveédi byl internet, ktery zaskrtlo 66 (27 %) dospélych. Od svych pratel ziskava
informace 28 respondenti (11,5 %) a 24 (9,8 %) od rodi¢. Nemaly pocet dotazovanych ¢erpa
informace z reklam tj. 18 (7,4 %), zatimco z odborné literatury je informovano jen 15 (6,1 %)
a od zdravotnich sester 13 (5,3 %) respondentii. Cetnosti viech odpovédi jsou znazornény na
Grafu 8. Moznost oteviené odpovédi ,,jiné* byla zvolena pouze jednou, respondent zde uvedl

jako zdroj informaci Skolu.

Kde ziskavate informace tykajici se péce o dutinu Ustni?
jiné 11
zdravotni sestra I 13
odborna literatura N 15

reklama N 18
rodice N 24
pratele NG 23

internet INNENNGNGGNGGNGNGNNN 66

dentalni hygienistka NG 117

stomatolog I 165

Graf 8: Zdroje pouzivané pro ziskavani informaci tykajici se péce o dutinu ustni.
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Analyza otazky ¢. 5

Otazka ¢. 5: Podle ceho si vybirate zubni kartacek?

Opét se jednalo o polouzavienou otazku s viceCetnou moznosti vybéru. Nejcastéji
respondenti odpovidali, ze zubni kartd¢ek si vybiraji na zékladé doporuceni od
stomatologa/dentalni hygienistky (164 respondentt, 67,2 %). Druhou nejcastéji volenou
odpovédi byla znacka, tu zaskrtlo 62 (25,4 %) dospélych. Dost ¢asto (26krat) byla volena
I moznost ,,jina“, kde respondenti dopliiovali svou odpovéd’. Zde nejcastéji respondenti uvadéli
»podle poctu a tvrdosti §tétin®, tato odpoveéd’ byla uvedena 15krat. ,,ZkuSenost™ byla uvedena
V poctu 4 odpovédi. Tti respondenti si voli zubni kartd¢ek na zdkladé doporuceni od rodiny.
Dvakrat byla uvedena ,,ekologie®. Dalsi 2 respondenti napsali, Ze jim kartacek vybira manzelka.
9,8 % (24) respondentti si vybira zubni kartaéek dle jeho ceny a 19 (7,8 %) dle dostupnosti
vyrobku. 24 (9,8 %) dotazovanych vybird zubni kartaek podle ceny a 19 (7,8 %) hledi na

dostupnost. Cetnosti odpovédi na tuto otazku jsou znazornény v Grafu 9.

Podle ¢eho si vybirate zubni kartacek?

164
62
I i ﬁ .

doporuceni znacka jiné cena dostupnost
stomatologa/

dentalni
hygienistky

Graf 9: Podle jakych kritérii si respondenti vybiraji zubni kartacek.
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Analyza otazky ¢. 6

Otazka &. 6. Podle ceho si vybirate zubni pastu?

Sestou otazkou byla znovu polouzaviena otizka s viceGetnou moznosti vybéru.

NejcastéjSimi ¢tyfmi odpovéd’'mi byli Gcéel, doporuceni stomatologa/dentalni hygienistky,

sloZeni a znacka. Dle ucelu si svou zubni pastu vybird 114 (46,7 %) respondentll, na zaklad¢

doporuceni od stomatologa nebo dentalni hygienistky 94 (38,5 %), podle slozeni 41 (16,8 %)

a 40 (16,4 %) kupuje zubni pastu podle znacky. Dulezitymi faktory jsou také cena, kterou

zvolilo 33 (13,5 %) a chut, na které zalezi 32 (13,1 %) respondentim. Naopak pouze dvakrat

byla zvolena dopliiovaci odpovéd’ ,,jiné*, kde jeden respondent uvedl, Ze zubni pastu nepouziva

a druhy si vybira zubni pastu dle osobni zkusenosti. Cetnosti vSech odpovédi jsou znazornéné

v Grafu 10.

Podle ¢eho si vybirate zubni pastu?

jiné
obal

reklama

nevim, nevyznam se v tom, vidy néco
koupim

dostupnost

doporuceni pratel/ znamych
chut

cena

znacka

slozeni

doporuceni stomatologa/
dentalni hygienistky

ucel (paradontdza, bélici pasty,...)

E
B
'
B s

Graf 10: Cetnost kritérii, podle kterych si dospéli vybiraji zubni pastu.
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Analyza otazky ¢. 7

Otazka &. 7 Jak vypada spravny zubni kartacek?

Vice nez polovina (164, 67 %) respondenti zvolilo spravnou odpovéd’, Ze spravny zubni
karta¢ek ma malou hlavicku a mékka vlakna. 54 (22 %) dotazovanych odpovédélo, ze kartacek
by mél mit velkou hlavicku a mékka vlakna. Dalsich 18 (8 %) vybralo moznost ,,mala hlavicka
s tvrdymi vlakny* a zbylé 3 % (8) respondentti uvedlo jako spravnou odpovéd’ ,,velka hlavicka

s tvrdymi vlakny*. Relativni cetnosti odpovédi viz graf 11.

Jak vypada spravny zubni kartacek?

1 mald hlavicka s mékkymi vlidkny
m velka hlavicka s mékkymi vlakny
W mala hlavicka s tvrdymi vldkny

m velkd hlavicka s tvrdymi viakny

Graf 11: Jak vypada spravny zubni kartacek.
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Analyza otazky ¢. 8

Otazka ¢&. 8: Jaky zpusob cisténi je spravny?

V osmé otazce méli dotazujici z obrazkii vybrat vSechny spravné mozZnosti zplsoby
¢isténi zubti. Odpovédi jsou graficky znazornény v Grafu 12. I piesto, ze se z grafu mohou

znalosti respondentll zdat jako uspokojujici, vSechny spravné odpovédi zvolilo pouze 41

respondentt tj. 16,8 %.

horizontalnimi pohyby

Cistime predni plochy
zubl

25% - ANO
75% - NE

U pfednich zubt
hlavi¢kou otoéenou
svisle stirame plak ze
zubd smé&rem od dasni

horizontalnimi pohyby
Cistime kousaci plo§ky
zubd (stolicek,
tfenovych zub)

59 % - ANO
41 % - NE

od dasné smérem ke
konci zubu stirame
plak

75 % - ANO
25% - NE

kartacek prikladame k
zubu pod dhlem 45
stupnid

kartacek prikladame k
zubu pod dhiem 90
stupnid

! 51,6 % - ANO 25,8 % - ANO
ke konci zubt ¢ :
48,4% - NE 74,2 % - NE
67,6 % - ANO
32,4% - NE

Graf 12: Relativni Cetnosti odpovédi, které techniky ¢iSténi zubui oznacili respondenti jako

spravné/nespravné.
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Analyza otazky ¢. 9

Otazka ¢&. 9: Jak casto si Cistite zuby?

Naprosta vétSina (79 %) uvedla odpoved’ ,,rano a vecer.” Dal$imi nejvice volenymi
odpovéd’'mi byly moZnosti ,,jen rano®, tu zvolilo 7 % respondentt a 5 % vybralo odpovéd’ ,,jen
vecer®, tzn. 13 % respondenti si ¢isti zuby pouze 1x denné€. Pouze 4 % ze vSech respondenti
si Cisti zuby tfikrat denné a 2 % po kazdém jidle. Moznost ,,jiné* zvolilo pouze 8 respondentli
(3 %), pficemz 7 z nich odpovédélo, Ze si Cisti zuby minimalné rano a vecer a dale béhem dne,
dle potieby a jeden respondent uvedl, Ze si zuby Cisti nepravidelné. Relativni ¢etnosti odpovédi

jsou znazornény v Grafu 13.

Jak Casto si Cistite zuby?

2%

MW rano a vecer

M jenrano

m jen vecer

m 3x denné

M jiné

W po kazdém jidle

Graf 13: Relativni ¢etnost odpovédi, kolikrat denné si dospéli v CR &isti zuby.
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Analyza otazky ¢. 10

Otazka &. 10: Kdo vas informuje o tom, jaké pomiicky pouzivat k péci o dutinu ustni?

U této otazky méli respondenti moznost viceCetného vybéru. Nejcastéji volena odpoveéd
byla ,,stomatolog®, kterou oznacilo 150 respondentii, o0 néco mén¢ byla oznacovana ,,dentalni
hygienistka“ (celkem 114x). 34 respondentti odpovédé€lo, ze informace ziskava z internetu. 24
dotazovanych nikdo neinformuje o této problematice. Ztidka kdo oznacil, Ze ziskava informace
z odborné literatury, a to pouze 8 respondentt, dalsi 3 zvolili dopliiovaci odpovéd’ ,.,jiné*, kde
vSichni 3 uvedli, Ze informace ziskavaji od rodiny a pratel. Piehledné znazornéné cetnosti

odpovédi viz Graf 14.

Kdo vas informuje o tom, jaké pomlcky pouZivat k péci
o dutinu ustni?

jine 3
odbornd literatura [l 8
nikdo [N 24
internet NG 34
dentalni hygienistka [ ININEIEGEGEGEGEEES 114
stomatolog |, 150

Graf 14: Kde ziskavaji dospéli informace o pomtickach k péci o dutinu ustni.
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Analyza otazky ¢. 11

Otazka ¢&. 11: Jaké pomuicky pro ustni hygienu pouzivdite?

Nejvice pravidelné pouzivanymi pomtickami jsou zubni pasta a klasicky zubni kartacek.
Pouze tfetina respondentd pouziva pravidelné mezizubni kartacky. Podrobny piehled

0 pouzivani dentdlnich pomucek viz Graf 15.

Jaké pomucky pro ustni hygienu pouzivate?
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Graf 15: Pravidelnost pouzivani dentalnich pomucek u dospélych.
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Analyza otazky ¢. 12

Otazka &. 12: Po jaké dobé si vyménujete stary karticek za novy?

Nejvétsi procento respondentll a to témet 44 % vymeéiuje svij kartacek ve chvili, kdy
usoudi, Ze je opotiebovany. Stav kartacku, kdy jeho uZivatel posoudi, Ze je jiz opotfebovany
muze byt velice rozdilny, jelikoz toto posuzovani je velice subjektivni. AvSak stary, opotiebeny
kartaCek miize poSkozovat dasné a mnozi se v ném bakterie, proto by se m¢l kartacek
vyménovat minimalné 1x za 3 mésice. Po tfech mésicich si ho méni 16,8 % respondenti
a 29,5 % si ho dokonce méni Castéji nez 1x za 3 mésice. Pouze jednou byla zvolena odpovéd’

,hemeénim si kartaéek*, stejné tak odpoveéd’ ,,nevim*.

Po jaké dobé vyménujete stary kartacek za novy?

0,4%

1.6% /_0,4% B kdyZ vidim, Ze je
(o]
% \

opotrebovany, vyménim ho

B po 3 mésicich

M po 2 mésicich

B po 1 mésici

M cca po pul roce

Castéji nez 1x za mésic

B nemeénim si kartacek

H nevim

Graf 16: Po jak dlouhé dobé si dospéli vyménuji zubni kartacek.
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Analyza otazky ¢. 13

Otazka ¢&. 13: Jite a pijete sladké napoje po vecernim cisténi zubi?

Z celkového poctu 244 dotazovanych dospélych jich 188 (77 %) po vecernim ¢isténi
zubti neji a nepije sladké, dalsich 46 (19 %) jen obcas a 10 (4 %) uvedlo, ze sladké pozivaji i po
vegernim Gisténi zubt. Cetnosti jednotlivych odpovédi jsou piehlednd znazornéné v Grafu 17.
Jak porusuji vecerni dentalni hygienu muzi, jak Zeny a jak velky je mezi nimi rozdil, naleznete

znazornéné v Grafech 18 a 19.

Jite sladké nebo pijete sladké napoje po vecernim cisténi
zuby?

M obdas

H ano

Graf 17: Pozivani sladkych potravin a napoji po vecernim ¢isténi zubd.

Porusuji Zeny vecerni Porusuji muzi vecerni
dentdlni hygienu? dentalni hygienu?
3% 5%

M ano M ne Mobdas B ano Ene Mobdas

Graf 18: Porusuji zeny dentalni hygienu.  Graf 19: Porusuji muzi vecerni dentalni hygienu?
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Analyza otazky ¢. 14
Otazka ¢&. 14: Jste kurdak/kuracka?

Ani ne ¢tvrtina respondentil jsou kufaci, 9 % z nich jsou navic pouze ptilezitostni kufaci.
8 respondentti z celkovych 244 odpovédélo, ze vykouti 1-5 cigaret denng, 14 respondenti
oznacilo ,,vykoufim 6-10 cigaret denné¢“, dalSich 7 kouti 11-20 cigaret za den a pouze
1 respondent uvedl ,,vykoufim vice nez 20 cigaret denné*. Relativni ¢etnosti odpovedi viz Graf

20. V Tabulce 3 je piehledné zobrazené jak Casto si kufaci/ nekufaci Cisti zuby.

Jste kurak/kuracka?

0%

B nekoufim

W koufim pfileZitostné

B vykoutim 1-5 cigaret denné

O vykoufim 6-10 cigaret denné

B vykoufim 11-20 cigaret denné

O vykoufim vice nez 20 cigaret denné

Graf 20: Relativni Cetnost kutakt ucastnicich se pruzkumu.

Tabulka 3: Jak ¢asto si kufaci/nekutaci Cisti zuby.
ravidelnost . . . 0 o .
E).v .. . jen jen  ranoa p . tiikrat  zuby si
¢isténi zubu/ ) 5 v kazdém 5 o
T rano  vecer  vecer " denn¢  necistim
koureni jidle

nekoufim

koufim
ptileZitostné
1-5 cigaret

denné¢
6-10
cigaret denné
11-20
cigaret denné
vice nez 20
cigaret denné
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Analyza otazky ¢. 15
Otazka ¢. 15: Jak byste ohodnotili stav vaseho chrupu?

Porovnéni, jak respondenti hodnoti sviij chrup v zavislosti na tom, zda jsou kuféci ¢i
nekufaci najdete v kontingencni Tabulce 4. V Tabulce 5 jsou znazornény absolutni ¢etnosti
odpovédi na tuto otdzku s ohledem na to, jak ¢asto jednotlivi respondenti chodi na preventivni

prohlidky ke svému stomatologovi.

Tabulka 4: Jak respondenti ohodnotili svij chrup v zavislosti na tom, zda jsou kufaci ¢i
nekuraci.
stav chrupu/

koureni

nekoufim

koutim pfilezitostné

vykouiim 1-5 cigaret denn

vykoufim 6-10 cigaret

denné
vykoufim 11-20 cigaret
denné
vykoutim vice nez 20

Tabulka 5: Jak respondenti ohodnotili sviij chrup v zavislosti na tom, jak Casto chodi na
preventivni prohlidky ke stomatologovi.

stav chrupu/

pravidelnost i , ne moc
preventivnich navstév u y dobry

stomatologa

1x za 3 a vice let

Spatny celkem

1x za 2 roky

1x za rok

2x za rok

nevim

nechodim na
preventivni prohlidky

celkem
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Analyza otazky ¢. 16

Otazka &. 16: Jste zvdni od svého stomatologa na preventivai prohlidky?

Vice nez polovina (53 %), ptesnéji 130 respondentl odpovédelo, Ze od svého zubniho
Iékate nejsou zvani na preventivni prohlidky, zbylych 114 respondenti (47 %) je zvano na
preventivni prohlidky. Pfehledné znazornéné vysledky odpovédi na tuto otdazku naleznete

v Grafu 21.

Jste zvani od svého stomatologa na preventivni prohlidky?

Graf 21: Zvou stomatologové své pacienty na preventivni prohlidky?

Analyza otazky ¢. 17

Otdzka &. 17: Uvitali byste upominky na preventivni prohlidky u stomatologa?

Sedmnacta otdzka navazovala ptimo na pfedchozi otdzku a nebyla povinna pro ty, ktefi
v piedchozi otdzce uvedli jako svou odpovéd’ moznost ,,ano®, i pfes to na tuto otdzku
odpovédélo 194 respondentt. Z celkovych 194 odpovédi 139 oznacilo moznost ,,ano* (71,6 %),
pouhych 30 respondenti (15,5 %) by neuvitalo pozvani na preventivni prohlidky a 25

respondentt (12,9 %) zvolilo mozZnost ,,nevim®. Ptehled odpovédi viz kontingen¢ni Tabulka 6.

Tabulka 6: Jak zvou stomatologové své pacienty na preventivni prohlidky a zda by to pacienti

uvitali.

Relativni
cetnost

Jste zvani na preventivni prohlidky? /
Uvitali byste to?

Ano Celkem
Ano ‘

\

\

N[

Nevim

Celkem
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Analyza otazky ¢. 18

Otazka & 18: Slyseli jste o technologii sonickych kartacki?

Vice nez polovina (133 respondentlt) znaji technologii sonickych kartacki, zbylych 111
o ni jesté neslySelo. To bylo velice piekvapujici zjisténi vzhledem k tomu, Ze jsou sonické
kartacky na trhu jiz nékolik let a maji mnohem lepsi vysledky v ¢isténi nez klasické nebo

elektrické rotacni kartacky. Relativni ¢etnosti odpovédi jsou znazornény v Grafu 22.

v o

Slyseli jste o technologii sonickych kartacku?

Graf 22: Povédomi dospélych o technologii sonickych kartacki.

Analyza otazky ¢&. 19

Otazka ¢. 19: PouzZivate sonicky kartacek?

Otazka navazovala pfimo na predchozi otazku a piekvapujicim zjisténim bylo, Ze tuto
»,moderni* technologii vyuzivaji vice lidé star$i vékové kategorie tzn. 41-65 let, nez mladsi
generace jako jsou lidé pattici do skupiny 18-25 let, nebo 26-40 let. Ptehledné znazornéné
vysledky pouzivani sonickych kartacku dle vékové kategorie naleznete v Grafu 23. Jelikoz tato
otazka obsahovala polouzavienou odpovéd’, kdy pii zvoleni odpovédi ,,ne, bylo nutné uvést,
z jakého divodu doty¢ny nepouziva sonicky kartacek. Nejéastéji uvadénym divodem, ktery
uvedlo 36 respondentl bylo nedostatek informaci o tomto kartacku, druhy nejcastéji udavany
davod, ktery zminilo 21 dospélych byla vysoka cena a dalSich 17 dotazovanych zminilo, Ze jim
vyhovuje klasicky manualni kartacek. 11 respondenti jiz planuje zakoupit sonicky kartacek,
8 to povazuje za zbytec¢nost a stejny pocet dotazovanych kartacek jiz vyzkouselo a nevyhovuje
jim. V Grafu 24 naleznete podrobny piehled a absolutni Cetnosti divodt, pro¢ respondenti

sonické kartacky nepouZzivaji.
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Pouzivani sonického kartacku dle vékové kategorie

wH

18-25 let 26-40 let 41-65 let vice nez 65 let

N¢

H pouzivdm M nepouzivam
Graf 23: Pouzivani sonického karta¢ku v dospé€lé populaci v zavislosti na véku.
Pro¢ nepouzivate sonicky kartacek?
1

B nemam dostatek informaci

B vysoka cena

B planuji zakoupit

M povazuji za zbytecné
E nevyhovuje mi

[0 mam rotacni kartacek

B nechci

E neni eko

W vyhovuje mi manualni kartacek

O nemohou si vyzkouset zdzarma

Graf 24: Absolutni ¢etnosti diivodu, kvili kterym respondenti nepouzivaji sonicky kartacek.
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Analyza otazky ¢. 20
Otazka ¢. 20: Uvital/a byste prehlednou a edukacni mobilni aplikaci tkajici se prevence o

zdravy chrup do svého telefonu?

Nejcastéjsi odpoveédi byla moznost ,,spi§ ano®, tuto odpovéd zvolilo 79 (32,4 %)
respondentli, druhou nejéastéjsi odpoveédi bylo ,spi§ ne“, kterou uvedlo 76 (31,1 %)
dotazovanych. Ptehledné¢ znazornéné vysledky odpovédi na tuto otazku jsou zndzornény
pomoci kontingen¢ni tabulky v Tabulce 7. Celkem by uvitalo, nebo ,,spiSe‘ uvitalo tuto mobilni
aplikaci 50 % respondentti, 36 % by neocenili nebo ,,spiSe* neocenili aplikaci a 13,9 % nevi,

zda by néco takového vyuzili.

Tabulka 7: Uvitali by dospéli piehlednou a edukaéni mobilni aplikaci tykajici se prevence o

zdravy chrup do svého telefonu?

absolutni absolutni kumulativni relativni relativni kumulativni
Cetnost
rozhodné ano 43 43 17,6 % 17,6 %
spi$ ano 79 122 32,4% 50,0 %
nevim 34 156 13,9 % 63,9 %
spi$ ne 76 232 31,1% 95,1 %
rozhodné ne 12 244 4,9 % 100,0 %
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Analyza otazky ¢. 21
Otazka & 21: Domnivdte Se, ze vite, jak spravné pecovat 0 swvij chrup, abyste predesii

onemocnéni zubu a dutiny ustni?
Piekvapujicim zjisténi bylo, Ze az 28 % respondentt Si neni jistych, jak spravné pecovat

0 sviyj chrup a 4 % to nevi viibec. Piehledné znazornéné vysledky jsou znazornény v Grafu 25,

dale jsou v Tabulce 8 porovnany vysledky odpovédi na tuto otazku dle pohlavi dotazovanych.

Vite jak pecovat o svUj chrup?

0 ano
B ne

B nejsem si jisty/jista

Graf 25: Domnivate se, Ze vite, jak spravné pecovat o sviij chrup?

Tabulka 8: Jak si respondenti véfi, ze umi spravné pecovat o svtij chrup v zavislosti na pohlavi.

L . Zeny mugzi
Vite, jak spravné pecovat o —
relativni

sviij chrup? aPsqutnl’ rvelativnl’ aPsqutnl’ ¢
cetnost cetnost cetnost cetnost
ano 123 71,9 % 42 57,5%
nejsem si jisty/a 43 25,2 % 25 34,3 %
ne 5 2,9% 6 8,2%
celkem 171 100,0 % 73 100,0 %
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8 DISKUZE

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit miru informovanosti dospélé populace ohledné primarni
stomatologické prevence dale pak zhodnotit dodrzovani preventivnich opatfeni u dospélé
populace tykajici se onemocnéni zubui a parodontu. V praktické ¢asti bylo cilem zjistit, jak
klienti dosp€lého véku dbaji na primarni prevenci v oblasti stomatologie, zda pouzivaji moderni
technologie pii péc¢i o svlij chrup a jaké maji znalosti o této problematice. V nasledujicich
odstavcich jsou postupné popsany vybrané vysledky prizkumu, tykajici se predevsim
vytyCenych cili prace a pfedem stanovenych prizkumnych otazek. Dale jsou dosazené

vysledky porovnany s vysledky z jinych vyzkumi, odborné literatury ¢i ostatnich publikacich.

Pomoci piredem stanovenych dil¢ich cilii se zjisStovalo, zda laici dospélého véku chodi na
pravidelné preventivni prohlidky 2x roc¢né. Pfiemz V dobé¢, kdy priizkum probihal (od
16.11.2021 do 16.1.2022), doslo v tomto obdobi ke zméné proplaceni preventivnich prohlidek
od zdravotnich pojistoven. Doslo k zavedeni tzv. agregované platby z vefejného zdravotniho
pojisténi. Ministerstvo zdravotnictvi po zavedeni agregované platby zrusilo u druhé bezplatné
zubni prohlidky dva kody, pod kterymi stomatologové vykazovali oSetfeni zdravotnim
pojistovnam, které jim to nasledné proplatili. Nové ma byt druha bezplatnd preventivni
prohlidka u stomatologa provedena pouze v ptipadé, pokud to vyzaduje zdravotni stav
pojisténce. Doposud totiz takova podminka neplatila. Problém ale je, ze nikde neni stanoveno,
co znamend fraze ,,vyzaduje-li to zdravotni stav®, definice toho totizZ neni nikde vysvétlena.
Stomatologové se z tohoto ditvodu mohou postavit riizné k této zméné a také se to d&je. Cast
1ékatt zacala nerizikovym pacientim druhé prohlidky odmitat, n€ktefi v nich naopak pokracuji.
Cilem této zmény tykajici se agregovanych plateb bylo, snizit poCet prohlidek a tim 1 zkratit
objednaci doby, dale by se diky tomu mohlo registrovat vice pacientii u jednoho zubaie
(Valkova, 2022). Diky této zmé&né mohlo dojit nejen ke zkresleni vysledkd, ale i zmatenosti jak
pacientql, tak i zubnich Iékaii. Mnoho stomatologt totiz n¢kolik let apelovalo na své pacienty,
aby chodili dvakrat ro¢né€ na preventivni prohlidky, a najednou je budou muset pfemlouvat, aby
chodili pouze jednou za rok. Dle mého néazoru preventivni prohlidky 2x ro¢né lepsi z toho
divodu, Ze pokud uzZ n&jaky problém vznikne, brzy se podchyti a 1é¢ba neni poté tolik invazivni
a finan¢né nékladna. Na druhou stranu by tato zména mohla do jisté miry vyfesit problém

s nedostate¢nymi kapacitami zubnich ordinaci.

Ke stanoveni cili bylo vyty€eno 7 prizkumnych otdzek. Jako prvni prizkumnou otdzku

jsme si stanovili: Jakd je informovanost dospélé populace ohledné primarni stomatologické
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prevence? Pro ziskani odpovédi byly polozeny otazky €. 1, 2 a 3. Podle vysledkd prizkumu
jsou preventivni prohlidky 2x za rok u dospé€lych velmi oblibené, 65 % uvedlo, Ze navstévuje
svého zubniho 1¢kate pravé jednou za piil roku, 27 % navstévuje svého stomatologa jen 1x za
rok. Oblibenost dvou preventivnich stomatologickych prohlidek potvrzuje vyzkumné Setieni
(Hromasova, 2017), kde bylo zjisténo, ze 39 % dotazovanych navstévuji pravidelné svého
stomatologa 2x za rok a 35 % pouze 1xroéné. Dale ze ziskanych odpovédi na otazku
¢. Lvyplyva, ze 3 % dotazovanych viibec nema svého stomatologa, pficemz vétSina z nich
uvedla, ze divodem jsou omezené kapacity stomatologickych ordinaci. Dle prizkumu z roku
2012, ktery probehl v ramci akce ,,0Orbit — Zdravy ismév pro kazdého®, kterou porada Orbit
Klub ve spolupraci s Asociaci dentalnich hygienistek, bylo zjisténo, ¢ V CR navitévuje
stomatologa 68 % lidi alespon 1x ro¢nég, zatimco na Slovensku je to 90 % dotazanych. Dentalni
hygienistku pravidelné navstévuje 48 % Slovakd, oproti tomu pouhych 28 % dotazanych
Cechtl. (Medicina.cz, 2012)

Dentalni hygienistku preventivné navstévuje vice jak polovina tj. 55 % (134 respondenttt),
bohuzel ale velky pocet (110) respondentli tj. 45 % nemda svou dentalni hygienistku.
(Hasmandova, 2012) zanalyzovala, Ze z celkového poctu 201 respondentli nemé potiebu
navstévovat preventivni prohlidky u dentalni hygienistky 182 (90,5 %) z toho muzeme
posoudit, ze situace se zlepSuje a lidé zacinaji vice vyuzivat profesionalniho oSetfeni od

dentdlnich hygienistek.

Myslim si, Ze kazdy by mél preventivné, stejné jako svého stomatologa, navstévovat
I dentalni hygienistku. Nejen, Zze nam hygienistka odstrani vznikly zubni kamen, kterého je
nutné se zbavit, pokud chceme mit zdravé dasné, ale ukédze nam i jak si spravné Cistit zuby, kde
je potieba zlepsit ¢iSténi a celkovou péci. K tomu vSemu nam je$té navic doporuci idealni

dentalni pomiicky vhodné pfimo pro nase zuby.

Druhd priizkumnd otdzka zni: Jak dospéli dodriuji nékteré preventivni opatieni tykajici
se onemocnéni zubit a parodontu a jaky je p¥istup dospélé populace K provddeéni ustni
hygieny? Devata otazka fesila ¢etnost ¢isténi zubil za den a naprosta vétSina respondentt (79 %)
uvedla odpovéd’ ,,rano a vecer.” 13 % dotazovanych provadi zubni hygienu pouze 1x denné
aztoho 7 % rano a 5 % vecer. Pouze 4 % ze vSech respondentt si Cisti zuby tfikrat denné a 2 %
po kazdém jidle. V tomto ptfipadé bychom mohli potvrdit nd$ pfedpoklad, Ze vice nez 70 %

dospélych vi, jak pecovat o hygienu dutiny ustni.

58



Otazka €. 12 se zabyvala pravidelnosti vymény kartacku, jelikoz stary, opotiebeny kartacek
muze poskozovat dasné a mnozi se v ném bakterie, proto by se mél kartd¢ek vyménovat
minimaln¢ 1x za 3 mésice. Ze ziskanych odpovédi jsem dosla k vysledku, ze 43,9 % dospélych
meéni svij kartacek, az kdyz vidi, ze je opotfebovany. Po tfech mésicich si ho méni 16,8 %
respondentt a 29,5 % si ho dokonce méni ¢astéji nez 1x za 3 meésice. Kdyz tyto vysledky
srovnam opét s pruzkumem (Hromasova, 2017), tak dle jejich vysledku si 72 % dospélych méni
kartacek alespon 1x za 3 mésice, zatimco u mé je to 46,3 %, stim, ze dalSich 43,9 %
respondentll vyménuje svij zubni kartacek, kdyz vidi, ze je opotifebovany, coz je velice
subjektivni. Ohledné porusovani vecerni hygieny reagovala vétSina (77 %), ze po vecernim
¢isténi zubu uz neji ani nepije sladké napoje, 19 % obcas porusuje vecerni hygienu a 4 % ji
pravidelné porusuji. Dle prizkumu (Hromasova, 2017) vec€erni hygienu porusuji hlavné muzi,
v tom se nase vysledky shoduji, jelikoz dle mych vysledkl vecerni hygienu at’ uz pravidelné,
nebo jen obcas porusuje 30,1 % muzl (22 z celkovych 73) a jen 19,3 % zen (33 z celkovych
171).

Pro ziskani podrobnéjSich informaci na tfeti prizkumnou otazku byly polozeny otazky
¢. 11,15 a 22. Z celkového poctu 171 dotazovanych Zen jich 142 (83 %) uvedlo, Ze pouzivaji
pravidelné nebo nepravidelné mezizubni kartacky, zatimco ze 73 muzid tyto pomtcky pouziva
jenom 47 respondentl (64,4 %). Co se tyCe pouzivani dentdlni nité, jsou na tom zeny znovu
0 néco lépe, 96 Zen (56,1 %) a 31 muzi (42,5 %) v ramci dentdlni hygieny bud’ pravidelné,
nebo nepravidelné pouziva dentalni nit. Prekvapujici jsou ale vysledky hodnoceni chrupu
respondentli, zatimco muzi jsou na tom podle ptedchozich vysledkd hiife s dentalni hygienou
nez zeny, svij chrup naopak muZzi hodnoti kladnéji. Z celkového poctu 73 muzi jich 64
(87,7 %) z nich hodnoti svij chrup jako ,,dobry* nebo dokonce ,,velmi dobry*, zatimco zeny
takto pozitivni nejsou a kladné stav svych zubli hodnoti jen 143 Zen (83,6 %). V této oblasti se
vysledky mého prizkumu shoduji se zavérem vyzkumu (PrSalova, 2011), ktery tvrdi, ze zZeny
maji lepsi pfistup k ustni hygiené, ale neodpovida tomu stav jejich chrupu. Dle vysledka Setfeni
(Mouckova, 2020), kde bylo celkem 99 respondentii rozdélenych do tfech vékovych kategorii
po 33 respondentech, mezizubni kartaéky pouziva 16 (48,5 %) respondentl z vékové kategorie
do 20let, 19 (57,6 %) respondenti z vékové kategorie 20-49 let a 11 (33,3 %) respondentt ktefti

jsou ve veku 50let a vice.

Z celkového poctu 244 dospélych 165 respondentti (68 %) vi, jak spravné pecovat o svij
chrup, 28 % si neni jisto a 4 % to nevi. Ze zjisténych vysledki jsou na tom se znalostmi v oblasti

dentalni hygieny mnohem Iépe Zeny. Z celkového poctu 171 zen 123 (71,9 %) uvedlo, Ze vi,
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jak spravné peCovat o své zuby, zatimco ze 73 muzii odpovedélo stejné jen 42 respondentt

(57,5 %).

Z celkového poctu dotazovanych je 79 % nekuidkt, dalSich 9 % koufi pftilezitostné
a zbylych 12 % kouii pravidelné, coz souhlasi s vysledky prizkumu (Hasmandova, 2012), kde
bylo z celkového poctu 201 respondentt 45 (22,4 %) kutaki a 156 (77,6 %) nekuraku.

Déle byly respondentiim polozeny otazky €. 4, 5, 6, a 10, abychom ziskali odpovéd’ na tteti
pruzkumnou otazku, ktera se pta: Jakd je informovanost dospélé populace o dostupnych
prostiednich a vhodnych pomiickdch pro prevenci onemocnéni zubit a dentalni hygienu? Na
otazku tazajici se, jak mé vypadat spravny zubni kartacek, jako spravnou odpovéd’ oznacilo
celych 67 % respondentd malou hlavicku s mékkymi vlakny. I piesto, ze spravné jednotlivé
techniky ¢isténi uvedlo celkem velké mnozstvi respondentli, mohou se znalosti respondentt
zdat jako uspokojujici, vSechny spravné odpovédi ale zvolilo pouze 41 respondentt tj. 16,8 %.

nedostacujici.

Na otazku ¢. 4 odpovédélo 67,6 % respondenttl, ze informace tykajici se péce o dutinu
ustni ziskavaji od stomatologa a 48 % od dentalni hygienistky. Celych 27 % dotazovanych

ziskava informace z internetu, kde ovsem ne vzdy najdeme ovétené odborné informace.

Zubni kartacek si dle vysledkti odpovédi na otazku €. 5 vybira na zdkladé doporuceni od
zubniho 1ékate nebo dentalni hygienisty az 67,2 % dospélych. Naopak u vybéru zubni pasty se
46,7 % lidi fidi dle Gcelu pasty a az na druhém misté (38,5 %) je doporuceni stomatologa nebo
dentalni hygienistky. Otazka ¢. 10 ndam muze do jisté miry potvrdit vysledky odpovédi na
otazku ¢. 4. Zde se ukdzalo, ze 61,5 % dotazovanych je informovano o tom, jaké pomucky
pouZivat k pé€i o dutinu Gstni od stomatologa a 46,7 % od dentalni hygienistky, dale zde 13,9 %
respondentll zvolilo moznost internet a 9,8 % uvedlo, Ze je neinformuje nikdo. KdyzZ své
vysledky porovnam s vysledky vyzkumu (Hromasové, 2017), informovanost respondentil
v mém priizkumném souboru je o mnoho lepsi, jelikoz dle ziskanych vysledka pani Hromasové
celych 50 % respondentti nikdo neinformoval o spravné hygien¢ dutiny ustni. 20 %
dotazovanych bylo informovano od dentalni hygienistky, samo se informovalo 16 % a pouze
8 % je edukovano svym zubnim lé¢kafem. Podle prizkumu (Osipova, 2015) z celkovych 258
dotazovanych odpovédélo 65 % respondentli na otazku: ,,Od koho jste ziskal(a) informace

0 prevenci vzniku zubniho kazu?“, zZe informace ziskava od zubniho l€kate, 45 % se informuje
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samo z jinych zdroju, 18,6 % je informovano od dentalni hygienistky a 7,75 % neni o této

problematice viibec informovano.

Ctvrta prizkumné otazka znéla: Jaky je piistup dospélé populace k poufivani sonickych
kartackn? Pro zjisténi odpovédi na tuto otdzku byly polozeny otazky ¢. 18, 19 a 23. Prizkumu
se zucastnili v nejvyssim poctu lidé od 18 do 25let véku (97 lidi), druhou nejpocetnéjsi vékovou
skupinou byli lidé od 41-65let (84 jedinct), dale se prizkumu zac¢astnilo 53 dospélych ve véku
26—40let a pouze 10 dotazovanych bylo starsi 65let. Ve vékové skupiné 18-25 let, ve které by
se ocekavalo, ze k ,,modernim technologiim‘ maji nejblize, pouziva sonicky kartacek pouhych
16,5 % respondentt. O néco méné (tj. 13,1 %) pouzivaji sonické kartacky lidé pattici do vékové
kategorie 26-40 let. Pfekvapujicim zjisténim bylo, Ze nejvice pouzivaji sonické kartacky lidé
ve véku 41-65 let a to az 23,8 % respondentil. Ve v€kové kategorii nad 65let nemame dostatek

respondentli, abychom s toho mohli odvodit platny zavér.

Nejcastéji uvadénymi diavody, pro¢ respondenti nepouzivaji sonicky kartacek byly:
nedostatek informaci, vysokd cena, vyhovuje jim manudlni kartacek, nebo si sonicky kartacek
planuji zakoupit, ale zatim to neudélali. Celych 45 % respondentil viibec o sonickych karta€cich
nikdy neslyselo a ze zbylych 55 %, kteti o ném slyseli, pouze 37,6 % sonicky kartacek pouziva.
Vysledky tedy ukazuji, ze lidé nad 40let pouzivaji Castéji sonické kartacky, nez mladsi
generace. Kdyz porovndm své vysledky s vysledky dotaznikového Setfeni (Mouckova, 2020),
shoduji se v tom, Ze nejcastéji pouzivany je u respondentil manudlni kartacek, ten pouziva 95
z celkovych 99 respondenttl, 11 dotazovanych pouzivéa elektrické rotacni kartacky a sonickymi
kartacky si €isti zuby pouhych 5 respondentti. Z celkovych 99 respondentt, ktefi byli rozdéleni
do veékovych kategorii, a v kazdé vékové kategorii bylo 33 respondentti, bylo zjisténo, Ze ve
vékové kategorii pod 20 let a v kategorii od 20-49 let pouzivalo v obou kategoriich 31
respondentti manualni kartacek, s tim, ze dva dotazovani (6,1 %) z kazdé kategorie pouzivaji
pouze elektricky rota¢ni kartacek a dva pouzivaji rotacni kartaéek na docistovani po pouziti
manualniho kartacku. Z vékové kategorie 50 let a vice pouzivalo 100 % dotazovanych
manualni kartacek, 9,1 % respondentl navic doplituje ¢isténi elektrickym rotaénim kartackem

a 3 % sonickym kartackem.

Vzhledem Kk tomu, ze vysokofrekvenéni kmity, které jsou vytvareny sonickymi kartacky,
rozbiji 1 ten nejodolnéjsi plak a vycisti zuby efektivnéji nez jakykoli klasicky manualni

kartacek, je dle mého nazoru velkd Skoda, ze laickd vefejnost neni o tomto typu kartacku
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dostateén¢ informovana. To potvrzuje i nas pruzkum, kde 45 % dotazovanych uvedlo, ze

0 sonickém kartacku nikdy neslyselo.

Pata prizkumna otdzka znéla: Je rozdil ve vyuZivani sluZeb dentalni hygienistky u lidi
Z mést a vesnic? K nalezeni odpovédi na tuto otazku byly poloZeny otazky €. 2, 24. Prizkumu
a pouhych 37 Zije ve statutarnim méste. Z lidi zijicich na vesnici vice nez polovina tj. 51,7 %
nema svou dentalni hygienistku, zbylych 48,3 % svou hygienistku ma. Ve mést¢ ma 60,7 %
svou dentalni hygienistku a nemd ji pouhych 39,3 %. Ve statutdrnim meésté, dentalni
hygienistku navstévuje 62,2 % dospélych a pouze 37,8 % nikoliv. Z vysledku je znatelné, ze
dentalni hygienistku obecné navstévuji vice lidé zijici ve méstech nez lidé, kteti bydli na
vesnici. Podle prizkumu Hromasové z roku 2017, v ramci preventivni prohlidky navstévuje
svou dentalni hygienistku pouze 20 % respondenti, zbylych 80 % nevyuZiva primarni oSetieni
dentalni hygienistky. Stari vyzkum (Solcova, 2012) uvadi, e 12,9 % dotazovanych pravidelng
navstévuje ordinaci dentdlni hygienistky. Bohuzel nové vyzkumy na téma primarni prevence
ve stomatologii zamétené na dospélé témét nejsou. Vyzkumil na détskou populaci je poméerné

hodné, ale s témi své vysledky nemohu porovnavat.

Sesta prizkumna otazka byla: Jsou respondenti zvdani na preventivni prohlidky od
svého stomatologa? Pro zjisténi odpovédi na tuto otazku byla poloZena otazka ¢. 16 s dopliujici
otazkou, zda by pozvani/pfipomenuti na preventivni prohlidku u stomatologa respondenti
vibec ocenili, byla poloZena otazka ¢. 17. Z celkovych 244 respondenti je zvano od svého
zubniho 1ékafe na preventivni prohlidky pouhych 114 (46,7 %) z nich a 130 (53,3 %) zvani
nejsou. Na otdzku, zda by tuto moznost viibec ocenili, odpoveédélo 88 (67,7 %) respondentl ze
ano, 14 (10,8 %) nevim a 21 (16,1 %) ne, zbylych 7 (5,4 %) respondentii otazku pieskocilo bez
vyplnéni, jelikoZ nebyla povinna. Internetovy priizkum ukdazal, Ze z celkovych 521 respondentil
by vétsina (91 %) Cechli uvitala pozvanky na preventivni prohlidky od lékate. Priizkum
provedla agentura STEM/MARK pro spole¢nost CompuGroup Medical (CGM). Dle tohoto
prizkumu by az 79,9 % Cechti by uvitalo moznost konzultovat své problémy elektronickou
formou se svym stomatologem. Nejcast&ji (91 %) by tuto moznost vyuzili k objednani se
Kk osetfeni, k pfipominkam pravidelnych preventivnich kontrol a vysetieni (71,6 %) a dale také

k feSeni akutné vzniklych problému (58,6 %). (CompuGroup Medical, 2017)
Otazka ¢. 20 byla polozena pro zjisténi odpovédi na sedmou prizkumnou otazku:

Ocenili by dospéli mobilni aplikaci obsahujici souhrnné informace k prevenci onemocnéni

zubii a parodontu do svého telefonu? Z celkového poctu 244 respondent jich 43 (17,6 %)
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odpovédélo, ze by rozhodné uvitali tento typ mobilni aplikace, 79 (32,4 %) odpovédélo ,,spise
ano*, 34 (13,9 %) dotazovanych si neni jisto, 76 (31,1 %) zaskrtlo odpovéd’ ,,spise ne a zbylych
12 (4,9 %) zvolilo odpovéd’ ,,rozhodné ne*. Pocet respondentti, ktefi by uvitali nebo alesponl

,,Spise“ uvitali edukacni mobilni aplikaci tykajici se prevence o zdravy chrup do svého telefonu

je 122 tj. ptesnych 50 %.
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9 ZAVER
V teoretické Casti prace jsme se snazili poukdzat na metody primarni stomatologické
prevence, rizna preventivni opatieni a doporuceni, dale také na vSechny uzitecné a dostupné

pomiicky k perfektni dentalni hygieng.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit miru informovanosti dospélé populace ohledné
primarni stomatologické prevence a zhodnotit dodrzovani preventivnich opatfeni u dospélé
populace tykajici se onemocnéni zubt a parodontu. K dosaZeni tohoto cile byl vytvoifen

dotaznik a nasledné vyhodnoceny ziskané odpovédi pomoci pichlednych grafii a tabulek.

Vytycené dil¢i cile jsme zjistovali pomoci jednotlivé polozenych otazek v dotazniku. Ve
vetSing piipadl se jednalo o uzaviené otazky, pouze tehdy, kdy bylo potfeba doplnit divod,
nebo jako dopliujici mozZnost pro respondenty V piipadé, ze by jim nevyhovovala Zzadna
z nabizenych odpovédi. VSechny odpovédi jsou pichledné znazornény a shrnuty v piechozi

kapitole ,,Vysledky prizkumu®.

Z celkového poctu 244 respondentt starSich 18let zucastnénych v prizkumu bylo 70,1 % zen
a29,9 % muzi. Nejvice respondentil mélo stfedni vzdélani s maturitou (56,6 %), avsak jako
druhé nejcastéjSi bylo vysokoskolské vzdélani, to mélo dokoncené celkem 60 (24,6 %)
a v Kralovéhradeckém kraji (25 %). Témét polovina dotazovanych 48,4 % zije na vesnici,

36,4 % zije ve mésté a jen 15,2 % ziji ve statutarnim meste.

VétSina respondentli provadi Ustni hygienu dvakrat denné a pravidelné navstévuji
preventivni stomatologické prohlidky 2x za rok. Mezizubni pomicky, jako jsou mezizubni
kartaCky a dentalni nit, které jsou nezbytné k perfektnimu vycisténi vSech plosek zubt,
pouzivaji mnohem castéji Zeny nez muzi. VéEtSina respondentll neporusuje vecerni hygienu
a méni si kartacek alespoil jednou za 3 mésice nebo i Castéji. Z celkového poctu 244 dospélych
165 respondentti (68 %) se domniva, Ze vi, jak spravne pecovat o sviij chrup, 28 % si neni jisto

a4 % to nevi.

Pro ty, ktefi nevédi nebo si nejsou jisti, jak spravné pecovat o zdravi dutiny tstni, bychom
chtéli informovat, pomoci ptehledné edukacni a informacni mobilni aplikace, kterou jsme
navrhli (viz ptiloha ¢. 3), o dulezitosti dokonalé Ustni hygieny, preventivnich prohlidkach
a opatenich. Také jsme do navrhu aplikace zesumarizovali vSechny potiebné a dllezité

informace o tom, jaké pomicky si vybrat, které jsou pro daného jedince vhodné, kromé toho
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jsme vytvofili pfehled dostupnych pomiicek na trhu. Navrh aplikace jsme vytvofili na zaklad¢
informaci z odborné literatury. Soucasti aplikace je i Casovac na €iSténi zubii, ktery zaznamena,
zda jedinec dodrzuje alespont doporucené 2 minuty Cisténi 2x denné. Dalsi funkci, kterou navrh
aplikace obsahuje, je kalendar, kde si mizete zaznamenat uplné vSechny informace tykajici se
péce o chrup (napf.: nutnost koupit mezizubnich kartacki, nebo ze vas kartacek pouzivate jiz
3 mésice, ze vas ¢eka preventivni prohlidka u stomatologa nebo dentalni hygienistky apod.).
Dalsi vychytavkou by mél byt skener na zubni kartacky, ktery uzivateli pomtize odhadnout, kdy
jesté kartacek pouzivat mize a nehrozi poskozeni dasni, a kdy uz si ma pofidit novy. Vzdy kdyz
zacne pouzivat novy kartacek, stiskne v aplikace ,,naskenovat novy kartacek* a naskenuje ho.
Po urcité dobé€ pouzivani, kdyz bude chtit zkontrolovat, zda neni potteba ho vyménit za novy —
klikne na ,,zkontrolovat pouzivany kartacek* a na zaklad¢ odchylky snopct §tétin kartacku bude

vyhodnoceno, jestli je kartacek stale vhodny k pouzivani ¢i nikoli.

Existuje jiz mnoho aplikaci na ¢isténi zubt, které vytvoftili firmy vyrabéjici elektrické
kartacky, bohuzel ale tyto aplikace mizete pouzivat pouze po synchronizaci s danym kartackem
a v aplikaci chybi kompletni informace k péci o dutinu ustni. Mimo jiné koupé elektrickych
kartackl neni zrovna levna zalezitost, pokud mate napt. Sesticlennou rodinu a kazdému byste

m¢éli koupit elektricky karta¢ek s moznosti mobilni aplikace, nevyslo by vas to zrovna levné.

Co se tyce ptistupu dotazovanych k hygiené€ dutiny stni, myslim si, Ze jsou zde jesté velké
mezera a je stale co zlepSovat. I pies to, Ze jedna ¢ast populace vi, jak je prevence dulezita a umi
se spravne¢ starat o své zuby, stale je tu druha cast, ktera si neuvédomuje nasledky nedodrzované
hygieny a podcenovani prevence. Vzhledem k tomu, ze vSechny spravné techniky cisténi
zvolilo pouze 16,8 % respondentii, domnivam se, ze by se mé&l klast vétsi diraz na lepsi
informovanost pravé ohledné vhodnych metod ¢isténi zubl. Domnivam se, ze navrzena mobilni
aplikace by mohla zlepsit dentalni hygienu dospé€lych a zaroven je motivovat. Dle mého nazoru,
kdyZ budou vSechny dulezité informace shrnuty a jednoduSe vysvétleny v jedné aplikaci
doplnény o nadzornou ukéazku (ve form¢ videi) spravnych metod €isténi zubil nejen klasickym,
ale i mezizubnim, sonickych kartackem nebo dentalni niti, pfisp&je to K vétsi informovanosti
azlepSeni primarni prevence. Videa byla vytvofena pro ndvrh aplikace a jsou

dostupna na tomto odkaze: https://www.youtube.com/channel/UCDXNHIPMnTjaNG9dq9jZb

Woa/videos. Navrh a design mobilni aplikace byl vytvoren v programu Figma.

Tato prace pro me byla pfinosem jak v teoretické, tak i praktické ¢asti. Navrzend mobilni

aplikace muze byt ,,zrealizovana® v ramci bakalarské nebo diplomové prace studenta z oboru
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se zaméfenim na IT. Aplikace by mohla byt rozsifena o détskou verzi nebo prelozena do
anglictiny, aby oslovila mnohem vétSi mnozstvi uZzivatell. Nejen navrzend aplikace, ale
i teoreticka a prakticka ¢ast muze poslouzit vSem, ktefi si v této oblasti chtéji rozsifit svoje
védomosti. Vysledky prizkumu slouzi k doloZeni aktualniho postoje ohledn¢ pfistupu laické

dospélé verejnosti k dentalni primarni prevenci.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

Dobry den,
jmenuji se Veronika Machova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii v
Pardubicich oboru VSeobecna sestra. Chtéla bych vas pozadat o nékolik minut vaseho
¢asu, pro vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucésti mé bakalaiské prace na
téma prevence ve stomatologii.

Dotaznik je anonymni a slouzi k ziskani informaci o dané problematice, jeho vysledky
budou soucasti mé bakalarské prace. Podminkou pro vyplnéni dotazniku je dosazeny
vek 18let.

Ptedem dékuji za vas ¢as a vyplnéni tohoto dotazniku.

Casova naroénost 10minut.

*povinna otazka

1. Mate svého stomatologa?* Vyberte jednu odpovéd

o ano

o ne (vypiste z jakého divodu)
2. Mate svou dentalni hygienistku?* Vyberte jednu odpovéd’

o dano
o ne (uved’te divod - napt. povazuji to za zbytecné, vysoké ceny,...)

3. Jak casto chodite na preventivni prohlidky k zubari?*
Vyberte jednu odpoveéd

o 1xza3 avice let

o 1x za 2 roky

o 1x zarok
o 2Xx zarok
o nevim

o nechodim na preventivni prohlidky (uved'te proC - napft. strach, povazujete
to za zbyte€nost, chodite k zubafi, az kdyZ mate problém, ...)

4. Kde ziskavate informace tykajici se péce o dutinu astni?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

o) lékaf
o zdravotni sestra
o dentalni hygienistka

o reklama
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(¢]

(¢]

internet

rodice

pratelé

odborné literatura

Jina...

5. Podle ¢eho si vybirate kartacek na zuby?* Vyberte jednu nebo vice odpovédi

(o]

(o]

(o]

(o]

O

O

cena

doporuceni stomatologa/dentalni hygienistky
znacka

dostupnost

reklama

Jiné (prosim doplite)

6. Podle ¢eho si vybirate zubni pastu?* VVyberte jednu nebo vice odpovédi

O

(o]

(o]

(o]

(o]

cena

doporuceni stomatologa/dentalni hygienistky
doporuceni ptatel/znamych

sloZeni

ucel (paradontdza, bélici pasty,...)
dostupnost

znacka

reklama

chut

obal

nevim, nevyznam se v tom, vZdy néco koupim

Jiné (prosim dopliite)

7. Jak vypada spravny zubni kartac¢ek?* Vyberte jednu odpovéd’

o

o

o

mala hlavicka s tvrdymi vldkny
mala hlavicka s mékkymi vlakny
velké hlavicka s mékkymi vlakny

velkd hlavicky s tvrdymi vldkny
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8. Jaky zpisob ¢isténi zubi je spravny? vyberte v§echna spravna tvrzeni*

Vyberte v§echny spravné odpoveédi

- 4
horizontalnimi pohyby horizontalnimi pohyby od dasné smérem ke
Cistime predni plochy cistime kousaci plosky konci zubu stirame

zubd zubl (stolicek, plak
tfenovych zub)

—

U pfednich zubl kartacek prikladame k kartacek prikladame k
hlavi¢kou otoenou zubu pod uhlem 45 zubu pod uhlem 90
svisle stirame plak ze stupfid stupid

zubl smérem od dasni
ke konci zubt

9. Jak casto si Cistite zuby?* Vyberte jednu odpovéd
o jen rano
o jen vecer
o rano a vecer
o po kazdém jidle
o ttfikrat denné
o zuby si necistim
o Jind odpovéd (prosim dopliite)

10. Kdo vas informuje o tom jaké pomiicky pouzivat k péci o dutinu astni?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

o Stomatolog
o dentdlni hygienistka

o Internet
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o literatura
o nhikdo
o Jiné (prosim doplnte)

11. Jaké pomucky pro tustni hygienu bézné pouZivate?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

o klasicky zubni kartacek
o elektricky oscilaéni zubni kartacek (vytvari rotacni pohyby)
o sonicky zubni kartacek
o zubni pasta
o Skrabka na jazyk
o mezizubni kartacky
o mezizubni nit
o bélici pasty a jiné bélici prostiedky
o fluoridové gely, laky
o ustni vodu
o ustni sprcha
o Jina...
12. Po jaké dobé vyméiujete stary kartacek za novy?* Vyberte jednu odpoveéd
o Castéji nez 1x za mésic
o po 1 mésici
o po 2 mésicich
o po 3 mésicich
o cca po pul roce
o kdyz vidim, Ze je opottebovany, vymeénim ho
o neménim si kartacek
o mnevim

13. Jite a pijete sladké napoje po vecernim vycisténi zuba?*
Vyberte jednu odpoveéd

o ano

o he

75



(o]

obdas

14. Jste kuiak/ kuracka?* Vyberte jednu odpovéd’

(¢]

(¢]

(¢]

(¢]

(o]

(o]

nekoufim

koufim ptilezitostné
vykoufim 1-5 cigaret denné
vykoufim 6-10 cigaret denné
vykoufim 11-20 cigaret denné

vykoufim vice nez 20 cigaret denné

15. Jak byste ohodnotili stav vaseho chrupu?* Vyberte jednu odpovéd

(o]

O

O

O

velmi dobry
dobry
ne moc dobry

Spatny

16. Jste zvani od svého stomatologa na preventivni prohlidky?*
Pokud odpovite ano, neodpovidejte na nasledujici otazku.

O

O

ano

ne

17. Uvitali byste upominky na preventivni prohlidky u stomatologa?
Vyberte jednu odpoveéd

O

O

O

ano
ne

nevim

18. SlySeli jste o technologii sonickych kartac¢ka?*
Pokud odpovite "ne" preskocte nasledujici otazku.

O

O

ano

ne

19. Pouzivate sonicky kartacek? Vyberte jednu odpovéd’

(0]

(0]

ano

ne (dopliite divod pro¢ - napi. vysoka cena, nemate o tom dostatek
informaci, zkusili jste ho, ale nevyhovuje vam atd.)
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20. Uvital/a byste pi‘ehlednou a eduka¢ni mobilni aplikaci tykajici se prevence o
zdravy chrup do svého telefonu?* Aplikace by obsahovala informace, jak spravné
pecovat 0 svuj chrup, podle ¢eho vybrat nejlepsi pomicky pro ustni hygienu, kalendaf

pro upozornéni na blizici se prohlidku, vyménu kartacku atd.

Vyberte jednu odpovéd
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spise ne
o rozhodné ne
o nevim

21. Domnivate Se, Ze vite, jak spravné pecovat 0 sviij chrup, abyste piedesli
onemocnéni zubu a dutiny astni?* Vyberte jednu odpoved

o ano
o nhe
o nejsem si jisty/jista
22. Jste zena/muz?* Vyberte jednu odpovéd
o muz
o Zena
23. Do které vékové kategorie patrite?* Vyberte jednu odpoveéd
o 18-25let
o 26-40let
o 41-60let
o vice nez 60let
24. Kde bydlite?* Vyberte jednu odpoveéd
o na vesnici/ mestys
o ve meste
o statutarni mésto
25.V jakém Kkraji zijete?* VVyberte jednu odpovéd
o Hlavni mésto Praha

o Jihocesky
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O

O

Jihomoravsky
Karlovarsky
Kralovéhradecky
Liberecky
Moravskoslezsky
Olomoucky
Pardubicky
Plzensky
Stredocesky
Ustecky
Vysoc¢ina
Zlinsky

7iji mimo uzemi Ceské Republiky

26. Jaké je vaSe dosavadni nejvyssi dokoncené vzdélani?*
Vyberte jednu odpoveéd

O

O

O

zakladni vzdélani

sttedosSkolské vzdélani bez maturity
sttedoskolské vzdélani s maturitou
vy$$i odborné vzdélani

vysokoskolské vzdélani
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Piiloha B — Metody Cisténi

horizontalni ¢isténi rotaini metoda metoda ,,od ¢erveného
smetoda kostéte” (Fones, 1934) k bilému“
o QD[E B
_’
modifikovana Stillmanova Chartersova technika Bassova technika

technika (Charters, 1929) (Bass, 1954)

Obrazek 1: Metody cisténi (Weber, 2012, s. 51, 52)
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Piiloha C — Snimky obrazovky 7 navriené mobilni aplikace.

2:00

0971272021

Naskenovat

kartacek
L 2

Vedéll ste ze...?

Kartacek je pfi kazdem
cisténi nenahraditelny!

Mél by mit malou hlavi¢ku
a mékka vlakna, jinak
hrozi poskozeni tkani.

Eiiren( Kuleadad Informace

Obrazek 2: Casovag
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Prosinec 2021

14:00 Preventivni prohlidka

Vymeénit kartacek

_Koupit mezizubni kartacky

R

Cedrani Kalenddd Infarmace

Obrazek 3: Kalendar
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Naskenovat
novy
kartacek

Zkontrolovat
pouzivany
kartacek

Jak je na tom vas
kartacek?

Vas kartacek je v
dobré kondici,
N mizZete ¢istit!

® Vyméite vas
kartdacek za novy!

/q B

Bomay Siktwni Knlendsl Informace

Obrazek 4: Naskenovat kartacek
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Naskenovat

kartacek
k2 =

Jak je na tom vas
kartacek?

vVas kartacek je v
\ / dobré kondici,
N S

muizete ¢istit!

® Vyméiite vas
kartacek za novy!

Eidteni Kulendal Infarmace

Obrazek 5: Scaner - spravny kartacek
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1= =
I L

Naskenovat

kartdcek
s o

Jak je na tom vas
kartacek?

vVas kartacek je v
dobré kondici,
— mazete ¢istit!

Vymeénte vas
kartacek za novy!

R &

Lidteni Knlendad Infarmsce

Obrazek 6: Scaner — pouzity kartacek
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Naucte se
spravneé cistit
své zuby

Jak spravné cistit?

Jak vybrat dentalni
pomucky?

Desatero pro
cisténi zubu

VIiiv vyzivy na zuby

far /%

Cidtenl Kalundaf Infarmace

Obrazek 7: Menu
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Jak spravneé cistit zuby
kartackem?

Existuje nékolik technik pro ¢isténi zubu.

Dnes je nejvice pouzivana modifikovana
Bassova metoda.

Stejné jako u Bassovy metody, i u vétSiny
technik prikladame hlavicku kartacku

v horizontaini poloze pod Ghlem 45°,
vyjimka je u vnitini strany fezaku (tam kde
na né doléha jazyk), jediné tam je kartacek
z anatomickych divodu ve svislé poloze.

Cistime smérem od désné ke korunce, tzv.
od cerveného k bilému, tento pohyb
bychom méli opakovat na kazdy zub
10-15 krat.

At uz zvolime jakoukoli metodu ¢isténi,
musime poté zvlast kartackem docistit
zadni plosky poslednich zub( a kousaci
nlnsky k = (ANa acisti

& =

Ciktoni Knlendar Informaze

Obrazek 8: Jak spravné Cistit
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Jak vybrat dentalni pomucky?

Manualni klasicky
Elektrické kartacky
Elektricky sonicky
Elektricky oscilacni
Mezizubni kartacky

Dentalni nit

Jednosvazkovy kartacek

Cigtens Katendds Informace

Obrazek 9: Dentalni pomicky
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Mezizubni kartacky

Mezizubni prostory tvofi az 40% povrchu
zubt, proto je nutné kazdodenni pouzivani
mezizubnich kartacku pro zdravé a
kompletné vycisténé zuby.

S klasickym kartackem se nedostaneme
do mezizubnich prostor, kde se usazuji
zbytky potravy.

Mezizubni kartacky slouzi nejen k ¢isténi
mezizubnich prostord, ale i k prostorim
mezi pevnym ortodontickym aparatem

(pevnym rovnatkum) a dasni ¢i zubem.

Mezizubni kartacky nepouzivame u
neprichodnych mezizubnich prostorech.

o & =

fdemov Cigtent Kalendal Intormace

Obrazek 10: Mezizubni kartacky
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Desatero pro cisténi zubl

1

Nespoléhejte se a nevérte na ,dobrou
genetiku" Zuby se zkazi kdyz jsou
Spinavé, Cisty zub se nikdy nezkazi!

2.

Nevérte slepé reklamam. Je to jen
Iakadlo, ale Zadna zubni pasta vam sama
zuby nevycisti.

3,

Nez si koupite zubni pastu, divejte se na
obsah fluoru, pokud fluor neobsahuje, je

k nic¢emu a mohli byste si tedy Cistit zuby i
bez ni.

4,
Zvykani zvykacky nenahrazuje &isténi
zubu!

5.

Kartacek je pri kazdém cisténi
nenahraditelny! Mél by mit malou hlavicku
a mekka vlakna, jinak hrozi poskozeni
tkani.

/q

Ciktenl Kalundil Infarmace

Obrazek 11: Desatero ¢isténi zubu
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Vliv vyZivy na zuby

V prevenci vzniku zubniho kazu ma
spravna vyziva nezastupitelnou roli.
Vyziva ma vliv na zuby uz pred jejich
prorezanim.

Hlavné vyvazeny prijem vapniku, fosforu,
fluoru, bilkovin, tuku, cukrt a vitamind, a to
hlavné vitaminu D ma vyznamny vliv pro
spravny vyvoj zubu,

Nejrizikovéjsi potraviny pro vznik zubniho
kazu jsou ty, které obsahuji cukry, jako
jsou sladkosti a slazené napoje. Bakterie
tyto sladkosti rozlozi a diky nim snizi pH
v Ustech na takovou hodnotu, ktera je pro
né idedlni k naleptani skloviny a tvorbé
kazu. Pokud tedy dochazi ke konzumaci
slazenych napoju a sladkosti ¢asto,
dochazi stale k poskozovani zubni
skloviny a tim se velmi zvysuje riziko
vzniku zubniho kazu.

Nevhodné jsou ale i kyselé potraviny a
napoje, které pomoci kyselin dokazi
narusit povrch zubu. Jedna se hlavné o
citrusove plody, ocet, ledove Caje,
energetické napoje, dzusy, cola, slazené
sycené napoje atd

/% =

Cedtent Kulendal Intormace

Obrazek 12: Vliv vyzivy na zuby
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