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ANOTACE

Bakalaftska prace se zabyva problematikou nadorového onemocnéni tlustého stfeva a i¢innymi
latkami obsazenych v doplinicich stravy. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké u¢inné latky obsazené
v doplncich stravy uzivaji pacienti, ktefi trpi nadorovym onemocnénim tlustého stfeva
a konecniku ¢i timto onemocnénim v minulosti trpéli. Teoreticka se zabyva anatomii
a fyziologii tlustého stieva, epidemiologii, prevenci, diagnostikou a lécbou nadorového
onemocnéni tlustého stfeva a konecniku. Déle jsou v teoretické ¢asti popisovany ucinné latky
obsazené V doplncich stravy, jejich formy a uzivani. Praktickd ¢ast obsahuje vyhodnoceni
online dotaznikového Setfeni, které probihalo vroce 2021 na 2 webovych portalech.
Toto dotaznikové Setfeni zjistovalo, jaké doplnky stravy preferuji pacienti s kolorektalnim
karcinomem a jaké dopliiky stravy doporucuji respondenti, U kterych prodélal nadorové

onemocnéni jejich blizky €1 respondenti, kteti se na webovych portalech pouze vzdélavali.

KLICOVA SLOVA

Tlusté stievo, konecnik, dopliky stravy, ucinné latky, nddorové onemocnéni

TITLE

Analysis of the use of dietary supplements in patients with colon cancer.
ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the issue of colon cancer and active substances contained in food
supplements. The main aim was to find out what active substances in food supplements are used
by patients who have colorectal cancer or have had this disease in the past. The theoretical part
deals with the anatomy and physiology of the colon, epidemiology, prevention, diagnosis
and treatment of colorectal cancer. Furthermore, the theoretical part describes the active
substances contained in food supplements, their forms and uses. The practical part contains
an evaluation of the online questionnaire survey, which took place in 2021 on 2 web portals.

This questionnaire survey found out which dietary supplements are preferred by colorectal



cancer patients and which dietary supplements are recommended by respondents who have had

cancer in a loved one or by respondents who have only been educated on web portals.
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Large intestine, rectum, food supplements, active substances, cancer
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK
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kolorektalni karcinom

Lynchtv syndrom

hereditarni nepolypo6zni kolorektalni karcinom
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UVOD
»Kolorektalni karcinom (KRK) patri mezi nejcastéjsi maligni onemocnéni v zemich Evropské

unie a Ceska republika zaujima nepriznivé predni postaveni ve statistikach incidence

a mortality této malignity. (Seifert et al., 2015, s. 8)

SVOD (2020) uvadi, Ze v poslednich letech dochazi k poklesu mortality, ovSsem incidence
tohoto onemocnéni stoupa. Kazdy rok je v Ceské republice diagnostikovano 7 700 novych

ptipadl kolorektalniho karcinomu.

V dne$ni dobé dochazi u pacientti k diagnostikovani nadorového onemocnéni ve vétSing
ptipadd v raném stadiu. Rakovina je velice variabilni onemocnéni, u kterého zavisi na typu
a stadiu diagnozy, muize vsak ve vétsin¢ ptipadech zplsobit metabolické a fyziologické zmény,
které mohou ovlivnit nutriéni pozadavky na mikroziviny a makroziviny. Mezi tyto zmény
mizeme fadit kachexii, zmény chuti, ¢ichu a poruchy funkce stiev, které jsou béznymi
vedlejsimi ucinky rakoviny a jeji 1é¢by vedouci k nedostate¢nému piijmu zivin. (Rock, 2012)

V soucasné dobé se stile vice lidi obava o svilij zivotni styl a stravovaci navyky, coz
je cukrovka 2. typu, ateroskleréza, obezita, onemocnéni jater, ledvin, kosti a rakovina.
Potraviny obsahuji obrovské mnozstvi bioaktivnich latek se zdravi prospéSnymi ucinky, které
nam pomahaji chranit se pfed nemocemi a nabizeji nam tak snadny zpisob, jak zlepsit kvalitu
naseho Zivota. Mezi tyto latky patii napiiklad karotenoidy, éterické oleje, vitaminy, mineralni
latky, byliny. V dnesni dobé piibyva dikazli o zlepSeni zdravi konzumaci téchto sloucenin
S protizanétlivymi, antioxidanimi, antihypertenznimi a lipidy sniZujicimi vlastnostmi.
Nutraceutikum je hybridni termin, ktery byl formulovan tak, aby odkazoval na Sirokou $kalu
bioaktivnich slou€enin obsaZenych v potravinach. Mohou byt organizovany podle zdroje
potravy, jako je vldknina, probiotika, prebiotika, polynenasycené mastné kyseliny,
antioxidanty, vitaminy, polyfenoly a kofeni. Mezi funk¢énimi potravinami a nutraceutiky
je jasny rozdil. Funkéni potraviny nam nejen dodavaji zakladni nutriéni vlastnosti, ale obsahuji
také rozsahlou fadu fytochemikalii a biologicky aktivnich slozek s fyziologickymi vyhodami,
které potencialné zlepSuji zdravi a sniZuji riziko onemocnéni. Nutraceutika jsou nicméné
povaZovana za koncentrovanou formu bioaktivnich slouc¢enin nachazejicich se v potravinach,
které jsou pfitomny v nepotravinaiskych matricich, jako jsou pilulky, extrakty. (Castejon-Vega,
2020)
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Dle prace Hansena (2018), ktery se svym tymem analyzoval uzivani doplniku stravy u 39 tisic
respondentl, kteti trpi naddorovym onemocnénim a u 4 tisic respondentl, ktefi netrpi
nadorovym onemocnénim, jsou doplnky stravy vice uZzivané pacienty s nadorovym
onemocnénim nezli pacienty, ktefi timto onemocnénim netrpi. Zeng (2020), ktery s jeho tymem
provadél resersi studii zahrnujici onkologické pacienty a bezpecnost uzivani doplikd stravy
uvadi, Zze uzivani dopliki stravy je ve vétsSin€ ptipadech bezpecéné az prospesné. Ve vysledki
studii méli pacienti, ktefi trpi kolorektalnim karcinomem a uzivaji dopliky stravy, nizsi vyskyt

infekci a toxicity chemoterapie nezli pacienti, ktefi uzivali pouze placebo.
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1 CILE PRACE

ro~r

Cilem teoretické casti této bakalaiské prace je popsat anatomii a fyziologii tlustého stfeva
a konecniku, kolorektalni karcinom, diagnostiku, 1écbu a prevenci tohoto onemocnéni. DalSim
cilem bylo popsat vitaminy, mineralni latky, pfirodni latky, byliny a vitalni houby jakoZzto

dopliky stravy, jejich formy a uzivani.

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti této prace je analyza uzivani vyzivovych doplnki
u respondentt, ktefi prave prod€lavaji nadorové onemocnéni tlustého stieva €i toto onemocnéni

V minulosti prodélali.

Dil¢im cilem je zjistit nazor na uzivani doplnki stravy z fad rodiny a pratel pacientii s timto
nadorovym onemocnénim, dale pak nazor na dopliiky stravy z fad respondentt, kteti webové

stranky s onkologickou tématikou navstévuji pouze z divodu vzdélani se.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast této bakalarské prace se zabyva anatomii tlustého stieva, dale popisuje nddorova
onemocnéni tlustého stfeva, jejich prevenci, vySetfovaci metody a lé¢bu. Dalsi kapitoly
teoretické Casti této prace jsou zaméieny na dopliiky stravy obsahujici vitaminy, mineralni
latky, rostliny a dalsi dopliky, které piispivaji ke spravné funkci organismu, maji preventivni
ucinek vuc¢i rznym onemocnéni a jSOU pfinosné pifi mnoha biochemickych pochodech

V lidském téle.

2 TLUSTE STREVO

V této kapitole nasleduje popis anatomické a histologické stavby tlustého stieva, dale popis

nervového a cévniho zasobeni, a nakonec fyziologické funkce tlustého streva.

2.1 Zakladni anatomicka a histologicka stavba

Tlusté stievo neboli intestinum crassum, piedstavuje posledni ¢ast travici trubice. Dochazi zde
k zahust'ovani stfevniho obsahu, k jeho zpracovani sttevnimi mikroorganizmy, vstiebava se zde
voda a také elektrolyty. Tlusté stievo méti zhruba 1,5 m a jeho pramér je asi 6-8 cm. V jeho
fyziologické poloze je fixovdno peritonealnimi zavésy nebo sriistem se zadni bfiSni sténou.

Svym prubéhem obtaci klicky tenkého stieva. (Kiss et al., 2014)

Slepé stievo (caecum) je prvni ¢asti tlustého stieva, kterd je dlouhd asi 7 cm. Je ulozeno v pravé
kycelni jamé a zleva do ngj sti kyCelnik (ileum). Kranialni ¢ast sruista s parietalnim peritoneem,
kaudalni ¢ast je volna a pohybliva. Ze slepého stfeva vystupuje Cervovity privések (appendix

vermiformis). (Hudak et al., 2021, s. 192; Rokyta et al., 2016, s. 142)

Na slepé stievo kranialné navazuje vzestupny tra¢nik (colon ascendens), ktery je 15 cm dlouhy
a v pravém traénikovém ohbi se staci a pokracuje jako tra¢nik pti¢ny. Pfi¢ny tra¢nik (colon
transversum) probiha pii¢né bfisni dutinou, je ulozen intraperitonealné a jeho zavés (mesocolon
transversum) deli pobfisnicovou dutinu na horni a dolni ¢ast. U sleziny se traénik opét ohyba
a pokracuje podél levého obvodu dutiny bfi$ni (Blanaf et al., 2019, s. 57-58; Hansen, 2019, s.
8-8; Rokyta et al., 2016, s. 143). Tra¢nik dale ptechazi v esovitou klicku (colon sigmoideum),
coz je esovité zahnuty usek stfeva jdouci do stiedu malé panve a pokracuje jako konecnik.

(Cihék, 2002, s. 96)

Kone¢nik (rectum) je konecna cast celé travici trubice. Umisténa je pted kosti kiiZovou.
Jeho dolni zGzena ¢ast prechazi analnim kanalem v fitni otvor (anus). V kone¢niku najdeme

dva svéraCe. Vnitini svéra¢, musculus sphincter ani internus, ktery je tvofen hladkou
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svalovinou a vnéjsi svéra¢, musculus sphincter ani externus, ktery je tvofen pii¢né pruhovanou
svalovinou. (Rokyta et al., 2016, s. 143)

Tlusté stievo je tvofeno Ctyfmi hlavnimi vrstvami. Nejhlub$i vrstvou je sliznice (tunica
mucosa), nasleduje podslizniéni vazivo (tela submucosa), dale svalova vrstva (tunica
muscularis) a posledni je vrstva vnéjsi, kdy vétSinu tlustého stieva pokryva leskla blana (tunica
serosa), pouze ampula rektalni je kryta fidkym vazivem (tunica adventitia). (Blanaf et al., 2019,
s. 52)

Sliznici kryje jednovrstevny cylindricky epitel a je bez klkti. Svalovou vrstvu tvoii kruhova
apodélna vrstva hladké svaloviny. Povrch tlustého stfeva kryje visceralni peritoneum,
vyjimkou jsou zadni plochy vzestupného a sestupného tra¢niku, které prirtstaji k zadni bfi$ni
sténg, a také aboralni ¢asti koneéniku, ktera se adventicii spojuje s okolnim vazivem. (Hudak

etal., 2021, s. 191)

2.2 Nervové a cévni zasobeni

Tlusté stfevo je inervovano prostiednictvim smiSené periarteridlni pletené obsahujici vlakna
sympatiku a parasympatiku, dale i vlakna viscerosenzitivni. Parasympatikus obstarava zvyseni
kontrakei, peristaltiky a snizeni ¢innosti z1az. Sympatikus naopak zajist'uje snizeni kontrakci,

peristaltiky a zvySeni ¢innosti zlaz. (Hudak et al., 2021, s. 191)

Krev do tlustého stieva je ptivadéna tepnami arteria mesenterica superior, arteria mesenterica
inferior a arteria iliaca interna. Zilni odtok poté zajistuje vena rectalis superior do vena
mesenterica inferior a poté do vena portae a venae mediae et inferiores do vena iliaca interna.
(Hudak et al., 2021, s. 192)

2.3 Fyziologicka funkce tlustého stieva

Tlusté stievo zajiStuje nejen skladovani nestravitelnych zbytkd potravy, tvorbu stolice

a defekaci, ale také vstiebavani elektrolytt, vody a produkci vitaminu K. (Kittnar, 2020)

Tlusté stievo je bohaté osidleno bakteriemi, z celého mnozstvi je 99 % bakterii anaerobnich,
pouze 1 % aerobnich. Bakterie mizeme dle jejich funkce délit na hnilobné a kvasné. Hnilobné
bakterie zajist'uji rozklad bilkovin, kvasné bakterie §t€pi malé mnozstvi pektinu, celulézu
a sacharidy, které se nevstiebaly v tenkém stfeve. Pomoci aktivity téchto bakterii poté vznika

jiz zminovany vitamin K a vitaminy komplexu B. (Kittnar, 2020)

V tlustém stievé se denné tvori nékolik litrG plynt (7-10 I). Tyto plyny se do stifeva dostavaji
ttemi zplUsoby. Prvnim zplisobem pfichdzeji prostfednictvim spolykaného vzduchu, ktery
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je ve veétsing vstieban jiz v tenkém stievé a do tlustého stieva se dostava mensi mnozstvi
obsahujici prevazné dusik. Druhou cestou, kterou se plyny dostavaji do tlustého stfeva,
je prosttednictvim krve. Timto zptisobem je do tlustého stfeva uvoliovan vodik, metan, oxid
uhli¢ity a v malém obsahu 1 kyslik. Tteti zptisobem je produkce plynd bakteriemi tlust¢ho
stteva. AZ na zbyvajicich 600 ml, které odchéazi ztéla pomoci flatulence, jsou plyny

absorbovany. (Kittnar, 2020)

Stolice je z vétSiny tvofena vodou (75 %), dale pak nestravitelnymi zbytky potravy,
odloupanymi epitely a mrtvymi bakteriemi (Kittnar, 2020). Obsah tlustého stfeva je posunovan
pomoci peristaltickych a propulznich pohybu. Pii peristaltickych pohybech dochézi ke sttidani
stah@i kruhovité a podélné hladké svaloviny stieva a pro spravnou motilitu stiev jsou dilezité
nestravené zbytky potravy a celuldza. Pti naplnéni rekta stolici dochdzi k defekacnimu reflexu.
Samovolnému uniku stolice brani vnitini a vné&jsi svérac, kdy pouze vnéjsi svéra¢ lze ovlivnit
vuli. Pii defekaci dojde k uvolnéni obou svéracii a za pomoci branice a bfisnich svalt dojde

Kk vyprazdnéni kone¢niku. (Mourek, 2012; Rokyta et al., 2016, s. 144)

Obrazek 1 - ObsaZené sloZKy ve stolici (Rokyta, 2016)

3 NADORY TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

Tato kapitola pojednava epidemiologii kolorektalniho karcinomu, o charakteristice nadora

tlustého stfeva a rizikovych faktorech tohoto onemocnéni. Nasleduje popis prevence
nadorového onemocnéni tlustého stieva, projevy nemoci, diagnostika onemocnéni a moznosti

1é¢by.
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3.1 Epidemiologie

Kolorektalni karcinom se v Ceské republice fadi mezi nejéastéj§i zhoubné nadorové
onemocnéni, kdy ze vSech onkologickych chorob ptedstavuje az 13—14 %. Vzhledem k pohlavi
je toto onemocnéni v Ceské republice rozsifendjsi u mizu, kdy u obou pohlavi je to druhé
nejcastéjsi nadorové onemocnéni. U Zen se na prvnim misté nachazi karcinom mlécné zlazy,
U muza je to bronchogenni karcinom. Vzhledem k véku se kolorektalni karcinom nejéastéji
objevuje ve véku 65-75 let. Co se ty&e celoevropského méfitka vyskytu KRK, CR je na prvni

pti¢ce u muzu, na druhé u zen. (Vorli¢ek, 2012)

3.2 Charakteristika nadori tlustého stireva a rizikové faktory

Kolorektalni karcinom patii mezi genetickd onemocnéni, které vychazi z epitelovych bunck
tlustého stieva. Pii akumulaci genetickych zmén dochazi k nekontrolovanému bunéénému ristu
(Spi¢ak, Urban et al., 2015, s. 136). K vyvoji nadoru z premaligni 1éze dochazi p¥iblizng
po 7 az 10 letech, ovSem vznik a vyvoj vyrazn¢ ovliviuji rizikové faktory, které délime

na exogenni a endogenni (Karel et al., 2018, s. 413).

Vici pomérné dlouhé dobé karcinogeneze kolorektalniho karcinomu Ize premaligni 1éze v¢as

detekovat a odstranit nebo zachytit KRK v jests 1é¢itelném stadiu. (Spicak et al., 2015, s. 136)

Mezi exogenni neboli vnéjsi vlivy, které lze ovlivnit, patii zivotni styl a vyziva. ZvySena
a nepfiméfend konzumace alkoholu, ¢erveného masa a slanych jidel, zvySeny pfijem tukt
a sacharidd, dale pak také obezita, koufeni a nedostatek pohybu patii mezi negativni vlivy

ku vzniku KRK. (Suchanek et al., 2012, s. 12-13)

Endogenni jsou vlivy dédi¢né. S ohledem na endogenni vlivy a etiologii vzniku kolorektalniho
karcinomu rozliSujeme hereditarni a familiarni, asociovany s idiopatickymi stfevnimi zanéty

a sporadicky KRK. (Karel et al., 2018, s. 433)

Lynchtiv syndrom (LS), diive hereditdrni nepolypozni kolorektalni karcinom (HNPCC), ktery
se podili 2-3 % na vSech kolorektalnich karcinomech, je zpisobeny zarodec¢nou mutaci

v takzvanych mutatorovych genech. (Karel et al., 2018, s. 433)

Familiarni adenomatoézni polypoza (FAP) je také dédicné onemocnéni tlustého stieva,
kdy typickym fenotypem je koloskopicky nalez mnoha adenomovych polypu tlustého stieva.
(Karel et al., 2018, s. 433)
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3.3 Prevence kolorektalniho karcinomu

Preventivni péc¢i vzhledem ke KRK muizeme rozdé€lit na primarni, sekundarni, tercialni

a kvartérni. (Seifert et al., 2015, s. 40)

3.3.1 Priméarni prevence

Primarni prevenci rozumime snahu pfedchdzet vzniku onemocnéni, tedy snahu predchazet
negativnim exogennim vliviim. Jak jiz bylo zminovano, mezi exogenni vlivy mtizeme zafadit
vyzivu a zivotni styl pacienta. Hlavnim cilem primarni prevence je tedy spravna edukace

pacienta o zdravé zivotosprave. (Karel et al., 2018, s. 423)

3.3.2 Sekundarni prevence
Do sekundarni prevence zafazujeme screening asymptomatickych jedincti od 50 let a screening
jedinct rizikovych. Podminky pro zavadéni screeningovych programi stanovila Svétova

zdravotnicka organizace. (Karel et al., 2018, s. 423; Seifert et al., 2015, s. 46)

V soucasné dob¢ screeningové vysetieni tlustého stfeva zahrnuje laboratorni i zobrazovaci
vySetfovaci metody. Do laboratorniho vysetfeni patfi testy na okultni krvaceni do stolice
(TOKS), které jsou neinvazivni a detekuji ztraty krve do stolice a imunochemické testy (FIT),
které detekuji lidsky hemoglobin. Zobrazovaci metodou je screeningova koloskopie. (Karel

etal., 2018, s. 423)

3.3.3 Tercialni a kvartérni prevence
Tercialni prevence v onkologii zahrnuje pfedchazeni vzniku dalSich zdravotnich problémi
a komplikaci v disledku onemocnéni nebo 1é¢by. Kvartérni prevenci rozumime zlepSeni

kvality Zivota. (Seifert et al., 2015, s. 45)

3.4 Klinické projevy nemoci

Nadory v kolorektalni oblasti jsou zpocatku ve vétSin€ ptipadech bezptiznakové a mohou
se vyvijet skryté bez vnégjSich projevii. S odstupem casu se vSak nejcastéji objevi zmény
na stolici, které jsou nejéast&jSimi priznaky. Pacient miZe pozorovat napf. stiidani obstipace
a priymu, dale 1 pocit nedostatecného vyprazdnéni. Ve stolici se pak miize objevit i krev a hlen.
Pokud je ovSem piimé&s krve ve stolici pouze nepatrnd, ¢lovek si tohoto pfiznaku nemusi byt
védom. Toto onkologické onemocnéni mize dale zpisobovat zdravotni potiZe jako dlouhodobé

bolesti bficha, pocity plnosti v bfiSe, nadmérnou plynatost nebo naopak potize s odchodem
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plynt. Celkové pak ¢loveék miize pocitit inavu, slabost, nevolnost a tbytek télesné hmotnosti.

(Tomasek, 2017, s. 202; Vorlicek et al., 2012)

3.5 Diagnostika nemoci
K spésné 1é¢bé nadorového onemocnéni je velice dulezitd vcasna diagnostika. V prvni fadé
by se nem¢la podcenit anamnéza. Mnohdy osobni, rodinna a pracovni anamnéza mize piinést

uzite¢né informace. (Klener, 2014, s. 80)

Dale pak nasleduje klinické vySetieni bficha palpaci a vySetieni per rectum. V dalsim kroku
nasleduje odbér krve k laboratornimu vysetfeni, které zahrnuje nejen krevni obraz, zakladni
biochemické parametry ale i vySetfeni na pfitomnost nadorovych markerti, ze kterych

se zjistuje CEA, ptipadné CA 19-9. (Vorlicek et al., 2012)

Dalsi cestou k diagnéze kolorektalniho karcinomu je endoskopické vySetfeni (koloskopie,
sigmoideoskopie  nebo  rektoskopie) a  rentgenologické  vySetfeni  (irrigoskopie
nebo irrigografie). Pti vysetieni endoskopickou metodou lze odebrat vzorek tkané pii nalezu

patologického loziska, ktery je podroben histologickému vySetieni. (Vorlicek et al., 2012)
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Obrazek 2 - Dvojkontrastni irrigografie (Seidl et al., 2012)

Na obrazku ¢. 2 Ize vidét vySetfeni pomoci dvokontrastni irrigografie, kdy: C — cékum,
A —vzestupny tranik, H — hepatalni flexura, T — pficny traénik, L — linearni flexura,

D — sestupny tra¢nik, S — sigmoideum, R — konec¢nik. (Seidl et al., 2012)

Pokud je histologickym vySetfenim potvrzen kolorektalni karcinom, je potieba provést dalsi
vySetieni jako je ultrasonografie bficha a jater, CT bficha a malé panve, RTG plic a ptipadné
scintigrafie skeletu, ktera slouzi k urceni pokrocilosti nddoru a ke zjisténi moznych metastaz.

(Keil, 2012, s. 40-41; Vorlicek et al., 2012)

Po celostnim diagnostickém vySetfeni je na zéklad€ vysledku stanoveno klinické stadium
nemoci dle TNM Kklasifikace. TNM Kklasifikace je zalozena na hodnoceni tfi slozek
ato: T oznacuje rozsah primarniho naddoru, N oznacuje, zda jsou postiZzeny regionalni uzliny
metastazemi a M je parametr, ktery nam fika, zda se v téle vyskytuji vzdalené metastaze.

(Brierley et al., 2021, s. 21)

3.6 Lécba kolorektalniho karcinomu

Pokud je KRK zachycen v ¢asném stadiu, provadi se pouze endoskopické odstranéni. U vétsiny
piipadu tohoto nadorového onemocnéni se ale piistupuje k chirurgické resekci, které predchazi

neoadjuvantni chemoterapie, ktera by méla vést ke zmenseni nalezu. (Seifert et al., 2015, s. 38)
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3.6.1 Chirurgicka lécba

Cilem chirurgickeé 1€¢by je jiz zminovana resekce postizené Casti stieva nebo konecniku i s ¢asti
zdravé tkan¢ kolem postizeného mista a zaroven odstranéni ptislusnych lymfatickych uzlin.
U néekterych pacientil je mozné okamzité sesiti stfeva po resekci, u nékterych pripadech je nutné
na né¢jakou dobu provést kolostomii, u nékterych pacienti mize byt pak vyusténi stieva

na povrch téla trvalé. (Vodicka, 2014, s. 177; Vorlicek et al., 2012)

3.6.2 Radioterapie

Lécba pomoci radioterapie se provadi pouze V piipadé karcinomu kone¢niku. Radioterapie
se vyuziva predoperacné ke zmensSeni nadoru, kdy je pak snaz§i ho operativné odstranit,
tak i pooperacné, aby se piedeslo recidivé. U nékterych pacientti ma radioterapie smysl pouze
paliativni. (Vorlicek et al., 2012)

3.6.3 Chemoterapie

Tento typ 1é€by ma za cil zniCit zbylé nddorové buiky po chirurgickém odstranéni nadoru.
Lze tuto 1écbu indikovat neoadjuvantné, adjuvantné i paliativné, kdy u adjuvantni a paliativni
chemoterapie je 1écba pfevazné na zakladé fluorouracilu. Chemoterapie je poddvana injekcemi,

infuzemi nebo i ve formé tablet, dostava se tedy do celého organismu. (Suchanek et al., 2012,
S. 22)

3.6.4 Biologicka lécba

Biologicka neboli cilend 1é¢ba je na rozdil od chemoterapie zaméfena pouze proti nadorovym
molekulam a procestim. Biologika, ktera se pouzivaji v 1é¢bé KRK jsou naptiklad cetuximab,
panitumumab a bevacizumab a jsou podavany intravendzné. (Klener, 2013; Seifert et al., 2015,
s. 38-39)

4 DOPLNKY STRAVY

Mnoho doplikt stravy obsahuje nejen prospésné vitaminy a mineralni latky, ale také rizné
rostliny, houby a liSejniky, které obsahuji mimo jiné alkaloidy, glykosidy a specifické
polysacharidy, které tlumi nddorové bujeni. V tomto piipadé maji vyznam i napiiklad
flavonoidy nebo karotenoidy, coz jsou rostlinna barviva. V dnesni dobé se objevuje mnoho
dalsich latek s napomocnymi latkami, které 1ze diky moderni biochemii analyzovat a zkoumat

jejich protinadorové Géinky v klinickych zkouskach. (Vali¢ek, 2007)
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4.1 Vymezeni pojmui

Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich uvadi doplnék stravy jako
potravinu obohacenou o koncentrované mnozstvi vitamind, mineralnich latek nebo jinych latek
s nutricnim nebo fyziologickym t¢inkem samostatné ¢i v kombinaci, ¢imz se lisi od béznych
potravin. Jsou ur¢ené k ptfimé spotteb¢ s cilem doplnit kazdodenni potraviny a pfiznivé ovlivnit
stav organismu. Potravni dopln€k je nutri¢ni faktor, doplnék stravy tedy muze obsahovat jeden

nebo vice potravnich doplnkd. (Michalova, 2007, s. 23)

Ceska vyhlagka &. 225/2008 zabyvajici se doplitky stravy v souladu se smérnicemi EU obsahuje
seznam povolenych vitaminti, mineralnich latek a jejich doporucené davkovani. V casti této
vyhlasky, kterd je dale neharmonizovand s Evropskou unii jsou uvedeny povolené rostliny

a ostatni ucinné latky i naopak zakazané latky. (Benesova, 2013; Mach, 2012, s. 20-21)

Dopliiky stravy musi spliiovat pozadavky nezavadnosti stejné jako bézné potraviny. Informace
na obalu dopliku, ptfipadny piibalovy letdk musi obsahovat zékladni informace jako nazev,
informaci, Ze se jednd o dopln€k stravy, obsazené slozky a doporucené davkovani, pocet
jednotek, celkovou hmotnost obsahu, piipadné interakce s jinymi latkami a kontraindikace,
datum trvanlivosti, zptusob skladovani. Obal dopliiku, ¢i jeho pfibalovy letak, musi obsahovat
upozornéni k neptekroceni doporu¢eného davkovani, k udrzovani dopliiku mimo dosah déti

a upozornéni, ze doplnék stravy nenahrazuje pestrou stravu. (Tenglerova, 2014)

Samotna 1é¢iva definuje zdkon €. 269/2003 Sb., dle které¢ho je 1é¢ivo latka ¢i smés latek slouzici
pro podani lidem ¢i zvifatim. Cilem léCiva je stanoveni 1ékaiské diagnozy ¢i ovlivnéni
fyziologickych funkci. Léciva latka je soucast 1éCivého piipravku zplsobujici jeho ucinek,
ktery mize byt farmakologicky, imunologicky nebo ovliviluje metabolismus. Lékem se stava
v tu chvili, kdy je latka spravnym zpiisobem podéna. (Pleskot et al., 2019, s. 13; Svihovecet al.,
2018, s. 26)

4.2 Formy doplikii stravy a jejich uzivani

Doplnky stravy lze uzivat v riznych formach. Tyto mozné formy jsou uvedeny v ptiloze
¢. 2 vyhlaSky ¢. 225/2008 Sb., ktera stanovuje pozadavky na dopliiky stravy a obohacovani
potravin. (Tenglerova, 2014)

Kapsle je dopln€k v pevné formé¢, kdy se rozlisuji tvrdé a mékké tobolky. Obsahem tvrdych

tobolek byva sypké smés, mékké tobolky obsahuji kapalnou olejovou suspenzi, ktera se pouziva
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pro doplitky rozpustné v tucich. Vyhodou kapsli je jejich nenarocné skladovani a jednoduché

uziti. (Foft, 2005, s. 105)

Forma tablet je pevna, jako u vySe zminovanych kapsli. Lze je dé€lit na potahované
a nepotahované. Lze je rozde¢lit na nékolik riznych druhli jako naptiklad Sumivé, oralni,

------

vyhodou je snadné skladovani a uzivani. (Foit, 2005, s. 105-106)

Doplnky vyzivy lze pouzivat i jako tekutiny, jako aerosoly ve spreji, gely, masti, kapky
¢i sirupy. Jejich vyhodou je nejen rychld a snadné vstiebatelnost, ale také jednoduché uzivani

détmi nebo lidmi s poruchami polykani. (Foft, 2005, s. 107)

Dalsi technologii pro vyrobu dopliikii stravy mize byt i tzv. micelizace. V pribéhu tohoto
procesu dochézi k uzavieni latky do micely. Tato forma vyznamné zvySuje vstiebavani doplitku

v téle. (Foit, 2005, s. 108)

4.3 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky, které jsou nezbytné pro spravnou ¢innost lidského organismu.
Nemutzou byt syntetizované v lidském organismu tak, jak je potfeba. Hlavnim zdrojem
vitaminu je tedy potrava, vyjimkou je vitamin D, ktery ze stravy ziskavame také, ale pouze

¢astecné, hlavnim zdrojem je endogenni syntéza vitaminu u¢inkem UV zafeni. (Gréber, 2009,

s. 39)

Vitaminy rozdélujeme na hydrofilni (B-komplex, vitamin C) a lipofilni (A, D, E, K). Na rozdil
od proteint, vitaminy nejsou zdrojem energie ani neslouzi k vystavbé tkani ¢i organt. Jejich
hlavnim cilem je napomahani pii katalytickych a regula¢nich metabolickych procesech.

(Grober, 2009, s. 39)

Vitaminy, jak je zminovano vyse, se déli na dvé skupiny a to: rozpustné ve vodé¢ (hydrofilni)
a rozpustné v tucich (lipofilni). U vitamini mtze dochazet k disbalanci jejich hladiny. Pokud
dochazi k lehkému nedostatku vitaminu, jde o hypovitaminézu, pokud dojde k vyznamnému
nedostatku, hovofime o avitamindéze. Naopak se miZe objevit hypervitamindza,

které rozumime jako zvySena hladina daného vitaminu. (Lavrikova, 2008)

4.3.1 Hydrofilni vitaminy
Vitaminy rozpustné ve vodé se snadné&ji absorbuji neZ vitaminy lipofilni a vylucuji se moci,

tudiz pti nadbytecném piijmu nedochézi k hypervitamindze. Do této skupiny tedy mtizeme fadit
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vitamin C a komplex vitamini B (B1, B2, B5, B6, B7, B9, B12). (Grober, 2009; Stépankova,
2020)

43.1.1 Vitamin C

Vitamin C neboli také kyselina askorbové je ve své prirozené formé obsazen predevSim
v citrusech (400-500 mg na 100 g), ovoci a zelenin€. Tento vitamin je rozpustny ve vodé
a je nezbytny pro celou fadu fyziologickych funkci. Je povazovan za velmi silny antioxidant,
ktery posiluje pfirozené obranné schopnosti naseho téla a zlepsuje fungovani bilych krvinek.
Vyssi hladina antioxidanti v krvi znamend niz§i riziko chronickych onemocnéni,
kardiovaskularnich onemocnéni a zlepSuje prirozenou obranyschopnost organismu pied zanéty.
Dopliiky s vitaminem C mohou také snizovat riziko chorob srdce a cév, jelikoz snizuji hladinu
LDL cholesterolu a triglyceridd. Vzhledem k interakci s ostatnimi latkami podporuje
vstiebavani zeleza. (Jopp, 2015, s. 44-46; Valicek, 2007, s. 192-193)

4.3.1.2 Vitamin B1

Vitamin B1 nebo také tiamin je hojné obsazen v masnych vyrobcich, pfedev§im ve vepfovém
masu nebo také v kvasnicich (15,6 mg/100 g). Tento vitamin se UCastni sacharidovych
metabolismt, pfispiva ke spravné stimulaci a vedeni nervovych impulzii, ucastni se degradace
aminokyselin v organismu a podporuje imunitni systém. Pokud dojde k vyznamnému deficitu
tiaminu v téle, mize se objevit ztrata chuti k jidlu, celkova slabost, drazdivost, nespavost.

(Grober, 2009, s. 45-49; HIubik, 2004)

4.3.1.3 Vitamin B2

Takzvany riboflavin v ptfirodnich zdrojich nalezneme v drozdi, obilovindch, kvalitnich
mléénych vyrobcich a ve vepfovém mase. Riboflavin se c¢astni piedev§im energetického
metabolismu mitochondrii a pfispiva ke spradvnému vyuZiti energie ze sacharidd, lipida
aproteinii. Pfispiva k integrit¢ klZe, sliznic a nervového systému. Pokud dojde
K hypovitamindze vitaminu B2, ¢lovék na sobé mize pozorovat suchou kizi a poskozeni
integrity sliznice v tstech, popraskané rty, celkovou slabost a unavu. (Gréber, 2009, s. 50-53;
Lavrikova, 2008)

43.1.4 Vitamin B3

Niacin anebo kyselina nikotinova je také soucasti skupiny vitaminti B a jeho pfirodnimi zdroji
jsou kvasnice, ryby, otruby a maso, kdy jatra obsahuji az 27,5 mg na 100 g. Jeho uloha
Vv lidském organismu je pii metabolismu lipidi a cholesterolu. Pfispiva ke zvySeni HDL

cholesterolu a poklesu LDL cholesterolu. Ovliviiuje regulaci krevni glukdzy a homeostazu
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vapniku. Pokud dojde k deficitu niacinu v organismu, mize se objevit ztrata chuti k jidlu,

unava, zavraté, bolesti hlavy, sucha ktize a popraskané rty. (Hynie, 2002; Lavrikova, 2008)

43.1.5 Vitamin B5

Kyselina pantothenova je pfirozené obsazena v jatrech a Spendtu. Podporuje epitalizaci ran,
tudiz pfiznivé plsobi pii obnové kize a sliznic. Pokud se v organismu objevi nedostatek
této kyseliny, mize dochazet k inav¢, apatii, podrazdénosti a dermalnim problémam. (Hynie,

2002; Lavrikova, 2008)

43.1.6 Vitamin B6

Vitamin B6 neboli pyridoxin mizeme v jeho pfirozené form¢ najit v drozdi a obilovinach,
predevs§im ve pSenici. Tento vitamin se ucastni mnoha metabolisml v téle, predev§im
pii metabolismu proteinti, sacharidi a aminokyselin, biosyntéze nékterych neurotransmiterd,
dale ptispiva ke spravné syntéze kolagenu a ke tvorbé erytrocytd. Pokud se objevi snizena
koncentrace pyridoxinu v organismu, muze dochazet ke zvySené drazdivosti, inave, nervozité,

koznim problémim a popraskanym rtum. (Gréber, 2009; Hlubik, 2004)

4.3.1.7 Vitamin B7

Vitamin B7 neboli biotin je obsaZen pfedevsim jako rostlinny zdroj v ofechéch a luSténinach.
Biotin je koenzym pro reakce karboxylaz. Této latce je pfisuzovan predevs§im piiznivy ucinek
pro spravny rust vlasi. V lidském organismu je ho potieba pii $t€peni aminokyselin a lipidi.
Pii hypovitamindéze dochazi k nechutenstvi, unavé a celkové slabosti, dale také lomivost

vlast a nehtti. Pokud je deficit chronicky, mizou se objevit kozni problémy, napt. seboroicka

dermatitida. (Grober, 2009, s. 89-92; Lavrikova, 2008)

4.3.1.8 Vitamin B9

Kyselina listova a jeji folaty jsou obsazeny piedevsim v zelené zelenin€ a v men$im mnoZzstvi
I v ovoci. Tato kyselina ma zasadni roli pii syntéze DNA a také pii krvetvorbé. Kyselina listova
je v Iékaistvi podavana téhotnym Zenam, kdy pisobi jako prevence proti patologiim neuralni
liSty pii vyvoji embrya. Pii deficitu této kyseliny se mohou objevit potize zahrnujici unavu
a slabost, podrazdénost. Nedostatek kyseliny listové se miiZe nepfiznive projevit u gravidnich

Zen a zpusobit problémy v téhotenstvi 1 pti porodu. (Hlubik, 2004; Hynie, 2002)

4.3.1.9 Vitamin B12
Vitamin B12 je pfirozené obsazen v mase, pfedevSim v jatrech. Tento vitamin je zdsadnim

Cinitelem pii1 krvetvorbé a jeho terapeuticky ucinek je vyuzivan pii podpote 1éCby anemie.

28



Pokud dochézi ke snizené koncentraci vitaminu v téle, miizeme pozorovat ztratu chuti k jidlu,

bledost kiize a sliznic, tnavu. (Grober, 2009; Stépankova, 2020)

4.3.2 Lipofilni vitaminy

Lipofilni vitaminy se pienasi krvi pomoci lipoproteinti a pro jejich spravnou funkei je zapotiebi
neporusené vstiebavani lipidd. Tyto vitaminy maji schopnost se ukladat v tucich,
kde se kumuluji a mtZze dochazet k pfedavkovani. Do této skupiny fadime vitaminy A, D, E, K.
(Lavrikova, 2008)

43.2.1 Vitamin A

Vitamin A v pfirodnich zdrojich mizeme najit jako retinol nebo karotenoidy. Je obsazen
v mlécnych vyrobcich, vejcich, rybich tucich. Jeho provitamin (B-karoten) se nachazi v ovoci
a zeleniné. Tento vitamin je dulezitou slozkou zrakového pigmentu zvaného rodopsin,
tudiz ptispivd ke spravnému zraku. Déale mé antioxidacni ucinky, pfispiva rastu bunck,
podporuje spravny vyvoj sliznic, retinoidy napomahaji pti koznich problémech, piedevsim
pii akné. Nedostatek tohoto vitaminu v lidském téle se nejéastéji projevuje dehydrataci sliznice
o¢i. (Lavrikova, 2008; Valicek, 2007, s. 190)

4.3.2.2 Vitamin D

Vitamin D ma v téle ¢lovéka nezastupitelnou funkci. Pro ¢lovéka je jeho nejlépe vyuzitelna
forma piedevsim cholekalciferol (D3), méné vyuzitelny dale i ergokalciferol (D2). Za piirozené
zdroje vitaminu D jsou povaZovany mlécné vyrobky, rybi tuky a predevSim slunce.
kdy udrzuje optimalni hodnotu téchto mineralti a pomaha je transportovat do kosti a dalsich
organti. Vitamin D je tedy nezbytny pro spravny vyvoj kosti, zubli a kloubti. Pfispiva také
K normalni funkci svald, ke spravné funkci imunitniho systému a je nepostradatelny u déleni
bun¢k. Podavani vitaminu D3 snizuje riziko recidivy onemocnéni u pacienti s Crohnovou
chorobou. Vyznamna nedostate¢nost vitaminu D v téle se mize projevit onemocnénim
charakterizované demineralizaci kosti zvaném kfivice. (Grober, 2009, s. 106-112; Jopp, 2015;
Valic¢ek, 2007, s. 193)

4.3.2.3 Vitamin E

Vitamin E neboli tokoferoly v jejich pfirozené formé muiizeme nalézt v rostlinnych olejich,
vejcich, v zelené listové zelenin€ a ofechach. Tento vitamin mé antioxida¢ni u€inky, podporuje
tedy imunitu lidského téla. Podporuje vyuziti vitaminu A Vv organismu, vyuziti vitaminu E

je naopak podporovano vitaminem C. (Groéber, 2009, s. 113-118; Valicek, 2007, s. 194-195)
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4.3.2.4 Vitamin K

Vitamin K Ize najit v lisové zelening, vejcich a masu. Tento vitamin ma tfi zakladni formy,
kdy jedna z nich je produkovana stfevni mikroflorou. Je ukladan v jatrech, kde se zaroven
ucastni syntézy hemokoagulacnich faktori a je preventivné pouzivan pii koagulopatiich.
V interakci s ostatnimi latkami je dulezity pro spravné ukladani vapniku do hmoty kosti.
(Grober, 2009, s. 119-123; Hlubik, 2004)

4.3.3 Omega3

Hlavni zdrojem omega 3 mastnych kyselin jsou ryby a motské plody, dale také pSeni¢né klicky
a Inéna seminka. Nedostate¢ny piijem omega 3 muze vést k inave, bolesti kloubt a suché
pokozZzce. Omega 3 mastné kyseliny maji dle studii vyznamné Gcinky na stfevni prostiedi,
nanaladu a kognitivni funkce, jako je uzkost a deprese, a také modulace slozeni stfevni
mikroflory. Struéné feceno, na zaklad¢ provedenych studii 1ze omega 3 povazovat za probiotika

a lze fici, Ze mizou napoméahat obnové spravné funkce tlustého stifeva zasazeného nadorovym

onemocnénim a jeho 1é¢bou. (Grober, 2009, s. 228-233; Constantini, 2017)

4.4 Mineralni latky a stopové prvky

Mineralni latky jsou esencialni anorganické slozky, které stejné jako vitaminy nejsou nositely
energie. Lze je rozd¢lovat do dvou skupin na makromineraly, mikromineraly a stopové prvky.
Makromineraly jsou pro lidské télo potfebné ve velkém mnozstvi a je to vapnik, hot¢ik, draslik,
sodik, fosfor, zelezo. Mikromineraly jsou potiebné v malém mnozstvi a je to bor, chrom, méd,
jod, mangan, selen a zinek (Grober, 2009, s. 154). Mineralni latky jsou nezbytné predevsim
pro mineralizaci zubt a kosti, pro normalni ¢innost srdce a ¢innost zazivaciho ustroji. (Heald,

2001, s. 28)

4.4.1 Hor¢ik

Hot¢ik (magnesium) se pfirozené nachazi v zelené zeleniné, pfedevsim ve Spenatu, v ofechach
anapiiklad chia seminkach a v obilovinach. Dostatek hoi¢iku v potrave je dalezity pro spravnou
¢innost svalid, ma protikfeCovy Uc¢inek a pomédha pii bolestivém svalovém napéti. Podili
se nanormalni &innosti nervové soustavy, mirni podrazdénost a nervozitu. Uastni
se na uvolnovani energie z glukézy. Déle také napomahd udrZzovat tvrdou zubni sklovinu
a odolnost vuc¢i kazivosti zubl, podporuje ucCinky inzulinu. Podili se na udrzovéani
kardiovaskularniho systému v dobrém stavu (reguluje srdeni cinnost, roztahuje cévy

a zabrafiuje usazovani vapenatych sloucenin v cévach). V neposledni fadé¢ ma preventivni
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Gi¢inek proti vzniku ledvinovych a zlu¢ovych kamenti s obsahem véapniku. (Stépankova, 2020;

Triskala, 2019)

4.4.2 Draslik

Draslik neboli kalium je v lidském organismu velice bohaté zastoupen. Spolu s nize
zminovanym sodikem je to dilezity elektrolyt. Plisobi piedevsim pii svalovych kontrakcich
a napomaha spravnému pienosu nervovych vzruchii. Hyperkalémii (zvySenou hladinu drasliku)
pfi fyziologické funkci ledvin nelze vyvolat. Vyvolani hypokalémie (snizené hladiny) dochéazi
také zfidka, jelikoz je pfijem drasliku v bézné potravé dostacujici. Muze k tomuto nedostatku
dojit disledkem onemocnéni, napiiklad pii dlouhotrvajicich prtijmech. Hypokalémie muze
vyvolat inavu a celkovou slabost, zménu peristaltiky stfev az poskozeni ledvin. (Gréber, 2009,

s. 156-159; Stépankova, 2020)

4.4.3 Chrom

Biologicky se chrom vyuziva v jeho trojmocné podob¢. Tento prvek je v pfirodnich zdrojich
obsazen pomérné omezen¢, mizeme ho vSak nalézt v pSenici, v mirném mnozstvi i v OVOCIi,
zeleniné a kvalitnim kravském mléku. Jeho biochemicky ucinek je pfisuzovan piedevsim
k metabolismu cukri, kdy u diabetickych pacientt snizuje hladinu cukru v krvi a podili

se také na snizeni hladiny cholesterolu. Pti deficitu se miiZze objevit celkové tnava, vyssi krevni

tlak a vy$si hladina cukru v krvi. (Stépankova, 2020; Ttiskala, 2019)

444 Jod

Jod je v jeho piirozené formé obsazen v mase, mlécnych vyrobcich, ovoci a zeleniné. Tento
prvek je nezbytny pro spravnou funkci Stitné zldzy a jejich hormont T3 a T4. Jodid
je v organismu oxidovan na jod, ktery se vaze na tyronin (aminokyselina), ktery je soucasti
thyreoglobulinu (bilkovina). Z této bilkoviny se dale vytvafi thytoxin a trijodthyronin (vlastni
hormony S§titné Zlazy). Pokud dojde ke snizeni produkci thyroidniho hormonu je vyvolano
onemocnéni zvané hypothyreosa. Lidé s timto onemocnénim se vyznacuji sniZzenou mentalni
i fyzickou vykonnosti. Nadmeérna hladina v organismu jodu se nazyva hyperthyredza. Snizena

a zvySena hladina jodu mize zpisobit vznik strumy. (Jandova, 2008; Ttiskala, 2019)

445 Selen

Selen neboli také selenium muizeme najit predev§im v motské soli, motskych plodech,
ve vnitinostech prasat a skotu, dale také i v obilovinach, drozdi a v ofechach. V lidském
organismu se podili pfedev§im na spravné funkci imunitniho systému, jelikoz spolu

s vitaminem E pisobi jako silny antioxidant pomoci enzymu glutathionperoxidaze (GSG-PXx).
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Ma piiznivé U¢inky na krevni ob&h, napomdhd sniZzeni krevniho tlaku a diky puasobeni
na spravné shlukovani krevnich desticek i pozitivné ovliviiuje srazlivost krve. Pokud v lidském
téle dojde k nedostatku selenu, mize dochazet ke sniZzeni obranyschopnosti organismu.

(Valigek, 2007, s. 195-196)

446 Sodik

Latinskym nazvem natrium je v lidském organismu obsazen ve vSech bunkach a télnich
tekutinach. V téle je velice aktivni a spolu s chloridem se podili na udrzeni vhodného
chemického prostiedi pro spravnou funkci bunéénych membran a struktur. Pied ztratami
tekutin chrani organismus udrzovanim optimalniho osmotického tlaku télnich tekutin.
Tento prvek zajistuje takzvanou sodikovou pumpu, jejiz funkce spociva ve transportu latek
do bunék. Pfi zvySené hladiné¢ sodiku se mize objevit vysoky krevni tlak a porucha
acidobazické rovnovahy. Naopak pii vyznamnému nedostatku tohoto prvku muze dochazet

ke svalovym kie¢im, bolestem hlavy a bficha. (Grober, 2009, s. 170-173; gtépénkové, 2020)

4.4.7 Vapnik

Vapnik (kalcium) je obsazen v kvalitnich mlé¢nych vyrobcich, zelening a ofechach. Ma v téle
nezastupitelné misto jakoZzto stavebni i funkéni minerdl. Je dilleZitou soucésti naSich zubi
a kosti, zodpovida za jejich tvrdost a pevnost. Zaroven kosti slouzi jako jeho zasobarna pro dalsi
potfeby organismu a v piipadé potieby se z kosti uvoliiuje. Zbyvajici procento vapniku
je v mékkych tkanich a koluje v krevni plazm¢, kde se Gcastni mnoha nezbytnych pochoda
Vv téle. Na regulaci vapniku v krvi se podili nejen vitamin D ale také hormony (parathormon,
kalcitonin, somatotropni hormon aj.). Vapnik ovliviiuje akéni potencial kazdé bunky (je potieba
k udrzeni celistvosti bunék i k jejich déleni), podili se na pienosu nervovych vzruchi, reguluje
enzymy (pfispiva napiiklad ke spravné funkci travicich enzymi), reguluje uvoliiovani i ¢innost
hormonti, pfispivd k normalni srdzlivosti krve. RovnéZ vyznamné ovliviiuje funkci svald,

at’ uz kosternich, hladkych ¢i svalu srde¢niho. (Michalova, 2007; Pavlikova, 2018)

Nedostatek vapniku se miize projevit zvySenou lomivosti kosti (osteopordézou) a u déti
| poruchami rtstu. Naopak nadbytek vapniku puisobi na nervovy a travici systém. Pokud tento
nadbytek ptetrvava dlouhodobé, dochazi k ukladani vapniku naptiklad do ledvin a klize, dale
se zvySené mnozstvi muze nepfiznivé projevit na srdeénim rytmu. (Michalova, 2007;

Pavlikova, 2018)
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4.4.8 Zinek

Ptirodnimi zdroji tohoto prvku jsou piedevSim obiloviny a lusténiny, v mirném mnozstvi
i zelenina a ovoce. Zinek se podili na udrzeni spravné hladiny vitaminu A v plazmé, podporuje
imunitni systém a podili se na spravném vyvoji pohlavniho tstroji. Mnoho epidemiologickych
studii prokézalo vztah mezi obsahem zinku ve strave a rizikem rakoviny. Protirakovinny u¢inek
zinku je nejCastéji spojovan s jeho antioxidacnimi vlastnostmi. Nedostatek zinku ma tedy
za nasledek snizeni poctu T a B lymfocytt jak v brzliku, tak v kostni dfeni, coz vede ke zvysSené

nachylnosti k infekci a oslabeni obranyschopnosti organismu. (Jandova, 2008; Skrajnowska,
2019; Ttiskala, 2019)

4.4.9 Zelezo

Zelezo je pro lidsky organismus stéZejni prvek obsazen v mase, zeleniné a lu§téninach. Zelezo
je obsazeno v hemoglobinu, ucastni se tedy prenosu kysliku v krvi. Jeho funkci ve svalech
je ukladani kysliku pro potiebné buiiky. Pokud dojde k dlouhotrvajicimu deficitu, snizi se pocet
cervenych krvinek, coz zapficinuje anémii. Anémie se projevuje bledosti, celkovou slabosti,

mdlobami. (Jandova, 2008; Ttiskala, 2019)

4.5 Rostliny, houby
Doplnky stravy lze také ptipravovat z rostlin, hub, keii i stromti. Vyuzivaji se jejich listy, kvéty,
nat’, koteny i kara. Tyto Casti 1ze vyuZzivat v mnoha formach, v pfirozené formé ¢i i zpracované

Vv tabletach, tinkturach, extraktech nebo sypkych formach. (Heald, 2001, s. 28)

45.1 Aloe vera

Aloe vera nebo také aloe prava je sukulentni druh rostliny s duznatymi listy, které maji
mecovity az ostie SpiCaty tvar. Tato rostlina obsahuje hoicik, draslik i selen, z vitamint dale
vitamin C, nékteré vitaminy z komplexu vitamini B a provitamin A. Aloe vera se pouziva
pti nejen k posileni imunity a ke zmirnéni koznich problému napiiklad po radioterapii, ale také
pfi problémech s travici soustavou, jelikoZ je to U€inné projimadlo. Své zastoupeni ma
I pfi ptisobeni na krevni ob&h, nebot’ se podili na snizeni cholesterolu a cukru v krvi. (Valicek,
2007, s. 147-150)

452 Cesnek

Cesnek je polyfenolické a organosirou obohacena bylina. Cesnek a jeho sekundarni metabolity

vynikajici u¢inky na podporu zdravi u mnoha béznych lidskych onemocnéni, jako je rakovina,
kardiovaskularni a metabolické poruchy, krevni tlak a cukrovka. V poslednich letech je znacna
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pozornost vénovana jeho hlavnim bioaktivnim slouc¢enindm, zejména polyfenolim
a flavonoidim. Z hlediska potencionalniho G¢inku na nadorové onemocnéni jsou zkoumany
jeho uginky u rakoviny gastrointestindlniho traktu. Cetnost studii je k potvrzeni

protirakovinného ucinku stale nedostateCny, ovSem cCesnek muze poskytnout ulevu

ucinkim. (Ansary, 2020)

4.5.3 Hliva ustri¢na

Hliva tstfi¢na je houba s velkym Sedavym kloboukem. Kromé prospésnych betaglukani v hlive
najdeme naptiklad fadu vitamini a mineralnich latek, aminokyseliny, proteiny a vlakninu.
Hliva posiluje pfirozenou obranyschopnost, prokazuje antioxidacni U¢inky a ucinky
proti bakteriim, virim a plisnim. ZvySuje tvorbu Cervenych krvinek diky obsahu kyseliny
listové, napomaha pfti boji s vysokym krevnim tlakem, snizuje cholesterol a hladinu cukru
v krvi. Hliva obsahuje latky jako je naptf. vitamin B3 a niacin, které pomahaji pfi oSetfeni
podrazdeéné, popélené ¢i zarudnuté pokozky. Lze ji tedy pouzit ke zmirnéni podrazdéné
pokozky po prod€lané radioterapii. (Vana, 2003, s. 46-49; Valicek, 2007, s. 154-156; Valicek,
2011, s. 35-38)

4.5.4 HouzZevnatec jedly

HouzZevnatec neboli také shiitake se fadi mezi houby. Klobouk je zabarveny do svétlé
nebo i tmavé hnédé barvy s Cervenym nadechem se Supinami. Shiitake obsahuje mnoho
prospéSnych latek jako napiiklad esencidlni aminokyseliny, bilkoviny, mineralni latky
i vitaminy skupiny B. Tato houba je pouzivana napiiklad jako podptrna latka pii 1é¢bé
zaludecnich viedl, koznich problému, pii rymé a nachlazeni. V I€kafstvi je dale pouzivana
i ke snizeni negativnich disledkd radioterapie a chemoterapie na lidsky organismus, jelikoz

se podili na posileni imunitniho systému. (Valicek, 2011, s. 41-45)

4.5.5 Housenice ¢inska

Housenice neboli cordyceps je houba, ktera svym vzhledem vytvafi §tihlé, hnédé zbarvené
plodnice kyjovitého tvaru. Jejim obsahem je fada mineralnich latek, mastné kyseliny
apredevsim bilkoviny, sacharidy a aminokyseliny. Jako mnoho dalSich rostlin a hub
se housenice také podili na spravné funkci imunity, dale také ovliviiuje €innost jater a podili
se na snizeni cholesterolu v krvi. Ne jenom, Ze se podili na spravné funkci plic, ale také
podporuje aktivitu leukocytii, tim napomahé navysit jejich hladinu a je proto vyznamnym

¢initelem u nadorovych onemocnéni. (Valicek, 2011, s. 38-41)
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4.5.6 Kurkuma (kurkumin)

Kurkumin je latka ziskavana z kofene rostliny kurkuma. Kurkumin je v zajmu védeckych studii
zejména v oblasti 1éCby rakoviny. Laboratorni studie piinesly nékteré ptiznivé vysledky
zejména z hlediska antioxidacnich, protizanétlivych a protirakovinnych vlastnosti kurkuminu.
Nejen ze je tedy prospésny pro pacienty s kolorektalnim karcinomem diky jeho protizanétlivym
ucinkim, kurkumin vykazuje protirakovinnou schopnost tim, Ze se zaméfuje na riizné bunééné
signalni drahy vcetné rastovych faktori, cytokint, transkripcnich faktorti a genti modulujicich
bunécnou proliferaci a apoptdzu. Vzhledem k tomu, Ze tato zjisténi musi byt jesté potvrzena

dalsimi klinickymi studiemi, jeho protirakovinny u¢inek je pouze potencialni. (Giordano, 2019)

4.5.7 Lesklokorka leskla

Lesklokorka znama také jako houba reishi ma leskly klobouk ovalného tvaru, mirné
zprohybaného, zbarveného do hnéda, ervenohnéda az fialova. Je to houba obsahujici mnoho
prospésnych latek, napiiklad aminokyseliny, steroly, polysacharidy, nékteré mineralni latky
avitaminy. Reishi ma vyuziti pii respiracnich potizich, mé zklidiujici ucinek, uziva
se i pii vysoké hlading cholesterolu a také jako imunostimulant (podporuje spravnou funkci

imunitniho systému). (Valicek, 2011, s. 51-54)

4.5.8 Rakytnik reSetlakovy

Rakytnik obsahuje mnoho vitamint, jak rozpustnych v tucich (vitamin A, D, E, K), tak
| vitaminli rozpustnych ve vod¢ (vitamin B, C). Tato rostlina ma biostimula¢ni téinky
(podporuje zvySovani ptirozené obranyschopnosti lidského organismu) a baktericidni G€inky.
Jeho uzivani je proto vhodné pii nejriznéjsich vir6zach, chiipkach a angin€. Podporuje tvorbu
zluci a travicich enzymdu, podporuje funkci krevniho obéhu, pruznost a priichodnost cév.
Obsahuje semena, kterd jsou zdrojem oleje bohatého na flavonoidy, které snizuji krevni tlak.
Rakytnik fadime mezi tzv. adaptogeny, které pozitivné plisobi na lidsky organizmus — zvySuji
psychickou i fyzickou odolnost. Olej z rakytniku je velmi cenén pro schopnosti regenerovat
pokozku 1 sliznice pii popalenindch, omrzlinach i1 ekzémech. Natirani rakytnikovym olejem
podporuje hojeni kiize, kterd byla zasaZena pfi radioterapii. (Iburg, 2005, s. 128-129; Vana,
2006, s. 226-227; Valicek, 2007, s. 121-125)

4.5.9 ZenSen asijsky
Plsobeni ZenSenu na lidsky organismus je velmi komplexni. Védci prokézali u zenSenu
pusobeni na obéhovy systém, centralni nervovou soustavu, na soustavu zlaz s vnitini sekreci

¢1 na imunitni systém. ZenSen je fazen mezi tzv. adaptogeny, cozZ jsou latky, které zvysuji
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odolnost organismu proti fyzické ¢i psychické zatézi. Latky obsazené v ZenSenu maji stimulacni
ucinky na centralni nervovou soustavu a pozitivné¢ ovliviiuje imunitni systém, tlumi zanétlivé

procesy a alergické reakce. (Heald, 2001, s. 194-195; Valic¢ek, 2007)

4.6 Jiné dopliky stravy
4.6.1 Koenzym Q10

Tato sloucenina je rozpustna v tucich a je soucasti obalu mitochondrii. Jeji piisobeni
Vv mitochondriich je stéZejni pti tzv. bunééném dychani, coz je proces, kdy za vyuziti kysliku
dochazi ke tvorbé energie. Koenzym Q10 je antioxidant a stabilizator vSech bunécnych obala,
nejen oballl mitochondrii. Koenzym Q10 patii mezi latky, u kterych klesd jejich tvorba

V organismu spolecné s ptibyvajicim v€kem. (Foit, 2005, s. 266-269; Michalova, 2007, s. 22)

4.6.2 Probiotika

Probiotika jsou Zivé organismy, které podporuji spravné fungovani sttevni mikrofléry. Ackoli
neexistuji zadné jasné dikazy, které by tvrdily, ze probiotika jsou u¢inna u lidi s rakovinou,
nedavné recenze zjistily, ze probiotika mohou vyrazn¢ snizit vyskyt prijmi a primérnou
frekvenci dennich stolic. Nepochybné néktera probiotika, pokud jsou spravné davkovana
a podavana, mizou mit silny rebalan¢ni Gi€inek na stfevni mikrobiotu a v disledku toho mozny
pozitivni u€inek na imunitu gastrointestindlniho traktu a na zanéty stfevni sliznice. Mnoho
nedavnych poznatki skutecné podporuje hypotézu, ze kazdodenni uzivani nékterych vybranych
probiotik miize byt proveditelnym pfistupem k u¢inné ochran¢ pacientti pred rizikem nékterych

zavaznych nasledki zptsobenych radioterapii nebo chemoterapii. (Lorenzo, 2010)
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VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti této bakalarské prace vytyCuji vyzkumné cile a otazky, popisuji metodiku
vcetné predpokladu pro uskutecnéni vyzkumu a jeho zpracovani i strukturu dotaznikového
Setfeni. Dale zde shromazd'uji vysledky dotaznikového Setfeni a jejich porovnani s dalSimi

zaveéreCnymi pracemi, statistikami a odbornymi ¢lanky.

5 METODIKA VYZKUMNE CASTI

V této kapitole 1ze najit vyzkumné cile a otazky, predpoklad pro metodiku, metodiku samotnou,
uskuteénéni vyzkumu, popis nastroje dotaznikového Setieni i jeho strukturu. Dale jsou nize

prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni.

5.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo analyzovat, jaké ucinné latky, které jsou soucésti doplika
stravy uzivaji respondenti, ktefi si praveé prochazeji nadorovym onemocnénim tlustého stieva
¢i si timto onkologickym onemocnénim prosli v minulosti. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké

je rozloZeni téchto respondent z hlediska v€ku a pohlavi.
Pro tyto cile byly zvoleny nésledujici vyzkumné otazky:

1) Jaké je rozlozeni véku a pohlavi u respondentd, ktefi se 1é¢i ¢i se budou IéCit s
nadorovym onemocnénim tlustého stfeva a respondentl, ktefi toto onkologické
onemocnéni prodélali v minulosti?

2) Jaké uc¢inné latky uzivaji respondenti, ktefi se pravé 1é¢i ¢i se budou 1é¢it nadorovym
onemocnénim tlustého stfeva a respondenti, ktefi toto onkologické onemocnéni
prodélali v minulosti?

Dalsim cilem bylo zjistit, jaké U¢inné latky obsazené v dopliicich stravy by doporucili
respondenti, jejichz rodinny ptislusnik ¢i ptitel prodélal nadorové onemocnéni tlustého stieva

¢i respondenti, ktefi se na webovych portalech pouze vzdélavali.
Pro tento cil byla stanovena nasledujici vyzkumna otazka:

3) Jaké ucinné latky by doporucili respondenti, ktefi navstivili webovy portal z divodu
vyskytu nadorového onemocnéni tlustého stieva u jejich blizkych ¢i respondenti, kteti
webovy portal navstivili pouze s cilem vzdélani se?

Poslednim cilem bylo zjistit, odkud respondenti ¢erpaji pii vybéru doplitka stravy.
Pro tento cil byla zvolena nasledujici otazka:
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4) Jakému informac¢nimu zdroji respondenti nejvice duveiuji pii vybéru doplnku stravy?
5.2 Predpoklad metodiky

,Sifent informacnich a komunikacnich technologii (ICT) je vnimadno jako determinant lidského
pokroku, kterym je chapana schopnost kazdeho clena spolecnosti Zit v prostredi nabizejicim

vysoké ekonomické, politické a obcanské svobody.* (Duplaga, 2021)

Dle vysledkii vybérového Setfeni o uzivani ICT v domécnostech a mezi jednotlivci se v roce
2020 v CR obraci na internet 57,8 % uZivatelti starsich 16 let z celkového poétu obyvatel v dané
socio-demografické skuping. Internet je v dnesni dobé velmi rozsifenym zdrojem informaci
tykajicich se naSeho zdravi. I pfes dostacujici dostupnost l€katské péce se lidé uchyluji
k vyhledavani informaci pies internet, pravdépodobné z divodu cekaci doby u lékatt

¢1 dojezdové vzdalenosti 1ékaiského zatizeni. (Wichova, 2020)

5.3 Metodika a uskutecnéni vyzkumu

Sbér dat probihal formou online dotaznikového Setfeni na vybranych popularné-nau¢nych
webovych strankach, které se zabyvaji problematikou nadorového onemocnéni. Provozovatelé
téchto zminénych webovych portala byli osloveni na zakladé toho, ze se umistily na ptednich
prickach internetovych vyhledavact Google.com a serveru Seznam.cz pfi vyhledani kli¢ovych
slov ,kolorektdlni karcinom®, ,nddorové onemocnéni tlustého stfeva®, ,,onkologické
onemocnéni tlustého stfeva®. Provozovatelé téchto vybranych webt byli pozadani o umisténi
dotaznikového Setfeni na webové portaly s vySe uvedenou tématikou. Z celkového poctu
13 provozovateli webovych portali byla navazéna spoluprdce se 2, kteti pfistoupili
na podminky umisténi dotaznikového Setfeni na web po dobu 8 mésici a bez finan¢ni odmény
pro provozovatele. V disledku naro¢nosti vytvoreni daného dotaznikové Setfeni a obtiznosti
navazani spoluprace s provozovateli webl byl pfedmét dotaznikového Setfeni (chatbot)
vytvoien pro 4 indikace za spoluprace dalSich dvou studentek a jednoho studenta oboru
radiologicky asistent Univerzity Pardubice, ktefi také jiz zminované dotaznikové Setfeni vyuzili
K vyzkumu pro svou bakalaiskou praci s tématem uzivani vyzivovych doplikd ve spojitosti
S nadorovym onemocnénim prsu, prostaty a plic. Vznikl tedy jeden néstroj uréeny pro vyzkum,
ktery byl umistén na vySe zminéné webové portaly dle indikace zadani bakalaiské prace. Sbér
dat probihalo od 1. 5. 2021 do 30. 12. 2021 na internetovych strankach portalti Linkos.cz
a Anamneza.cz. Kazdy z autorti poté provedl vyhodnoceni vysledkli pouze z téch webovych

portald, které odpovidali indikaci zadani autorove bakalaiské praci.
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5.4 Nastroje pro ziskani a zpracovani dat
Dotaznikové Setfeni bylo zprostiedkovano pomoci rozhrani chatbota od poskytovatele Feedyou
s.r.o. (https://feedyou.ai/cs/). Chatbot je podle Feedyou s.r.o. systém, ktery konverzuje

s uzivateli webovych stranek ¢i s uzivateli socidlnich siti a zéklad¢ ptipravenych scénafich.

Ziskana data byla zpracovana pomoci popisné statistiky. VSechny informace byly shromazdény
do programu Microsoft Excel Office, které byly dale zpracovany pomoci sloupcovych grafii
v programu Microsoft Word Office. Jednotlivé otazky pii zpracovani graft byly vzestupné

ocislovany pro lepsi prehlednost.

5.5 Struktura chatbota

Na pocatku dotaznikového Setfeni byl respondent dotazan, zda ma zajem o informace spojené
s uzivanim doplnki pfi nddorovém onemocnéni a zda je ochoten odpovédét nékolik otazek
spojenych s touto problematikou. Pokud respondent zvolil odpovéd’ ,,Ne, to mé nezajima.*
dotaznikové Setfeni bylo ukonceno. V ptipadé, ze respondent odpovédél ,,Ano, to mé zajima.*
byly mu déle pokladany otazky dle pfedem pfipraveného scénare chatbota. U kazdé otazky byly
odpovédi preddefinovany, respondenti tedy nemohli vkladat vlastni odpovédi. Jednou
z kli¢ovych otazek dotaznikového Setfeni bylo, zda respondent trpi nadorovym onemocnénim,
zda v minulosti prodélal nadorové onemocnéni, zda patii mezi pratele a rodinu pacienta
S nadorovym onemocnénim ¢i navstévuje dany webovy portal s cilem se pouze vzdélat a hledat
informace. Podle této informace byli respondenti rozdéleni do ¢tyf skupin. Po rozdéleni
nasledovaly otazky na vek, pohlavi, dosaZzen¢ vzdélani a zda je respondent kuiak. U téchto vyse
zminénych otdzek bylo moZzné zvolit pouze jednu odpovéd’. Po zodpovézeni zakladnich otdzek
nasledovaly otazKy jiz na samotné uzivani dopliku stravy. Ty byly rozdélené do skupin a to na:
vitaminy, mineralni latky, byliny, ptirodni latky a vitalni houby. U téchto otazek bylo mozné
zvolit zddnou nebo vice (tedy az vSechny) odpovédi. Jiz zminéné latky byly vybrany na zékladé
jejich vyhledavani vefejnosti na serverech Google.com a Seznam.cz za dobu od ftijna 2020
do zafi 2021. Pii zodpovidani otazek tykajicich se vitamint, minerald, potravin, bylin
a vitdlnich hub mohl respondent zvolit jednu i vice moZnosti ¢i Zadnou. Na konci
dotaznikového Setieni byl respondent dotazovan, z jakého zdroje by cCerpal ¢i redlné Cerpa
ohledn¢ doporuceni uzivani dopliki stravy. Druhou zévérecnou otdzkou bylo, zda by mél
pacient informovat svého Iékate 0 jejich uzivéani, kdy bylo mozné vybrat pouze jednu z ptredem
pfipravenych odpovédi. V pribéhu dotaznikového Setfeni nebyly ukladany IP adresy

respondentli ¢i poZzadovany ani zaznamenavany osobni udaje.
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V obrazku €. 3 1ze zhodnotit interakci navstévnikl konkrétnich webt s chatbotem, kdy celkovy
pocet navstévnosti webovych portdl Linkos.cz a Anamneza.cz byl 4 893 (100 %) lidi.
V prvnim sloupci Ize vidét, Ze na webu s tématem o nddorovém onemocnéni tlustého streva
se chatbot zobrazil celkové 4 636 (94,7 %) navstévnikiim, aniz by s chatbotem méli jakoukoli
interakci. Dale ve druhém sloupci grafu mizeme vidét, ze 213 (4,4 %) navstévnika interakci
s chatbotem zah4jili, bohuZzel ji ale nedokoncili. V pravém poslednim sloupci lze vidét,

Ze kompletni interakci s chatbotem mélo 44 (0,88 %) respondentt.
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213 44

Bez komunikace s chatbotem Nedokon¢end komunikace s Dokon¢ena komunikace s
chatbotem chatbotem

Obrazek 3 - Interakce s chatbotem

40



5.6 Vysledky vyzkumného Setfeni

Otazka €. 1: Jaky je Vas ditvod navstévy tohoto webového portalu?

18
16

16

10

Pocet respondent

Lécim se/budu se 1é¢it Rakovina v minulosti  Rakovina v rodiné, u Jen se vzdélavam
pritele

Obrazek 4 - Divod navstévy webového portalu
Cilem otazky ¢. 1, viz obrazek ¢. 4, bylo zjistit, z jakého duvodu lidé navstévuji dany webovy
portal s tématikou nddorového onemocnéni tlustého stfeva. Zde bylo mozné zvolit pouze jednu
odpovéd’. Toto rozd€leni na jednotlivé skupiny bylo analyzovéno a zaznamenéno u vSech
dalSich otdzek tohoto dotaznikového Setfeni. Z celkového poctu n = 44 respondentd,
ktefi kompletné dokon¢ili interakci s chatbotem, 13 (29,5 %) uvedlo, Ze se pravé 1é¢i nebo
se bude 1é¢it s timto nadorovym onemocnénim. DalSich 5 (11,4 %) respondentii nadorové
onemocnéni tlustého stieva v minulosti prodé€lalo. 16 (36,4 %) respondentti uvedlo, ze rakovinu
prodélal jejich rodinny ptislusnik ¢i ptitel. 10 (22,7 %) respondentli odpovédelo, ze konkrétni

webovy portal navstivili z dlivodu vzdélani se.
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Otazka €. 2: Jaky je Vas vek?
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Obrazek 5 - VEk respondenti
Cilem otazky €. 2, viz obrazek €. 5, bylo zjistit v€k respondentl (n = 44). Zde bylo mozné zvolit
pouze jednu odpoveéd’. Ve vekové kategorii do 19 let nebyla zaznamenéana Zadnd odpovéd'.
Ve vékové kategorii 2029 let odpovédelo na otazku 5 (11,4 %) respondenttl, z nichz se vSichni
pouze vzdélavali. Ve v€kové kategorii 30—39 odpoveédél na otazku 1 (2,3 %) respondent, ktery
se vzdélaval. Ve vekovée kategorii 40-49 odpovédelo na otdzku celkové 11 (25 %) respondentt,
Z nichz 6 (13,6 %) uvedlo, ze se 1€¢i ¢i se bude 1é€it s nddorovym onemocnénim tlustého stieva,
1 (2,3 %) respondent prodélal rakovinu v minulosti, 1 (2,3 %) respondent uvedl, Ze rakovinu
prodélal rodinny piislusnik ¢i ptitel, 3 (6,8 %) respondenti odpovedéli, Ze se pouze vzdélavali.
Ve veékové kategorii 50-59 let byli respondenti celkové zastoupeni v poctu 8 (18,2 %),
kdy 3 (6,8 %) uvedli, ze se 1é¢i ¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,
3 (6,8 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu prodélal rodinny pftislusnik ¢i pfitel, 2 (4,6 %)
respondenti se pouze vzdélavali. Ve véku 60-69 let odpovédélo celkove 10 (22,7 %)
respondentl z nichz 4 (9,1 %) uvedli, ze se 1&¢i ¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim
tlustého streva, 1 (2,3 %) respondent prodélal rakovinu v minulosti, 5 (11,4 %) respondentd
uvedlo, ze nadorové onemocnéni prodélal jejich rodinny piislusnik ¢i pfitel. Ve véku 70 let

avice odpovédélo celkem 10 (22,7 %) respondentl, kdy 3 (6,8 %) prodé€lali rakovinu

42



v minulosti, 7 (15,9 %) respondentt uvedlo, Ze nadorové onemocnéni prod¢lal jejich rodinny
ptislusnik ¢i piitel.

Otazka ¢&. 3: Jste zena nebo muz?
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Lé¢im se/budu se 1é¢it = Rakovina v minulosti  Rakovina v roding, u pfitele  Jen se vzdélavam

Obrazek 6 - Pohlavi respondentii

Cilem otazky €. 3. viz obrazek ¢. 6, bylo zjistit pohlavi respondentt (n = 44). Zde bylo mozné
zvolit pouze jednu odpoveéd. Z hlediska zenského pohlavi navstivilo web 6 (13,7 %)
respondentek, které se 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 3 (6,8 %)
respondentky s prodélanym onemocnénim v minulosti. Dale 7 (15,9 %) respondentek,
kdy nadorové onemocnéni tlustého stieva prodélal jejich rodinny pfislusnik ¢i ptitel. 8 (18,2
%) respondentek navstivilo konkrétni web s cilem se pouze vzdélat. Z hlediska muZzského
pohlavi navstivilo web 7 (15,9 %) respondentti, ktefi se 1é¢i ¢i se budou 1€¢it s nadorovym
onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti s prodélanym onemocnénim v minulosti.
9 (20,5 %) dalsich respondentii uvedlo, Ze nddorové onemocnéni tlustého stieva prodélal jejich
rodinného piislusnik ¢i ptitel. 2 (4,6 %) respondenti navstivili konkrétni web z divodu vzdélani

S€.
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Otazka €. 4: Jaké vitaminy uzivate? / Jaké vitaminy byste doporucil/a?
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Obrazek 7 - UzZivani ¢i doporuceni vitaminii
Cilem otazky ¢. 4, viz obrazek ¢. 7, bylo zjistit, jaké vitaminy respondenti (n = 44) uzivaji
¢ijaké vitaminy by doporucili. U této otazky bylo mozné zvolit vice moZnosti ¢i zadnou.
Otazka na samotné uzivani latek se tykala skupin ,lé¢im se/budu se 1€Cit™“ a ,,rakovina
v minulosti®, otazka doporuceni latek se tykala skupin ,,rakovina v rodiné/u pfitele* a ,,jen
se vzdélavam®. ,,Vitamin A* zvolilo celkem 5 (11,4 %) respondentl z nichz 2 (4,6 %) se praveé
1é¢1, ¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti uvedli,
ze rakovinu prodélal jejich rodinny piislusnik ¢i pritel, 1 (2,3 %) respondent se pouze vzdélaval.
,,Vitamin B6% zvolilo celkem 8 (18,2 %) respondentt, kdy 3 (6, 8 %) se praveé 1é¢i ¢i se budou
1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent prodélal rakovinu
v minulosti, 3 (6,8 %) respondenti uvedli, ze prodélal rakovinu jejich rodinny pftislusnik
¢i pritel, 1 (2,3 %) respondent se pouze vzdélaval. ,,Vitamin B9 zvolilo 11 (25 %) respondentt,
Z nichz 2 (4,6 %) se praveé 1é¢i ¢i se budou Ié¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,
1(2,3 %) respondent prodélal rakovinu v minulosti, 6 (13,6 %) respondenti uvedlo,
ze rakovinu prod¢lal jejich rodinny ptislusnik ¢i pritel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze
vzd¢lavali. ,,Vitamin B12 zvolilo celkem 13 (29,6 %) respondentt, z nichz 4 (9,1 %) se pravé

1€¢i ¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent prodélal
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rakovinu v minulosti, 5 (11,4 %) respondentti uvedlo, ze rakovinu prodé¢lal jejich rodinny
ptislusnik ¢i pritel, 3 (6,8 %) respondenti se pouze vzdélavali. ,,Vitamin C* zvolilo celkové
23 (52,3 %) respondentt, z nichz se 9 (20,5 %) pravé 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym
onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti prodélali rakovinu v minulosti,
10 (22,7 %) respondenti uvedlo, ze rakovinu prodélal jejich rodinny ptislusnik ¢i pfitel,
2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali. ,,Vitamin D“ zvolilo celkem 20 (45,5 %)
respondentli, z nichz se 6 (13,6 %) pravé 1é¢i ¢i se bude 1éCit s nadorovym onemocnénim
tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent prodélal rakovinu v minulosti, 11 (25 %) respondentt
uvedlo, ze rakovinu prodélal jejich rodinny pfislusnik ¢i pritel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze
vzdé¢lavali. ,,Vitamin E* zvolilo celkem 5 (11,4 %) respondentil, z nichz 1 (2,3 %) se prave 1é¢i
¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti uvedli,
ze rakovinu prodélal jejich rodinny ptislusnik ¢i pritel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze
vzdélavali. ,,Vitamin K* zvolili celkem 4 (9,1 %) respondenti, z nichz se 1 (2,3 %) pravé 1é¢i
¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 3 (6,8 %) respondenti, uvedli,
ze rakovinu prodélal jejich rodinny ptislusnik ¢i piitel. ,,Omega 3 zvolilo celkem 13 (29,6 %)
respondentll, z nichz se 4 (9,1 %) pravé 1é¢i ¢i se budou 1é€it s nadorovym onemocnénim
tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent rakovinu prodélal v minulosti, 7 (15,9 %) respondentt
uvedlo, ze rakovinu prodélal jejich rodinny pfislusnik ¢i pritel, 1 (2,3 %) respondent se pouze
vzdélaval. Multivitaminy* zvolilo celkem 11 (25 %) respondenttl, z nichz se 2 (4,6 %) pravé
1é¢i ¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti rakovinu
prodélali v minulosti, 5 (11,4 %) respondenti uvedlo, ze rakovinu prodélal jejich rodinny

ptislusnik ¢i pritel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali.
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Otazka €. 5: Jaké minerdlni latky uzivate? / Jaké mineralni latky byste doporucil/a?
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Obrazek 8 - Uzivani ¢i doporuceni mineralnich latek

Cilem otazky €. 5, viz obrazek ¢. 8, bylo zjistit, jaké mineralni latky respondenti (n = 44) uzivaji
¢i jaké by doporucili. Zde bylo mozné vybrat vice odpovédi ¢i zddnou. Otazka na samotné
uzivani latek se tykala skupin ,]lé¢im se/budu se 1éCit* a ,rakovina v minulosti®, otazka
doporuceni latek se tykala skupin ,rakovina v rodiné/u pfitele” a ,jen se vzdélavam®.
V kategorii ,,Draslik* odpovédélo celkové 9 (20,5 %) respondenttl, z nichz 1 (2,3 %) se praveé
1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti rakovinu
prodé¢lali v minulosti, 2 (4,6 %) respondenti uvedli, ze rakovinu prodélal jejich rodinny
ptislusnik ¢i pritel, 4 (9,1 %) respondenti se pouze vzdélavali. V kategorii ,,Hoi¢ik™ odpovédélo
celkem 20 (45,5 %) respondenttl, z nichZ 6 (13,6 %) se pravé 1€¢i ¢i se bude 1€¢it s nadorovym
onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti prodélali rakovinu v minulosti, 9 (20,5 %)
respondentti uvedlo, Ze rakovinu prodélal jejich rodinny pfislusnik ¢&i ptitel, 3 (6,8 %)
respondenti se pouze vzdélavali. V kategorii ,,Jod* odpovédéli celkem 3 (6,8 %) respondenti,
z nichz se 1 (2,3 %) 1&¢i ¢i se bude 1éc¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %)
respondenti se pouze vzdélavali. V kategorii ,,M&d* odpovédélo celkem 5 (11,3 %)
respondentt, z nichZ se 1 (2,3 %) praveé 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého

stfeva, 2 (4,6 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu prodélal jejich rodinny pfislusnik ¢i pfitel,
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2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali. V kategorii ,,Selen” odpoveédélo celkem 10 (22,7 %)
respondenttl, z nichz se 3 (6,8 %) 1&¢i ¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého
stieva, 4 (9,1 %) respondenti uvedli, Zze rakovinu prod¢lal jejich rodinny piislusnik ¢i pfitel,
3 (6,8 %) respondenti se vzdélavali. V kategorii ,,Sodik” odpovédéli celkové 3 (6,8 %)
respondenti, z nichz se 1 (2,3 %) prave 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého
stieva, 2 (4,6 %) respondenti se vzdélavali. V kategorii ,,Vapnik* odpovédélo celkové
11 (25 %) respondentl, znichz se 3 (6,8 %) pravé 1é¢i ¢i se budou 1é¢it s nadorovym
onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent rakovinu prodélal v minulosti, 5 (11,4 %)
respondentti uvedlo, Ze rakovinu prodélal jejich rodinny pftislusnik ¢&i ptitel, 2 (4,6 %)
respondenti se vzdélavali. V kategorii ,,Zinek™ odpovédélo celkem 15 (34,1 %) respondent,
Z nichz se 2 (4,6 %) pravé 1é¢i ¢i se budou Ié¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,
11 (25 %) respondentt uvedlo, Ze rakovinu prodélal jejich rodinny ptislusnik ¢&i ptitel, 2 (4,6 %)
respondenti se pouze vzdélavali. V kategorii ,,Zelezo* odpovédélo celkem 14 (31,8 %)
respondenttl, z nichz se 4 (9,1 %) prave 1&¢i ¢i se budou 1é¢it, 7 (15,9 %) respondenti uvedlo,
ze rakovinu prodé¢lal jejich rodinny piislusnik ¢&i piitel, 3 (6,8 %) respondenti se pouze

vzdélavali.
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Otazka €. 6: Jaké prirodni latky uzivate? / Jaké prirodni latky byste doporucil/a?
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Obrazek 9 - UZivani ¢i doporuceni prirodnich latek
Cilem otazky €. 6, viz obrazek €. 9, bylo zjistit, jaké pfirodni latky respondenti (n = 44) uzivaji
¢1 jaké by doporucili. U této otazky bylo mozné vybrat vice moznosti nebo zddnou. Otdzka
na samotné uzivani latek se tykala skupin ,,lé¢im se/budu se 1€Cit* a ,,rakovina v minulosti®,
otazka doporuceni latek se tykala skupin ,,rakovina v rodiné/u pfitele” a ,,jen se vzdelavam®.
»~Amygdalin® zvolilo celkem 4 (9,1 %) respondenttl, z nichz se 1 (2,3 %) prave 1é¢i ¢i se bude
1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu
prodélal jejich rodinny piislusnik ¢&i pritel, 1 (2,3 %) respondent se pouze vzdélaval.
,Brukvovité“ nezvolil zadny respondent. ,,EGCG* zvolilo celkem 5 (11,4 %) respondent,
Z nichz se 3 (6,8 %) pravé 1é¢i ¢i se budou Ié¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,
1 (2,3 %) respondent uvedl, Ze rakovinu prodélal jeho rodinny pfislusnik ¢i pritel, 1 (2,3 %)
respondent se pouze vzdélaval. ,, Koenzym Q10“ zvolilo celkem 7 (15,9 %) respondentt,
Z nichz se 3 (6,8 %) praveé 1€¢i ¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,
1 (2,3 %) respondent prodélal rakovinu v minulosti, 3 (6,8 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu
prodélal jejich rodinny pfislusnik ¢i pritel. ,,Melatonin“ zvolili celkem 4 (9,1 %) respondenti,
Z nichz se 2 (4,6 %) praveé 1é¢i ¢i se budou Ié¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,

1 (2,3 %) respondent rakovinu prod¢lal v minulosti, 1 (2,3 %) respondent uvedl, Ze rakovinu
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prodélal jeho rodinny pfislusnik ¢i pfitel. ,,Probiotika, prebiotika“ zvolilo celkem 16 (36,4 %)
respondentti, z nichz se 2 (4,6 %) pravé 1&C¢i ¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim
tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti rakovinu prodélali v minulosti, 9 (20,5 %) respondentt
uvedlo, Ze rakovinu prodélal jejich rodinny piislusnik ¢i ptitel, 3 (6,8 %) respondenti
se vzdélavali. ,,Enzymy* zvolili celkem 4 (9,1 %) respondenti, z nichz se 1 (2,3 %) prave 1é¢i
¢i se bude 1éC¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stteva, 3 (6,8 %) respondenti uvedli,
ze rakovinu prodélal jejich rodinny ptislusnik ¢i pfitel. ,,Betanin z fepy cervené* zvolilo celkem
9 (20,5 %) respondentt, znichz se 2 (4,6 %) pravé 1é¢i ¢i se budou IéCit s nadorovym
onemocnénim tlustého stieva, 5 (11,4 %) respondent uvedlo, ze rakovinu prodélal jejich

rodinny pfislusnik ¢i ptitel, 2 (4,6 %) respondenti se vzdélavali.

Otazka ¢. 7: Jaké vitalni houby uzivate? / Jaké vitalni houby byste doporucil/a?
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Obrazek 10 - UzZivani ¢i doporuceni vitalnich hub

Cilem otazky €. 7, viz. obrazek ¢. 10, bylo zjistit, jaké vitalni houby respondenti (n = 44) uzivaji
¢1 jaké by doporucili. Otazka na samotné uzivani latek se tykala skupin ,,lé¢im se/budu se 1écit*
a ,,rakovina v minulosti®, otdzka doporuceni latek se tykala skupin ,,rakovina v rodiné/u ptitele*
a ,jen se vzdélavam®. ,Housenice* byla zvolena celkové 3 (6,8 %) respondenty, z nichz
1 (2,3 %) rakovinu prodélal v minulosti, 2 (4,6 %) respondenti uvedli, ze rakovinu prod¢lal
jejich rodinny pfislusnik ¢i piitel. ,,Outkovka™ byla zvolena 2 (4,6 %) respondenty, kdy
1 (2,3 %) uvedl, ze se 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %)
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respondent uvedl, ze rakovinu prodélal jeho rodinny piislusnik ¢i pfitel. ,,Chaga byla zvolena
celkové 5 (11,4 %) respondenty, z nichz se 1 (2,3 %) prave 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym
onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti prodélali rakovinu v minulosti, 1 (2,3 %)
respondent uvedl, Ze rakovinu prodélal jeho rodinny ptislusnik ¢i pritel, 1 (2,3 %) respondent
se pouze vzdélaval. ,Hliva ustfi¢na“ byla zvolena celkové 16 (36,4 %) respondenty, z nichz
se 4 (9,1 %) prave 1&¢i ¢i se budou 1é€it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %)
respondenti rakovinu prodélali v minulosti, 6 (13,6 %) respondentti uvedlo, Zze rakovinu
prodélal jejich rodinny prislusnik ¢&i pritel, 4 (9,1 %) respondenti se vzdélavali. ,,Trsnatec byl
zvolen 1 (2,3 %) respondentem, ktery uvedl, ze rakovinu prod¢lal jeho rodinny pfislusnik
¢i pritel. ,,Lesklokorka® byla zvolena 8 (18,2 %) respondenty, z nichz se 2 (4,6 %) pravé 1é¢i
¢i se budou Ié¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent prodélal
rakovinu v minulosti, 3 (6,8 %) respondenti uvedli, ze rakovinu prodélal jejich rodinny
ptislusnik ¢i ptitel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali. ,,Houzevnatec* zvolilo celkove
6 (13,6 %) respondentt, kdy se 1 (2,3 %) prave 1€¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim
tlustého stieva, 3 (6,8 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu prodélal jejich rodinny piislusnik

¢i pritel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali.

Otazka ¢. 8: Jaké byliny zminované v souvislosti s nadorovym onemocnénim uzivate? / Jaké

byliny zminiované v souvislosti s nddorovym onemocnénim byste doporucil/a?
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Obriazek 11 - UZivani ¢i doporuceni bylin zmifiovanych v souvislosti s nidorovym onemocnénim
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Cilem otazky ¢. 8, viz obrazek ¢. 11, bylo zjistit, jaké byliny zminované v souvislosti
s nadorovym onemocnénim respondenti (N = 44) uzivaji ¢i jaké by doporudili. V této otazce
bylo mozné vybrat vice ¢i zadnou z odpovédi. Otazka na samotné uzivani latek se tykala skupin
»lé¢im se/budu se 1éCit* a ,,rakovina v minulosti, otdzka doporuceni latek se tykala skupin
»rakovina v rodiné/u pfitele a ,jen se vzdélavam®. ,,Graviola“ byla zvolena 5 (11,4 %)
respondenty, z nichz 1 (2,3 %) se prave 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého
stieva, 2 (4,6 %) respondenti uvedli, Zze rakovinu prod¢lal jejich rodinny piislusnik ¢&i pfitel,
2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali. ,,Kozinec blanity“ zvolili celkem 3 (6,8 %)
respondenti, z nichz 2 (4,6 %) uvedli, ze rakovinu prodélal jejich rodinny pfislusnik ¢i pfitel,
1 (2,3 %) respondent se vzdélaval. ,,Kurkuma‘ byla zvolena celkem 12 (27,3 %) respondenty,
Z nichz se 5 (11,4 %) prave 1€¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,
1 (2,3 %) respondent rakovinu prodélal v minulosti, 4 (9,1 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu
prodélal jejich rodinny piislusnik ¢i ptitel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali. ,,Lnéna
seminka“ zvolilo celkem 11 (25 %) respondentd, z nichz se 4 (9,1 %) praveé 1é¢i ¢i se budou
1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent prodélal rakovinu
v minulosti, 4 (9,1 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu prodélal jejich rodinny piislusnik
Cipritel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali. ,,Serenoa“ byla zvolena 1 (2,3 %)
respondentem, ktery se vzdélaval. ,,Vilcacora™ byla zvolena 4 (9,1 %) respondenty, z nichz
1 (2,3 %) se pravé 1é¢i ¢i se bude 1é¢it, 1 (2,3 %) respondent rakovinu prodélal v minulosti,
1 (2,3 %) respondent uvedl, ze rakovinu prodé€lal jeho rodinny piislusnik &i pritel, 1 (2,3 %)
respondent se pouze vzdélaval. , VlaStovicnik zvolili 3 (6,8 %) respondenti, znichz
se 1 (2,3 %) prave 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %)
respondent uvedl, ze rakovinu prodélal jeho rodinny pftislusnik ¢i pfitel, 1 (2,3 %) respondent

se vzdélaval.
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Otazka ¢. 9: Jaké byliny s podporujici imunitni systém uzivate? / Jaké byliny podporujici

imunitni systém byste doporucil/a?
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Obrizek 12 - Uzivani & doporuéeni bylin podporujici imunitni systém
Cilem otazky ¢. 9, viz obrazek ¢. 12, bylo zjistit, jaké byliny podporujici imunitni systém
respondenti (n = 44) uzivaji ¢i jaké by doporucili. U této otazky bylo mozné vybrat vice
moznosti nebo zaddnou. Otdzka na samotné uzivani latek se tykala skupin ,lécim se/budu
se l1écit“ a ,rakovina v minulosti®, otdzka doporuceni latek se tykala skupin ,rakovina
v rodiné/u piitele a ,jen se vzdélavam®. , Cesnek* zvolilo celkem 18 (40,9 %) respondentt,
Z nichz 6 (13,6 %) se prave 1&¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,
1(2,3 %) respondent prodélal rakovinu v minulosti, 9 (20,5 %) respondentti uvedlo,
ze rakovinu prodélal jejich rodinny piislusnik ¢i piitel, 2 (4,6 %) respondenti se vzdélavali.
,Echinacea“ byla zvolena 4 (9,1 %) respondenty, z nichz se 1 (2,3 %) pravé 1€¢i ¢i se bude 1é¢it
s nadorovym onemocnénim tlustého stfeva, 3 (6,8 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu prodélal
jejich rodinny piislusnik ¢i pritel, 1 (2,3 %) respondent se vzdélaval. ,,Oregano* zvolil 1 (2,3 %)
respondent, ktery se vzdélaval. ,,Rakytnik* zvolil 1 (2,3 %) respondent, ktery se pouze
vzdélaval. ,,Vitanie“ byla zvolena 3 (6,8 %) respondenty, z nichz 1 (2,3 %) prod¢lal rakovinu
v minulosti, 1 (2,3 %) respondent uvedl, Ze rakovinu prodélal jeho rodinny ptislusnik ¢i pritel,
1 (2,3 %) respondent se vzdélaval. ,,Zazvor™ zvolilo 13 (29,6 %) respondentd, z nichz

se 6 (13,6 %) prave 1é¢i ¢i se bude 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %)
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respondent prodélal rakovinu v minulosti, 4 (9,1 %) respondenti uvedli, ze rakovinu prod¢lal
jejich rodinny piislusnik &i piitel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze vzdélavali. ,,Zensen® zvolili
4 (9,1 %) respondenti, znichz se 1 (2,3 %) pravé 1é¢i ¢i se bude 1éCit s nadorovym
onemocnénim tlustého stieva, 2 (4,6 %) respondenti uvedli, Ze rakovinu prodélal jejich rodinny

ptislusnik ¢i pritel, 1 (2,3 %) respondent se pouze vzdélaval.

Otazka ¢. 10: Jaké byliny s detoxikacnim ucinkem uzZivate? / Jaké byliny s detoxikacnim

ucinkem byste doporucil/a?
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Lécimse/budu se 1é¢it ™ Rakovina v minulosti  Rakovina v rodiné, u piitele  Jen se vzdélavam

Obrazek 13 - UzZivani ¢i doporuceni bylin s detoxika¢nim u¢inkem
Cilem otazky ¢. 10, viz obrazek ¢. 13, bylo zjistit, jaké byliny s detoxika¢nim ucinkem
respondenti (n = 44) uzivaji ¢i jaké by doporucili. U této otazky bylo mozné vybrat vice
moznosti nebo Zadnou. Otazka na samotné uzivani latek se tykala skupin ,,lé¢im se/budu
se l1écit“ a ,rakovina v minulosti®, otdzka doporuceni latek se tykala skupin ,rakovina
Vv rodiné/u pritele” a ,,jen se vzdélavam®. ,,Aloe Vera® zvolilo celkem 11 (25 %) respondentu,
znichz 1 (2,3 %) prodé€lal rakovinu v minulosti, 8 (18,2 %) respondentt uvedlo, Ze rakovinu
prodélal jejich rodinny piislusnik ¢i ptitel, 3 (6,8 %) respondenti se vzdé¢lavali. ,,ArtyCok*
zvolili 2 (4,6 %) respondenti, z nichz 1 (2,3 %) uvedl, Ze rakovinu prod¢lal jeho rodinny
ptislusnik ¢i pritel, 1 (2,3 %) respondent se pouze vzdélaval. ,,Hefmanek™ zvolilo celkem
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6 (13,6 %) respondentt, znichz se 2 (4,6 %) praveé 1é¢i ¢i se budou IéCit s nadorovym
onemocnénim tlustého streva, 1 (2,3 %) respondent prodé€lal rakovinu v minulosti, 3 (6,8 %)
respondenti uvedli, ze rakovinu prodé¢lal jejich rodinny piislusnik ¢i pritel. ,,Chlorella,
Spirulina“ byla zvolena celkové 7 (15,9 %) respondenty, z nichz se 2 (4,6 %) pravé 1é¢i
¢i se budou Ié¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stfeva, 3 (6,8 %) respondenti uvedli,
ze rakovinu prodé¢lal jejich rodinny piislusnik ¢i pritel, 2 (4,6 %) respondenti se vzdélavali.
,,Kopfiva“ byla zvolena celkové 12 (27,3 %) respondenty, z nichz se 4 (9,1 %) pravé 1é¢i
¢i se budou 1é¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent prodélal
rakovinu v minulosti, 5 (11,4 %) respondentti uvedlo, ze rakovinu prodélal jejich rodinny
ptislusnik ¢i piitel, 2 (4,6 %) respondenti se vzdélavali. ,,Mlady je¢men, zelena pSenice® byla
zvolena celkové 10 (22,7 %) respondenty, z nichz se 2 (4,6 %) prave 1é¢i ¢i se budou 1é¢it
s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, 1 (2,3 %) respondent rakovinu prodélal v minulosti,
6 (13,6 %) respondentii uvedlo, ze rakovinu prodélal jejich rodinny pfislusnik ¢i pfitel,
1 (2,3 %) respondent se vzdélaval. ,,Ostropestiec zvolilo celkem 14 (31,8 %) respondentd,
Z nichz se 3 (6,8 %) pravé 1é¢i ¢i se budou Ié¢it s nadorovym onemocnénim tlustého stieva,
1(2,3 %) respondent rakovinu prodélal v minulosti, 8 (18,2 %) respondenti uvedlo,
ze rakovinu prodélal jejich rodinny ptislusnik ¢i ptitel, 2 (4,6 %) respondenti se pouze
vzdélavali. ,,Pampeliska“ byla zvolena celkoveé 5 (11,4 %) respondenty, z nichz se 3 (6,8 %)
prave 1€¢i ¢i se budou 1é¢it S nddorovym onemocnénim tlustého stieva, 3 (6,8 %) respondenti
uvedli, ze rakovinu prodélal jejich rodinny piislusnik ¢i pritel, 1 (2,3 %) respondent

se vzdélaval.
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Otazka ¢. 11: Na radu od koho/odkud byste cerpal/a pri vybéru doplnkii stravy K uzivani?
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pratel

Obrazek 14 - Zdroj pro vybér dopliiku stravy
Cilem otazky ¢. 11, viz obrazek ¢. 14, bylo zjistit, odkud by respondenti (n = 44) Cerpali
pfi vybéru doplitku stravy. Zde bylo mozné zvolit pouze jednu odpovéd. V prvni kategorii ,,Dle
rad 1ékate” odpovédélo celkové 23 (52,3 %) respondentd. V kategorii ,,Dle rad z 1ékarny*
odpovédéli 4 (9,1 %) respondenti. Dale v kategorii ,,Doporuceni na internetu* odpovédélo
celkové 6 (13,6 %) respondentd. V kategorii ,,Rady od rodiny, pratel odpovédéli 2 (4,6 %)
respondenti. Kategorii ,,Vlastni znalosti* zvolilo celkové 7 (15,9 %) respondenti. V kategorii
,,Z Casopisti, knih“ by ¢erpal pouze 1 (2,3 %) respondent. V posledni kategorii ,,Zadna

z moznosti“ odpoveédél 1 (2,3 %) respondent. Moznost ,,Z televize™ nezvolil Zadny respondent.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti této bakalatrské prace bylo zjistit, jaké ucinné latky preferu;ji
respondenti, kteti se v dobé dotaznikového Setieni 1é¢ili s nddorovym onemocnénim tlustého
stteva Ci se na lécbu chystali a jaké €inné latky by doporucili respondenti, kteti webové portaly
navstivili z toho divodu, ze nadorové onemocnéni tlustého stfeva prodélal jejich blizky
¢i se ohledné¢ nadorového onemocnéni stieva pouze vzdélavali. V této kapitole jsou
zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky a porovnany s vysledky vyzkumnych praci jinych

autord.

Prizkumna otazka &. 1: Jaké je rozloZeni véku a pohlavi u respondentii, kteii se léci
¢i se budou Iécit s ndadorovym onemocnénim tlustého stieva a respondenti, kteii toto

onkologické onemocnéni prodélali v minulosti?

Tato otazka byla vyhodnocena na zékladé otazek €. 2 a 3, viz kapitola Vysledky vyzkumného
Setfeni. Z celkového poctu 44 (100 %) respondentd, prochazi ¢i si proslo nadorovym

onemocnénim tlustého stieva a kone¢niku 18 (40,9 %) respondentt.

Dle Schneiderové (2015) je vék jednim z neovlivnitelnych endogennich rizikovych faktorti
pro vznik karcinomu tlustého stfeva a rekta. Vyskyt tohoto onkologického onemocnéni rapidné
stoupa ve veku 50 let a vySe. V ramci vyzkumného Setfeni této prace bylo zjisténo, ze 15,9 %
respondentu, ktefi timto nadorovym onemocnénim tlustého stfeva trpi ¢i trpéli v minulosti,
spada do vekové kategorie 4049 let. Dale pak kategorie ve véku 50-59 let byla procentualné
zastoupena 6,8 %, kategorie 60—69 let v zastoupeni 11,4 %, kategorie 70 let a vice v zastoupeni
6,8 %. Dle dat portalu SVOD (2020) z let 1977-2018 se toto onemocnéni nejvice vyskytuje
ve vékové kategorii 70-74 let, ato v procentualnim zastoupeni 17,47 %. Dale ve v€kové
kategorii 65-69 let je incidence tohoto onemocnéni 16,44 %, ve vékové kategorii 60—64 let
13,12 % a ve véku 55-59 let je to 9,44 %. Dle téchto shromazdénych vysledki mizeme vidét,
ve vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace, ktefi se pohybovali ve vékové kategorii 40—49 let.
Nejvyssi cetnost ve vékové skupiné 40—49 let miize byt zplisobena tim, ze dle Wichové (2020)
tato v€kova kategorie spada do vékové skupiny, kterd vyuziva internet k vyhleddvani informaci

o zdravi az v 74,7 % ptipadi.

Dle vyzkumného Setfeni této prace bylo zjiSténo, ze z hlediska Zenského pohlavi prochazi
nadorovym onemocnénim tlustého stieva ¢i toto onemocnéni v minulosti prodélalo 20,5 %

respondentek. Z hlediska muzi to bylo také 20,5 % respondentd. Dle portalu Kolorektum.cz
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(2021) se Ceska republika v poméru s Evropou nachazi na 16. misté z hlediska incidence
kolorektalniho karcinomu u muZského pohlavi. Z hlediska zenského pohlavi se Ceska republika
v poméru s Evropou fadi na 19. misto v incidenci tohoto onemocnéni. Dle dat SVOD (2020)
se nadorové onemocnéni tlustého stfeva a kone¢niku nejvice objevuje u Zen ve vékové kategorii
7074 let (16,79 %). Z hlediska muzského pohlavi je toto onemocnéni s nejvyssi incidenci
ve véku 70-74 let (17,97 %). Z téchto dat muZzeme vyvodit, Ze u muzi je nadorové onemocnéni
kolorekta Castéjsi nez u zen. Vysledky této bakalatské prace ovSem ukazuji, Ze incidence tohoto
onemocnéni je stejna u Zen 1 u muzi. Tuto odliSnost miizeme vysvétlit tim, ze dle Wichové
(2020) zeny nad 55 let vyhledavaji informace o zdravi v ¢etnosti 43,8 %, muzi nad 55 let o néco

méng¢, a to v 39,9 % ptipadu.

0%

Prizkumna otazka €. 2: Jaké ucinné latky 7 doplitkii stravy uZivaji respondenti, kteii
se pravé léci ¢i se budou lécit nadorovym onemocnénim tlustého stieva a respondenti, kteri

toto onkologické onemocnéni prodélali v minulosti?

Tato vyzkumna otdzka byla vyhodnocena na zakladé¢ otazek €. 4 az 10, viz kapitola Vysledky
vyzkumného Setfeni. Z celkového poctu 44 (100 %) respondentli, prochazi ¢i si proslo

nadorovym onemocnénim tlustého stifeva a kone¢niku 18 (40,9 %) respondentii.

Dle Harvie (2014) jsou mnoha pacienty dopliiky stravy vnimané jako antitoxické
az protirakovinné latky, viz kapitola ¢. 4 Dopliky stravy. Studie prevence rakoviny souvisejici
s onkologickym onemocnénim byly pifevazné negativni s nékterymi piekvapivymi prosp&Snymi
ucinky. Dle téchto studii je u pacientll s rakovinou velice bézny nedostatek vitaminu D,
ktery pii optimalnim piijmu spolu s vapnikem ptispiva zdravi kosti. Jako potencidlni ¢inidla
snizeni toxicity chemoterapie byly predmétem studii antioxidanty. Molska (2019) pfisuzuje
potenciondlni pozitivni U¢inky probiotikiim, které pfispivaji k Uprave stfevni mikrobioty,
ke zlepseni fyzikalné-chemickych podminek tlustého stfeva a snizeni zanétu stiev u pacientl

trpicich nadorovym onemocnénim tlustého stfeva a kone¢niku.

Dle vysledkli vyzkumného Setieni této prace respondenti, ktefi se 1é¢i, budou se 1écit
s nadorovym onemocnénim kolorekta ¢i ho prodélali v minulosti, nejvice ze vSech vitamini
uzivaji vitamin C, a to az v 25 % ptipadech. Druhy nejpreferovanéjsi je vitamin D, ktery uziva
15,9 % respondentt. Tfetim nejuzivanéj$im je vitamin B12 (11,3 %) spolu s omega 3 mastnymi
kyselinami, které zvolilo také 11,3 % respondentl. Dle Lua a Ashera (2018), ktefi provedli
dotaznikové Setieni zabyvajici se uzivanim dopliki stravy onkologickymi pacienty ze Severni

Karoliny (USA) svyzkumnym vzorkem 603 respondent, jsou nejvice preferované
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B12, jenz zvolilo 6,5 % respondentd. Vitamin C dle vyzkumu preferuje pouze 5,6 %

respondentul.

V dalsi kategorii minerdlnich latek dle wvysledku vyzkumného Setfeni této prace
je nejpreferovanéjsi hoicik, ktery zvolilo 18,2 % respondentd, jiz se 1&Ci, budou se IéCit
¢1 nadorové onemocnéni kolorekta prodélali v minulosti. Dal§imi nejpreferovanéjsimi je vapnik
(6,8 %) spolu s zelezem, které uziva také 6,8 % respondentii. Pokud srovname vyzkumné
vysledky podle Lua a Ashera (2018), je nejuzivanéjs$i mineralni prvek vapnik (34,5 %), druhym

nejpreferovanéjsim je hotcéik (11,9 %), tietim nejuzivanéjsim (7 %) je zelezo.

Z ptirodnich latek dle vyzkumu této prace preferuje 9,1 % respondentti piedevsim koenzym
Q10, probiotika a prebiotika (9,1 %). Pokud porovname tyto vysledky s praci Lua a Ashera
(2018), respondenti také ve velké mite preferuji probiotika a to az 17,9 % pacientli, koenzym

Q10 uziva 12,9 % respondent.

Vyzkumna prace Lua a Ashera se bohuzel nezabyva uzivanim jednotlivych vitalnich hub,
proto toto téma bude porovnano se spolupracujicimi studenty. Z vitalnich hub je respondenty
nejpreferovanéjsi hliva ustticna (13,6 %), chaga (6,8 %) a lesklokorka neboli reishi (6,8 %).
Dle dat spolupracujici studentky Novakové, jejiz prace se zabyva uzivanim doplikil stravy
u pacientit s karcinomem prsu s vyzkumnym vzorkem n = 70 respondentd, nadorovym
onemocnénim, nejvice respondenti uzivaji hlivu ustfi¢nou (15,7 %) a lesklokorku (14,3 %).
Dalsi preferenci byla také chaga a houzevnatec (shiitake), které zvolilo 8,6 % respondentd.
Dle spolupracujici studentky Bedrnickové, jejiz prace se zabyva uzivanim doplikt stravy
u pacientd s karcinomem plic s vyzkumnym vzorkem n = 40 respondentd, je respondenty
S pravé probihajicim karcinomem ¢&i prodélanym onkologickym onemocnénim v minulosti
nejpreferovangjs$i predevsim hliva Ustficna, kterou uziva 7,5 % respondenti, dale také
leklokorka (reishi) a houzevnatec (shiitake), ktery preferuje 5 % respondentti. Dle Sokolaka,
jehoz prace se zabyva uzivanim doplikd stravy u pacienti s karcinomem prostaty
s vyzkumnym vzorkem n = 43 respondentl, je také nejvice favorizovana hliva Ustfi¢na
a lesklokorka (4,7 %), druhou nejvice preferovanou je houzevnatec (shiitake), ktery byl zvolen

2,3 % respondenty.

V kategorii byliny, respondenti, kteti se 1é¢i, budou se 1écCit ¢i rakovinu kolorekta prodélali
v minulosti, patii mezi nejpreferované;si zazvor (15,9 %) a cesnek (15,9 %), kurkuma (13,6 %).

Dalsi Casto uzivanou bylinou jsou Inénd seminka, ktera zvolilo 11,4 % respondentti
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a také kopriva, kterou uziva 11,4 % respondentii. Dle vyzkumu Lua a Ashera (2018) mizeme
vidét zna¢né rozdily, kdy respondenti uZivaji ¢esnek v poc¢tu 7,9 % a kurkumu v poétu pouhych
5,6 %. Nejvice je dle Lua a Ashera preferovana aloe vera (14,1 %), kterou ale ve vyzkumné
Casti této bakalatské prace zvolilo pouze 2,3 % respondenti. Aloe vera je pouzivana predevsim

k podpofeni hojeni ran kiize a ke spravnému traveni (Sanchéz, 2020).

Pokud to shrneme, z vyzkumné c¢asti této bakalaiské prace, je pacienty s pravé probihajicim
¢i v minulosti prodélanym kolorektalnim karcinomem nejpreferovanéjsi vitamin C, hoi¢ik,
koenzym Q10 a probiotika s prebiotiky, dale hliva ustfi¢na, zazvor a cesnek. Dle Lua a Ashera
jsou nejvice uzivané multivitaminy, vapnik, probiotika s prebiotiky, aloe vera. Z vitalnich hub,
o kterych Luo a Asher bohuzel nepojednavaji, je to dle Novakové hliva ustfi¢na,

dle Bedrnickové také hliva tstficna, dle Sokolaka je to hliva Gstti¢na i s lesklokorkou (reishi).

Pokud tyto vysledky srovname s praxi, odborné zdroje (viz kapitola ¢. 4 Doplilkky stravy)
doporucuji vitamin C piedev§im z hlediska podpory celkové obranyschopnosti organismu,
koenzym Q10 jako antioxidant. Probiotika s prebiotiky podporuji spravnou funkci stfevni
mikrobioty a snizuji riziko zanéta stievni sliznice, ktera je zasazena chemoterapii a radioterapii.
Cesnek odborné zdroje doporuéuji pro jeho protizanétlivé u¢inky, napomaéhajici predevsim
pfi zénétech gastrointestindlniho traktu. Dale hliva Gstficnd a aloe vera jsou pouzivany

Kk oSetfeni podrazdéné pokozky po radioterapii.

Priuzkumna otazka ¢. 3: Jaké ucinné latky by doporucili respondenti, kteii navstivili webovy
portal 7 divodu vyskytu nddorového onemocnéni tlustého stieva u jejich blizkych

i respondenti, kteii webovy portal navstivili pouze s cilem vzdélani se?

Tato vyzkumna otdzka byla vyhodnocena z otazek ¢. 4 az 10, viz kapitola Vysledky
vyzkumného Setfeni. Z celkového poctu 44 (100 %) respondentli, hledalo informace

26 (59,1 %) respondent.

V této vyzkumné otdzce nebude zminovana vyzkumnd prace Lua a Ashera, jelikoZ byla
zaméfena pouze na onkologické pacienty. BohuZel se nepodafilo najit vyzkumnou praci,
ktera by mapovala postoje uzivani doplnku stravy respondenty, u kterych prodélal nadorové
onemocnéni stieva jejich blizky ¢i se pouze vzdélavaji. Vysledky vyzkumné otazky tedy budou
porovnany se spolupracujicimi studenty. Dle vysledki by respondenti ze vSech vitaminil
doporucili pacientlim trpicim nadorovym onemocnénim tlustého stieva predevsim vitamin D,
atoaz v 29,6 %. DalSim ¢asto doporu¢ovanym je vitamin C (27,3 %), omega 3 mastné kyseliny,

vitamin B12 a vitamin B9, ktery respondenti volili v 18,2 % pfipadech. Dle spolupracujici
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studentky Novakové je opét nejvice preferovany vitamin C a vitamin D, které zvolilo 17,1 %
respondentli, omega 3 mastné kyseliny zvolilo 15,7 % respondentii. Bedrnickova uvadi,
ze vitamin D doporucuje az 57,5 % dotazovanych, vitamin C preferuje 50 % respondenti
aomega 3 mastné kyseliny preferuje az 25 % dotazovanych. Pokud vysledky porovname
s vyzkumnou casti bakalarské prace spolupracujiciho studenta Sokoldka, muzeme vidét,
ze preference respondentll se pomérné shoduji ve volbé vitaminu D, ktery zvolilo 30,2 %
respondenttl, dale také ve volb¢ vitaminu C, ktery favorizuje az 27,9 % respondentli. Omega 3
mastné kyseliny zvolilo az 36,2 % respondentd. Vitamin B12 by doporucilo pouze 11,6 %
respondenttl, vitamin B9 jesté o néco méngé, a to 9,3 %. Pokud analyzujeme tato porovnana data,

1ze usoudit, ze preference jednotlivych vitaminl se ve vétsi mife shoduji.

V kategorii doporuceni mineralnich latek pacientim trpicim nddorovym onemocnénim tlustého
stieva bylo vyzkumnym Setfenim této prace zjisténo, Ze stejn¢ jako u respondentt, ktefi prave
trpi nadorovym onemocnénim tlustého stieva, tak i respondenti, kteti na webovych portalech
pouze vyhledavaji informace, preferuji predevsim zinek (29,6 %), hoicik (27,3 %), zelezo
(22,7 %) a vapnik (15,9 %). Spolupracujici studentka Novakova ve své vyzkumné praci uvadi,
ze je favorizovany hot¢ik, ktery doporucuje az 20 % respondentd. DalSim v potadi je zinek
(15,7 %) a selen (12,9 %). Shromazdéna data Bedrni¢kové se opét pomérné shoduji, kdy nejvice
Cetny je také hoicik (47,5 %), dale zinek v Cetnosti 35 % a zelezo v Cetnosti 30 %.
Spolupracujici student Sokolédk ve své vyzkumné Casti bakalaiské prace uvadi, Ze respondenti
doporucuji také predevsim hoicik (30,2 %) a zinek (20,9 %). Ve volbé vapniku se respondenti

dle Sokolaka témét shoduji (13,9 %), ale na rozdil zelezo zvolilo pouze 9,3 % respondentd.

Pokud dale porovname preference doporuceni piirodnich latek, vysledkem této prace
je nejcastéjsi doporuceni probiotik, prebiotik (27,3 %) a betaninu z fepy cervené (15,9 %).
Pokud porovname data spraci spolupracujici studentky Novakoveé, mizeme vidét,
ze v doporuceni Cetnosti probiotik a prebotik se vyzkumné vysledky podobaji (18,6 %), dale
je doporu¢ovan koenzym Q10 (11,4 %). Dle Bedrnickové je nejvice pacientim trpicim
nadorovym onemocnénim ¢&i pacientim, kteti prodélali nadorové onemocnéni plic,
doporucovan betanin a také probiotika, prebiotika (30 %). Dle Sokolaka respondenti doporucuji
také predevsim probiotika, prebiotika, a to v 23,3 % piipadech. Betanin z fepy ¢ervené zvolilo

13,6 % respondentdl.

V kategorii vitalnich hub by respondenti této prace doporudili pacientim s nadorovym

onemocnénim tlustého stieva k uzivani predevsim hlivu Gstfi¢nou, a to v 22,7 % ptipadech.
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Dalsi castou volbou byla houba lesklokorka (reishi) a houzevnatec (shiitake), které volilo
11,4 % respondentd. Novakova uvadi, ze respondenti doporucuji nejvice lesklokorku (14,3 %),
opét hlivu Gstficnou (12,9 %) a také houzevnatec (10 %). Studentka Bedrni¢kova uvadi
z hlediska doporuceni jako nejvyssi preferenci lesklokorku, kterou zvolilo az 27,5 %
respondentti. DalSim v pofadi je hliva ustficna (25 %) a houZevnatec (20 %).
Dle spolupracujiciho studenta Sokolaka by respondenti doporudili nasledujici: hliva Gstii¢na

23,3 %, lesklokorka 18,6 %, houzevnatec 14 %.

Ve vyzkumné ¢asti pojednavajici o doporuceni uzivani bylin mizeme vidét, ze respondenti
favorizuji predevsim aloe vera (25 %) spolu s cesnekem (25 %) a ostropestiec (22,7 %).
Dale by respondenti doporucili kopfivu a mlady je¢men se zelenou pSenici (15,9 %). Dale
je preferovana také kurkuma a Inéna seminka, které zvolilo 13,6 % respondentt. Dle vyzkumu
spolupracujici studentky Novakové mizeme vyvodit, Ze respondenti doporucuji nejvice ¢esnek
(17,1 %) s kurkumou (17,1 %), dale také napiiklad zensen (11,4 %) a chlorellu se spirulinou
(11,4 %). Dle spolupracujici studentky Bedrni¢kové respondenti doporu¢uji nasledujici: ¢esnek
35 %, kurkumu (25 %) i s ostropesticem 25 % a ZenSen 22,5 %. Z vyzkumné prace Sokoléka,
muzeme hodnotit, Ze by respondenti pacientim s nadorovym onemocnénim doporucili téméef
shodné byliny. Dle Sokolaka tedy respondenti preferuji také piedevsim cesnek (23,3 %),
kurkumu (23,3 %), ostropestiec (20,9 %). Dale ale také chlorellu a spirulinu, které zvolilo
az 16,3 % respondentl a nejvice preferovany zazvor (30,2 %). Aloe vera zvolilo pouze 11,6 %

respondentt.

Pokud to v8e shrneme, z vyzkumné Casti této bakalaiské prace by respondenti, u kterych
prodélal nddorové onemocnéni jejich blizky ¢i se pouze vzdélavali, nejvice doporucili vitamin
D, zinek, probiotika a prebiotika, hlivu Gstficnou, aloe vera a ¢esnek. Dle Novakové je nejvice
doporucovan vitamin C i vitamin D, hot¢ik, probiotika a prebiotika, lesklokorka (reishi), cesnek
a kurkuma. Dle Bedrnickové by respondenti doporudili ptedevsim vitamin D, hot¢ik, betanin
z fepy Cervené a probiotika s prebiotiky, lesklokorku (reishi), ¢esnek. Dle Sokolaka je nejvice

doporucovan vitamin D, hoi¢ik, probiotika a prebiotika, hliva Gstfi¢na, cesnek a kurkuma.

Pokud tyto vysledky srovndme s praxi, odborné zdroje (viz kapitola ¢. 4 Dopliky stravy)
doporucuji zinek pro antioxidacni vlastnosti, probiotika s prebiotiky podporuji spravnou funkci
sttevni mikrobioty a snizuji riziko zanétl stfevni sliznice, kterd je zasazena chemoterapii
a radioterapii. Hoi¢ik je doporuovan pro spravnou funkci kosterniho svalstva a kurkuma

pro své antioxidaéni a protizanétlivé uginky. Cesnek odborné zdroje doporuuji pro jeho
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Lekslokorka (reishi) mé zklidnujici ucinek a pfispiva spravné funkci imunitniho systému,
ovsem Zeng (2020) uvadi, Ze extrakty z n¢kterych vitalnich hub mohou pii pozivani zptisobovat

lehkou nevolnost.

Prizkumna otazka ¢&. 4: Jakému zdroji respondenti nejvice duvéiuji pii vybéru dopliikii

stravy?

Tato vyzkumna otdzka byla vyhodnocena na zdklad¢ otazky ¢. 11, viz kapitola Vysledky

vyzkumného Setieni.

v

Dle vyzkumné ¢asti této prace povazuje az 52,3 % respondentl jako nejspolehlivéjsi zdroj
pro vybér dopliikt stravy rady od lékate. Jako dalsi divéryhodny zdroj respondenti povazuji
internet (13,6 %), celkem 15,9 % respondentl spoléha na vlastni znalosti, 9,1 % respondentii
vyuzivé rady od lékarnika. Dle vysledkl zavérecné prace spolupracujici studentky Novakoveé,
jejiz prace pojednava o uzivani doplnka stravy u pacientt s karcinomem prsu, se na lékare
z divodu rady vybéru doplikii stravy obraci az 45,7 % respondentd. Pouhych 7,1 %
respondentl se obraci na internet a o néco vice respondentl (8,8 %) véti vlastnim znalostem,
na rady od lékarnika se obraci rovnych 10 % respondentii. Respondenti Bedrni¢kové
také preferuji predevsim rady I1ékate (40 %), na internet se obraci 12, 5 % respondentt, vice
nez na rady z Iékarny (2,5 %) rad&ji daji na vlastni znalosti (5 %). Dle Sokolaka se opét nejvice
respondentll obraci na lékate (27,9 %), rady z 1ékarny vyuziva 16,3 % respondentdi, na vlastni
znalosti spoléhd 9,3 % respondentd, 4,7 % respondentd vyhleddvéa informace na internetu.
Dle Lua a Ashera (2018), kde bylo mozné u této otazky volit vice odpovédi, je pro respondenty
také nejdiveéryhodnéjsi zdroj 1ékat 75 %, laické zdroje jako napiiklad rodinu a pratele preferuje

47 % respondentdl, internet favorizuje 44 % respondent.

Dle téchto dat mtizeme zhodnotit, Ze nejvice diveéryhodnym zdrojem pro respondenty této prace
i diskutovanych praci spolupracujicich studentli je sam lékatf, ovSem fada respondenti

vyhledava rady v 1ékarné a na internetu, znaéné mnozstvi spoléhd i na své vlastni znalosti.

To, ze lidé hledaji i jiné zdroje nezli lékafe, mizeme pfisuzovat dlouhé cekaci dobé
nebo vzdalenosti k 1ékafskému zafizeni. Naopak napiiklad internet se nabizi jako rychly

a rozmanity zdroj informaci. (Wichova, 2020)
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6.1 Limity prace

Hlavnim limitem této bakalaiské prace je vytéznost dotaznikového Setfeni na portalech
Linkos.cz a Anamanza.cz, kdy z vysledka Setfeni vychazi, ze si webové stranky zobrazilo
az 4 893 uzivateld, z nichZ pouze 44 respondentti mélo kompletni interakci s chatbotem, tedy

ze zodpovédeli vSechny otazky.

Dal$im limitem této prace bylo rozdéleni respondentii na skupiny: 1é¢im se/budu se 1éCit
s nadorovym onemocnénim tlustého stieva, rakovina v minulosti, rakovina v roding ¢i u pfitele,

pouze se vzdélavam. Toto d€leni bylo pouzito pro vétsi presnost ziskani informaci.

Limitem dotaznikového Seteni bylo rozdéleni bylin na tfi skupiny (zminované v souvislosti
s nadorovym onemocnénim, podporujici imunitu, s detoxikacnim u¢inkem) z divodu vétsiho

mnozstvi nabizenych bylin a z divodu pfehlednosti samotného dotaznikového nastroje.

Dalsim limitem této prace bylo nezafazeni dotaznikovych otazek ¢. 5, 6, 15, viz Ptiloha B,

do vysledki vyzkumného Setieni a jejich nasledného diskutovani.

Zkoumany vzorek 44 respondentli neodpovidd sociodemografickému rozlozeni obyvatel

v Ceské republice, nejedna se o reprezentativni vzorek.
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[/ ZAVER
Tato bakalarskd prace se zabyvala uzivanim a doporuc¢enim ucinnych latek doplika stravy

U pacientll s nddorovym onemocnénim tlustého stieva a kone¢niku.

V této bakalaiské praci byla obsazena teoretickd i vyzkumna Cast. V teoretické Casti byla
popséna anatomie a fyziologie tlustého stieva i kone¢niku, nadorovad onemocnéni kolorekta,
epidemiologie tohoto onemocnéni, rizikové faktory, prevence, diagnostika a 1é¢ba. Dale byly
V teoretické ¢asti popsany dopliiky stravy, jejich formy, uzivani a jejich u¢inné latky jako jsou

vitaminy, mineralni latky, byliny, pfirodni latky a vitalni houby.

Hlavnim cilem vyzkumné casti bylo zjistit, jaké ucinné latky doplnkl stravy uzivaji
respondenti, kteti v dobé vyplilovani dotaznikového Setfeni trpéli nddorovym onemocnénim
tlustého stfeva ¢i toto onemocnéni prodélali v minulosti a také zanalyzovat vek a pohlavi téchto
respondentt. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké U¢inné latky doplikl stravy by doporudili vyse
zminénym pacientiim respondenti, u kterych prodélal nadorové onemocnéni jejich blizky
¢i se na webovych portalech pouze vzdélavali. Toto dotaznikové Setfeni bylo uskuteénéno
pomoci online chatbota, ktery byl umistén na dva webové portaly, jejichz témata pojednavaji

0 nadorovém onemocnéni tlustého stieva a konec¢niku.

Ve vyzkumném Setfeni bylo zjiSténo, ze respondenti, ktefi se potykaji s nadorovym
onemocnénim tlustého stieva ¢i se v minulosti potykali, z nabizenych u¢innych latek doplnkt
stravy preferuji predevsim vitamin C (25 %) a vitamin D (15,9 %), hoic¢ik (18,2 %), probiotika
a prebotika (9,1 %), hlivu tstti¢nou (13,6 %), zazvor (15,9 %) a ¢esnek (15,9 %). Tato zjisténa

data jsou blizk4 vysledklim dalSich 3 onkologickych indikaci.

V ramci vyzkumného Setfeni zamétujici se na v€ék a pohlavi respondentl, bylo zjisténo,
Ze se nejvyssi incidence naddorového onemocnéni tlustého stfeva a kone¢niku ve vyzkumném
vzorku této prace vyskytuje ve vékové skupiné 40-49 let. Z hlediska pohlavi bylo zjisténo,
ze incidence tohoto onemocnéni je u Zen 1 u muzu stejna (20,5 %). Tato zjiSténi mohou byt
zavadéjici, jelikoz vyzkumny vzorek respondentii nepokryva sociodemografické rozloZeni

pacientd, ktefi trpi ¢i v minulosti trpé€li nddorovym onemocnénim kolorekta.

Dale bylo zjisténo, Zze z hlediska doporuceni ucinnych latek dopliku stravy respondenty,
u kterych prodé€lal naddorové onemocnéni kolorekta jejich blizky ¢i se pouze vzdélavali,
je preferovan vitamin D (29,6 %) a vitamin C (27,3 %), zinek (29,6 %), probiotika a probiotika
(27,3 %), hliva ustiicna (22,7 %), aloe vera (25 %) a cesnek (25 %). Dle téchto vysledki

64



muzeme fici, ze se volba dopliku stravy respondentd, ktefi trpi ¢i v minulosti trpéli nddorovym
onemocnénim tlustého stieva ve velké mife shoduje s doporuCovanymi dopliky stravy
u respondentli, u kterych prodélal nddorové onemocnéni jejich blizky ¢i se na webovych

portalech pouze vzdélavali.

Z vyzkumného Setfeni této bakaldiské prace vyplyva, ze respondenti, ktefi se potykaji
s nadorovym onemocnénim tlustého stfeva ¢i se s onemocnénim potykali v minulosti, maji
povédomi o uzivani doplik stravy k podpofeni spravné funkce organismu zasazeného
nadorovym onemocnénim a jeho 1écbou a tyto ucinné latky doplik stravy uzivaji a v uzivani
jednotlivych latek se ve velké mife shoduji. Lze fici, ze respondenti, u kterych prodélal
nadorové onemocnéni tlustého stieva jejich blizky ¢i se na webovych portalech pouze

vzdélavali, doporucuji také pomérné shodné uc¢inné latky doplika stravy.

Dle vysledkii vyzkumné prace mizeme zhodnotit, ze pokud si respondenti vybiraji dopliky
stravy, za nejvice divéryhodny zdroj povazuji lékate (52,3 %), ale také dlvetuji vlastnim

znalostem (15,9 %).

Jednim z moznych navrhii pro praxi je doporuceni uzivani doplnkt stravy pacientim, ktefi trpi
nadorovym onemocnénim tlustého stieva, jelikoZ mnoho vyzkumi potvrzuje podpiirné ucinky

pro spravnou funkci organismu, ktery je zasaZen timto onemocnénim a jeho 1é€bou.

Druhym doporuéenim pro praxi jsou dals$i vyzkumné studie tykajici se nejen preferenci uzivani
dopliikli stravy, ale také plsobeni u¢innych latek doplikl stravy na organismus zasaZeny

nadorovym onemocnénim a jeho 1écbou, jakozto i pisobeni téchto ucinnych latek podptirng.

Zkoumany vzorek 44 respondenttl neodpovida sociodemografickému rozlozeni v CR. Je tedy

tteba doporucit zkoumani ¢etnéjSiho vzorku respondenti.
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9 PRILOHY

Ptiloha A — Priimérny mésicni pocet vyhledavani latek na Google.com a Seznam.cz (Collabim,
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Ptiloha A — Priimérny mésicni pocet vyhledavani latek na Google.com a Seznam.cz (Collabim,

2021)

Ucinnd latka

Priimérny mési¢ni pocet vyhledavani na Google.com
a Seznam.cz (za obdobi od bfezna 2020 do dubna

2021)
Aloe Vera 13310
Amygdalin; Vitamin B17 1547
Artycok 8550
Betanin 1620
Brukvovité (Indol-3-carbinol; sulforafan) 1340
Cordyceps; Housenice 7210
Coriolus; Outkovka 2612
Caga; chaga 4200
Cesnek 6990
Draslik 8870
EGCG extrakty ze zeleného caje 233
Echinacea 7730
Enzymy (Bromelain; papain) 1738
Graviola 1580
Hefmanek 7140
Hliva Ustri¢na 11750
Horcik 11130
Chlorella 7860
Jéd 1710
Koenzym Q10 4400
Kopfiva 7100
Kozinec blanity 3100
Kurkuma; kurkumin 16380
Kyselina listova 12960
Lnénd seminka 289
Maitake, Trsnatec 473
Meéd 8460
Melatonin 20230
Mlady je€men; zelena pSenice 1177
Multivitaminy 762
Omega 3 11850
Oregano 6740
Ostropestrec 16360
Pampeliska 12730
Probiotika; Prebiotika 15490
Rakytnik 13640
Reishi; Lesklokorka 6478
Selen 5090
Serenoa; Saw palmetto 1258
Shiitake; Houzevnatec 2518
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Sodik 5580
Spirulina 9450
Vapnik 4690
Vilcacora; Uncaria 2730
Vitamin A; betakaroten 6636
Vitamin B12 4760
Vitamin B6 2560
Vitamin B9; Kyselina listova 13461
Vitamin C 10500
Vitamin D 43610
Vitamin E 5870
Vitamin K 4800
Vitdnie; Ashwagandha 4865
Vlastovicnik 5910
Zazvor 7630
Zinek 11480
Zelezo 8710
Zensen 4900
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P#iloha B — Struktura chatbota

Otazka €. 1: Zajima Vas, jaké vitaminy, mineralni latky, piirodni latky, byliny a houby
je mozné uzivat u nadorového onemocnéni?

a) Ano, to mé zajima.

b) Ne, to m¢ nezajima.
Otazka ¢. 2: Jaky je diuvod Vasi navstévy?

a) Lécite se/budete se 1é¢it s nadorovym onemocnénim? (1. vétev dotazniku)

b) Byla Vam diagnostikovana rakovina v minulosti? (2. vétev dotazniku)

€) Hledate informace o rakoviné pro své blizké, pratelé? (3. vétev dotazniku)
d) Jen se vzdélavate? (4. vétev dotazniku)

Otazka ¢. 3: Jaky je Vas vék? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve)

a) Do 19 let
b) 20-29 let
c) 30-39 let
d) 40-49 let
e) 50-59 let
f) 60-69 let
g) 70 let a vice

Otazka €. 4: Jste Zena nebo muz? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve dotazniku)

a) Zena

b) Muz
Otazka ¢. 5: Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani? (stejna otazka pro vSechny 4 vétve
dotazniku)

a) Zakladni

b) Vyucen/a

€) Stfedni s maturitou
d) Vysokoskolské, vyssi odborné

Otazka €. 6: Jste kurak, byvaly kurak (vice jak rok nekurik), nebo nekurak? (stejna
otazka pro 1., 2., 3. vétev dotazniku)
a) Kurak

b) Byvaly kufak
¢) Nekurak

Otazka €. 7: Jaké konkrétni vitaminy uZivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev

dotazniku)
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Otazka €. 7: Jaké konkrétni vitaminy byste doporudil/a uZivat? (otazka pro 3. a 4. vétev

dotazniku)

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Z4dny z vitamint
Vitamin A; betakaroten
Vitamin B6

Vitamin B9 — kyselina listova
Vitamin B12

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K

Omega 3 mastné kyseliny
Multivitaminy

Otazka ¢. 8: Jaké konkrétni mineralni latky uZivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2.

vétev dotazniku)

Otazka ¢. 8: Jaké konkrétni mineralni latky byste doporucil/a uZivat? (otazka pro 3. a 4.

vétev dotazniku)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
j)

Z4dny minerél
Draslik; K
Hoft¢ik; Mg
Jod; 1

Meéd’; Cu
Selen; Se
Sodik; Na
Vapnik, Ca
Zinek; Zn
Zelezo; Fe

Otazka ¢. 9: Jaké konkrétni prirodni latky uZivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2.

vétev dotazniku)

Otazka €. 9: Jaké konkrétni prirodni latky byste doporuéil/a uzivat? (otazka pro 3. a 4.

vétev dotazniku)

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)
h)

Z4dna z latek

Amygdalin (vit. B17)

Brukvovité (indol-3-carbinol; sulforafan)
EGCG extrakty ze zelené¢ho Caje
Koenzym Q10

Melatonin (“hormon spanku*)
Probiotika; prebiotika

Enzymy (bromelain; papain)
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1) Betanin z fepy Cervené

Otazka ¢. 10: Jaké konkrétni byliny zmifiované v souvislost s rakovinou uzivate nebo jste

uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)

Otazka ¢. 10: Jaké konkrétni byliny zminované v souvislosti s rakovinou byste doporucil/a

uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Graviola (listy; extrakty)

¢) Kozinec blanity (kofen; extrakty)
d) Kurkuma (kurkumin)

e) Lnéna seminka

f) Serenoa; Saw palmetto

g) Vilcacora; Unceria (kira)

h) Vlastovi¢nik (nat)

w

Otazka ¢. 11: Jaké konkrétni byliny podporujici imunitni systém uZivate nebo jste

uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)

Otazka ¢. 11: Jaké konkrétni byliny podporujici imunitni systém byste doporucdil/a

uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Cesnek (extrakt; tinktura)

c) Echinacea (kofen; nat)

d) Oregano (olej)

e) Rakytnik (plody; listy)

f) Vitanie; Ashwagandha (kofen)
g) Zazvor (kofen)

h) Zensen (kofen)

Otazka ¢. 12: Jaké konkrétni byliny s tzv. procistujicim (detoxika¢nim) ucinkem uZivate

nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev dotazniku)

Otazka ¢&. 12: Jaké konkrétni byliny s tzv. pro¢istujicim (detoxika¢nim) u¢inkem byste

doporucil/a uzivat? (otazka pro 3. a 4. vétev dotazniku)

a) Zadna z uvedenych bylin

b) Aloe vera (gel)

C) ArtyCok (extrakt)

d) Hefmanek (kvét; nat))

e) Chlorella; Spirullina

f) Koptiva (nat’; list)

g) Mlady je¢men; Zelena pSenice
h) Ostropestiec (plod)
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1) Pampeliska (kofen)
Otazka ¢. 13: Jaké konkrétni houby uzivate nebo jste uzival/a? (otazka pro 1. a 2. vétev

dotazniku)

Otazka ¢. 13: Jaké konkrétni houby byste doporudil/a uzival? (otazka pro 3. a 4. vétev

dotazniku)

a) Zadna vitalni houba
b) Cordyceps; Housenice
c) Coriolus; Outkovka
d) Chaga; Caga

e) Hliva ustficna

f) Maitake; Trsnatec

g) Reishi; Lesklokorka
h) Shiitake; HouZevnatec

Otazka ¢. 14: Rada koho/odkud pro Vias byla rozhodujici pro uzZivani dopliku stravy?

Vyberte, prosim, Vami nejpreferovanéjSi moznost. (otazka pro 1. a 2 vétev dotazniku)

Otazka 14: Na radu koho/odkud date p¥i vybéru dopliikii stravy? Vyberte, prosim, Vami

nejpreferovanéjsi moznost. (otazka pro 3. a 4 vétev dotazniku)

a) Dle rad lékare

b) Dle rad z 1ékarny

c) Doporuceni na internetu
d) Rady od rodiny, ptatel
e) Vlastni znalosti

f) Z ¢asopist, knih

g) Ztelevize

h) Zadna z moznosti

Otazka ¢. 15: Informoval/a jste o uzivani dopliiku stravy své lékaie? (otazka prol. a 2

vétev dotazniku)

Otazka €. 15: Doporucujete pacientovi informovat o uzivani dopliki stravy jeho lékare?
(otazka pro 3. a 4 vétev dotazniku)
a) Ano, vSechny lékare.

b) Jen nekteré 1€kare.
¢) Ne, bez informovani 1ékare.
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