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Hodnoceni
Hodnoceni bakalaiské prace zndmkou
1-2-3-4
Obsah prace a jeji charakteristika
Vymezeni cile a jeho naplnéni 1
Odborna troven zpracovani tématu 1
Kwvalita a aktualnost teoretickych poznatkii 1
Adekvatnost pouzitych metod, zptisob jejich pouziti 1
Zvladnuti metodologie védeckého vyzkumu 1
Logicka stavba a ¢lenéni prace (srozumitelnost) 1
Stanoveni vyzkumného problému, formulace hypotéz a jejich ovéteni 1
Schopnost logického vyjadreni vlastnich myslenek a vyvozeni zavért 1
Odborny piinos 1
Aktivita studenta
Mira samostatnosti studenta pfi praci 1
Vyuziti konzultaci s vedoucim prace 1
Uplatnéni piipominek a doporuéeni vedouciho prace 1
Préace se zdroji
Kwvalita, aktualnost a relevantnost zdroji 1
Dodrzeni bibliografickych norem CSN ISO 690 1




Formalni stranka prace
Formalni Gprava a nalezitosti prace (smérnice FF UPa) 1
Kvalita, opodstatnénost a srozumitelnost védeckého aparatu, priloh, tabulek a obrazkt 1
Jazykova a terminologicka uroven prace 2

Slovni vyjadieni k hodnoceni bakalaiské prace:

Ptedlozena bakaléafska prace se zabyva stresem u vysokoskolskych studentti vybranych fakult
Univerzity Pardubice.

Kapitoly teoretické ¢asti vychazeji z odborné literatury a ptiblizuji problematiku stresu:
definuji pojem stres, popisuji historii vyzkumu stresu, vymezuji nejcastéjsi stresory a uvadi
nékteré ze zpusobt jeho zvladani. Jedna kapitola je vénovana stresorim konkrétné u
vysokoskolskych studentt.

Prakticka ¢ast prace ma kvantitativni vyzkumny design za pouziti dotazniku. Cilem vyzkumu
je zjistit, jaké stresory studenti uvadéji a zda se tyto lisi podle studované fakulty a podle
pohlavi studentd. Respondenty byli studenti druhych ro¢nikti bakalatského studia Fakulty
Filozofické a Fakulty Ekonomicko-spravni Univerzity Pardubice.

Ziskané vysledky se do jisté miry daly ocekdvat, napt. téméf 85 % respondentl povazuje za
stresujici uz samo studium a predevsim zkouSkové obdobi. Prekvapujici do jisté miry je, ze
asi 36 % studentt stres hodnoti jako eustres.

Vysledky piinaseji vhled do této problematiky.

Otézky pro diskuzi:

1) Jaké Vy sama vyuZivéte techniky na zvladnuti studijniho stresu?

Navrh vysledného hodnoceni bakalaiské prace

A-B-C-D -E-F (vyberte) A

Dne: 23.4.2022 PhDr. Kfist'alova Jana
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