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Nazev:
Prosté tan¢im na ty¢i
Anotace:

Bakalatska prace s nazvem Prosté tancim na tyc¢i se zabyva fenoménem pole dance. Tato
sportovné-tanecni disciplina se v posledni dob¢ stava ¢im dal vice oblibenou, avsak stale se
s ni poji n€kolik stereotypnich predstav, které ji spojuji se striptyzovou kulturou. Prace
pomoci ztucastnéného pozorovani a rozhovort ptiblizuje kazdodennost tréninkii, naroc¢nost,
estetickou perspektivu a praci s télem. Na pole dance je v tomto textu nahlizeno ze dvou
perspektiv, a to z tanecni a sportovni. Tyto perspektivy se opiraji zejména o diskurzy
antropologie sportu a antropologie téla. Vyzkumné otazky si kladou za cil zodpovédét, jaky
vyznam ma pole dance pro tanecnice, které aspekty definuji pole dance jako sportovni
disciplinu a jak se odliSuje tanec u tyce od erotizujicich aspektl. V praci jsou ptiblizeny i
rizné kategorie pole dance véetné oficidlnich narodnich soutéZzi a jejich specifik. Soucasti

bakalatské prace je audiovizudlni vystup.
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Title:

I Am Just Pole Dancing

Annotation:

The bachelor thesis I Am Just Pole Dancing aims at the phenomenon of pole dance. This
sport-dance discipline has recently become more popular but there are still several stereotypes
that associate this discipline with strip culture. Through participant observation and
interviews, the thesis presents the everyday nature of training, the demands, the aesthetic
perspective, and the body work. In this work, pole dance is viewed from two perspectives,
specifically dance and sport. These perspectives are mainly based on the discourses of
anthropology of sport and anthropology of the body. The research questions aim at answering
the significance of pole dance for female dancers, which aspects define pole dance as a
sporting discipline, and how pole dancing differs from eroticizing aspects. The thesis also
introduces the different categories of pole dance including the official national competitions

and their specifics. An audiovisual footage is included in this bachelor thesis.
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,
UVOD

O pole dance se zajimadm uz témet 3 roky a za tu dobu se tato sportovné-tanecni disciplina
stala mym nejvétsim konickem a zaroven i divodem, pro¢ jsem se rozhodla se tomuto tématu
vénovat i v své bakalafské praci. Dlivodem nebylo jen to, Ze jsem velky nadSenec tohoto
sportu a je mou vasni, nybrz i to, Ze jsem se Casto setkdvala s riznymi stereotypnimi nazory
nebo s celkovym nepochopenim, kdy se mi stavalo, Ze star$i generace vibec nevédéla, o co
vlastné jde. Mym cilem je v této praci pfiblizit fenomén pole dance t€m, ktefi o ném nic nevi
anebo se chtéji dozveédet vice podrobnosti. Mij etnograficky vyzkum ¢tenafi zprostiedkuje

sondu do pardubického tane¢niho studia Intimate, do kterého chodim na své pravidelné lekce.

Moje poznatky ze svéta pole dance vznikaly i mimo dobu mého vyzkumu, kdy jsem se
jako divak v prib¢hu dvou let zucastnila né€kolika oficidlnich soutézi, naptiklad Pole Battle

Freestyle (2021), MCR v Pole Art (2020) nebo Czech Pole Championship (2020).

Bakalafska prace neni ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast, nybrz tyto dve casti se
v textu prolinaji a vzdjemné doplnuji. Teoretické poznatky jsou doplnény o analyzu ziskanych
etnografickych dat v podob¢ rozhovori, abych jimi podpofila jednotlivé badatelské pfistupy a

diskurzy.

Pole dance byl v minulosti soucasti striptyzovych klubt a byl to tanec, ktery byl
provadén piedevsim pro panské publikum. Nyni se pole dance vyskytuje predev§im
v tane€nich studiich, ale je i nadale provadén v panskych klubech. Diive se ke striptyzu vazal
itzv. sex work, se kterym je pole dance dodnes ob¢as mylné spojovan. Tato problematika jiz
ale neni v mé praci zahrnuta, pfestoze jsem si védoma, jak dilezita perspektiva to je. Jeji
rozsahlost mi ale neumoznila zakomponovat ji do tohoto tématu. Casteéné se ji ale dotykam

v roving stereotypnich predstav, které se s pole dance poji a které jsou v praci zminény.

V textu se objevuji riznd oslovovani informantek. At uz obecné ,zeny*‘ (protoze muzi
nejsou zahrnuti v mém vyzkumu), tak ,kurzistky* (ve smyslu, Ze navstévuji kurzy pole
dance), ¢i nejCastéji ,tanecnice’. Pfestoze nekteré informantky nevnimaji pole dance jako
tanec, ale spiSe sportovni disciplinu, rozhodla jsem se pro toto osloveni jiz z toho diivodu, ze
samotny pole dance je vlastné v ptekladu tanec u tyce. Proto to podle mého nézoru neni
chybné oznaceni, i kdyz se nékteré¢ tanecnice pfimo neveénuji tanecnim choreografiim, ale

spiSe kladou diiraz na provedeni gymnastickych prvkl na tyci.



Soucasti mé bakalarské prace je také etnograficky film Prosté tancim na tyci, ktery
vznikl s pomoci majitelky studia Intimate Zuzany Knavové, Sesti kurzistek a lektorky Elisky.
Film obsahuje rozhovory a zabéry z kurzl. Ukazuje kazdodennost pole dance tanecnice,
ptiblizuje lektorstvi pole dance, jeho historii, ndro¢nost a stereotypni predstavy, které se s nim
poji. Film se v mnoha ohledech a rovinach tematicky prolina s textem a zaroveil se svou

koncepci snazi fungovat jako nezavisly format srozumitelny i bez textové ¢asti.
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1. Metodologie
1.1 Etnograficky vyzkum

Kvalitativni vyzkum podle Hendla ,,ziskdva podrobny popis a vhled pii zkoumani jedince,
skupiny, udalosti, fenoménu* a ,,zkouma fenomén v ptirozeném prostiedi* (Hendl 2005: 52).
Hendl popisuje etnografii jako jeden z typt vyzkumné tradice, ktery ma ptivod v antropologii
a sociologii a jehoz cilem je ,,porozuméni socialnimu svétu dlouhodobym pobytem ve
skuping, aby bylo mozné podrobné¢ popsat kulturu a vyznamy, které pouZzivaji jeji ¢lenoveé*

(Hendl 2005: 54).

Novotnd uvadi: ,,Etnograficky vyzkum je zaloZen na dlouhodobém intenzivnim
pobytu v terénu [...], béhem n€hoz vyzkumnik ,na vlastni kiizi* zakousi povahu studovaného
prostiedi, stava se po dobu vyzkumu de facto jeho soucasti. Nezbytnou technikou tvorby dat

v etnografickém vyzkumu je zucastnéné pozorovani [...]* (Novotna 2019: 273).

Etnograficky vyzkum probihal v tane¢nim studiu Intimate v Pardubicich. Diky tomu,
ze dochazim na hodiny pole dance jiZ tii roky, jsem soucésti zkoumaného prostredi, tudiz
jsem nebyla v terénu tzv. outsiderem, ale insiderem, coZ mi velmi usnadnilo navazovani
kontaktu s dal§imi tane¢nicemi, lektorkami a majitelkou pardubického tane¢niho studia. To,
7e jsem soucasti zkoumaného prostiedi, je dilezité poznamenat. ,,Insider musi k ziskani
odstupu uzit odliSnou strategii, odcizeni se. Ta spociva ve védomém, neustalém a
opakovaném potlac¢ovani nasich znalosti dané kultury s cilem objevit skryté v nam jiz
znamém prostiedi* (Hefmansky 2019: 370). Je dtlezité pti vyzkumu nic nebrat jako
samoziejmost. PouZila jsem priméarné kvalitativni metody. ,,Principem kvalitativniho
vyzkumu je mit neustale oteviené oci i mysl. Vse, co se v terénu dé¢je (¢i naopak ned¢je), je

zajimavé a hodno pozornosti* (Novotna 2019: 284).

Z\castnéné pozorovani, pobyt v terénu, sbér rozhovort a nasledna analyza a interpretace

vysledkt probihala od fijna 2021 do biezna 2022.

1.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je pfiblizit fenomén pole dance. Prozkoumat tanec, tane¢ni prvky,
jejich naroc¢nost a estetickou perspektivu. Vyzkum by mél zjistit, jaky vyznam ¢i funkci ma
pole dance pro informantky. Zda je jimi vice vniman jako tanec ¢i jako sportovni (fitness)
disciplina. V neposledni fadé chci reflektovat stereotypizaci pole dance v souvislosti

s erotizujicim tancem.
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Vyzkumné otazky:

1. Jaky vyznam/funkci ma pole dance pro tanecnice?
2. Které aspekty jsou klicové pro vnimani pole dance jako sportovni discipliny?
3. Které faktory se podileji na definovani pole dance jako uméleckého tance a které ho

odlisuji od erotizujicich aspektd?

1.3 Zucastnéné pozorovani
Jako hlavni techniku v mém etnografickém vyzkumu jsem zvolila zacastnéné pozorovani.
»[--.] zaCastnéné pozorovani ndm umoznuje zakusit realitu téch, které zkoumame, tedy ziskat

aktérsky (emicky) pohled na zkoumany problém* (Hetfmansky 2019: 382).

» ... ] navazat blizky vztah s aktéry, stat se soucasti jejich kazdodenni reality, jiZ nam
umozni nejen pozorovat, ale také se ji u€astnit, ndm zprostiedkuje jejich zkuSenost jako zadny

jiny pfistup, resp. technika tvorby dat* (Hefmansky 2019: 382).

Jak uvadi kulturni antropolog Martin Soukup: ,,Zucastnéné pozorovani (ang. participant
observation) se povazuje za klicovou antropologickou techniku. Spoc¢iva v piimé
nezprostiedkované ucasti antropologa na zivoté studované komunity, kdy probihé informalni
sbér etnografickych dat pfi osobni Gcasti na pfirozené probihajicich kulturnich jevech a

socialnich situacich a procesech® (Soukup 2014: 93).

Pokud se ¢loveék néceho ti¢astni, nemlze zaroven dobie pozorovat. V publikaci Metody
vyzkumu ve spolecenskych védach, se povazuje zicastnéné pozorovani za protichiidné, k sobé
se nehodici. Tuto problematiku lze uchopit tak, Zze vyzkumnik bude tyto dvé akce stfidat.
Obcas se ucastnit a obcas pouze pozorovat (Hefmansky 2019: 370-371). Ja osobné jsem tento
problém vyftesila tak, Ze jsem se G€astnila vyukovych lekci ve ¢tvrtek od 19:00-20:00, coz
byla hodina mého tréninku a pravidelné pozorovani probihalo tentyz den od 20:00-21:00, kdy
meéla trénink jind skupina, které jsem nebyla soucasti. Obé hodiny vedla stejnd lektorka.
Zaroven jsem byla také parkrat na pozorovani v jiny den a ¢as, coZ pozd¢ji nebylo mozné,
protoze bylo kvili covidové pandemii omezeno nahrazovani kurzt (musela byt konzistentni

skupina).

1.4 Rozhovory

Pro sviij vyzkum jsem zvolila polostrukturované rozhovory. Pfipravila jsem si zadkladni
otazky a soucasné jsem pocitala s tim, ze se béhem rozhovoru témata budou rozsifovat a

postupné jsem se doptavala na dalsi informace podle toho, co dana informantka fekla a co
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bylo podle mého usudku potieba vice rozvést. ,,U rozhovoru s rdimcovou tematickou osnovou
neni pofadi témat neménné, vyzkumnik flexibilné reaguje na odpovédi dotazovaného a
sleduje linii vypravéni, nicméné obvykle se snazi polozit vSechny otdzky, které si ptipravil*
(Zandlova 2019: 322). Polostrukturovany rozhovor jsem si zvolila pfedev§im proto, abych
m¢éla predem danou osnovu, které se mohu drzet, aby nedoslo k opomenuti néjaké dilezité

otazky. Zaroveil jsem nechala prostor informantkam, aby doplnily cokoliv, co nebylo tazano.

Prvni rozhovor s informantkou Eliskou jsem zpocatku nahravala pouze na kameru. U
dalSich rozhovort, které jsem natacela, jsem pozdé&ji zacala pouzivat i diktafon na mobilnim
telefonu, ktery mi posléze usnadiioval analyzu natd€eného rozhovoru. Zaroven jsem diky
tomu méla dvoji kontrolu, kdyby se mi n&jaky usek rozhovoru kvili technickému problému
nepodafilo nahrat. U rozhovort, které jsem nenatacela na kameru, jsem pouzivala diktafon a
zapisnik. VSechny informantky byly velmi oteviené a sdilné a kazdy rozhovor trval
minimaln¢ 1,5 hodiny. Béhem vyzkumu jsem s nimi udrzovala kontakt po socidlnich sitich a
ziskala od nich i dopliiujici audiovizualni materidly do etnografického filmu (jejich vlastni
fotografie a videa). Pokud cituji vétu z rozhovoru, je tato citace uvedena v kurzivé a za citaci

(nebo pred zacatkem véty) je uvedeno kiestni jméno informantky.

1.5 Predstaveni informantek

Mymi informantkami byly EliSka, Ivana, Nikola, Zuzana, Katefina a Anna. VSechny
pravidelné dochdzeji do tanecniho studia Intimate. VétSinu z nich jsem oslovila pfimo ve
studiu a nékteré pies socidlni sit’ Facebook a s nékterymi jsem se jiz dobfe znala a byly to mé
kamaradky. V praci uvadim pouze jejich kiestni jméno (kromé majitelky studia Zuzany
Knavové, kterd souhlasila s pouzitim celého jména). Jméno Katefina je pozménéno, protoze si

informantka neptala uvadet své pravé jméno.

Informantky:

Eliska (22 let) je lektorka pole dance. Pole dance déla 4 roky a z toho ho 2 roky vyucuje. Jeji
povolani je ucitelka matefské Skoly. Kromé pole dance se vénuje profesionalnimu pozarnimu

sportu.

Ivana (48 let) je kurzistka, jeji lektorka je EliSka. Pole dance déla ptiblizné rok a pal. Jeji

povolani je lektorka anglického jazyka.

Nikola (31 let) je kurzistka, jeji lektorka je taktéz Eliska. Pole dance déla piiblizné rok a pil.

Jeji povolani je zdravotnik v domové pro seniory.
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S Ivanou a Nikolou jsem délala rozhovor najednou, protoze z terénu mi bylo znamé,
ze k sob¢ maji blizko. Obé¢ s timto typem rozhovoru souhlasily, béhem odpovédi se navzajem

dopliovaly.

Zuzana Knavova (37 let) je majitelkou studia Intimate. Pole dance déla od roku 2010.

Vypravi o za¢atcich pole dance v Ceské republice a souéasnosti. Kromé& pardubického studia

-----

Katerina (25 let) je kurzistka. Jeji pravé jméno je nahrazené, protoze si piala zlstat

v anonymité€. Pole dance d¢€la 3 roky. Studuje vysokou skolu.
Anna (22 let) je kurzistka. Pole dance déla pfiblizné dva roky. Studuje dvé vysoké Skoly.

Muze se zdat, ze pole dance je vyluéné¢ doménou Zen, ale neni tomu tak. V Givodni fazi
vyzkumu jsem do néj chtéla zapojit i muze, ale neuspésné. Bylo to obtizné, protoze do studia
Intimate nedochazi zadny muz (kurzista ani lektor). Kontaktovala jsem pies internet znamého
pole dance lektora a soutéziciho z Brna, ktery mi ale kviili asové vytizenosti nemohl
poskytnou rozhovor, bohuzel nevysel ani online rozhovor pies kameru. Proto dale v textu
uvadim pouze slova v zenském rod¢ (informantka, lektorka, kurzistka), prestoze se pole dance

netyka pouze Zenského pohlavi.

1.6 Terénni denik a terénni poznamky

,,Cela socidlni a kulturni antropologie stoji na textem ¢i obrazem zaznamenaném svédectvi
antropologa. Vedeni poznamek a zaznamu tvoii samostatny zéklad antropologické prace*
(Soukup 2014: 89). Rozhodla jsem se pro dva typy zaznamendvani poznamek, a to terénni

poznamky a terénni denik.

Kazdy typ téchto poznamek jsem si vedla odd¢lené, abych je rozlisila. ,, Terénni
poznamky by mély byt pfedevs§im popisné a co nejvice detailni. Popisné by mély byt tak, aby
v nich byly zahrnuty vyznamy k danym ¢intim nebo udalostem, ve stylu Geertzova

,zhusténého popisu‘ [...]* (Hefmansky 2019: 377).

Hetfmansky déle uvadi, Ze terénni poznamky se ob¢as vnimaji jako synonymum pro
terénni denik. OdliSuje je vSak to, Ze v terénnim deniku jde pfedevSim o zaznamendvani
emoci a pocitl z vyzkumu (¢i reflexi vyzkumu). Proto je potieba tyto dva druhy poznamek
vést oddélene, aby bylo ziejmé, které poznamky popisuji data a jejich interpretaci a které

popisuji emoce vyzkumnika (Hefmansky 2019: 381-382).
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Terénni denik mi slouZil pfedevsim k uvolnéni emoc¢niho napéti z vyzkumu, zpétné jsem
v ném nasla své prvotni obavy, které se objevily zejména v pocatcich, kdy jsem si nebyla jista
svymi vyzkumnymi otdzkami a postupy. Terénni poznamky mi poméhaly analyzovat a
interpretovat vysledek mého vyzkumu. Bez nich bych spoustu véci bud’ zapomnéla, anebo

bych je po delsi dobé mohla mit zkreslené.

1.7 Popis terénu

Pardubické studio Intimate se nachazi témef v centru samotného mésta. Hodiny pole dance se
odehravaji v dostatecné velké mistnosti s n€kolika okny, do kterych pfi slune¢nych dnech
dopadaji paprsky, které¢ spolu se velkymi zrcadly prosvétluji cely prostor. Zrcadla jsou
klicovym prosttedkem, diky némuz se tanecnice pfi jednotlivych prvcich a pohybech
prohlizeji a kontroluji, zda v prvku jejich té€lo vypada tak, jak by mélo. Studio disponuje
celkem osmi ty¢emi, z nichZ je jedna vyhrazena pro lektorku. Tato ty¢ je umisténa vpiedu
mistnosti u zrcadel. Ostatni tyCe jsou rozmistény tak, aby tane¢nice navzajem nezastinovaly
sviij vyhled (jak na lektoru, tak do zrcadel). Na radidtorech jsou polozené malé hadiiky na
otirani ty¢i a vedle nich jsou v lahvic¢kach piipravené postiiky lihu na odmasténi po tom, co
na nich tanecnice zanechaji pot, otisky prsti, ¢i dokonce kousky kize. Studio taktéZ nabizi
doplitkové predméty ke cvicenti, jako jsou tzv. rollery, pénové bloky pro zlepseni flexibility,
zebtiny, podlozky, aj. Ve studiu kromé pole dance probihaji také lekce aerial silks, coz je
,,vzdu$ny tanec neboli zavésnd akrobacie na $alach [...], spojeni tance, akrobacie a uméni* a
aerial hoop, coz je ,,zavésna akrobacie na kruhu* a oba tyto tance pochézi z cirkusovych

manézi (Studio Intimate 2022).

1.8 Etika vyzkumu
Spravné a adekvatni nastaveni etickych norem vyzkumu pro mé bylo nesmirné dtlezité
pfedevsim z hlediska toho, Ze integralni soucasti etnografického vyzkumu byl filmovaci

proces, ktery probihal v komorném a intimnim prostredi.

Informantka ,Katefina‘ chtéla byt anonymizovana, a proto jsem si davala pozor, abych
neuvedla zadné informace, které by mohly vést k odhaleni jeji identity. Katetfina s Annou ve
filmu nevystupuji. VSechny ostatni informantky souhlasily s uvetejnénim kiestnich jmen,

majitelka studia i s pfijmenim.

Kdyz jsem Zuzan¢ Kinavové psala zpravu s prosbou o povoleni k natd¢eni v prostorech
jejiho studia a konzultovala jsem s ni informace o0 mém vyzkumu, upozornila még, abych

neprozradila tzv. know-how stylu uceni v jejim studiu kviili konkurenci. Nemohla jsem tudiz

15



nahliZzet do manudll a jinych dokumenti ani je natacet. Pfi sttihani nasledného etnografického
filmu jsem si taktéz davala pozor na to, aby zde nebyla zachycena celd osnova jedné vyukové

hodiny.

Pied zahajenim etnografického filmovani jsem se musela ujistit, Ze vSechny kurzistky
souhlasi s nata€enim, pfedevsim kvili jejich intimité. V hodinach jsou odhaleny ¢asti t¢la, se
kterymi nejsou nékteré kurzistky spokojené. Béhem nataceni mé jedna kurzistka poprosila,
abych ji nenatacela zezadu, ale spiSe zepiedu. TudiZ jsem musela s citem pfistupovat k tomu,

co budu a co nebudu natacet.

Do studia dochdzi i déti Skolniho véku, které jsem do vyzkumu nezaradila viibec, kviili
tématu citlivosti zobrazovani détského téla. Primérnim divodem byl vek a dlraz na jiné
aspekty vyzkumu. Vsechny mé informantky jsou plnoleté (starsi 18 let). Zaroven zde vidim
problém v sexualizovani pole dance a stereotypnich predstavach, které se s nim poji. To byl
také ditvod, pro¢ moje snaha o citlivy pfistup nejen k filmové praci s informantkami, ale i
s celym materidlem, byl opravdu diilezity. VSechny aktérky mély moznost se na film podivat
jesté pred jeho uvetejnénim a mély tak moznost ovlivnit jak jeho findlni podobu, tak sviij

vlastni obraz v ném.

1.9 Reflexe vyzkumu

Moje vlastni zkuSenost s pole dance zacala na zacatku roku 2020. V té dob¢ jsem se chtéla
zacit vénovat n¢jakému sportu. Pole dance délala moje kamaréadka, takze jsem védéla, co to
obndsi. Kdyz studio Intimate nabizelo nové zacatecnické kurzy, odhodlala jsem se a ptihlasila
se. Zpocatku jsem hledala néjakou kamaradku, kterd by na pole dance chodila se mnou. V té
dobé¢ jsem se poprvé osobné setkala s tim, ze na pole dance nékdo nenahlizi jako na sport a
slychala jsem poznamky typu ,,vzdyt’ je to tanec pro prostitutky* apod. V détstvi jsem
vyzkousela vice sporti, ale Zadny mé& neoslovil tolik jako pole dance. Chtéla jsem najit néco
individudlniho, protoze mé pfili§ nebavily kolektivni sporty. Neméla jsem totiz rada
soutéZeni, pfedhanéni se a rivalitu, ktera se k nékterym sportlim pojila. Na pole dance se mi
predevsim libi gymnastické zapojeni téla a vSech svalt. Je to sport, ktery je velmi naro¢ny, ale
zaroven je také nesmirné zdbavny a rozmanity. Kdyz stojim ve studiu u tyce, soustfedim se

pouze sama na sebe, na svlij odraz v zrcadle a snazim se ze svého téla dostat maximum.

Snazila jsem se, aby moje zkusenost ovliviiovala vyzkum co nejméng, i kdyz mi bylo
predem jasné, Ze to nebude mozné na sto procent, jelikoz je pole dance jiz neoddélitelnou

soucasti mého Zivota. Do jisté miry jsem do této prace vlozila i své postoje a myslenky, ale
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spiSe v tom smyslu, Ze jsem se ztotoznila s vétSinou nazord mych informantek, které jsou

v textu zminény. V nékterych ptipadech svého pozorovani jsem se pfistihla, ze vice vhimam
provedeni jednotlivych prvkl a pozorovala jsem, jestli tane¢nice propinaji Spicky a maji
spravny uchop, nez abych se soustfedila na celkovy prostor a interakci mezi nimi. Mnohdy
jsem se nechala tolik unést atmosférou hodiny, ze jsem téméf zapomnéla, ze vlastné délam

vyzkum.

1.10 Audiovizualni ¢ast: etnograficky film

Jak uvadi filmat a antropolog Tomas Petran: ,,Ve filmu je zobrazena realita, zptisob
konstruovani této reality i pfedstavy a touhy, projekty imaginarniho svéta, vize, tedy socialni
realita spolu se zpisobem jejiho utvareni, se symbolickymi strategiemi konkrétni spole¢nosti‘

(Petran 2010: 92).

Soucasti bakalarské prace je audiovizualni vystup, etnograficky film s ndzvem Prosté
tancim na tyci (23 minut). Tento film mapuje kazdodennost pole dance prostifedi pomoci
rozhovori se ¢tyfmi hlavnimi aktérkami (majitelka studia Zuzana, lektorka Eliska, kurzistky
Ivana a Nikola) a je doplnén zabéry z béznych tréninkovych hodin, ve kterych je vidét
interakce kurzistek (a lektorky), jejich emoce, prace s t€lem, naro¢nost i esteticka stranka
tohoto sportu. Film pfinasi mikroetnografickou sondu do pardubického pole dance studia
Intimate. Nataceni filmu probihalo od 28. prosince 2021 do 14. tnora 2022 a stiih filmu byl

dokoncen 21. bfezna.

Bylo dulezité predevsim zdlraznit atributy socidlni reality, proto jsem pro sviij
etnograficky film zvolila strategii kombinaci rozhovort a observa¢niho ptistupu. Jak uvadi
Bill Nichols, pti observaéni metod¢ (kterd je zalozena na pozorovani), filmat jednoduse
sleduje, co se d¢je pied kamerou bez zjevného zasahu. Pozorovani je nutné¢ omezeno na
ptitomny okamzik, filmafi zaznamenavaji, co se d¢je pfed nimi. Tato metoda maskuje
skutecnou ptitomnost a utvaiejici vliv filmatfe (Nichols 2001: 100-101). Observacni metodu
definuje jako ptimé zapojeni do kazdodenniho Zivota zkoumanych subjekti, ktefi jsou
pozorovani nendpadnou kamerou (Nichols 2001: 34). S pouzitim tohoto pfistupu bylo diilezité
vzhledem k intimni povaze tématu navazat pred zahdjenim nataceni bliz8i kontakt s aktérkami

filmu.

Jak zminuje Petran: ,,Film, [...] je coby kulturni artefakt implicitné zahrnut do materialu

socialni a kulturni antropologie* (Petran 2011: 37).
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Heider nechce vymezovat etnograficky film pomoci jedné definice. Zmifuje vSak
nékolik atributili, které by mél spliiovat. Etnografie je podle néj zptisob, jak provést podrobny
popis a analyzu lidského chovani na zaklad¢ dlouhodobého studia na jednom mist¢. Dalsi
podstatny rys podle n¢j spociva v tom, ze dava do souvislosti specifické pozorované chovani
s kulturnimi normami. Tfetim principem je holismus, z néhoz vychazi zobrazovani celych tél,
celych lidi, celych interakei a celych ¢inti. Holisticky pfistup podle ného déla etnografické
filmy etnografickymi. A v neposledni fadé by mél byt cil etnografického filmu zobrazit

pravdu (Heider 1976: 5-6).

Natéaceni pro mé bylo pfijemnou zkuSenosti. Jsem vdécna, Ze tanecnicim nevadil
filmovaci proces i pfes intimni atmosféru ve studiu, kterou jsem kamerou (i svou pfitomnosti)
mohla narusovat. Film je komplementem mé bakaléiské prace, je v ném zachycena vétsi cast
rozhovoru piedev§im s majitelkou studia, jejiz vypravéni bylo velmi zajimavé a komplexni.
Kromé¢ rozhovoru se Zuzanou je ve filmu také rozhovor s lektorkou Eliskou a s dvéma
tanecnicemi Nikolou a Ivanou. Film zachycuje béZzné hodiny pole dance a interakce mezi
aktérkami béhem téchto hodin. Snazila jsem se ptiblizit, jak hodiny pole dance vypadaji ze
socialniho, kulturniho a sportovniho hlediska. Detailnéjsi aspekty, které film neodkryl, jsou
doplnény v nasledujicim textu. BEhem nataceni jsem se snazila s aktérkami konzultovat

vizualni material, abych ptedesla ve findlni fazi dokoncovani filmu jakymkoliv neshodam.
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2. Teoreticko-vyzkumna c¢ast

2.1 Historicky vyvoj a vymezeni pole dance

Samantha Holland je spisovatelka na volné noze a nezavisla vyzkumnice, zamétuje se
pfedevsim na gender, subkultury, méné zndmé volnocasové aktivity (konkrétn¢ pole dance) a
feministickou etnografii. V roce 2010 vydala knihu Pole Dancing, Empowerment and
Embodiment, ve které jsem nasla spoustu inspirativnich a dilezitych informaci. Popisuje v ni
vlastni zkuSenost z pole dance hodin, do kterych se kvili vyzkumu pfihlasila. Provedla
empiricky vyzkum, dvé ptipadové studie a 37 rozhovort v ramci Velké Britanie, Sydney a
New Yorku. Nezalezelo ji ale primarné na jeji zkuSenosti, nybrz jejim cilem bylo nechat
mluvit Zeny samy za sebe, pravé ony totiz podle ni mohou nejptesnéji popsat prozivanou
zkuSenost. Jejim cilem bylo pfedevsim porozumét a popsat fenomén pole dance z emické
perspektivy. Chtéla poskytnout aktualni, mezinarodni, multidisciplindrni empiricky popis
konkrétniho druhu volnocasové aktivity a toho, jak zapada do SirSich diskurzl o téle, pohlavi,

veku a kondici (Holland 2010).

Holland hned v tivodu knihy definuje pole dance tanecnici jako atletku na hrazdg,
kterd mé akrobaticky a technicky projev, ktery je podlozen hodinami cviceni a vyzaduje
disciplinu, silu, flexibilitu a zna¢nou dovednost. Atletka ma silu v horni a stfedni ¢asti téla,
ovlada svou rovnovahu a provadi flexibilni pohyby, diky kterym dokaZze udélat i provaz ve
vzduchu. Provadi prvky hlavou doli a za doprovodu hudby. Jen misto horizontalni hrazdy

pouziva vertikalni (Holland 2010: 1).

Novodoby Pole fitness je kombinaci akrobacie, tance, pohybu, techniky, sily a
rovnovahy. Tak ho definuje International Pole Fitness Association, organizace, ktera byla
zalozena v roce 2007 a byla prvni zastfeSujici organizaci pro mezinarodni mistrovstvi v Pole
fitness. Pole fitness je jeden z nejrychleji se rozsifujicich sportl na svété a je na ného
pohliZeno jako na extrémni sport. Soutézici jsou déleni do n¢kolika kategorii. Od déti, Zen,

muzl az po tzv. ,masters‘ (Cili lidi nad 40 let) a 1idé s handicapem (IPDFA 2020).

Cambridge Dictionary uvadi dvé rizné vysvétleni pojmu ,pole dancing’. Prvni
definice vysvétluje ,pole dancing® jako sexudlné vzrusujici tanecni aktivitu kolem vertikalni
tyCe, u které je noSeno velmi malo obleceni, a je obvykle provadéna v baru nebo klubu a
druha definice tik4, Ze ,pole dancing’ je tanecni aktivita kolem vertikalni ty¢e za ucelem

cviceni (Cambridge Dictionary 2022).
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Vzniku novodobého moderniho pole dance pfedchazelo n€kolik tanecnich styla
z riznych zemi a kultur po celém svéte, které tento tanec ovlivnily. Nékteré tance (€1 kondicni
cviceni) piisobily na vyvoj pole dance pouze z mensi ¢asti a n€které z vétsi, vSechny vSak
stoji za zminku. Nelze jednozna¢né vymezit, kdy a kde se pole dance zrodil. Hall uvadi, ze
pole dance ovlivnil naptiklad Maypole dance, Mallakhamb, Chinese pole a Hoochie Coochie

(Hall 2021), Holland jeste navic uvadi vliv burlesky.

Maypole dance se uvadi jako jeden z moznych vlivnych tanct. Je to lidovy tanec
kolem vysoké tyce, kterd je zdobena kvétinami a stuhami. Tyto stuhy Zeny zaplétaji do
slozitych vzori. Podobné tance jsou pievzaty ze starovéku, kdy se tancilo kolem stromi
v obdobi jara za cilem vyjadfit Zenskou plodnost. Maypole dance vznikl v Anglii a rozsifil se
do nékolika dalsich oblasti — Skandinavie, Evropy (Spanélska) nebo Latinské Ameriky.
Podobné tance se stuhami se tancily 1 v pfedkolumbovské Latinské Americe a byly pozdéji

zatazeny do hispanskych ritudlnich tanci (Britannica 2007).

Podle Hall je Mallakhamb! dalsi fenomén, ktery Ize spojovat s kofeny pole dance. Stejné
jako Maypole dance ma koteny ve starovéku, konkrétné ve staroveké Indii. Lisi se ovSem
v tom, ze se povazuje za kondi¢ni cviceni (které se provadi na dievéné tyci, Ci spise kilu),
nikoliv tanec, i pfesto, Ze svou uméleckou vizualitou tanec mize ptipominat. Mallakhamb je
spojeni jogy, gymnastiky a trénovani zapasu, ov§em neni zde zadny protivnik, pouze ty¢.
Uméni Mallakhamb je genderové rozdéleno, pro muzské pohlavi je ur€eno cviceni na dievéné
vertikalni ty¢i, kterd je pfipevnéna k zemi a pro Zenské pohlavi je urené cviceni na lané,
které visi z vySky. V roce 1981 se formovala prvni zastieSujici instituce Mallakhamb
Federation of India (MFT) a odstartovala vinu narodnich soutézi v této sportovni discipliné
jesté tentyz rok. Ptiprava na soutéze je tvrda a bolestiva a zacind jiz v détském véku, je Casto

doprovazena zranénimi, jako jsou tfeba zlomeniny nohy (Saipriya 2021).

Dals$im spojovanym sportem s vyvojem pole dance je Chinese pole, ktery je spjat
pfedevsim s vystoupenimi svétoznamého cirkusu Cirque du Soleil. Kofeny Chinese pole
sportu sahaji do 12. stoleti (Hall 2021). Na oficidlnich webovych strankach zabavni
spolecnosti Cirque de Soleil se uvadi, Ze spolecnost zapocala své plisobeni v Kanad¢ a
nasledné si ziskala divaky po celém svété. Naplni vystoupeni je predevSim vizudlni zazitek,

ale proklada ho i hudba a zpév (Cirque du Soleil 2019). Vystoupeni probiha s vertikalni ty¢i,

' Nazev pochézi ze slova malla, coz znamena zépasnik a khamba, coz znamena ty¢. Doslovné to tedy znamena
zapasit s ty¢i. Zapasnici, ktefi trénuji Mallakhamb ovSem postradaji oponenta (Saipriya 2021).
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kterd miize byt statickd anebo zavéSena ze stropu bez statického upevnéni k zemi. Tanecnici
kombinuji akrobatické, tane¢ni, gymnastické a silové prvky. Je nutné, aby méli obleceni
zakryvajici celé télo, nebo i nékolik vrstev, aby predesli popaleni téla, které mtze ty¢ zplsobit
pfi neuspésném provedeni prvku. Chinese pole mé rizné provedeni. Prvky provadi bud’
jednotlivec na jedné ty€i nebo skupina ucinkujicich na dvou ty€ich, vykonavaji i preskoky

z jedné tyCe na druhou (Hall 2021).

Hoochie Coochie, ve francouzstin€ nazyvan ,danse du ventre‘; nebo 1épe znamy jako
bfisni tanec, byl pro Spojeny staty do roku 1893 téméf neznamy (Harper 2012). Pozd¢ji byl
inspiraci pro generaci novych tane¢nich stylt, naptiklad pro pole dance ¢i burleskni tane¢nice.
Hoochie Coochie byl tanec, ktery doplioval program cirkust a byl provadén vyhradné
zenami. Do americkych cirkust se tento tance dostal ptivodné ze Stfedniho vychodu. Nejprve
byl tanec provadén ve stanu, pozdéji vsak s vyuzitim tyce vystupovaly tanecnice i
v otevieném prostranstvi. Zeny na ty¢& $plhaly, to¢ily se kolem ni a ptedvadély na ni triky, aby
prilakaly SirSi obecenstvo. Vystupovaly bohaté ozdobeny riznymi Sperky, na sobé mély
kratké sukné a odhalené biicho, coz bylo v tu dobu Sokujici. Zeny se v tehdejsi spole¢nosti
oblékaly do korzetli a spodnicek, a i proto bylo na tento tanec pohliZeno jako na provokativni

a eroticky (Hall 2021).

Holland déle uvadi i vliv burlesky (v ang. burlesque). Nékteré prvky, které nalézame
v pole dance, lze vidét i v burslece. Burleska v 90. letech 20. stoleti zazivala obrozeni a zacala
ptitahovat akademickou pozornost stejn¢ jako striptyzové tance. Podobné jako hodiny pole
dance, 1 hodiny burlesky probihaji v mnoha méstech. Rozdilné jsou v tom, Ze hodiny burlesky
se zamétuji na to, jak tfast a houpat celym télem, jak si svléct rukavice, jak tocit se
slune¢nikem a jak nosit bradavkové stfapce. Burleska mé dlouhou historii, pochazi z raného
Viktorianského obdobi. Vystoupeni se v té dob¢ piredvadéla v hudebnich salech a byla
nevazana, komicka, podmaniva a chytrd. Obrozeni burlesky pouzivalo i naddle mnoho
pivodnich charakteristickych znaki, jako naptiklad hudbu, tanec, v&jite, peti apod. Zména
nastala pfedevSim v projevu vystoupeni, které zacaly byt vice ironické a s postfeministickym
pfistupem. Burleska stejné€ jako pole dance sdili spoustu stejnych problém, naptiklad
sexualizované zobrazovani a objektivizace. Pole dance se od burlesky 1i$i pfedev§im v tom,
ze je vice atleticky. Burleska nevyzaduje stejnou troven atletiky, ale burleskni tane¢nice
miZe vyuzivat pii jejim vystoupeni ty€. Tato vystoupeni nesou nazev burly-pole. Pole dance
nevyzaduje divadelni Saty nebo aby mély tanec¢nice divadelni osobnost (Holland 2010: 32-
34).

21



Informantka Zuzana Knavova tiké o historii pole dance: ,, Ta historie pole dance saha
az do Indie, kde je narodni sport Mallakhamb, kde se cvici na dievéném kiilu, cvici tam jen
muZzi. Délaji silovou akrobacii a je to hodné narocny sport. Pak jesté tedy z toho cirkusového
prostredi, coz je mozné, Ze tam jsou néjaké podobnosti. Ale to, Ze ty koreny jsou primarné dle
mého opravdu z tech striptyzovych bari a klubu, to uz jako by ty lidi nechtéli uplné slyset. Ale
to je vlastné ta pravda, to jsou ty koreny. Ja si umim predstavit, Ze banda néjakych striptérek,
které pred den nemély co délat, tak si zkousely riizné akrobacie a pak se to samozrejmé

dostalo mezi tu verejnost. “ (Zuzana)

2.2 Vznik studia Intimate

Zuzana od détstvi rada tancila. Vymyslela rizné choreografie a divadelné-tanecni scénéfe.
Sest let tancovala v divadle a délala sportovni gymnastiku. Jeji za¢atky v pole dance
odstartovaly v roce 2010. ,, Pole dance byl pomérné v plenkdch tady v Cechdch. Jedno studio
bylo v Plzni, dalsi v Brné, par jich bylo v Praze. V mensich méstech nic nebylo. Ja jsem tehdy
bydlela na spolu sdileném byté a miij spolubydlici Fikal, at se jdu na néco podivat a na
internetu mi ukdzal pole dance tanecnici. Ja jsem do té doby tyc znala v podstaté jen ve
spojent s go-go tanecnicem, nebo jsem ji méla spojenou se striptyzem. Viibec jsem nevedela,
Ze néco takového existuje. Nadchlo mé to. Akrobacie, umélecka slozka, nebyl to jenom sport,

coz bylo to, co se mi na tom nejvice libilo.

Na to konto jsem si zacala hledat, kam vyrazit za pole dance. Nejblizsi studio bylo
v Praze. Takze jsem zacala dojizdet do Prahy, konkrétné do studia Firefly, které funguje
dodnes. Tehdy jsem jezdila na klasické kurzy, davala jsem si soukromé lekce a jesté k tomu

Jjsem zacala objizdet celou CR, ucastnila jsem se riznych workshopii se zahranicnimi hosty.

Hvezdy pole dance byly hlavneé Americanky a Australanky. Ve svété uz byl pole dance
celkem rozvinuty, uz treba 10 let to frcelo. Kazdy mésic jsem v podstaté byla na néjakem
workshopu, at' uz to byla Oona Kivela, Cleo the Hurricane, Jennyne Butterfly, Nadia Sharif,
Anastasia Skukhtorova a dalsi. Tyto workshopy pro mé byly hodné stézejni, vsimala jsem si,
Jjakou formou uci a jak predavaji to sve know-how. Po piil roce jsem zacala premyslet, Ze tady

v Pardubicich nic takového neni a ze bych mohla néco rozjet.

Domii jsem si tenkrat poridila tyc, ty tyce mely Sirku asi 5 cm, byly fakt tluste, ale to
v té dobé nikdo neresil, prosté takove byly tyce. Rozpérnou tyc¢ jsem si dala do obyvaku a
zacala jsem trénovat. Na internetu toho moc nebylo, Youtube jesté nefrcel, takze nejvic veci

jsem brala z toho kurzu z prazského studia.
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Okamzik, kdy jsem se rozhodla otevrit studio, byl opravdu silny, jen tak na néj
nezapomenu. Neméla jsem Zadnou klientelu, lidi o mné mozna vedeéli z Facebooku, Ze delam
Jakysi pole dance sama doma v obyvaku, videli néjaké fotky, ale jinak netusili, co to viastné je.
Ten pole dance byl v té dobé dost kontroverzni a ta kontroverze v nem dodnes je. Prvni vec,
kterou jsem udeélala, bylo, ze jsem nakoupila osm tyci. Az teprve potom jsem udelala reklamu
na Facebooku. Tehdy jesté nebyly sponzorované reklamy, prosté jsem jen na mém profilu
zverejnila, Ze udelam prvni ukdazkovou hodinu pole dance. Na tu hodinu se mi prihlasilo asi
50 lidi. Neucila jsem, méla jsem tam jen jednu ty¢ a néco jsem k tomu rikala. Ukazala jsem,

co ten pole dance vilastné znamena.

Z tech 50 lidi se pak prihlasilo asi 42 a skutecné prisli na historicky prvni hodinu pole
dance v Pardubicich. Prvni kurzy jsem méla ve fitku, kde jsem kazdy den roztahovala ty tyce,
coz trvalo 2 hodiny. Strop nebyl moc vysoky, takze to nebyly tyce, které vidime dnes, které
maji skoro 4 metry. Tyhle mely tak 3 metry. Pokracovalo to dal, lidi se nabalovali a ja se pak
rozhodla, zZe je pro mé ten prostor maly, a presunula jsem se do prostoru, ve kterém se nyni

«

nachazime.

Zuzana si nemohla vytvofit akreditovany kurz pole dance instruktora, protoze v té
dobé¢ zadny takovy nebyl. ,, Mozna tak dva lidi tady u nas méli ten kurz ze zahranici. Vse jsem

«

tvorila na koleni a hodné jsem Cerpala z téech prazskych kurzii.

Samotny nazev studia Intimate v sobé nese poslani majitelky Zuzany. ,, V pribehu
Casu jsem si pokladala otazku, zda byl dobry napad dat nazev Intimate. Preci jenom slovo
intim, intimita mize v lidech vyvolavat rozporuplné emoce. Pro mé to bylo slovo, které ke mné
prislo takhle (luskne prsty). Jd jsem to slovo viibec nehledala, prosté ke mné prisio a rikala
Jsem, to je presné ono. Ja vlastne chci vytvorit intimni prostor pro Zeny, ve kterém se budou
citit dobre, oteviene, uvolnéné. Bylo to po mé gro toho, proc jsem ty kurzy otevirala. Pole
dance jako super, sport super, fyzicka dobry, krasnd postava dobry, ale na tom prvnim miste

je pro mé tohle. Aby se tady zeny citily dobre. “ (Zuzana)

2.3 Kultura striptyzového tance

Holland uvadi konkrétnéji zacatek pole dance v 80. letech 20. stoleti v kanadskych
striptyzovych klubech, ale neopomina také vliv Maypole dance, Mallakhamb, a Chinese pole
(Holland 2010: 38).

Striptyzovy tanec v baru byva uvadén jako protiklad moderniho pole dance a tane¢nice
se proti nému ptimo vyhrazuji anebo ho dokonce degraduji. Tuto tendenci zdlraznila
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tane¢nice Syybila v rozhovoru pro Cesky rozhlas. ,,Jsem rada, kdyz se jde ven s n&¢im, o em
se diiv lidi nechtéli bavit. Problém je, Ze se mi poiad zd4, ze feSime tanec, ale uz se tolik
nemluvi o sex worku. Pole dance by tady bez n¢j prosté nebyl a spousta lidi na to zapomina.

Ted’ je to cool véc — ale co jeho historie?* (Heclova 2021).

Striptyzovy tanec zkoumala americkd etnolozka a antropolozka Judith Lynne Hanna.
Pozorovala striptyzové tance jiz v roce 1956 ve Strip Clubu v Californii, o 35 let pozdé&ji
v Bangkoku a poté provedla terénni vyzkum napfi¢ nékolika americkymi staty, ktery zacal
roku 1995. Provadéla rozhovory s tane¢nicemi, zakazniky, majiteli striptyzovych klubi,
zaméstnanci a také s pravniky. Ve Spojenych statech piedstavovaly striptyzové kluby kulturni
konflikty, byly odsuzované z feministického, moralniho, ekonomického i ndbozenského
hlediska a existovaly soudni spory, naptiklad kvili umisténi téchto klubti. U téchto soudnich
sport byla Hanna zapojena, diky jejim vyzkumtim. VIadni kontrola klubii zavisela na tom,
zda se v nich prodaval alkohol, ale i na tom, jak velky byl vyvijen tlak od politicky aktivnich
mistnich jednotlivcl a na nékolika dalSich faktorech. Hanna ve vyzkumech zkoumala tanec,
pohyby, gesta, vnéjsi vzhled tanecnic i1 prostor. Zkoumala nazvoslovi a jeho vyznam, a
v neposledni fadé taktéz zdkazniky téchto erotickych klubl. Hlavnim zdrojem kulturnich
konfliktd byly obavy z vytvofeni negativniho socialniho prostiedi a z feministického hlediska
to byla patriarchélni a kapitalistickd nadvlada muzi, ktera drzela tyto Zeny v otroctvi (Hanna

1998: 38-69).

Bourdieu tika: ,,Tim, Ze muZzskéa nadvlada déla z Zen symbolické pfedméty, jejichz byti
(esse) je bytim-vidénym (percipi), stavi je do situace permanentni fyzické nejistoty, ¢i spise
symbolické zavislosti: Zena existuje pfedevsim skrze — a pro — pohled téch druhych, neboli
jako piistupnd, pfitazliva a disponibilni véc2. Ceka se od ni, Ze bude ,Zenska’, to jest
usmévava, sympatickd, pozornd, poddana, nevtirava, zdrzenliva, ptipadné neviditelna.
Takzvana ,Zenskost* pfitom €asto neni nic jiného nez urcité nadbihani at’ uz skute¢nym nebo
predpokladanym pozadavkiim muzi, jez ma predevsim posilit jejich ego. Da se proto skoro
fici, ze zavislost na druhych (a nejen na muzich) se stala pro zeny ustavujicim prvkem jejich
byti“ (Bourdie 2000: 61). Prave zavislost na muzich byla — a nadéle je — jedna z vytek

feministického hlediska, ktera mluvi o nadvladé muzi ve striptyzové kultute.

2 Pieformatovéano, pivodné v kurzive.
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Jak uvadi Ronald Weitzer, soucasti striptyzu je tzv. sex work, ktery se také objevuje
v pornografii a prostituci (Weitzer 2009: 216). Sex work je dalsi téma, které by mohlo byt

vice rozvedeno, nybrz je mimo milj zabér zkoumani a nechci se mu v této praci vénovat.

Pole dance je Casto stale mylné spojovan se striptyzem, coz vyplyva i z rozhovort
s mymi informantkami, které se sami distancuji od téchto nalepek. Nechtéji byt spojované se

striptyzovou kulturou, pfestoze v ni mé pole dance kofeny.

,,Jsem strasné rada, ze moje okoli to nebere tak, ze bych byla jako striptérka nebo se

jenom kroutila kolem tyce, ale Ze védi, Ze je to prosté narocnej sport a podporujou mé v tom.

(Elizka)

,,Reakce na to, Ze zacinam s pole dance byly riizné a ocekavané. Vétsina lidi nevedéla,
co ten pole dance znamenda. Vetsinou se ptali, zda se jako kroutim nekde u tyce v baru. Radili
mi, at’ pole dance prenecham mladsim a Ze uz bych méla mit deti, a ne zacinat s néjakou
gymnastikou. Kdyz jsem jim pak ukazala prvni fotku a video svého konani, tak prisly obdivne,
pozitivni reakce a ptali se, zda jsem to vazné ja, jestli opravdu visim hlavou dolit a zda to nent

photoshop nebo néjaka moje kamarddka. *“ (Nikola)

»KdyZz jsem zacinala s pole dance, tak i ja jsem jisté predsudky méla. Nedej boze, aby
si nekdo myslel, ze jsem néjakda go-go tanecnice nebo nedej boze striptérka. Hrozné jsem se
toho bala. Takze vidycky, kdyz jsem s nekym zacala mluvit o tom, co délam, nebo se mé nekdo
zeptal, tak prvni, co jsem fikala, bylo: Vis, ja délam takovou gymnastiku na tyci, to je takova
akrobacie a je to hrozné tézky a delame tak takovy ty viajky a tak. No, jenomzZe to byla piil
pravdy, to nebyla cela pravda. Dnes uz si myslim, Ze jsem pokrocila na néjaké své uvedomeni
sebe sama a uz to ani nevysveétluji. Prosté tancim na tyc¢i. Samoziejmé kdyz lidi chtéji védet
vic, tak jim Feknu, o co jde, co to obndsi, ale neni to uz pro mé diilezity, vysvetlovat lidem, zZe

nejsem néjaka lehka déva.* (Zuzana)

Objevuji se prvky, které kviili svému ndzvoslovi pravdépodobné vychazeji
ze striptyzové kultury. Takovym ptikladem je tfeba prvek s ndzvem hello boys, ktery lektorka
Eliska kvili tomuto pojmenovani nema rada. Je to prvek, ktery spociva v tom, ze tanecnice

provede prvek ze sedu na tyc¢i, ktery dokonci rozStépem nohou.

25



2.4 Télo a télesna krasa
Télo je v pole dance primarnim prvkem. Slouzi jako hlavni néstroj k provedeni vyzadovanych
prvki na ty€i. Od téla je vyzadovana sila, flexibilita, ale i ladnost. T¢€lo je pfi tanci na tyci

namahané, byva pokryté modiinami, ale zaroven se pravidelnymi tréninky zdokonaluje.

»Kazda znama kultura néjak zachazi s t€lem, upravuje jej, disciplinuje a ptiklada mu
nejriiznéjsi vyznamy. Jakkoli je t€lo kulturni univerzélie, kazda kultura s nim zachazi rozdilné
a 7zadna z nich nenechéva télo netknuté®. [...] Antropologie téla ,,studuje télo v Sirokém
spektru souvislosti. [...] naptiklad se vénuje zpisobiim, jak kultura s t€lem zachazi, funkcim,
které reprezentuje a plni a symboltiim a hodnotam, které se t€lu ptipisuji* (Soukup, Balcerova

2011: 31).

Télem se z antropologické perspektivy zabyva mnoho autort. ,,T€lo jako flexibilni
objekt socidlni reality se proméiuje a vyviji v souvislosti se vztahem jedince a spole¢nosti.
Jak uvadi Michel Foucault v Déjindch sexuality, t€lo kultute neptedchazi, je ji vzdy jiz
konstituovéano a regulovano* (Foucault 1999 in Soukup, Balcerova 2011: 34). Jako dalsi
ptiklad zajmu o t€lo uvadi knihu Smutné tropy, kterou napsal Claude Lévi-Strauss. Ten
zkoumal jihoamerické Kad'uveje, ktefi kladli diiraz na zdobeni téla, aby ho odlisili od ptirody:
,,Clovék musel byt omalovany, aby byl ¢lovékem, ten, kdo ziistaval v p¥irozeném stavu,
neliil se nijak od pfirody** (Lévi-Strauss 1955: 129 in Soukup, Balcerova 2011: 31-32).
Sociolog Marcel Mauss v knize Techniky téla uvadi: ,,t¢lo je prvni a pfirozeny instrument
¢lovéka. Nebo presnéji feCeno: aniz mluvime o instrumentu, télo je pfirozeny technicky
objekt a zaroven technicky prostiedek ¢lovéka* (Mauss 1972: 96 in Soukup, Balcerova 2011:
31).

V ceském prostiedi probudil vyznamny z4jem o studium téla a télesnosti v kulturné-
antropologické roviné Martin Rychlik, zejména v dilech vénujicim se tetovani a jinym
aspektlim zdobeni téla: Déjiny viasii: ucesy, vousy, chlupy a péce o né (2018); Tetovani,
skarifikace a jiné zdobeni tela (2005). Kromé Rychlika se v soucasnosti vénuje télu také
kolektiv autorti pod editorskym vedenim antropologa Martina Soukupa v knihach: Teélo:
Cichat, cesat, hmatat, propichovat, rezat (2014); Telo 2.0: Hranice téla a podoby bolesti
(2018); Telo 2.1 (2020). O jinych socialnich aspektech téla v kontextu adopce pise Sanderova

v knize Télesnost jako vyznamny faktor procesu adopce: kulturné antropologicky problém.

3 Pieformatovéano, pivodné v kurzivé.
4 Preformatovano, ptvodné v kurzivé.
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V této knize se zabyva problematikou odlisného vzhledu, predevs§im jak vnimé spole¢nost
télesnou jinakost déti a jak velkou roli tato jinakost hraje pfi rozhodovani se o adopci

(Sanderova 2011).

T¢lo a télesnost dlouho dobu nebylo zajmem socialni a kulturni antropologie, protoze
bylo fazeno pouze do biologickych véd. V dneSni dobé¢ je tomu jinak, protoze télo jiz neni
vniméano mimo kulturné, ale pfikladd se mu mnoho vyznamu a v kazdé kultute se zkouma

jeho socialni konstruovanost (Sanderova 2011: 16).

S tvrzenim Sanderové se shoduje i kniha Déjiny téla: prameny, koncepty,
historiografie, kterd 1ika: ,,[...] 19. stoleti je [...] dobou bouflivého rozvoje védy a techniky —
potlacit télo jiz neni dost dobfe mozné. Antropologie a evoluéni teorie se vyznamné podilely
na zméné chapani ¢loveka v zivé prirode. Jeho télo uz neni jen schrankou duse, je prasec¢ikem
vlivu socialniho, psychologického, kulturniho a ndbozenského* (Lenderova, Hanulik,

Tinkova 2013: 16-17).

»Slovem ,krasny a dal§imi, obdobnymi vyrazy — ,ptivabny‘, ,hezky‘, ,uslechtily®,
,nadherny* ¢i ,skvély — vétSinou oznacujeme néco, co se nam libi. Zda se, ze v tomto smyslu
pro nas ,krasny‘ znamena totéz co ,dobry‘. A skute¢né, v riznych historickych epochéach byly

pojmy krasa a dobro tésné spjaty* (Eco 2005: 8)

Holland o zenském téle uvadi: Na Zenské télo je nahliZeno jako na néstroj, ktery ma
konstruovat feminitu a mnoho dal$ich Zenskych télesné souvisejicich praktik o krase, mezi

které patii cviceni (Holland 2010: 45).

V terénu jsem si nékolikrat vS§imla a poznamenala, Ze tane¢nice Casto pouzivaji pfidavna
jména typu ,krasné‘ nebo ,p&kné‘. Pti provedeni prvku se soustfedi na to, jak té€lo v urcité
poloze na ty¢i vypada. Nékteré prvky jsou hodnoceny jako ,nepékné‘, nevhodné
k vyfotografovani. Naopak prvky, které jsou hodnoceny tanecnicemi jako ,krasné‘ ¢i ,pekné‘,

jsou zaznamenavany.
Pfi tréninku si tane¢nice navzajem pomahaji, motivuji se, podporuji se potleskem a

slovné hodnoti vykony ostatnich Zen ¢i se navzajem obdivuji. Za dobu mého pisobeni

v terénu jsem se nesetkala s jakoukoli rivalitou. Ve studiu vzdy panovala pratelskd atmosféra.

Tanecnice ve studiu jsou rozmanitych postav a riiznych vékovych kategorii, v mém
vyzkumu je konkrétni vékové rozpéti 22-48 let. Z Satny, kde se tanecnice prevlékaji, 1ze slySet

smich, diskuse o kazdodennich zaleZitostech, ale v nékterych ptipadech i komentovani
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nedostatkll ohledné Zzenského téla. Stézuji si na to, jak vypadaji jejich bficha, stehna, zadek a
dalsi ¢asti tela, pficemz se navzajem presvédcuji, ze vypadaji dobte: ,,J4 mam to bticho
hrozny.* ,,Prosim té&, ty tak, vSak jsi hubend, podivej se na to moje bficho®, znélo z Satny,

zatimco jsem si ve vedlej$i mistnosti pfipravovala kameru na nataceni.

Spravné provedeni prvki kontroluje nejen lektorka. Tanecnice sami sebe pozoruji
v zrcadlech, diky kterym mohou jesté zdokonalit jednotlivy prvek, ktery zrovna provadéji.
Jejich odraz jim poskytuje lepsi orientaci, zvlasté kdyz jsou hlavou dold. V zrcadle kontroluji
koordinaci svého pohybu, sleduji, jak jejich télo pti ur€itém prvku vypada, davaji diiraz na

esteticky vyraz téla. Déle si pozici téla v prvku zachycuji pomoci fotografii a videi.

Anicka diky pole dance zacala svoje t€lo vnimat vice zensky. ,, PFijde mi Ze ne jenom
diky pole dance, ale z velké casti diky pole dance jsem ze sebe konecnée udélala holku. Ja jsem
totiz driv byla strasnéj kluk. Vzdycky jsem jenom kamarddila s klukama, chodila jsem jenom v
obleceni, které vypadalo spis jako klucici nez holcici, mluvila jsem sprosté a o klucicich
vecech. A méla jsem problém na té stiedni se rozhodnout, zda chci byt v ty klucici skupiné,
anebo se zaradit mezi ty holky, ktery vypadaji pekne, maji hezky vlasy, rasenku, pekny
obleceni a jdou si na kaficko. A tim, Ze jsem zacala chodit na ten pole dance, tak néjak jsem
tam zacala jinak vnimat to svoje télo. A videla jsem vSechny ty polonahy Zensky, tak mi to fakt

pomohlo najit v sobé tu Zenskou stranku “.

Katefina mivala problémy s vnimanim svého téla, trapila ji jeji postava. Svéftila se, ze
pole dance ji pomohl vnimat své télo vice pozitivng. ,, Chodila jsem cvicit vidy na ty¢ vzadu
ke stene, protoze jsem se stydéla a nechtéla jsem, aby na mé holky koukaly. Potom jsme ale
s holkami casto vtipkovaly o svych postavach a ja jsem i na pohled vidéla, Ze kazda druha ma
celulitidu, nebo Ze se sebou neni spokojend. Bylo to néco jiného, nez jakou jsem méla
predstavu. Na socialnich sitich jsou Zeny vysportované, neni videt, ze by mely celulitidu, jsou
téemer dokonalé. Tady ve studiu ty vady na téle nesly schovat a mné to otevielo oci, ze to je
viastné normalni. Zadnd Zena nent bez chyby. A to mi viastné pomohlo, prestala jsem na sobé
resit kazdou blbost a nedokonalost. [...] Uz mi nedéla problem jit v plavkach do bazénu, jak
Jjsem si zvykla chodit na tréninky pouze ve sportovni podprsence a kratkych kratasech. *“ Pole

dance Katetin¢ pomohl jak po fyzické, tak po psychické strance.

Ivana tika: ,,Ja jsem byla stihla cely Zivot, ale ted’ jsem rozhodné hezky osvalena, fakt si
myslim, Ze to rysuje bricho, ruce, zada. Takze na pohled se to moje télo zpevnilo a vypada

lépe nez predtim. Takovy predsudek je, ze si lidé hodné mysli, Ze kdyz chce nékdo delat pole
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dance, Ze musi mit krasnou figuru. Ja jsem velice zahy zjistila, Ze tam chodi Zeny riiznych
velikosti, riiznych rozmerii. O tom to fakt viitbec neni. I na soutéZich vidi clovek macatéjsi

divku a ona je prosté uzasnad. Neni to o tom, jaké ma telo tvar, ale co z ného dokazete dostat.

2.5 Pole dance jako sport

Velky sociologicky slovnik uvadi definici sportu: ,,(ze staroangl. disport = bavit se, roznaset,
jehoz zékladem je lat. disportare = rozptylovat se, bavit se) — jakakoliv pohybova aktivita,
ktera ma charakter hry (bud’ zadpasu se sebou samym, nebo zavodu s jinymi) a realizuje se

v ramci piesné stanovenych pravidel a zasad fair play* (Linhart, Cechék 2020).

Pokud bych méla tuto definici vztadhnout k pole dance, vidim zde jasnou spojitost s jiz
zminénym zapasem se sebou samym, pii cemz zapasnik je taneCnice, ktera ,zapasi‘ se svou
ty¢i. Snazi se na ni udrZet a nespadnout, nezranit se a provést pozadovany prvek v dokonalém

provedeni podle lektorky.

Jednou z vyznamnych sociologickych teorii sportu je dilo Loice Wacquanta, Body &
Soul: Notebook of an Apprentice Boxer z roku 2004, ve kterém piSe o jeho vyzkumu v
komunité boxerti v chicagském cernoSském ghettu, jehoz se béhem tii let stal soucasti.
Wacquant byl jedinym bilym ¢lenem této komunity a béhem vyzkumu do ni zapadl a stal se
jednim z nich. Pomoci karnalni metody (ktera spoc¢iva v dlouhodobé a intenzivni participaci,
provazi ji tzv. zitd zkuSenost) popisuje zobrazeni boxu jakozto uméni v soucasném cerném

americkém ghetu a vychazi z konceptu habitu Pierra Bourdieu (Wacquant 2004).

Holland uvadi, Ze pole dance je pfevazné ucen a navstévovan Zenami a z toho divodu je
na né¢j nahliZzeno jinak. Pole dance je trivializovén a sexualizovan, dokonce i1 feministkami.
Stereotyp ohledné pole dance hodin se tyka toho, Ze kolem tyce se houpe a krouzi boky
tanecnice, ktera se chce citit sexy. Pole dance byva asociovén s erotickym potéSenim,
fascinaci téla, na které mize byt pohliZzeno jako na vulgarni a v neposledni fadé je
stereotypizovan jako tanec, ktery je primarné urcéen pro potéseni muzského publika (Holland

2010: 43-44).

Pokud ale pfiblizime opravdovy smysl pole dance, je to hlavné fyzicka aktivita, ktera
dava zenam Sanci naucit se vynikat fyzicky bez toho, aniz by se musely asociovat
s maskulinnim sportem a problémy, které se s tim poji. Na druhou stranu ale Holland tik4, ze
pole dance je potad vniman jako nepatficny i z toho diivodu, Ze je stale provadén ve

striptyzovych klubech (Holland 2010: 44).
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Holland ptirovnava sport nebo télesnou vychovu ve skole k pohadce o princezné na
hrasku. Sport nebo télesnou vychovu vidi jako hrasek a jakékoliv participantka, ktera predtim
nem¢éla radda cviceni a vyhybala se mu, je princezna. Pole dance je poté hrasek, ktery
princezna neciti a je podle Holland zajimavé zvazit, pro¢ ma pole dance takovy uspéch a je

atraktivni i pro Zeny, které predtim necvicily (Holland 2010: 49).

Katefina se zminuje: ,, Pole dance je pro mé srdecni zaleZitost. Sport, se kterym
nehodlam prestat, protoze je to takovy unikatni, nevidany, pekny, Zensky. Nasla jsem se

3

v tom.

Vsechny informantky mi potvrdily, ze kviili ndro¢nosti a bolesti si z hodin ¢asto odnasi
modrfiny. Katefina tika: ,, Mivam modriny na rukou, v podkolennich jamkach, mezi stehnama
nebo i na bocich, tam to strasné boli. Uz jsem si na né zvykla, prijde mi to jako soucdast pole
dance, bez nich to podle mé nejde. Jednou jsme se i s holkama smaly v Satné, Ze si musime
davat bacha, az piijdeme ke gynekologovi, abychom zrovna nemély modiiny mezi stehnama.
Jedny holciné se takhle praveé stalo, Ze si ten gynekolog myslel, Ze byla sexudlné obteézovana a
chtél to resit. Ja ty modriny neskryvam, jesté se s nimi vzdycky chlubim, aby ty lidi videli, jak
to boli. Kolikrat si s holkama pres Facebook posilame fotky, kdo ma z tréninku vetsi modrinu.
Kolikrat kdyz jdu po tydnu na dalsi trénink, tak tam ty modriny porad mam a naliskam si tam
dalsi. Ale na néjakych mistech jako kdyby si to télo zvyklo a uz se ty modriny nedélaji tak
Casto, je to zvlastni, jak to télo funguje.

Anicka tika: ,,Ja mam modriny po kazdy hodiné, jsem na né dost nachylna. Celou vnitini
stranu stehen mam vétsinou modrou, takovy pruhy, i na lytkach, casto i na bicdaku. Zalezi, co
delam za prvky. Nebo mam obouchany boky, to brutalne boli. Kdyz je to fakt vyzivnej trénink
a mam hodné modrin, tak mi i vadi si na sebe vzit kalhoty, protoze jak to na sebe soukam, tak
to hrozné boli. Kdyz mam néjakou extra modrinu, tak se nékdo zepta, zda mé pritel nemlati
nebo néco. Ale jsou na to u mé zvykly, vsichni, co mé znaj. A mné je to uplné jedno, klidné si
vezmu kratasy a je mi jedno, Ze mam cely modry nohy, sice to uplné nevypada hezky, ale to

¢

mé nezajima. ‘

Eliska tika: ,, Pri pole dance se mi stalo hodné urazii. Spalila jsem si ruku a byl to uraz
pomeérné na dlouho, spatné se to hojilo. Pak klasika modriny, jak jde clovéek z hodiny bez

modriny, jako by tam nebyl“, dodavé se smichem.

Ivana povida: ,, Myslim, Ze pole dance je neskutecnd diina. Cim jednoduseji to vypada,

tim vetsi drina se za tim schovava. Clovek ma modriny, spalenou kizi. Vzdycky prijdu domu a
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vysvetluji manzelovi, Ze to neni cucflek, ze to je z tyce. Kolikrat jsem chodila domit a méla po
sobé tolik modrin, Ze jsem vypadala jako tyrana zena. Musela jsem vysvétlovat, Ze to neni od

‘

mého manzela, ale z pole dance.

2.6 Pole dance jako tanec
Jak jiz nazev této sportovné-tanecni discipliny napovida, s pole dance se poji i tane¢ni ¢ast.
Nejen, Ze se na tyci délaji silové gymnastické prvky, ale Casto se taky kolem tyc¢e nebo na

zemi kolem ni tanci, spojuji se rizné tocky a prvky v tane¢ni sestavy na rytmickou hudbu.

Jak uvadi Kringelbach, antropologie tance je jedna ze subdisciplin antropologie a byla
etablovana v 60.—70. letech 20. stoleti. Kringelbach tik4, Ze studium tance se zabyvalo
n¢kolik autort, naptiklad Marret, Radcliffe-Brown, Malinowski ¢i Boas. Tito autofi ¢asto na

tanec nahlizeli jako na komponent riudlu (Kringelbach, Skinner 2012: 4).

Hanna v knize To Dance is Human piSe, ze se jako pozorovatel, participant a terénni
vyzkumnik zaméfila na tane¢ni formy, od klasického divadelniho baletu az po moderni tance
v zapadni a Latinské Americe, dale také v Karibiku a v Africe. V téchto riznych zemich
zkoumala, zda maji rozdilné formy tance spole¢né charakteristiky. Zajimala se o rizné
varianty fenoménu tance a jeho vyznamu. Uvadi, ze mnoho spole¢nosti ma n¢kolik odliSnych
slov pro tanec a n¢které pro n¢j nemaji jednotny obecny nazev. Pomoci holistického pfistupu
Hanna zkoumala tane¢ni pohyby a lidské télo — jakoZto hlavni nastroj tance — v pohybu.
Analyzou pohybu lidského téla se zabyva tzv. kinesiologie. Hanna uvadi, Ze tanec miZe byt
definovan jako lidské chovani slozené z ucelového, zamérné rytmického a kulturné
vzorovanych sekvenci neverbalnich télesnych pohybi, pfi¢emz tento pohyb ma vlastni
estetickou hodnotu. Jen ve spojeni vSech téchto faktori se miize jednat o tanec (Hanna 1979:

17-19).

Dosedlova zdlraziuje historickou perspektivu, kterou Ize studiem tance odkryvat.
V knize Terapie tancem piSe o tom, ze tanec lidstvo provazi jiz od pravéku, kdy se vztahoval
k polnim pracim, pocasi a vyznamnym zivotnim udalostem. Ve starovéku se objevovaly tance
nabozenské, pohiebni, ale i tance pro zabavu, vale¢né tance a tance, které byly soucasti
divadla a rituald. Ve stfedovéku se provadél dvorsky tanec, tanec smrti, tarantismus a ¢eské
lidové tance. V novovéku pak Dosedlova hovofi o klasickém tanci, modernim vyrazovém a

mnohych postmodernich tane¢nich formach (Dosedlova 2012).

Tanec mél v nékterych spolenostech vyznamnou funkci, naptiklad u severozapadnich
indidnskych kmenti se provadél slune¢ni tanec, ktery podporoval integritu a identitu jejich
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kmene. Napiiklad Cejeni® véfili, Ze pomoci tanec doplituji energii samotnému vesmiru.
Komancové zase chtéli pomoci tance dokéazat, aby byl jejich bojovnik nezranitelny

(Dosedlova 2012: 24).

Holland uvadi, ze pole dance, ktery mé ve svém ndzvu tanec, je vice pfitazlivy pro
zeny, které diive necvicily, uzZ jen z toho ditvodu, ze tanec ma konotace s kreativitou a
puvabem. Tanec miiZze nabidnout vice moznosti, jak pracovat s pocity opusténi ¢i osvobozeni.
Tanec, i pies jeho disciplinovanost a atletiku, je feminizovany. TudiZ i zeny, které diive
nenavidély cviceni, jsou naldkdny na néco jiné¢ho. Je to cviceni, které nabizi zdbavu anebo

miZze byt vnimano jako aktivita, pii které se pfili§ necvici (Holland 2010: 50).

Informantka Ivana tika: ,, Predtim jsem nedélala viibec nic, tak mé samotnou

prekvapilo, Ze mé pole dance tolik zaujal. **

Americky dokumentarni film Hola sebeucta (v ang. Strip Down, Rise Up), ktery
natocila Michele Ohayon, zobrazuje Zeny, které se ptihlasi na hodiny pole dance. Ve filmu se
propojuje tato télesna aktivita se skupinovou terapii. Zeny se snazi vstfebat sva traumata a
pomoci tance ziskavaji zpatky svoje sebevédomi. U¢Ci se pozitivné nahlizet na svoje télo a stat

se znovu silnymi Zenami (Strip Down, Rise Up 2021).

Tane¢ni studio nese nazev Intimate, coz v prekladu znamend intimni. Intimita je podle
Velkého sociologického slovniku: ,,(z lat. intimus = nejvnitingjsi, nejtajnéjsi, nejdaveérnejsi) —
nejvyssi stupent soukromi, atmosféra maximalni socidlni uzavienosti a zaroven nejtésnéjsi,

nejduveérné;si socidlni spojeni* (Mucha 2017).

Claire Vionnet k intimité uvadi: Na jedné stran¢ se intimita pouziva ke kvalifikaci
kvality vztahu mezi dvéma osobami, které maji izké spojeni. V takovém ptipad¢ fikame mit
s n€kym intimni vztah. Na druh¢ stran¢ se intimita pouziva k oznaceni ,,nejsoukromé;jsi sféry*
jednotlivce. Mluvime naptiklad o naruseni ,,soukromé sféry*“. Moderni tance podle né¢j vrhaji
svétla na novy zpusob intimity. Podle Vionneta je tane¢ni studio tichym prostorem vedoucim
tanecnika k sebevédomi a uvédoméni si prostiedi, nabizi vhodny prostor pro proziti vztahu,
ktery ma sam k sobé i k ostatnim. Vionnet se zamétuje na hlavni tii aspekty které spojuji

tanec a intimitu, coZ je smysl, pohyb a dotek (Vionnet 2021: 1).

Pti hodinach pole dance, které probihaji v komorném prostiedi, av§ak ne v tplné

tichém (jelikoZz se ze studia ozyvaji tanecnice, které néco boli, a zni zde hudba a smich), se

¢ Soucasna Seska kulturni antropologie preferuje oznageni Sajeni.
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intimita projevuje dost zisadné. Zeny maji odhalené z velké &asti své télo, zkoumaji navzajem
jeho pohyby a probiha zde i dotek mezi lektorkou a tane¢nicemi, mnohdy i mezi tanecnicemi
samotnymi, které se navzajem jisti nebo si dopomahaji, kdyz se zrovna lektorka vénuje
nékomu jinému. A jak ik Vionnet, uci se nejen vztah k ostatnim, ale ptedevsim vztah k sobé

a vlastnimu télu (Vionnet 2021).

2.7 Sport ¢i tanec?
Ackoliv jsem v mych vyzkumnych otdzkéch jiz apriori pole dance definovala jako sportovni
disciplinu ¢i umélecky tanec, pravda je nékde mezi. Neda se s presnosti urcit a zatadit, co
ptesné pole dance je. Kazd4 informantka chépe pole dance jinak a znamena pro ni néco
jiného.

Zuzana na otazku ,,Co pro tebe pole dance znamena?* odpovédéla: ,, Obrovskou
variabilitu. Variabilitu vyjadrent toho, Ze se pole dance miize pojmout silove jako fitness,
muizete do toho viozit i néjaky art. Miizete s tyci a se svym télem utvorit néjaky pribeh. Je to

velke spektrum vseho, kazdy clovek si v tom miize najit to svoje. “ (Zuzana)

Nikola tika: ,, Pole dance vnimam sirokospektradlné, vseobecné. Nejradeéji mam pole
sport, protoze tam jsou silove, narocné prvky, flexibilni prvky, riizné kombinace prvkii,
prechody. Tanecni formu mam také rada, je mi to sympatické, jen se s tim uplné nedokazu
ztotoznit, protoze nejsem ten typ, nejsem ladna. Nemohu vict, co je mi blizsi, ale kdybych si
méla vybrat mezi pole sport nebo pole art, vybrala bych si pole sport, protoze to me bavi asi

nejvic. “ (Nikola)

,,Je to konicek, sport, pri kterém se néco dela, nesedim jen doma na zadku a bavi me
to. Kdyby mé to nebavilo, tak to samoziejmé nedélam. Na pole dance mé ale paradoxne
nebavi ta tanecni cast, nejsem tanecnice a pripadam si u toho jako hroznej robot. Myslim si,
ze kdybych se dokopala a 5la na néjaky workshop, kde se vylozené tancuje, tak Ze to bude
prima, ale ja jsem byla spise vidycky do té silovejsi casti, takze ja na pole dance miluju, kdyz

muizu zapojit vsechny svaly a mizu ukazat, jakou mam silu. “ (Eliska)

., Bavi mé na tom takova ta kombinace tance a pak predvadeni téch prvkii na tyci
spojenych, néjakou sestavu. Vic mé to teda bavi na té tyci, je to dano urcité i tim, ze nejsem
uplné tanecné nadana, takze bych tam i rada dala téch tanecnich prvkii vic, ale myslim si, ze
mi to neni dano. Asi to vnimdam vic jako sport nez jako tanec. Jsou i kategorie pole art a pole
sport. V pole artu je vice diirazu na ten tanec. Pro kazdy typ jsou specialni soutéze, takze si

staci vybrat. Za mé spis teda ten pole sport.*“ (Ivana)
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Anicka tika: ,,Ja chdapu pole dance jako tanecni sport proste. Nejde to rict
jednoznacne. Ale proste tanec obecné beru jako sport, i balet je sport. V hodindch se ucime
staticky prvky, tocky, prechody, ale spise ty jednotlivy prvky. To je spis jako cviceni. Casem
treba, az budeme na té vyssi urovni a budeme to vice propojovat, tak to bude asi vice
pripominat tanec. Protoze pak, kdyz to spojis a udelas sestavu, tak uz je to tanec. Ted' je to

3

Spis cvicen.

»Ja vaimam pole dance jako sport. Libi se mi, Ze mé z toho boli svaly, ze mam silu. Ta
tanecni cast je taky hezka, kdyz to nekdo umi (smich). Ja jsem zkousSela jednou néjakou
tanecni sestavu a pripadala jsem si hloupé. Nejde mi takovy to krouceni se kolem tyce.*

(Katetina)

V soutéznich disciplinach se pole dance déli na sportovni a uméleckou ¢ast. Pti
hodinach, na které dochdzi kurzistky, se tyto dvé ¢asti prolinaji, zalezi na lektorce i na
pozadavcich jednotlivych kurzistek. Ne kazdou kurzistku bavi tanecni ¢ast, a proto se chce

soustfedit spiSe na sportovnéjsi (silovejsi) Cast.

Studio Intimate rozdé€luje pole dance kurzy na nékolik typii: pole dance, contempole,
pole fitness, strong and flexi a exotic. Klasické kurzy, na které tane¢nice dochézeji, nesou
nazev pole dance. Contempole znamena propojeni riiznych tanecnich styll, pole fitness je
zamé&fené na posileni celé¢ho téla, strong and flexi je zaroven posilovani a protazeni, slouzi
k ziskani vétsi mobility a exotic je zaméfen na tanec na podpatcich, je to styl, ktery je vice

tanecni a sexy (Studio Intimate 2022).

Sport se poji s fyzickou zdatnosti, tanec je spojovan s estetickym projevem a
vyrazovym provedenim. Pole dance je spojeni obou téchto aspekti. Pole dance tudiz lze

obecné vymezit jako sportovné-tanecni disciplinu.

2.8 Kategorie pole dance

Pole dance je sport, ktery nabizi Siroké spektrum zaméteni na rizné aspekty. Zuzana uvadi
nasledujici rozd€leni: ,,Jsou rizné druhy pole dance, riizné zpiisoby, jak pouzivdte tyc. Miize
to byt vylozené fitness pole dance, ve kterém se soutézi tady v Cechdch. Pole sport je opravdu
takova gymnastika na tyc¢i. Hodnoti se tam provedeni prvkii, technika, floorwork’, je to takovy
celkovy balicek. A také se hodnoti celkovy dojem. A dalsim druhem je tFeba exotic, coz je

takova ta druha stranka pole dance, kde Zeny tancuji vlastné na platformach/vysokych

7 Prace na zemi, tanec na zemi.
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maji néjakou vahu. Tim je to tézsi nez klasicky pole dance. Exotic je spise na zemi, skrze
floorwork, nebo ta ty¢ slouzi jako opérny bod, kolem kterého se tanecnice ruzné prolind, tanci
kolem ni, dela riizné tocky a tak. Nekteri lide, kteri treba neveédi, Ze tento typ pole dance
existuje, tak kdyz ho vidi, miizou si ho splést treba s néjakou go-go tanecnici. Se striptyzem asi
uplné ne, protoze prece jenom na tom exoticu jsou tanecnice zahalené, maji bodycka.

V neposledni rade takeé pole art, kde je diraz na uméleckou stranku. “ (Zuzana)

., V nasem studiu nabizime riizné druhy hodin pole dance. Fitness hodiny jsou hlavné o
posilovani, predevsim hlubokého stabilizacniho systéemu. Posiluje se i s riiznymi pomiickami.
Pole dance je narocny sport. Kdyz se nekompenzuje, tak to postupné je citit na téle skrz bolest
zad, kloubii apod. Pak treba hodiny flexibility, kde zase trénujeme flexibilitu, treba
protahovani zad, nohou. To je taky potieba, protoze na tyci déldte ruzné splity (provazy),
nebo tzv. zadolamy, takze je fajn na tom makat. Pak jsou hodiny contempole, coz je vymysleni

choreografii, je to vice tanecni a divadelni. MiiZete si hrat se scénou, emocemi, vyrazem. *

(Zuzana)

At uz se jedna o jakoukoliv kategorii pole dance, vzdy je zde ustfedni prvek, ktery je
déni. Tanecnice se kolem ni to¢i, provadi na ni prvky, vyuzivaji ji k posilovani i protahovani,

$plhaji na ni a provadi riznorodé prvky.

2.9 Pole dance soutéze

V Ceské republice se poiada nékolik sout&zi pod oficialnimi institucemi. Jednou z nich je
napiiklad Czech Pole Championship. Tato soutéz se potrada pravideln¢ a dava prostor i
amatérim, pro néZ ma vypsanou kategorii. Pro kazdou kategorii potfadatelé predem uvadeéji,
jaké prvky jsou v sestavé povinné a na své webové stranky ptikladaji videa s podrobnym
vysvétlenim, jak maji byt provedeny. V soutéznim fadu je uvedeno, Ze soutéze se mohou
zucastnit déti od 6 let. Kategorie soutézicich jsou rozdéleny na: déti (69 let), juniofi (10—17
let), zeny amatérky (18-39 let), Zeny profesionalky (18-39 let), Zeny masters amatérky (40+),
zeny masters profesionalky (40+). Dale kategorie muzi (16+), doubles junior (10—17 let),

doubles smisena kategorie (Czech Pole Championship 2022).

Czech Pole Championship ve svém soutéznim tadu uvadi konkrétni kritéria
hodnoceni. Mezi né patfi technicka narocnost, provedeni a umélecky dojem. Ohledné

soutézniho kostymu jsou jasné dand pravidla. Musi byt sportovniho charakteru, odév nesmi
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byt ptilis volny, aby byly vidét linie téla. Pti soutézi je zakazano odhalovat intimni partie, coz
je trestano diskvalifikaci. Nesmi se tancit v erotickém pradle ani v kostymu se sukni. Nesmi
se odhalovat prsa ¢i zbyte¢n¢ velkd ¢ast dekoltu. Je i pfesné spocitano, jak velkou ¢ast hyzdi
muze kostym odhalovat, a to 75 %. Vlasy nesmi zakryvat oblicej a ani se nesmi obliceje
dotykat. Kazda kategorie mé urc¢enou povinnou délku vystoupeni (Czech Pole Championship

2022).

Dalsi soutéZe jsou napiiklad Pole Sport Contest, cozZ je Ceskolipska soutéz zaméfena na
sportovni stranku pole dance. Pod zastitou Czech Pole Championship se potada i soutéz Pole
Gym Cup, kterd je ptipravnou soutézi na Sampionat a nemd urc¢ené povinné prvky (Pole Sport
Contest 2022, Pole Gym Cup 2022). Dale CPCH?® pofada Czech Exotic Open, coZ je ,,soutéz
artového charakteru v botach na vysoké platformé. [...] jsme rady, ze mizeme Sifit povédomi
o tomto naro¢ném sportu, tvofit prostfedi pro soutézici, motivovat je stale k lepSim vykoniim
a posouvat tak pole dance v Ceské republice az na svétovou urovei* (Czech Pole
Championship 2022). Mezi vétsi narodni soutéze patti také Mistrovstvi CR v Pole Art, které
poiada organizace CESPAS, tato sout&Z klade diraz na umélecké zaméteni. Jeji finale
probiha v divadelnim prostiedi, v divadle ABC v Praze. Tato soutéz mé dv¢ kola, a to
semifinéle, do kterého se postupuje na zaklad€ zaslanych videonahravek piipraveného
vystoupeni, a po ném nasleduje findle, coz je Zivé vystoupeni pied porotou a divaky. V této

soutéZi se hodnoti umélecky dojem, technicka naro¢nost a provedeni (MCR v Pole Art 2020).

Pod vedenim Czech Pole & Aerial Sports Federation (CPASF) se také potada
Mistrovstvi svéta v Pole Sport. ,,Pole sport a pole dance je dynamicka sportovni disciplina,
ktera se stale vyviji. Ceska reprezentace patii mezi svétovou $picku a pravidelné vozi cenné

kovy z Mistrovstvi svéta a Evropy* (MCR v Pole Sport 2018).

Zuzana k soutézim tika: ,,U soutézi zalezi na tom, jaké soutéze to jsou, zda pole sport
nebo pole art. Tohle je manudal na pole sport a je tam nékolik kritérii. Na kazdeé to kritérium
mdte porotce, kteri to sleduji. Takze je to technicka narocnost, provedeni prvkii, umélecky
dojem. Dalsi véci, za které porotci mohou strhnout body jsou napriklad kostym (musi byt
dostatecné siroky — jsou presné dané miry, jak maji byt Siroké kalhotky v rozkroku a jak maji

byt vysokeé), kontroluje se i uces.“ (Zuzana)

Z mych informantek se zddna netcastni pole dance soutézi. Ivana a Nikola ale soutéze

sleduji a premysli nad ucasti. ,, Co se soutézi tyce, tak vim, Ze existuje i kategorie amatér, coz

8 Zkratka Czech Pole Championship.
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by si myslim nemusel byt az takovy pruser. Rozhodné je to dalsi motivace, nejaky takovy dalsi
gol, co mam pred sebou, proste se jen zucastnit soutéze. Samoziejmé mi jde i o umisteni, ale

predevsim o zkuSenost a o takovy dalsi cil mého pole dance. * (Ivana)

Nikola tika: ,, Premyslela jsem nad soutézemi, premyslela jsem nad néjakou exhibici,
protoze tento sport k tomu laka. Koukdam na riizné zahranicni i ceské soutéze, libi se mi to,
zajima mé to, cerpam z toho hlavné teoreticky. Nejaké poznatky se snazim aplikovat do svych
tréninkii, prevazné doma teda a miizu vict, Ze pokud to piijde tak, jak to jde ted, a budu na
sobé pracovat tak, jako pracuju, tak bych treba casem (za rok, za dva) néjakou amatérskou
soutez zkusila. Jenomze musim v podstaté zkombinovat riizné casti pole dance dohromady (tu
sportovni, tanecni i umeleckou), takze mé ceka jeste spousta prdce na to, abych se odhodlala
na néjakou soutez jit. Ale rozhodné to nezavrhuji, je to vyzva a ja jsem clovek, ktery ma rad

vyzvy. “ (Nikola)

Zuzana v bieznu roku 2022 spoluorganizovala soutéz Pole & Me, coz je podle jejich slov
., soutez zamerena na pole dance show. Ona ma dodatek express yourself ¢ili vyjadri sama
sebe. Takze se tam mohou hlasit lidi, kteri maji néjaky napad a chtéji ho realizovat. Jde o to,
oslovit diviky a porotu. Neni to klasicka soutez, jako treba pole sport, kde se viastné ti porotci
divaji na to provedeni, preciznost, tady je to spis o té show, osloveni téch divaiki, vlastné o tu

scénu celkove. “ (Zuzana)

Informantky Annu a Katefinu soutéZe neldkaji, nechystaji se jich Gi€astnit a ani je nijak

nesleduji. Pole dance berou predevsim jako volnocasovou sportovni aktivitu.

2.10 Obleceni na pole dance

V hodinach pole dance se nosi specifické obleceni uré¢ené na pohyb na tyc€i. Zakladem je mit
z vetsi ¢asti odhalené télo, protoze kiiZze na rozdil od textilie drzi na ty¢i mnohem Iépe. Nosi
se predevsim sportovni podprsenky a kratké krat'asy, nékdy i sportovni tricka nebo tilka. Pti
provadéni prvki je potieba vytvofit stisk k ty¢i na ¢astech téla jako jsou podkolenni jamky,

vnitini stehna, podpazi, boky aj., které musi byt odhalené.

Obleceni vyuzivané pro pole dance je mozné kategorizovat z nékolika perspektiv.
Nejen ze oble¢eni ma svou funk¢nost, ale i estetickou perspektivu. Kategorie pole dance maji
vliv na to, jaké obleCeni je noSeno, podle toho, které prvky dand tanecnice provadi. Napiiklad

kategorie exotic je specifickd tim, Ze si tane¢nice obouvaji vysoké podpatky.
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., Divky nosi hodné kratke kratasky, vétsinou cvici jen v podprsence. Nejdiilezitéjsi je,
aby se v tom kurzistka citila co nejpohodinéji, aby ji nic neskrtilo. Ja osobne mam radsi kratsi
kratasky, protoze kdyz je clovéek na tyci, tak jediné za co drzi, je kiize, takze kdyz bych tam

méla textil, tak to vitbec nedrzi. ** (Eliska)

Samotné odhaleni téla neni vyrazovym prosttedkem, jako tomu je ve striptyzu.
Odhaleni riznych ¢asti téla slouzi k udrzeni se na ty¢i. Pfi hodinach naptiklad nékteré Zeny
nosi krat'asy s vysokym pasem, které v pfipad€ nutnosti ohrnou tak, aby se jejich bficho

dotykalo tyce.

V zimnich obdobich se tanecnice vice oblékaji pfedevsim kviili za¢atku hodiny, nez
dostatecné zahteji své télo. Eliska tika: ,, Prvnich patnact minut hodiny se zahriva télo a tyc,
aby holky drzely. Pokud je studené tyc i telo, tak to nedrzi, nejde to. “ N&které nosi ponozky
nebo podkolenky jednak kvtli chladngjsimu prostiedi, jednak i kvlili modfindm na nartech a
holenich, na které jsou n¢které tanec¢nice nachylnéjsi. V neposledni fadé¢ se také nosi tzv.
,back warmery*, které zahtivaji zada. Zahtivani tyce probiha tak, Ze kazda tanecnice déla

tocky, pomoci kterych se ty¢ zahieje. Az po zahtati se od tocek piejde ke statickym prvkim.

2.11 Prvky v pole dance
Zuzana popsala, jak vypadaji zacatky jejich kurzistek: ,,Zacina se od jednotlivych tocek, prace
na zemi, chiize kolem tyce, otocime se hlavou dolii az po 4-5 mésicich. Jde to pomalicku, ze

zacatku tam jsou lehké statické prvky.* (Zuzana)

,,Na provedeni statickych prvkii nemusi mit ¢lovek kdovi jakou sportovni historii. Mam
ve studiu lektorky, které predtim poradné nic nedélaly a ted’ jsou z nich uzasné lektorky, a

dokonce treba jezdi i na soutéze. “* (Zuzana)

Eliska tikd, ze kazdy prvek ma sviij nazev. VétSinou jsou tyto ndzvy v anglicting,
obcas se v hodin¢ pouzivaji i ¢eské vyrazy. ,, Prvky v pole dance maji sviij nazev, ale do
néjakeé doby to nebylo uplne zkompletované a vsude se tomu rikalo trosku jinak. Kdyz jsem
byla na workshopu v Praze, ty lektorky nam rekly, at’ udelame néjaky prvek a my jsme na sebe
tak s kamaradkou koukaly a nevedély jsme, co po nas chteji. Tak nam to ukazaly a my aha,
tak to je tohle — a rekly jsme uplné jiny nazev. A ony na nas koukaly a ptaly se, co to jako
Fikame, Ze to je uplny nesmysl. Ted uz se to srovnava, ty nazvy jsou pomeérné stejné, ale
v kazdé skupinée se tomu néjak vika. Treba jo to je tenhle hnusak nebo tak. Takze kdyz pak

clovek travi vic casu s téma holkama, uz Fekne, at si udélaji toho hnusaka, jak ony tomu
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rikaji, a ne ten spravny ndzev toho prvku, je to sranda*. K prvkim Eliska dodéava: ,, Prvkii je

strasné moc, nemuzu rict, ze umim vsechny “.

Spinové prvky, které tanecnice v dob¢ mého vyzkumu provadély, nesly ndzvy napt.:
back hook spin, front hook spin, fireman spin, chair spin nebo carousel spin. U statickych
prvki jsem v terénu zachytila ndzvy: superman, padajici bohyné, butterfly ¢i scorpio, nebo

hello boys.

Prvky se v hodinach provadéji vétSinou na statické tyci. Pii provadéni spinovych
prvki nebo tocek, se tanenice musi vice rozpohybovat, aby se kolem ty¢e n€kolikrat otocily.
Na ty¢i se da prepnout ze statického rezimu na spinovy rezim, coz znamena, ze ty¢ jiz neni
statickd, ale otaci se a tanecnice musi kontrolovat sviij pohyb, aby se neroztocily az moc a
m¢ély svoje télo pod kontrolou. Na soutézi jsem se setkala s tim, Ze soutézicim porota
odebirala body i za nespravné provedeni prvkill na spinové ty¢i, naptiklad proto, ze se
nekontrolovatelné roztocili. Spinovy rezim tyce je t€Z§i, protoze na télo plisobi odporova sila

a tanecnice musi vyvinout vétsi silu, aby se na ni udrzela.
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3. ZAVER

V této bakalatské praci jsem pfiblizila fenomén pole dance, ktery je stale nékterym lidem
neznamy, pirestoze stoupa jeho oblibenost. Soustfedila jsem se na témata estetiky, prace

s télem, narocnosti, stereotypnich ptedstav, ptiblizila jsem i jeho historické souvislosti a

teoreticky text jsem provazala s vynatky z rozhovord, které jsem d¢lala s 6 informantkami.

V teoreticko-vyzkumné ¢asti jsem postupné zodpovédéla vSechny své vyzkumné
otazky. Pro tane¢nice ma pole dance predevsim volnocasovou funkci, chapou ho jako
sportovné-tanecni disciplinu, kterd je velmi komplexni. Diky této disciplin€ informantky
pocitily pozitivni zmény nejen po fyzické, ale i po psychické strance. VEétsina informantek se
nékdy setkala s nepochopenim tohoto sportu nebo se stereotypnimi pfedstavami, ze pole

dance ma stejny vyznam, jako striptyzovy tanec u tyce.

Kli¢ové aspekty pro vnimani pole dance jako sportovni discipliny jsou pfedevsim jeho
podobnosti s gymnastikou ¢i akrobacii, celkovd naro¢nost tohoto sportu, kterd vyzaduje
flexibilitu, silu horni a stfedni Casti téla. Informantky se distancuji od striptyzové kultury a
v pole dance nevidi erotické prvky. Striptyzovy tanec se od pole dance lisi predevsim tim, Ze je
v ném odhalovani téla vyrazovym prostfedkem, kdezto v pole dance je jen ¢astecné odhaleni
téla, coz je prakticky aspekt, ktery tanecnicim poméha udrzet se na ty¢i. PrilisSné odhalovani
téla (konkrétné¢ intimnich partii, hyzdi, nebo dekoltu) je v oficidlnich soutézich hodnoceno
negativné a penalizovano. Sportovni a tanecni (umeéleckd) ¢ast se promitd i v ndrodnich

soutézich pole dance, které se d¢li podle téchto kritérii.

Pole dance vychazi z n€kolika kulturnich tradic, o kterych maji tane¢nice piehled.
Zajimala jsem se, zda vychazi spiSe z maskulinniho prostiedi erotickych klubt ¢i indického
Mallakhamb. Pole dance ale navazuje na obé¢ tyto tradice, spiSe ale vice inklinuje k indické

tradici.

Ve vyzkumnych otdzkéch jsem apriori odliSovala sportovni a tane¢ni disciplinu pole
dance, coz byl Spatny usudek. Tyto dvé Casti se jak v soutézich, tak i v kurzech prolinaji a
tvofi neoddélitelnou soucast. Fyzickd ndro¢nost a zdatnost se poji se sportovni ¢asti, naopak
tanec je estetickym projevem a vyrazovym provedenim. Tanecnice se kolem tyc¢e pohybuji
ladné, chodi po Spickéach a casto visi hlavou dolti, pfi¢emz maji na rukou a zadech viditelné

vyrysované svalstvo.
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Doufam, Ze tato prace pomohla pfiblizit fenomén pole dance a piispéla svymi
poznatky k lepsimu pochopeni této sportovné-tanecni discipliny. Reflektovanim osobnich
zkuSenosti taneCnic jsem se snazila poskytnout detailni vhled do problematiky stereotypnich

predstav, které se s touto disciplinou poji.
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