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Souhrn

Diabetes mellitus se stava novodobym problémem vyspélého svéta, at’ jiz po strance socialni,
I¢katské nebo ekonomické. K jeho mohutnému rozvoji nezanedbatelnou mérou pfispiva
hekticky a nezdravy zivotni styl, ktery v zemich zdpadniho svéta, tedy i u nas, stale vice
omezuje pohybovou aktivitu populace a piinasi také nespravné stravovaci navyky
ve form¢ vysokokalorickych a mnohdy tézko stravitelnych pokrma. Pacienti s diabetes mellitus
jsou navic ohrozeni celou fadou pfidruzenych onemocnéni, jako je ateroskleroza, diabeticka
nefropatie, retinopatie, polyneuropatie ¢i diabeticka noha. V¢asné ur¢eni diagndzy muize prispét
k eliminaci, nebo alespon zmirnéni téchto neptiznivych nasledki.

Cilem diserta¢ni prace bylo provedeni analyzy slozeni mastnych kyselin v plazmatickych
lipoproteinovych frakcich uvedenych onemocnéni a jejich vzajemné porovnani a porovnani se
zdravou kontrolni skupinou. Dal§im cilem bylo stanoveni aktivit lipogennich enzymi, které
jsou ovlivilovany inzulinovou rezistenci adipocytarnich, jaternich a svalovych bunék. Uvedena
onemocnéni komplikuji prib&éh i 1é¢bu diabetes mellitus typu 2 a nalezené zmény
Vv koncentracich mastnych kyselin a v aktivitich lipogennich enzymt budou vyuzitelné pfi
stanoveni pfesné diagnézy téchto ptridruzenych onemocnéni. Soucasné bude mozné potvrdit
vliv inzulinové rezistence na jednotlivé tkané, protoze plazmatické lipidové frakce jsou tvofeny
Vv odpovidajicich organech.

Celkovy obsah mastnych kyselin v plazmé odpovida jiz publikovanym vysledkim
a jejich analyzou jsem stanovila koncentra¢ni intervaly, ve kterych se nachazeji koncentrace
40 fyziologickych mastnych kyselin od kyseliny myristové (C14:0) aZz po kyselinu
tetrakosaheptaenovou (C24:6-N3) vcetné vétSiny nasycenych, mononenasycenych,
esencialnich a polynenasycenych mastnych kyselin u jednotlivych skupin nemocnych.
Zajimavym nalezem byl pokles koncentrace cis-palmitoolejové kyseliny o 23 % u nemocnych
metabolickym syndromem a o 51 % u nemocnych jaterni steatézou. Tento pokles koncentrace
cis-palmitoolejové kyseliny se obdobné projevil ve frakci volnych mastnych kyselin a jeji
podstatné nizsi koncentraci jsem nalezla ve frakci esterii cholesterolu. Tento pokles jsem
v souladu s publikovanymi informacemi pfisoudila inzulinové rezistenci tukové tkané
u nemocnych MS a kombinované inzulinové rezistenci jater a tukové tkan¢ u nemocnych JS.
Tyto hodnoty koncentraci v jednotlivych frakcich jsou kvantitativnim analytickym hodnocenim
vyznamu Cis-palmitoolejové kyseliny jako lipokinu tukové tkan€, ktery zprostiedkovava

meziorganovy pienos informaci o jejich inzulinové rezistenci.

Kli¢ova slova:plynova chromatografie, diabetes mellitus,jaterni steat6za,metabolicky syndrom



Summary

Diabetes mellitus is becoming a modern problem in the developed world, whether socially,
medically or economically. A hectic and unhealthy lifestyle, which in the countries of the
Western world, including in our country, increasingly restricts the physical activity of the
population and also brings about poor eating habits, contributes significantly to its massive
development. in the form of high-calorie and often difficult to digest meals. In addition, patients
with diabetes mellitus are at risk for a number of associated diseases, such as atherosclerosis,
diabetic nephropathy, retinopathy, polyneuropathy or diabetic foot. Early diagnosis can help
eliminate or at least mitigate these adverse effects.

The aim of the dissertation was to analyze the composition of fatty acids in plasma
lipoprotein fractions of these diseases and their comparison and comparison with a healthy
control group. Another goal was to determine the activities of lipogenic enzymes that are
affected by insulin resistance of adipocyte, liver and muscle cells. These diseases complicate
the course and treatment of type 2 diabetes mellitus, and the changes in fatty acid concentrations
and lipogenic enzyme activities found will be useful in making an accurate diagnosis of these
associated diseases. At the same time, it will be possible to confirm the effect of insulin
resistance on individual tissues, because plasma lipid fractions are formed in the corresponding
organs.

The total content of fatty acids in plasma corresponds to the already published results and
by their analysis | determined the concentration intervals in which the concentrations are
40 physiological fatty acids from myristic acid (C14:0) to tetracosaheptaenoic acid
(C24: 6-N3), including most saturated, monounsaturated, essential and polyunsaturated fatty
acids in individual patient groups. An interesting finding was a decrease in the concentration of
cis-palmitoleic acid by 23 % in patients with metabolic syndrome and by 51 % in patients with
hepatic steatosis. This decrease in the concentration of cis-palmitoleic acid was similarly
reflected in the free fatty acid fraction, and | found its significantly lower concentration in the
cholesterol ester fraction. In accordance with the published information, | attributed this
decrease to the insulin resistance of adipose tissue in MS patients and combined insulin
resistance of liver and adipose tissue in JS patients. These concentration values in the individual
fractions are a quantitative analytical evaluation of the importance of cis-palmitoleic acid as
adipose tissue lipokine, which mediates the inter-organ transmission of information on their
insulin resistance.

Key words: gas chromatography, diabetes mellitus, hepatic steatosis, metabolic syndrom
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Uvod

Diabetes mellitus se stava novodobym problémem vyspélého svéta, at’ jiz po strance socialni,
Iékarské nebo ekonomické. K jeho mohutnému rozvoji nezanedbatelnou mérou piispiva
hekticky a nezdravy zivotni styl, ktery v zemich zdpadniho svéta, tedy i u nas, stale vice
omezuje pohybovou aktivitu populace a piinasi také nespravné stravovaci navyky
ve form¢ vysokokalorickych a mnohdy tézko stravitelnych pokrmi. Tyto faktory vedou
k narastu poc¢tu obéznich jedincii v populaci, kteti maji timto vyssi riziko rozvoje diabetu.
Diabetici jsou navic ohrozeni celou fadou ptfidruzenych onemocnéni, jako je ateroskleréza,
diabeticka nefropatie, retinopatie, polyneuropatie ¢i diabeticka noha. V¢asné urceni diagndzy
muze prispét k eliminaci, nebo alespont zmirnéni téchto neptiznivych nasledki.

Diabetes mellitus je onemocnéni, které se projevuje nejen zvySenou hladinou glukozy
a glykovaného hemoglobinu, ale i rozvratem lipidového metabolismu s jeho veSkerymi
nasledky. Dyslipidémie je charakteristickd zvySenim obsahu nasycenych mastnych kyselin,
které prohlubuji inzulinovou rezistenci, zpiisobuji zénik P-bunc¢k pankreatu a maji také
prozanétlivé ucinky. Je tedy ziejmé, Ze je nutné hledat ukazatele véasné diagnostiky diabetes

mellitus 2. typu a detailné studovat patogenetické mechanismy tohoto onemocnéni.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Jatra

Jatra (hepar) patii k centralnim organum, které ovliviiuji metabolismus ¢lovéka. Jsou uloZena
V hrudnim kosi té€sné pod branici, z vétsi ¢asti pod pravou klenbou. Spodni plocha jater se
dotykd vpravo s dvandctnikem, traénikem a pravou ledvinou, vlevo se stykd s zaludkem.
Hmotnost u dospé€lého muze je mezi 1 400 — 1 800 g, Zeny 1 200 — 1 500 g. Za 1 minutu jimi
protéka piiblizné 1 500 ml krve. Zvlastnosti jater je to, ze kromé jaterni tepny, ktera privadi
cerstvou okyslicenou krev (jedna se o ob&h funkéni), do nich pfichazi také krev Zzilni
z vratnicové zily, jez je nasycena vstiebanymi aminokyselinami a sacharidy z zaludku
a stfev (ob&h nutritivni). [1],[2]

V jaterni tkani nachazime parenchymové buriky (hepatocyty), jez tvoii 60 % vSech bun¢k
jater, a neparenchymové bunky, mezi které patii Kupfferovy buiky (25 — 30 %), endotelové
bunky, epitelové buniky zlucovych cest, Itoovy bunky (hvézdicovité buiiky) a pit buiiky. Pro
komplexni funkci jater jsou nepostradatelné neparenchymové buniky. Vyznamnou tlohu plni
Kupfterovy buniky v imunitnich reakcich organismu. Portalni krev obsahuje kromé vstiebanych
zivin ze stieva také fadu Skodlivych latek (mikroorganismy, toxiny aj.), které by se jinak dostaly
do systémové cirkulace. Kupfferovy bunky fagocytuji nejen skodlivé latky, ale také
imunokomplexy, staré erytrocyty ¢i zbytky rozpadlych bunck. Produkuji také signalni
molekuly slouZici k mezibunééné komunikaci (interleukiny IL-1 a IL-6, tumor nekrotizujici
faktor — TNF a a interferon a a ). Endotelové buniky plni funkci bariéry mezi krvi a hepatocyty,
zajistuji zachyt lipoproteinti o vysoké hustoté (HDL — z angl. high-density lipoproteins),
lipoproteinii o nizké hustoté¢ (LDL — z angl. low-density lipoproteins) a glykoproteind,
syntetizuji efektorové molekuly (prostacykliny, prostaglandiny E a fady cytokinl) a jsou
schopny endocytozy ¢astic do velikosti 0,1 mm.[3]-[5]
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Obrazek 1: Anatomie jater — pohled zptedu
zdroj: Gilroy, MacPherson, Ross, Atlas of anatomy, 2020

Jatra tvori centralni organ, ktery ovliviiuje metabolismus ¢lovéka. Na Obrazku 1 je
znazornéna anatomie jater. Maji dva hlavni laloky, které jsou rozdélené srpovitym vazem.
Na povrchu jsou jatra potaZena vazivovym pouzdrem zvanym Glissonovo pouzdro, které
prechazi ve vazivo v okoli cév a lalicku jaterni tkdn€. Na povrchu jater je horni brani¢ni plocha,
ktera je konvexni a hladka. Visceralni plocha jater je konkavni. Je rozdélena ryhami ve tvaru
pismene H na Ctyfi laloky. Pfi€né orientovana ryha se nazyva jaterni brana, tudy do jater
vstupuje jaterni tepna a vratnicova zila a vystupuji z nich zluové cesty. [6]

Vétsina procesi, které v jatrech probihaji, Gizce souvisi s metabolismem, detoxikaci
(toxické latky jsou konjugovany napiiklad s fosfoadenosinfosfosulfatem ¢i kyselinou UDP-
glukuronovou, inaktivace nékterych hormontl, napt. inzulinu) a biotransformaci. Jelikoz jsou
jatra exokrinni i endokrinni Zl4za, zasahuji 1 do dalSich d&jti. Maji také zasobni funkci, slouzi
jako rezervoar pro zelezo a glukdzu. V ptipadé cirkulaéni hypovolémie je z nich vypuzovéana
krev. Produkuji zlu¢, jez je velmi vyznamna pro vstfebavani tukii a vitaminl rozpustnych
Vv tucich. [6]

Metabolickou funkci je minén energeticky metabolismus a interkonverze zivin. V jatrech
se syntetizuje glukoza, dé¢jem zvanym glukoneogeneze, a preméiiuje se na energii (glykolyza)

¢i na jiné latky, napf. triacylglyceroly. Mimo jiné se Vv jatrech syntetizuje, skladuje a odbourava
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glykogen. Probiha zde také syntéza lipidi, cholesterolu a lipoproteinti. Z nadbytku mastnych
kyselin vznika acetyl-CoA a ketolatky.[7]

Proteiny, které jsou jiz nezadouci, se zde rozkladaji na jednotlivé aminokyseliny, jeZ jsou
dale transaminaci a deaminaci pfeménény na odpovidajici oxokyseliny, uvolnény dusik je

Vv ornithinovém cyklu pfeménén na mocovinu.[6]
1.2 Lipidy

Za lipidy jsou oznacovany latky biologického ptvodu, které jsou rozpustné v organickych
rozpoustédlech a nerozpustné v polarnim rozpoustédle (voda). Jedna se 0 heterogenni skupinu
nizkomolekularnich latek. Z chemického hlediska se jedna o estery vysSich mastnych kyselin
a alkoholu. Pro zivé organismy jsou nepostradatelné a mély by tvofit maximalné 25 — 30 %
denni davky zivin pro dospé€lé. Celkovy piijem tukii zavisi na pohlavi, véku, hmotnosti
a fyzické zatézi. [8],[9]

Lipidy maji nckolik velmi dilezitych funkci pro lidsky organismus. Patii
K nejvyhodnéjsim a energeticky nejbohat$i zasob& energie, ktera je ukladana v podobé
triacylglyceroli do tukové tkang, jez je tvorena adipocyty. Vyhodou proti sacharidim je, ze
jsou osmoticky neaktivni. V oxida¢nim metabolismu poskytuji dvojnasobné mnozstvi energie
ve srovnani se sacharidy a proteiny. Stavebni funkce spoc¢iva v tvorbé dvouvrstvych fluidnich
membran, kdy polarni ¢ast sméfuje ven a nepolarni dovnitf membrany. Plni ochrannou funkci,
jelikoz obaluji organy a chrani je tak pfed mechanickym poskozenim. Jelikoz se jedna
o vyborné izolanty, podili se také na termoregulaci. Maji regula¢ni 1 katalytickou funkci
a ucastni se homeostaze organismu v podob¢ prostaglandind, steroidnich hormoniti a dalSich
slou¢enin. [9]-[11]

Lipidy d€lime na jednoduché, slozené a odvozené. Jednoduché lipidy jsou estery alkoholi
a vyssich karboxylovych kyselin, patfi mezi né acylglyceroly a vosky. Acylgylceroly jsou
estery mastnych kyselin s glycerolem, kdy podle poctu esterifikovanych hydroxylovych skupin
je oznaCujeme mono-, di- a triacylglyceroly. Nejvyznamnéjsi jsou triacylglyceroly (TG), které
Jsou bézné obsazeny v lidské stravé. TG podléhaji pouze jednomu typu chemické reakce
(Obrazek 2), tim je hydrolyza, pii které vznikd mastna kyseliny a monoacylglycerol
(diacylglycerol). Reakce probiha za katalyzy enzymu lipazy. Traveni lipidd usnadnuji zlu¢ové
kyseliny, jez je emulguji. Mastné kyseliny (MK) dale vstupuji do krevniho feciste
kK jednotlivym bunkam. Slozené lipidy obsahuji i kovalentné vazané dalsi slouceniny.
U fosfolipidii je touto slouceninou kyselina fosforecna a u glykolipidi sacharid (glukoza,

galaktoza). K tieti skuping patii ostatni slou¢eniny lipoidni povahy, které nemohou byt zafazeny
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do predeslych dvou skupin. Jedna se o prostaglandiny, steroidy, karotenoidy, lipofilni vitaminy,

isoprenoidy.[12]

OH O
»—0 044
- >—R
Q R lipaza
\_<—c: + 3H0 — o + 2R-COOH

p=°, Mastnée kyselin
OH ysenny
R
Triacylglycerol Monoacylglycerol

Obrazek 2: Hydrolyza triacylglycerold

Hlavnim zdrojem energie jsou tukové tkané. Existuji dva hlavni typy, subkutanni
a viscerdlni, az 80 % télniho tuku je umisténo v subkutanni oblasti a okolo 10 %
ve visceralni. Zbytek tukovych zasob je v mnoha dalSich oblastech, jako je perirenalni
a peritonealni tukova tkan. TG syntetizuji predevsim jatra a adipocyty. Do reakce vstupuje
glycerolfosfat vznikly pfi glykolyze a tii acyl-CoA ziskané z potravy nebo nové syntetizované.
Produkce glycerolfosfatu pii glykolyze je spole€nd pro jatra i tukovou tkan, avSak jatra maji
enzym glycerolkinazu, ktera muze iniciovat fosforylaci, kdy z volného glycerolu vznika

glycerolfosfat.[3],[9]
1.2.1 Lipoproteiny

Lipidy jsou v plazmé transportovany ve formé¢ lipoproteint. Jsou to kulovité Castice, jez se
skladaji z esterifikovaného cholesterolu a triacylglyceroll v nepolarnim jadru. Amfifilni obal
tvoti fosfolipidy, volny cholesterol a jedna nebo vice molekul specifickych bilkovin,
oznacovanych apoproteiny (Obrazek 3). Vazba lipidu na proteiny je nekovalentni, proto muze
snadno a rychle dochazet k vyméné apoproteini mezi jednotlivymi Casticemi. V Krvi se
lipidové ¢astice 1i8i obsahem lipidové slozky a druhem apoproteinu, které plni nezastupitelnou
ulohu. Tvofti zakladni strukturu obalu, uplatituji se pfi vazbé na piislusné receptory a pfi regulaci
aktivity enzymu lipoproteinového metabolismu.[7],[13],[14]

K déleni lipoproteinti lze vyuzit bud’ ultracentrifugaci, nebo elektroforézu. Pfi
ultracentrifugaci se lipoproteiny déli na zdkladé rozdilné hustoty, ktera je zavisla na poméru
mezi lipidovou a bilkovinnou slozkou. Tato metoda se pouzivad spiSe ve vyzkumnych

pracovistich a déli lipoproteiny na chylomikrony, lipoproteiny o velmi nizké hustoté
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(VLDL - z angl. very low-density lipoproteins), lipoproteiny o stéedni hustoté (IDL — z angl.
intermediate-density lipoproteins), LDL a HDL. V klinické praxi se vyuziva spise
elektroforéza, jejimz principem je déleni na zaklad¢é rozdilné velikosti naboje bilkoviny.
Existuji tyto tfidy: chylomikrony, a-lipoproteiny (odpovidaji HDL), pre-B-lipoproteiny
(odpovidaji VLDL) a B-lipoproteiny (odpovidaji LDL).[11],[15]

Apoprotein

M,

Fosfolipidy HO~

Obrazek 3: Lipoproteinova Castice

zdroj: https://slidetodoc.com/metabolismus-lipid-biochemick-stav-If-mu-j-s/

1.21.1 Metabolismus lipoproteini

Na sliznici tenkého stieva se tvofi chylomikrony, které obsahuji exogenni TG a cholesterol.
Cholesterol je piitomen i endogenni, jez se do stieva dostava Zluci. Tato t¥ida lipoproteini je
nejvetsi z diivodu nejvetsiho mnozstvi lipida, avSak maji oproti ostatnim tfiddm nejmensi
hustotu. Mohou snadno ptestupovat do lymfy a cestou ductus thoracicus se dostavaji
do krevniho obé&hu. Hlavnim apoproteinem je apoB-48, ale nemén¢ dulezité jsou i apoproteiny
skupiny A, v plazmé pfijimaji apoE a C, které jsou nezbytné pro jejich katabolismus.[12],[16]

Lipoproteinova lipaza (LPL) katalyzuje hydrolyzu triacylglyceroli na jednotlivé mastné
kyseliny a monoacylglyceroly. Uvolnéné MK jsou vyuzity jako zdroj energie pro svaly a dalsi

tkan¢, naptiklad zasobni triacylglyceroly v tukové tkani, nebo jsou vychytany jatry a uplatnény
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Vv resyntéze triacylglycerolti. Ochuzené zbytky chylomikroni jsou oznacovany jako zbytky
a jsou z cirkulace vychytavany jatry.
Exogenni cesta Endogenni cesta
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Obrazek 4:  Schéma lipoproteinového metabolismu

zdroj: http://www.remedia.cz/Images/Articles/Main/vtextu20070522104014.jpg

VLDL jsou Vv nejvétsi mife tvofeny v jatrech. Jejich charakteristickym znakem je
piitomnost apoB-100, obsahuji také apoE, apoC-Il endogenni TG a estery cholesterolu (EC).
Do VLDL se v plazmé pfesouvaji EC a apoC z HDL. Psobenim LPL ztraci VLDL TG. Dale
predavaji fosfolipidy, vétSinu apoC a ¢ast apoE ¢asticim HDL. Ochuzené zbytky castice VLDL
déavaji takto moZznosti vzniku VLDL zbytkim, nazyvanych téz IDL.

IDL pojimaji velké mnozstvi cholesterolu a na svém povrchu nesou apoB-100 a apoE.
Ze 70 % jsou vychytdvany jatry a metabolizovany. Zbytek IDL ¢éstic jsou ucinkem jaterni
lipazy pfeménény na LDL.[13],[17]

LDL jsou castice, které ptenasi cholesterol do tkani. Jadro je sloZeno vyluéné z EC,
povrch pak tvofi fosfolipidy, volny cholesterol a apoB-100. Tyto castice jsou ze 75 %
vychytavany jatry. Vazou se na membranové receptory prostfednictvim apoB-100. Tim nastava

internalizaci ¢astice, ktera se spolu s receptorem dostava do lysozomu, kde je receptor uvolnén
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a prechazi znovu k bunéné membranég, aby byl vyuzit k vazbé dalsi ¢astice LDL. V ptipadé
vysokych hladin LDL ¢i poruchy vychytavani LDL jatry dochazi k ukladdani cholesterolu
a postupnému rozvoji aterosklerozy.[17],[18]

Poslednim nejmensim typem jsou HDL Jsou syntetizovany jatry a vV tenkém stievé. Maji
diskoidni tvar a jsou tvofeny dvojvrstvou fosfolipidi a apolipoproteiny A-I, A-lIl a E.
Z bunéénych membran ¢i jinych typu lipoproteint pfijimaji volny cholesterol. Ten je
za katalyzy enzymem lecitincholesterolacyltransferazou (LCAT) esterifikovan a ulozen v jadie.
Nejmensi sféricky HDL se znac¢i HDLs, obohacenim o dalS$i cholesterol se méni
na HDL2a. Z téchto ¢astic vyménou cholesterolu za TG z VLDL vznikaji HDL2b, ze kterych
diky hydrolyze TG katalyzované jaterni lipazou vznikaji opét castice HDLs. Prenos
cholesterolu z HDL2a na VLDL zajist'uje protein pienasejici estery cholesterolu (CETP, z angl.
cholesteryl-ester transfer protein). Timto mechanismem se piebytecny cholesterol
z bunécnych membran pfes HDL dostdva do VLDL a vraci se do jater vychytavanim IDL ¢i
LDL. VySe popsané dé&e jsou znadmé jako reverzni transport cholesterolu, tedy
z perifernich tkani do jater. Souhrnny metabolismus lipoproteinli, vcetné¢ endogennich

a exogennich drah je znazornén na Obrazku 4.[17]

1.2.2 Mastné kyseliny

MK jsou jednoduché linearni uhlikaté fetézce, na jejichZz konci je karboxylova skupina
(-COOH). Podle délky tohoto fetézce je muzeme rozd€lit na MK s kratkym fetézcem
(4-6 uhlikovych atomt), MK se stiedné dlouhym fetézcem (8-12 uhlikovych atomi) a MK
s dlouhym fetézcem (vice nez 12 uhlikovych atomit), kdy v potrave jsou obsaZeny zejména MK
S dlouhym fetézcem. Nicméné MK s velkym pocet uhlikovych atomt nejsou bé€zné, jedna se
naptiklad o MK s 36 uhliky, které se vyskytuji ve znaéném mnozstvi v lidském mozku.[19],[20]

Jednotlivd spojeni mezi uhlikovymi atomy MK jsou zprostiedkovdna kovalentnimi
vazbami, které mohou byt jednoduché (nasycené vazby) nebo dvojné (nenasycené vazby).
Pocet dvojnych vazeb ve stejné molekule se pohybuje od jedné do Sesti, kdy
na zakladé jejich poc¢tu se MK rozliSuji na nasycené mastné kyseliny (SFA, z angl. saturated
fatty acid), jeZ neobsahuji zadnou dvojnou vazbu, dale na mononenasycené mastné kyseliny
(MUFA, z angl. monounsaturated fatty acid) sjednou dvojnou vazbou a polynenasycené

mastné kyseliny (PUFA, z angl. polyunsaturated fatty acid) s vice dvojnymi vazbami. [20]-[22]
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Dvojné vazby u nenasycenych MK jsou pievazné v konfiguraci cis, tedy oba vodikové
atomy jsou na stejné strané dvojné vazby, coz umozinuje ohybani jejich struktury. Toto ohnuti
zvySuje prostor, pottebny pro sbaleni MK do lipidové vrstvy, tim padem maji tyto MK vétsi
fluiditu. MK s dvojnou vazbou se také vyskytuji v konfiguraci trans, kdy se oba vodikové
atomy nachazeji na opacné strané dvojné vazby. Tato prostorova orientace neumozinuje ohybani
struktury MK. Jejich fyzikalni vlastnosti jsou vice podobné nasycenym MK. Trans MK se
Vv piirod¢ obycejné nevyskytuji, nicméné jsou obsazeny v na$i stravé, protoze vznikaji pfi
chemické hydrogenaci uzivané pro konverzi polynenasycenych rostlinnych olejii na ztuzené
margariny.[19]

V organismu se MK vyskytuji jako estery alkoholi a malé mnozstvi zistava
Vv neesterifikované form¢ (naptiklad v krvi) a oznacuji se jako volné mastné kyseliny (FFA,
z angl. free fatty acids). Jelikoz maji amfipatickou povahu, jsou navazany na bilkoviny, které

umoziuji jejich pienos. Zejména dochazi k vazbé na albumin a vazebny protein.[23]
1.2.2.1 Syntéza mastnych Kyselin

Syntéza mastnych kyselin na rozdil od jejich odbouravani a oxidace probiha v cytosolu buiiky,
kde jsou vazany esterovou vazbou k proteinu pfenasejicimu acylové skupiny (ACP, z angl. acyl
carrier protein), a dochazi k ni pfevazné v jatrech, laktujicich prsnich Zl1azach a tukové tkani.
Lze ji popsat jako kondenzaci C2 jednotek a podoba se obracené B-oxidaci. Rozdilny je
u biosyntézy koenzym, ktery se v biosyntéze ucastni redukénich reakci, NADPH. Tento
koenzym se ziska z pentdzového cyklu a ptisobenim malatdehydrogenazy.[7],[9],[22]

K syntéze mastnych kyselin je potfeba dostateného mnozstvi acetyl-CoA, které se
do cytosolu transportuje z mitochondrii, kde se tvoifi pfi oxidacni dekarboxylaci pyruvatu,
B-oxidaci mastnych kyselin, a odbouranim uhlikatych koster nékterych aminokyselin.
Mitochondrialni membrana neni pro acetyl-COA propustna, proto se kondenzaci acetyl-CoA
oxalacetatem syntetizuje citrat, ktery piechazi do cytosolu, a je zde $tépen ATP-dependentni
citratlyazou na acetyl-CoA a oxalacetat. Dals$i moZnosti je pfenos vazbou na karnitin, podobné
jako pfi transportu acylu z cytosolu do matrix.

V prvni reakci, kde enzym acetyl-CoA-karboxyldza katalyzuje prvni nevratny krok celé
biosyntézy mastnych kyselin, dochazi ke karboxylaci acetyl-CoA za vzniku malonyl-CoA. Tato
reakce zahrnuje dva kroky, v prvnim se aktivuje CO2 za spotieby jedné molekuly ATP
a ucasti biotinu jako koenzymu a ve druhém kroku dochézi k samotné karboxylaci. Karboxylace

je regula¢nim a rychlost ur¢ujicim krokem syntézy MK.[9],[11],[22]

25



Samotnd syntéza mastnych kyselin vytvaii 16 uhlikii dlouhou kyselinu palmitovou
a zahrnuje sedm reakci, které jsou katalyzovany multifunkénim komplexnim enzymem
syntazou mastnych kyselin. V prvnich dvou reakcich dojde k navédzani acetylu thioesterovou
vazbou k SH skupiné cSH (centralni raménko enzymového komplexu) a nésledné dochazi
k pfesunu tohoto acetylu na pSH (periferni raménko enzymového komplexu). Stejnou vazbou
se ve tieti reakci na ¢cSH vaze i malonyl. Ve ¢tvrté reakci se malonyl-ACP dekarboxyluje
a dochazi ke kondenzaci s acetyl-ACP za vzniku B-oxoacyl-ACP. Pfenos malonylu z ¢cSH
na pSH a kondenzaci s acetyl-ACP na tomto raménku dojde k uvolnéni mista na ¢SH pro dalsi
malonyl-CoA. Patou reakci je redukce za vzniku B-hydroxyacyl-ACP, ktery v Sesté reakci
podléha dehydrataci za vzniku enoyl-ACP. Druhé redukce v sedmé reakci preméiuje enoyl-
ACP na nasyceny acyl-ACP. Tyto reakce (2. az 7.) se opakuji, tedy v dalsim kole se acyl
pfesune na pSH, na cSH se vaze dalsi malonyl-ACP, ktery opét kondenzuje s acyl-ACP, dokud
nevznikne palmitoyl-ACP, ktery se S§tépi palmitoylthioesterazou a uvoliiuje se molekula
nasyceného palmitatu (Obrazek 5).[22],[23]
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Obrazek 5: Syntéza palmitatu[22]
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Palmitat mtze byt dale enzymaticky prodluzovan o dva uhliky v hladkém
endoplazmatickém retikulu (ER). Zejména mozek ma moznost tvorby velmi dlouhych MK
(ptes 22 uhliki). Enzymy desaturazy, rovnéz ptitomné v hladkém endoplazmatickém retikulu,

jsou zodpovédné za tvorbu nenasycenych mastnych kyselin.[24]

ik .

ELONGACE DESATURACE
A6 A9
16:1(n-10) ——— 16:0 » 16:1 (n-7)
A6 16:1 (n-9) A9
l A7 i
18:1 (n-10) 18:1 (n-7)
A8 : p-oxidace All

18:1 (n-12) «—— 18:0 ——»18:1 (n-9) —» 18:2 (n-9)
A6 A9 A6,9

l

L J
20:1 (n-11) i 20:0 20:1 (n-9) 20:2 (n-9) —» 20:3 (n-9)
A9 All AB.11 A5.8.11
Y
22:1(n-11) 22:0 22:1 (n-9)
All l Al3
24:0 24:1 (n-9)
l AlS
26:0
28:0
30:0

Obrazek 6: Elongace a desaturace kyseliny palmitové[24]

Elongazy se v buiice nachéazeji nejen na povrchu ER, ale také v mitochondriich, nicméné

se tyto dvé mista lisi principem elongace. V ER jsou MK prodluzovany podobné jako pfi jejich
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syntéze, tedy adici malonyl-CoA K jejich jiz stavajicimu fetézci. V mitochondriich probiha
elongace adici acetylové jednotky s naslednymi redukcemi. Tyto reakce jsou Vv podstaté
obracené reakce oxidace mastnych kyselin, s tim rozdilem, Ze je pouZzito na saturaci dvojnych
vazeb NADPH namisto FADH>.[10]

Proces desaturace (viz Obrazek 6) je katalyzovan specifickymi acyl-CoA-desaturazami.
Tyto desaturazy délime na A4-, A5-, A6- a A9-desaturazy, je to podle polohy dvojné vazby
na C4, C5, C6 a C9 v fetdzci, jejiz tvorbu katalyzuji. Clovék postrada A12- a Al15-desaturazu,
proto neni schopen syntetizovat esencialni mastné kyseliny, tedy ty které maji umisténou prvni
dvojnou vazbu na tietim (n-3 skupina) nebo na Sestém (n-6 skupina) uhlikovém atomu
od methylového konce fetézce MK. Jedna se o kyselinu linolovou a a-linolenovou.[25],[26]

Mononenasycené MK jsou vytvafeny zavedenim dvojné vazby do pozice
A9 od methylového konce MK. Tuto reakci katalyzuje enzym A9-desaturaza. Prekurzorem pro
tvorbu fady -6 nenasycenych MK je kyselina linolova (LA, z angl. linoleic acid, 18:2, n-6).
Ta je Gcinkem A6 a AS5S-desaturaz preménovana na kyseliny y-linolenovou (GLA, z angl.
y-linolenic acid, 18:3, n-6), dihomo-y-linolenovou (DGLA, z angl. dihomo-y-linolenic acid,
20:3, n-6) a arachidonovou (AA, z angl. arachidonic acid, 20:4, n-6). AA je prekurozorem
eikosanoidll jakou jsou prostaglandiny, prostacykliny a leukotrieny, vykazujici prozanétlivé
ucinky. (Obrazek 7)

Substratem pro fadu ®-3 nenasycenych MK (Obrazek 7) je kyselina a-linolenova (ALA,
zangl. a-linolenic acid 18:3, n-3), zni naslednymi pfeménami vnikaji kyseliny
eikosapentaenova (EPA, z angl. eicosapentaene acid, 20:5, n-3), dokosahexaenova (DHA,
z angl. docosahexaene acid, 22:6, n-3) a dokosapentaenova (DPA, z angl. docosapentaene acid,
22:5, n-3). Jako v ptipadé AA jsou EPA a DHA prekurzory pro tvorbu eikosanoidi, nicméné
vtomto pfipadé maji protizdnétlivé G€inky. Z DHA jsou tvofeny protizanétlivé

a imunoregula¢ni dokosanoidy, jako jsou resolviny a protektiny.[24],[25]
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DESATURACE
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A7,10,13,16 A4,7,10,13,16

Tﬁ-oxidace

24:40n6) 06 245n-6)
A9,12,15,18 A6,9,12,15,18

Obrazek 7: Elongace a desaturace esencialnich mastnych kyselin[24]

1.2.2.2 Metabolismus mastnych kyselin

Energeticky nejvyhodné&jsi cestou pro odbouravani mastnych kyselin je B-oxidace, kterou
objevil v roce 1904 F. Knoop. Jeji mechanismus byl objasnén az v roce 1951 F. Lynenem, kdy

dochazi k postupnému zkracovani fetézce MK vzdy o dva atomu uhliku. B-oxidace je cyklicky
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pochod, odbouravani se tedy déje po spirale, tzv. Lynenove spirale. Cely proces se opakuje
do té doby, nez se celd MK nerozlozi na acetylové zbytky vazané na CoA. Béhem jednoho
cyklu (jednoho zavitu spiraly) probiha oxidace na tietim atomu uhliku s naslednym odstépenim
dvouuhlikového zbytku ve formé acetyl-CoA. Vznikajici acetyl-CoA muze byt oxidovan
Vv citratovém cyklu nebo mtize vstoupit do biosyntetickych déjii. Vlastni oxidaci predchazi d¢j
aktivace MK a ukoncuje ji thiolytické Stépeni.[27]

MK jsou pomérné nereaktivni, proto je nezbytné je aktivovat pievedenim
na makroergické thioestery. Pro aktivaci je nutna pfitomnost ligazy acyl-CoA-synthetazy
za soucinnosti CoA a ATP (1).

R—CO0™ + ATP + CoA—SH — R — C(= 0) — S — CoA + PPi + AMP (1)

MK s dlouhym uhlikovym fetézcem nemohou prochazet mitochondridlni membréanou,
z tohoto diivodu probiha jejich aktivace v cytosolu na vnéjsi strané mitochondrialni membrany.
Vznikly acyl-CoA je pieveden do matrix po vazb¢ na karnitin.

Vlastni B-oxidace se sklada z dehydrogenacnich a hydrata¢nich reakci (Obrazek 8). Pii
prvni dehydrogenaci vznika dvojna vazba mezi C, a Cp za katalyzy flavinové dehydrogenazy
(acyl-CoA-dehydrogenaza). Nasleduje adice molekuly vody na tuto dvojnou vazbu. Reakci
katalyzuje lyaza (enoyl-CoA-hydrataza) a vznika pii ni B-hydroxylacyl-CoA. Poslednim
krokem je dehydrogenace katalyzovana pyridinovou dehydrogenazou, kdy vznika -oxoacyl-
CoA jako kone¢ny produkt B-oxidace.[29]

Tento produkt je velmi nestabilni a thiolyticky se $té€pi, pficemz mezi C, a Cg plivodni
MK vstoupi nova molekula CoA a z fetézce se uvolni C jednotka jako acetyl-CoA. Tuto reakci

katalyzuje acyltransferaza 3-oxothiolaza a je klicovym stupném odbouravani MK.
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Obrazek 8: B-oxidace mastnych kyselin

Tento proces je pro buniku velmi vyznamny, umoznuje ji ziskavat mnoho molekul ATP
suloZenou energii. Postupné odSt€épované molekuly acetyl-CoA mohou byt vyuzity
Vv citratovém cyklu. VSechny odebrané aktivované vodiky jsou vyuzity v dychacim fetézci
a uvolnéna energie mize byt vyuzita v procesu oxidacéni fosforylace. Pti jedné spirale se ziska
jedna molekula FADH:> a jedna molekula NADH, po jejich reoxidaci v dychacim fetézci se
ziska 5 molekul ATP.[26],[27]
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1.3 Metabolicky syndrom

Metabolicky syndrom (MS) je vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik aterosklerozy,
diabetes mellitu, kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni. Definovat ho neni jednoduché,
jelikoz se nejednd o nemoc, ale o soubor mnoha symptomu. Zaklad dne$ni definice polozil
vroce 1988 Reaven, jez popsal vazby mezi jednotlivymi faktory — inzulinové rezistence,
porucha tolerance glukdzy, hyperinzulinémie, zvySené hladiny TG a FFA, snizené hladiny
HDL cholesterolu a hypertenze. Od této doby se stal MS vSeobecné akceptovatelny a je
pfedmétem intenzivniho vyzkumu. Dlouho diskutované definice se podatilo sjednotit az v roce
2009, kdy podle Americké kardiologické asociace (AHA, z angl. American Heart Association)
a Mezinarodni diabeticka federace (IDF, z angl. International Diabetes Federation) musi byt
u pacienta ptitomny alespon 3 z 5 rizikovych faktort, viz Tabulka 1. Abdominalni obezita neni

zakladni podminkou, ale je pouze jednim z faktori.[30]-[33]

Tabulka 1:  Rizikové faktory vzniku metabolického syndromu

rizikovy faktor Kritérium muzi Kritérium Zeny
obvod pasu > 102 cm > 88 cm
triacylglyceroly > 1,7 mmol/l > 1,7 mmol/l
HDL cholesterol < 1,0 mmol/ < 1,3 mmol/l
krevni tlak > 130/> 85 > 130/> 85
glykémie > 5,6 mmol/l > 5,6 mmol/I

O prevalenci MS neni v literatufe mnoho tdaji. Skupina expertti narodniho programu
a skupina 1écby dospélych (NCEP ATP, z angl. National Program Expert Panel and Adult
Treatment Panel)zjistila, ze se pohybuje vyskyt v priméru 24 % u severoamerické populace,
pfi¢emz prevalence stoupd s vékem, kdy u osob 20tiletych je to 7 % a osob starsich 60 let 40
%. V CR byla zjiiténa prevalence vékové skupiny 24 — 65 let 32 % u muzi a 24 % u Zen.
Daleko podrobnéjsi studie se vedou o vyskytu obezity. Epidemiologicka data jsou alarmujici
a prokazuji signifikantni vzestup béhem poslednich desetileti.[35]-[37]

Inzulinova rezistence (IR) je charakterizovadna snizenou citlivosti receptori perifernich
tkani zpracovavat glukézu prosttednictvim inzulinu. Tento stav se projevi na porusSe
metabolismu glukdzy. Organizmus tuto situaci kompenzuje nadmérnou produkei inzulinu, aby

co nejdéle byla zachovana homeostdza glukézy. AvSak vznikld hyperinzulinémie ma
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v organismu celou fadu vedlejSich ucinka, jako je zvySeny krevni tlak, dyslipoproteinémie,
stimulace sympatického nervového systému. IR by se dala zméfit Klempovym testem nebo
inzulinovym supresnim testem, avsak tyto metody se nedaji pouzit v klinické praxi z divodu
Casové naro¢nosti a slozitosti metody. Z téchto diivodu se hledaly rizikové faktory a ukazatele,
které¢ by byly v dlouhodobé a opakovatelné asociaci s IR a zaroven které 1ze pouzit v bézné
praxi k urCeni MS. Diagnostikovani MS ma nejvétsi vyznam pro primarni prevenci
kardiovaskularnich nemoci (CVD, zangl. cardiovascular disease). Pokud pacient s MS
nezméni radikalné svij zivotni styl, dospéje vétSinou k diagnoze diabetes mellitus 2. typu
a jeho riziko CVD se tim jesté zvysi. Diabetici umiraji 4x Cast&ji na ischemickou chorobu
srdecni (ICHS) a 3x Castéji na mozkové piithody nez osoby bez diabetes mellitus.[34]

Vznik a rozvoj MS je multifaktoridlni. Jednou z pfi¢in je hypotéza tzv. usporného
genotypu. Bylo prokdzdno, ze v obdobi nedostatku energetick¢ho piijmu, se evoluc¢né
vyselektovaly usporné geny. Diky tomuto genotypu mohla pfezit vyznamna cast populace
hladomory a svétové valky. Zakladnim projevem genotypu je pfitomnost vysoké efektivity
ukladani energie z dodané potravy. AvSak v soucasné dobé ma tato vyhoda na soucasnou
populaci neblahy dopad. VétSina populace ma pravidelné mnohem vyssi energeticky pifijem

a incidence MS nartista. Alarmujici je pfedev§im vysoky nartist MS v détském véku.[34]

1.4 Diabetes mellitus 2.typu

Diabetes mellitus (DM), ¢asto oznaCovan jako cukrovka, v historii znam pod pojmem uplavice
cukrovd, je klinicky syndrom poruseného metabolismu s nepfiméfenou hyperglykémii
v dusledku bud’ absolutniho deficitu inzulinu, snizeni jeho biologické ucinnosti, nebo
kombinaci obou téchto principt. Podle toho diabetes mellitus dale Klasifikujeme.
[38],[39]Manifestuje se v kterémkoli v€ku, nejéastéji po dosazeni Ctyticeti let. Piiznaky DM
druhého typu nejsou obvykle zvlast typické, zachyt je casto ndhodny, a to je ditvodem pro to,
Ze jej Casto diagnostikujeme jiz s klinickymi projevy specifickych mikroangiopatickych
komplikaci. Cast nemocnych ma jiz v dobé zachytu onemocnéni i jiné klinické projevy MS
[39]. Do této skupiny spada 90 % diabetikti. Oznacujeme ho non-inzulin dependentni diabetes
mellitus (NIDDM), i kdyz nezavislost na exogenni dodavce inzulinu neni pravidlem. V krvi je
inzulinu dostatek, nebo dokonce nadbytek, ovsem IR ve tkanich klade na jeho produkci pro
udrZeni glykémie stale vétsi naroky a B-buiiky casem atrofuji. ZvySena hladina glukézy v krvi
dava vznik produktim neenzymatické glykace, z nichz nejznamé;jsi je glykovany hemoglobin,
ktery se pouziva v diagnostice DM.[5],[17],[40]
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V obdobi né€kolika az dvaceti let pied vznikem diabetes mellitus typu 2 (DM2) se
vyskytuje MS, ktery je charakteristicky abdominalni obezitou, IR, dyslipidémii a hypertenzi.
MS neni rizikovym faktorem jen pro vznik DM2, ale také aterosklerdzy. Vznik MS neni dosud
pIn€ pochopen, podili se na ném tada faktorii souvisejicich s Zivotnim stylem, ale i geneticka
predispozice.[38],[41]-[42][43]

Potize u DM plynou z nedostatku inzulinovych receptorti na kompetentnich bunkach.
ZvySena tvorba inzulinu je snad disledkem piejidani (obezita je témét vzdy nasledkem
piejidani) a ve svych disledcich vede k potlateni syntézy inzulinovych receptort
(na plazmatickou membranu vézanych glykoproteinil). Tato hypotéza je v souladu s poznatkem,
zZe dieta sama o sobg je Casto dostatecné ucinnym prostiedkem regulace tohoto DM2.[7]

Jeden z nejvice alarmujicich faktd je vyskyt DM2 u adolescenti. Diive byl DM2
povazovan za onemocnéni sttedniho veéku a starSich. Ackoli je stile pravda, Ze tato vékova
skupina vykazuje vyssi relativni rizika (oproti mlad$im ro¢nikiim) i incidenci, hromadi se
znepokojujici ditkazy, ze nastup mezi 20. a 30. rokem zivota nebude zaddnou raritou. Nyni byva
DM2 diagnostikovan dokonce i u déti.[44]

IR je nedostate¢na biologicka odpovéd’ na dané mnozstvi inzulinu. Chyba v odpoveédi
muze byt na prereceptorové, receptorové nebo postreceptorové urovni. Geneticky podminéné
(primarni) poruchy vznikajici v détstvi na urovni cilovych bunék a jsou sdruzeny s celou fadou
dalsich poruch.[42]

Klinicky velmi vyznamné jsou sekundarni IR receptorového typu, ale ptedevsim
postreceptorového typu. Projevuji se ve stitednim a vyS$im véku a k jejich uplatnéni piispivaji
zevni faktory (obezita, pfejidani, tucna strava, nizka fyzicka aktivita a koufeni). IR lze navodit
i nadmérnymi davkami inzulinu. Opakované stavy s hypoglykémii vedou k nartistu hmotnosti
a zanofeni inzulinovych receptorti do buné¢k a tim k progresi IR.[45]

Za zakladni odchylku se povazuje IR v metabolismu glukézy, jenz vede
ke kompenzatornimu hyperinzulinizmu. Vlivem hyperinzulinémie se zvysuji nékteré G¢inky
inzulinu v metabolismu lipidd, proteint, nukleovych kyselin a mineralt, které se dale projevi

riznymi patologickymi odchylkami.

1.4.1 Lipidovy metabolismus p¥i diabetes mellitus

IR a tim pddem i DM2 jsou témét vzdy spojovany se zménami plasmatickych lipoproteint.
Mezi tyto abnormality patii zejména zména metabolismu VLDL, HDL a do jisté miry i LDL

frakce. ZvySené riziko vzniku aterosklerézy je zapiic¢inéno snizenou koncentraci HDL
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cholesterolu, zvysenou sekreci jaternich VLDL bohatych na TG a zaroven snizovanim jejich
clearance. Nejvice rizikovym faktorem cévnich onemocnéni je zvySené mnoZzstvi malych
denznich LDL ¢astic.[46],[47]

Z visceralni na inzulin rezistentni tukové tkané se ve zvySené mite uvoliuji FFA, jez jsou
nasledn¢ pouzity v jatrech pro syntézu TG. ZvySena nabidka MK jatrim je vyuzivana
v n&kolika smérech. Cést je vyuzita k nadméré syntéze TG. Takto vzniklé TG slouzi pro vznik
VLDL ¢astic, které nasledné v krevnim ob&hu interaguji s HDL ¢asticemi, ty z nich pfijimaji
TG. Vysledkem vymény je zména velikosti ¢astic, malé HDL ¢astice jsou odstranény ledvinami
a velké VLDL ¢astice se preménuji na LDL diky LPL, ktera katalyzuje hydrolyzu TG. Takto
vzniklé LDL castice bohaté na TG podléhaji hydrolyze jaterni lipazou nebo lipoproteinovou
lipazou a vznikaji malé denzni ¢astice LDL, které jsou u diabetikli v pfevaze a maji vyrazné
vys§i aterogenni potencial nez velké LDL ¢astice.[48],[39]

Spravna funkce LDL je ovliviiovana 1 hladinou glukézy, kdy pii dlouhodobé
hyperglykémii dochdzi ke glykaci proteinii v LDL. Konforma¢ni zmény apoproteinu vedou
ke snizeni afinity LDL ¢astic k receptoru a prodluzuji jejich eliminaci, tim muze snadng&ji
dochazet k oxidativni modifikaci. Navic maji glykované ¢astice vyssi afinitu k proteoglykaniim
cévni stény, ¢imz se podili na vzniku aterosklerotického platu.[47],[39]

Ve tkanich je nizsi aktivita LPL, tim padem se snizuje zpracovani MK, ale zvySuje se
extracelularni koncentrace MK. Ty pronikaji do bunky na zéklad¢ difuze a ve vysokych
koncentracich inhibuji v mitochondriich nékteré enzymy citratového cyklu. Ve vysledku je
acetyl-CoA, vznikly pfi B-oxidaci, vyuzit pro syntézu cholesterolu a ketolatek, ketolatky jsou
vylu€ovany moci a ¢ast acetonu vzniklého dekarboxylaci acetoacetatu je eliminovana plicemi.
Zvysena produkce NADH pak podporuje syntézu glycerol-3-fosfatu, ktery je spottebovavan pti
tvorbé TG.[13]

Z jednotlivych frakci HDL mé antiaterogenni ucinek zejména frakce HDLab, ktera
transportuje do jater volny cholesterol z bunék. Naproti tomu HDL3s, a HDL3c maji nejvhodné;jsi
povrch pro esterifikaci cholesterolu, ktery pak CETP ptenasi do aterogennich ¢astic VLDL
a LDL. Hladina HDL cholesterolu je u DM snizena predevsim diky zvysené vyméné EC za TG.
Vymeéna TG a EC z HDL je zprosttedkovana CETP, jehoZ aktivita je u DM zvySena, diky tomu
se cholesterol vraci do aterogennich ¢astic VLDL a LDL. Dale HDL, obohacené¢ o TG,
podléhaji rychleji degradaci jaterni lipazou, a navic se méni pomér jednotlivych subfrakei, ¢ili

klesa tfida HDL> a zaroven roste pocet malych HDL3 S vyssi aktivitou CETP.[42]
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1.4.2 Vliv nenasycenych a nasycenych mastnych kyselin na diabetes mellitus 2.
typu

FFA se uplatiluji jako signalni molekuly v mnohych bunéénych procesech, vcetné sekrece
inzulinu. Experimentalni dikazy prokazuji, Ze dlouhodobé vyssi koncentrace SFA maji
Skodlivy ucinek na B-buriky pankreatu, pisobi na n¢ lipotoxicky. Dale SFA inhibuji biosyntézu
proinzulinu a snizuji uvoliiovani inzulinu, které je stimulovano gluk6ézou. Timto zplisobem
zapriCiuji vysoké koncentrace SFA zmény ve spravném fungovani B-bunék pankreatu
a zvySuji pomér proinzulin/inzulin, jenZ je pouzivan jako ukazatel dysfunkce B-bunék
pankreatu. SFA vykazuji prokazatelnou toxicitu nejen pro pankreas.[49]

Mezi metabolické u¢inky PUFA n-6 patii zvySena syntéza cholesterolu a zvySena aktivita
LDL receptort, diky zvysené aktivit¢ cholesterol-7a-hydroxyldzy a snizené konverzi VLDL
na LDL. Nahrazenim PUFA n-6 dochazi k poklesu celkového HDL a LDL cholesterolu
a ke zvySené oxidovatelnosti ¢astic LDL. Jako ligandy receptort aktivované peroxizomovymi
proliferatory zvySuji inzulinovou senzitivitu, ¢imz méni distribuci tuku a velikost adipocytu.

Nekolika vyzkumy, in vivo a in vitro, byl potvrzen pozitivni uéineck PUFA n-3
na metabolismus lipidil a glukozy. SniZuji koncentraci TG, zvySuji hladiny HDL cholesterolu
ucinky, které jsou pozorovany pii podavani PUFA n-3 jako dopln¢k stravy béhem zanétlivych
a autoimunitnich onemocnéni, vetné obezity. PUFA n-3 potlacuji produkci prozanétlivych
cytokintl a snizuji koncentraci cirkulujiciho tumor nekrotizujiciho faktoru (TNF-a). ZvySovani
oxidace MK a inhibice jaterni lipogeneze mohou byt povaZzovany jako nepifima cesta projevu

gy w1

protizanétlivych efekti PUFA n-3 vzhledem k imunitni roli tukové tkané.

Pti ptijmu potravy je dilezitéjsi pomér n-6 a n-3 PUFA, nez absolutni mnozstvi n-3 PUFA
pro ur€eni rozvijejici se zanétlivé odpovédi. Zvyseny piijem n-6 PUFA Vv potravé inhibuje
zaClenéni EPA do membrany neutrofilli a snizuje inhibici produkce zanétlivych mediatort.
Naproti tomu jiz maly nartist konzumace n-3 PUFA vyznamné inhibuje konverzi AA
na prozanétlivé eikosanoidy, které jsou tvofeny za Ucasti 5-lipoxygendzy v neutrofilech,
monocytech a makrofazich.[50]

Ptitomnosti PUFA v lipidovych slozkach biologickych membran je vyznamné ovlivnéna
jejich permeabilita, fluidita a deformabilita. PUFA n-3 méni charakter specifickych proteint,
napiiklad proteinkindzy C a ATPazy. Déle se vyznacuji antiarytmickym plsobenim, pfizniveé
ovlivityji imunitni reakce a vy$si davky (nad 3 g/den) EPA a DHA snizuji agregaci krevnich

desticek a zlepSuji vlastnosti cévni stény. Podavani PUFA n-3 vykazuje do jisté miry
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preventivni ucinek na vznik atopického ekzému, astmatu a u kojenct pfiznivé pilisobi
na zanétlivou aktivitu béhem revmatoidni artritidy.

Vyse uvedené ucinky PUFA n-3 poukazuji na mozné vyhodné ptisobeni u DM2, ptevazné
trpici diabetickou dyslipidémii, s charakteristickou hypertriacylglycerolémii, dale snizenou
hladinou HDL, zvySenym podilem malych denznich ¢astic LDL a prokoagulacnim stavem.
V 90. letech 20. stoleti prob¢hlo n€kolik studii, ze kterych vyplyva, ze pfi uzivani niz§ich davek
(1 — 2 g PUFA n-3/den) nedochazi ke zhorseni kompenzace DM, oproti uzivani davek 10 g
a vice rybiho oleje za den. Pozitivni ovlivnéni diabetické dyslipidémie 1écbou PUFA n-3, pii
dennich davkach od 1,8 do 3 g popsali Sirtori (1998) a Kessavulu (2002), kdy doslo
k vyznamnému poklesu hypertriacylglycerolémie, zvyseni HDL a mirnému zvyseni LDL, které
lze dobfe odstranit podavanim statini. Velka studie AFORRD (The Atrovastatin in Factorial
with Omega-3 Fatty Acid to Risk ReDuction trial) z roku 2008 také poukazuje na to, Ze
podavani PUFA n-3 ma neutralni vliv na kompenzaci DM u pacientli s DM2.

Vedlejsi ucinky pii podavani PUFA n-3 jsou takika minimalni, projevuji se jen velmi
ziidka, a to pfi uziti vysSich davek. Patii mezi né bfisni dyskomfort, prijem, nauzea, fithani
a dech pachnouci po rybach. Mnoho z téchto efektii se odstranuje poddvanim enterosolventnich

potazenych kapsli.[51],[52]
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1.5 Diabetické komplikace a jejich diagnosticky vyznam
1.5.1 Akutni komplikace

Pod timto pojmem se rozumi hypoglykémie a hyperglykémie. Akutni komplikace DM je stav,
ktery mlze ohrozit pacienta na zivote.
Mezi faktory ovliviujici glykémii patii:

e Glukoza

e Metabolické déje

e Jatra, kterd pfi potieb¢€ organizmu uvolni jiz zminénou glukézu do krve

e Hormon inzulin

e Ledviny filtrujici glukézu

e Hormony slinivky bfi$ni (napf. somatostatin)

e Stfevni hormony (napft. sekretin, gastrin, ad.)

¢ Hormony adrenalin, somatotropin, glukokortikoidy a hormony §titné Zlazy

e Centralni nervovy systém (CNS), kdy nervova zakonceni vegetativniho nervstva jsou

1 v jatrech.

Velkym hybatelem glykémie je i fyzicka aktivita DM, nemoc, stres, t€hotenstvi, porod, laktace,
menopauza. Potom jsou zde i vnéjsi vlivy jako zmény pocasi, nedostatek nebo nadbytek spanku.
Tyto vSechny faktory ptsobi na glykémii at’ uz snizenim nebo zvySenim jeji hodnoty.[53],[54]

Klinicky vyznam akutnich komplikaci v posledni dob& ustoupil pon¢kud do pozadi,
zejména diky spravné edukaci nemocnych a moznosti domaciho ,,self-monitoringu* glykémie.
Nicméné¢ pokud k nim dojde, zlstavaji vyznamnou pfi€inou umrti pacientd s DM.
Hypoglykémie neohroZzuje nemocného jen sama o sobg, ale také tim, Ze i kratkodoba porucha
pozornosti nebo ztrata védomi muize piivodit zranéni ¢i smrt. Opakovana hypoglykémie
zhorsuje compliance pacienta k 1é¢bé a recidivujici protrahovana hypoglykémie muze vést ke
vzniku hypoglykemické encefalopatie. Hyperglykémie miize vést ke vzniku dvou velmi
zavaznych stavi — diabetické ketoaciddzy a hyperosmolarniho neketoacidotického syndromu.
V prevenci vzniku hyperglykémie hraje u pacientt SDM2 vyznamnou ulohu edukace

a ,,self-monitoring“.[55]
1.5.1.1 Hypoglykémie

Nizka koncentrace glukozy je zvlast’ nebezpecnd pro mozkovou tkan, pro kterou je glukdza
zakladnim zdrojem energie. Hypoglykémie nejcastéji vznikd v duasledku absolutniho ¢i
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relativniho ubytku inzulinu v pribéhu terapie inzulinem ¢i perordlni antidiabetika (PAD).
Hranice hypoglykémie se udava hodnotou 3,3 mmol/l v plasmé&. Hypoglykémie je nebezpecna
u starSich osob a nemocnych s ateroskler6zou, mize totiz byt ptic¢inou cévni mozkové piihody
nebo infarktu myokardu. Pfi¢inou hypoglykémie u DM byva vysoka fyzicka zatéz, vynechani
pravidelného jidla, nespravné zvolena davka inzulinu ¢i poziti alkoholu. Hypoglykémie je Casta
u nespolupracujicich pacientl, pfi rozvoji chronické rendlni insuficience, 1é¢bé dlouhodobé
pasobicimi inzuliny a soucasném podavani betablokatori.[1] Je také dulezité rozpoznat
hypoglykemické piiznaky, kterymi miize byt tnava, bolest hlavy, pocit hladu, poceni,
zrychleny puls a tfes rukou.[53]

1.5.1.2 Hyperglykémie

Hyperglykémie je pti¢inou osmotické diurézy, vedouci az k hypovolemii a dehydrataci
nemocného. Dusledkem hyperglykémie je vystupfiovany pocit zizné, polyurie, polydipsie,
slabost, zavraté, ortostaticka hypotenze.[42] Hyperglykémie vznika pii poruSe rovnovahy
inzulinu a glukagonu v krvi. Pfi¢inou hyperglykémie mize také byt vynechani nebo mala davka
inzulinu na noc.

Zavaznou komplikaci pro DM2 je hyperglykemické koma, u kterého je pfitomna
dlouhodob¢ zZizen, polyurie, dehydratace, hypotenze az poruchy védomi. Ke zvladnuti
hyperglykemického komatu je nutnd hospitalizace nemocného a dostate¢nd intraven6zni

rehydratace a sou¢asné podavani inzulinu.[38]
1.5.1.3 Diabeticka ketoacidoza

Akutni metabolickou komplikaci diabetes mellitus typu 1 (DM1) je diabeticka ketoacidoza,
ktera je vyvolana nedostatkem inzulinu a zvySenou produkci kontraregula¢nich hormont.
U diabetické ketoacidozy je zvySena hladina ketolatek, hyperglykémie a deficit vody
ze strany lékate Ci pacienta, infekce, vaskularni piihody, urazy ¢i operace. Prohlubujici se
ketoaciddza se projevuje nevolnosti, zvracenim az extrémni dusnosti. Pozdnim projevem jsou
poruchy védomi, které mohou skoncit az kdmatem.

Pii fyzikdlnim vySetfeni je pfitomno acidotické Kussmaulovo dychédni, zndmky
dehydratace, nebo bolesti bficha, které pfipominaji nahlou piihodu bfisni, latinsky

pseudoperitonitis diabetica.[42]
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1.5.2 Chronické komplikace

Chronické komplikace DM jsou zdvaznym problémem zdravotnickym, socidlnim, psychickym
i ekonomickym. DM je pfi¢inou chronického selhani ledvin, patii k nejcastéjSim divodim
ziskani slepoty v dospélosti nebo amputaci dolnich koncetin. Tradi¢ni, spiSe didaktické, d€leni
chronickych komplikaci vychazi z mista maximalniho postizeni cévniho systému. RozliSujeme
tzv. specifické komplikace (mikrovaskularni, mikroangiopatie), u nichz je dominantni postizeni
mikrocirkulace — diabetickd nefropatie, retinopatie, neuropatie, a nespecifické chronické
komplikace (makrovaskularni, makroangiopatie), které se vyznaluji zejména postizenim
arterialniho systému. Kombinaci obou vznika syndrom diabetické nohy.[56]

Pozdni komplikace se neobjevuji ihned po propuknuti nemoci, ale vétSinou az
po n¢kolika letech s DM, kdy dochazi k postupnému rozvoji béhem nemoci pii nedodrzovani
zakladnich pravidel pro kompenzaci DM (normoglykémie, kazdodenni fyzicka aktivita
a zdravé stravovani). Pokud u pacienta pretrvava stav hyperglykémie dlouhodobé a v krvi
koluje nadbytek glukozy, ktera se vaze na bilkoviny, jejich struktura a vlastnosti se za¢nou
meénit v neprospéch organizmu.Chyba! Nenalezen zdroj odkazii.

I kdyzZ se objevuji nové 1écebné postupy, stale zistava nejucinnéj$im postupem prevence
— dtslednd kompenzace DM, 1écba dyslipidémie a hypertenze a zejména dikladna, disledna
a trvala edukace nemocnych. Z hlediska etiologického Ize fici, Ze ustfednim bodem rozvoje
mikrovaskularnich komplikaci je hyperglykémie. Ditkazy svédci také ¢im dal vice pro fakt, ze
vnimavost k rozvoji chronickych komplikaci je z€asti geneticky podminéna. Je celkem ziejmé,
ze prevence vzniku chronickych komplikaci DM je svizelna, ustfednim bodem vSak stéle
zUstava dosazZeni a udrZeni t€sné kompenzace, jinymi slovy normalizace vSech metabolickych

odchylek.[39]
1.5.2.1 Diabeticka neuropatie

V dnesni dobé jesté nejsou zcela pochopeny vSechny cesty a faktory vedouci k rozvoji
diabetické neuropatie (DN), nicméné se jich na jeji patogenezi podili hned né&kolik.
Pochopitelné hraje v rozvoji neuropatie zdsadni tlohu zvySena hladina gluko6zy v krvi, ktera
pak zpuisobuje poruchy metabolismu a ovlivituje tak rizné metabolické cesty, kterymi jsou
napfiiklad polyolova cesta nebo neenzymatickd glykace proteini a hromadéni pozdnich
produktt glykace (AGEs, z angl. advanced glycation endproducts). Tyto cesty pak spolecné
pfispivaji ke vzniku oxida¢niho stresu, kdy se zvysi tvorba reaktivnich forem kysliku, které

buiikky nejsou schopné odstranit, a poruSe mitochondridlnich funkci, ¢imz dochazi
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k apoptotickému zaniku neurontt a Schwannovych bun¢k. Dale nesmime zapominat
na mikrovaskularni komplikace DM, které jsou pro DN nemén¢ dtlezité a také na dal$i mozné
mechanismy, mezi které patii nerovnovaha neurotrofickych ristovych faktorti a imunitniho
systému nebo porucha metabolismu lipidu.[57]

Vyvolavajicim faktorem je hyperglykémie pii dlouhodobé Spatné kompenzaci. Mezi
projevy neuropatie patii silné bolesti, svalova slabost a parézy nervil. Postizeny jsou axony,
u kterych dochéazi k demyelinizaci jejich ochranného obalu. Na dolnich koncetinach jsou
nervova vladkna nejdelsi, a proto se zde nejCastéji projevuje jejich pomalé vedeni. RozliSujeme
mononeuropatii a polyneuropatii. Lisi se poctem postizenych vldken. Nervova vlakna délime
dle funkce na senzorickd, motorickd a vegetativni. Senzorickymi vlakny jsme schopni vnimat
bolest, tlak, teplo a dotyk. Motorickymi vlakny jsme schopni fidit ¢innost pti¢né pruhovanych
svali a vegetativni vldkna ndm zajiStuji funkci vnitfnich organli, a to hlavné v travicim
traktu.[38]

Klinické p¥iznaky délime dle druhu postizeného nervu. Casto tak nemocni s neuropatii
udavaji palcivé, palivé nebo fezavé bolesti nohou, zejména bérct. Bolesti byvaji i v klidu.
Dal$imi projevy neuropatie mlze byt ztrata citlivosti nohou, svalové slabost nebo zhorSena
kloubni pohyblivost.[39]

Nejcastéjsim projevem diabetické polyneuropatie byva postizeni dolnich koncetin. Ztrata
vnimani bolesti, tepla nebo chladu mtze byt pfi¢inou vzniku diabetické nohy. Pti degeneraci
motorickych vlaken dochézi k pocitim tinavy az obrné, kie¢im a je zde porusena funkce vyzivy
tkani.[38] K diagnostice diabetické neuropatie nezbytné patii anamnéza, objektivni nalez

a elektrodiagnostické vysetieni.[38]
1.5.2.2 Ischemicka choroba srde¢ni

Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS) miZe mit akutni nebo chronickou formu. Tato porucha
srde¢ni funkce vznika z divodu nedostatecného krevniho zasobeni myokardu pii sou¢asném
onemocnéni véncitych tepen, jimz je zpravidla koronarni ateroskleroza.[39]

Ta je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, z angl. World Health Organization)
definovana jako variabilni kombinace zmén intimy arterii spojend s ukladanim lipida
(cholesterolu), polysacharida a krevnich elementt. V dalSich vyvoji se tvofi fibrozni tkan, ktera
je provazena uklddanim véapenatych sloucenin. Toto onemocnéni zacind jiz v mladi. Toto
chronické zanétlivé onemocnéni se projevuje tvorbou ateromového platu (ateromu) ve velkych

nebo stfednich arteriich. Aterom se skladd z mekkého lipidového trombogenniho jadra

42



pokrytého fibroznim krytem, ktery obsahuje svalové bunky a zanétlivé buiikky — makrofagy,
obsahujici oxidované LDL.

Nejcastejsi projev ischemie myokardu je angina pectoris. Pii nahlém z(zeni koronarni
arterie se objevi svirava bolest, kterou nemocny lokalizuje za horni nebo stfedni ¢asti sterna.
D¢lime ji na stabilni a nestabilni. Stabilni angina pectoris se objevuje pfi zvySené namaze,
chtizi do schodt, stresu, pii pfechodu do chladného prostiedi a podobné. Pacient s anginou
pectoris se tak musi zastavit, aby bolest polevila. Bolest tak po pferuseni namahy ¢i podani
nitroglycerinu asi do dvou minut mizi. Nestabilni angina pectoris se projevuje v klidu a mtze
svou dlouhotrvajici bolesti pfipominat az infarkt myokardu. Tyto zachvaty jsou projevem
neschopnosti zasobovat myokard koronarni arterii a Ize je zachytit na EKG jen v dobé jejich
trvani.[56]

Pfi infarktu myokardu je bolest silngjsi a trvajici déle nez dvacet minut. MiZe byt
doprovazen zvracenim, poruchami srde¢niho rytmu ¢i krutymi bolestmi v zéddech. Po podéani
nitroglycerinu zachvat neustupuje. Infarkt myokardu je vyvolan uzavérem koronarni arterie
a jeho dusledkem je odumieni bunék myokardu v postizené oblasti. U DM se Castéji vyskytuje

nebolestiva forma infarktu myokardu.[56]
1.5.2.3 Diabeticka nefropatie

Je to postizeni ledvin, vznikajici na podkladé mikroangiopatickém, které se charakterizuje
proteinurii, hypertenzi a postupnym poklesem funkci ledvin. Nefropatie postihuje nemocné jak
s DM1, tak nemocné s DM2.

Hlavni pfic¢inou rozvoje je dlouhodobéd hyperglykémie a také systémova hypertenze.
Cinitelem na rozvoji hypertenze u nemocnych s DM je sklon k retenci sodiku a vody. Hlavni
uloha vzniku diabetické nefropatie je intraglomerularni hypertenze. Glomeruly zanikaji a mizi
tak vlastni vykonna tkan pro ¢innost ledvin. Ve stadiu renalniho selhdni se zbylé funk¢ni
nefrony snazi kompenzovat sviij nedostatek, coz se projevuje polyurii s naslednou dehydrataci.
Poté mnozstvi moce klesd od oligurie k anurii (kolem 100 ml za den). Zanik funkce miize
prohloubit jesté vice pyelonefritida. Pacient je duSny, mé otoky a je anemicky. Na kizi se
objevuji petechie a hematomy. V zavérecném stadiu nefropatie mtize byt ptitomna ischemicka
choroba srdec¢ni, cévni mozkovd piihoda a zvySuje se incidence diabetické nohy

a neurologickych komplikaci.[56]
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1.5.2.4 Diabeticka retinopatie

Postizeni zraku pii DM patii mezi pozdni komplikace na mikroangiopatickém podkladu. Pti
dlouhodobé Spatné kompenzaci nemoci nachdzime na sitnici abnormality jako uzavér kapilar,
rozsifené cévy nebo novotvorbu cév. Postizena sténa cévy ztraci svou pruznost a pevnost, a to
vede k jejimu rozsiteni v urcitych usecich. Vznikaji takzvana mikroaneurysmata. Pfi ztenCené
cévni sténé¢ dochazi k vyklenuti cévy a pii ndsledném vzestupu krevniho tlaku mtze dojit
k ruptufe aneurysmatu a krvéaceni. Pii souasném ztlusténi membrany cév sitnice se zmenSuje
pratok krve a dochazi ke tkanové hypoxii. Vznikaji mikrotromby jako duasledek poruSené
funkce endotelu a zvySené viskozity krve. Ty mohou byt pfi¢inou uzdvéru cévy. Znamkou
urychlujici rizikové faktory tohoto postizeni patii hypertenze, hyperlipidémie, poruchy
koagulace, geneticka dispozice, uzivani antikoncepce anebo gravidita. Onemocnéni téz zhorsuji
riznd probihajici poranéni, zanéty ¢i lokéalni uzévéry. Diabetickd retinopatie ma tifi stadia.
Prvnim je pocéatecni stadium, pfi kterém na ocnim pozadi nachdzime mikroaneurysmata
ve venoznim fecisti. Pii jejich prasknuti vznikaji hemoragie, které mohou byt drobné, teCkovité
nebo rozsahlejsi nasledkem vétsiho krvaceni. Hemoragie se nejvice nachazeji v centralni
krajiné a zhorSuji tak zrakovou ostrost. Druhé preprolifertativni stadium, kde jsou pokrocilé
zmény, piedstavuje vznik dalSich cévnich uzavérG a ndlez mé&kkych exsudati vypovida
o drobnych infarktech cév. Typicky obraz pro misto zeslabené cévni stény je rozsifeni Zil nebo

ree
1

také ,,fetizkovani®. Treti proliferativni stadium je nejtéz$im. Dochdzi k novotvorbé cév, které
nejsou stavebné ani funkéné vyznamné. Vazivova piestavba se tvoii v postiZenych oblastech,
pruhy vaziva strhavaji sitnici od zadniho polu oka. Toto odlucovani sitnice méa za nasledek
postupnou ztratu zraku nemocného.[56] NejcastéjSimi pfi¢inami zhorSeni zraku u nemocnych

s DM jsou - kolisani glykémie, diabeticka retinopatie, katarakta, glaukom a hypoglykémie.[38]
1.5.2.5 Diabetickd makroangiopatie

Makroangiopatie je postizeni srdce a velkych cév. Studiemi bylo prokazano, ze
u nemocnych s diabetem druhého typu je vysSi incidence a prevalence vSech
makroangiopatickych komplikaci. U diabetu druhého typu jsou makroangiopatické komplikace
Cast¢jsi nez mikroangiopatické. Mezi nej€astéji se manifestujici makroangiopatické komplikace
patii ICHS, cerebrovaskularni ptihody a ischemicka choroba dolnich koncetin (ICHDK).[39]
Vyskyt ateroskler6zy arterii na dolnich koncetinach zptisobuje typické klaudikacni obtize

pti télesné zatezi svalové oblasti. Po pferuSeni pohybu bolest mizi. Takze nemocny je schopen
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ujit takzvanou klaudikacni vzdalenost az do vzniku kulhavych a bolestivych ptiznakt. Pfi
soucasném pusobeni diabetické neuropatie a mikrovaskularnich komplikacich dochazi k poruse
vyzivy klize a rozvijeji se ulcerace ¢i nekrézy. V kone¢ném stadiu poruchy prokrveni je casto
nutné koncetinu amputovat. Je proto dilezité u diabetikil kontrolovat velké cévy a odesilat je
na pravidelna cévni vySetieni.[56]

V cévnich zménéch je diilezité zminit aterosklerdzu, pii které se usazuji aterosklerotické
platy na endotel cév a tim tak zplsobuji jeji postupné ucpavani a neprichodnost.
K ateroskleroze piispiva mnoho rizikovych faktorti jako naptiklad hypertenze, koufeni,

hyperlipidémie, obezita, nedostatek pohybu a také vyssi vek.[56]

1.5.2.6 Cévni mozkové prihody

v

Jsou zpiisobeny uzavéry mozkovych arterii a castéjSi jsou ischemické neZz hemoragické.
Ischemické lozisko vznikd aterosklerotickym procesem. Pfiznaky cévni mozkové piihody
byvaji Casto vegetativni poruchy, zmatenost, bolest hlavy, postizeni sluchu, prechodna slepota
a jiné. Cévni piihoda nejvice postihuje zevni ¢i vnitini karotickou tepnu tim, Ze se zZi nebo
dojde k jeji embolizaci. Dlsledkem cévni mozkové piihody jsou odumielé ¢asti mozkovych

bunék.[56]

1.5.2.7 Syndrom diabetické nohy

Syndrom diabetické nohy (SDN) je podle WHO definovan jako: ulcerace anebo destrukce
hlubokych tkani nohy (distalné od kotniku, vcetné kotniku), spojend s neuropatii a s riznym
stupném ischemie a infekce.

SDN patfi k nejzavaznéjsim komplikacim DM a je Castou pti¢inou amputaci. Priméarné
se déli dle pri¢iny na neuropatickou, ischemickou a neuro-ischemickou ulceraci, sekundarné na
nekomplikovanou a komplikovanou ulceraci. Diabetickou nohu klasifikujeme dle Wagnera,
kde se posuzuje hloubka, ulcerace a pfitomnost infekce. Ma pét stupiili, Stupeit 0 znamena, Ze
noha ma vysoké riziko vzniku ulceraci, stupen 1 odpovida povrchovym ulceracim v ktizi, které
neptesahuji subkutanni tukovou vrstvu, stupent 2 jsou hlubsi ulcerace ptesahujici subkutanni
tukovou vrstvu a penetrujici na Slachy, kloubni pouzdra nebo ke kosti, ale bez znamek hluboké
infekce, stupenn 3 uz je spojen s hlubokou infekci ¢i abscesem, osteomyelitidou ¢i infekéni
artritidou, tendinitidou a rozsédhlejsi flegmonou. Treti stupenn je také stadiem ohroZujicim
koncetinu a tém¢ét vzdy vyzaduje hospitalizaci a chirurgickou intervenci, naptiklad nekrektomii

nebo drendz. Stupenl 4 oznacuje lokalizovanou gangrénu, Casto na prstech, piedni ¢asti nohy
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nebo na paté. V tomto pripad¢ takeé jeste 1ze konCetinu zachranit. Stupenl 5 znamena extenzivni
gangrénu nebo nekrozu, kterd vyzaduje amputaci.

Hlavni pfi¢inou vzniku SDN je DN a vzdy pfitomna infekce. Vyvolavajicimi pfi¢inami
jsou také traumata, ktera vznikaji napiiklad nevhodnou obuvi, chlizi naboso ¢i pady. Dulezité
je zminit rizné deformity nohou jako naptiklad ploché nohy, bolestivé paty, vbocené palce,
kladivkovité prsty a Charcotova osteoartropatie, nebo-li ,,Charcotova noha, ktera je Casta prave
u DM a projevuje se jako nebolestiva progresivni artropatie jednoho ¢i vice kloubt. Kloub je
teply, zacCervenaly a edematozni, ¢asto tomu je po urazech. K SDN také pfispiva snizena
imunita a vys$i nadchylnost k infekcim, coz vede k poruse obnovy tkané a obtiznému hojeni.

wev

ischemizaci a nekrotizaci tkani.[39]
1.5.2.8 Nealkoholicka jaterni steatéza

Nealkoholicka jaterni steatéza (NAFLD) je onemocnéni, které postihuje hlavné obézni jedince,
nemocné DM2 a kardiovaskularnimi chorobami. Vyvoj NAFLD a histologické nalezy
jednotlivych stadii miiZzeme vidét na Obrazku 9. Prevalence tohoto onemocnéni stale roste,
v soucasné dobé je touto nemoci celosvétové postizeno asi 25 % vSech dospélych 0sob
a3 —10 % d¢éti, v rozvojovych zemich je postizeno az 35 % obéznich déti. U dospélych pacientii
s DM2 je prevalence NAFLD podstatné vyssi, a to 70 — 90 %, u déti s DM2 je prevalence
48 %. Dalsim stadiem tohoto jaterniho onemocnéni je nealkoholickd jaterni steatohepatitida
(NASH), ktera mize ptechazet do jaterni cirh6zy a vyvolava i hepatocelularni karcinom (HCC).
Prevalence téch néaslednych stadii u nemocnych NAFL je pro NASH 10 — 20 % a pro fibrozu,
cirhozu a HCC az 25 %. Vznik NAFLD je jednozna¢né spojen s civiliza¢nimi vlivy a vyskyt
tohoto onemocnéni u DM2 je dominantni, ale obtizn¢ diagnostikovatelny. (Stefan a Haring,
2011) Rizikové faktory vyskytu NAFLD jsou: pohlavi, vék nad 45 let, DM2, obezita s BMI >
30 kg/m? svisceralni akumulaci tuku, dyslipidémie, hladina TG v séru > 2,28 mmol/l
(200 mg/dl), sniZzena hladina HDL < 0,9, pomér AST/ALT > 1 a hypertenze > 140/90 mmHg
u kardiaka.[58]
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zdravi jitra NAFLD NASH cirhdza

g———>
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reverzibilni ireverzibilni

tukové kapénky

reverzibilni

zjizveni tkané
kolagenova vlakna

tukové kapénky zvétéené jadro zaniceny hepatocyt odumelé hepatocyty

Obrazek 9: Vyvoj nealkoholického jaterniho onemocnéni a histologicky nélez jednotlivych
stadii[59]

Americka asociace pro studium jaternich chorob stanovila limit pro obsah jaterniho tuku,
pti kterém je NAFLD spolehlive prokazana, a to v rozmezi 5 — 10 % vahového obsahu tuku pro
vysledky histologického vySetteni. Zakladni diagnostickou metodou poskytujici nejpiesnéjsi
vysledky je biopsie jater a ndsledné histologické vySetfeni odebrané jaterni tkan¢. Tato metoda
je ale Casove€ naro¢na, pro pacienta zatéZujici, a proto ji nelze pouzit pro plo$ny screening vsech
vysetfovanych osob.

Doporuéenou neinvazivni metodou je protonovd magneticka rezonance (*H-MRS) —
Obrazek 10, u které byl pro spolehlivou diagnézu NAFLD stanoven pro 95. percentil pacientl
cut-off limit 5,56 % jaterniho tuku, odpovidajici 55,6 mg TG na 1 g jaterni tkané. Bylo ale
zjisténo, ze priistrojové vybaveni béznych nemocnic neni schopné tak pfesného meéieni
a spolehliva hraniéni hodnota jaterniho tuku ¢inila 12,5 % pti 88% spolehlivosti méfeni. Ani
tato metoda neni pfili§ vyuZivana pro plosny screening vzhledem k radiacni zatézi, vysoké

pofizovaci cené¢ magnetometru a nepfesnostem pii vyhodnoceni naméfenych hodnot.
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Obrazek 10:Vysledky 1H-MSR pro pacienta s nizkym obsahem jaterniho tuku a pro pacienta
s vysokym obsahem jaterniho tuku vcetné odpovidajicich histologickych
nalezu [60]

Obvykle se NAFLD diagnostikuje ultrazvukovym vySetfenim, ale i1 zde je optimalni
citlivost méteni dosazena az u 12,5 % obsahu jaterniho tuku pii 80 — 85% spolehlivosti
méfeni.[61]

Dalsi neinvazivni metodika vyuziva vypocet tzv. indexu ztukovaténi jater (FLI, z angl.
fatty liver index), ktery je pfevazné vyuzivan jako pomocna hodnota pro indikaci vyse
uvedenych naro¢nych vysetieni pro diagnostiku NAFL, anebo pro ur¢eni negativni diagnozy.
Metodika pro urceni tohoto indexu je velmi naro¢na, pacienti musi dodrzet sedmidenni dietu
a po ni se nala¢no stanovi hodnoty y-glutamyltransferazy (GGT), TG, cholesterolu a inzulinu.
Stanovi se hodnota BMI a vSe se zahrne do rovnice (2), ktera byla vypoctena pro 3 300
ucastniki této studie, z nichZ bylo u 497 prokazano ztukovaténi jater odpovidajici diagnoze

NAFL.[62]

FLI = (e 0,953.1og(TG) + 0,139.BMI + 0,718 . log(GGT) + 0,053.0bvod pasu — 15,745) /

(1 +e 0,953.10g(TG) + 0,139.BMI + 0,718 . log(GGT) + 0,053.0bvod pasu — 15,745) 100 (2)

Tato metodika je v soucasné dobé ¢asto vyuzivana a jeji citlivost a specificita dosahuji hodnot

73 % resp. 74 %.
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Velmi obtizné se diagnostikuje NASH, zde dochazi ke kombinaci akumulace jaterniho
tuku se zanétem a nekrdzou hepatocytl. Jedna z hypotéz predpokladala plisobeni zvysSené
peroxidace lipidii v akumulovanych jaternich TG a vznik reaktivnich forem kysliku, které
nasledné poskozuji hepatocyty a zptsobuji jejich zanét, apoptéozu a nekrozu. Tento zanétlivy
proces podporuje tvorbu cytokinli, chemokinti a dalSich signalnich molekul, které aktivuji
hvézdicové bunky (Itoovy builky), které se dale transformuji na myofibroblasty. Ty dale
aktivuji fibrogenezi a fibrézu. [63]

1.5.2.9 Metabolické zmény souvisejici se vznikem NAFLD

Mnozstvi jaterniho tuku koreluje s celkovou obezitou vyjadienou BMI a sou€asné s mnozstvim
visceralniho tuku vyjadfovaného jako obvod pasu. Tento poznatek je zédkladem pro tzv.
»portalni hypotézu®, ktera vysvétluje vznik NAFLD zvySenou koncentraci FFA v séru
pochazejicich z visceralniho tuku. Tento ektopicky tuk je metabolicky aktivnéjsi nez jina
tukova tkan a pfi jeho akumulaci dochazi k obrannému mechanismu, ktery se oznacuje jako
neinfekéni zanét. Dochdazi k infiltraci visceralniho tuku makrofagy a prozanétlivymi cytokiny
a visceralni tuk se stava inzulin rezistentnim. Inzulin jiz nemiZe inhibovat lipolyzu
a neinhibovand hormon senzitivni lipaza produkuje zvySené mnozstvi FFA, které vstupuji
ptimo do portalni jaterni zily, jsou absorbovany hepatocyty, transformovany na acyl-koenzymy
A, ze kterych dale vznikaji TG, které jsou ukladany v hepatocytech. Mimo to zvySena
koncentrace acyl-CoA zpusobuje jaterni IR diacylglycerolovou cestou a indukci

intracelularniho zanétu aktivaci nuklearniho faktoru k-B (NF- xB).[64]
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2 CIL PRACE

Cilem diserta¢ni prace bylo provedeni analyzy slozeni mastnych kyselin v plazmatickych
lipoproteinovych frakcich uvedenych onemocnéni a jejich vzdjemné porovnani a porovnani se
zdravou kontrolni skupinou. Dal§im cilem bylo stanoveni aktivit lipogennich enzymt, které
jsou ovlivitovany inzulinovou rezistenci adipocytarnich, jaternich a svalovych bunék.

Uvedena onemocnéni komplikuji pribéh i 1é¢bu diabetes mellitus typu 2 a nalezené zmény
V koncentracich mastnych kyselin a v aktivitach lipogennich enzyma budou vyuzitelné pii
stanoveni pfesné diagnozy téchto pridruzenych onemocnéni. Soucasné bude mozné potvrdit
vliv inzulinové rezistence na jednotlivé tkang, protoze plazmatické lipidové frakce jsou tvofeny
v odpovidajicich orgénech.

Tato méteni byly provedeny verifikovanou analytickou metodou, vysledky analyz jsou
vzajemn¢ porovnatelné a poskytuji i moznost urceni fyziologickych intervalii koncentraci
mastnych kyselin v jednotlivych frakcich u zdravé skupiny a jednotlivych skupin onemocnéni.
I tyto vysledky naleznou uplatnéni jako diagnostické veli¢iny pii charakterizaci jednotlivych
onemocnénich. Obdobné vyuZziti mohou mit i aktivitni indexy lipogennich enzymu stanovené

Vv jednotlivych plazmatickych frakcich.
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3 Experimentalni ¢ast
3.1 Vzorky

Vzorky krve pacientii s metabolickym syndromem, jaterni steatozou, diabetes mellitus 2. typu
a kardiovaskularnim onemocnénim byly poskytnuty klinicko-biochemickou laboratofi
Lékarské fakulty Univerzity Tiibingen v Némecku a Nemocnici Pardubice. Nakladani s udaji
pacientt bylo v souladu s povolenim etické komise Lékaiské fakulty Univerzity Tiibingen. Jako
kontrolni skupina byly pouzity vzorky krve darct ve véku 20 — 30 let, kteti souhlasili s odbérem
krve pro vyzkumné ucely.

Krev dobrovolnych darci byla odebirdna do zkumavek s EDTA a néasledné odstfedéna
(1700 x g, 10 minut, laboratorni teplota). Plazma byla pievedena do 1,5 ml polypropylenovych
(PP) zkumavek a pied analyzou uchovavana pii -20 °C, ne déle nez 1 rok.

U danych vzorkt byly navic stanoveny hladiny glykovaného hemoglobinu, TG,
cholesterolu, HDL cholesterolu, LDL cholesterolu, a katalyticka koncentrace GMT.

3.2 Pristrojové vybaveni a laboratorni pomicky pro tenkovrstvou

a plnovou chromatografii

e Automatické pipety (Eppendorf, Hamburk, Némecko)

e Centrifuga MPW-340 (Mechanyka Precyzna, VarSava, Polsko)

e Chromatograficka vana

e Chromatografické vialky s pryzovym septem (Agilent Technologies, Santa Clara, CA,
USA)

e Inserty do chromatografickych vialek (Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA)

e Kolona HP-88 (Agilent Technologies, Santa Clara, CA, USA)

e Magnetickd michadla

e Mikrozkumavky Eppendorf

e Odmémé valce — 50 a 100 ml

e Pasteurovy pipety

e Plynovy chromatograf Agilent Technologies 7890A GC (Agilent Technologies, Santa
Clara, CA, USA)

e Pyrexové zkumavky (Barloworld Scientific Group Limited, Stone, Velka Britanie)

e Sklenéné pipety —5a 10 ml
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Stiikaci pistole Desaga pro chromatografii na tenké vrstvé (Heidelberg, Némecko)

e Termoblok s odpafovacim zafizenim a michanim: Pierce Reacti. Thermo Scientific,
Asheville, NC, USA)

e Ttepactka REAX top (Heidolph instrumenst GmbH & Co. KG, Schwabach, Némecko)

e UV 240 lampa (A. Kriiss Optronic GmbH, Darmstadt, Némecko)

3.3 Chemikalie a dalsi material

a) Deproteinac¢ni roztok
e Isopropylalkohol, p.a. (Lach-Ner, s.r.o., Neratovice, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 100 %, hustota 780 kg/m3 M = 60,1 g/mol, &islo SarZe:
PP/2017/02567
e Kyselina trihydrogenfosforeéna, p.a. (PENTA, Ing. Petr Svec, Praha, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 84-87 %, hustota 1700 kg/m*, M = 98 g/mol, &islo $arZe:
1801230113

e n-heptan, &isty (Lach-Ner, s.r.o., Neratovice, CR)
o Baleni 1000 ml, hustota 680 kg/m3, M =100,21 g/mol, Cislo Sarze: PP/2010/14672

b) Mobilni faze pro TLC
e Diethylether, p.a., nestabilizovany (PENTA, Ing. Petr Svec, Praha, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 99,7 %, hustota 714 kg/m3, M = 74,12 g/mol, ¢islo Sarze:
2611091121
e Kyselina octova, ¢istd (PENTA, Ing. Petr Svec, Praha, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 99 %, hustota 1050 kg/m3, M = 60,05 g/mol, ¢&islo Sarze:
1907280714
e n-hexan, p.a. (Lach-Ner, s.r.o., Neratovice, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 99,43 %, hustota 660 kg/m?®, M = 86,18 g/mol, &islo $arze:
PP/2019/05665
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¢) Detekéni Cinidlo

2¢,7¢-dichlorfluorescein (Carl Roth GmbH + Co0.KG, Karlsruhe, Némecko)
o Baleni 100 ml, 90 %, pro TLC, M =401,2 g/mol, ¢islo sarze: 319108554

d) Vnitini standard

kyselina cis-13,16,19 dokosatrienovéa (Larodan Fine Chemicals AB, Malmé, Svédsko)

e) Ostatni chemikalie

Acetylchlorid, Reagent Plus > 98% (Sigma-Aldrich Chemie Gmbh, Steinheim,
Némecko)
o Baleni 500 ml, ¢islo Sarze: STBD5754V
Dichlormethan, p.a. (PENTA, Ing. Petr Svec, Praha, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 99,5 %, hustota 1325 kg/m?, M = 84,93 g/mol, ¢&islo Sarze:
2207100717
Chloroform, p.a. (PENTA, Ing. Petr Svec, Praha, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 99,8 %, hustota 1477 kg/m3, M = 119,38 g/mol, &islo Sarze:
PP/2013/01048
Methanol, p.a. (Lach-Ner, s.r.o., Neratovice, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 99,98 %, hustota 790 kg/m?3, M = 32,04 g/mol, &islo $arze:
220
Standard pro TLC: poolova plazma (smichana plazma vice darct z kontrolni skupiny)
Toluen, p.a. (Lach-Ner, s.r.o., Neratovice, CR)
o Baleni 1000 ml, obsah 99,28 %, hustota 870 kg/m3, M = 92,14 g/mol, &islo $arze:
PP/2013/02444
Uhli¢itan draselny, bezvody (PENTA, Ing. Petr Svec, Praha, CR)
o Baleni 1 000g, M =138, 21 g/mol, ¢islo Sarze: 2608030821V

f) Tlakové lahve

Dusik: N2 4.0, UN 1066 (Linde Gas a.s., Praha, CR)

Helium: He 5.0, UN 1046 (Linde Gas a.s., Praha, CR)

Vodik: H2 5.0 > 99, 999 (Linde Gas a.s., Praha, CR)

Vzduch: 02 20 %, N2 80 %, UN 1956 (Linde Gas a.s., Praha, CR)
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g) Chromatografické desky
e TLC Silica gel 60, 25 Glass plates 20x20 cm, baleni 25 kust, (Merck, Darmstadt,

Némecko)
3.4 Pracovni postup

3.4.1 Priprava standardi pro sestrojeni kalibra¢ni kiivky

Smichanim 2-propanolu, n-heptanu a 2 mol/l kyseliny fosfore¢né v poméru 40:20:1 byl
piipraven deproteinacni roztok. Pro sestrojeni kalibracni kiivky bylo pouzito 5 roztok1, jez byly
pfipraveny zfedénim zasobniho standardniho roztoku vybranych mastnych kyselin. K1 ml
zasobniho roztoku mastnych kyselin byly pfidany 4 ml methanolu. Smés byla fadné promichéna
na vortexu a do ptfipravenych zkumavek pipetovano 0, 50, 100, 200 a 400 pl. Po odpaieni
do sucha v atmosféie dusiku byl odparek rozpustén v 500 pl poolové plazmy a ptidano 2,5 ml
deproteina¢niho roztoku. Po promichani byla smési inkubovana 10 minut p#i laboratorni
teploté. Poté byl pfidan 1 ml vnitiniho standardu o koncentraci 10 pl/ml (cis-13, 16, 19-
dokosatrienova kyselina) a 1,5 ml destilované vody. Po promichani byla smési odstiedéna
(10 minut, 1700 x g). Do ptipravenych zkumavek byla pfenesena horni organicka vrstva
a odpatena do sucha v atmosféte dusiku. Lipidy v takto ptipravenych vzorcich byly separovany
TLC (viz kapitola 3.4.3). Pro Kkalibra¢ni kiivku byla pouzita jen frakce FFA, ktera byla

zpracovana dle postupu uvedeného Vv kapitole 3.4.4.
3.4.2 Precipitace bilkovin a extrakce lipidi

Po rozmrazeni byly vzorky plazmy promichany a 500 pl bylo pipetovano do konickych
zkumavek, ptidano 2,5 ml deproteinac¢niho roztoku, smés promichana a inkubovana 10 minut
pfi laboratorni teploté. Poté byl pfidan 1 ml smési methanolu a toluenu v poméru 1:4 (v/v)
a 1,5 ml destilované vody, smés promichana a odstfedéna (10 minut, 1700 x g, laboratorni
teplota). Horni organicka vrstva byla pfenesena do ptipravenych zkumavek a odpatena do sucha

v atmosféfe dusiku. Lipidy v takto ptfipravenych vzorcich byly separovany TLC.
3.4.3 Chromatografie na tenké vrstvé

a) Ptiprava mobilni faze
Jako mobilni faze byla pouzita smés 40 ml diethyletheru, 160 ml hexanu a 6 ml 96% kyseliny
octové. Pfed samotnou analyzou byla chromatograficka vana sycena parami mobilni faze, a to

po dobu 40 minut. Poté byly do vany umistény chromatografické desky s nadavkovanymi
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vzorky. Do jedné chromatografické vany bylo moZzné umistit pouze dvé chromatografické

desky.

b) Ptiprava chromatografické desky
TLC desky byly nejprve umistény v chromatografické vané s methanolem (200 ml). Po Gplném
nasyceni byly desky vyjmuty a vysuseny.

Pfed nanasenim vzorkd byly tuzkou oznaceny okraje desky, start a Celo. Start byl
vyznacen 2,5 cm od spodni hrany desky, zbylé okraje a ¢elo 1 cm od hran desky. Vyznacené

misto bylo nasledné rozdéleno na 6 zonv Sifce 3 cm. (viz Obrazek 11)

N /

2,5¢cm

Obrazek 11: Ptiprava chromatografické desky

) Vlastni tenkovrstva chromatografie

Byla ptipravena smés chloroformu a methanolu v poméru - 2:1 (v/v). K odparku bylo
pipetovano 75 pl této smesi. Obsah zkumavek byl promichan na vortexu a nanesen Pasteurovou
pipetou ve vrstvach na startovni ¢aru chromatografické desky. Pfi nanaseni byl kladen dtraz
na opatrnost, aby nedoslo k mechanickému poskozeni povrchu chromatografickych desek.
Duraz byl kladen také na dostateny Casovy prostor mezi nanaSenymi vrstvami, aby bylo
viditelné odpateni rozpoustédla. Po ukonceni nanaseni byla deska fadné zkontrolovéana, zda jiz
bylo odpafeno rozpoustédlo, a vlozena do piedem piipravené chromatografické vany.
Vzlinajici mobilni faze byla sledovana, dokud nedosahla vyznaceného cela (cca 60 minut).
Po skonceni chromatografie byla deska vyndana z vany a suSena pfi laboratorni teploté.
Metodou TLC byly lipidy separovany do péti frakei (fosfolipidy, diacylglyceroly, volné mastné

kyseliny, triacylglyceroly a estery cholesterolu).
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d) Detekce frakci lipida
Pro zviditelnéni lipidovych frakei byl pouzit 2,7-dichlorfluorescein, kterym bylo postiikano
pouze pole se standardem. Pro urceni pfesné pozice jednotlivych frakci lipida byla pouzita

UV lampa (viz Obrazek 12).

estery cholesterolu

triacvlalyceroly

volné mastné kyseliny

cholesterol

diacylalyceroly

fosfolipidy

Obrazek 12: Separace lipida do péti frakci

e) Izolace jednotlivych frakei lipida

Porovnanim se standardem byly na chromatografické desce tuzkou vyznaceny jednotlivé frakce
lipida s tim, ze byla dodrzena minimalné¢ 0,5 cm mezera mezi nimi. Zény s jednotlivymi
frakcemi lipida byly z desky vyskrabany a pteneseny do pyrexovych zkumavek s uzavéry

s teflonovym tésnénim.

3.4.4 Separace a detekce mastnych kyselin plynovou chromatografii s plamenové

ionizaénim detektorem

a) Derivatizace — prevedeni mastnych kyselin na odpovidajici methylestery

K lipidovym frakcim vyskrabanym z chromatografické desky byl pfidan 1 ml roztoku vnitiniho
standardu o koncentraci 10 pg/ml, 1 ml smési methanolu a toluenu v poméru 1:4 (v/v) a vlozeno
magnetické michadlo. Velmi opatrné¢ byl piidan katalyzator esterifikace acetylchlorid

v mnozstvi 200 pl. Zkumavky byly fadn¢ uzavieny tak, aby nedochdzelo k odpatovani
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rozpoustédla, a vlozeny na 60 minut do vyhtatého termobloku na 100 °C a obsah zkumavek byl
po celou dobu michan.

Po uplynuti 60 minut byly zkumavky z termobloku vytazeny a obsah vytemperovan
na laboratorni teplotu. Kyseliny vzniklé v reakéni smési byly neutralizovany piidanim
5 ml 6% vodného roztoku K.COz. Obsah zkumavky byl intenzivné tfepan po dobu 2 minut,
nasledn¢ odstiedén (10 minut, 1 700 x g, laboratorni teplota), horni organicka vrstva pfenesena
do ptipravenych zkumavek a odpaiena do sucha v atmosféfe dusiku. K odparku bylo pfidano
100 ul smési methanolu a toluenu v poméru 1:4 (v/v) a po fadném promichani smés pienesena

do chromatografické vialky s insertem a uzaviena vickem s pryzovym septem.

b) Separace methylesterti plynovou chromatografii

Nastaveni GC-FID bylo néasledujici: teplota nastiku 230 °C, teplota FID detektoru 250 °C.
Teplotni program byl: po€atecni teplota 130 °C po dobu 1 minuty, poté 2 °C/min do teploty
176 °C, ta ponechana po dobu 2 minut, dale 1 °C/min do teploty 186 °C, ta ponechana po dobu
1 minuty, poté 0,2 °C/min. do teploty 190 °C, ta ponechéna po dobu 1 minuty a nasledné
1 °C/min do teploty 220 °C, ta ponechana po dobu 4 minut. Doba analyzy tak byla 92 minut.
Davkovani bylo v médu split (10:1), davkované mnozstvi vzorku byl 1 ul.

Kolona HP-88: Typ: 100 m x 0,250 mm x 0,20 p, teplotni limit od 50 °C do 250 °C, pro déleni

methylesterti mastnych kyselin.

¢) Vyhodnoceni vysledkt

Retencni ¢asy methylesterti mastnych kyselin (FAME) standardniho roztoku byly vyuzity pfi
identifikaci jednotlivych mastnych kyselin (FAME) ve vzorku. Ziskané chromatogramy byly
integrovany v programu GC Chem32/CORA a ziskana data byla zpracovana softwarem
MS Excel 2010 a Statistica 12 (PFiloha 1-55).

3.5 Urceni analytickych parametri metody

Analytické parametry metody byly urCeny dle doporuceni ,,Validation of Analytical
procedures: Text and Methodology*, November 2005.

a) Linearita
Linearita je chapéna jako ptfimkova zavislost mezi dvéma nahodnymi proménnymi, kterymi je

odezva instrumentace (analyticky signal) a koncentraci analytu. V soucasné dobé& se
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k hodnoceni linearity spiSe vyuziva korela¢ni koeficient, jez méfi stupen korelace a ne linearitu.
Zavisi narozlozeni bodl na ptimce. Vice vypovidaji o linearité testy ANOVA (analyza rozptylu
na tésnost prolozeni), t-test na vyznamnost kvadratického ¢lenu ¢i QC koeficient. Pro linearitu
se testuje minimalné pét riznych koncentraci standardni latky.
e ANOVA - pouziva se v piipadé, kdy médme minimaln¢ 6 standardi se 2 — 3
opakovanymi méfenimi pro kazdou koncentracni trover:

__ SSpor (n—k)

SSpg (k-2) '
kde Kk je pocet koncentra¢nich Grovni a n je celkovy pocet méfeni, SSpe je suma ¢tverci rezidui
zapfi¢inénad nepfesnym meétenim a SSior je suma ¢tverct rezidui zapti¢inéna nedostateénym
prolozenim dat. Linearita se obecné povazuje za prokazanou, kdyz F < Ft (P=0,95;f=k-2;
n-Kk).[48]
e t-test na vyznamnost kvadratického ¢lenu —u modelu regresni piimky lze ovéfit linearitu
testovanim vyznamnosti kvadratického ¢lenu y = a + bx + cx?, testovaci kritérium je
ve tvaru:

F = (RSCL— RSCk)(n-3)
L— RSCk(1) :

kde RSCk vypovida rezidudlnimu souétu cEtvercti pro kvadraticky model a RSCp
rezidualnimu souctu ¢tvercii pro linedrni model. Linearita se povazuje za prokazanou, kdyz Fp

< Fy(P=0,95;f=1; n-3).[48]
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e QC Kkoeficient — pouziva se v kombinaci s korelacnim koeficientem. Linearita je

prokazana tehdy, kdyz R > 0,99 a Q <5 %. Hodnota se vypocte z nasledujiciho vzorce:

-

kde % jsou predikované hodnoty yi, (hodnoty vypoctené z regresni rovnice).[49]

b) Piesnost, opakovatelnost

Ptesnost analytické metody udava shodu mezi jednotlivymi hodnotami, které¢ byly naméteny
opakované za stejnych analytickych podminek v homogennim vzorku. Miru piesnosti udava
varia¢ni koeficient (CV):

CV (%) = =100,
kde SD je smérodatna odchylka méteni a AVG aritmeticky pramér.

Opakovatelnost je typ pfesnosti, vyjadfujici miru tésnosti souhlasu mezi vysledky
posloupnosti nezavislych méfeni stejného vzorku analytu provedenych stejnou metodou,
stejnym experimentatorem, na stejném pfistroji, stejném misté a za stejnych podminek
v kratkém casovém intervalu. Mez opakovatelnosti na 95 % hladiné spolehlivosti udava
2,8 nasobek smérodatné odchylky. Smérodatna odchylka byla vypoctena z deseti méfeni dle

nasledujiciho vzorce:

. jZ(xi - vy
n—1
kde SD je smérodatna odchylka méfeni, Xi koncentrace jednoho vzorku v sérii, AVG
aritmeticky priimér a n udava pocet vzorki.
Opakovatelnost byla zjistovana na dvou hladinach, které odpovidaly 150 a 450 ul davkovaného

zfedéného zasobniho roztoku volnych mastnych kyselin (1:4 v CH3OH) do lidské plazmy.

C) Reprodukovatelnost

Reprodukovatelnost je typ piesnosti, ktery odpovida tésnosti souhlasu mezi vysledky méfeni
stejného analytu ve vzorku nebo vzorcich, stejného materialu a za vyuziti stejné metody, avSak
méfeni jsou uskutecnéna za odliSnych podminek (experimentator, ptistroj, misto, podminky ¢i
¢as). Mez reprodukovatelnosti na 95 % hladin€ spolehlivosti udava 2,8 ndsobek smérodatné

odchylky. Smérodatna odchylka byla vypoctena z deseti méfeni. Reprodukovatelnost byla
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zjiStovana na dvou hladinach, které odpovidaly 150 a 450 ul davkovaného ziedéného zasobniho
roztoku volnych mastnych (1:4 v CH3OH) do lidské plazmy.

d) Mez detekce

Mez detekce je nejmensi mnozstvi analytu ve vzorku, jez 1ze odlisit od Sumu a jinych rusivych
signald. Lze ho vypocitat riznymi zptsoby. V této praci byla pouzita metoda vypoctu z rovnic

kalibra¢nich kiivek:

3,35,
LOD = —

kde Sa je smérodatna odchylka analytu a b je usek kalibra¢ni piimky.
e) Mez stanovitelnosti
Mez stanovitelnosti je nejnizs$i koncentrace analytu, jehoz piesnost a spravnost dostacuje
ke kvantitativnimu odhadu skute¢né hodnoty. Podobné¢ jako u meze detekce l1ze vyuzit rizné
zpusoby vypoctu. V této praci byla pouZzita metoda vypoctu z rovnic kalibra¢nich kiivek:
10- S,

LOQ = =4,

kde Sa je smérodatna odchylka analytu a b je Gsek kalibra¢ni piimky.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Kalibra¢ni krivka

Softwarem Microsoft Office Excel 2010 byla konstruovana kalibra¢ni kiivka pro kazdou
mastnou kyselinu, ktera byla obsazena v kalibracnim standardu. V Tabulce 2 jsou uvedeny
korelaéni koeficienty a smérnice linearni regrese pro nami analyzované mastné kyseliny.
Kalibra¢ni standard byl pfipraven postupem (viz kapitola 3.4.1) a analyzovan podle postupu

uvedeném v kapitole 3.4.4.

Tabulka 2:  Parametry kalibra¢nich ptimek

n kyselina vzorec R? rovnice regrese

1 12-methyltridekanové 12-Me C13:0 0,9961 y = 0,036x — 0,0006
2 myristova C14:0 0,9868 y = 0,0435x — 0,0166
3 13-methylmyristové 13M-C14:0 0,9955 y =0,0472x + 0,0118
4 | 12-methyltetradekanova 12M-C14:0 0,9964 y =0,0361x + 0,0027
5 pentadekanova C15:0 0,9916 y = 0,0418x — 0,0065
6 palmitové C16:0 0,9781 y =0,0379x — 0,2463
7 trans-palmitoolejova 9-Cl6:1-trans 0,9865 y =0,0632x + 0,0462
8 sapienové C16:1-N10 0,9954 y = 0,4833x + 0,1049
9 cis-palmitoolejova 9-C16:1-cis 0,9965 y = 0,0588x + 0,0035
10| 14-methylhexadekanové 14M-C16:0 0,9956 y = 0,0865x + 0,0143
11 heptadekanova C17:0 0,9977 y = 0,0563x —0,0078
12| 16-methylheptadekanova 16M-C17:0 0,9997 y =0,0448x + 0,003
13 stearova C18:0 0,9711 y =0,041x + 0,1709
14 trans-vacenova C18:1-N7-trans| 0,9867 y =0,0333x + 0,0113
15 olejové C18:1-N9 0,9950 y = 0,0468x — 0,1244
16 vacenova C18:1-N7-cis 0,9973 y =0,0733x + 0,0576
17 nonadekanova C19:0 0,9965 y =0,0457x + 0,0031
18 linolova C18:2-N6 0,9944 y = 0,0445x + 0,0529
19 gamma-linolenové C18:3-N6 0,9977 y = 0,0023x — 0,0002
20 arachidova C20:0 0,9929 y =0,0319x + 0,0076
21 alfa-linolenova C18:3-N3 0,9901 y = 0,009x + 0,0051
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Tabulka 2:  Parametry kalibra¢nich piimek — pokracovani

n kyselina vzorec R2 rovnice regrese
22 oktadekadienova C18:2-97,11E 0,9841 y =0,0428x + 0,0632
23 oktadekadienova C18:2-107,127 0,9745 y =0,0581x + 0,0023
24 stearidonova C18:4-N3 0,9660 | y=0,0083x + 0,0049
25| 8,11 14-eikosatrienova C20:3-N6 0,9897 y =0,0202x + 0,0049
26 behenova C22:0 0,9955 y =0,024x + 0,0037
27 arachidonova C20:4-N6 0,9932 y =0,032x + 0,0204
28 eikosatetraenova C20:4-N3 0,9989 y =0,0325x — 0,0024
29 eikosapentaenova C20:5-N3 0,9894 y = 0,0866x — 0,0026
30 lignocerova C24:0 0,9869 y =0,0321x + 0,0146
31 dokosatetraenova C22:4-N6 0,9935 y = 0,0256x + 0,0008
32 nervonova C24:1-N9 0,9975 y =0,0099x + 0,0014
33 dokosapentaenové C22:5-N6 0,9906 y =0,0328x + 0,0122
34 dokosapentaenova C22:5-N3 0,9927 y =0,0985x + 0,0251
35 dokosahexaenova C22:6-N3 0,9922 y = 0,0355x + 0,0032
36 cerotova C26:0 0,9977 y =0,0792x — 0,0157
37 tetrakosatetraenova C24:4-N6 0,9507 y = 0,0416x + 0,0295
38 tetrakosapentaenova C24:5-N6 0,9974 y =0,0483x + 0,0051
39 tetrakosapentaenova C24:5-N3 0,9865 | y=0,0448x +0,0265
40 tetrakosahexaenova C24:6-N3 0,9885 y =0,0401x + 0,0199

R? — korela¢ni koeficient, y — pomér plochy piku dané mastné kyseliny a plochy piku vnitiniho

standardu, x — koncentrace v ug/ml

Na Obrazku 13 je chromatogram kalibracniho standardu (400 pl nafedéného zasobniho

standardu volnych mastnych kyselin smichano s 500 pl lidské plazmy).
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Obrazek 13: Chromatograficky zaznam kalibra¢niho standardu v lidské plazmé

1. 12-Methyltridekanova kyselina 2. Myristova kyselina 3. 13-Methyltetradekanova kyselina
4. 12-Methyltetradekanova kyselina 5. Pentadekanova kyselina 6. Palmitova kyselina
7. Sapienova kyselina 8. cis-Palmitoolejova kyselina 9. 14-Methylhexadekanova kyselina
10. Heptadekanova kyselina 11. 16-Methylheptadekanova kyselina 12. Stearova kyselina

13. trans-Vaccenova kyselina 14. Olejova kyselina 15. cis-Vaccenova kyselina
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16. Nonadekanova kyselina 17. Linolova kyselina 18. y-Linolenova kyselina 19. Arachidonova
kyselina 20. o-Linolenova kyselina 21. Stearidonova kyselina 22. Dihomo-y-linolenova
kyselina 23. Behenova kyselina 24. Arachidonova kyselina 25. Eikosatetraenova kyselina
(n-3)  26. Eikosapentacnova  kyselina ~ (n-3)  27.  Lignocerova  kyselina
28. cis-13,16,19-Dokosatrienova kyselina (vnitini standard) 29. Dokosatetracnova kyselina
(n-6) 30. Nervonova kyselina 31. Dokosapentaenova kyselina (n-6) 32. Dokosapentaenova
kyselina (n-3) 33. Dokosahexaenova kyselina (n-3) 34. Cerotova kyselina
35. Tetrakosatetraenova kyselina (n-6) 36. Tetrakosapentaenova kyselina (n-6)

37. Tetrakosapentaenova kyselina (n-3) 38. Tetrakosahexaenova kyselina (n-3).
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4.2 Validace, optimalizace chromatografické metody

4.2.1 Presnost metody

Tabulka 3:  Pfesnost metody
n kyseliny prf;lr:lnfﬁlﬁ]SD [((%
1| 12-methyltridekanova 4,70+0,48 10,17
2 myristova 8,56 + 0,95 11,04
3 13-methylmyristova 6,32+0,73 11,52
4 | 12-methyltetradekanova 7,52£0,47 6,25
5 pentadekanova 7,46 £0,72 9,58
6 palmitova 156,67 + 9,29 5,93
7 trans-palmitoolejova 5,32+0,63 10,21
8 sapienové 2,56 +£0,42 16,23
9 cis-palmitoolejova 10,05+ 0,83 8,26
10| 14-methylhexadekanova 2,26+0,21 9,37
11 heptadekanova 4,13+0,16 3,96
12| 16-methylheptadekanova 2,08+0,15 7,30
13 stearova 49,78 £ 4,73 9,50
14 trans-vacenova 2,52+ 0,50 19,72
15 olejova 94,29 + 4,49 4,76
16 vacenova 8,94+ 0,65 1,27
17 nonadekanova 2,68 +0,20 7,61
18 linolova 56,25+ 5,08 9,02
19 gamma-linolenova 2,35+0,36 15,37
20 arachidova 2,65+0,23 8,87
21 alfa-linolenova 10,90 +0,89 8,12
22 oktadekadienova 2,41+0,42 6,51
23 oktadekadienova 3,26+ 0,37 5,89
24 stearidonova 152+0,20 13,39
25| 8,11,14-cikosatrienova | 0.87+0,09 10,15
26 behenova 0,18+0,03 17,76
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Tabulka 3:  Ptesnost metody — pokra¢ovani

n kyselina pri}rnélili]SD [(%
27 arachidonova 4,02+0,28 6,94
28 eikosatetraenova 0,05+0,01 26,80
29 eikosapentaenova 23,57 +2,52 10,68
30 lignocerova 0,44+ 0,10 23,67
31 dokosatetraenova 6,00 + 1,53 26,35
32 nervonova 150,80 + 7,78 5,16
33 dokosapentaenova 1,74+0,30 17,26
34 dokosapentaenova 1,02+0,09 8,40
35 dokosahexaenova 2,712+0,40 14,69
36 cerotova 0,70+0,19 27,06
37| tetrakosatetraecnova 1,63+0,29 18,10
38| tetrakosapentaenova 148+0,21 13,90
39 tetrakosapentaenova 1,55+ 0,28 15,70
40| tetrakosahexaenova 1,54 +0,37 24,00

SD — smérodatna odchylka, CV — varia¢ni koeficient

Tabulka 4: Mez detekce a mez stavitelnosti metody

mez
n Kyselina mﬁiiﬁll(ce stanovitelnosti
[pmol/l]
1| 12-methyltridekanova 1,66 4,81
2 myristové 3,14 9,53
3 13-methylmyristova 2,41 7,32
4 | 12-methyltetradekanova 1,55 4,76
5 pentadekanova 2,38 7,28
6 palmitova 30,66 92,91
7 trans-palmitoolejové 2,33 5,16
8 sapienova 1,39 4,24
9 cis-palmitoolejova 2,14 8,32
10| 14-methylhexadekanova 0,69 2,11
11 heptadekanova 0,53 1,60
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Tabulka 4:

Mez detekce a mez stavitelnosti metody — pokracovani

n kyseliny rr;ﬁ;iﬁfkce stanomfglnosti
[pmol/l]
12 | 16-methylheptadekanova 0,50 1,54
13 stearova 15,61 47,32
14 trans-vacenova 1,65 5,00
15 olejova 14,82 44,94
16 vacenova 2,15 6,56
17 nonadekanové 0,66 2,03
18 linolova 16,76 50,81
19 gamma-linolenova 1,19 3,64
20 arachidova 0,76 2,31
21 alfa-linolenova 2,94 8,93
22 oktadekadienova 0,98 2,18
23 oktadekadienova 1,65 2,64
24 stearidonova 0,66 2,62
25| 8,11,14-eikosatrienova 0,30 0,96
26 behenova 0,10 0,34
27 arachidonova 0,92 2,87
28 eikosatetraenova 0,03 0,16
29 eikosapentaenova 8,32 25,24
30 lignocerova 0,33 1,05
31 dokosatetraenova 5,21 15,81
32 nervonova 25,67 71,87
33 dokosapentaenové 0,99 3,36
34 dokosapentaenova 0,30 0,91
35 dokosahexaenova 1,32 4,00
36 cerotova 0,63 1,94
37 tetrakosatetraenova 0,96 2,98
38 tetrakosapentaenova 0,69 2,16
39 tetrakosapentaenova 0,87 2,84
40 tetrakosahexaenova 1,22 3,73
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4.2.2 Opakovatelnost

Opakovatelnost metody byla urc¢ena pro dvé koncentracni hladiny, které odpovidaly ptidavkim
150 pl a 450 pul zasobniho roztoku volnych mastnych kyselin. Bylo analyzovano 10 vzorki
na kazdé koncentra¢ni hladin€. V Tabulkach 5 a 6 jsou uvedeny smérodatna odchylka, varia¢ni
koeficient a mez opakovatelnosti. Mez opakovatelnosti byla vypoctena jako 2,8nasobek

smérodatné odchylky.

Tabulka 5:  Opakovatelnost metody pii pridavku 150 pl zasobniho roztoku volnych

mastnych kyselin

" kyseliny prl;lr:l;(r)li]SD E% opakor\?aetzelnosti
1| 12-methyltridekanova 4,70+0,48 10,17 1,34
2 myristova 8,56 + 0,95 11,04 2,66
3 13-methylmyristova 6,32+0,73 11,52 2,04
4 | 12-methyltetradekanova 7,92 +0,47 6,25 1,32
5 pentadekanova 7,46+0,72 9,58 2,02
6 palmitova 156,67 £ 9,29 5,93 26,01
7 trans-palmitoolejova 5,32+0,63 10,21 1,24
8 sapienova 2,56+ 0,42 16,23 1,18
9 cis-palmitoolejova 10,05+0,83 8,26 2,32
10| 14-methylhexadekanova | 2:26+0,21 9,37 0,59
11 heptadekanova 4,13+ 0,16 3,96 0,45
12| 16-methylheptadekanova | 2:08%0,15 7,30 0,42
13 stearova 49,78 +4,73 9,50 13,24
14 trans-vacenova 2,52+0,50 19,72 1,40
15 olejova 94,29 +4,49 4,76 12,57
16 vacenova 8,94+ 0,65 7,27 1,82
17 nonadekanova 2,68+ 0,20 7,61 0,56
18 linolova 56,25 +5,08 9,02 14,22
19 gamma-linolenova 2,35+0,36 15,37 1,01
20 arachidova 2,65+0,23 8.87 0,64
21 alfa-linolenova 10,90 + 0,89 8,12 2,49
22 oktadekadienova 2,41+ 0,42 6,51 2,48
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Tabulka 5:

mastnych kyselin — pokracovani

Opakovatelnost metody pii ptidavku 150 pl zasobniho roztoku volnych

. primér + SD cvV mez

n kyseliny " )
[pmol/] [%0] opakovatelnosti

23 oktadekadienova 3,26 £ 0,37 5,89 2,64
24 stearidonova 1,52+0,20 13,39 0,56
25| 8,11,14-eikosatrienova 0,87+0,09 10,15 0,25
26 behenova 0,18 + 0,03 17,76 0,08
27 arachidonova 4,02 +0,28 6,94 0,78
28 eikosatetraenova 0,05+0,01 26,80 0,03
29 eikosapentaenova 23,57 +2,52 10,68 7,06
30 lignocerova 0,44+0,10 23,67 0,28
31 dokosatetraenova 6,00 + 1,58 26,35 4,42
32 nervonova 150,80 + 7,78 5,16 21,78
33 dokosapentaenova 1,74+0,30 17,26 0,84
34 dokosapentaenova 1,02+0,09 8,40 0,25
35 dokosahexaenova 2,72 +0,40 14,69 1,12
36 cerotova 0,70+0,19 27,06 0,53
37 tetrakosatetraenova 1,63+0,29 18,10 0,81
38 tetrakosapentaenova 1,48+0,21 13,90 0,59
39 tetrakosapentaenova 1,55+ 0,28 15,70 0,98
40 tetrakosahexaenova 1,54 + 0,37 24,00 1,04

SD — smérodatna odchylka, CV — varia¢ni koeficient

Tabulka 6:  Opakovatelnost metody pii ptidavku 450 ul zasobniho roztoku volnych
mastnych kyselin
n Sl pn;:l;zli]SD [% opakor\?:tzelnosti
1| 12-methyltridekanova | 11,19+1,26 11,24 12
2 myristova 14,99 £ 1,74 11,63 4,81
3 13-methylmyristova 13,18 + 0,86 6,52 2,41
4 | 12-methyltetradekanova 19,64 2,31 11,75 6,47
5 pentadekanova 10,28 +£ 0,31 3,00 0,87
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Tabulka 6:

mastnych kyselin — pokracovani

Opakovatelnost metody pii pfidavku 450 pl zasobniho roztoku volnych

) primér + SD cvV mez
n kyselina [pmol/l] [%6] opakovatelnosti
6 palmitové 382,44 + 14,88 3,89 41,66
7 trans-palmitoolejova 16,32 +0,23 10,21 6,84
8 sapienova 5,05+0,22 4,30 0,62
9 cis-palmitoolejova 24,35£0,9 3,71 2,52
10| 14-methylhexadekanova | 0,23 =0,15 2,47 0,42
11 heptadekanova 11,55 +0,14 1,20 0,39
12 | 16-methylheptadekanova 5,73£0,11 1,97 0,31
13 stearova 126,97 +7,19 5,66 20,13
14 trans-vacenova 7,54 +0,12 1,60 0,34
15 olejova 251,12 + 8,62 3,43 24,14
16 vacenova 24,66 £ 0,44 1,79 1,23
17 nonadekanova 8,88 £0,14 1,57 0,39
18 linolova 129,23 £1,57 1,21 4,40
19 gamma-linolenova 6,11£0,12 2,04 0,34
20 arachidova 6,94 +0.26 3,72 0,73
21 alfa-linolenova 32,02+0,75 2,33 2,10
22 oktadekadienova 7,39+0,42 4,51 4,15
23 oktadekadienova 8,89+ 0,37 3,89 4,63
24 stearidonova 3,34£0,15 4,48 0,42
25| 8,11,14-cikosatrienova | 211+0,06 2,61 017
26 behenova 0,17+ 0,02 9,11 0,06
27 arachidonova 9,16 +0,18 1,99 0,50
28 eikosatetraenova 0,2+0,02 10,29 0,06
29 eikosapentaenova 66,52 + 1,62 2,44 4,54
30 lignocerova 0,34+0,04 11,04 0,11
31 dokosatetraenova 6,55 0,15 2,25 0,42
32 . 485,17 + 6,92 143 19,38
33 dokosapentaenova 4,70 + 0,28 5,95 0,78
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Tabulka 6:

mastnych kyselin — pokracovani

Opakovatelnost metody pii pfidavku 450 pl zasobniho roztoku volnych

i primér + SD cvV mez
n kyselina [pmol/l] [%6] opakovatelnosti
34 dokosapentaenova 3,17+0,09 2,73 0,25
35 dokosahexaenova 5,54+0,23 4,15 0,64
36 cerotova 4,76 £ 0,56 11,86 1,57
37 tetrakosatetraenova 5,52+0,24 4,32 0,67
38 tetrakosapentaenova 3,74+0,21 6,21 0,71
39 tetrakosapentaenova 3,52+0,19 5,63 0,53
40 tetrakosahexaenova 3,82 +0,30 7.96 0,84

SD — smérodatné odchylka, CV — variaéni koeficient

4.2.3 Reprodukovatelnost

Reprodukovatelnost metody byla urcena pro dvé koncentra¢ni hladiny, které odpovidaly
pridavkim 150 pl a 450 ul zasobniho roztoku volnych mastnych kyselin. Bylo analyzovano
10 vzorkd na kazdé koncentracni hladiné. V Tabulkach 7 a 8 jsou uvedeny smérodatna
odchylka, variacni koeficient a mez reprodukovatelnosti. Mez reprodukovatelnosti byla

vypoctena jako 2,8nasobek smérodatné odchylky.

Tabulka 7:  Reprodukovatelnost metody pti pidavku 150 pl zasobniho roztoku volnych

mastnych kyselin

n kyselina prn;rnizli]SD [%/?3 opakor\?gtzelnosti
1| 12-methyltridekanova | 481%0,15 3,06 0,42
2 myristova 9,04+0,21 2,31 0,59
3| 13-methylmyristové 3,95£0,15 2,48 0,42
4 | 12-methyltetradekanova 7,67+0,22 2,86 0,62
5 pentadekanova 7,67+0,15 1,90 0,42
6 palmitova 155,91 £2,02 1,29 5,66
7 trans-palmitoolejova 1,69 +0,21 1,02 0,36
8 sapienova 2,61+0,04 1,62 0,11

71



Tabulka 7:

mastnych kyselin — pokracovani

Reprodukovatelnost metody pii pridavku 150 pl zasobniho roztoku volnych

_ primér + SD cvV mez
n kyselina [pmol/l] [%] opakovatelnosti
9 cis-palmitoolejova 10,44 £ 0,13 1,23 0,36
10| 14-methylhexadekanova 2,17+0,09 4,24 0,25
11 heptadekanova 4,22+0,10 2,26 0,28
12| 16-methylheptadekanova | 2.22+0,13 5,87 0,36
13 stearova 48,09 + 0,63 1,31 1,76
14 trans-vacenova 2,16 +£0,17 8,08 0,48
15 olejova 93,38 + 0,67 0,71 1,88
16 vacenova 9,08 +0,19 2,09 0,53
17 nonadekanova 2,54+0,10 3,85 0,28
18 linolova 55,24 +£0,71 1,29 1,99
19 gamma-linolenova 2,26 £0,17 7,31 0,48
20 arachidova 2,43+0,08 3,27 0,22
21 alfa-linolenova 10,75+ 0,18 1,63 0,50
22 oktadekadienova 2,61+0,11 1,26 0,36
23 oktadekadienova 3,15+0,24 1,41 0,25
24 stearidonova 1,53+0,21 13,65 0,59
25| 8,11,14-eikosatrienova 0,95+ 0,06 6,18 0,17
26 behenova 0,17+0,01 8,38 0,03
27 arachidonova 3,89+0,08 1,96 0,22
28 eikosatetraenova 0,05+ 0,00 7,13 0,00
29 eikosapentaenova 22,25 £1,25 5,63 3,50
30 lignocerova 0,50 + 0,07 13,27 0,20
31 dokosatetraenova 6,33 +0,12 1,91 0,34
32 nervonova 149,99 + 2,02 1,35 5,66
33 dokosapentaenova 1,81 +£0,08 4,37 0,22
34 dokosapentaenova 1,01+0,03 3,24 0,08
35 dokosahexaenova 2,87+0,11 3,89 0,31
36 cerotova 0,88 £ 0,06 7,03 0,17
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Tabulka 7:

mastnych kyselin — pokracovani

Reprodukovatelnost metody pti piidavku 150 ul zasobniho roztoku volnych

_ primér + SD cvV mez
n kysellna [ 1] .
pmo [%0] opakovatelnosti
37 tetrakosatetraenova 1,65+ 0,08 5,08 0,22
38 tetrakosapentaenova 1,14+ 0,06 4,92 0,17
39 tetrakosapentaenova 1,74+ 0,30 5,15 0,21
40 tetrakosahexaenova 1,48 +£0,10 6,87 0,28

SD — smérodatné odchylka, CV — variaéni koeficient

Tabulka 8: Reprodukovatelnost metody pti piidavku 450 pl zasobniho roztoku volnych
mastnych kyselin
n kyselina prl}?xﬁﬁlﬁ]SD [Cg/:g opakor\?:tzelnosti
1|  12-methyltridekanové 10,19+0,14 1,36 0,39
2 myristovéd 14,41 £0,14 0,98 0,39
3 13-methylmyristova 11,60+ 0,08 0,66 0,22
4 12-methyltetradekanova 20,28 £0,15 0,75 0,42
5 pentadekanova 10,10+ 0,12 1,22 0,34
6 palmitové 374,19 + 3,41 0,91 9,55
7 trans-palmitoolejova 4,53£0,21 0,36 0,44
8 sapienova 4,94 £ 0,05 0,95 0,14
9 cis-palmitoolejova 24,24£0,13 0,55 0,36
10| 14-methylhexadekanova | 6,00+0.11 1,89 0,31
11 heptadekanova 11,46 + 0,09 0,80 0,25
12| 16-methylheptadekanova | 3.61+0,11 1,90 0,31
13 stearova 118,07 + 1,47 1,24 0,31
14 trans-vacenova 7,62+0,11 1,42 4,12
15 olejova 247,16 £ 2,11 0,85 0,31
16 vacenova 24,12+ 0,25 1,04 591
17 nonadekanova 8,91+0,09 1,02 0,70
18 linolova 128,33 + 1,62 1,26 0,25
19 gamma-linolenova 6,13 +0,04 0,68 4,54

73




Tabulka 8:

Reprodukovatelnost metody pti piidavku 450 ul zasobniho roztoku volnych

mastnych kyselin — pokracovani

i prumér = SD cvV mez
n kyselina [nmol/l] [%6] opakovatelnosti
20 arachidové 6,86 +0,07 1,03 011
21 alfa-linolenova 33,07+0,28 0,84 0,20
22 oktadekadienova 7,56+ 0,28 0,76 0,34
23 oktadekadienova 9.23+0,16 1,02 025
24 stearidonova 3,59+0,19 5,16 0,78
25 8,11,14-eikosatrienova 2,07+0,03 1,65 0,53
26 behenové 0,16 +0,01 5,80 0,08
27 arachidonova 9,55+ 0,07 0,75 0,03
28 eikosatetraenova 0,20 + 0,01 5,99 0,20
29 eikosapentaenova 68,95 + 0,85 1,23 0,03
30 lignocerova 0,37+ 0,01 3,12 2,38
31 dokosatetraenova 6,74+ 0,13 1,88 0,03
32 nervonova 475,70 + 3,45 0,72 0,36
33 dokosapentaenova 5,09 + 0,06 1,10 9,66
34 dokosapentaenova 3,18+ 0,02 0,75 0,17
35 dokosahexaenova 5,79 £ 0,09 1,49 0,06
36 cerotova 3,99+0,21 5,38 0,25
37 tetrakosatetraenova 5,09+ 0,04 0,79 0,59
38 tetrakosapentaenova 3,73+0,03 0,90 0,08
39 tetrakosapentaenova 3,69 + 0,05 1,32 0,12
40 tetrakosahexaenova 3,48 £ 0,07 1,96 0,20

SD — smérodatna odchylka, CV — varia¢ni koeficient
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4.3  Statisticka analyza experimentalnich dat

V ramci této prace bylo zpracovano a statisticky vyhodnoceno 48 vzorka plazmy. Popisné statistiky
(median, prvni, tfeti kvartil, smérodatnd odchylka) a vSechny ostatni statistické analyzy byly
vypoéteny programem STATISTICA 12 (StatSoft CR, s.r.o., Ceska republika).

Matice nezavisle proménnych obsahovala 36 znaka ve sloupcich, kde znaky piredstavovaly
mastné kyseliny a byly oznaCeny x1 az x36 (Tabulka 9), a 48 tadku vysetfovanych pacientd,

oznacovanych kody P2 az P49.

Tabulka 9:  Seznam mastnych kyselin, které byly statisticky hodnoceny

kéd kyselina kéd kyselina
x1 12-methyltridekanova x21 alfa-linolenova
X2 myristové x22 oktadekadienova
X3 13-methylmyristové x23 oktadekadienova
x4 | 12-methyltetradekanova x24 stearidonova
X5 pentadekanova X25 8,11,14-eikosatrienova
X6 palmitova x26 behenova
X7 trans-palmitoolejova x21 arachidonova
x8 sapienova x28 eikosatetraenova
X9 cis-palmitoolejova x29 eikosapentaenova
x10| 14-methylhexadekanova x30 lignocerova
x11 heptadekanova x31 dokosatetraenova
x12| 16-methylheptadekanova x32 nervonova
x13 stearova x33 dokosapentaenova
x14 trans-vacenova x34 dokosapentaenova
x15 olejova x35 dokosahexaenova
x16 vacenova x36 cerotova
x17 nonadekanové x37 tetrakosatetraenova
x18 linolova x38 tetrakosapentaenova
x19 gamma-linolenova x39 tetrakosapentaenova
x20 arachidova x40 tetrakosahexaenova
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4.4 Uvod do diskuze

Nejcastéjsi zdravotni komplikace diabetu typu 2 jsou: MS, NAFL a kardiovaskuldrni
onemocnéni (CVD). Tato onemocnéni jsou zpiisobena nadmérnym piisunem zivin a nezdravym
zivotnim stylem, ktery je charakterizovan ptejidanim, nedostatkem pohybovych aktivit,
koufenim, pozivanim alkoholu a drog, stresovym prostfedim a dalsimi faktory. Postizeni jedinci
byvaji velmi ¢asto obézni, maji zvySeny krevni tlak, trpi dyslipidémii, hypercholesterolémii,
hyperglykémii a organovou, nebo generalizovanou inzulinovou rezistenci. Tyto metabolické
poruchy se projevuji zménami v metabolismu lipoproteint, lipidii, mastnych kyselin a jejich
metabolitli v krvi, orgdnech a orgdnovych buiikach a nésledné ovliviiuji koncentrace mastnych
kyselin v lipoproteinovych frakcich plazmy, konkrétné¢ ve fosfolipidech, diacylglycerolech,
volnych mastnych kyselinach, triacylglycerolech a esterech cholesterolu.[65]

Z literarnich udaji vyplyva, ze spoustécim mechanismem vySe uvedenych onemocnéni
je nadmérny piisun Zivin do lidského organizmu, které jsou ukladédny ve formé triacylglyceroli
nejprve v tukové tkani a pozdé¢ji i v dalSich organech (jatra, bfi$ni dutina, svaly, atd.)[66].
Nadbytek lipoproteinti v krevni cirkulaci zptisobuje dyslipidémii, charakterizovanou zvysenou
koncentraci triacylglycerold, cholesterolu, esteri cholesterolu a volnych mastnych kyselin,
které vyznamné zvySuji dostupnost lipidli jako energetického zdroje organizmu. Mastné
kyseliny na rozdil od gluko6zy pronikaji do organovych bunék difuzi, nebo usnadnénou difuzi
a podstatné zvySuji koncentraci vSech lipidovych derivati v cytoplasmé. Aktivuji tvorbu
triacylglycerold, které se v buiikach ukladaji, aktivuji tvorbu fosfoacylglycerolli vylu¢ovanych
do cirkulace a zvySuji produkci diacylglyceroll, které inhibuji intraceluldrni pfenos
inzulinového signalu a vyvolavaji inzulinovou rezistenci (adipocytarni, hepatocytarni nebo
myocytarni)[67]. Nadbytek lipoproteini v cirkulaci rovnéz zptsobuje inzulinovou rezistenci
lipoproteinové a hormon senzitivni lipazy, které urychluji hydrolyzu triacylglycerolti tukové
tkané¢ na FFA a glycerol. Nadbytek FFA je zachycovan jatry a transformovan
na triacylglyceroly vylu¢ované jatry jako VLDL do krevni cirkulace. Vysoka koncentrace
VLDL neni komplexné vyuZivana svaly a TG obsazené ve VLDL a IDL jsou opét
hydrolyzovany lipdzami na FFA a glycerol. Tento patologicky cyklus zpiisobuje trvalé
zvySovani koncentrace TG v cirkulaci a vede ke vzniku primarni dyslipidémie. Dlouhodoba
nerovnovaha mezi pfisunem FFA a glycerolu do jater a vylu€ovanim VLDL vede ke zvySenému
ukladani triacylglyceroli v hepatocytech a ke vzniku jaterni steat6zy. I tento patologicky proces
je urychlovan jaterni inzulinovou rezistenci, kterd snizuje vyuziti glukdzy pro vyrobu ATP

vV mitochondriich, jeji uklddani ve formé jaterniho glykogenu a soucasné aktivuje
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glukoneogenezi aktivaci klicovych enzymut glukoneogenese inhibovanych inzulinem. Tim se
nadbytecné mastné kyseliny pfijaté hepatocyty transformuji na glukozu, ktera je pak
vylucovana do krevni cirkulace. Dlouhodobé dusledky téchto metabolickych zmén v tukové,
svalové a jaterni tkani se projevuji jako multiorgdnova inzulinova rezistence, dyslipidémie

a hyperglykémie, které jsou hlavnimi pfi¢inami vzniku a progrese diabetu typu 2.[68]
4.5 Funkce cis-palmitoolejové kyseliny jako lipokinu tukové tkané

Podle publikovanych vysledkd ([69]-[71]) se na aktivaci G¢inku inzulinu v organismu
vyznamné podili cis-palmitoolejova kyselina, produkovana v procesu de novo lipogeneze.
Adipocyty zpracovavaji nadbyte¢né Ziviny na citrat, ten je dale v cytoplasmé transformovan
na palmitovou kyselinu, ktera je stearoyl-CoA-desaturdzou redukovéana na palmitoolejovou
kyselinu (Obrazek 14). Palmitooleat je lipokinem, ktery realizuje komunikacni spojeni mezi
tukovou tkani a dal$imi organy (Obrazek 15)[70]. Hladina palmitooleatu ve stravé je velmi
nizkd, a proto je jeho hlavnim zdrojem desaturace kyseliny palmitové stearoyl-CoA-
desaturazou v adipocytech. V piipadé inzulinové rezistence adipocytii je pokles koncentrace
palmitooleatu v lipoproteinovych frakcich plazmy spojen s poklesem aktivity stearoyl-CoA-
desaturazy. I tento fakt miize byt vyuzit pii v€asné diagnostice metabolickych onemocnéni
spojenych s vyskytem inzulinové rezistence[72].

High glucose High fat Insulin
Adipocyte

GLUT4

IR
————————————— — —— ————— Cytosol
Glucose A
| — “Te
=
=%

GLYCOLYSIS Metabolites

|

F‘yrulvate

v
Pyruvate

Acetyl-CoA
¥

©
8
]
<
2
S
8
s

Citrate

ACLY ACC1 FASN SCD1

Cltrate — Acetyl-CoA — Malonyl-CoA —— Palmitate ——— Fatty acids
De Novo Lipogenesis

Obrazek 14: Transkrip¢ni aktivace de novo lipogeneze v adipocytech zplisobena

vysokokalorickou stravou bohatou na cukry a tuky. Prevzato z [69]
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Obrazek 15: Autokrinni a endokrinni plisobeni palmitooleatu a jeho vliv na vznik a progresi
metabolickych poruch v uvedenych organech. Pievzato z [70]

4.6 VIiv inzulinové rezistence na vznik a progresi kardiovaskularnich

onemocnéni

Vznik kardiovaskuldrnich onemocnéni pfimo souvisi s multiorgdnovou inzulinovou rezistenci
a negativné ovliviluje metabolismus cholesterolu a jeho transportnich forem — HDL a LDL.
Vyznamnou tulohu zde hraje zvySena hladina TG v chylomikronech a VLDL, které jsou
transportovany do LDL a HDL aktivovanym CETP a tyto TG jsou déale hydrolyzovany LPL
a HL (jaterni lipdzou), jejichZ aktivita neni regulovana inzulinem. Timto mechanismem vznikaji
malé denzni LDL, které pronikaji do intimy arteridrnich cév a vytvafeji aterogenni loZiska.
Obdobné ucinky maji i lipoproteinové zbytky (RLP, z angl. remnants of lipoproteins), které
jsou rovnéz siln€ aterogenni. Agregaci krevnich elementl na téchto loziscich se tvoii aterogenni
platy, které pfimo, ¢i nepiimo zplsobuji kardiovaskularni onemocnéni. Pokles koncentrace

HDL je rovnéz vysvétlovan zvySenou hydrolyzou TG v HDL ¢&ésticich, ze kterych se vytvareji
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HDLsp @ HDL3¢ Castice, a ty jsou rychleji katabolizovany jatry. Tvorba HDLoy Céstic rovnéz
snizuje vyslednou plazmatickou koncentraci HDL a mimo to, HDL2, ¢astice maji obdobné
ucinky jako denzni LDL ¢astice (Obrazek 16). Mezi dalsi faktory progrese kardiovaskularnich
onemocnéni patii diabetes typu 2, u kterého dochazi k poruse vychytavani LDL ¢astic jatry
z davodu glykace Apo B 100. Prodlouzena doba jejich cirkulace v krevnim obéhu umozni jejich
oxidaci a transformaci na malé denzni LDL, které maji vySe uvedené negativni ucinky [74].
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Obrazek 16: Postprandialni metabolismus plazmatickych lipoproteinti negativné modifikovany

multiorganovou inzulinovou rezistenci. Pfevzato z [74]
Vzhledem k tomu, ze fyziologické ukazatelé metabolického syndromu, nealkoholické

jaterni steatdzy, diabetu typu 2 a nékterych kardiovaskuldrnich onemocnéni jsou obdobné
a objevuji se az po delsim latentnim prabéhu (2 — 10 let) onemocnéni, je pomérné obtizné tato
onemocnéni veas a spolehlivé diagnostikovat. Bylo prokazéano, ze fosfolipidy a triacylglyceroly
jsou syntetizovany v jatrech, LDL Castice jsou jatry vychytavany a transformovany na HDL
¢astice, volné mastné kyseliny jsou produkovéany tukovou tkéni a diacylglyceroly jsou
produktem enterocyti. Je proto mozné posoudit, ktery organ je uvedenymi nemocemi postizen
a na zéklad¢ zjisténych zmén ve sloZeni a koncentracich mastnych kyselin v lipoproteinovych
frakcich diagnostikovat uvedend onemocnéni diive, neZ se projevi fyziologické ptiznaky

progrese n¢kterého z uvedenych onemocnéni.
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4.7 Hladiny mastnych Kyselin v plazmé a lipoproteinovych frakcich

Tabulka 10: Primérné hladiny mastnych kyselin v plazmé u studovanych skupin

ZK —kontrolni skupina, MS — metabolicky syndrom, JS — jaterni steatoza,
DM — diabetes mellitus 2. typu, CVD — kardiovaskularni choroba. Zluté
oznaceni — rast, modré oznaCeni — pokles proti kontrolni skupiné, bez
onaceni — nevyznamné zmény

] . ZK ZK MS MS JS JS DM DM CVD CVvD
kyselina jednotka
pramér |sm.odch. | primér [sm.odch.| primér |sm.odch.| primér |sm.odch.| primér |sm.odch.
12-methyltridekanova pmol/l 2,11 0,37 4,64 1,70 5,70 1,14 5,72 2,28 3,37 1,26
myristova umol/l | 27,75 6,39 40,34 15,29 67,19 14,31 78,06 11,11 35,64 14,09
13-methylmyristova pmol/l 6,51 0,86 10,34 4,14 12,76 3,34 12,54 3,04 8,75 1,77
12-methyltetradekanova || pmol/l 6,80 1,90 5,60 2,64 6,24 1,52 20,88 5,44 7,67 2,59
pentadekanova umol/l 7,47 1,25 11,69 4,24 12,83 1,33 10,15 3,30 8,55 2,76
palmitova umoll | 756,63 | 112,42 ]1000,46 | 208,30 | 1562,88 | 273,49 | 1905,90 | 408,96 | 928,32 | 264,41
trans -palmitoolejova pmol/l 7,89 8,56 5,70 13,94 4,36 10,00 2,25
sapienova umol/l | 25,39 23,06 45,85 13,84 26,80 7,53
59,01 10,35 39,07 7,51
14-methylhexadekanova || pmol/l 2,61 0,40 6,23 3,46 8,06 1,38 8,51 2,45 3,28 0,86
heptadekanova pmol/l 7,56 1,70 10,09 2,80 12,16 2,28 11,64 3,43 8,86 2,64
16-methylheptadekanova || pmol/l 6,06 0,88 7,95 4,91 7,90 2,51 10,44 5,03 7,02 1,21
stearova umol/l | 202,31 | 34,94 | 284,82 | 52,04 | 419,85 | 79,79 | 482,68 | 88,76 | 228,38 | 67,54
trans -vacenova pumol/l 5,37 0,83 6,59 2,50 12,72 6,50 10,93 3,48 7,03 1,91
olejova umoll | 641,56 | 114,05 | 840,97 | 217,45 | 1044,26| 167,94 | 1553,97 | 312,16 | 807,87 | 189,77
vacenova umoll | 27,92 8,17 42,81 16,49 | 46,90 6,07 93,64 | 22,60 34,51 9,09
nonadekanova umol/l 3,03 0,49 10,43 4,40 10,51 1,64 5,54 1,15 3,65 0,89
linolova umol/l | 812,12 | 124,18 | 845,69 | 190,41 | 1150,70 | 304,50 | 1698,03 | 472,80 | 1061,00| 250,18
gamma-linolenova umol/l | 22,81 7,47 18,47 6,26 18,95 6,84 58,97 14,14 32,81 11,51
arachidova pmol/l | 10,09 5,73 9,09 6,11 9,93 2,49 15,97 3,52 9,52 3,87
alfa-linolenova umol/l | 12,91 2,03 16,01 6,73 18,15 3,80 34,43 18,67 12,79 3,44
oktadekadienova umol/l | 32,59 5,41 21,98 11,92 30,28 7,18 74,87 16,30 | 40,54 11,08
oktadekadienova pmol/l 9,38 3,79 25,04 7,92 27,59 2,20 15,42 7,64 11,35 3,63
stearidonova pmol/l 6,24 1,11 8,01 2,74 8,81 2,28 13,22 3,09 7,80 1,05
8,11,14-¢eikosatrienova umol/l | 16,94 3,10 22,80 14,18 23,90 4,93 38,20 6,10 18,68 4,54
behenova umoll | 15,76 2,62 20,62 3,99 26,76 3,64 27,37 5,31 16,71 3,64
arachidonova umoll | 134,91 | 46,29 | 141,69 | 25,38 | 185,37 | 45,32 | 337,17 | 64,45 | 184,93 | 48,33
eikosatetraenova pmol/l 6,55 1,45 9,77 4,34 12,45 3,22 11020,00| 2,75 7,92 1,84
eikosapentaenova umol/l | 12,23 3,14 14,56 3,07 30,85 12,53 22,70 5,87 23,59 10,69
lignocerova pmol/l 2,01 0,33 13,82 5,01 17,59 2,65 12,17 5,22 2,55 0,88
dokosatetracnova umol/l | 11,49 2,14 4,30 2,47 6,42 2,31 40,54 12,85 12,07 4,74
Nervonova umol/l | 37,70 4,93 44,89 10,55 | 41,00 4,68 100,68 | 16,10 56,28 29,39
dokosapentaenova umol/l | 14,15 4,21 8,54 4,05 10,76 3,01 26,14 10,01 12,30 5,78
dokosapentaenova pmol/l 1,98 0,35 5,08 3,69 5,27 2,87 6,49 2,99 2,32 0,80
dokosahexaenova umol/l 5,52 0,88 5,78 1,60 8,03 1,92 11,87 4,66 5,79 1,58
cerotova umol/l 1,33 0,34 3,32 1,52 5,54 0,59 4,06 0,85 1,63 0,50
tetrakosatetraenova pmol/l 1,62 0,44 5,34 2,08 11,42 2,98 3,00 0,75 2,31 0,74
tetrakosapentaenova pmol/l 2,08 0,51 9,16 5,40 10,18 1,64 3,49 0,96 2,73 0,76
tetrakosapentaenova pmol/l 2,12 0,39 3,91 1,83 4,80 1,19 3,43 1,05 2,59 0,68
tetrakosahexaenova pmol/l 3,53 0,52 3,95 1,14 5,32 0,69 7,09 1,96 4,25 0,93
SUMA pmol/l | 2942,61| 45,26 | 3603,33| 721,72 | 4955,80 | 886,07 | 6886,47 [ 1496,54 ] 3701,28 | 907,64
9-desaturaza umol/l 3,20 0,41 2,98 0,60 2,50 0,28 3,21 0,17 3,61 0,37
elongiza x 100 umoll | 26,69 1,87 28,79 3,83 26,85 1,88 25,50 1,17 24,60 1,56
5-desaturdza umol/l 8,16 2,97 7,47 5,51 7,92 1,86 2,89 1,52 9,96 1,89
6-desaturaza x 100 umol/1 2,13 0,53 2,69 1,45 2,16 0,48 2,36 0,48 1,79 0,29
de novo lipogeneze umoll | 0,94 0,10 1,19 0,14 1,40 0,21 1,15 0,13
triacylglyceroly mmol/l 1,43 0,26 2,31 0,57 2,61 0,31 3,13 0,70 1,51 0,38
cholesterol celkovy mmol/l 3,87 0,50 4,52 0,74 5,59 0,60 5,38 0,66 4,52 0,73
HDL cholesterol mmol/l 1,47 0,23 1,07 0,18 1,30 0,14 1,19 0,20 1,09 0,17
LDL cholesterol mmol/l 1,90 0,27 3,02 0,71 3,66 0,58 3,60 0,57 2,89 0,63
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Tabulka 11: Primérné hladiny mastnych kyselin ve frakci fosfolipida u studovanych skupin.
ZK —kontrolni skupina, MS — metabolicky syndrom, JS — jaterni steatoza, DM —
diabetes mellitus 2. typu, CVD — kardiovaskularni choroba. Zluté oznaceni —
riust, modré oznaCeni — pokles proti kontrolni skupin€, bez oznaceni —

nevyznamné zmeény

ZK ZK MS MS JS JS DM DM CVD CVD
pramér |sm.odch. || primér |sm.odch.| primér |sm.odch.| pramér [sm.odch.| primér |sm.odch.
12-methyltridekanova || pumoll | 0,42 0,11 0,95 0,50 1,05 0,34 2,44 1,03 0,41 0,13

myristova pmol/l 2,31 0,63 1,00 0,63 5,09 0,87 10,05 2,58 3,03 1,50
13-methylmyristova pmoll | 1,63 0,47 3,23 1,24 0,27 0,06 0,67 1,20 2,48 0,85
12-methyltetradekanova || pmoll | 0,72 0,29 1,10 0,92 0,68 0,15 0,62 0,23 0,63 0,31

kyselina jednotka

pentadekanova umol/l 1,52 0,33 2,47 0,64 3,48 0,75 2,14 0,86 1,53 0,66
palmitova umol/l | 304,11 | 54,30 | 337,96 | 91,65 | 435,19 | 72,61 | 601,80 | 82,39 | 302,81 | 86,36
trans -palmitoolejova pumol/l 0,52 0,26 1,20 1,44 191 0,87 0,63 0,21 0,52 0,22
sapienova umol/l 9,25 2,51 5,07 1,97 6,22 1,38 9,71 2,31 6,36 3,68

14-methylhexadekanové || pmol/l 0,54 0,18 1,49 0,97 1,44 0,46 1,34 0,39 0,57 0,22

heptadekanova umol/l 2,72 1,00 3,85 0,93 3,92 1,24 5,29 2,09 2,62 0,82
16-methylheptadekanova || pmol/l 2,09 0,57 0,71 0,27 1,52 1,54 1,64 1,45 2,33 0,58
stearova umoll | 128,05 | 28,77 | 149,44 | 37,67 | 203,41 | 38,27 | 269,95 | 42,92 | 125,30 | 40,44
trans -vacenova pmol/l 2,12 0,52 1,23 0,60 3,15 3,72 4,25 1,94 2,64 0,48
olejova umoll | 88,03 23,93 87,19 24,79 95,11 23,35 | 175,18 | 24,04 | 86,08 22,44
vacenova pmol/l 7,19 2,78 7,96 2,18 9,21 2,29 32,55 8,29 6,50 1,21
nonadekanova umol/1 0,99 0,25 2,25 1,24 2,02 0,71 1,90 0,62 0,91 0,35
linolova umoll | 158,18 | 40,11 | 165,38 | 66,43 | 171,81 | 19,96 | 306,59 | 52,35 | 151,49 | 50,37
gamma-linolenova pmol/l 1,33 0,55 2,21 2,44 2,40 2,05 4,20 1,07 1,42 0,71
arachidova umol/l 4,62 0,84 1,74 0,58 1,66 1,22 3,64 2,73 4,64 2,35
alfa-linolenova umol/l 1,27 0,30 1,36 0,50 1,54 0,53 2,09 0,85 1,16 0,30

oktadekadienova pmol/l 8,28 2,01 8,61 4,49 7,75 3,79 16,32 6,44 8,00 2,48
oktadekadienova umol/l 2,98 0,87 9,96 2,41 8,55 1,17 5,89 2,77 2,41 1,18

stearidonova pmol/l 1,67 0,37 1,04 0,44 1,42 0,40 3,23 0,97 2,26 0,90
8,11,14-eikosatrienova [ pmoll | 12,07 2,95 18,57 13,48 18,17 3,60 20,61 5,60 11,53 2,74
behenova umol/l | 12,29 2,69 12,40 3,60 14,69 3,26 17,66 5,03 11,43 2,61
arachidonova umoll | 69,68 30,32 75,02 17,78 78,29 13,34 | 157,90 | 19,71 76,78 28,72

eikosatetraenova pmol/l 2,62 0,72 4,00 3,96 3,54 1,14 5,02 1,47 2,80 0,62
eikosapentaenova pmol/l 6,11 2,80 6,83 2,47 5,65 1,29 8,89 2,38 5,69 2,24

lignocerova umol/l 0,33 0,12 11,79 3,63 12,94 2,42 8,13 5,00 0,32 0,14
dokosatetracnova umol/l 6,37 1,68 0,78 0,41 0,93 0,45 22,73 9,78 5,22 2,50
nervonova pmol/l 25,93 4,19 29,44 7,43 24,08 2,89 85,72 14,41 40,33 28,57

dokosapentaenova pmol/l 11,43 3,88 3,33 2,18 1,58 0,53 22,41 9,77 8,42 521
dokosapentaenova umol/l 0,37 0,14 0,82 0,25 0,79 0,23 4,28 2,10 0,36 0,13
dokosahexaenova pmol/l 0,54 0,21 0,93 0,32 1,95 0,45 2,79 0,54 0,54 0,22
cerotova pmol/l 0,13 0,06 0,63 0,36 1,47 0,30 0,18 0,07 0,15 0,07
tetrakosatetraenova pumol/l 0,58 0,20 1,98 1,80 2,91 0,87 1,10 0,35 0,60 0,16
tetrakosapentaenova pmol/l 0,69 0,24 1,12 0,55 0,89 0,28 1,33 0,55 0,66 0,25
tetrakosapentaenova pmol/l 0,28 0,11 0,54 0,30 0,57 0,20 0,54 0,25 0,30 0,13
tetrakosahexaenova pmol/l 0,45 0,15 1,06 0,58 1,60 0,57 0,95 0,77 0,44 0,16

SUMA pmol/l | 808,88 | 254,76 | 968,99 | 267,92 | 1141,45| 155,81 | 1824,99| 247,53 | 885,05 | 229,18
9-desaturaza umol/l 0,69 0,14 0,59 0,08 0,47 0,10 0,47 0,10 0,72 0,18
elongaza x 100 umoll | 41,90 4,28 44,49 3,20 46,66 3,78 46,66 3,78 41,09 3,20
5-desaturdza pumol/l 6,04 2,81 513 2,10 4,53 1,50 4,53 1,50 6,77 2,48

6-desaturaza x 100 pmol/l 8,36 3,72 10,61 3,40 10,67 2,10 10,67 2,10 8,14 2,51
de novo lipogeneze umol/l 2,02 0,56 2,14 0,34 2,54 0,36 2,54 0,36 2,06 0,48

triacylglyceroly mmol/l 1,43 0,26 2,31 0,57 2,61 0,31 3,13 0,70 1,51 0,38
cholesterol celkovy mmol/l 3,87 0,50 4,52 0,74 5,59 0,60 5,38 0,66 4,52 0,73
HDL cholesterol mmol/l 1,47 0,23 1,07 0,18 1,30 0,14 1,19 0,20 1,09 0,17
LDL cholesterol mmol/l 1,90 0,27 3,02 0,71 3,66 0,85 3,60 0,57 2,89 0,63
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Tabulka 12: Primérné hladiny mastnych kyselin ve frakci diacylglycerolti u studovanych
skupin

ZK —kontrolni skupina, MS — metabolicky syndrom, JS — jaterni steatdza, DM —
diabetes mellitus 2. typu, CVD — kardiovaskularni choroba. Zluté oznadeni —
rust, modré oznaceni — pokles proti kontrolni skupin€, bez oznafeni —
nevyznamné zmeény

ZK ZK MS MS JS JS DM DM CVD CVD
pramér |sm.odch.| primér |sm.odch.| primér [sm.odch.| primér [sm.odch.| primér [sm.odch.
12-methyltridekanova pmol/l 0,13 0,04 0,14 0,04 0,43 0,15 0,54 0,72 0,02 0,05

myristova umoll | 2,94 0,69 2,68 1,41 4,83 1,93 3,02 0,98 3,18 1,00
13-methylmyristové umoll | 0,44 0,15 0,45 0,13 0,71 0,39 0,47 0,30 0,48 0,18
12-methyltetradekanova || pmol/l 0,30 0,08 0,38 0,20 0,54 0,20 0,68 0,33 0,35 0,12

kyselina jednotka

pentadekanova umol/l 0,91 0,21 0,53 0,38 0,82 0,43 0,80 0,32 0,78 0,44
palmitova umoll | 36,00 8,72 47,04 7,61 60,38 11,41 61,44 9,62 39,97 13,68
trans -palmitoolejova pmol/l 0,49 0,14 1,04 0,84 0,76 0,59 0,48 0,13 0,48 0,24
sapienova umol/l 1,19 0,46 0,57 0,65 1,28 2,04 2,81 1,32 1,42 0,54

Cis -palmitoolejova pumol/l 2,09 0,69 1,77 1,29 0,75 0,18 0,77 0,17 1,89 1,02
14-methylhexadekanova | pmol/l 0,44 0,15 1,18 0,95 1,08 0,42 1,20 0,44 0,47 0,14

heptadekanova pmol/l 0,43 0,13 0,58 0,56 0,94 0,41 1,07 0,49 0,50 0,21
16-methylheptadekanova | pmol/l 0,11 0,04 0,32 0,14 0,48 0,14 1,27 0,89 0,13 0,05
stearova umoll | 13,08 3,02 20,93 5,55 30,99 6,70 25,42 4,91 15,24 5,63
trans -vacenova pmol/l 1,85 0,60 1,07 1,26 1,85 0,56 4,31 1,95 1,96 0,75
olejova umoll | 31,75 6,99 38,75 6,97 30,36 4,50 34,42 5,59 37,96 12,17
vacenova umoll 1,78 0,46 1,52 2,20 1,70 0,30 4,37 1,47 1,77 0,48
nonadekanova pumol/l 0,13 0,06 1,41 0,36 0,38 0,13 0,36 0,21 0,14 0,06
linolova umoll | 11,07 1,97 12,48 3,38 10,30 1,55 19,10 4,82 13,55 4,86
gamma-linolenova umoll 0,29 0,09 0,83 0,54 0,29 0,06 2,84 1,61 0,30 0,13
arachidova pumol/l 0,76 0,22 1,14 0,79 151 0,37 1,50 0,89 0,93 0,26
alfa-linolenova pumoll 0,19 0,05 0,56 0,17 0,69 0,29 0,64 0,49 0,21 0,07
oktadekadienova umoll 0,48 0,30 1,79 0,65 1,62 0,30 1,29 1,10 0,51 0,24
oktadekadienova umol/l 0,29 0,23 2,20 1,41 2,49 0,42 0,79 0,75 0,32 0,14
stearidonova umoll 0,31 0,10 1,03 0,73 1,26 0,29 0,79 0,35 0,38 0,12
8,11,14-eikosatrienova | pmol/l 0,29 0,07 0,59 0,49 0,47 0,15 1,91 1,00 0,42 0,19
behenova umoll 0,66 0,22 0,98 0,44 1,04 0,24 1,94 0,91 0,67 0,23
arachidonova umoll 2,39 0,67 3,22 1,59 3,87 0,87 6,35 1,01 2,70 1,27
eikosatetraenova umoll 0,24 0,16 1,35 0,55 1,53 0,29 0,68 0,60 0,18 0,08
eikosapentaenova pmol/l 0,40 0,10 0,39 0,09 0,31 0,05 0,36 0,36 2,78 0,96
lignocerova umoll 0,98 0,19 0,37 0,15 0,62 0,20 0,82 0,15 1,01 0,29
dokosatetraenova pumol/l 0,04 0,04 0,33 0,17 0,46 0,12 0,50 0,34 0,05 0,03
nervonova pmol/l 4,23 0,86 3,17 2,11 4,10 0,66 3,51 1,52 4,74 1,41

dokosapentaenova pmol/l 0,11 0,05 0,12 0,06 0,18 0,06 0,27 0,15 0,19 0,12
dokosapentaenova pmol/l 0,02 0,01 0,19 0,10 0,22 0,06 0,28 0,26 0,02 0,01
dokosahexaenova umol/l 0,13 0,03 0,52 0,28 0,67 0,23 0,43 0,16 0,17 0,06
cerotova umol1 0,27 0,07 0,21 0,11 0,26 0,08 0,23 0,11 0,36 0,11
tetrakosatetraenova pmol/l 0,40 0,04 0,39 0,15 0,32 0,08 0,11 0,11 0,04 0,02
tetrakosapentaenova pmol/l 0,05 0,03 0,07 0,03 0,09 0,03 0,13 0,10 0,06 0,04
tetrakosapentaenova umoll 0,14 0,03 0,24 0,07 0,24 0,05 0,37 0,17 0,11 0,04
tetrakosahexaenova pmol/l 0,35 0,06 0,51 0,19 0,51 0,11 0,93 0,40 0,36 0,10

SUMA pmol/l | 117,74 | 24,47 | 153,02 | 23,67 | 171,31 | 24,82 | 189,19 | 32,72 | 136,90 | 44,59
9-desaturdza umol/1 2,44 0,25 1,95 0,51 1,01 0,16 1,01 0,16 2,54 0,21
elongdza x 100 umoll | 36,55 2,87 45,05 | 11,57 | 51,61 6,37 51,61 6,37 37,97 2,70
5-desaturdza umoll 8,30 1,34 7,48 4,03 8,74 2,33 8,74 2,33 6,62 1,82

6-desaturaza x 100 umoll | 2,63 0,50 4,41 2,40 4,52 1,07 4,52 1,07 3,04 0,60
de novo lipogeneze umol/l 3,25 0,45 3,94 0,77 5,94 1,21 5,94 1,21 2,97 0,41

triacylglyceroly mmol/l 1,43 0,26 2,31 0,57 2,61 0,31 3,13 0,70 1,51 0,38
cholesterol celkovy mmol/l 3,87 0,50 4,52 0,74 5,59 0,60 5,38 0,66 4,52 0,73
HDL cholesterol mmol/l 1,47 0,23 ]107,00 | 0,18 1,30 0,14 1,19 0,20 1,09 0,17
LDL cholesterol mmol/l 1,90 0,27 3,02 0,71 3,66 0,58 3,60 0,57 2,89 0,63
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Tabulka 13: Primérné hladiny mastnych kyselin ve frakci volnych mastnych kyselin u

studovanych skupin.

ZK — kontrolni skupina, MS — metabolicky syndrom, JS — jaterni steatoza, DM — diabetes
mellitus 2. typu, CVD — kardiovaskularni choroba. Zluté ozna¢eni — riist, modré oznadeni —

pokles proti kontrolni skuping, bez oznaceni — nevyznamné zmény

ZK ZK MS MS JS JS DM DM CVD CVD
primér [sm.odch.| primér |sm.odch. | primér [sm.odch.| primér |sm.odch.| primér |sm.odch.
12-methyltridekanova wmoll | 0,41 0,17 0,66 0,30 0,89 0,38 0,45 0,23 0,84 0,33

kyselina jednotka

myristova umol/l 5,75 2,07 11,18 3,61 14,94 3,18 7,73 1,69 9,35 2,94
13-methylmyristova umol/l 0,18 0,08 0,51 2,26 0,83 0,27 0,25 0,10 0,31 0,12
12-methyltetradekanova umol/l 0,59 0,10 1,13 0,70 0,92 0,39 0,94 0,21 0,88 0,30
pentadekanova umol/l 1,20 0,23 2,10 1,98 1,53 0,33 1,11 0,46 1,69 0,37
palmitova wmoll | 84,45 [ 18,67 | 132,77 | 27,75 | 201,78 | 53,76 | 142,31 | 17,47 | 127,24 | 32,74

trans -palmitoolejova wmol/l 1,39 0,37 0,93 0,94 1,42 0,30 0,95 0,67 1,80 0,72
sapienova umol/l 2,69 0,63 0,72 0,81 1,61 0,50 3,03 1,06 3,79 0,64

5,65 0,88 7,83 2,90
14-methylhexadekanova umol/l 0,35 0,16 0,54 0,16 1,69 0,58 2,16 1,07 0,50 0,25

heptadekanova pmol/l 0,60 0,17 1,04 0,46 1,64 0,55 0,66 0,23 0,94 0,20
16-methylheptadekanova umol/l 0,40 0,10 1,91 2,63 1,40 0,32 0,72 0,26 0,58 17,00
stearova umoll | 29,84 4,22 54,81 14,50 79,58 20,59 53,09 9,09 42,39 11,95
trans -vacenova pmol/l 0,66 0,28 2,24 1,96 2,78 2,13 0,73 0,30 0,92 0,45
olejova umoll | 91,67 19,10 | 141,94 | 40,67 ]1064,13| 29,87 | 163,18 | 25,09 | 139,46 | 44,65
vacenova pmol/l 3,44 1,96 7,76 3,03 7,62 0,97 7,14 1,69 4,77 1,82
nonadekanova pmol/l 0,37 0,15 3,23 1,36 3,39 0,81 0,41 0,19 0,52 0,20
linolova umoll | 45,96 15,58 59,79 20,89 74,02 12,71 53,36 15,83 72,46 23,87
gamma-linolenova pmol/l 2,40 1,82 1,91 0,79 1,89 0,37 1,32 1,31 3,23 2,41
arachidova umol/l 1,07 0,42 1,34 0,52 2,06 0,95 0,66 0,44 1,63 0,45
alfa-linolenova umol/l 2,56 0,76 1,12 0,42 1,25 0,63 4,53 1,96 3,66 0,90
oktadekadienova pmol/l 8,62 3,79 5,67 3,01 7,22 1,80 9,43 3,93 14,69 6,65
oktadekadienova umol/l 3,08 1,85 4,72 3,88 6,46 1,99 3,58 2,36 4,84 1,81
stearidonova pumol/l 1,09 0,33 1,03 0,27 1,19 0,35 1,20 0,40 1,65 0,48
8,11,14-eikosatrienova pmol/l 0,46 0,14 0,85 0,52 1,12 0,39 0,73 0,36 0,60 0,22
behenova umol/l 1,45 0,52 0,98 0,37 1,43 0,53 1,69 0,94 1,27 0,55
arachidonova pmol/l 3,23 1,25 4,45 1,75 6,64 5,39 6,07 2,48 4,98 2,38
eikosatetraenova pmol/l 0,99 0,26 1,60 0,50 1,60 0,49 1,11 0,39 1,47 0,40
eikosapentaenova umol/l 0,91 0,19 1,62 0,37 1,32 0,41 1,55 0,41 7,78 8,89
lignocerova pmol/l 0,17 0,13 0,94 0,23 1,54 0,49 0,53 0,75 0,31 0,21
dokosatetraenova pmol/l 0,54 0,16 0,57 0,35 1,36 0,43 0,62 0,22 0,77 0,22
nervonova umol/l 2,59 1,06 7,62 3,43 5,72 1,91 3,30 0,15 3,53 0,77
dokosapentaenova pmol/l 0,49 0,39 0,62 0,25 1,17 0,48 0,54 0,42 0,74 0,44
dokosapentaenova pmol/l 0,14 0,07 0,13 0,05 0,23 0,09 0,43 0,17 0,18 0,06
dokosahexaenova umol/l 0,41 0,37 0,77 0,37 0,56 0,14 1,42 0,84 0,67 0,29
cerotova pmol/l 0,13 0,08 0,45 0,21 0,62 0,19 0,27 0,21 0,16 0,05
tetrakosatetraecnova pmol/l 0,37 0,18 0,47 0,19 0,74 0,18 0,39 0,18 0,51 0,15

tetrakosapentaenova pmol/l 0,48 0,24 6,74 4,79 5,49 0,92 0,53 0,26 0,68 0,27
tetrakosapentaenova pmol/l 0,41 0,15 0,43 0,25 0,60 0,11 0,48 0,24 0,61 0,21

tetrakosahexaenova pmol/l 1,17 0,39 1,01 0,29 0,68 0,14 1,38 0,32 1,64 0,39
SUMA pmoll | 307,42 | 59,94 | 471,19 | 103,32 | 616,42 | 115,22 | 485,59 | 71,32 | 471,84 | 126,75
9-desaturiza pmol/l 3,08 0,51 2,61 0,51 2,13 0,32 2,13 0,32 3,33 0,73
elongéza x 100 umoll | 36,23 5,14 41,24 4,75 39,93 5,89 39,93 5,89 33,31 4,01
5-desaturdza pmoll 7,50 3,69 6,01 2,40 6,29 1,99 6,23 1,99 8,65 3,43
6-desaturiza x 100 wmol/l 1,12 0,56 1,53 0,78 1,50 0,42 1,50 0,42 0,93 0,57
de novo lipogeneze pmol/l 2,01 0,57 2,47 0,97 2,70 0,48 2,70 0,48
triacylglyceroly mmol/l 1,43 0,26 2,31 0,57 2,61 0,31 3,13 0,70 1,51 0,38
cholesterol celkovy mmol/l 3,87 0,50 4,52 0,74 5,59 0,60 5,38 0,66 4,52 0,73
HDL cholesterol mmol/l 1,47 0,23 1,07 0,18 1,30 0,14 1,19 0,20 1,09 0,17
LDL cholesterol mmol/l 1,90 0,27 3,02 0,71 3,66 0,58 3,60 0,57 2,89 0,63
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Tabulka 14: Primérné hladiny mastnych kyselin ve frakci triacylgcerolt u studovanych
skupin.

ZK — kontrolni skupina, MS — metabolicky syndrom, JS — jaterni steatoza, DM — diabetes
mellitus 2. typu, CVD — kardiovaskularni choroba. Zluté oznadeni — riist, modré oznaceni —

pokles proti kontrolni skupiné, bez oznaceni — nevyznamné zmeény

ZK ZK MS MS JS JS DM DM CVD CVvD
pramér |sm.odch. | primér [sm.odch.|| primér [sm.odch.| primér [sm.odch.| primér |sm.odch.
12-methyltridekanova pmol/l 0,52 0,27 2,18 1,21 2,11 0,43 1,05 0,49 0,94 0,51

myristova pmoll | 11,31 4,40 17,61 6,87 20,04 3,48 45,79 11,21 12,94 8,39
13-methylmyristova pmol/l 1,74 0,42 4,08 2,90 3,78 0,53 5,60 1,52 2,30 0,97
12-methyltetradekanova | pmol/l 4,34 1,79 1,61 0,74 2,32 0,46 17,03 4,79 4,67 2,08

kyselina jednotka

pentadekanova pmol/l 2,22 1,12 451 2,75 3,51 0,61 3,68 1,37 2,48 1,47
palmitova pmoll | 201,55 | 50,40 | 341,69 | 124,51 | 588,46 | 102,60 | 809,09 | 208,91 | 250,81 | 108,96
trans -palmitoolejova umol/l 2,20 0,62 1,61 0,96 1,67 0,64 2,95 1,04 2,78 1,28
sapienova pmol/l 8,05 2,66 13,48 4,99 15,88 2,46 23,20 11,49 9,04 3,94
1133 | 516 |682 [ 802 | 2673 | 2,86 | 12,32 | 339
14-methylhexadekanova || pumol/l 0,59 0,21 2,17 1,33 2,28 0,69 2,39 0,64 0,82 0,49
heptadekanova pmol/l 3,17 0,84 3,33 1,49 4,05 0,84 3,15 1,99 3,94 1,74
16-methylheptadekanova | pumol/l 2,26 0,55 2,59 1,03 2,86 1,38 4,24 3,79 2,49 0,83
stearova pmol/l 22,53 5,67 55,47 13,52 84,89 21,01 | 114,46 | 31,23 27,63 13,41
trans -vacenova pmol/l 0,42 0,26 1,44 0,90 3,43 3,48 0,81 0,33 0,56 0,29
olejova umoll [ 264,80 | 57,00 | 408,96 | 123,56 | 491,33 | 72,87 | 851,79 | 140,55 | 311,63 | 113,72
vacenova umol/l 9,10 2,38 19,10 9,45 15,28 2,46 36,27 | 11,16 | 10,56 4,28
nonadekanova pmol/l 0,87 0,21 3,36 1,66 3,38 1,00 1,71 0,37 1,12 0,40
linolova umoll | 136,72 | 28,67 | 195,97 [ 56,91 | 255,06 | 32,77 | 416,38 | 72,67 | 17521 | 68,63
gamma-linolenova pmol/l 9,08 4,86 5,08 2,71 4,54 2,13 29,38 5,32 10,48 5,78
arachidova umol/l 2,97 6,07 2,47 1,44 5,61 0,76 8,58 1,93 1,51 1,39
alfa-linolenova pmol/l 5,76 2,03 9,03 5,75 7,54 1,45 20,49 14,26 4,80 2,21
oktadekadienova umoll | 13,41 3,19 6,17 2,34 3,56 0,94 43,53 9,20 14,04 5,12
oktadekadienova pmol/l 2,04 1,80 3,74 1,62 2,84 0,48 3,14 2,47 2,27 1,31
stearidonova umol/l 1,85 1,04 2,82 1,79 2,42 0,70 5,68 1,53 1,61 0,95
8,11,14-eikosatrienova | pmoll 1,78 0,58 2,25 0,70 2,49 0,52 9,13 1,77 2,18 1,19
behenova umol/l 0,48 0,19 2,18 1,14 3,37 1,27 1,85 0,43 0,48 0,31
arachidonova pmol/l 9,52 3,70 9,84 3,04 10,67 2,42 47,54 4,79 16,19 9,41

eikosatetraenova pmol/l 1,17 0,66 2,14 1,25 4,53 3,30 1,57 0,78 1,38 0,89
eikosapentaenova pmol/l 2,09 0,46 2,31 1,00 19,33 11,40 5,08 1,38 3,17 1,13

lignocerova pmol/l 0,27 0,11 0,93 0,40 1,44 0,92 1,56 0,67 0,43 0,33
dokosatetraenova pumol/l 3,86 1,87 1,23 0,54 2,68 1,87 15,72 3,76 4,84 3,31
nervonova pmol/l 1,41 0,70 1,72 77,00 2,29 0,78 2,44 1,43 2,34 2,06

dokosapentaenova pmol/l 1,48 0,68 1,94 1,57 2,05 1,17 1,75 0,89 1,83 0,81
dokosapentaenova pmol/l 1,17 0,31 1,84 1,97 2,47 2,32 0,99 1,06 1,38 0,63
dokosahexaenova pmol/l 4,16 0,90 3,01 1,33 3,87 1,45 5,76 3,70 4,01 1,48
cerotova pmol/l 0,46 0,21 1,53 0,85 1,58 0,42 2,26 0,57 0,51 0,29
tetrakosatetraenova umol/l 0,23 0,14 2,05 0,94 2,53 0,79 0,28 0,16 0,46 0,44
tetrakosapentaenova pmol/l 0,46 0,19 1,21 0,81 1,89 1,01 0,64 0,38 0,72 0,48
tetrakosapentaenova pmol/l 0,59 0,28 0,97 0,43 1,09 0,40 0,74 0,37 0,72 0,33
tetrakosahexaenova pmol/l 0,81 0,28 1,32 0,69 1,34 0,25 2,35 0,43 0,85 0,36

SUMA pmol/l | 746,80 | 153,31 | 1156,23 | 354,91 | 1594,30 | 223,48 | 2576,77 | 511,81 | 908,36 | 359,21
11,79 1,12
elongiza x 100 umoll | 11,37 1,82 17,23 4,25 14,34 2,19 14,34 2,19 10,87 0,67
5-desaturaza umol/l 5,42 1,46 4,78 1,96 4,34 0,76 4,34 0,76 7,95 3,03

6-desaturdza x 100 umol/l 1,31 0,30 1,18 0,35 0,97 0,14 0,97 0,14 1,20 0,29
de novo lipogeneze umol/l 1,48 0,22 1,72 0,17 2,30 0,20 2,30 0,20 1,41 0,08

triacylglyceroly mmol/l | 143 0,26 2,31 0,57 2,61 0,31 3,13 0,70 1,51 0,38
cholesterol celkovy mmol/l | 3,87 0,50 4,52 0,74 5,59 0,60 5,38 0,66 4,52 0,73
HDL cholesterol mmol/l | 1,47 0,23 1,07 0,18 1,30 0,14 1,19 0,20 1,09 0,17
LDL cholesterol mmol/l | 1,90 0,27 3,02 0,71 3,66 0,58 3,60 0,57 2,89 0,63
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Tabulka 15: Pramérné hladiny mastnych kyselin ve frakci estert cholesterolu u studovanych
skupin.
ZK — kontrolni skupina, MS — metabolicky syndrom, JS — jaterni steatoza, DM — diabetes

mellitus 2. typu, CVD — kardiovaskularni choroba. Zluté oznaceni — rust, modré oznaceni —
pokles proti kontrolni skupiné, bez oznaceni — nevyznamné zmény, Cervené oznaceni —

nekonzistentni hodnota

ZK ZK MS MS JS JS DM DM CVD CVD
pramér | sm.odch. || primér [sm.odch.| primér |sm.odch.| primér |[sm.odch.| primér |sm.odch.
12-methyltridekanova pmol/l 0,62 0,12 0,88 0,33 1,22 0,75 1,24 0,47 1,03 0,45

myristova pmol/l 5,44 1,42 5,93 1,76 22,29 12,99 11,48 4,54 7,15 3,00
13-methylmyristova pmol/l 2,52 0,55 2,48 2,48 7,16 3,43 5,56 1,62 3,20 1,06
12-methyltetradekanova || pmol/l 0,85 0,26 1,31 1,44 1,79 0,94 1,63 0,55 1,14 0,30

kyselina jednotka

pentadekanova umol/l 1,62 0,48 2,27 1,31 3,50 1,42 2,43 1,00 2,08 0,71
palmitova umoll | 130,52 | 25,33 | 162,71 | 41,82 | 277,08 | 118,92 | 291,27 207,49 | 62,00
trans -palmitoolejova pmol/l 3,34 1,26 4,56 3,54 8,17 3,52 4,45 1,65

4,21 1,30 3,76 1,36 6,40 3,00 7,09 2,26 6,20 2,00

23,22 8,07 13,64 1,94
14-methylhexadekanova | pmol/l 0,69 0,13 1,00 1,31 1,58 0,98 1,43 0,60 0,92 0,35

sapienova pmol/l

heptadekanova wmoll | 0,64 | 022 | 154 | 150 | 161 | 101 | 146 | 041 | 086 | 027
16-methylheptadekanova || pmol/l 1,21 0,29 2,30 2,34 1,64 0,67 2,57 0,82 1,50 0,53
stearova umoll | 882 | 260 | 1087 | 292 | 2099 | 7,95 | 19,75 | 805 | 17,83 | 6,23
trans -vacenova wmoll | 033 | 009 | 111 | o074 | 151 | 08 | 08 | 028 | 09 | 093
olejové wmoll | 165,31 | 48,60 | 179,95 | 49,49 | 259,33 | 101,38 | 329,40 | 137,43 | 232,76 | 48,31
vacenova umoll | 641 | 238 | 850 | 292 | 1309 | 428 | 1331 | 551 | 1092 | 455
nonadekanova pmol/l 0,68 0,16 0,65 0,46 1,34 0,45 1,69 0,40 0,96 0,30
linolova umoll | 460,20 | 94,13 |1408,20 | 122,60'| 639,51 | 279,50 | 902,60 | 349,97 | 646,28 | 16595
gamma-finolenovd__ | pmoll | 9,71 | 407 | 804 | 332 | 983 | 517 | 2123 | 898 | 17,39 | 792
arachidova umoll | 067 | 022 | 086 | 028 | 204 | 135 | 159 | 058 | 083 | 026
alfa-linolenova wmoll | 314 | 097 | 413 | 166 | 712 | 306 | 668 | 269 | 29 | 097

oktadekadienova pmol/l 1,79 0,53 6,74 7,07 10,14 4,65 3,30 1,17 3,32 1,93
oktadekadienova umol/l 0,98 0,34 5,13 4,21 7,26 3,37 2,02 1,02 1,51 0,56

stearidonové wmoll | 1,33 | 042 | 234 | 138 | 253 | 136 | 232 | 103 | 1,91 | 064
8,11,14-cikosatrienova | pmoll | 2,33 | 0,84 |OHCHIINOGAN 165 | 09 | 58 | 236 | 394 | 145
behenova wmoll | 089 | 031 | 434 | 226 | 624 | 242 | 422 | 1,75 | 287 | 192
arachidonové wmoll | 50,08 | 15,97 | 5256 | 16,87 | 8590 | 34,87 | 119,33 | 46,01 | 84,28 | 2545

eikosatetraenova umol/l 1,54 0,44 1,39 1,19 1,24 0,60 1,82 0,66 2,10 0,78
eikosapentaenova pmol/l 2,72 0,57 3,41 1,38 4,25 2,00 6,82 2,62 4,16 1,13

lignocerova umol/l 0,27 0,08 0,63 0,33 1,06 0,40 1,14 1,21 0,48 0,26
dokosatetraenova umol/l 0,68 0,24 0,80 0,46 0,99 0,65 0,97 0,91 1,19 0,51
nervonova umol/l 3,54 0,80 3,28 1,22 4,81 0,73 5,70 1,98 5,34 1,46

dokosapentaenova pumol/l 0,65 0,16 2,15 2,26 5,77 2,12 1,18 0,41 1,12 0,45
dokosapentaenova pmol/l 0,29 0,04 2,68 2,15 1,58 0,93 0,52 0,40 0,39 0,16
dokosahexaenova pmol/l 0,28 0,08 0,55 0,27 0,99 0,71 1,47 0,55 0,41 0,17
cerotova umol/l 0,35 0,12 0,68 0,51 1,57 0,49 1,13 0,36 0,45 0,18
tetrakosatetraenova pmol/l 0,40 0,12 0,66 0,52 4,92 2,46 1,12 0,40 0,69 0,29
tetrakosapentaenova umol/l 0,40 0,18 0,66 0,37 1,82 0,75 0,85 0,32 0,61 0,25
tetrakosapentaenova pmol/l 0,69 0,22 0,53 1,47 2,30 1,21 1,30 0,45 0,86 0,35
tetrakosahexaenova umol/l 0,75 0,18 1,90 0,16 1,19 0,48 1,48 0,64 0,97 0,33

SUMA mol/l | 886,20 | 170,96 | 905,63 [ 224,03 | 1434,31| 591,54 ] 1809,93 [ 704,92 | 1299,13 | 333,86
elongdza x 100 umolV/1 6,66 0,76 6,75 1,17 7,85 1,58 7,85 1,58 8,48 0,75
5-desaturdza umoll | 24,82 | 12,83 | 128,43 | 122,07 55,83 | 11,21 | 22,60 5,40

6-desaturaza x 100 pmol/l 0,53 0,24 0,21 0,18 0,26 0,05 0,26 0,05 0,60 0,15
de novo lipogeneze umol/l 0,29 0,05 0,41 0,10 0,44 0,05 0,44 0,05 0,32 0,02

triacylglyceroly mmol/l 1,43 0,26 2,31 0,57 2,61 0,31 3,13 0,70 1,51 0,38
cholesterol celkovy mmol/l 3,87 0,50 4,52 0,74 5,59 0,60 5,38 0,66 4,52 0,73
HDL cholesterol mmol/l 1,47 0,23 1,07 0,18 1,30 0,14 1,19 0,20 1,09 0,17
LDL cholesterol mmol/l 1,90 0,27 3,02 0,71 3,66 0,58 3,60 0,57 2,89 0,63
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4.7.1 Hladiny ,,celkovych“ mastnych kyselin v plazmé

V Tabulce 10 jsou uvedeny hladiny mastnych kyselin v¢etn¢ aktivitnich koeficientt lipidovych

enzymi v plazmé. Z vysledk je ztejmé, ze u pacientli se zvysuji hladiny ,,celkovych* mastnych

kyselin, mimo cis-palmitoolejové kyseliny a skupiny kardiakt se rovnéZ zvySuji indexy de novo

lipogeneze.

Nasledujici grafy zavislosti koncentrace kyseliny cis-palmitoolejové na koncentraci

kyseliny palmitové v plazmé dokazuji, Ze charakteristika téchto zavislosti je u studovanych

pacientt oproti kontrolni skupiné odlisna a dokumentuje vice nez dvojnasobny pokles aktivace

inzulinu v tukové tkani ptisobenim cis-palmitoolejové Kyseliny. U jaterni steatdzy je aktivita

cis-palmitoolejové kyseliny na koncentraci kyseliny palmitové nezavisla a velmi nizka.
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Graf 2-5: Zavislosti koncentrace kyseliny cis-palmitoolejové v lipidovych

frakcich plazmy na koncentraci kyseliny palmitové
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Graf 6 Koncentrace hlavnich nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin v plazmé
U pacientli

Z Tabulky 10 a Grafu 6 je rovnéz ziejmé, ze u pacientti dochazi ke zvySovani hladin
nasycenych mastnych kyselin, a to hlavné kyseliny palmitové a stearové, které jsou

prokazatelné cytotoxické a aktivuji nékteré patologické metabolické drahy v bunce[75],[76].
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Tento nartst je zptisoben vys$simi hladinami TG a cholesterolu v plazmé, které jsou pro tato

onemocnéni typicka.
4.7.2 Koncentrace mastnych kyselin ve frakci fosfolipidi

V Tabulce 11 jsou uvedeny primérné koncentrace vSech mastnych kyselin v¢etné aktivitnich
koeficientd lipidovych enzymi ve frakci fosfolipida. Z téchto vysledkd je zfejmé, ze v této
frakci nedochazi u pacientd K podstatnym zméndm v celkovém sloZeni mastnych kyselin
s vyjimkou koncentrace Cis-palmitoolejové kyseliny, ktera je u MS, JS, DM a CV sniZena
0 45 %, 36 %, 35 % a 16 % oproti kontrolni skupiné. Vzhledem k tomu, ze tyto poklesy
piedstavuji 12 % — 4,4 % z celkové koncentrace Ccis-palmitoolejové kyseliny v plazmé
a 0,64 — 0,31 promile z celkové koncentrace mastnych kyselin ve frakci fosfolipidu, je tato
zména v koncentraci cis-palmitoolejové kyseliny pro funkci fosfolipidi jako membranovych
lipidii nepodstatna. Pii syntéze fosfolipidii v jatrech se jaterni inzulinova rezistence ziejmé
neprojevuje, struktura mastnych kyselin ve fosfolipidové frakci je obdobna u nemocnych s MS,
JS, CV jako u kontrolni skupiny a celkové koncentrace MK se li§i pouze v intervalu
smérodatnych odchylek (ZK 808,8 =+ 254,7 pmol/l; MS 9689 + 267,9 pmol/l;
JS 1141,5 = 155,8 umol/l; CV 885,0 £ 229,2 umol/l). U skupiny diabetikli je celkova
koncentrace MK v této frakci vice nez dvojnasobna (1824,9 + 247,5 umol/l), tato hodnota je
ale v souladu s celkové dvojnasobnou koncentraci mastnych kyselin v plazmé ve srovnani
s kontrolni skupinou a Kkoreluje s diabetickou dyslipidémii charakterizovanou téméf
dvojnasobnymi hodnotami TG a cholesterolu v krvi. Rovnéz aktivitni koeficienty vSech
sledovanych lipidovych enzymt jsou obdobné a jejich rozdily jsou opét v intervalu
smérodatnych odchylek. Je zfejmé, Ze syntéza membranovych fosfolipidii je nezéavisla
na inzulinové rezistenci a je rovnéz nezavisla na zvySenych koncentracich glukozy
a glykovaného hemoglobinu u diabetiki. MnoZstvi 1 struktura mastnych kyselin v této frakci je
zéavisla pouze na potiebe fosfolipidii nezbytnych k regeneraci organovych bunék organismu.
U diabetikii je tato potfeba podstatné vysSi vzhledem k probihajicim vnitinim zanétim
zpiisobenych nefunkénimi glykovanymi proteiny, neinfekénimi zadnéty hypertrofované tukové
tkadn¢€ vyvolavané makrofagy, ketogenezi nadbyte¢ného acetylkoezymu A a reakcemi vzniklych
oxokyselin s bilkovinami jak krevnimi, tak i organovymi. Tato frakce je pro diagnostiku
uvedenych onemocnéni nevhodnd, koncentrace i sloZzeni mastnych kyselin v této frakci jsou
u vSech studovanych onemocnéni obdobné a lisi se vétSinou v intervalu smeérodatnych

odchylek. Frakce fosfolipidii je pomémné konzervativni frakci a zjisténé slozeni mastnych
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kyselin nepfindsi nové poznatky vyuzitelné pro analyzu metabolickych zmén, vyvolanych

inzulinovou rezistenci [77].

4.7.3 Koncentrace mastnych kyselin ve frakci diacylglyceroli

V Tabulce 12 jsou uvedeny primérné hladiny vSech mastnych kyselin vcetné aktivitnich
koeficienti lipidovych enzymii ve frakci diacylglycerolii. Z téchto vysledki je zfejmé, ze v této
frakci dochazi k rustu koncentraci kyselin palmitové a stearové, a to pouze
u nemocnych $ jaterni steatézou a diabetem. Ani tyto zmény nejsou podstatné, protoze jsou
ziejmé zpusobeny témét dvojnasobnou koncentraci TG a cholesterol v plazmé oproti kontrolni
skupiné. Vzhledem k tomu, ze diacylglyceroly pochazeji ptevazné z enterocytu, je tento nalez
v souladu s literaturou [78]. Aktivitni koeficienty 9-desaturazy u JS a DM jsou oproti kontrolni
skupiné 0 asi polovinu niz8i, ale i tento nalez reflektuje nezdravou stravu a obezitu
u nemocnych, ktefi konzumuji podstatné vice tuka obsahujici nasycené mastné kyseliny, nez
zdrava populace [79]. I tato frakce nema vyuziti pro diagnostiku uvedenych nemoci, protoze je
produkovana v enterocytech, které nejsou ovliviiovany inzulinovou rezistenci a ma minimalni
podil na celkovych hladinach MK v plazm¢ (kontrolni skupina celkové
MK = 29426 + 4063 pmol/l; MK vDG = 117,7 + 24,5 umol/l; resp.
JS v MK = 49558 + 886,0 umol/l; MK vDG = 171,3 + 24,8 pumol/l;, DM
v MK = 6886,5 + 1496,5 umol/l; MK v DG = 189,2 + 32,7 pmol/l).

4.7.4 Koncentrace mastnych kyselin ve frakci volnych mastnych kyselin

V Tabulce 13 jsou uvedeny primérné koncentrace vSech mastnych kyselin v¢etné aktivitnich
koeficient lipidovych enzymi ve frakci volnych mastnych kyselin. Z vysledkt vyplyva, ze
koncentrace volnych mastnych kyselin jsou odlisné od koncentraci MK v plazmé, jak je
znazornéno v Grafu 7. Nejvyssi celkova koncentrace FFA je u JS (614,4 + 115,2 umol/l) a je
dvojnasobné vyssi nez celkova koncentrace MK u kontrolni skupiny (307,4 + 60,0 pmol/l).
Rovnéz u MS, DM a CVD jsou celkové koncentrace MK oproti kontrolni skupin€ az o 50 %
vyssi (471,2 £ 103,3 pmol/l; 485,6 = 71,3 umol/l; 471,8 + 126,8 umol/l). Toto pozorovani je
v souladu se soucasnymi publikovanymi vysledky [80] a potvrzuje u MS a JS inzulinovou
rezistenci tukové tkané vyvolanou obezitou a sniZzenou koncentraci Cis-palmitooleatu, ktera je
ve frakci FFA u MS a JS snizena oproti kontrolni skupiné¢ (4,7 + 2,7 umol/l;
MS 2,9 + 1,3 umol/l; JS 3,3 £ 0,5 umol/l). Koncentrace cis-palmitooleatu u DM a CVD je
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oproti kontrolni skupiné zvysena (DM 5,6 + 0,8 umol/l, CVD 7,8 £+ 2,9 umol/l), tento nalez
souvisi s celkové zvySenou koncentraci mastnych kyselin v plazmé diabetiki a neexistenci

inzulinové rezistence u kardiaku.

Koncentrace MK ve frakei FFA
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Graf 7 Koncentrace hlavnich nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin

ve frakci volnych mastnych kyselin u pacienti

Diagnosticky vyznam zjisténych koncentraci cis-palmitooleatu ve frakci FFA je obdobné
jako ve frakcich PL a DG maly, rozdily v koncentracich jsou sice pritkazné, ale pro spolehlivou
diagnostiku uvedenych onemocnéni jsou rozdily v koncentracich opét pouze v intervalu
smérodatnych odchylek. Tyto experimentélni rozdily v koncentracich jsou potvrzenim vlivu
cis-palmitooledtu na existenci inzulinové rezistence tukové tkané u MS a JS a na celkovy
metabolismus lipidi . Dalsi potvrzeni inzulinové rezistence tukové tkané ve frakci FFA je
mozno nalézt pii porovnani aktivitnich indexd de novo lipogeneze a 9-desaturazy-C16, jejich
zmény U MS a JS jsou rovnéz v souladu s nalezenymi experimentalnimi vysledky. Vyssi
aktivita de novo lipogeneze uvolnuje do cirkulace vy$§i mnozstvi cytotoxické palmitové

kyseliny, ktera je v tukové tkani nedostateéné detoxikovana pievedenim na Cis-palmitooleat,

protoze aktivita 9-desaturazy-C16 je izulinovou rezistenci tukové tkan¢ inhibovana [81].
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4.7.5 Koncentrace mastnych kyselin ve frakci triacylglycerola

V Tabulce 14 jsou uvedeny primérné koncentrace vSech mastnych kyselin v¢etn¢ aktivitnich
koeficientd lipidovych enzymu ve frakci TG. Z vysledkt vyplyva, ze koncentrace mastnych
kyselin ve frakci TG jsou obdobné jako celkova koncentrace MK v plazmé. Dochazi k ristu
hladin nasycenych MK, ktery je vyssi nez vzrist hladin nenasycenych MK, a to z divodu
poklesu aktivit vSech lipidovych enzymi s vyjimkou de novo lipogeneze, ktera obdobn¢ jako
u frakce FFA signalizuje produkei vyssiho mnoZstvi cytotoxické kyseliny palmitové. Pokles
aktivity vSech jaternich desaturaz u MS, JS a DM oproti kontrolni skupiné dokazuje, ze dalSim
postizenym organem u téchto onemocnéni jsou jatra, ktera maji snizenou enzymovou aktivitu
nutnou pro uplnou detoxikaci nasycenych mastnych kyselin. Tento nalez jsme jiz dfive
publikovali, a to ve studii o sloZzeni mastnych kyselin u diabetikli [82]. Aktivity enzymu
ve skupiné kardiaka jsou obdobné jako u kontrolni skupiny, a to z divodu normalni citlivosti

k inzulinu.
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vynasobeny 10.

Diagnostické vyuziti snizenych hodnot indexti enzymovych aktivit desaturaz u DM bylo
jiz v literatufe popsano[83], u MS a JS nebyl tento nalez prozatim dostate¢né analyzovan, a to
z ditvodu nizkého poctu publikovanych analyz mastnych kyselin u téchto onemocnéni. Tento
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pokles je dostate¢né prikazny a z Grafi 11 — 15 je ziejmé, Ze aktivitni index 9-desaturazy-C18

ma u MS a JS i odlisny trend v zavislosti na koncentracich TG v krvi. Je zfejmé, ze u MS se

projevuje inzulinova rezistence pouze tukové tkang, u JS jde o superpozici inzulinové rezistence

tukové a jaterni tkané, u DM je aktivitni index 9-desaturdzy na hodnotich TG nezavisly,

obdobné¢ jako u kontrolni skupiny, ale primérna hodnota je podstatné snizena. Je proto mozné

ze zjiSténych hodnot 9-desaturazy-C18 ve frakci TG urcit zdravé osoby a nemocné

S kardiovaskuldrnim onemocnénim (aktivitni index 9-desaturdzy u kontrolni skupiny

11,858 £0,89, CV 11,793 £+ 1,12) a nemocné MS, JS a DM (aktivitni index 9-desaturazy MS

7,458 = 1,75; JS 5,987 + 0,87; DM 5,978 + 0,87).
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triacylglycerold v plazmé

K rozdéleni nemocnych MS, JS a DM do jednotlivych skupin nemoci je mozné vyuzit
celkové hodnoty koncentraci mastnych kyselin ve frakci TG (MK v TG, kontrolni skupina
746,8 £+ 153,3 umol/l; MS 1156,2 £+ 3549 umol/l; JS 15943 + 2234 pmol/l;
DM 2576,8 + 511,8 umol/l), u diabetik jsou tyto koncentrace 3,5 krat vyssi, nez u zdravych
osob, 2,2 krat vys$i neZ u nemocnych metabolickym syndromem a 1,6 krat vys$si, nez
u nemocnych jaterni steatézou. Na zdklad¢ téchto hodnot 1ze diabetické pacienty jednoznaéné
oddélit od nemocnych s MS a JS. K odliseni nemocnych MS a JS 1ze dale vyuzit koncentraci
cis-palmitoolejové kyseliny, nalezené rozdily jsou v této frakci nejvyssi a dostateéné prukazné
(cis-C16:1 u kontrolni skupiny 9,4 + 3,2 umol/l; MS 11,3,2 + 5,2 pmol/l; JS 6,8 & 3,0 umol/l)
(18) a dale 1 hodnoty aktivitnich indext de novo lipogeneze (kontrolni skupina 1,48 + 0,22
umol/I; MS 1,72 + 0,17 umol/1; JS 2,3 £+ 0,20 umol/1) [84],[85].

Skupina nemocnych s kardiovaskularnim postizenim ma koncentrace mastnych kyselin
obdobné jako kontrolni skupina, tito nemocni netrpi inzulinovou rezistenci jako nemocni MS,
JS a DM a jaterni funkce proto nejsou postizeny. Jediny podstatny rozdil je v koncentracich
-6 a ®-3 mastnych kyselin, kde byl zjistén rtst koncentrace kyseliny linolové (kontrolni
skupina 136,7 + 28,7 umol/l; CV 175,2 + 68,6 umol/l) a arachidonové (kontrolni skupina
9,5 = 3,7 umol/l; CVD 16,2 + 9,4 umol/l) a znatelny rast celkové koncentrace vSech ®-6
mastnych kyselin (kontrolni skupina 163,2 + 31,6 umol/l; CVD 211,7 = 70,9 pmol/l).

Koncentrace ®-3 mastnych kyselin u CVD skupiny v TG pak ziistavaji témét shodné (kontrolni
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skupina 15,8 = 3,1 umol/l; CV 16,4 + 2,9 umol/l). Je znamo, Ze kyselina linolova je v LDL
Casticich oxidovana na 9-hydroxy-10,12-oktadienovou kyselinu a 13-hydroxy-9,11-
oktadienovou kyselinu, které jsou rizikovym ukazatelem pro vznik aterosklerozy. Kyselina
arachidonova rovnéz poskytuje prozanétlivé prostaglandiny, tromboxany a leukotrieny, které
se podileji na zanétlivych procesech souvisejicich s ateroskler6zou a infarktem myokardu [86].
V diive publikované studii jsme u kardiaka studovali koncentrace vybranych mastnych kyselin
v erytrocytech a fosfolipidech plazmy a korelovali jsme je s ukazateli zanétu, napi. 1L-6,
sérovym amyloidem A a malondialdehydem. Nalezli jsme né¢kolik mastnych kyselin (kyselina
linolova, dihomo-y-linolenova, dokosatetraenova-n6, dokosapentaenova-n6), které maji
negativni ucinky na hojivy proces po implantaci stentu. Nepotvrdili jsme protizanétlivé Gcinky
-3 mastnych kyselin s vyjimkou stearidonové kyseliny (C18:4-n3), jeji koncentrace je ale
vyznamnd pouze v membrané erytrocytd. Nalezli jsme 1 dal§i mastné kyseliny, které pozitivné,
nebo negativné koreluji s ukazateli zanétu a v dalsi publikaci byly nalezené vysledky
potvrzeny.[87]-[89]

Triacylglycerolova frakce je nejcastéji studovanou lipoproteinovou frakci, nalezené
koncentrace mastnych kyselin a aktivitni indexy lipidovych enzymi piimo souvisi
s metabolickou funkci jater a podobné jako VLDL frakce, tvofena v jatrech, poskytuji
diagnosticky vyuzivané informace. V této frakci jsme nalezli nejvice zmén v hladinach

mastnych kyselin vyuZitelnych k charakterizaci uvedenych onemocnéni.

4.7.6 Koncentrace mastnych kyselin ve frakci esterii cholesterolu

V Tabulce 15 jsou uvedeny primérné koncentrace vSech mastnych kyselin véetné aktivitnich
koeficienttl lipidovych enzymu ve frakci esterd cholesterolu (EC). Z vysledkd vyplyva, ze
koncentrace mastnych kyselin ve frakci EC jsou u vSech skupin nemocnych vyssi, nez
u kontrolni skupiny a obdobné jako koncentrace MK ve frakci fosfolipidd. I v této frakci
dochazi krustu hladin nasycenych MK (myristové, palmitové a stearové), ktery je ale
kompenzovan ristem hladin nenasycenych MK (olejové, linolové a arachidonové), a to
z diivodu odlisné syntézy EC oproti fosfolipidim, diacylglycerolim a triacylglycerolim, ale

1 ta je ovlivilovana inzulinovou rezistenci.
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Graf 16 Koncentrace hlavnich nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin

ve frakci esterti cholesterolu u pacientti

Transport EC v krevni cirkulaci je odlisSny od transportu derivati glycerolu, a proto
slozeni MK v této frakci také zavisi na inzulinové rezistenci vSech organii, které jsou schopny
interagovat s lipoproteiny, od chylomikront az po HDL, viz Obrazek 16. Dal$im zajimavym
nalezem v této frakci jsou podstatné zmény v koncentraci cis-palmitoolejové kyseliny, jejiz
koncentrace u nemocnych MS a JS je pti porovnani s kontrolni skupinou a skupinou diabetikti
a kardiakt nizka (kontrolni skupina 9,3 + 3,3 pmol/l; MS 1,0 £ 0,8 umol/l; JS 0,9 £+ 0,4 pmol/I;
DM 23,2 + 8,0 umol/l; CV 13,6 = 1,9 umol/l). Obdobny nélez byl popsan v literatuie jako
nasledek diety s vysokym obsahem cukri u nemocnych MS [90]. Pfi porovnani obsahu
cis-palmitoolejové kyseliny v TG frakci s EC frakci u MS je ziejmé, Ze jeji koncentrace v TG
je podstatné vyssi a je proto mozné piedpokladat, Ze vétSina kyseliny palmitoolejové pochazi
z jaterni desaturace Kkyseliny palmitové, protoze inzulinova rezistence tukové tkané jeji
produkci podstatné snizuje (viz koncentrace kyseliny cis-palmitoolejové ve frakci
FFA — Tabulka 13). Tento nalez nizkych koncentraci kyseliny cis-palmitoolejové ve frakci EC
je opét vyuzitelny jako diagnosticky ukazatel MS a JS, v¢etné snizenych hodnot 9-deaturazy-

C18 u vsech skupin onemocnéni.
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5 ZAVER

Cilem této disertacni prace bylo provedeni chromatografické analyzy lipidi v plazmé u Ctyt
skupin pacienti a porovnani zjiSténych koncentraci mastnych kyselin s kontrolni skupinou
dobrovolnych darcti. Divodem byla nesourodost publikovanych vysledkii obdobnych analyz,
které byly provadény rtiznymi postupy, pouZzivaly rozdilné metodiky pro upravu vzorku, riznou
instrumentaci a rozdilné vzorce, matematické a statistické postupy pro vyhodnoceni
a prezentaci vysledki. Tyto rozdilné postupy neumoznovaly pfesnou analyzu ziskanych
hodnot, vcetn¢ endokrinologickych a metabolickych zavért, coz dokazuje rozsahld studie
renomovanych autorti z oxfordského diabetologického a endokrinologického centra s ndzvem
»Fatty acid composition of adipose tissue and blood in humans and its use as biomarker of
dietary intake* z roku 2008. [91]

Pod vedenim prof. Ing. Alexandra Cegana, CSc. a ve spolupraci s prof. RNDr. Erwinem
Schleicherem z Centralni klinicko-biochemické laboratofe Lékaiské fakulty Univerzity
Tiibingen jsem od roku 2015 feSila problematiku jednotného stanoveni mastnych kyselin
v plazmé chromatografii na tenké vrstvé naslednou plynov chromatografie, kterou jsem popsala
Vv experimentalni ¢asti. Vzorky EDTA plazmy pacientt byly poskytnuty prof. Schleicherem.

Vysledky této studie jsem podrobné popsala v kapitole 4. ,,Vysledky a diskuse* a dale
Celkovy obsah mastnych kyselin v plazmé odpovida jiz publikovanym vysledkim a jejich
analyzou jsem stanovila koncentra¢ni intervaly, ve kterych se nachdzeji koncentrace
40 fyziologickych mastnych kyselin od kyseliny myristové (C14:0) az po kyselinu
tetrakosaheptaenovou (C24:6-N3) vcetné vétSiny nasycenych, mononenasycenych,
esencidlnich a polynenasycenych mastnych kyselin u jednotlivych skupin nemocnych.
Zajimavym nalezem byl pokles koncentrace cis-palmitoolejové kyseliny o 23 % u nemocnych
metabolickym syndromem a 0 51 % u nemocnych jaterni steatézou. Tento pokles koncentrace
cis-palmitoolejové kyseliny se obdobné projevil ve frakci volnych mastnych kyselin a jeji
podstatné nizsi koncentraci jsem nalezla ve frakci esterii cholesterolu. Tento pokles jsem
v souladu s publikovanymi informacemi pfisoudila inzulinové rezistenci tukové tkané
u nemocnych MS a kombinované inzulinové rezistenci jater a tukové tkané u nemocnych JS.
Tyto hodnoty koncentraci v jednotlivych frakcich jsou kvantitativnim analytickym hodnocenim
vyznamu Cis-palmitoolejové kyseliny jako lipokinu tukové tkang, ktery zprostredkovava

meziorganovy prenos informaci o jejich inzulinové rezistenci.
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Analyza koncentraci mastnych kyselin ve frakci fosfolipidl, diacylglycerolti a volnych
mastnych kyselin prokazala jen nevyznamné rozdily a ptinos vysledki spatiuji v kvantifikaci
koncentra¢nich intervalli jednotlivych kyselin. Dale je mozné konstatovat, Ze vSechna
studovana onemocnéni maji na koncentracni slozeni mastnych kyselin v téchto frakcich jen
maly vliv a nepfinasi vyznamné informace vyuzitelné k diagnostickym uceltim.

Frakce triacylglycerolt je z diagnostického hlediska nejzajimavéjsi a analyza koncentraci
mastnych kyselin a aktivitnich koeficientl lipidovych enzymG umoziuje specifikaci
a diagnostické odliseni jednotlivych skupin nemocnych. Diagnostické vyuziti snizenych hodnot
indexii enzymovych aktivit desaturdz u MS a JS nebylo prozatim popsano, nalezeny pokles je
dostatecné prikazny a ma i odlisny trend v zavislosti na koncentracich TG v krvi. Podle hodnot
aktivitnich indexi 9-desaturazy-C18 ve frakci TG lze rozdélit nemocné do jednotlivych skupin
onemocnéni. K rozdéleni nemocnych MS, JS a DM do jednotlivych skupin nemoci je mozné
dale vyuzit celkové hodnoty koncentraci mastnych kyselin ve frakci, u DM jsou tyto
koncentrace 3,5 krat vyssi, nez u kontrolni skupiny, 2,2 krat vys$i nez u nemocnych MS
a 1,6 krat vys$si, nez u nemocnych JS. K odliSeni nemocnych MS a JS lze dale vyuzit
koncentrace cis-palmitoolejové kyseliny, nalezené rozdily jsou v této frakci nejvyssi
a dostate¢né prukazné. Dale je mozné vyuzit i hodnoty aktivitnich indext de novo lipogeneze.
Skupina nemocnych CVD ma koncentrace MK obdobné jako kontrolni skupina, tito nemocni
netrpi inzulinovou rezistenci jako nemocni MS, JS a DM a jaterni funkce proto nejsou
postiZzeny. Jediny podstatny rozdil je v koncentracich -6 a ®-3 mastnych kyselin, kde jsem
zjistila rist koncentrace kyseliny linolové, arachidonové a znatelny rist celkové koncentrace
vSech w-6 mastnych kyselin, pfi stejné koncentraci ®-3 mastnych kyselin oproti kontrolni
skupiné. I tento nélez byl jiZ v literatute diskutovan, pfinosem téchto analyz je kvantifikace
koncentra¢niho intervalu uvedenych kyselin a enzymi.

Ve frakci fosfolipidd jsem nalezla podstatné zmény v koncentraci cis-palmitoolejové
kyseliny, jejiZz koncentrace u nemocnych MS a JS je pfi porovnéni s kontrolni skupinou a DM
a CVD nizka. Tento nalez nizkych koncentraci kyseliny cis-palmitoolejové ve frakci EC je opét
vyuzitelny jako diagnosticky ukazatel MS a JS, véetné¢ snizenych hodnot 9-deaturazy-C18
u vSech skupin onemocnéni.

Pro dalSi diagnostické zavéry bude nutné analyzovat koncentrace dalSich derivati
mastnych kyselin vzniklych peroxidaci, oxidaci, cyklooxygenaci a dalSich enzymatickych
reakci, které se v soucasné dobé¢ studuji ve stale vétSim rozsahu. Pro tyto ucely ale nebude stacit
pouze metodika plynové chromatografie s FID detektorem, ktera se ale muze stat jednou

z rutinnich metodik klinické biochemie, podobné jako je jiz bézn€ vyuzivand kapalinova
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chromatografie, napiiklad k analyze katecholamini. Pak zcela jist¢ naleznou vyuziti
1 koncentracni intervaly mastnych kyselin v plazmatickych frakcich i u nemocnych, ktefi trpi

onemocnénim spojenym s poruchami metabolismu lipida.
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Piiloha 2 Biochemické parametry vzorku plazmy kontrolni skupiny

Parametr Jednotka | 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

triacylglyceroly mmol/l 150 1,3 {169 | 101|124 105|174 1,98 1,27 1,33 1,37 1,76 1,35 1,51 1,35

cholesterol celkovy [mmol/l |4,10|4,05| 4,77 | 425 | 3,99 | 359 | 467 | 354 | 404 | 313 | 435 | 354 3,39 3,46 3,11

HDL cholesterol mmol/l 158153159 171155131198 122 124 | 138 1,67 1,26 1,64 1,19 1,27

LDL cholesterol mmol/l 1,86|2,13|2,63 | 209|184 |167 207 | 173 | 204 | 163 | 2,05 1,63 1,56 1,85 1,72
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Piiloha 2 Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 1-3)
PLAZMA pmol/L
kyselin 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3| 3 3 3 3
PL | oG | Frs| 76 | EC |Plazma|l PL | DG | FFS | TG EC |Plazma| PL | DG | FFs| TG | EC | Plazma
12-methyltridekanovi 042 | 018 |o071] 031 ] o064 | 226 ] 039 |015] 031 [ 019 | 076 | 180 | 036 |014]012[ 030 | 069 | 162
myristov 364 | 405 [ 921[1320| 636 | 3645 | 241 [351] 905 | 815 | 651 | 29,63 | 250 | 2,60 | 3,81 | 19,24 | 831 | 36,47
13-methylmyristova 1,73 | 077 | 010] 163 | 261 | 68 | 1,26 | 065]| 014 | 1,93 | 234 | 631 | 148 | 038|011 | 158 | 388 | 7,44
12-methyltetradekanovs 045] 045 | 068 353 ] 099 | 610 ] 041 [032] 066 | 394 | 072 | 606 | 035 [020]063] 207 | 123 | 447
pentadekanova 198 | 120 | 143 ] 194 | 18 | 840 | 155 | 1,19 | 1,17 | 149 | 178 | 719 | 155 | 0,78 ] 1,11 | 257 | 2,92 | 894
palmitova 322,45| 43,15 |100,04{ 171,41| 133,57 | 770,63 | 377,57 [ 56,86| 117,30 | 167,73 | 181,66 | 901,12 |342,22[32,22|51,80] 295,99 | 169,01 | 891,24
trans -palmitoolejovi 043] 053 | 216 | 235 | 349 | 895 ] 030 [o059]| 163 | 261 | 430 | 943 | 020 f038]115] 159 | 312 | 643
sapienova 1056 1,45 [ 357 966 | 326 | 2849 | 9,11 | 160] 2,75 | 1317 | 363 | 3026 | 811 | 0,82]211] 7,83 | 474 | 2362
cis -palmitoolejova 349 | 2,30 | 816 | 1263] 11,25 | 37,82 | 313 [ 377 ] 11,18 | 1322 | 14,05 | 4537 | 258 | 1,71 ] 193] 12,06 | 14,06 | 32,334
14-methylhexadekanova 045] 049 | 036 056 | o070 | 256 ] 048 [o070]| 044 | 060 | 080 | 302 | 049 [029]007]| 044 | 1,00 | 230
heptadekanovi 325] 056 | 080 f 220 | 055 | 734 ]| 293 {057 098 | 282 | 104 | 834 | 221 [029]046] 256 | 1,08 | 659
16-methylheptadekanova 265| 010 [034] 139 | 117 | 564 | 164 |012] 053 | 247 [ 150 | 625 | 1,60 | 0,06]024] 212 | 159 | 561
stearovi 124,06] 17,45 | 31,60] 2358 | 831 | 204,99 | 164,64]20,12] 33,61 | 17,96 | 1524 | 251,58 |148,16] 12,76] 23,54] 35,89 | 13,11 | 233,45
trans -vacenova 1,38 | 254 | 091) 029 | 057 | 569 | 1,56 | 2,86 | 093 | 015 | 042 | 591 ] 092 |1,75]|033| 033 | 040 | 3,74
olejovi 104,93| 37,77 |118,12| 289,84| 193,74 | 744,41 | 113,41 ] 46,85] 114,25 | 245,00 | 227,01 | 746,51 | 92,81 | 26,66 ] 61,73| 403,84 | 228,77 | 813,81
vacenovi 9,26 | 257 [ 567 934 [ 726 | 3410 | 1570|236 ] 9,02 | 1317 | 14,17 | 5443 | 7,05 | 1,25] 1,58 | 10,45 [ 8,09 | 2853
nonadekanova 064 | 009 |063]| 078 068 | 281 ] 1,27 |o11| 045 [ 094 | 086 | 353 | 081 | 005|021 | 084 | 097 | 287
linolovi 184,37| 14,03 | 56,88 | 124,39 514,38 | 894,06 | 236,11 | 15,64 | 47,40 | 98,81 | 586,23 | 984,19 | 184,32| 9,29 | 19,31 204,85 | 550,77 | 968,54
gamma-linolenovs 1,44 | 030 | 342 ) 599 | 953 | 20,68 | 2,18 | 0,33 | 501 | 2,73 | 546 | 1571 | 1,54 | 0,13 ] 0,46 | 16,31 | 20,62 | 39,07
arachidova 463] 096 |08 | 069] 043 | 753 | 516 [112] 152 | 071 | 111 | 963 | 404 [063]085] 1,06 | 0,78 | 7,36
alfa-linolenov4 168 | 025 | 376 374 | 264 | 12,06 | 147 | 021 ] 2,93 | 321 | 331 | 11,13 | 1,01 | 0,12 | 1,45 803 | 4,20 | 14,81
oktadekadienova 767 | 040 [ 898 |11,72| 119 | 2996 | 9,26 | 0,44 | 1056 | 16,25 | 1,73 | 38,05 | 7,20 | 0,30 | 8,03 | 12,88 | 2,14 | 30,55
oktadekadienova 231 | 023 [324] 047 | o057 | 681 | 272 |011] 253 | 032 | 084 | 651 | 315 010]204] 037 | 08 | 654
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Priloha 3 Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 1-3) pokracovani
PLAZMA pmol/L
kyselina 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
PL DG FFS | TG EC | Plazma] PL DG FFS TG EC | Plazma | PL DG | FFS | TG EC | Plazma
stearidonovs 192 033 |103]| 132 ) 117 | 578 | 229 | 038 [ 131 | 098 | 136 | 632 | 158 | 022 | 098 | 1,08 | 195 | 582
8,11,14-eikosatrienova 1225| 032 | 050 | 1,38 | 266 | 1712 | 1533 | 036 | 029 | 153 | 217 | 1968 1005[ 020 [ 023 | 1,82 | 361 | 1501
behenova 1157 085 |127) 038 | 074 | 1481 | 1361 | 104 | 097 | 042 | 095 | 1699 | 1277 052 | 168 | 052 | 1,11 | 16,60
arachidonova 53,78| 2,87 | 1,98 | 678 | 3442 | 99,83 | 9362 | 340 | 200 | 648 | 5841 | 16391 | 7090 202 | 1,84 | 16,75 | 7387 | 16538
eikosatetraenovi 257 | 004 [106] 081 [ 133 | 58 | 329 | 010 | 099 | 065 | 184 | 688 | 196 | 005 [ 073 | 077 | 1,89 | 540
eikosapentaenov 776 | 049 | 092 217 | 323 | 1457 | 528 | 052 | 121 | 1.86 | 308 | 11,05 | 245 | 025 | 064 | 184 | 327 | 845
lignocerov 018 137 [008] 010 | 017 | 191 | 024 | 127 [ 003 [ 010 [ 030 | 196 | 020 | 078 | 0,06 | 019 | 041 | 165
dokosatetraenova 570 | 001 [045] 243 | 034 | 892 | 547 | 002 | 053 | 248 | 063 | 914 | 304 ] 002 [ 035 | 620 | 078 | 10,39
nervonovi 2622| 490 |435] 118 | 296 | 3961 | 2794 | 537 [ 422 | 106 | 465 | 4324 | 2943| 324 | 202 | 087 | 472 | 40.28
dokosapentaenovi 992 014 [010] 144 | 054 | 1224 | 874 | 012 | 055 | 125 | 046 | 1110 | 529 | 005 [ 020 | 202 | 098 | 854
dokosapentaenovi 036 | 002 [017]| 104 | 027 | 187 | 027 | 002 | 019 [ 090 | 031 | 169 | 028 | 001 | 013 | 117 | 031 | 190
dokosahexaenova 048 | 018 [036 309 [ 020 | 431 | 059 | 013 | 018 [ 361 | 025 | 475 | 037 ]| 011 | 010 | 534 | 034 | 626
cerotova 012 033 [011]010| 018 | 08 | 010 | 033 | 009 [ 025 [ 026 | 1,02 ] 005 | 021 | 007 | 055 | 041 | 129
tetrakosatetraenovi 045| 001 [045]| 016 | 025 | 132 | 103 | 002 | 044 [ 013 | 038 | 200 | 049 | 000 | 009 | 011 | 054 | 123
tetrakosapentaenova 067 | 004 [062] 040 | 018 | 192 | 083 | 007 | 084 [ 039 | 023 | 236 | 046 | 001 | 026 | 045 | 068 | 185
tetrakosapentaenova 032| 011 [028]| 023 | 060 | 153 | 027 | 014 | 031 [ 031 | 095 | 198 | 019 | 010 | 042 | 045 | 1,11 | 227
tetrakosahexaenovi 030 | 040 [130] o070 o081 | 351 | 035 [ 031 ] 117 [ 053 | 084 | 319 | 022 ] 027 | 084 | 061 [ 105 | 298
SUMA 929,45| 145,22 [377,59| 716,34] 956,78 |3121,39| 011 | 175,80] 391,67 | 642,40 | 1154,55] 3492,12 | 957,52] 103,97] 196,70]1086,941142,37] 3475,50
9-desaturiza 08| 216 [374]1229| 2333 | 363 | 069 | 233 | 340 | 1364 | 1489 | 297 | 063 | 209 | 262 | 1125 | 1745 | 349
elongiza x 100 3848| 4043 |3158]1375| 622 | 26,60 | 4360 | 3539 | 2866 | 1071 | 839 | 27,92 | 43,29 3959 [ 4544 | 12,13 | 7,76 | 26,19
5-desaturiza 439 | 889 [39 | 490 | 1294 | 583 | 611 | 935 | 690 [ 424 [ 2690 | 833 | 7,06 | 1003 | 811 | 920 | 2045 | 10,39
6-desaturaza x 100 665| 230 |o088]| 111 | 052 | 101 | 649 | 233 | o061 | 154 | 037 | 200 | 545 | 217 | 117 [ 089 | 066 | 164
de novo_lipogeneze 1,75 308 | 176] 138 ]| 026 | 086 | 160 | 364 [ 247 | 170 | 031 | 092 | 1,86 | 347 | 268 | 144 | 031 | 092
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Priloha 4

Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 4-6)

PLAZMA pmol/L
. 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6

kyselina PL DG | FFS TG EC Plazma | PL DG | FFS | TG EC Plazma| PL | DG | FFS TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 0,30 | 0,15 0,22 | 0,14 0,61 1,42 0,431 009 ] 0,18 | 0,69 | 0,95 2,35 0,22 | 0,09] 050 | 0,14 ] 0,60 1,56
myristova 1,26 | 357 | 3,86 | 3,92 3,35 1595 | 2,85 | 340 | 460 | 965 | 5,69 26,18 | 1,17 | 1,88 3,79 | 599 | 3,71 | 16,54
13-methylmyristova 1251 0281 0,11 | 2,18 2,45 6,28 165] 026|014 | 1,79 | 2,98 6,82 095 ]1025] 010 | 053] 244 | 4,27
12-methyltetradekanova 0,39 | 0,35 064 | 751 0,92 9,82 0,371 025 ] 069 | 357 | 1,03 5,91 062 1020] 057 | 1,42 ] 103 ]| 3,84
pentadekanova 144 1092 | 121 | 1,33 1,28 6,17 181 ] 063|137 ] 131 ] 1,63 6,76 0,67 | 058] 122 | 090 ] 2,24 ] 5,60
palmitova 290,07 35,11 | 74,32 | 147,41] 121,71 | 668,62 |344,34]| 38,46 | 68,80 |136,18| 142,34 | 730,12 |178,47] 26,89| 64,10 |130,31/103,18] 502,94
trans -palmitoolejova 024 |1 048 1,23 | 1,50 2,14 5,59 0241 029] 088 | 204 | 3,34 6,80 021 ]1024) 072 | 1,78 |1 646 | 941
sapienova 451 1 095| 233 | 614 3,79 17,72 | 1057 1,41 | 3,28 | 12,10| 6,02 33,37 | 7,08 | 1,03| 3,66 | 343 | 7,05 | 22,25
cis -palmitoolejova 219 1192 | 232 | 341 5,02 1485 | 2,77 | 249 | 3,09 | 501 | 8,63 21,99 | 1,14 | 158 2,04 | 3,71 ]| 6,47 | 14,94
14-methylhexadekanova 041 |1 030 | 0,24 | 0,33 0,75 2,03 0,27 1 0,70 ] 0,16 | 0,38 | 0,67 2,18 0,18 | 0,38 0,14 | 0,41 ] 0,74 1,85
heptadekanova 1,74 |1 0,38 | 0,61 | 2,50 0,94 6,17 105]030] 0,70 | 1,93 | 0,70 4,68 2,06 1 0,35] 048 | 1,67 | 0,57 5,12
16-methylheptadekanova 1,00 | 0,10 | 0,43 | 1,61 1,02 4,15 2451009 ] 034 | 1,84 | 1,79 6,51 199 1 004] 0,39 | 1,49 | 157 5,47
stearova 109,091 12,31] 29,93 | 19,05 | 8,74 | 179,11 |139,11] 13,23|29,05] 20,69| 9,91 | 212,00 | 70,14 | 9,76 | 26,04 | 16,27 | 6,60 | 128,81
trans -vacenova 2111248 | 0,39 | 0,09 0,36 5,43 1,70 | 2,13 | 0,40 | 0,23 | 0,25 4,61 245 11311 038 | 0,17 ] 035 ] 4,66
olejova 71,50 | 35,28 85,50 | 201,39 147,41 | 541,08 | 96,21 | 37,50 | 64,92 |239,09] 182,08 | 619,81 | 43,01 | 25,22 67,27 |201,64|118,00] 455,14
vacenova 2,87 | 1,83 | 3,06 | 580 6,06 19,63 | 756 | 2,09 | 250 | 6,32 | 5,80 24,28 | 407 | 166 2,27 | 534 ] 488 ] 1822
nonadekanova 0,93 | 0,07 | 0,22 | 0,75 0,70 2,67 0,78 1 0,12 ] 0,25 | 0,75 | 0,87 2,78 0,64 | 0,07] 021 | 060 ] 065 217
linolova 157,50] 9,97 | 34,67 |117,18] 516,21 | 835,52 |184,13] 10,95 | 30,29 |106,66] 522,27 | 854,30 | 83,36 | 8,96 | 18,93 [123,71]|302,68] 537,64
gamma-linolenova 0,68 | 0,36 | 0,35 | 3,52 6,54 11,45 | 0,64 | 0,35 | 508 | 426 | 9,04 19,36 | 0,39 | 0,25 3,10 | 9,37 | 6,13 | 19,23
arachidova 432 1075 091 | 051 0,81 7,29 4,76 | 052 | 1,12 ] 055 | 0,60 7,55 290 10421 1,21 | 1,07 ] 0,87 6,47
alfa-linolenova 1,09 | 0,21 | 2,23 | 6,08 4,32 1393 | 1,35 | 0,23 | 1,80 | 4,00 | 2,67 10,04 | 0,85 ] 0,11 354 | 833 | 3,22 | 16,06
oktadekadienova 6,62 | 0,16 | 6,09 | 9,36 1,46 23,70 1100 0,35 ] 6,33 | 9,41 | 1,77 28,86 | 7,76 | 0,25 6,57 | 881 | 2,27 | 25,66
oktadekadienova 2611019 ] 2,01 | 0,30 0,59 5,70 266 | 0,26 ] 1,50 | 051 | 0,60 5,53 089 | 022] 167 | 047 ] 121 | 4,46

112




Priloha 5

Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 4-6) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6
PL DG | FFS TG EC Plazma | PL DG | FFS | TG EC | Plazma] PL | DG | FFS TG EC | Plazma
stearidonova 150 | 0,23 | 1,04 | 0,78 0,81 4,36 118 ]| 0,22 ] 1,121 0,96 | 1,11 4,58 1,14 1 023] 1,26 | 0,95 | 1,77 5,34
8,11,14-eikosatrienova 1341] 0,321 0,37 | 1,19 2,14 17,42 11059| 0,28 | 0,46 | 1,60 | 3,02 15,96 ]12,99]0,21] 057 | 1,26 | 3,55 ] 18,58
behenova 13,071 0,77 ] 1,66 | 0,55 0,87 16,92 | 13,05| 065 ] 1,87 | 0,63 ] 0,83 17,04 | 7,11 ] 0,46 2,49 | 0,38 ] 0,93 | 11,39
arachidonova 46,53 1 3,02 ] 252 | 684 | 4899 | 107,89 | 55,32] 2,30 | 3,24 | 6,70 | 48,19 | 115,76 | 22,91] 1,72 | 2,31 | 7,40 | 22,54] 56,88
eikosatetraenova 2,26 ] 0,33 ] 1,03 | 0,57 1,21 5,41 2541021]1072|048 ] 114 5,09 1,80 | 0,14] 0,83 | 0,48 | 1,16 4,42
eikosapentaenova 268 ] 038 0,72 | 2,17 2,50 8,45 344 10461080 | 157 | 246 8,73 2,70 ] 0,53 0,64 | 1,66 | 2,07 7,60
lignocerova 0,37 | 0,97 | 0,08 | 0,21 0,24 1,87 0,26 | 1,05 ] 0,06 | 0,23 | 0,27 1,87 0,24 10,76 0,07 | 0,21 ] 0,21 1,49
dokosatetraenova 5,68 ] 0,02 ] 0,40 | 2,54 0,54 9,19 7,18 | 0,06 | 049 | 1,89 | 1,17 10,80 | 4,11 J 0,02 0,57 | 2,02 | 0,44 7,16
nervonova 22,96 | 3,16 | 3,76 | 0,72 3,99 34,19 ]26,89] 487 ] 160 | 059 | 3,70 37,65 114991 502| 327 | 041 ] 2,87 | 26,56
dokosapentaenova 792 ] 012 0,25 | 0,46 0,74 9,49 |1357] 0,07 0,13 ] 128 ] 0,82 15,87 | 4,73 1 0,04] 0,13 | 0,89 | 0,64 6,43
dokosapentaenova 0,11 | 0,01 | 0,31 | 0,83 0,31 1,56 0,35 | 0,01 ]0,02] 092] 0,39 1,70 0,10 | 0,01 ] 0,03 | 1,07 ] 0,23 1,44
dokosahexaenova 047 10,12 | 0,31 | 423 0,20 5,33 0,30 | 0,16 | 0,21 | 6,09 | 0,27 7,04 002 |014] 0,19 | 525] 0,21 5,81
cerotova 0,05 | 0,19 | 0,12 | 0,37 0,31 1,05 0,071 0,28 ] 0,14 | 0,53 | 0,54 1,56 0,03 1]1021] 019 | 0,22 ] 0,15 0,79
tetrakosatetraenova 0,27 |1 0,02 | 0,21 | 0,08 0,39 0,97 0,30 | 0,03 ] 0,35} 0,07 ] 0,33 1,07 0,50 | 0,01 ] 0,31 | 0,09 ] 0,29 1,20
tetrakosapentaenova 053 | 005| 0,12 | 0,26 0,34 1,30 046 | 0,03 ] 0,13 | 0,33 | 0,38 1,32 0,30 | 0,01] 0,09 | 0,63 ] 0,18 1,22
tetrakosapentaenova 0,13 | 0,16 | 0,40 | 0,15 0,74 1,58 0,171 016 ] 0,42 | 0,37 | 0,86 1,98 0,08 10,14] 0,13 | 0,38 ] 0,63 1,36
tetrakosahexaenova 042 |1 0,28 | 1,22 | 041 0,80 3,13 031]029] 146 | 067 ] 1,10 3,82 0,26 | 0,30] 0,87 | 0,54 ] 0,81 2,79
SUMA 786,47 1122,25] 271,38 568,37 | 905,89 | 2638,37 | 959,66]132,23]245,71]598,79] 983,22 | 2899,62 |491,25] 97,70 228,84]557,38]627,60] 1978,77
9-desaturiaza 0,66 | 2,87 | 2,86 | 10,57 | 16,87 3,02 0,69 | 283 ] 2,23 |11,55| 18,37 2,92 0,61 ]259] 258 |12,40)17,88] 3,53
elongiza x 100 37,61 | 35,06] 40,27 | 12,92 | 7,18 26,79 ]40,40] 34,40]42,23|15,20] 6,96 29,04 ]39,30]36,29] 40,63 | 12,48] 6,40 | 25,61
5-desaturiza 347 | 949 | 6,86 | 577 | 22,87 6,19 522 | 813 | 7,09 | 418 | 15,94 7,25 1,76 | 8,03] 4,07 | 586 | 6,36 3,06
6-desaturiza x 100 851 | 319 ] 1,06 | 1,01 0,41 2,08 5751 258 ] 151|150 | 0,58 1,87 1559|239 300 | 1,02 | 1,17 3,46
de novo lipogeneze 1,84 | 352 | 2,14 | 1,26 0,24 0,80 1,87 | 351 ] 227 | 1,28 ] 0,27 0,85 2,14 1 300] 3,39 | 105] 0,34 0,94
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Piiloha 6 Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 7-9)
PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL DG | FFS TG EC Plazma|] PL | DG | FFS TG EC | Plazma| PL | DG | FFS| TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 0,39 0,15 | 0,41 0,70 0,63 2,28 0,27 1 0,07] 0,31 | 0,82 0,50 1,96 0591 009]045| 0,27 | 0,58 1,98
myristova 2,20 3,86 | 9,21 8,91 5,49 29,67 | 2,82 | 258 586 | 16,46 | 6,66 | 3438 | 265 | 2,89 | 5,79 | 12,37 ] 599 | 29,70
13-methylmyristova 2,46 0,47 | 0,13 1,97 2,04 7,07 1231045] 0,14 | 192 3,23 6,96 2,301 0,50 |1 0,28 | 1,81 | 2,75 7,63
12-methyltetradekanova 0,90 | 045 | 0,72 | 5,96 0,81 884 |119]024)062| 563 | 1,35 ] 903 | 087 | 025]068]| 435 ] 094 ] 7,08
pentadekanova 2,03 1,24 1 1,36 2,27 1,73 8,62 15310,78] 143 | 2,67 1,42 7,83 1641 066|116 | 1,83 | 1,42 6,70
palmitova 400,96 | 43,91 ]115,20] 257,18 | 155,72 | 972,97 |316,18| 26,07 94,21 | 237,26 |119,12] 792,85 |293,73| 28,76 | 84,57 | 149,34]138,77] 695,17
trans -palmitoolejova 0,40 0,72 | 1,63 1,79 3,22 7,77 0,401 0,20 | 1,75 2,14 5,13 9,63 0,721 043 ]| 124 | 134 | 4,16 7,89
sapienova 14,08 | 257 | 2,81 7,59 2,41 29,46 112,67 1,471 3,92 | 8,53 579 | 32,38 | 7,99 | 1,21 ]| 289| 598 | 509 | 23,16
cis -palmitoolejova 7,53 2,59 | 7,85 8,93 9,94 36,84 | 652 | 1,49 | 415 | 11,11 | 1447 37,74 | 344 | 1,16 | 491 | 7,56 | 9,96 | 27,04
14-methylhexadekanova 0,82 0,55 | 0,16 0,91 0,68 3,11 0,67 1031 052]| 0,87 0,76 3,13 0441 0,23 ] 0,66 | 055 | 0,67 2,55
heptadekanova 5,13 051 ] 0,68 | 4,32 0,57 11,21 | 44510,23] 0,81 ]| 4,49 0,74 | 10,72 | 2,02 ] 0,25 ]| 0,55 | 3,15 | 0,68 6,65
16-methylhe ptadekanova 3,22 0,14 1 0,41 2,34 0,88 6,99 2,62 |1 0,24 | 0,63 2,42 1,12 6,93 1,171 0,141 0,38 | 2,00 | 1,01 4,70
stearova 178,42 | 17,17] 33,10 | 22,38 | 11,64 | 262,70 |162,92| 9,48 | 29,70| 23,86 | 8,18 | 234,15 |136,57] 11,16 | 27,03| 16,98 | 8,73 | 200,48
trans -vacenova 2,16 190 | 1,33 0,36 0,29 6,04 2,30 1 1,15] 0,65 | 0,42 0,33 4,85 2901 1001 0,72 | 0,30 | 0,25 5,17
olejova 131,48 | 39,93 118,73| 270,07 | 260,50 | 820,71 |114,83] 25,08] 87,18 ] 277,60 | 108,76] 613,45 | 61,21 | 28,48 ] 96,20] 194,48]123,02] 503,38
vacenova 8,09 2,37 | 5,70 9,15 7,25 3255 | 727 | 1,40 | 2,47 | 1093 | 480 | 26,87 | 7,04 | 1,49 | 3,03 | 557 | 7,02 | 24,16
nonadekanova 1,14 0,14 1 0,43 1,18 0,47 3,36 1,121 0,09] 0,56 | 1,36 0,85 3,99 1561 0,12 ] 065| 084 | 0,77 3,94
linolova 107,83 | 11,93 56,00 | 144,90 | 533,51 | 854,17 |116,28| 7,58 | 54,53 | 133,27 | 442,09 753,75 |125,79| 10,72]50,97] 106,51]459,57| 753,56
gamma-linolenova 1,76 0,33 | 0,62 5,94 5,49 1414 1159 1027) 1,75| 845 |1189] 2394 | 238 ] 0,21 11,02 ] 11,96 | 7,59 | 23,16
arachidova 6,25 0,66 | 0,95 1,43 0,89 10,17 ] 5,00 | 0,37 ] 1,23 | 0,98 0,75 8,32 576 0,73 10,77| 0,78 | 0,68 8,71
alfa-linolenova 1,69 0,18 | 3,53 4,93 3,04 13,37 ] 1,38 | 0,20 | 2,03 6,28 4,84 1472 | 189 | 0,19 | 244 | 290 | 435 | 11,77
oktadekadienova 7,33 0,51 | 16,58 | 13,59 1,24 39,25 | 7491 0,29] 6,34 | 16,94 | 2,26 | 33,32 |13,37| 0,37 |17,76| 10,40 | 1,63 | 43,53
oktadekadienova 3,19 0,17 | 2,24 1,08 1,04 7,72 3871016 2,65 | 2,37 1,78 | 10,82 14911 0,22 | 2,09| 1,07 | 1,49 9,78
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Piiloha 7 Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 7-9) pokracovani
PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL DG | FFS TG EC Plazma] PL | DG | FFS TG EC | Plazma ] PL DG FFS TG EC | Plazma
stearidonova 1,46 0,36 | 1,40 1,41 1,30 5,92 1,77 | 0,27 | 1,68 2,68 2,02 8,43 2371 028 | 1,75 1,07 | 1,14 6,60
8,11,14-eikosatrienova 16,01 | 0,26 | 0,47 1,95 2,03 20,73 ]16,87| 0,17 | 0,54 1,41 3,62 22,61 | 14,741 0,25 | 0,47 1,28 | 2,85 | 19,59
behenova 8,74 1,08 | 0,63 0,23 0,95 11,64 |11,09|1 0,46 | 2,01 | 0,54 0,72 | 14,81 117,97] 0,38 | 1,09 | 0,18 | 1,24 | 20,86
arachidonova 74,79 | 2,48 | 2,22 8,38 4955 | 137,43 147,48| 1,42 | 4,46 7,08 | 38,79 ] 99,23 |140,21] 1,45 | 4,11 9,30 | 65,25 220,32
eikosatetraenova 364 | 0,21 | 1,06 0,95 1,83 7,70 4591014 1,72 | 1,63 2,35 | 1043 | 248 | 0,17 ] 135 | 0,66 | 1,59 6,25
eikosapentaenova 6,34 0,48 | 0,90 2,28 2,80 12,80 |10,27] 0,27 | 1,00 1,81 3,71 17,06 |11,20| 0,37 | 0,99 138 | 342 | 17,36
lignocerova 0,33 1,18 | 0,07 0,37 0,25 2,20 03210841011 ] 0,27 0,33 1,87 0531075 036 | 0,16 | 0,36 2,15
dokosatetraenova 9,15 0,041 034 | 257 0,56 12,66 | 790 | 0,02 | 0,74 | 3,44 0,73 | 12,82 19571 004 | 0,76 | 2,26 | 0,69 | 13,32
nervonova 29,80 | 5,68 | 2,68 1,11 2,81 42,07 126,97] 350] 3,79 ] 153 484 | 40,63 129,16] 406 | 3,38 | 1,15 | 4,04 | 41,78
dokosapentaenova 19,14 | 0,13 | 0,31 0,83 0,55 20,96 ]13,02] 0,08 ] 0,43 | 0,93 0,80 | 15,27 ]11,93] 0,06 | 0,07 | 1,09 | 0,76 | 13,90
dokosapentaenova 0,58 0,01 | 0,06 1,87 0,22 2,74 0,52 ] 0,02 0,25 0,96 0,28 2,03 058 ] 001] 0,13 0,78 | 0,31 1,81
dokosahexaenova 0,73 0,171 0,09 | 4,40 0,18 5,57 04510131 0,42 | 4,16 0,37 5,53 0621 010| 0,38 | 2,61 | 0,33 4,05
cerotova 0,12 0,321 0,04 | 0,65 0,41 1,53 0,16 | 0,18 1 0,10 | 0,40 0,48 1,33 0,121 025]| 0,10 | 0,17 | 0,52 1,17
tetrakosatetraenova 0,66 0,021 034 | 0,17 0,28 1,46 06210171 0,71 ] 0,34 0,66 2,50 0891 002]| 045 ] 0,16 | 0,52 2,04
tetrakosapentaenova 0,96 0,03 | 0,39 0,43 0,32 2,13 0,68 | 0,021 0,60 | 0,27 0,77 2,34 101]0011] 052 | 017 | 0,61 2,32
tetrakosapentaenova 0,39 0,10 | 0,26 0,72 0,68 2,14 0,39 ] 0,12 | 0,73 0,62 0,84 2,69 0,47 1] 0,14 ] 0,57 0,84 | 0,69 2,71
tetrakosahexaenova 0,46 0,31 ] 1,38 0,70 0,71 3,57 0421036 227 | 1,22 0,75 5,02 0581032]| 1,17 | 0,68 | 0,74 3,50
SUMA 1069,76|152,28]1399,42] 813,91 | 1081,90 | 3489,28 ]926,12] 96,27 1333,00] 814,07 |816,86] 2954,31 ]934,36]108,96] 332,88 | 575,25]881,16] 2796,61
9-desaturaza 0,74 | 233 | 359 | 12,07 | 22,38 3,12 0,70 1 2,65] 294 | 1163 | 13,30 ] 2,62 0451 255 | 3,56 | 11,45]11409] 2,51
elongaza x 100 4450 | 39,09 28,73| 8,70 7,47 27,00 ]151,53]36,3531,53| 10,06 | 6,87 | 29,53 |46,50] 38,81 31,97 | 11,37 | 6,29 | 28,84
5-desaturaza 4,67 9,36 | 4,73 4,30 24,36 6,63 2,81 1] 8491 8,30 503 ] 10,71 ] 4,39 951 ] 571 ] 8,78 7,25 122921 11,25
6-desaturiza x 100 1484 | 2,22 | 0,84 1,35 0,38 243 |1451] 2211099 | 1,06 0,82 3,00 j11,72] 237 ] 0,92 | 1,20 | 0,62 2,60
de novo lipogeneze 3,72 3,68 | 2,06 1,77 0,29 1,14 2,72 13441173 ] 1,78 0,27 1,05 2341268 166 | 1,40 | 0,30 0,92
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Piiloha 8 Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 10-12)
PLAZMA pmol/L
kyselina 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12
PL | DG | FFS | TG EC Plazma | PL DG | FFS | TG EC Plazma | PL DG FFS TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 0,50 | 0,10 | 0,56 ] 0,59 | 0,56 2,31 0,40 | 0,18 | 0,50 | 0,47 0,61 2,16 0,66 | 0,12 0,67 0,63 | 0,73 2,81
myristova 166 | 206 | 525 | 7,40 | 4,03 20,40 248 | 3,74 |1 501 ] 6,04 6,55 23,83 | 2,69 | 2,28 744 | 1593 | 6,50 | 34,84
13-methylmyristova 1251040 ] 015 | 158 | 2,10 5,48 185 | 0,70 | 0,27 | 1,35 3,00 7,16 198 | 042 0,35 1,78 | 2,13 6,66
12-methyltetradekanova | 0,75 | 0,24 | 050 | 3,35 | 0,67 5,51 0,62 | 0,39 | 0,48 ] 3,30 0,88 5,67 1,09 | 031 0,59 4,02 | 0,67 6,67
pentadekanova 1451] 0,77 | 1,18 | 1,57 1,78 6,76 1,27 1,11 | 0,81 | 1,19 1,37 5,75 183 | 0,85 1,54 2,70 | 1,70 8,63
palmitova 259,02] 24,86 | 76,03 |216,85| 113,33 | 690,09 |310,36| 48,04 |105,44]186,24| 150,20 | 800,28 ]1308,19| 35,11 | 88,80 | 276,47 |116,96] 825,52
trans -palmitoole jova 0,63 ] 0,46 | 1,43 | 2,17 3,02 7,71 0,75 ] 040 | 1,72 ] 161 3,57 8,05 1,14 | 0,58 1,50 3,16 | 1,41 7,79
sapienova 8551 0871 232] 763 ] 4,03 23,39 112,34 1,19 | 225 ] 6,31 4,83 2691 | 925 | 0,94 2,42 8,47 | 3,87 | 24,95
Cis -palmitoolejova 4941 160 | 7,42 113,35 11,18 | 38,49 6,06 | 3,37 | 401 ] 815 | 11,53 33,12 | 550 | 1,83 3,32 | 1215 | 6,26 | 29,07
14-methylhexadekanova | 0,81 | 0,38 | 0,43 | 0,35 | 0,64 2,60 0,72 | 045 1] 0,41 ] 0,29 0,62 2,50 0,54 | 0,48 0,49 0,74 | 0,78 3,04
heptadekanova 2,741 0,38 ] 0,62 | 3,65 | 0,36 7,75 333 | 064 ] 058] 354 ]| 0,40 848 | 2,71 | 060 | 0,47 | 352 | 0,60 ] 7,90
16-methylheptadekanova | 2,46 | 0,09 | 0,37 | 2,42 | 1,16 6,50 2,06 | 0,13 |1 0,32 ] 2,16 1,21 5,89 2,18 | 0,18 0,44 2,99 | 1,33 7,12
stearova 118,78 9,56 | 23,78 18,53| 6,69 | 177,34 1103,85( 14,65 | 36,72| 18,88 8,44 182,54 ]126,27] 10,98 | 35,43 | 35,35 | 6,80 | 214,83
trans -vacenova 2,021 1261 041] 0,36 ] 0,25 4,30 246 | 1,74 | 0,61 | 0,47 0,27 5,55 2,76 | 1,48 1,08 1,02 | 0,35 6,69
olejova 69,20 | 22,97 | 88,55 |223,62| 130,65 | 534,98 ]| 106,66 40,15 |117,54|247,98] 217,22 | 729,55 | 99,65 | 27,40 | 79,38 | 371,01 |153,63] 731,07
vacenova 7451 1,251 321 ] 932 ] 5,69 26,93 749 | 226 | 435 | 9,77 5,79 2966 | 7,32 | 1,65 2,37 9,26 | 558 | 26,18
nonadekanova 1,121 0,15] 0,38 | 0,76 | 0,60 3,00 1,23 | 0,21 ] 0,28 ] 0,71 0,72 3,14 1,11 ] 0,25 0,29 1,03 | 0,53 3,21
linolova 115,98| 10,61 | 62,62 [142,47] 263,18 | 594,86 |191,32| 11,71 | 57,35]111,78| 577,84 | 950,01 J195,52| 11,92 | 39,24 | 175,13 |443,72] 865,54
gamma-linolenova 1,191 0,20 | 1,64 | 547 | 16,55 | 25,06 182 | 021 ] 0,82 ]10,46] 9,71 23,01 | 1,09 | 0,39 3,79 7,00 | 11,09] 23,35
arachidova 4081 091] 150 1] 098 | 0,52 8,00 4,67 | 096 | 0,61 | 0,97 0,64 7,86 576 | 0,95 0,99 3,07 | 0,83 ] 11,60
alfa-linolenova 1,12 ] 0,19 | 2,59 | 4,62 2,69 11,21 126 | 0,26 | 1,88 | 4,29 3,78 11,46 1,06 | 0,21 3,89 837 | 2,71 | 16,24
oktadekadienova 4611 048 | 8,76 | 10,97| 2,40 27,22 6,50 | 053 | 516 |1251]| 2,92 27,62 | 833 | 0,75 489 | 18,26 | 2,18 | 34,41
oktadekadienova 3591031 334]219] 121 10,68 2,33 | 0,37 | 1,63 | 2,63 1,29 8,24 3,056 | 1,02 3,51 544 1 0,81 | 13,83
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Priloha 9

Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 10-12) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12
PL | DG | FFS | TG EC Plazma | PL DG | FFS | TG EC Plazma | PL DG FFS TG EC | Plazma
stearidonova 2,06 ] 0,33 | 0,90 | 2,06 | 1,18 6,54 188 ] 043 | 0,74 | 1,31 1,72 6,07 166 | 046 | 0,82 2,89 | 1,87 7,69
8,11,14-eikosatrienova 8241032 064 ] 191 ] 205 13,16 | 1090 ] 0,42 | 0,51 ] 1,69 2,27 15,79 114,15 0,38 | 0,29 187 | 151 ] 1821
behenova 11,89] 058 | 098 | 0,25 | 0,96 14,66 | 889 | 094 | 1,13 ] 0,46 1,67 13,09 | 15,58 ] 0,63 1,45 0,99 | 0,97 | 19,63
arachidonova 101,51) 2,49 | 3,67 | 13,00] 66,54 | 187,21 | 67,28 | 3,77 | 3,62 | 11,05| 44,74 | 130,46 ] 86,39| 2,83 | 4,72 7,99 | 51,05] 152,96
eikosatetraenova 2191 024 | 094 | 1,24 | 1,89 6,51 284 1 0,22 | 0,66 | 2,12 2,19 8,02 2,731 0,27 | 0,90 160 | 1,55 7,05
eikosapentaenova 10,57 0,27 | 1,07 | 2,88 | 1,89 16,67 | 513 | 056 | 1,33 | 1,56 2,62 11,19 |1 6,9 | 0,31 | 0,79 221 | 1,74 ] 12,01
lignocerova 0,56 ] 0,96 | 0,49 | 0,48 | 0,21 2,70 0,38 | 1,12 | 0,20 | 0,33 0,31 2,34 049 | 0,97 | 0,24 0,39 | 0,38 2,47
dokosatetraenova 7,01 ] 005 0,44 | 448 | 0,75 12,73 | 6,41 | 0,02 | 0,28 | 2,60 1,01 10,32 | 7,48 ] 0,14 | 0,59 497 | 1,08 | 14,26
nervonova 23,09| 409 | 221 | 1,45 | 2,64 33,47 | 30,77 436 ] 1,57 ] 1,50 3,78 41,98 | 29,72 4,11 1,74 199 | 4,00 ] 41,55
dokosapentaenova 9221011 103 ] 144 ] 0,556 12,36 | 11,94] 0,15 | 0,78 | 1,05 0,80 14,73 | 15,14] 0,15 1,22 2,45 | 0,62 | 19,59
dokosapentaenova 0,38 ] 0,02 0,12 ] 1,08 | 0,30 1,88 0,36 | 0,02 | 0,14 | 1,37 0,32 2,21 0,50 | 0,02 | 0,10 152 | 0,32 2,48
dokosahexaenova 047 ] 011 | 051 | 424 | 025 5,58 082 | 0,13 | 0,16 | 3,22 0,33 4,66 0,69 | 0,16 | 0,53 3,71 | 0,48 5,58
cerotova 0,13 ] 0,29 | 0,13 ] 0,40 | 0,28 1,23 0,12 | 0,28 | 0,10 | 0,36 0,31 1,17 0,15 ] 0,42 | 0,14 0,85 | 0,54 2,10
tetrakosatetraenova 065] 004 046 ] 019 | 044 1,77 045 | 0,05 | 0,42 | 0,30 0,49 1,71 0,75 ] 0,08 | 0,22 0,45 | 0,46 1,96
tetrakosapentaenova 0,52 ] 0,06 | 068 | 042 | 0,38 2,06 1,19 | 0,09 | 0,66 | 0,39 0,53 2,86 0,97 | 0,10 | 0,69 0,62 | 0,55 2,94
tetrakosapentaenova 0,19 0,12 | 0,45 ] 0,80 | 0,68 2,24 0,23 | 0,12 | 0,34 | 0,69 0,93 2,29 0,39 ] 0,19 | 0,28 0,66 | 0,55 2,07
tetrakosahexaenova 043] 0,35 | 107 | 0,67 | 0,77 3,30 0,51 | 0,38 | 0,80 | 0,74 0,86 3,28 0,61 ] 0,41 | 0,74 1,20 | 0,59 3,55
SUMA 803,001100,571318,84}727,18] 665,05 | 2574,65 ]| 932,94 157,42}373,16]682,84] 1089,27 | 3191,62 ]986,07] 124,33} 310,35]1015,86]851,43] 3240,04
9-desaturaza 0,58 | 2,40 | 3,72 | 12,07] 19,54 3,02 1,03 | 2,74 | 3,20 | 13,13 ] 25,73 4,00 0,79 ] 2,50 | 2,24 | 10,50 ] 22,59 3,40
elongaza x 100 45,86] 38,441 31,28] 8,55 | 5,90 25,70 | 33,46 | 30,50 | 34,82] 10,14 | 5,62 22,81 | 40,971 31,28 | 39,90 | 12,79 | 582 ] 26,02
5-desaturaza 12,32 7,83 ] 570 ] 6,81 | 3250 | 1423 | 6,17 | 9,03 | 7,13 | 6,53 | 19,72 8,26 6,10 | 7,43 | 16,06 | 4,28 | 33,75] 8,40
6-desaturaza x 100 7,10 ] 299 | 1,03 | 1,34 | 0,78 2,21 570 | 356 | 0,89 ] 1,51 0,39 1,66 724 | 319 | 0,75 1,07 | 0,34 2,10
de novo lipogeneze 223 ] 234 | 121 | 152)| 043 1,16 162 | 410 | 1,84 | 1,67 0,26 0,84 158 | 2,95 | 2,26 1,58 | 0,26 0,95
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Piiloha 10  Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 13-15)

PLAZMA pmol/L
kyselina 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15
PL DG | FFS | TG EC | Plazma] PL | DG | FFS | TG EC | Plazma] PL | DG | FFS | TG | EC | Plazma
12-methyltridekanova 0,52 | 0,09 J041] 095 | 0,47 2,45 0,50 ] 0,21 053 | 059 | 0,55 2,38 ]1039|0,13] 034 ] 095 | 0,47 2,27
myristova 2,38 | 2,04 | 6,77 ] 1288 | 4,46 | 2854 | 2,27 | 3,05] 3,32 | 16,15] 4,88 | 29,67 ] 1,68 | 256 | 3,26 | 13,30] 3,17 | 23,97
13-methylmyristova 207 1 041 | 0,22 ] 256 | 184 | 7,10 207 1035] 0,27 | 1,74 | 1,82 6,25 1089]033| 026 ] 1,75] 220 ] 542
12-methyltetradekanova 1,03 ] 025 1050) 826 | 0,49 ) 1053 | 1,12 | 0,37 ] 0,58 | 4,82 | 0,47 7,36 |065|019]| 035 ] 345 | 0,47 5,11
pentadekanova 1331082 | 120) 563 | 1,06 ] 1004 | 158 | 1,10] 1,16 | 3,08 | 1,15 8,07 1,171 1,04 | 0,60 | 2,87 | 0,95 6,62
palmitova 279,97] 29,15 | 88,16 | 205,48]108,62] 711,37 |317,42]38,80] 71,61 | 203,20] 120,91} 751,93 J220,71] 32,63 | 66,31 |242,19] 82,77 | 644,61
trans -palmitoolejova 0,78 | 0,55 | 156 | 2,82 | 2,04 | 7,74 0,69 ] 052] 128 | 350 | 2,12 8,12 061|034 | 092 ] 2,60 | 2,61 7,08
sapienova 6,731 092|194 706 | 3,13 | 19,78 110,62 0,84 | 1,85 | 12,12| 3,04 | 28,47 ] 6,52 ] 064 | 2,21 | 480 | 2,52 | 16,69
Cis -palmitoolejova 3,46 | 1,72 | 517 9,04 | 507 | 24,46 | 488 | 200] 2,17 | 10,21 ] 6,37 | 2563 | 3,46 | 1,88 | 3,14 | 10,34] 552 | 24,35
14-methylhexadekanova 0491 056 | 043]| 0,90 | 0,48 2,86 0,72 10521 036 | 0,75 | 0,67 302 J063|020]| 034 ] 0,75 | 0,42 2,35
heptadekanova 2341 052 | 0,33 ] 4,28 | 0,47 7,94 2,68 10521 052 | 3,48 | 0,40 760 | 216 040 | 0,38 | 3,49 | 0,51 6,93
16-methylheptadekanova | 1,81 | 0,16 | 0,33 | 3,32 | 0,91 6,53 254 1013] 026 | 3,15 | 1,18 7,26 1921 003] 050 | 215 ] 0,69 | 5,29
stearova 114,54] 11,31 [ 35,59 23,00 | 6,43 ] 190,88 ]140,57] 13,64] 26,99 ] 23,06 | 8,12 | 212,38 ] 83,58 ] 12,59 | 25,41 | 22,45] 5,33 | 149,36
trans -vacenova 2541 165 |062] 064 | 0,30 | 5,75 2,33 12981 061 | 0,75 | 0,23 690 | 228|146} 050 ] 0,75 | 0,31 ] 5,31
olejova 59,32 | 26,12 1 99,63] 248,09] 97,70 | 530,86 | 84,52 | 30,75]100,81} 296,99 161,78 ] 674,85 | 71,74 | 26,02 | 75,29 |261,27|129,40] 563,72
vacenova 466 | 1,35 ] 268 | 13,22 | 3,65 | 2557 | 6,27 | 210] 0,96 | 9,71 | 6,02 | 2505 | 560 | 1,08 | 2,74 | 9,19 | 4,11 | 22,72
nonadekanova 0,70 | 0,18 J 021} 1,15 | 0,43 2,66 1,03 | 0,20 ] 0,24 | 0,61 | 0,61 2,70 08| 0,15] 050 | 0,71 | 0,45 2,67
linolova 146,90] 10,75 | 57,26 174,51]388,90] 778,33 |184,21] 12,57| 72,61 | 144,59] 441,53] 855,52 ]159,06] 9,36 | 31,32 |142,06/360,06] 701,86
gamma-linolenova 1,15 ] 0,32 | 6,04 | 20,94 | 10,36] 3881 | 1,22 | 0,50 | 2,02 | 13,25] 9,26 | 26,25 ] 0,91 ] 0,19 | 0,86 | 10,58] 6,35 | 18,90
arachidova 393109 |062] 310 | 0,50 | 9,13 414 1091} 225 318 | 0,37 | 10,86 | 3,94 | 0,57 | 0,69 | 25,41] 0,26 | 30,88
alfa-linolenova 1,131 015 | 2,19 | 958 | 2,02 | 1506 | 1,14 0,22 | 192 ] 501 | 1,79 | 10,08 J 0,85 ] 0,09 | 2,18 | 7,06 | 1,48 | 11,65
oktadekadienova 9,36 | 0,73 ] 460] 17,21 | 1,22 | 33,12 | 988 | 1,42 | 9,04 | 1520 106 | 3661 ] 795] 023 | 962 |17,70] 1,46 | 36,96
oktadekadienova 250 ] 056 | 430] 458 081} 12,76 | 362 | 0,31] 9,13 | 502 | 086 | 1895 | 3,33 ] 0,08 ] 439 | 3,80 | 0,74 | 12,34
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Priloha 11

Koncentrace MK — kontrolni skupiny (vzorky 13-15) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15
PL DG FFS TG EC | Plazma | PL DG FFS | TG EC | Plazma| PL | DG | FFS | TG EC | Plazma
stearidonova 123 |1 051 0,59 444 | 0,95 7,72 169 | 024 | 1,11 | 3,19 | 0,86 7,08 1,27 1 0,20 | 0,67 | 2,57 ] 0,70 5,40
8,11,14-eikosatrienova 997 | 0,38 0,39 364 | 1,29 | 1566 | 9,23 | 0,24 | 0,78 | 2,33 | 1,22 13,81 | 6,381 0,24 ] 0,45 | 1,89 | 0,99 9,94
behenova 12,91] 0,59 0,75 0,65 | 0,39 | 1530 | 1502 | 048 | 2,17 | 0,46 | 0,42 18,56 |11,01] 0,49 | 153 ] 0551 ] 0,56 | 14,11
arachidonova 106,50 1,95 6,31 | 18,85 | 74,68 208,29 | 38,96 | 2,33 | 3,47 | 9,01 | 54,13 | 107,91 | 39,06 1,88 | 1,95 | 7,23 | 20,04] 70,16
eikosatetraenova 2,38 | 0,36 0,82 2,88 | 1,37 7,80 217 1 0,40 | 095 | 1,39 | 0,93 5,84 1,87 | 0,67 | 1,11 | 1,24 | 0,77 5,66
eikosapentaenova 473 | 0,38 0,97 264 ] 2241 109 | 731 ] 0,39 | 094 | 292 | 3,16 14,71 | 483]031| 0,73 | 241 | 2,66 | 10,93
lignocerova 0,38 1,04 0,25 0,43 | 0,17 2,27 0,24 | 0,88 | 0,18 | 0,24 | 0,20 1,74 0,23]1069] 0,31 ] 029 | 0,16 1,68
dokosatetraenova 5,66 | 0,04 0,54 782 ] 039 | 1445 | 538 | 0,11 | 0,86 | 6,56 | 0,44 13,36 | 5,86 | 0,03 | 0,67 | 563 | 0,60 | 12,78
nervonova 23,59 4,94 1,59 2,02 | 3,36 | 3550 |2753] 345 | 1,33 ] 2,96 | 3,22 38,48 ]119,85) 2,67 ] 1,36 | 257 | 1,98 | 28,44
dokosapentaenova 12,96] 0,16 0,73 3,11 | 0,44 | 1740 |17,17| 0,18 | 1,17 | 1,92 | 0,47 20,90 |J10,72] 0,05 ] 0,26 | 1,98 | 0,52 | 13,52
dokosapentaenova 0,36 | 0,04 0,11 1,68 | 0,26 2,44 0,33 ] 001 | 0,18 ] 1,27 ] 0,30 2,09 042|001} 011 | 1,07 | 0,23 1,85
dokosahexaenova 0,82 | 014 0,52 4,72 1 0,31 6,52 0,72 | 0,10 | 1,66 | 4,17 | 0,31 6,96 0531 0,09] 050 | 349 | 0,24 4,85
cerotova 0,18 | 0,33 0,11 0,72 | 0,26 1,60 0221 016 | 0,39 ] 0,64 | 0,24 1,64 0,251 0,20 ] 0,20 | 0,65 | 0,33 1,62
tetrakosatetraenova 0,59 | 0,06 0,23 0,38 | 0,30 1,56 0,67 | 005 | 0,75 ] 0,41 ] 0,32 2,21 0,371001] 0,17 | 0,46 | 0,28 1,29
tetrakosapentaenova 0,57 | 0,09 0,46 0,93 | 0,32 2,36 0,57 | 0,10 | 0,85 ] 0,66 | 0,30 2,47 0,58 1 0,02 ] 0,35 | 0,53 | 0,24 1,72
tetrakosapentaenova 0,36 | 0,17 0,47 1,28 | 0,34 2,61 036 | 019 | 0,65 ] 0,82 | 0,26 2,28 0231017 ] 0,49 | 0,60 | 0,49 1,98
tetrakosahexaenova 043 | 040 0,77 1,20 | 0,48 3,28 0,54 | 0,40 | 1,50 | 1,20 | 0,40 4,03 0,84 | 0,52 | 0,90 | 1,08 | 0,57 3,91
SUMA 846,24] 115,88 | 349,36 | 849,59 |741,91] 2850,97 1928,12] 137,72 ] 343,45] 834,30} 856,37 | 3043,97 ]700,18]115,44] 258,88]838,811658,61] 2511,91
9-desaturiza 052 | 231 2,80 | 10,79 | 15,19 2,78 0,60 | 2,25 | 3,73 ]12,88| 19,92 ] 3,18 0,86 | 2,07 | 2,96 | 11,64]24,30] 3,77
elongiza x 100 40,91 38,81 | 40,37 | 11,19 ] 5,92 | 26,83 | 44,28 | 35,16 | 37,69] 11,35| 6,72 28,24 |37,87]38,60] 38,33 | 9,27 | 6,43 | 23,17
5-desaturiza 10,69] 518 | 16,02 | 519 |58,11] 13,30 | 422 | 9,61 | 445 | 3,86 | 44,39 7,82 6,12 |1 792 | 434 | 3,83 |]20,32] 7,06
6-desaturiza x 100 6,78 | 3,50 0,69 2,08 | 0,33 2,01 501 ] 193 | 107 ] 161 ] 0,28 1,61 4011254 1,44 | 1,33 | 0,27 1,42
de novo lipogeneze 191 | 2,71 1,54 1,18 | 0,28 0,91 1,72 | 3,09 ] 0,99 | 1,41 | 0,27 0,88 139|349 1] 2,12 | 1,70 | 0,23 0,92
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Priloha 12

Biochemické parametry vzorkia plazmy metabolického syndromu

Parametr Jednotka| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
triacylglyceroly mmol/l | 1,95 | 2,07 | 2,63 | 2,23 | 2,02 | 2,51 | 3,10 | 1,07 | 2,41 | 2,23 1,95 2,17 2,12 3,75 | 2,45
cholesterol celkovy | mmol/l | 464 | 450 | 4,45 | 6,11 | 488 | 3,97 | 472 | 3,34 | 553 | 3,66 | 411 | 471 | 3,69 547 | 4,03
HDL cholesterol mmol/l | 1,00 | 1,24 | 0,89 | 0,87 | 0,83 | 0,96 | 0,97 | 1,06 | 1,28 | 1,03 1,54 1,03 1,08 1,24 1,09
LDL cholesterol mmol/l | 3,43 | 2,71 |315|4,80|295|243| 343|289 |372| 2,22 2,18 2,85 2,17 385 | 2,54
GMT mmol/l | 0,51 0,49 | 0,75 | 1,02 | 0,69 | 0,42 | 0,82 | 0,41 | 1,03 | 0,59 0,73 0,44 | 0,59 1,12 0,96
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Priloha 13

Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 1-3)

PLAZMA pmol/L
kyselina 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
PL DG FES | TG EC | Plazma | PL DG | FFS | TG EC | Plazma | PL DG FFS TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 053] 0,11 | 0,44 ]| 4,46 0,75 6,30 063 ] 015 ] 0,35 | 1,73 ] 0,65 3,51 0,48 | 0,16 0,42 0,70 | 0,66 2,43
myristova 0471 250 |994 1] 1485 | 644 34,20 | 0,78 | 2,35 | 19,37 ]15,02] 6,66 | 44,18 | 0,66 | 4,88 | 13,17 | 33,80 | 6,75 59,26
13-methylmyristova 203 ] 020 | 049 ] 213 2,55 7,40 1,12 | 0,45 | 0,22 | 3,00 | 3,41 8,20 1,42 | 0,43 0,41 2,62 | 0,42 5,29
12-methyltetradekanova | 025 | 0,17 | 052 | 2,65 1,13 4,73 0,771 042 | 2,27 | 0,94 ] 0,65 5,05 0,20 | 0,78 1,50 1,32 | 0,57 4,37
pentadekanova 254 | 022 | 024 ] 1,87 0,79 5,66 1,32 ] 0,19 | 2,08 | 2,70 | 3,68 9,96 2,72 | 0,58 0,97 4,53 | 4,53 13,33
palmitova 271,34] 40,27 |109,90] 284,70 | 141,98 | 848,18 ]291,86] 39,36 | 110,31|281,07] 149,44] 872,05 | 256,05 56,51 | 129,55| 466,35 [211,99] 1120,45
trans -palmitoolejova 0,37 | 0,19 ] 0,46 ] 0,70 3,80 5,53 092 ] 1,77 ] 0,88 | 1,06 | 3,98 8,61 0,61 | 0,55 0,84 193 | 0,35 4,27
sapienova 495 0,23 ] 0,26 | 7,18 3,79 16,41 | 438 ] 0,23 | 2,79 |10,05] 2,74 | 20,20 | 2,94 | 0,40 0,37 17,20 | 3,99 24,90
Cis -palmitoolejova 197 ] 037 | 1,70 | 8,62 3,66 16,32 | 3,29 | 1,02 | 2,52 |11,53] 0,89 | 19,24 | 0,95 | 0,88 2,57 14,06 | 1,40 19,86
14-methylhexadekanova | 0,28 | 053 | 041 | 1,61 1,05 3,88 1,77 | 1,07 | 054 ] 1,00 | 0,36 4,73 0,62 | 0,82 0,52 1,64 | 0,45 4,05
heptadekanova 277 ] 053 | 060] 1,31 0,53 5,74 3451 209 ] 082 | 320 1,11 | 10,68 | 3,37 1,72 0,85 4,01 | 0,71 10,67
16-methylheptadekanova | 042 | 0,38 | 0,61 | 1,53 1,01 3,95 0,88 ] 056 | 0,34 | 391 | 2,77 8,46 0,52 | 044 1,82 3,81 | 3,26 9,84
stearova 116,06] 26,17 | 4551] 61,17 | 11,44 | 260,35 |140,87] 21,00 | 47,49 | 60,13 9,98 | 279,47 | 115,92| 34,37 | 60,82 | 63,09 |10,61] 284,81
trans -vacenova 230 | 029 191 ]| 1,34 0,25 6,10 177 | 123 ] 739 ] 069 ] 088 | 11,9 | 2,68 | 2,34 0,88 3,96 | 1,10 10,95
olejova 61,27] 31,73 |121,23| 360,47 | 149,17 | 723,86 | 69,79 ] 40,55 | 105,04|338,60] 165,76] 719,74 | 86,20 | 47,27 | 137,07 | 497,18 |209,55] 977,28
vacenova 520 | 0,46 | 6,00 ] 9,22 7,16 28,03 | 686 | 0,83 | 571 |]16,63] 8,62 | 3864 | 7,32 | 0,98 7,13 | 23,34 |110,80] 49,57
nonadekanova 1,16 | 071 | 148] 1,35 0,55 5,25 6,16 | 153 | 406 | 503 | 0,61 | 17,39 | 1,79 1,93 1,61 2,64 ] 0,71 8,67
linolova 115,14] 11,04 | 54,731 176,32 388,64 | 745,86 |128,26] 11,24 | 42,51 |144,72] 366,56] 693,28 | 96,70 | 16,85 | 55,41 | 228,40 |417,30] 814,67
gamma-linolenova 062 063 ] 19| 514 8,55 16,89 | 10,36] 0,73 | 1,71 | 6,11 | 7,07 | 2597 | 0,45 | 0,42 3,26 9,16 | 9,57 22,87
arachidova 188 ] 137 | 158 | 156 0,72 7,12 186 | 1,33 | 0,81 ] 1,30 | 0,63 5,93 3,24 | 3,10 2,54 2,02 | 1,25 12,14
alfa-linolenova 1,10 ] 0,36 | 0,94 | 5,48 4,53 12,41 | 1,791 0,73 ] 0,65 | 813 ] 481 | 16,12 | 1,10 | 0,75 1,15 14,05 | 4,01 21,06
oktadekadienova 6,21 ] 099 | 293 ] 321 1,58 1492 | 950 ] 195 ] 9,29 | 659 ] 6,00 | 3335 | 419 | 210 5,76 7,79 | 3,32 23,17
oktadekadienova 569 | 0,77 | 450 | 2,28 1,56 14,79 110,32 2,39 | 2,23 | 548 | 369 | 24,11 | 1182| 088 | 1849 | 362 | 6,74 41,54
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Priloha 14

Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 1-3) pokra¢ovani

PLAZMA pmol/L
. 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

kyselina PL DG FFS TG EC Plazma | PL DG FFS | TG EC | Plazma| PL DG FFS TG EC Plazma
stearidonova 0,33 | 0,89 1,13 | 0,79 2,09 5,24 125] 035 | 0,9 | 235 | 2,25 7,10 0,95 1,23 1,15 744 | 0,82 11,58
8,11,14-eikosatrienova 1154| 022 | 050 | 2,32 2,48 17,05 | 10,67| 0,30 | 0,50 | 3,31 | 0,74 | 1553 | 8,53 1,04 0,96 341 | 0,23 14,17
behenova 11,38 050 | 0,36 | 4,57 1,16 1797 | 11,12| 105 | 0,82 | 1,47 | 3,70 | 18,16 | 7,09 0,87 0,67 185 | 7,85 18,33
arachidonova 69,67| 354 | 3,74 14,70 | 43,85 ]| 13549 | 70,75 3,98 | 4,61 | 6,08 | 4251 ] 127,92 | 5791 | 6,26 6,99 9,46 |60,76| 141,38
eikosatetraenova 154 | 1,66 151 | 1,38 1,41 7,50 857 | 1,66 | 150 | 1,05 ] 1,29 | 14,06 | 0,86 1,90 2,17 2,77 | 0,38 8,08
eikosapentaenova 520 | 0,26 194 1] 191 1,92 11,23 | 6,47 | 0,28 | 1,37 | 1,94 | 299 | 13,05 | 4,37 0,31 1,83 3,46 | 4,04 14,01
lignocerova 10,96| 025 | 0,87 | 0,82 0,65 1355 | 861 | 057 | 0,86 | 095 | 0,32 | 11,31 | 7,19 0,46 1,13 0,50 | 0,58 9,87
dokosatetraenova 028| 035 | 045 1,75 0,65 3,47 0,77 | 0,20 | 0,47 | 1,30 | 0,51 3,24 0,36 0,58 0,50 1,79 1,63 4,85
nervonova 23,89 2,17 | 7,60 | 1,60 4,44 39,69 | 28,17| 1,07 | 435 ] 1,43 | 1,65 | 36,67 | 23,08 2,17 | 10,22 141 | 4,38 41,26
dokosapentaenova 1,12 | 024 | 0,34 ] 2,05 0,59 4,33 536 | 0,08 | 054 | 052 | 041 6,92 1,41 0,16 0,36 3,77 | 3,64 9,35
dokosapentaenova 0,66 | 018 | 0,07 | 054 0,43 1,89 0891 011 | 017 | 6,06 ] 648 | 13,71 | 0,38 0,23 0,11 0,63 | 0,05 1,40
dokosahexaenova 050| 025 | 065] 257 0,31 4,28 089 | 061 ]| 037 | 285 | 0,36 5,09 0,93 0,44 0,41 3,16 1,03 5,98
cerotova 048 | 018 | 026 | 1,12 0,50 2,53 0251 011 | 083 ] 281 | 067 4,66 0,61 0,24 0,23 0,97 | 0,32 2,36
tetrakosatetraenova 327 | 041 | 044 147 0,35 5,94 055 | 0,24 | 057 | 2,74 | 0,68 4,78 3,92 0,52 0,43 3,33 | 0,25 8,46
tetrakosapentaenova 0,34 | 0,08 1,74 | 2,11 0,30 4,56 0,93 | 0,06 | 581 | 0,43 | 0,60 7,82 0,70 0,14 2,89 1,86 | 0,23 5,83
tetrakosapentaenova 0,23 | 022 | 0,26 | 0,80 0,74 2,24 0,38 | 0,14 | 0,27 | 1,39 | 2,69 4,87 0,29 0,26 0,43 1,18 | 0,36 2,52
tetrakosahexaenova 040 | 044 | 0,76 | 0,75 0,64 2,99 0,76 | 055 | 1,20 | 195 | 0,01 4,47 0,36 0,45 0,80 1,76 | 0,29 3,66
SUMA 747,36] 133,05 |391,93]1001,42] 805,10 | 3074,85| 0,11 ]146,53]396,51]969,24] 820,83] 3182,18 | 723,88] 199,38 | 481,41 | 1458,96 |999,88] 3851,51
9-desaturaza 053] 121 | 266 | 5,89 | 13,04 2,78 050 | 1,93 | 2,21 | 563 | 16,61 ] 2,58 0,74 1,38 2,25 7,88 19,75 3,43
elongdza x 100 42,77 65,00 | 41,41 21,49 | 8,06 30,70 | 48,271 53,35 | 43,05]21,39] 6,68 | 32,05 | 4527 | 60,82 | 46,95 | 13,53 | 501 25,42
5-desaturaza 6,04 | 1584 | 755 | 6,34 | 17,70 7,95 6,63 | 13,12 9,29 | 1,84 | 57,40 | 8,24 6,79 6,01 7,26 2,77 1267,89] 9,97
6-desaturaza x 100 10,02] 2,03 | 0,90 | 1,32 0,64 2,29 8,32 | 2,70 | 1,17 | 2,29 | 0,20 2,24 8,82 6,19 1,74 1,49 | 0,05 1,74
de novo lipogeneze 236 | 365 | 201] 161 0,37 1,14 228 | 350 | 2,60 | 1,94 | 0,41 1,26 2,65 3,35 2,34 2,04 ] 051 1,38
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Priloha 15

Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 4-6)

PLAZMA pmol/L
kyselina 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6
PL DG | FFS 1G EC Plazma | PL | DG | FFS 1G EC | Plazma | PL DG FFES 1G EC | Plazma |
12-methyltridekanova 098 | 0,12 | 0,86 2,03 0,71 470 10941 010] 071 | 165 | 1,75 5,15 2,11 015 | 0,70 | 2,16 | 1,03 | 6,15
myristova 2,43 1,47 ] 1191 | 24,43 6,51 46,74 | 0,65 ] 2,54 | 11,68 21,18 | 7,40 | 43,45 0,91 2,35 | 7,24 | 13,00 { 9,06 | 32,57
13-methylmyristova 462 | 045 | 083 4,55 3,04 13,48 | 266 | 0,33 ] 0,75 | 3,16 | 6,24 | 13,14 3,02 053 | 0,84 | 364 | 1,33 | 937
12-methyltetradekanova 245 | 0,18 | 0,53 2,09 2,01 726 |1 1711013 ] 245 | 288 | 1,37 8,53 1,42 031 | 068 | 2,08 | 0,63 ] 512
pentadekanova 243 | 051 | 2,22 2,95 2,41 1052 | 246 1 0,15 ] 7,38 [ 301 | 450 | 17,50 3,50 0,74 | 421 | 476 | 2,68 | 15,89
palmitova 516,72 | 46,06 | 147,23] 370,91 | 162,54 ] 1243,46 1365,50] 42,41 |124,98] 287,70 | 230,79 ] 1051,38] 396,68 | 46,35 | 115,38 347,20 |186,02] 1091,64
trans -palmitoolejova 020 | 081 | 054 1,64 4,09 727 ] 29 | 069 ] 153 [ 3,77 | 631 | 15,26 2,47 088 | 1,17 | 159 [ 7,20 | 1331
sapienova 547 | 036 | 031 | 13,95 4,57 24,66 | 460 ] 038 | 043 | 994 | 577 | 21,13 9,49 021 | 0,61 | 13,08 | 3,54 | 26,93
Cis -palmitoolejova 4,06 1,54 | 2,40 | 12,55 0,91 2145 ] 2251 065 | 235 | 1991 | 0,64 | 2580 4,30 095 | 3,9 | 9,89 | 0,69 | 19,77
14-methylhexadekanova 1,84 1,14 | 0,61 3,04 0,90 754 10911 066] 067 | 368 | 097 6,88 1,90 0,75 1 061 | 321 [ 032] 6,80
heptadekanovi 472 | 026 | 0,73 3,10 1,42 10,23 | 362 | 025] 097 | 306 | 2,13 | 10,03 3,56 059 | 047 | 304 | 158 | 9,24
16-methylheptadekanova 068 | 0,20 | 1,43 1,97 3,14 742 109 | 013 ] 160 [ 246 | 1,23 6,33 151 032 | 045 ] 313 | 0,69 ] 6,10
stearova 215,94 |1 12,12 | 54,38 | 47,36 | 13,74 | 343,54 ]152,98] 18,11 51,94 | 59,95 | 15,92 | 298,89 | 170,33 | 23,31 | 41,06 | 47,13 | 12,65] 294,49
trans -vacenova 068 | 017 | 1,13 0,55 1,75 428 1068]022] 076 | 198 | 146 5,10 0,78 0,42 | 3,05 | 1,00 { 0,78 ] 6,02
olejova 129,69 | 38,34 ] 156,71] 479,36 | 214,99 |1019,09 ] 87,50 | 29,56 | 127,28] 335,42 | 216,72 ] 796,49 | 115,39 | 42,89 |143,85| 383,39 (209,20} 894,72
vacenova 14,23 | 962 | 823 | 2344 | 11,05 | 6657 | 787 | 037 ] 6,27 | 1473 | 8,02 | 37,26 8,61 1,09 | 12,17 ] 20,64 |1 10,80} 53,30
nonadekanova 1,86 1,77 | 4,01 3,92 0,28 11,84 | 256 | 1,07 ] 355 | 579 | 058 | 13,55 3,16 1,08 | 3,83 | 462 | 0,68 | 13,36
linolova 293,00 | 16,04 | 70,59 | 234,77 | 534,91 | 1149,32]151,81| 10,94 ] 38,02 | 172,76 | 422,95 796,48 | 179,96 | 11,20 | 46,68 | 196,87 [421,87] 856,56
gamma-linolenova 1,68 2,28 | 1,28 8,00 9,70 2293 1319]1035| 189 | 7,87 | 1511 | 28,42 2,05 038 | 1,87 | 2,76 | 985 ] 16,91
arachidova 160 | 041 | 1,13 1,90 0,79 582 | 192 133] 121 | 238 | 1,19 8,03 2,34 1,20 | 071 | 306 | 0,70 } 8,01
alfa-linolenova 213 | 064 | 115 | 1917 4,81 27,89 ] 1531 055 | 156 | 697 | 7,83 | 18,43 2,09 069 | 0,72 | 471 | 320 | 1141
oktadekadienova 1423 | 193 | 2,76 7,08 5,11 31,12 | 854 ] 193 | 11,18 506 ] 12,15 38,86 | 18,79 | 091 | 10,69 | 8,92 | 6,48 | 45,79
oktadekadienova 16,33 | 456 | 2,92 4,99 4,42 33,23 110,34] 552 | 346 | 259 | 316 | 2507 | 1197 | 1,71 | 3,18 | 3,46 | 3,41 ] 23,73
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Priloha 16

Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 4-6) pokra¢ovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6
PL DG FFS TG EC Plazma PL | DG | FFS TG EC Plazma PL DG FFS TG EC | Plazma
stearidonova 1,47 1,25 | 0,77 2,74 2,52 8,76 0,391 084 ] 1,09 | 2,44 3,38 8,14 1,30 0,40 | 0,76 1,81 | 2,29 6,57
8,11,14-eikosatrienova 25,02 | 0,33 [ 0,75 2,30 0,94 29,34 120,14 0,32 | 0,85 | 2,35 1,05 24,71 31,00 | 0,82 | 0,47 2,06 | 0,69 35,05
behenova 22,39 | 0,68 | 1,12 2,02 3,37 29,58 11385] 0,64 | 1,36 | 2,05 9,43 27,34 1415 | 152 | 1,63 2,61 | 3,34 23,24
arachidonova 96,60 | 2,16 | 4,68 8,94 54,66 167,05 |58,79| 2,51 | 355 | 9,05 | 61,04 | 13494 | 92,70 | 331 | 440 | 6,99 |60,08] 167,48
eikosatetraenova 13,76 | 0,73 | 2,15 3,59 1,30 21,53 3341068 ] 1,49 | 2,60 5,22 13,34 5,67 1,82 | 1,22 1,32 | 1,63 11,66
eikosapentaenova 11,00 | 0,37 | 153 3,61 2,32 18,82 6,74 ] 029 | 155 | 1,90 5,75 16,22 9,69 0,46 | 1,77 1,50 | 4,55 17,97
lignocerova 22,29 | 0,25 | 0,83 1,13 0,72 2522 11299] 0,23 | 1,00 [ 1,68 0,99 16,89 11,83 | 0,53 | 0,77 0,67 | 0,34 14,14
dokosatetraenova 1,48 0,34 | 041 0,44 0,85 3,52 0,06 ] 025] 046 | 151 0,78 3,06 1,17 0,14 | 0,49 155 | 0,44 3,79
nervonova 34,34 | 6,56 | 11,27 1,90 4,83 58,89 3322 396 | 7,23 | 1,14 3,34 48,87 36,74 | 1,67 | 3,77 1,17 | 2,21 45,56
dokosapentaenova 5,00 0,05 | 1,02 3,46 2,93 12,46 152 ] 003] 052 | 0,95 1,67 4,68 7,09 0,12 | 0,61 0,72 | 0,43 8,97
dokosapentaenova 1,32 0,33 | 0,13 4,91 3,07 9,76 0,76 | 0,15 | 0,16 | 4,79 4,35 10,21 0,96 0,13 | 0,15 0,57 | 5,98 7,79
dokosahexaenova 0,90 0,51 | 0,76 3,73 0,61 6,51 107 ] 034 ] 0,78 ] 281 0,90 5,90 1,50 1,38 | 0,81 2,86 | 0,42 6,96
cerotova 0,61 0,22 | 0,39 2,26 0,58 4,06 0,36 ] 0,12 ] 0,35 | 0,77 1,60 3,20 0,28 0,38 | 0,60 1,88 | 0,71 3,85
tetrakosatetraenova 0,67 0,40 | 0,57 1,29 0,96 3,89 0,28 1 0,19 ]| 0,68 | 2,25 1,40 4,79 0,73 0,39 | 0,20 161 | 0,48 3,42
tetrakosapentaenova 1,76 0,06 | 17,19 0,59 0,61 20,20 0,64 | 0,03 ] 10,44 | 1,54 0,83 13,49 1,13 0,08 | 6,65 1,06 | 0,41 9,33
tetrakosapentaenova 0,71 0,26 | 0,32 0,83 2,56 4,67 0,16 | 0,18 | 0,27 | 1,43 2,64 4,68 0,67 045 | 1,18 0,44 | 1,97 4,71
tetrakosahexaenova 1,32 0,23 | 0,89 1,91 0,01 4,35 0641 027 | 142 | 042 0,04 2,79 2,54 0,58 | 0,92 1,58 | 0,01 5,62
SUMA 1482,63] 159,67 522,63 1323,38 | 1080,67 | 4552,99 ]978,08]134,40]440,81]1022,57]1083,57] 3639,43 | 1171,53] 159,18 ] 436,52 ]1119,73]986,37] 3849,33
9-desaturaza 0,60 3,16 | 2,88 10,12 15,64 2,97 057 ] 163 ] 245 | 560 | 13,61 2,66 0,68 1,84 | 350 | 8,14 |16,53 3,04
elongaza x 100 41,79 | 26,31 | 36,94 | 12,77 8,45 27,63 |4185]42,70] 41,56 | 20,84 | 6,90 28,43 42,94 | 50,30 | 35,59 | 13,57 | 6,80 26,98
5-desaturaza 3,86 6,59 | 6,23 3,89 58,11 5,69 292 784 | 418 | 3,84 | 58,31 5,46 2,99 4,01 | 9,38 3,38 | 86,83 4,78
6-desaturaza x 100 8,54 2,05 | 1,06 0,98 0,18 2,55 13,27] 2,92 | 2,24 | 1,36 0,25 3,10 17,23 | 7,37 | 1,01 1,05 | 0,16 4,09
de novo lipogeneze 1,76 2,87 | 2,09 1,58 0,30 1,08 2,411 3,88 | 329 | 1,67 0,55 1,32 2,20 4,14 | 2,47 1,76 | 0,44 1,27
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Priloha 17

Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 7-9)

PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL DG | FFS 1G EC Plazma | PL DG | FFS | TG EC | Plazma | PL DG | FFS TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 0,74 ] 0,09 | 0,89 | 3,02 1,20 5,95 0,32 0,18 | 058 ] 047 | 041 1,97 054 1019 ] 055 | 4,58 1,18 7,04
myristova 1,78 | 1,42 | 13,58 | 23,74 6,71 47,24 0,21 2,74 |11,48] 995 | 3,74 | 28,13 | 0,80 | 587 | 7,21 | 16,11 | 49,90 | 79,88
13-methylmyristova 3,281 058 | 068 | 8,36 3,26 16,15 2,64 037 10291 160 | 0,12 5,02 294 1076 ] 038 | 2,83 1,67 8,57
12-methyltetradekanova 1,19 | 030 | 043 | 154 2,30 5,76 0,20 030 | 0,73] 043 | 0,13 1,79 1,03 1083 ] 137 | 221 0,94 6,38
pentadekanova 2431 0,71 ] 1,92 | 852 0,81 14,38 2,76 049 1036 ] 204 | 245 8,09 329 1 016 | 162 | 1247 | 242 19,96
palmitova 314,75] 53,29 |149,64| 481,86 | 181,52 | 1181,05] 335,92 | 38,78 |112,23] 141,79] 114,16 742,88 ]| 247,66] 52,02 | 181,81 | 330,84 [ 200,49 | 1012,81
trans -palmitoolejova 017 ] 096 | 0,89 | 2,24 4,86 9,13 0,70 016 ] 034] 032 | 0,14 1,65 086 | 167 ] 081 | 1,69 9,74 14,78
sapienova 561 ] 037 | 038 | 21,21 5,64 33,19 4,27 012 | 018 | 469 [ 197 | 11,23 | 3,04 | 0,40 ] 059 ] 18,15 | 3,03 25,21
Cis -palmitoolejova 142 | 244 ] 619 | 17,50 0,95 28,49 1,34 099 |1 105] 59 | 043 9,75 1,99 | 501 ] 3,06 | 11,09 | 0,72 21,85
14-methylhexadekanova 124 ] 1,10 | 0,50 | 4,60 1,34 8,78 0,95 034 10241 097 | 016 2,65 409 | 101} 046 | 1,11 0,69 7,36
heptadekanova 5271 030 | 104 | 6,87 2,44 15,92 4,02 0,33 | 1,00 ] 2,03 | 0,22 7,61 3,28 1084 058 | 488 1,80 11,37
16-methylheptadekanova 0,46 | 0,17 | 1,86 | 456 2,73 9,78 0,87 025 10841 252 | 091 5,40 0,73 1049 ] 028 | 2,84 0,86 5,19
stearova 154,70] 14,01 | 43,87 | 64,74 | 14,63 | 291,95 | 167,44] 21,20 | 49,18 36,15 | 8,08 | 282,05 |116,34] 24,46| 78,62 | 75,72 [ 13,61 | 308,75
trans -vacenova 091] 044 1077 ] 0,71 3,04 5,86 0,95 059 |1 069] 135 | 0,26 3,85 1,40 | 500 ] 2,42 | 0,63 1,71 11,15
olejova 70,59 ] 37,91 |168,17| 645,35 | 236,85 | 1158,87] 80,50 | 34,86 |112,97] 213,08 118,27 559,69 | 62,87 | 47,41 229,30 | 395,96 | 190,87 | 926,41
vacenova 701 ] 1,26 | 902 | 30,37 | 11,05 | 58,72 5,80 050 | 469 | 803 [ 494 | 2397 | 6,61 | 094 | 848 | 20,74 | 10,28 | 47,05
nonadekanova 194 | 157 | 437 | 647 0,70 15,05 1,41 1,03 | 158 ] 0,68 | 0,22 4,92 263 | 1,70 | 460 | 1,33 0,93 11,18
linolova 163,66] 13,14 | 68,62 | 287,13 | 644,74 {1177,29] 183,59 | 6,57 |62,20101,04f 362,48} 715,88 | 103,57] 12,20 108,61 ] 196,65 | 407,91 | 828,93
gamma-linolenova 1,02 | 155 | 1,26 | 6,89 10,93 | 21,65 0,69 026 | 150 ] 1,96 | 4,68 9,08 292 | 057 ] 129 | 408 | 12,20 | 21,07
arachidova 09 ] 042 | 103 | 575 0,92 9,08 1,46 1,58 | 120 ] 057 | 0,49 5,31 216 | 1,01 ] 124 | 485 1,22 10,48
alfa-linolenova 0921 0,72 | 128 | 19,16 5,79 27,87 0,78 022 | 055 | 2,48 | 1,42 5,45 1,08 | 042 ] 1,17 | 12,09 | 6,50 21,26
oktadekadienova 6,56 | 305 | 237 | 7,28 7,06 26,32 3,64 102 | 254 ] 316 | 112 | 11,49 J11,83] 157 | 449 | 926 9,09 36,24
oktadekadienova 8,16 | 4,02 | 306 | 6,84 6,25 28,33 6,72 090 | 4181 1,18 | 297 | 1596 | 838 | 1,52 | 7,09 | 3,96 4,90 25,85
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Priloha 18

Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 7-9) pokra¢ovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL DG | FFS TG EC Plazma PL DG FFS | TG EC | Plazma] PL DG | FFS TG EC Plazma
stearidonova 0,96 | 0,59 | 0,76 4,83 2,68 9,81 0,30 0,60 | 127 ] 210 | 0,45 4,72 150 ] 0,32 ] 1,59 1,79 5,36 10,55
8,11,14-eikosatrienova 18,54 0,71 | 1,00 3,15 0,78 24,18 | 1307 | 027 JO76| 1,14 | 0,12 | 1536 | 12,45] 0,21 | 0,26 2,25 0,80 15,97
behenova 12,62 0,69 | 0,82 4,14 3,05 21,32 | 1461 | 095 J 065 061 | 293 | 19,75 J 11,83) 091 ] 1,35 2,74 4,58 21,41
arachidonova 78,211 2,15 | 405 | 1415 | 77,85 | 176,41 | 102,01 | 2,87 | 3,63 | 7,99 | 3547 | 151,98 | 44,45] 2,35 | 0,97 6,17 64,66 | 118,61
eikosatetraenova 1,33 | 0,67 | 1,58 2,29 1,43 7,31 0,28 120 | 1,18 | 224 | 0,17 5,07 536 | 148 ] 2,29 1,45 2,39 12,96
eikosapentaenova 7,17 ] 0,37 | 1,92 3,47 4,60 17,53 5,56 046 | 142] 106 | 2,72 | 11,23 | 638 | 0,27 | 2,02 2,21 3,85 14,73
lignocerova 12,51] 0,21 | 0,90 1,44 0,83 1589 | 1381 ] 043 | 068 ] 034 | 0,35 | 1561 | 9,44 | 023 ] 0,57 1,28 0,47 11,99
dokosatetraenova 0,74 ] 0,50 | 0,43 0,52 0,83 3,01 0,57 0,36 | 0,37 ] 093 | 042 2,63 095 ] 017 ] 045 1,30 0,74 3,61
nervonova 30,12 6,43 | 12,47 ] 3,00 4,29 56,31 | 3062 | 2,71 | 6,64 | 087 | 2,63 | 43,48 ] 20,70| 1,23 | 3,45 1,68 2,82 29,89
dokosapentaenova 1,89 | 0,17 | 0,81 2,83 3,73 9,43 0,59 0,06 | 028 ] 098 | 0,85 2,76 570 | 0,23 ] 0,80 0,96 0,53 8,22
dokosapentaenova 0,83 ] 0,21 | 0,08 0,72 3,34 5,19 0,48 0,16 | 0,07 ] 0,37 | 0,01 1,09 0,81 | 0,09 ] 0,10 0,49 4,48 5,98
dokosahexaenova 1,18 | 0,79 | 0,66 6,13 0,67 9,42 0,76 044 1038] 101 [ 0,25 2,84 0,86 | 045 ] 1,85 4,46 0,61 8,24
cerotova 1,27 | 0,36 | 0,36 1,86 0,64 4,50 0,28 0,33 | 0,72 ] 0,45 | 0,07 1,84 0,86 | 0,06 ] 0,34 2,36 0,90 4,51
tetrakosatetraenova 091 ] 051 | 0,35 3,72 0,97 6,46 6,91 0,34 | 0,33 ] 0,53 | 0,06 8,18 0,60 | 0,18 | 0,42 1,53 0,74 3,46
tetrakosapentaenova 1,31 | 0,08 |14,93] 0,75 0,60 17,67 0,50 0,07 | 107 ] 0,63 | 0,05 2,32 1,37 1 0,03 | 2,89 3,43 1,19 8,91
tetrakosapentaenova 0,75 ] 0,20 | 0,18 1,29 2,73 5,16 0,18 0,27 |1 035 ] 0,63 [ 0,08 1,51 0,69 | 0,26 | 0,52 0,88 5,48 7,83
tetrakosahexaenova 1,051 0,49 | 1,60 2,54 0,01 5,68 0,36 0,14 ] 051 ] 0,30 [ 0,06 1,37 1,05 | 0,72 | 0,86 1,80 0,01 4,44
SUMA 933,16] 161,94 |531,74] 1728,51] 1271,75] 4599,09 | 1006,08] 133,45 |398,90] 572,63 684,47 ] 2763,54 | 723,99]184,23] 675,77 §1179,85] 1041,26] 3769,10
9-desaturaza 0,46 | 2,71 | 3,83 9,97 16,19 3,97 0,48 164 | 230 | 589 | 1464 ] 1,98 0,54 | 1,94 ] 2,92 5,23 14,02 3,00
elongiza x 100 49,151 26,29 | 29,32 | 13,44 8,06 24,72 | 49,84 | 54,66 |43,82| 2550 | 7,08 | 37,97 | 46,98 ] 47,02] 43,25 | 22,89 6,79 30,48
5-desaturaza 4,22 | 3,02 | 4,07 4,49 99,55 7,30 7,80 | 10,50 | 4,79 | 7,04 | 301,09] 9,90 3,57 | 11,26] 3,67 2,74 | 81,13 7,42
6-desaturaza x 100 11,33] 541 | 1,45 1,10 0,12 2,05 7,12 4,17 | 122 ] 1,12 | 0,03 2,14 11202 1,71 | 024 1,15 0,20 1,93
de novo lipogeneze 192 | 406 | 2,18 1,68 0,28 1,00 1,83 590 | 180 | 1,40 | 0,31 1,04 2,39 | 426 | 1,67 1,68 0,49 1,22
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Priloha 19

Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 10-12)

PLAZMA pmol/L

kyselina 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12
PL | DG | FFS | TG EC | Plazma | PL DG | FFS TG EC | Plazma ] PL DG | FFS TG EC | Plazma

12-methyltridekanova 1,03 | 0,10 | 0,46 | 0,35 | 0,95 2,89 087 | 015 ] 0,32 | 158 | 0,55 3,47 2,07 | 0,20 | 0,79 209 | 058 573
myristova 0,27 | 201 ] 9,79 |11,39] 559 | 29,05 | 1,28 | 0,87 | 9,25 | 13,37 ] 2,92 | 27,68 1,29 | 1,08 | 14,34 ] 18,20 | 4,68 | 39,58
13-methylmyristova 2,84 | 0,36 | 0,28 | 350 | 0,24 7,21 397 | 049 | 0,30 | 2,79 | 1,51 9,05 565 | 0,46 | 0,20 4,17 1,83 | 12,30
12-methyltetradekanova | 0,40 | 0,40 | 0,57 | 0,48 | 0,28 2,14 131 ] 027 | 0,70 | 0,67 | 1,36 4,31 352 | 0,29 | 0,58 1,77 1381 754
pentadekanova 2,341 0301 0,30 | 3,03 | 1,59 7,55 204 | 056 | 142 | 3,44 | 0,49 7,95 299 | 0,74 | 1,42 351 | 061 9,28
palmitova 316,37| 37,911 111,77]280,15| 157,44] 903,65 | 279,06| 41,05 |]124,08] 231,88] 91,06 | 767,14 | 569,95 50,42 |138,21| 302,51 |127,82] 1188,91
trans -palmitoolejova 0,69 | 027 ] 0,25 | 0,72 ] 0,29 2,22 027 | 099 | 048 | 0,89 | 2,48 511 1,29 | 1,08 | 0,53 1,02 | 3,97 7,89
sapienova 272 | 023] 031 ] 910 597 | 1834 | 6,73 | 0,31 | 0,30 | 10,71 ] 2,32 | 20,36 842 | 1,77 1 029 | 11,96 | 4,26 | 26,71
cis -palmitoolejova 0,38 038] 158 | 799 ] 069 | 1102 | 1,96 | 165 | 2,67 | 565 | 0,57 | 12,50 6,73 | 151 | 2,37 742 | 0,51 ] 18,53
14-methylhexadekanova | 0,58 | 0,87 | 0,40 | 1,13 | 0,35 3,32 239 | 079 | 0,72 | 1,18 | 0,84 5,92 2,62 | 1,04 | 057 165 ] 098] 6,85
heptadekanova 3,73 | 0,24 ] 0,9 | 2,83 | 0,52 8,29 369 | 029 | 089 1,85 | 0,77 7,49 4,12 | 0,10 | 1,31 3,75 | 097 ] 10,26
16-methylheptadekanova | 0,59 | 0,33 | 1,04 | 2,60 | 1,39 5,95 050 | 0,12 | 204 | 0,71 | 1,23 4,60 0,77 | 0,23 | 2,72 2,13 1,57 7,41
stearova 137,74] 20,61 | 48,97 | 41,78 9,35 | 258,46 | 126,88] 13,15 | 49,91] 38,26 | 7,98 | 236,17 | 245,36 | 18,59 | 58,77 | 60,66 | 8,39 | 391,77
trans-vacenova 1011016 | 195 | 147 | 0,61 5,21 090 | 0,79 | 1,10 | 1,72 | 1,44 5,96 151 | 0,42 | 0,63 1,06 1,86 | 549
olejova 76,53 29,92 1112,50(365,99] 159,98] 744,92 | 75,52 | 32,66 |115,93| 321,73]113,19] 659,03 | 152,46 | 43,68 |131,70] 377,48 |140,19] 845,50
vacenova 6,63 0,73 | 419 |14,16| 6,73 | 32,44 | 7,71 | 091 | 7,15 ] 12,00 | 465 ] 3241 | 1150 | 1,71 | 722 | 16,21 | 6,20 | 42,84
nonadekanova 1011099 | 102 | 1,75 | 0,51 5,28 268 | 1,77 | 327 | 2,64 | 0,42 | 10,78 2,72 | 1,68 | 3,27 364 | 049 | 11,81
linolova 151,22| 9,72 | 51,79 |168,61| 404,71| 786,06 | 150,42] 8,85 | 64,78]130,57|273,89] 628,51 | 338,55| 20,55 | 72,27 | 177,73 |360,99] 970,08
gamma-linolenova 0,391 050 188 | 228 | 3,89 8,94 183 | 141 | 1,88 222 | 518 | 12,52 204 | 1,26 | 1,17 | 10,07 | 11,72 26,26
arachidova 109 129 | 144 | 043 | 1,06 5,31 187 | 031 | 1,52 | 2,04 | 0,32 6,06 144 | 0,31 ] 1,18 329 | 054 | 677
alfa-linolenova 0,72 0,33 ] 0,62 | 756 | 327 | 1249 | 184 | 0,78 | 1,45 ] 3,71 | 1,59 9,38 2,07 | 0,50 | 1,04 512 | 4,14 | 12,87
oktadekadienova 3671 199 457 | 1,78 | 2,76 | 1478 | 7,32 | 101 | 485 | 6,77 | 3,28 | 2324 | 1496 | 2,11 | 2,34 426 | 3,65 | 27,32
oktadekadienova 10,22 1,13 | 417 | 2,01 | 478 | 22,32 | 10,83 | 2,90 | 518 | 2,23 | 3,37 | 2452 | 10,99 | 1,22 | 3,30 259 | 3,16 | 21,26
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Piiloha 20  Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 10-12) pokracovani
PLAZMA pmol/L
kyselina 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12
PL DG | FFS TG EC Plazma PL DG FFS TG EC Plazma PL DG | FFS TG EC Plazma
stearidonova 0881 154 1,22 1 1,05 | 0,78 5,47 162 | 0,73 1081 | 1,75 | 1,59 6,50 1,49 | 0,99 | 0,68 3,10 1,91 8,16
8,11,14-eikosatrienova 11,02] 0,47 | 0,78 | 1,19 | 0,29 13,74 10,08 | 0,40 | 0,67 | 1,46 | 0,46 13,07 63,01 | 2,07 | 2,27 1,78 0,42 69,55
behenova 10,37| 1,92 | 0,77 | 0,59 | 4,85 18,49 10,18 | 0,72 | 0,90 | 2,15 | 1,62 15,58 14511 1,19 | 1,06 1,97 2,50 21,24
arachidonova 78,44| 4,43 | 550 |11,76] 61,08 | 161,22 ] 90,95| 2,38 | 408 | 8,28 | 34,86 ] 140,56 | 88,98 | 1,82 | 4,69 9,08 |39,07]| 143,64
eikosatetraenova 1,30 1,44 107 | 1,14 | 0,42 5,38 259 |1 0,76 | 0,77 | 0,75 | 0,85 5,73 2,03 | 0,69 | 2,21 1,67 0,90 7,50
eikosapentaenova 4311039 154 [ 1,78 | 2,69 10,71 651 | 035 | 1,18 | 1,93 | 2,48 12,46 1194 | 0,44 | 1,60 2,08 1,86 17,93
lignocerova 9,231 0,66 | 0,87 | 0,28 | 0,50 11,54 11,99] 0,27 | 0,89 | 0,84 | 0,36 14,34 13,47 ] 0,16 | 0,85 0,66 0,56 15,69
dokosatetraenova 0511018 052 | 0,72 | 0,78 2,70 143 1 0,29 | 0,37 | 1,08 | 0,39 3,56 0,73 | 0,21 | 0,56 0,56 0,58 2,65
nervonova 22,821 150 | 645 | 1,16 | 1,82 33,74 | 27,38| 8,08 | 954 | 1,02 | 2,16 48,18 4932 | 324 |1151] 1,26 3,64 68,98
dokosapentaenova 2,191 006 | 022 | 1,71 | 1,77 5,95 571 ] 0,10 | 1,12 ] 1,04 | 2,12 10,09 2,72 0,14 | 0,80 2,38 2,12 8,16
dokosapentaenova 0,701 0,24 | 0,10 | 0,72 | 0,02 1,77 1,13 | 0,12 | 0,10 | 0,38 | 2,26 4,00 085 | 0,12 | 0,11 0,53 2,70 4,31
dokosahexaenova 0491 063 058 | 2,18 | 0,61 4,49 0911 031 | 0,79 | 2,02 | 0,29 4,33 1,40 | 0,14 | 0,76 3,46 0,36 6,12
cerotova 0331006 | 0231041 014 1,17 068 | 036 | 0,31 | 0,78 | 0,37 2,50 0,65 | 0,12 | 0,30 1,64 0,40 3,12
tetrakosatetraenova 3,181 0541 0,29 | 1,89 | 0,12 6,03 109 | 046 | 041 ] 0,89 | 0,64 3,49 154 | 0,21 | 0,50 2,52 0,55 5,32
tetrakosapentaenova 057 ] 004 192 | 041 | 0,12 3,05 182 | 0,07 | 9,01 | 0,41 | 0,33 11,64 184 | 0,12 | 11,61]| 0,67 0,34 14,58
tetrakosapentaenova 0,181 0,28 | 0,20 | 0,54 | 0,14 1,24 081 | 022 | 045 | 0,62 | 1,76 3,85 0,72 | 0,16 | 0,56 0,55 1,28 3,28
tetrakosahexaenova 0831058 0,73 1051 013 2,78 153 ] 0,62 | 1,04 | 1,19 | 0,00 4,38 1,81 0,47 | 1,23 1,26 0,00 477
SUMA 879,53]135,64] 393,77]1969,15] 859,23 3197,31 |879,28] 139,33]443,62] 836,23 | 584,96] 2839,42 ]11662,03] 175,26]499,50] 1069,48 | 761,69} 4119,96
9-desaturaza 056 145 2,30 | 8,76 | 17,11 2,88 060 | 248 | 2,32 | 841 | 14,19 2,79 0,62 | 2,35 | 2,24 6,22 | 16,72 2,16
elongiza x 100 4354154,38] 43,81 ]|14,91| 5,94 28,60 | 4547 | 32,03 | 40,22| 16,50 | 8,76 30,79 43,05 | 36,87 | 42,52 | 20,05 | 6,56 32,95
5-desaturaza 7,121 947 | 7,09 | 9,88 |213,73] 11,73 9,03 597 | 6,06 | 567 | 7517 10,75 1,41 0,88 | 2,07 510 |92,61 2,07
6-desaturaza x 100 72914811 150 | 0,71 | 0,07 1,75 6,70 | 451 | 1,04 | 1,12 | 0,17 2,08 18,61 | 10,08 | 3,14 1,00 0,12 7,17
de novo lipogeneze 2091 39| 216 | 1,66 | 0,39 1,15 186 | 464 | 192 | 1,78 | 0,33 1,22 1,68 245 | 191 1,70 0,35 1,23

128




Priloha 21

Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 13-15)

PLAZMA pmol/L
kyselina 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15
PL DG FFES TG EC | Plazma ] PL DG FFS TG EC Plazma]l PL | DG | FFS TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 0,96 | 0,09 0,74 | 2,51 | 0,77 5,07 0,98 | 0,21 | 1,56 3,14 1,13 7,02 1,07 1 0,10 | 056 | 2,24 0,86 4,83
myristova 1,90 | 2,26 346 | 593 | 368 ]| 17,24 | 0,34 | 2,98 | 1429 | 25,29 9,00 5191 | 1,28 | 49211096 | 17,88 | 4,83 | 39,87
13-methylmyristova 455 | 0,28 0,47 1,74 1 9,68 | 16,71 2,75 | 048 | 1,06 | 1327 0,18 17,74 | 489 | 054 | 0,40 | 3,88 1,70 | 11,41
12-methyltetradekanova 1,43 | 0,43 2,41 | 2,34 | 6,18 | 12,79 0,16 | 0,53 | 0,88 1,39 0,16 3,12 0,42 | 0,36 | 1,31 | 1,34 0,59 4,02
pentadekanova 3,14 | 1,72 546 | 2,80 | 3,48 | 16,60 181 | 0,61 | 054 6,66 2,41 12,04 | 1211 0,19 ] 142 | 5,38 1,14 9,34
palmitova 358,56 | 46,44 | 95,45 |296,80{103,20] 900,43 | 245,92| 66,74 | 202,44] 697,80 | 225,41 | 1438,33 |303,01] 47,92 ] 138,54 323,65 | 156,82] 969,94
trans -palmitoolejova 0,21 | 356 | 424 | 3,65 ]|1166] 23,31 0,55 | 0,46 | 0,32 1,34 0,33 3,01 5721161 0,71 | 1,63 9,16 | 18,84
sapienova 6,72 | 2,53 2,68 | 13991 2,60 | 28,51 303 | 058 | 0,36 | 22,61 4,89 31,47 | 366 | 038] 09 | 1836 | 1,55 | 24,91
cis -palmitoolejova 1,70 | 3,77 2,74 | 699 | 1,61 | 16,80 101 | 2,37 | 552 | 2343 0,75 33,08 1 225]306] 298 | 7,36 0,34 | 16,00
14-methylhexadekanova 1,49 | 452 0,39 | 503 | 572 ] 17,16 0,55 | 1,68 | 0,96 1,68 0,33 5,21 1,10 ] 1,35 ] 0,55 | 1,07 0,49 4,56
heptadekanova 6,31 | 0,13 150 | 1,40 | 6,63 | 15,97 252 | 0,48 | 1,64 5,68 0,63 10,94 | 3,38 | 0,60 | 2,30 | 2,92 1,66 | 10,85
16-methylhe ptadekanova 055 | 021 | 11,38 | 2,58 | 10,42 2514 | 048 | 043 | 1,82 3,20 2,50 8,43 0,80 | 0,48 | 0,44 | 0,90 0,74 3,35
stearova 156,44 | 17,76 | 43,35 | 38,27 | 4,82 | 260,65 | 112,50| 24,86 | 97,70 | 83,70 | 12,81 | 331,57 |112,09] 24,24 50,54 | 53,95 | 9,04 | 249,85
trans-vacenova 1,09 | 0,20 1,80 | 1,10 | 0,52 4,70 046 | 2,00 | 2,88 1,07 0,54 6,94 1,26 | 1,79 | 6,19 | 2,99 0,46 | 12,70
olejova 84,54 | 29,35 | 83,42 |326,04|128,62] 651,97 | 80,99 | 51,33 | 232,74 709,90 | 298,26 | 1373,22 | 73,96 | 43,79 ]151,20] 384,47 | 147,57] 800,98
vacenova 8,40 | 0,97 343 10,18 | 3,19 | 26,17 743 | 162 | 12,42 | 46,70 | 1427 | 8245 | 8,14 | 0,82 | 14,27 | 20,06 | 9,66 | 52,95
nonadekanova 2,32 | 1,74 6,09 | 463 | 2,26 | 17,04 1,10 | 1,33 | 2,14 2,77 0,38 7,71 1231126 | 352 | 3,06 0,45 9,53
linolova 195,99 ] 12,73 | 16,40 |183,91]190,96] 599,98 | 124,16| 15,27 | 88,56 | 335,91 | 656,74 | 1220,64 |104,69| 10,89 | 55,70 | 204,18 | 268,47 643,92
gamma-linolenova 1,23 | 0,87 2,17 1,61 | 3,23 9,11 0,40 | 0,72 | 4,16 4,71 5,59 1557 | 430 056 | 1,35 | 3,26 3,38 | 12,84
arachidova 1,16 | 0,29 1,81 | 298 | 1,17 7,40 104 | 245 | 2,21 1,28 0,98 7,96 2,141 0,72 | 0,54 | 3,62 0,85 7,88
alfa-linolenova 1,10 | 0,56 2,28 | 1,04 | 3,64 8,63 0,74 | 0,39 | 1,02 | 17,18 3,94 2327 | 1,371 0,69 1,16 | 8,52 2,50 | 14,24
oktadekadienova 7,86 | 2,72 7,13 | 6,30 | 30,80 ] 54,82 2,70 | 2,42 | 4,76 4,79 1,62 16,29 | 9,09 | 1,14 ] 9,31 | 10,20 | 7,11 | 36,85
oktadekadienova 9,77 | 1,40 3,38 | 4,97 120,081 39,60 8,36 | 151 | 4,01 3,51 5,49 2288 | 955 2,62 168 | 6,33 2,92 | 23,10
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Priiloha 22  Koncentrace MK — metabolicky syndrom (vzorky 13-15) pokracovani
PLAZMA pmol/L
kyselina 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15
PL DG FFS TG EC | Plazma] PL DG FFS TG EC Plazma|] PL | DG | FFS TG EC | Plazma
stearidonova 1,15 2,63 0,84 594 | 454 15,11 0,58 2,70 1,51 1,49 0,74 7,03 146 ] 0,39 | 1,04 2,70 3,69 9,27
8,11,14-eikosatrienova 22,20 | 0,23 0,50 1,95 | 0,90 | 25,78 | 12,23 | 1,12 1,86 3,08 0,19 18,48 | 9,07 | 0,34 | 0,57 2,03 1,37 13,39
behenova 15,11 | 0,25 0,50 0,98 | 6,98 | 23,82 8,05 1,69 1,55 1,42 6,25 18,96 | 8,73 | 1,08 | 1,16 3,45 3,53 17,95
arachidonova 88,43 | 0,50 532 | 11,43 ] 19,66 125,35 | 4553 | 6,79 8,55 16,20 86,16 | 163,22 | 61,82 3,21 | 1,94 7,38 | 46,62 ] 120,95
eikosatetraenova 1,60 1,40 1,21 582 | 1,82 | 11,85 0,85 2,59 2,46 2,71 0,32 8,93 110,92 1,62 | 1,26 1,26 1,30 16,36
eikosapentaenova 8,59 0,46 0,69 1,07 | 1,27 | 11,98 6,01 0,56 2,32 4,75 5,93 1957 | 252 | 054 | 1,67 2,03 4,20 10,94
lignocerova 14,98 | 0,50 1,11 1,32 | 1,67 | 19,58 7,01 0,44 1,19 0,75 0,67 10,05 110,49] 0,38 | 1,54 1,29 0,47 14,18
dokosatetraenova 0,88 0,38 1,78 0,97 | 2,10 6,12 0,48 0,78 0,94 2,46 0,82 5,47 1,291 020 | 0,41 1,49 0,44 3,83
nervonova 36,07 | 2,48 3,06 232 | 211 ] 46,03 | 2151 | 3,13 | 13,20 3,76 5,80 47,39 |23,61) 1,17 | 3,47 2,06 3,08 33,39
dokosapentaenova 2,27 0,05 0,71 6,39 | 9,50 | 18,92 1,05 | 0,19 | 0,65 0,73 1,67 4,28 6,40 | 0,13 | 0,58 0,57 0,23 7,92
dokosapentaenova 1,00 0,49 0,16 1,48 | 2,38 5,50 0,48 0,19 0,18 0,96 0,02 1,83 1,06 | 0,10 | 0,24 4,39 4,58 10,36
dokosahexaenova 1,41 0,71 1,35 0,70 | 1,07 5,24 0,46 0,30 0,69 4,64 0,39 6,47 0,711 041 | 0,74 2,59 0,29 473
cerotova 1,52 0,15 0,36 3,38 | 1,94 7,36 0,47 0,30 0,59 0,96 0,14 2,47 0,841 0,14 | 0,83 1,28 0,87 3,96
tetrakosatetraenova 1,09 0,48 0,46 1,24 | 2,10 5,37 3,83 0,67 1,01 3,63 0,12 9,26 1,121 0,22 | 0,30 2,16 0,43 4,23
tetrakosapentaenova 1,56 0,09 6,67 1,22 | 1,10 | 10,65 0,40 0,09 3,71 1,27 0,11 5,57 1,86 | 0,06 | 4,52 1,73 1,18 9,34
tetrakosapentaenova 0,90 0,30 0,26 1,74 | 3,59 6,78 0,33 0,29 0,77 1,70 0,14 3,23 1,141 0,49 | 0,37 0,59 2,68 4,97
tetrakosahexaenova 1,25 0,52 1,11 2,04 | 0,03 4,96 0,59 0,86 1,32 0,26 0,10 3,14 1,341 0,75 | 0,80 1,49 0,01 4,39
SUMA 1070,39] 159,14] 341,28 §989,80]630,58] 3139,18 | 723,85 218,14 ] 740,45} 2081,80 | 1371,91] 5080,15 |815,98]175,95] 493,03|1140,73] 722,22] 3287,91
9-desaturaza 0,54 1,65 1,92 8,52 | 26,70 2,550 0,72 2,06 2,38 8,48 23,29 4,14 0,66 | 1,81 | 2,99 7,13 | 16,33 3,21
elongiza x 100 43,63 | 38,26 | 45,42 | 1289 | 4,67 | 28,95 | 45,75 | 37,25 | 48,26 | 11,99 5,68 23,05 |36,99]|50,58] 36,48 | 16,67 | 5,76 25,76
5-desaturaza 3,98 222 | 1056 | 5,85 |21,94) 4,86 3,72 6,08 4,59 5,26 461,03 8,83 6,811 9,39 | 3,38 3,63 | 34,02 9,03
6-desaturaza x 100 11,33 | 1,78 3,07 1,06 | 0,47 4,30 9,85 7,31 2,10 0,92 0,03 1,51 8,67 | 3,14 | 1,03 1,00 0,51 2,08
de novo lipogeneze 1,83 3,65 5,82 161 | 0,54 1,50 1,98 4,37 2,29 2,08 0,34 1,18 2,89 | 440 | 2,49 1,59 0,58 1,51
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Piiloha 23  Biochemické parametry vzorki plazmy jaterni steatozy
Parametr Jednotka| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
triacylglyceroly mmol/l | 2,74 | 245|186 | 2,27 | 2,83 | 2,75 2,87 2,73 2,72 2,86 3,24 2,39 2,51 2,39 2,51
cholesterol celkovy |mmol/l | 541 | 6,37 | 5,32 | 5,28 | 5,61 | 5,26 6,75 4,37 6,15 5,76 6,27 4,97 5,68 4,97 5,68
HDL cholesterol mmol/l | 108|126 |125|126|128]| 129 1,51 1,46 0,95 1,35 1,42 1,25 1,43 1,25 1,43
LDL cholesterol mmol/l | 3,94 | 425 | 3,28 | 3,56 | 3,32 | 3,74 4,17 2,44 4,79 3,58 4,37 3,04 3,68 3,04 3,68
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Priloha 24

Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 1-3)

PLAZMA pmol/L
kyselina 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
PL DG _| FFS 1G EC | Plazma | PL DG FFS 1G EC Plazma | PL DG FFS 1G EC | Plazma
12-methyltridekanova 1,51 050 | 1,75 1,90 2,10 7,76 092 | 0,35 1,10 | 149 1,90 5,76 0,72 1 0,38 | 0,80 2,13 0,76 4,78
myristova 4,28 346 |18,15] 19,20 | 21,95 ] 67,05 | 456 | 479 | 1864 | 1801 | 54,11 | 100,11 | 579 | 8,95 | 10,73 | 14,75 9,43 49,65
13-methylmyristova 0,30 0,65 | 1,19 3,70 5,09 10,93 | 0,24 | 0,79 117 | 357 | 10,69 | 16,46 | 0,25 | 158 | 1,00 4,09 3,42 10,34
12-methyltetradekanova 0,70 0,35 | 0,74 2,25 1,38 5,41 084 | 0,33 048 | 2,65 3,15 7,45 049 | 061 | 0,39 1,99 0,69 4,17
pentadekanova 2,51 043 | 148 | 4,83 4,15 13,39 | 425 | 047 139 | 3,56 1,20 10,88 | 246 | 151 | 148 4,11 1,67 11,23
palmitova 372,88 | 48,31 |181,97 601,40 | 210,68 | 1415,241498,75] 64,31 | 203,46 | 516,55 450,41 | 1733,48 ]302,19] 56,23 ]| 155,69| 366,90 | 106,50 | 987,52
trans -palmitoolejova 1,77 2,00 | 1,82 1,56 7,30 1444 | 235 | 2,11 187 | 1,46 | 13,02 | 20,81 | 345 ] 029 | 1,30 0,93 3,31 9,29
sapienova 6,79 029 | 122 ] 1237 544 | 26,11 | 7,16 ] 0,53 1,29 ] 1520 | 10,16 | 34,34 | 482 | 0,84 | 1,25 | 1570 2,94 25,55
Cis -palmitoolejova 3,07 0,59 | 3,40 6,25 0,64 1396 | 3,77 | 0,67 244 | 457 1,35 12,80 | 1,86 ] 084 | 321 5,16 0,38 11,46
14-methylhexadekanova 1,36 157 | 154 1,50 0,59 6,56 2,33 | 1,94 198 | 2,10 0,84 9,19 1,00 | 1,26 | 2,18 1,21 0,84 6,48
heptadekanova 2,55 183 | 1,02 | 4,26 1,50 11,16 | 557 | 0,96 117 | 442 4,19 1631 | 1,98 ] 161 | 156 2,30 0,44 7,90
16-methylheptadekanova 1,08 047 | 1,64 [ 4,23 1,07 8,48 0,81 | 0,55 147 ] 1,09 2,69 6,61 1,03 | 054 | 1,21 1,09 1,43 5,31
stearova 184,15 | 24,68 | 81,84 73,68 | 19,59 | 383,92 |241,23] 30,61 ] 90,75 | 92,02 | 37,64 | 492,25 |138,06] 26,93 | 55,36 | 40,98 8,44 | 269,77
trans -vacenova 1,34 129 | 641 ] 0,98 1,58 1159 | 192 | 2,36 3,73 | 1,72 1,63 1136 | 285 ] 2,73 | 0,67 0,98 1,31 8,56
olejova 82,54 | 24,36 |164,89] 465,84 | 239,01 ] 976,64 | 131,32| 38,01 | 165,10 499,22 | 364,54 | 1198,19) 60,87 | 27,02 | 143,26] 310,97 | 99,00 | 641,12
vacenova 6,16 159 | 7,11 | 17,78 | 11,09 | 43,73 | 1054 | 194 | 6,14 | 13,21 | 16,71 | 4854 | 782 | 2,12 | 9,47 | 13,16 6,07 38,65
nonadekanova 2,26 0,80 | 3,47 3,16 1,00 10,69 | 345 | 047 | 420 | 2,76 1,36 1224 | 223 ] 031 | 3,59 2,95 0,66 9,74
linolova 165,84 | 9,43 | 76,17| 243,81 | 519,14 11014,39 175,62 12,48 | 92,46 | 246,16] 1181,29] 1708,01 | 145,46] 8,58 | 61,60 | 162,70 | 235,48 | 613,83
gamma-linolenova 1,47 0,33 | 2,10 5,99 6,92 1681 | 7,74 | 034 | 206 | 3,38 | 1221 | 2574 | 0,81 | 0,37 | 1,62 2,32 2,95 8,07
arachidova 1,67 150 | 1,38 3,34 1,61 9,51 149 | 1,34 189 | 248 3,36 1056 | 1,15 ] 1,36 | 244 1,48 1,03 7,46
alfa-linolenova 1,50 0,89 | 2,22 6,33 7,89 18,83 | 147 | 1,15 2,88 | 9,88 8,34 23,72 1 085 ] 083 | 0,71 9,14 2,22 13,75
oktadekadienova 1344 | 129 | 6,89 2,38 7,31 31,32 | 747 | 146 | 11,10 | 222 | 1954 | 41,78 | 59 | 163 | 577 3,15 4,53 21,04
oktadekadienova 8,56 2,11 | 4,24 2,69 7,26 24,85 ] 923 | 244 | 847 | 346 | 13,07 | 36,67 | 692 | 204 | 624 3,09 2,31 20,60
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Piiloha 25  Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 1-3) pokrac¢ovani
PLAZMA pmol/L
kyselina 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
PL | bG | Frs| TG EC |Plazma] PL | DG | FFS | 76 | EC |Plazma] PL | DG | FFS | TG EC | Plazma
stearidonovi 093 | 070 {129| 38 | 259 | 933 | 1,05 | 158 [ 190 | 372 | 241 | 1076 | 1,28 | 150 [ 1,50 | 079 [ o086 | 592
8,11,14-eikosatrienova 1727 | 034 | 1,02 | 246 | 127 | 2236 | 1921 | 049 | 139 | 2,75 | 226 | 26,09 | 1520] 049 | 054 | 142 | 066 | 1831
behenovi 10,12 | 120 | 246 [ 529 | 448 | 2356 | 2166 | 1,26 | 2,08 | 2,05 | 842 | 3547 | 1981] 060 | 076 | 522 | 257 | 28,97
arachidonova 76,16 | 457 [ 7,07 | 12,00 | 7845 | 178,35 | 80,90 | 5,67 | 9,36 | 12,31 | 134,42 | 242,66 | 69,74 | 391 | 4,79 | 684 [ 4325 | 12853
eikosatetraenova 406 | 122 | 177 1,74 [ 099 | 978 | 349 | 192 | 149 | 341 [ 197 | 1229 | 1,70 | 150 | 209 [ 403 | 072 | 10,05
eikosapentaenovi 423 | 025 | 152 ] 1493 | 641 | 2734 | 693 | 024 | 148 | 2739 | 7,74 | 4378 | 527 | 035 | 225 | 467 | 463 | 1747
lignocerova 846 | 034 [ 171 ] 180 | 166 | 1398 | 1637 ] 040 | 261 | 1,34 | 199 | 22,72 | 1163 060 [ 1,31 | 413 [ 069 | 1835
dokosatetraenova 084 | 032 [186| 159 | 128 | 589 ] 072 | 030 | 145 | 154 | 106 | 508 ]| 046 | 044 | 166 | 162 [ 050 | 469
nervonovi 1894 | 299 [ 516 [ 150 | 546 | 3405 | 2716 | 533 | 432 | 1,69 | 1323 | 51,74 | 2141 | 438 | 7,86 | 105 | 112 | 3582
dokosapentaenovi 204 | 023 [o74] 131 | 569 | 1001 ]| 151 | 027 [ 059 | 145 | 854 ]| 1235 | 0,84 | 0,12 [ 228 | 094 [ 261 | 6,78
dokosapentaenovi 069 | 015 [o048| 638 | 127 | 897 | 140 | 027 | 034 | 609 | 361 ] 12,70 | 054 | 028 [ 010 | 048 | 045 | 185
dokosahexaenova 162 | 045 [042| 352 | 071 ]| 672 | 154 | 038 [ 060 | 674 | 222 | 11,47 | 18 | 032 [ 056 | 258 [ 058 | 594
cerotovi 1,29 | 018 [083[ 266 | 113 | 599 | 1091 | 038 [ 051 | 153 | 18 | 620 | 165 | 019 [ 101 | 149 [ 090 | 524
tetrakosatetraenova 283 | 030 {078 205 | 571 | 11,67 | 292 | 045 | 097 | 358 | 878 | 16,70 | 259 | 038 [ 043 | 162 [ 179 | 681
tetrakosapentaenova 081 | 012 [635] 105 | 227 | 1060 | 1,19 | 015 | 606 | 108 | 228 | 1077 | 092 | 010 [ 643 | 087 [ 101 | 932
tetrakosapentaenova 048 | 012 [o67| 115 | 270 | 513 ] 036 | 023 [ 048 | 0,82 | 424 | 613 | 093 | 026 | 053 | 080 [ 112 | 365
tetrakosahexaenova 18 | 037 [o052| 098 | 126 | 495 | 183 | 070 | 043 | 131 ] 19 | 622 | 225 ] 043 | 050 | 095 | 060 | 4,72
SUMA 1021,20] 143,57]608,40] 1554,66 | 1208,63] 4532,46 |1315,30] 192,40] 663,30 J1531,95] 2422,41] 6117,35 ] 860,13] 167,42] 509,13] 1013,81] 562,88 ] 3101,36
9-desaturiza 045 | 099 [201] 632 | 1220 254 | 054 [ 124 [ 182 | 543 | 969 | 243 | 044 | 100 [ 259 | 759 | 11,74 | 238
elongiza x 100 49,39 | 51,09 | 44,97] 12,25 | 9,30 | 27,13 | 4837 | 47,60 | 44,60 | 1781 | 836 | 2840 | 4569 47,89 ] 3556 | 11,17 | 7,92 | 27,32
5-desaturiza 441 | 1329 | 703 | 488 | 61,75 | 7,98 | 421 | 1157 | 674 | 447 | 5958 | 930 | 459 | 801 | 892 | 480 [ 6572 | 7,02
6-desaturiza x 100 1041 | 364 [ 134 101 | 024 | 220 1094 392 [ 150 | 112 | 019 | 153 |1045| 569 [ 087 | 087 [ 0728 | 298
de novo lipogeneze 225 | 512 [ 239] 247 | 041 | 140 | 284 [ 515 [ 220 | 210 | 038 | 101 | 208 | 655 [ 253 | 226 | 045 | 161
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Priloha 26

Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 4-6)

PLAZMA pmol/L
kyselina 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6

PL DG FFS TG EC Plazma | PL DG FFS TG EC Plazma | PL DG FFS TG EC Plazma
12-methyltridekanova 1,14 | 0,26 | 0,73 2,87 2,22 7,21 1,08 | 042 | 1,59 2,71 1,13 6,94 0,94 049 | 091 2,36 0,88 5,58
myristova 420 | 4,13 | 11,79 | 2454 | 33,42 | 78,07 | 6,06 | 840 | 1891 | 22,37 | 13,28 | 69,03 4,89 4,74 ] 13,84 ] 1590 | 22,16 | 61,53
13-methylmyristova 0,23 1 053 [ 0,75 3,80 6,41 11,71 | 0,16 | 0,77 ]| 0,58 2,53 5,27 9,31 0,23 043 | 0,74 4,08 5,63 11,12
12-methyltetradekanova 059 | 0,22 [ 0,46 2,44 0,94 4,65 064 ] 083 | 081 2,18 0,82 5,29 0,71 0,30 | 0,61 1,46 1,49 4,56
pentadekanova 259 | 041 | 0,95 4,26 2,94 11,16 | 426 | 167 | 126 2,59 2,53 12,30 3,03 0,39 1,43 3,16 2,73 10,74
palmitova 331,41 39,65 [ 122,91 | 459,70 | 289,44 | 1243,11]525,50) 57,50 | 227,02 | 681,20 | 159,43 ] 1650,66 ] 461,35| 53,18 | 172,32| 542,70 | 261,14 | 1490,69
trans -palmitoolejova 234 | 102 | 1,36 3,01 10,47 | 18,19 | 127 | 044 | 1,74 2,03 5,27 10,75 1,06 0,39 1,36 1,00 6,20 9,99
sapienova 3,77 1021 137 | 20,83 6,52 32,70 | 809 | 051 | 152 | 1517 4,03 29,32 6,79 0,27 1,81 | 1545 3,88 28,19
Cis -palmitoolejova 2151087 | 249 | 1235 | 0,67 18554 | 257 | 061 | 325 | 13,15 0,96 20,55 1,83 082 | 345 4,17 0,93 11,21
14-methylhexadekanova 0,74 ] 1,10 | 1,45 2,49 0,99 6,78 1,18 | 1,16 | 2,13 2,79 1,17 8,42 1,36 1,16 1,79 1,93 1,54 7,79
heptadekanova 3,46 ] 0,95 [ 1,18 3,89 2,90 12,39 | 361 | 107 | 224 4,35 0,70 11,98 3,84 0,74 1,76 4,11 1,24 11,69
16-methylheptadekanova | 091 | 0,34 [ 1,15 2,67 1,10 6,17 1,60 | 064 | 2,13 5,96 2,44 12,77 1,01 0,52 1,30 4,48 1,09 8,41
stearova 126,08] 21,37 | 64,33 | 75,28 | 28,60 ] 315,66 | 230,19] 31,00 | 86,61 | 122,52 | 16,67 | 486,98 | 232,80 | 30,14 | 68,54 | 76,55 | 25,77 | 433,81
trans -vacenova 065 ] 1,11 [ 1,07 2,27 1,20 6,30 235 | 1,77 | 3,35 3,09 0,44 11,01 2,50 1,46 2,38 1,32 0,65 8,32
olejovi 65,80 | 24,28 | 132,70 | 447,90 | 331,93 }1002,61) 77,01 | 27,19 | 179,31 619,44 | 165,29 | 1068,23] 78,38 | 27,89 | 152,45] 484,73 | 272,97 | 1016,42
vacenova 538 | 154 | 661 | 1694 | 1524 | 4572 | 782 | 2,02 | 878 | 12,13 8,72 39,48 9,47 1,23 7,12 | 18,61 | 13,46 | 49,88
nonadekanova 2431028 | 2,78 3,17 1,98 10,65 | 143 | 0,30 | 449 4,74 1,76 12,73 1,65 0,42 3,73 2,52 2,33 10,65
linolova 136,95] 10,82 | 56,89 | 251,43 | 702,25 ] 1158,35] 199,54 10,51 | 70,07 | 296,36 | 430,68 ]1007,16] 163,58 | 9,69 | 69,04 | 242,78 | 581,44 | 1066,52
gamma-linolenova 158 | 0,22 | 2,64 4,32 1151 | 20,28 | 163 | 035 | 1,71 3,78 4,55 12,03 1,62 0,22 2,03 3,02 10,22 | 17,09
arachidova 1551 097 | 2,02 2,98 1,43 8,95 098 | 1,71 | 247 4,03 1,28 10,48 0,98 1,21 2,26 2,89 1,43 8,77
alfa-linolenova 153 1 0,73 | 184 8,53 11,64 | 2427 | 189 | 061 | 1,01 9,67 4,55 17,74 2,21 055 | 0,93 8,96 5,99 18,64
oktadekadienova 6,66 | 163 | 6,18 2,25 7,61 2433 | 6,70 | 1,76 | 9,60 2,51 6,64 27,21 7,43 1,42 6,33 4,48 11,41 | 31,07
oktadekadienova 7,08 | 239 | 542 3,05 6,07 24,00 | 882 | 2,78 | 691 3,23 4,13 25,87 ] 10,52 | 3,00 | 544 2,34 7,00 28,30
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Piiloha 27  Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 4-6) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6
PL DG FES TG EC Plazma | PL DG FFS TG EC Plazma PL DG FFS 1G EC Plazma
stearidonova 202 1096 | 1,35 3,19 4,38 11,90 | 1,04 | 1,46 1,10 2,54 0,67 6,80 1,49 0,94 1,42 1,70 2,95 8,50
8,11,14-eikosatrienova 13,541 025 | 0,60 2,38 1,30 18,07 | 2235 ) 044 | 145 2,67 1,45 28,36 | 15,11 | 0,30 0,98 1,46 1,43 19,29
behenova 11,42] 0,78 | 1,66 3,08 6,15 23,09 | 16,76 | 0,95 1,49 4,90 3,06 27,16 | 1585 | 1,43 2,25 3,34 6,14 29,01
arachidonova 74,191 3,24 | 564 | 1383 | 97,92 | 19482 ] 62,22 | 381 | 8,01 [ 10,23 | 49,15 | 133,42 | 88,87 | 2,95 5,60 7,50 78,72 | 183,64
eikosatetraenova 2,80 | 1,42 2,42 4,08 1,75 12,47 2,59 2,26 131 | 11,37 0,87 18,40 3,34 1,67 1,59 5,55 1,04 13,19
eikosapentaenovia 833 ] 024 167 | 49,36 4,97 64,57 | 466 | 034 | 1,23 | 2443 1,98 32,65 4,23 0,22 1,54 3,89 3,66 13,54
lignocerova 14901 0,28 | 1,00 1,65 1,39 19,21 | 13,90 | 0,58 1,51 1,70 0,92 18,61 | 14,06 | 0,78 1,60 1,23 1,26 18,92
dokosatetraenova 0,53 | 0,23 | 1,43 2,95 0,51 5,66 0,90 | 0,48 1,91 4,92 0,47 8,68 0,74 0,55 1,88 1,60 0,37 5,15
nervonova 2590) 3,76 | 6,54 2,47 5,30 4398 | 2314 | 349 | 7,03 3,15 3,28 40,08 | 27,10 | 3,50 6,95 2,63 4,73 44,92
dokosapentaenovi 1251013 | 1,13 2,35 6,56 11,42 | 0,83 | 0,20 1,32 1,67 3,98 8,00 1,52 0,15 1,16 1,53 4,53 8,89
dokosapentaenova 0,70 | 0,15 [ 0,33 5,65 2,12 8,96 0,80 | 021 | 0,18 1,25 1,06 3,52 1,00 0,17 0,25 0,50 1,91 3,83
dokosahexaenova 144 1 065 | 0,76 4,50 0,91 8,26 1,72 | 086 | 0,65 4,30 0,72 8,25 1,97 0,51 0,74 3,05 0,49 6,76
cerotova 1,60 | 0,20 | 0,56 2,30 1,04 5,71 1,60 | 0,19 | 0,75 1,95 1,29 5,77 1,75 0,19 0,85 1,38 1,79 5,96
tetrakosatetraenova 3,00 | 0,19 | 0,52 3,00 5,67 12,37 | 285 ] 0,37 | 0,50 4,02 3,41 11,15 3,55 0,33 0,69 3,32 3,99 11,88
tetrakosapentaenova 0,87 | 0,05 5,41 3,66 2,06 12,05 1,18 0,11 5,13 1,71 1,03 9,15 1,31 0,08 6,43 1,21 1,68 10,71
tetrakosapentaenova 054 1 0,22 [ 0,65 1,92 2,87 6,21 057 1 029 | 081 1,40 1,13 4,20 0,45 0,23 0,64 1,11 1,12 3,56
tetrakosahexaenova 0,64 | 043 | 0,77 1,73 1,42 4,98 2,75 | 0,68 | 0,57 0,94 0,94 5,89 1,93 0,51 0,94 1,57 1,13 6,07
SUMA 876,911 132,22] 465,55 |1473,07] 1627,76 ] 4559,51 |1259,25] 175,73 | 677,45 | 1926,74] 922,15 | 4941,31]1188,47] 161,18 | 563,09] 1497,55 ] 1364,51 | 4750,80
9-desaturaza 052 | 1,14 [ 2,06 5,95 11,60 3,18 033 | 088 | 2,07 5,06 9,92 2,19 0,34 0,93 2,22 6,33 10,59 2,34
elongiza x 100 38,04 | 53,89 | 52,34 | 16,38 9,88 25,39 | 43,80 | 53,92 | 38,15 { 17,99 | 10,45 | 29,50 | 50,46 | 56,68 | 39,77 | 14,11 9,87 29,10
5-desaturaza 548 | 12,82 9,34 5,82 7561 | 10,78 | 2,78 | 8,71 | 5,53 3,83 33,88 4,70 5,88 9,75 5,71 5,12 55,09 9,52
6-desaturaza x 100 9,89 | 234 [ 1,06 0,95 0,18 156 ] 1120 | 416 | 2,07 0,90 0,34 2,82 9,24 3,12 1,42 0,60 0,25 1,81
de novo lipogeneze 242 | 366 | 2,16 1,83 0,41 1,07 2,63 | 547 | 3,24 2,30 0,37 1,64 2,82 5,49 2,50 2,24 0,45 1,40
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Piiloha 28  Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 7-9)
PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL_ | bG | FFs | TG EC |Plazma| PL | DG | Frs | TG EC |Pazma] PL | DG | FFs | TG EC__| Plazma
12-methyltridekanova 1,18 | 046 [ 103 | 162 [ 284 | 734 | 188 [ 069 | 049 | 172 | 191 | 668 | 136 [ 038] 097 [ 18 [ 060 | 518
myristovi 6,24 | 508 [19,73] 1597 [ 4754 | 9456 | 557 | 2,97 | 13,25 [ 1538 | 1552 | 52,69 | 553 | 4,84 | 16,10 [ 1961 | 1744 | 6351
13-methylmyristova 041 | 065 [ 110 308 | 980 | 1514 | 025 [ 026 [ 101 | 476 | 581 | 1209 | 036 | 049 093 | 431 [ 607 | 1217
12-methyltetradekanova | 094 [ 052 | 108 | 256 | 216 | 7,25 | 066 | 048 | 093 | 249 | 106 | 561 | 089 [o046| 087 [ 1,71 | 121 | 514
pentadekanovi 436 | 055 [ 200 | 292 | 439 | 1421 | 344 | 035 | 180 | 332 | 448 | 1340 | 306 | 127 | 215 | 336 [ 278 | 12,63
palmitovi 552,39 | 65,62 [278,86| 586,49 [ 390,86 | 1874,22] 432,89 | 38,89 | 106,00 | 522,10 | 160,16 | 1260,03 | 416,30 | 66,12 251,31 [ 641,48 [ 213,14 |1588,35
trans -palmitoolejova 390 | 095 [ 150 [ 3,05 [ 1400 | 2341 | 250 | 073 [ 101 [ 171 [ 398 | 994 | 126 {022 1,74 | 177 [ 559 | 1058
sapienovi 742 | 092 | 132 | 1413 [ 755 | 31,34 | 493 | 031 | 134 | 1748 | 484 | 2890 | 58 [o031] 181 [ 1797 [ 885 | 3475
Cis -palmitoolejovi 310 | 048 [ 359 | 7,74 [ 082 | 1572 | 260 | 112 | 278 | 274 | 044 | 968 | 270 [ 066 349 | 300 [ 082 | 1067
14-methylhexadekanova | 1,06 [ 134 | 327 | 345 | 1,15 | 1027 | 091 | 058 | 08 [ 342 | o080 | 653 | 162 [ 122] 182 | 197 | 135 | 7,98
heptadekanovi 620 | 082 | 224 | 510 [ 1,05 | 1541 | 624 | 044 | 064 | 516 | 122 | 1370 | 380 [ 083 ] 227 [ 431 [ 095 | 1216
16-methylheptadekanova | 1,01 [ 031 [ 200 | 220 | 111 | 664 | 124 | 028 | 091 [ 263 | 179 | 684 | 145 030 1,11 | 293 | 197 | 777
stearovi 264,05 | 35,63 [113,33| 93,44 [ 31,06 | 537,51 | 177,39] 21,27 | 38,60 | 61,67 | 13,09 | 312,02 | 219,36 | 33,83 91,05 | 94,10 [ 12,85 | 451,19
trans -vacenova 159 | 1,65 | 1,86 | 212 [ 311 ]| 1033 | 060 [ 108 | 098 | 155 | 28 | 7038 | 162 [ 213] 165 [ 098 [ 1,17 | 755
olejova 68,56 | 39,66 [206,12] 492,08 | 462,86 | 1269,30] 84,56 | 28,17 | 107,72 [ 430,84 [ 152,77 804,06 | 99,51 | 34,65 175,12 472,50 [ 195,73 | 977,51
vacenovi 1329 | 2,37 | 870 | 13,09 | 1836 | 5580 | 11,88 | 130 | 6,18 | 1507 | 826 | 42,69 | 952 | 158 | 7,41 | 1657 | 870 | 43,78
nonadekanovi 323 | 028 [ 460 | 439 [ 112 | 1361 | 223 | 027 | 202 [ 347 | 149 | 947 | 152 [o040] 312 | 413 [ 098 | 1015
linolova 162,68 | 14,10 | 87,24 | 257,09 [1097,02] 1618,14 ] 14369 | 820 | 50,50 | 236,09 | 354,33 | 792,81 | 172,48 | 9,98 | 69,69 | 238,43 | 506,50 | 997,08
gamma-linolenova 437 | 031 | 230 | 10,76 | 1514 | 32,87 | 601 | 027 | 127 | 574 [ 516 | 1845 | 144 [ 027 ] 192 | 116 [ 813 | 1292
arachidova 260 | 198 [ 273 ]| 361 [ 166 | 1257 | 120 | 108 | 082 [ 319 | 115 | 752 | o072 | 157 ] 360 [ 275 | 159 | 1023
alfa-linolenov 205 | 1,24 | 151 | 7,06 [ 1094 | 2280 | 161 | 045 | 106 | 625 | 48 | 1422 | 151 [044] 095 [ 652 [ 478 | 14,19
oktadekadienova 1457 | 219 | 878 | 504 | 1540 | 4598 | 1113 | 110 | 572 | 361 | 523 | 26,80 | 4,19 | 169 ] 659 | 481 | 683 | 2411
oktadekadienova 915 | 320 [ 945 | 3,79 [ 12,71 | 3830 | 910 | 249 | 561 [ 313 | 442 | 2475 | 7,35 | 210 [ 1001 | 264 [ 6,00 | 28,10
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Priloha 29

Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 7-9) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL DG | FFS 1G EC | Plazma] PL DG FFS 1G EC | Plazma | PL DG | FFS 1G EC Plazma
stearidonova 1,52 142 ] 165 | 3,22 2,44 10,25 1,31 1,30 0,73 1,80 2,57 7,72 165 | 1,40 | 1,01 1,07 1,41 6,54
8,11,14-eikosatrienova 23,20 | 0,95 | 2,04 | 3,13 3,73 33,05 | 18,96 | 0,42 0,73 2,26 081 | 2319 | 16,32 | 0,47 | 1,47 | 2,26 0,86 21,38
behenova 1642 | 131 ] 1,90 | 1,48 10,50 | 31,62 | 1264 | 0,75 1,34 1,93 560 | 2226 | 17,67 | 1,02 | 1,48 1,96 4,52 26,66
arachidonova 10250 | 4,96 |10,86| 11,17 | 150,85 ] 280,35 | 61,89 | 2,52 3,23 9,22 55,29 | 132,15 | 66,09 | 4,65 | 2,60 | 6,63 60,55 | 140,52
eikosatetraenova 2,85 157 1 1,20 | 2,86 2,98 11,46 5,62 1,13 1,78 2,94 1,33 | 12,80 445 | 147 ] 141 | 441 1,05 12,79
eikosapentaenova 5,39 037 | 097 | 32,74 [ 6,40 45,87 5,42 0,27 1,57 23,01 212 | 32,39 491 | 033 | 0,77 | 16,76 0,97 23,73
lignocerova 1384 | 0,72 | 2,04 | 0,77 1,23 18,60 | 10,62 | 0,66 0,77 2,51 1,03 | 1560 | 16,74 | 0,65 | 1,78 1,23 1,10 21,51
dokosatetraenovi 0,69 055 | 162 | 210 3,05 8,00 0,39 0,54 1,24 1,08 0,95 4,21 097 | 058 | 1,43 1,50 0,50 4,98
nervonova 23,09 | 504 | 438 | 4,15 6,19 42,86 ]| 20,93 | 3,29 7,93 2,44 431 | 38,89 | 19,26 | 465 | 440 | 1,43 2,88 32,62
dokosapentaenova 1,92 017 | 098 | 2,30 8,65 14,03 1,68 0,16 1,88 1,18 3,70 8,59 111 | 019 ] 1,41 1,57 3,99 8,26
dokosapentaenova 0,80 0,22 | 0,24 | 5724 1,38 7,88 0,97 0,20 0,19 5,13 0,56 7,06 049 [ 022 0,17 | 0,43 1,04 2,35
dokosahexaenova 2,17 1,02 ] 044 | 7,19 2,59 13,40 2,07 0,66 0,33 4,81 0,58 8,45 214 | 0,60 | 0,70 | 2,94 0,42 6,80
cerotova 1,36 0,42 | 0,40 | 1,55 2,18 5,91 0,95 0,22 0,26 1,56 1,23 4,22 1,74 |1 0,33 | 0,81 1,03 1,06 4,96
tetrakosatetraenova 4,33 031 | 075 | 3,14 | 10,61 | 19,14 1,85 0,23 0,62 2,51 2,90 8,11 493 | 0421 055 | 259 2,49 10,99
tetrakosapentaenova 0,78 0,08 | 584 | 437 3,11 14,19 1,05 0,09 7,07 2,48 1,23 | 11,91 0,88 | 0,08 | 596 1,28 1,32 9,52
tetrakosapentaenova 059 | 035 ]071] 090 | 534 7,89 035 | 020 0,58 0,87 2,09 | 4,08 069 [ 020 056 | 0,74 1,61 3,80
tetrakosahexaenova 1,41 0,73 | 0,86 1,41 2,16 6,57 1,30 0,41 0,77 1,23 1,15 4,87 0,71 | 049 | 0,75 1,43 0,74 4,12
SUMA 1344,20] 207,49 1808,31] 1635,50]2383,05] 6350,56 | 1068,58] 133,81 | 390,49 | 1428,51 | 851,03 ] 3840,42 ]1133,10]192,48] 691,96 ]1607,11] 1109,53 | 4698,17
9-desaturiza 0,26 111 | 1,82 | 527 14,90 2,36 0,48 1,32 2,79 6,99 11,67 | 2,58 045 | 1,02 | 1,92 | 5,02 15,23 2,17
elongaza x 100 47,80 | 54,30 | 40,64 | 1593 | 7,95 28,68 | 40,98 | 54,71 | 36,41 | 11,81 8,17 | 24,76 | 52,69 [51,16] 36,23 | 14,67 6,03 28,41
S-desaturiza 4,42 522 | 532 | 3,57 | 4045 8,48 3,26 6,06 4,40 4,07 68,15 ] 5,70 405 | 983 | 1,77 | 294 70,20 6,57
6-desaturaza x 100 1426 | 6,73 | 234 | 122 0,34 2,04 13,20 | 5,06 1,45 0,96 0,23 2,92 946 | 474 ] 210 | 0,95 0,17 2,14
de novo lipogeneze 3,40 465 ] 320 ] 2,28 0,36 1,16 3,01 4,74 2,10 2,21 0,45 1,59 241 | 663 ] 3,61 | 2,69 0,42 1,59
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Priloha 30

Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 10-12)

PLAZMA pmol/L
kyselina 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12

PL DG FFS TG EC Plazma PL DG | FFS TG EC Plazma PL DG FFS TG EC Plazma
12-methyltridekanova 0,93 0,68 | 1,06 1,96 1,09 573 0,89 0,21 | 0,81 2,32 0,95 5,18 1,05 0,36 0,86 1,53 0,38 4,17
myristova 6,26 7,09 | 1452 | 19,76 7,59 55,23 5,29 2,48 119,52| 22,66 | 17,11 67,06 5,58 188 | 11,37 | 25,46 14,70 58,99
13-me thylmyristova 0,28 | 1,48 | 0,93 3,43 6,64 12,77 0,34 0,32 ] 088 4725 9,54 15,33 028 | 0,75 | 0,65 3,98 6,32 11,98
12-me thyltetradekanova 055 | 053 | 084 1,99 2,15 6,05 0,75 085 ]| 121 281 3,95 9,58 089 | 0,41 | 148 2,88 1,48 7,13
pentadekanova 506 | 0,86 | 1,04 3,85 2,70 13,52 2,78 059 | 1,28 | 3,05 6,84 14,53 3,40 | 0,67 | 155 3,29 4,57 13,48
palmitova 424,98 | 76,74 | 188,53 | 600,54 | 189,60 | 1480,38 | 552,79 | 77,68 |288,69| 801,04 | 387,69 | 2107,90 | 454,02 | 71,04 | 158,55| 531,35 | 260,36 | 1475,32
trans -palmitoolejova 1,12 053] 081 1,88 5,75 10,08 1,64 0,40 | 1,31 0,95 11,92 16,23 2,33 0,15 1,10 1,78 7,06 12,42
sapienova 563 | 0,34 | 1,30 | 18,03 2,92 28,22 6,62 833 ] 1,48 11,09 | 8,09 35,62 6,98 | 0,37 | 1,67 | 14,33 3,58 26,94
cis -palmitoolejova 2,93 0,79 |1 2,93 8,44 0,94 16,03 2,80 0,57 | 3,09 515 1,18 12,79 2,30 0,95 3,75 10,42 0,67 18,09
14-methylhexadekanova 1,44 149 | 1,59 2,65 1,94 9,11 2,43 0,38 | 1,96 1,95 3,75 10,46 1,77 0,46 1,39 1,16 1,29 6,07
heptadekanova 2,91 1451 2,10 3,88 0,87 11,22 4,89 0,37 | 2,59 5,05 2,93 15,83 4,03 0,85 1,39 4,86 1,17 12,30
16-methylheptadekanova 1,64 0,71 ] 1,48 2,25 1,22 7,30 1,60 0,39 | 1,59 2,43 1,08 7,10 7,05 0,51 1,27 4,20 1,43 14,46
stearova 184,52 | 29,701 83,19 | 90,00 | 16,84 | 404,25 | 258,06 | 46,09 |107,74| 120,41 | 23,88 | 556,17 | 203,86 | 28,03 | 75,63 | 69,95 | 14,90 | 392,37
trans -vacenova 1,43 | 252 | 3,46 2,55 1,39 11,34 6,26 156 | 3,31 | 5,62 2,80 19,56 16,04 | 2,18 | 0,69 6,29 0,42 25,60
olejova 90,57 | 32,73 146,54 | 472,11 | 197,17 939,12 129,83 | 30,92 |170,42| 591,99 | 316,48 | 1239,65 | 115,02 | 27,19 | 180,86] 463,68 | 203,66 | 990,41
vacenova 11,01 | 1,68 | 6,95 17,79 11,17 48,61 11,57 1,76 | 856 | 13,93 | 17,98 53,80 6,24 1,64 7,49 13,15 13,87 42,39
nonadekanova 1,23 | 0,39 | 3,04 4,99 1,86 11,52 2,89 0,31 | 415 | 1,37 1,23 9,94 164 | 048 | 3,23 4,03 0,99 10,36
linolova 187,86 | 11,80 70,11 | 258,90 | 458,50 | 987,17 | 200,42 | 9,14 | 83,04 | 304,32 | 869,75 | 1466,67 | 206,63 | 9,01 | 73,72 | 251,33 | 508,64 | 1049,33
gamma-linolenova 1,33 0,38 | 2,38 3,15 5,46 12,71 3,74 0,29 | 2,02 4,91 13,67 24,62 0,46 0,20 1,40 4,08 8,46 14,61
arachidova 0,95 2,00 | 445 2,44 1,51 11,35 1,43 2,20 | 1,35 1,29 2,50 8,78 0,53 1,56 1,76 2,40 1,08 7,32
alfa-linolenova 1,49 0,67 ] 0,81 8,38 5,25 16,61 2,59 1,15 | 0,73 6,60 10,47 21,54 1,08 0,40 0,59 7,94 4,38 14,39
oktadekadienova 8,30 181 7,14 4,31 8,47 30,03 13,72 1,84 |10,40| 2,92 11,70 40,58 5,28 1,38 4,78 3,78 9,50 24,72
oktadekadienova 9,15 | 2,05 | 8,05 2,43 5,20 26,87 9,82 1,78 | 9,03 | 231 11,09 34,03 10,28 | 2,93 | 4,49 3,20 6,66 27,55
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Piiloha 31  Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 10-12) pokracovani
PLAZMA pmol/L
kyselina 10 | 10 [ 10 10 10 10 11 [ 1 11 11 12 2 12 2 2 12
PL | b | FFs | TG EC | Plazma | P | DG | Frs| T | EC | Plazma | PL | DG | FFs | TG EC | Plazma
stearidonova 105 | 1,68 | 146 | 309 [ 2728 957 | 164 | 093 ] 090] 095 | 320 | 762 | 093 | 102 ]| 094 | 164 | 144 | 598
8,11,14-eikosatrienova 1692 | 044 | 106 | 229 | 114 | 218 ] 2295 [ 049 | 151 | 324 | 221 | 3039 | 1079 | 046 | 068 | 249 | 1,08 | 1549
behenova 11,73 | 1,29 | 103 | 396 | 635 | 2435 ]| 1294 [ 1,12 | 067 | 248 | 836 | 2556 | 1276 | 0,75 | 091 | 431 | 463 | 2336
arachidonova 67,27 | 353 | 342 | 11,05 | 6324 | 14851 | 100,88 4,29 | 9,43 | 10,64 | 107,39 | 232,63 ] 100,40 | 3,36 | 568 | 12,06 | 61,91 | 183,41
eikosatetraenovi 381 [ 166 | 1,29 | 1151 [ 099 | 1926 | 553 | 144 | 135 007 | 1,15 | 954 | 453 | 137 | 256 | 731 | 073 | 1649
eikosapentaenova 483 [ 038| 091 | 1200 [ 364 | 21,75 | 767 | 035 | 075| 7,82 | 619 | 2278 | 7559 | 029 | 145 | 218 | 203 | 3323
lignocerovi 1031 [ 085 [ 210 [ 186 | o068 | 1579 ] 1479 | 038 | 200 [ 059 | 098 | 1873 | 1213 | 057 [ 095 [ 095 | 052 | 1511
dokosatetraenovi 079 | 049 ] 145 | 365 | 051 689 | 060 | 053 o051 028 | 127 | 319 | 112 | 059 [ o081 | 266 [ 100 | 6,18
nervonova 2298 | 433| 443 | 271 | 329 | 37,73 | 2789 [ 376 | 206 [ 193 | 680 | 4243 | 27,13 [ 309 | 875 | 208 | 268 | 4463
dokosapentaenova 163 | 025 162 | 287 | 519 | 1156 | 132 [ 031 098] 244 | 897 | 1408 | 270 | 015 | 120 | 194 | 475 | 10,74
dokosapentaenova 072 | 020] 024 | 097 | 090 304 | 108 | 021 Jo20] 044 | 211 | 404 | o061 | 018 ] 014 | 105 | 128 | 326
dokosahexaenovi 192 | 063 | 062 | 301 [ 042 660 | 263 | 061 [038]| 152 | 218 | 733 | 277 | 061 [ 073 | 357 [ 048 | 817
cerotovi 155 | 036 | 060 | 168 [ 1,60 579 | 182 | 021 Jo61| 142 | 176 | 58 | 160 | 018 | 056 | 116 | 147 | 497
tetrakosatetraenova 303 | 048] 077 | 320 | 212 962 | 1,73 | 030 | 089 191 | 711 | 1194 | 354 | 022 | 099 | 206 | 413 | 1094
tetrakosapentaenovi 064 | 008 ]| 449 | 19 | 090 806 | 1,34 | 010 | 565] 130 | 1,70 | 1010 | 089 | 008 | 513 | 292 | 138 | 1040
tetrakosapentaenovi 048 | 025 ] 072 | 142 | 1,22 409 | 102 | 023 | o052 075 | 202 | 454 | 068 | 016 [ 064 [ 193 [ 169 | 511
tetrakosahexaenova 1,12 | o56 | 067 | 133 | 084 | 451 | 120 | 044 | 053] 122 | 158 | 498 | 201 | 050 ] 057 | 124 | 08 | 518
SUMA 1112,37]205,88] 590,13 | 1614,29] 1041,54 | 4524,21 |1441,18] 216,36]765,10]1968,41] 1912,55] 6259,59 |1260,90] 179,90] 584,34 1518,32|1179,61] 4675,07
9-desaturiza 049 [110f 1,76 | 525 | 11,72 | 232 | o050 | 067 | 158 | 492 | 1326 | 223 | 056 | 097 [ 239 [ 663 [ 1367 | 252
elongiza x 100 43,42 | 38,71| 44,12 | 1499 | 888 | 27,31 | 46,68 | 59,34 |37,32| 1503 | 6,16 | 26,39 | 44,90 | 39,46 | 47,70 | 13,17 | 572 | 26,60
5-desaturiza 397 [ 798| 323 | 482 | 5545 | 679 | 440 | 877 | 6,26 | 328 | 4861 | 765 | 931 | 7,38 | 836 [ 484 | 5756 | 1184
6-desaturiza x 100 901 [375f 151 | 089 [ 025 221 | 1145 ] 536 | 182 106 | 025 | 207 | 522 | 506 | 092 | 099 | 021 | 148
de novo lipogeneze 226 | 651 | 269 | 232 [ 041 150 | 276 | 850 [ 348 263 | 045 | 144 | 220 | 7,88 | 215 | 211 | 051 | 141
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Piiloha 32  Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 13-15)
PLAZMA pmol/L

kyselina 13 13 13 13 13 13 4 | 14 | 14 14 14 14 15 15 | 15 15 15 15
PL_| b | Frs | TG EC |Plazma| PL | DG | FFs | TG EC |Plazma] PL | DG | FFs | TG EC__| Plazma
12-methyltridekanova 090 [ o055 | 046 | 212 [ 048 | 451 | 047 [021] 044 | 276 [ 061 | 449 | 070 |os56| 036 [ 232 | 045 | 440
myristovi 385 | 392 | 1233 ] 19,18 [ 1364 | 5293 | 330 [ 459 | 11,24 | 2395 | 1753 | 60,61 | 500 [ 513 [ 1390 | 23,90 | 28,99 | 76,91
13-methylmyristové 032 | 121 | 075 [ 334 [ 336 | 899 ] 025 | 036 | 040 [ 362 | 594 | 1056 | 020 |045] 025 | 419 [ 17,47 | 22,55
12-methyltetradekanova 059 | 080 | 107 | 18 [ 142 | 567 | 046 [ 059 ] 093 | 315 | 165 | 679 | o051 [o76| 1,93 | 244 | 323 | 887
pentadekanova 352 | 140 | 187 | 257 [ 273 | 12,09 | 399 [ 073 | 1,75 | 394 | 336 | 1377 | 345 [o097 | 146 | 380 | 539 | 1507
palmitova 436,64 | 61,97 | 274,16 | 715,66 [ 214,41 | 1702,84] 382,81 [ 59,14 | 191,11| 610,05 | 304,69 | 1547,79] 382,93 | 69,26 | 226,07 | 649,71 | 557,75 | 1885,71
trans -palmitoolejova 1,710 | 024 | 166 | 162 | 584 | 12,08 | 083 | 097 [ 148 | 094 | 880 | 1302 | 1,45 | 101 | 1,22 | 1,36 [ 1406 | 1880
sapienovi 351 | 063 | 332 | 17,12 | 427 | 2886 | 802 [ 254 | 160 | 1435 | 961 | 3612 | 701 [ 277 1,79 | 1891 | 1337 | 43,83
cis -palmitoolejova 271 | 064 | 436 | 669 | 042 | 148 | 241 [ 101 ] 429 | 610 | 134 | 1516 | 272 o065 370 | 628 | 197 | 1533
14-methylhexadekanova 162 | 1,03 | 1,30 | 298 | 1,22 | 815 | 1,30 | 081 [ 1,19 | 191 | 231 | 752 | 146 |063] 093 | 263 | 387 | 952
heptadekanovi 368 | 1,11 | 194 | 307 [ 106 | 1085 | 303 [ 044 | 10| 313 | 145 | 915 | 295 [o57 [ 1,33 | 292 | 254 | 1032
16-methylheptadekanova | 173 | 054 | 135 | 389 [ 131 | 88 ] 037 [ 040 | 125 | 117 | 146 | 465 | 027 [o70| 114 | 167 | 334 | 7,12
stearovi 210,13 | 36,02 | 110,10] 91,83 | 14,62 | 462,70 | 188,84 27,51 | 62,10 | 66,92 | 21,05 | 366,42 | 192,47 | 42,08] 64,50 | 103,90 | 29,81 | 432,76
trans -vacenovi 38 | 266 | 098 | 1,71 [ 111 | 2031 | 313 [ 1,15 | 849 | 1474 | 146 | 2897 | 108 [ 214 264 | 554 | 157 | 12,9
olejovi 127,17 | 32,34 [ 238,03 | 596,59 | 181,23 | 1175,36 | 96,22 | 27,75 [ 153,02 489,41 | 277,03 | 1043,43] 119,22 | 33,28 146,41 | 532,65 | 430,21 | 1261,78
vacenovi 718 | 183 | 826 | 11,44 [ 10,71 | 3942 | 9,31 [ 1,40 | 822 | 19,01 | 1407 | 5201 | 11,01 145 7,28 | 17,28 | 22,01 | 59,03
nonadekanovi 1,17 | 038 | 39 | 429 | 1,20 | 12,01 | 150 | 024 [ 186 | 271 | 091 | 721 | 139 |o042]| 259 | 207 [ 118 | 765
linolova 170,77 | 10,64 | 100,99 | 298,41 | 410,19 | 990,99 | 170,01] 896 | 71,21 [ 260,71 | 667,75 | 1178,64] 175,69 | 11,10] 77,57 | 277,40 1069,64 | 1611,40
gamma-linolenova 207 | 025 | 190 | 617 | 685 | 1724 | 056 [ 025 | 145 | 507 | 1197 | 1929 | 117 [o26 | 157 | 424 | 2422 | 31,46
arachidovi 050 | 1,89 | 113 | 1,79 [ 078 | 609 | 447 [ 102 | 146 | 337 | 475 | 1508 | 450 [131| 121 | 187 | 541 | 1431
alfa-linolenova 1,07 | 047 | 073 | 662 | 475 | 1364 | 045 | 052 [ 1,72 | 469 | 804 | 1542 | 184 [ 028 1,05 | 655 [ 1277 | 22,50
oktadekadienovi 718 | 207 | 593 | 447 | 607 | 2573 | 1,53 [ 1,21 | 6,15 | 315 | 1250 | 2453 | 269 [ 1,76 | 688 | 431 | 19,37 | 3501
oktadekadienovi 698 | 301 | 357 | 221 | 311 | 1887 | 7,92 [ 230 | 529 | 213 | 768 | 2531 | 734 [ 277 473 | 267 | 1225 | 29,77
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Piiloha 33  Koncentrace MK — jaterni steatéza (vzorky 13-15) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15
PL DG FFS TG EC | Plazma | PL DG FFS TG EC Plazma PL DG FFS TG EC Plazma
stearidonova 1,08 1,40 0,93 1,65 3,45 8,51 2,03 | 1,03 | 0,95 2,97 1,26 8,24 2,16 157 | 0,64 4,13 6,06 14,56
8,11,14-eikosatrienova 17,92 | 0,51 1,10 3,21 1,06 23,81 | 2325 | 0,36 | 1,05 2,88 2,07 29,61 | 1950 | 0,60 | 1,12 2,51 3,46 27,20
behenova 16,12 1,17 1,31 4,75 4,43 27,78 | 11,41 | 0,94 | 0,90 2,26 7,28 22,79 | 12,96 | 1,06 | 1,23 3,52 11,06 | 29,83
arachidonova 78,60 4,48 8,29 15,77 56,03 | 163,18 | 70,91 | 2,55 7,31 11,15 | 102,68 | 194,60 | 73,79 | 3,50 | 8,19 9,64 148,69 | 243,81
eikosatetraenova 1,65 1,79 0,90 6,12 0,50 10,95 | 366 | 1,16 | 2,08 1,39 1,57 9,85 3,08 139 | 0,84 1,10 0,98 7,39
eikosapentaenova 4,45 0,36 0,96 12,93 2,42 21,13 | 520 | 0,31 | 1,65 | 23,99 3,46 34,62 565 ] 030 | 099 | 14,15 7,19 28,29
lignocerova 15,09 1,03 1,23 0,77 0,67 18,77 9,71 0,75 1,24 0,71 0,59 13,00 11,59 | 0,71 1,22 0,31 1,19 15,02
dokosatetraenova 1,80 0,58 0,56 3,93 1,21 8,07 1,48 0,33 1,41 2,55 0,67 6,44 1,89 0,38 1,20 8,17 1,47 13,11
nervonova 25,35 | 4,56 3,69 3,07 3,64 40,31 | 23,98 | 3,68 [ 8,00 2,42 2,90 40,98 | 26,88 | 473 | 4,36 1,66 6,36 43,98
dokosapentaenova 1,04 0,17 0,34 1,38 4,78 7,71 2,36 | 0,12 | 1,02 1,84 4,92 10,26 1,97 1015] 0,93 5,99 9,65 18,69
dokosapentaenova 0,58 0,35 0,18 0,93 0,81 2,85 0,64 | 0,16 | 0,19 1,16 1,55 3,70 0,65 | 0,30 | 0,23 1,33 3,60 6,10
dokosahexaenova 2,69 1,25 0,42 3,48 0,42 8,25 144 | 0,70 | 0,50 3,96 0,88 7,48 1,30 | 0,70 | 0,49 2,80 1,26 6,54
cerotova 1,19 0,36 0,49 1,13 1,67 4,84 0,98 | 0,23 | 0,82 1,38 1,73 5,15 1,10 | 0,22 | 0,76 1,53 2,86 6,47
tetrakosatetraenova 2,02 0,31 0,90 2,03 4,04 9,30 251 | 0,24 | 094 1,78 4,08 9,55 1,94 10,30 ] 0,82 1,14 6,99 11,19
tetrakosapentaenova 0,55 0,13 4,25 2,12 1,46 8,51 0,48 | 0,06 | 3,71 0,96 2,30 7,51 042 | 0,07 | 448 1,42 3,56 9,96
tetrakosapentaenova 0,30 0,25 0,66 0,60 2,18 3,99 0,43 0,29 | 0,55 0,91 1,66 3,84 0,63 0,26 | 0,33 1,04 3,55 5,81
tetrakosahexaenova 2,19 0,43 0,76 1,74 0,58 5,70 1,57 042 | 0,74 1,43 0,78 4,94 1,29 054 | 0,81 1,65 1,78 6,07
SUMA 1184,45] 197,73] 820,10 | 1884,17 | 993,12 | 5027,58 11067,21]171,41| 584,84] 1624,72 | 1540,35] 4932,54 | 1108,56 |212,09] 614,16 |1755,68] 2515,58 | 6146,06
9-desaturaza 0,61 0,90 2,16 6,50 12,39 2,54 0,51 1,01 2,46 7,31 13,16 2,85 0,62 0,79 2,27 5,13 14,43 2,92
elongiza x 100 48,12 | 58,12 | 40,16 | 12,83 6,82 27,17 | 49,33 | 46,52 | 32,50 | 10,97 6,91 23,67 | 50,26 |60,76| 28,53 | 15,99 5,34 22,95
5-desaturiza 4,39 8,87 7,51 4,91 52,79 6,85 305 | 7,05 | 6,93 3,87 49,71 6,57 3,78 | 579 ] 7,30 3,85 42,94 8,96
6-desaturaza x 100 10,50 4,75 1,09 1,08 0,26 2,40 13,68 | 4,04 1,48 1,10 0,31 2,51 11,10 | 5,44 1,45 0,90 0,32 1,69
de novo lipogeneze 2,56 5,82 2,71 2,40 0,52 1,72 2,25 | 6,60 | 2,68 2,34 0,46 1,31 218 | 6,24 291 2,34 0,52 1,17
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Piiloha 34  Biochemické parametry vzorki plazmy diabetes mellitus

Parametr Jednotka| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
triacylglyceroly mmol/l | 2,95 | 238 |225| 225 | 242 | 351 | 287 | 3,00 | 317 | 2,44 | 328 | 3,70 | 436 | 405 | 4722
cholesterol celkovy mmol/l 554 | 430 | 489 | 469 | 4,42 569 | 569 | 5,66 5,88 4,53 511 5,75 6,52 6,13 5,92
HDL cholesterol mmol/l | 1,25 | 126 | 1,14 | 1,23 | 1,01 093 | 1,67 | 1,18 1,51 1,10 1,38 0,96 1,11 1,02 1,07
LDL cholesterol mmol/l | 3,28 | 2,75 | 3,06 | 2,99 | 2,96 3,79 | 3,55 | 3,36 3,89 3,07 3,82 4,29 4,56 4,46 4,16
glukéza mmol/l |11,70| 8,10 | 10,6 | 10,60 | 12,40 | 13,90 | 9,70 | 17,70 | 12,60 | 10,80 | 14,30 | 11,80 | 13,20 | 9,20 17,20
glykevany hemoglobin | mmol/I |80,00|65,00|69,00| 77,00 | 82,00 | 111,00 | 78,00|112,00| 79,00 | 86,00 | 103,00 | 89,00 | 97,00 | 69,00 | 89,00
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Priloha 35  Koncentrace MK - diabetes mellitus (vzorky 1-3)
PLAZMA pmol/L
yselina T 1 T 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
PL DG | Frs| TG EC |Plazma| PL DG | Frs | TG | EC |Plazma| PL | DG | FFS | TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 206 | 021 [o078] o042 | 127 | 474 | 144 | 013 | 033 ] 036 [ 080 ] 305 | 251 | o018 [025 ] o044 | 080 | 418
myristova 8,77 | 410 [1014] 3479 | 1079 | 6859 | 7,94 | 394 | 962 [ 4284 [ 383 | 68,16 | 697 | 380 | 774 | 3646 | 496 | 5994
13-methylmyristovi 418 | 147 Jo11| 574 | 69 | 1845 | 19 | o067 [ 014 | 442 [ 456 | 11,76 | 257 ]| 056 | 023 [ 469 [ 302 | 1107
12-methyltetradekanovs 1,07 | 087 [o75| 1553 [ 193 | 2015 | o065 | 030 | 071 | 834 | 105 | 1104 | 060 | 020 [ 120 | 1276 | 087 | 1580
pentadekanova 477 | 143 [ 158 353 | 7,93 | 1924 | 242 | 110 [ 125 | 120 [ 107 ] 704 | 269 | 114 | 225 | 128 [ o080 | 815
palmitovi 620,91 | 52,60 [127,70] 687,18 | 282,37 [ 1770,76 | 484,55 | 62,68 | 124,64] 610,17 | 148,60| 1430,64 | 495,97 | 60,20 123,43 562,29 | 140,16 | 1382,05
trans -palmitoolejové 1,03 | o56 [ 238| 325 | 198 | 920 | 047 ] 055 | 1,73 | 309 | 066 | 649 | 034 ] 055 [ 233 | 256 | 148 | 7,26
sapienovi 1254 | 092 | 393| 2698 | 713 | 5150 | 660 | 147 | 293 | 2339 | 510 | 3949 | 759 | 121 | 428 | 1006 | 350 | 26,63
cis -palmitoolejov 334 | 058 [547] 2418 | 2804 | 6161 | 247 | 088 | 6,28 | 2439 [ 1235] 4638 | 189 | 076 [ 476 | 2856 | 12,19 | 48,15
14-methylhexadekanova 1,07 | 030 [o040] 192 [ 125 | 493 | o075 | o064 | 047 | 18 | 058 | 424 | 08 [ 043 [ o015 ] 133 | 095 | 370
heptadekanovs 783 | 056 [088] 490 | 180 | 15097 | 456 | 053 | 104 | 195 | 146 | 954 | 38 | 043 [ 093] 250 | 079 | 847
16-methylheptadekanova | 638 | 009 | 037 | 141 | 271 | 1096 | 255 | 011 [ o056 ] 022 [ 1,71 | 516 | 278 | 009 | 049 | 024 [ 1,14 | 474
stearovi 287,07 | 21,61 [4553] 9549 | 21,08 | 470,78 | 232,29 | 21,25 | 49,47 | 86,68 | 11,38 | 401,08 | 214552 | 24,34 [ 47,82 83,76 | 9,55 | 379,99
trans -vacenova 332 | 152 [101] o079 | 097 | 761 | 243 | 264 | 098] 079 [ o050 | 735 | 160 | 255 [ 068 | o057 | 047 | 587
olejovi 201,52 | 27,59 [132,38] 777,81 | 320,03 [ 1459,32] 171,32 | 30,43 | 137,23] 714,07 | 172,84] 1225,88 | 160,98 | 29,37 [131,07] 690,53 | 154,14 | 1166,10
vacenova 2232 | 259 [ 584 ] 3527 | 1346 | 7949 | 2447 | 319 | 6,25 | 2646 | 6,55 | 66,93 | 1240 | 303 [ 443 | 1882 | 574 | 4443
nonadekanova 153 | 017 |o69| 172 | 148 | 561 | 183 | 011 | 047 | 187 | 120 | 548 | 140 007 [ 043 ]| 112 | 072 | 374
linolové 291,00 | 1231 [62,64| 403,93 | 916,57 | 1686,45| 256,73 | 14,44 | 50,36 [ 334,70 | 480,95 1137,18] 283,11 | 13,57 [ 39,22 318,47 | 440,67 | 1095,05
gamma-linolenovi 348 | o057 [377] 2270 | 1930 | 4982 | 340 | 030 | 532 | 2423 [ 1068 4393 | 268 | 019 [ 094 | 2168 | 9,06 | 3455
arachidovd 11,6 | 047 | 090 | 981 | 200 | 2434 | 804 | 104 | 162 | 765 | 097 [ 1932 | 701 | 092 | 172 | 595 | 043 | 16,03
alfa-linolenova 405 | 048 [ 414 1678 | 635 | 31,78 | 230 ] 019 [ 311 | 694 [ 289 | 1544 | 1,75 | 017 | 294 [ 705 [ 373 | 1565
oktadekadienova 1849 | 077 | 989 | 3867 | 282 | 7064 | 1428 | 040 | 1122] 3651 | 272 | 6514 | 1249 | 043 [ 1632| 3386 | 1,87 | 64,98
oktadekadienovi 557 | 044 [356] 103 | 142 | 1203 | 423 | 010 | 269 | 049 | 131 | 88 | 547 | 014 [ 414 o065 | 086 | 11,27
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Piiloha 36  Koncentrace MK — diabetes mellitus (vzorky 1-3) pokra¢ovani
PLAZMA pmol/L
kyselina 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
PL DG FFS TG EC Plazma PL DG FFS TG EC Plazma PL DG FFS TG EC Plazma
stearidonova 464 | 064 | 114 746 | 223 | 1600 | 357 | 035 | 139 | 463 | 1,15 | 1208 | 274 | 032 | 200 | 428 | o098 | 1032
8,11,14-eikosatrienova 2953 | 062 | 055 761 | 537 | 4368 | 2389 | 034 | 031 ]| 740 | 275 ]| 3469 | 1743 | 029 | 046 | 730 | 321 | 2869
behenova 2788 | 099 [130| 153 | 619 | 3799 | 2121 [ 096 | 103 | 1,25 | 1,72 | 266 | 2205 | 077 | 341 | 158 | 236 | 30,27
arachidonova 159,23 | 551 | 2,18 | 3946 | 120,34 | 326,71 | 14590 | 581 | 2,13 | 46,17 | 6547 | 26548 | 122,96 | 553 | 3,74 | 4331 | 61,16 | 236,70
eikosatetraenova 619 | 008 |117]| 130 | 161 | 1034 | 512 | 010 | 106 | 100 | 095 | 831 341 | 007 | 149 o089 | 086 | 672
eikosapentaenov 794 | 032 [094] 460 | 566 | 1947 | 822 | 048 | 133 | 447 [ 370 ] 1820 | 424 | 037 | 150 | 341 | 371 | 1323
lignocerovs 045 | 052 |o008]| 192 | 374 | 670 038 | 076 | 004 | 050 | 019 | 1,87 03 | 078|012 215 | 060 | 4,00
dokosatetraenova 1373 | 002 [o50 | 1498 | 056 | 2979 | 853 | 002 | 057 | 1364 [ 026 | 2302 | 528 | 003 | 072 | 1206 | 261 | 2069
nervonova 98,79 | 599 | 479 138 | 640 | 11734 | 7479 | 495 | 449 | o088 | 403 | 89,15 | 6082 | 474 | 411 | o094 | 358 | 74,19
dokosapentaenova 2390 | 027 o011 190 | 123 | 2742 | 1362 | 011 | 058 | 141 [ 062 ] 1634 | 918 | 007 | 040 | 135 | o078 | 11,78
dokosapentaenov 088 | 004 [019] 052 | 063 | 225 042 | 002 [ 021 ] 014 | 019 | 0,98 048 | 001 | o025 o016 | 015 | 1,06
dokosahexaenovs 241 | 035 o040 o061 | 165 | 543 254 | 012 | 019 | 288 | 076 | 6,49 19 | 016 [ 019 | 289 | 080 | 6,00
cerotova 029 | 017 [ o012 | 249 | 135 | 443 015 | 030 | 009 | 1,78 | 075 | 307 009 | 031|013 19 | o064 | 307
tetrakosatetraenova 1,00 | 002 [o49]| 036 | 134 | 331 160 | 002 | 046 | 021 | 079 | 3,08 08 | 001 | 018] 023 [ o068 | 1,04
tetrakosapentaenova 162 | 008 o069 071 | 048 | 358 130 | 006 | 089 | 056 | 040 | 3,21 080 | 001 | 053] o056 | 050 | 2,39
tetrakosapentaenova 077 | 020 [o031] o061 | 1,37 | 326 043 | 013 [ 033 ] o051 | 069 | 2,09 034 | o15 | o085 | 042 [ 079 | 255
tetrakosahexaenovi 071 | 077 | 136 227 | 121 | 631 054 | 028 | 121 | 206 | 070 | 4,79 038 | 040 | 143 224 | 075 | 5,20
SUMA 1904,50] 149,80)442,25] 2304,57 | 1821,99] 6619,10| 1551,89] 163,90 436,71] 2054,16 | 960,88 ] 5159,54 | 1488,46 | 161,45]422,35] 1934,29 | 885,06 | 4879,61
9-desaturiza 045 | 099 |201] 632 | 1220 | 310 0,54 124 | 1,82 | 543 | 969 | 306 044 | 100 [ 259 | 759 | 11,74 | 3,07
elongiza x 100 49,39 | 51,09 |4497| 1225 | 930 | 26559 | 4837 | 47,60 | 4460 17,81 | 836 | 28,03 | 4569 | 47,89 | 3556 | 11,17 | 7,92 | 27,49
5-desaturaza 4,41 13,29 | 7,03 4,88 61,75 7,48 4,21 11,57 6,74 4,47 59,58 7,65 4,59 8,01 8,92 4,80 65,72 8,25
6-desaturaza x 100 1041 | 364 [ 134] 1201 | 024 | 259 | 1004 | 392 | 150 | 112 [ 019 | 305 | 1045 | 560 | 087 | 087 | 028 | 2,62
de novo lipogeneze 225 | 512 [ 239 247 | 041 | 105 284 | 515 | 220 | 210 | 038 | 1,26 208 | 655 | 253 | 226 | 045 | 126
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Priloha 37  Koncentrace MK - diabetes mellitus (vzorky 4-6)
PLAZMA pmol/L
kyselina 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6
PL | DG | FFs | TG | EC | Plazma] PL | DG | FFS | TG | EC |Plazma] PL | DG | FFS | TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 261 | 029 [o26] o061 ] 069 | 445 | 235 J 016 [ 072] 049 | o066 | 438 | 177 | 057 ] 038 1,11 | 093 | 476
myristova 734 | 231 [ 622 | 4636 | 827 | 7051 | 9,06 | 2,22 [ 500 | 59,47 | 967 | 8542 | 968 | 2,24 | 822 | 4866 | 942 | 78,23
13-methylmyristova 012 | 027 | 022 | 585 | 388 | 1034 | 0,08 | 0,18 | 049 | 469 [ 373 | 917 | 012 | 045 [ 032] 669 | 514 | 1272
12-methyltetradekanova | 0,34 | 062 | 083 | 1069 [ 1,02 | 1350 | 0,95 | 0,32 | 1,02 ] 1400 | 121 | 1750 | 032 | 051 [ 1,05 | 2182 | 1,84 | 2554
pentadekanovi 201 J 043 | 087 | 345 | 08 | 764 | 1,25 | 033 [ 077 ] 368 | 142 | 747 ] 238 | 057 097] 319 | 193 | 9,03
palmitova 567,41 | 57,87 |141,81] 705,85 | 163,97 | 1636,91 | 548,95 | 71,66 |132,90| 615,38 | 139,59 | 1508,47 | 692,19 | 57,51 169,77 855,35 | 292,13 | 2066,96
trans -palmitoolejova 043 | 037 | 051 | 28 [ 08 ] 505 | 027 | 019 ] 062] 221 [ 067 | 39 | 047 [ 062|057 | 153 | 060 | 378
sapienovi 752 | 214 | 154 | 1338 326 | 2785 | 959 | 3,27 | 510 1440 572 | 3809 | 13,62 | 3,48 | 3,32 | 4199 | 7,12 | 69,54
cis -palmitoolejova 284 | 084 | 436 | 22,73 | 1367 | 44,44 | 1,78 | 0,73 | 4,64 | 2423 | 14,16 | 4554 | 2,44 | 0,76 | 6,06 | 2545 | 1835 | 53,06
14-methylhexadekanova 156 | 1,36 [ 291 ] 270 | 087 | 941 | 146 | 117 [ 302] 197 | 058 | 821 | 114 | 194 ]| 285 | 228 | 1,34 | 955
heptadekanova 29 | 086|040 151 | 081 | 648 | 1,63 | 0,68 | 1,09 167 | 067 | 575 ]| 395 | 1,18 | 043 | 885 | 1,77 | 16,18
16-methylheptadekanova | 089 | 1,26 | 0,78 [ 646 | 1,98 | 1138 | 044 | 063 ]| 1,18 034 | 156 | 415 | 063 [ 1,93 [ 064 | 1226 | 291 | 1838
stearova 233,43 | 24,37 | 51,12 | 105,98 | 9,85 | 424,75 | 223,86 | 25,82 | 42,74 | 81,71 | 10,67 | 384,79 | 279,69 | 26,23 | 68,18] 113,34 | 19,60 | 507,04
trans-vacenova 351 | 558 | 025 | 043 | 056 | 1034 | 2,65 | 492 | 062 | 044 | 053 | 916 | 471 | 444 [ 034 ] 141 | 086 | 1177
olejovi 140,64 | 33,58 161,38[ 784,95 168,74 | 1289,29 | 147,34 | 36,71 [130,10] 681,40 150,34 | 1145,88] 188,36 | 37,29 [196,75] 876,15 | 339,19 | 1637,74
vacenovi 44,47 | 3,91 | 6,09 | 26,38 | 6,33 | 87,18 | 29,79 | 3,98 | 6,84 | 2518 | 6,76 | 72,55 | 36,88 [ 2,87 [ 9,40 | 39,08 | 11,92 | 100,14
nonadekanovi 155 | 017 {014 | 235 | 060 | 481 | 122 | 029|039 ] 1,72 [ 083 | 444 ]| 123 | 023|019 201 | 066 | 432
linolova 276,71 | 16,43 | 42,38 | 345,65 | 519,70 | 1200,86 | 261,93 | 20,08 | 29,53 [ 339,25 442,23 | 1093,01 ] 354,79 | 16,39 | 76,31 | 445,75 | 886,29 | 1779,53
gamma-linolenova 4,93 | 317 | 0,70 | 29,67 | 13,18 | 51,65 | 3,55 | 2,36 | 0,59 | 25,56 | 10,23 | 42,30 | 553 | 4,11 [ 0,94 | 3521 | 1858 | 64,37
arachidova 2,77 | 088 | 044 [ 509 | 1,13 | 1031 | 143 | 077 [ 042 ] 705 | 087 | 1055 | 242 | 163 | 082 ] 12,14 | 116 | 18,16
alfa-linolenova 247 | 036 [ 371 ] 16,03 | 396 | 26552 | 1,23 | 023 [ 4,24 | 1043 | 275 | 1888 ]| 355 | 061 | 9,78 [ 43,49 | 853 | 6597
oktadekadienovi 11,04 | 036 | 4,03 | 36,04 | 1,41 | 5287 | 1712 | 081 [ 986 | 3542 | 241 | 6561 ] 1492 | 0,86 | 597 | 4572 | 2,24 | 69,70
oktadekadienovi 435 | 0,42 | 1,33 | 039 | 049 | 699 | 413 J 060 ] 234 076 | 066 | 850 | 1,72 | 073 [ 1,51 ] 228 | 1,33 | 758
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Piiloha 38  Koncentrace MK — diabetes mellitus (vzorky 4-6) pokra¢ovani
PLAZMA pmol/L
yselin 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6
PL | DG | FFS| TG | EC |Plazma] PL | DG | FFS | TG EC |Plazma] PL | DG | FFS | TG EC | Plazma
stearidonovi 250 J 051 ] 069] 508 | 070 | 948 | 184 050 | 1,74 367 | 105 | 881 | 219 [ 077 ] 1,14 461 | 1,79 | 10,50
8,11,14-eikosatrienova 21,19 | 255 | 0,44 | 6,67 | 293 | 3378 | 1755 ] 249 | 150 | 7,39 [ 436 | 3329 | 2436 | 302 | 0838 | 966 | 587 ]| 43,79
behenovi 1533 | 2,21 | 105 | 128 | 232 | 2220 | 1432 ]| 1,89 | 424 [ 162 | 322 | 25028 | 12,75 | 4,23 | 2,08 | 156 | 373 | 24,35
arachidonovi 14559 | 7,23 | 5,19 | 3896 | 64,09 | 261,06 | 150,01 ] 6,45 | 7,69 | 43,23 | 60,52 | 267,90 | 194,56 | 582 | 9,65 | 49,73 | 127,46 | 387,24
eikosatetraenova 377 J 074 | 068 | 247 [ 105 | 871 | 395 | 048 [ 112] 096 | 108 | 760 | 347 [ 049 ] 075 244 | 140 | 855
eikosapentaenovi 649 | 018 | 168 | 378 | 330 | 1543 | 1002 | 0,13 [ 160 | 3585 | 429 | 1990 | 7,31 [ 022 ] 123 485 | 628 | 19,89
lignocerov 10,18 | 0,68 | 0,22 | 1,50 | 022 | 1280 | 7,32 J 099 | 311 | 194 | o051 | 1387 | 1539 ] 080 | 025] 301 | 0,76 | 20,20
dokosatetraenova 3042 | 0,62 | 0,69 | 10,71 | 020 | 42,64 | 13,99 | 0,30 | 0,90 [ 1061 | 058 | 26,38 | 31,32 | 1,18 | 1,00 | 18,88 | 0,75 | 53,14
nervonovi 62,49 | 2,28 | 319 | 245 | 358 | 7398 | 8141 1,75 | 312 130 | 244 | 90,02 | 86,26 | 411 ]| 361 | 482 | 674 | 10553
dokosapentaenovi 1320 | 026 | 0,17 | 2,20 | 067 | 1640 | 21,12 ] 0,16 | 020 1,18 | 078 | 2343 | 9,09 | 0,12 | 022 | 397 | 131 | 14,62
dokosapentaenovi 618 | 0,15 [ 057 ] 060 | 006 | 755 | 435 ] 011 [ o064 019 | 009 | 539 | 607 | 030]034] 398 | 051 | 11,20
dokosahexaenovi 312 | 032 | 074 | 874 | 083 | 1375 | 3,38 | 030 [ 327| 359 | 079 | 11,33 ] 271 [ 064 | 210 [ 858 | 144 | 1547
cerotovi 033 J 017 ] 022] 199 | o062 | 333 | 013 | 014 | 078| 218 | 066 | 389 ] 022 [ 0,19 ] 018 203 | 122 | 383
tetrakosatetraenova 045 | 004 [ 014 ] 023 | 060 | 146 | 047 | 006 [ 054 019 | 064 | 19 ] 097 | 004 ] 028 064 | 141 | 333
tetrakosapentaenova 08 | 012 [ 008] 045 | 041 | 194 | 071 Joo07f{o021| 019 | 053 | 1,71 | 058 | 005] 008] 1,85 | 107 | 363
tetrakosapentaenova 022 | 035 [o026] 1,6 | 070 | 269 | 026 | 036 [ 066 | 045 | 066 | 239 ]| 016 | 046 | 012 ] 1,15 | 137 | 326
tetrakosahexaenovi 070 | 064 | 091] 250 | 083 | 558 | 048 | 0,66 [ 158 | 196 | 068 | 536 | 051 | 103 ] 144 ] 254 | 145 | 696
SUMA 1648,86] 180,89]453,23]2270,06]1013,26] 5550,30 |1608,38] 199,98|422,13] 2040,98 | 895,79 | 5147,25 |2026,42] 196,61]596,03| 2776,05 | 1804,40] 7375,51
9-desaturiza 052 | 1,14 | 206 ] 595 [ 1160 ] 304 | 033 | 088 [ 207] 506 | 992 | 298 | 034 [ 093] 222 633 | 1059 | 3,23
elongéza x 100 38,04 | 53,89 52,34 | 16,38 | 9,88 | 2595 | 43,80 | 53,92 38,15[ 17,99 | 1045 | 2551 | 50,46 | 56,68 |39,77| 14,11 | 9,87 | 24,53
5-desaturiza 548 |1282] 934 | 582 | 7561 | 7,73 | 278 | 871 | 553 | 383 | 3388 | 805 | 588 [ 975|571 | 512 | 5509 | 884
6-desaturiza x 100 989 | 234 [ 106 ] 095 | 018 | 281 | 1120 [ 416 [ 207 | 090 | 034 | 305 | 924 | 312 ]| 142] 060 [ 025 | 246
de novo lipogeneze 242 | 366 | 216 ] 1,83 | 041 | 136 | 263 [ 547 [324| 230 | 037 | 138 | 282 | 549 ] 250 2,24 | 045 | 116
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Priiloha 39  Koncentrace MK - diabetes mellitus (vzorky 7-9)
PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 [ 9 9 9 9
PL | bG | Frs | TG | EC | Plazma] PL DG | Frs| 76 | EC |Plazma] P | DG | FFS| TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 206 | 044 [ 044 [ 094 | 187 | 574 234 | 039 [082] 148 | 168 | 672 | 159 [ 059 017 ] 128 | 1,24 | 488
myristova 1061 | 297 | 6,78 | 46,12 | 2158 | 88,06 | 1333 | 556 | 597 | 4222 | 12,68 | 79,76 ]| 11,63 | 2,08 | 896 [ 29,04 | 16,39 | 68,10
13-methylmyristovi 015 [ 037 [024] 368 | 7,89 | 1233 | 008 | 028 [028| 462 | 551 | 1077 | 013 | 045|016 466 | 551 | 1091
12-methyltetradekanova 058 | 045 [ 078 ] 1458 | 221 | 1861 | o066 | 086 | 122] 2120] 210 | 26,03 | 059 | 1,08 ] 1,10 1841 | 134 | 2252
pentadekanovi 221 | 065 [ 060 | 367 | 303 | 1017 | 135 | 078 [150] 345 | 265 | 973 | 156 [ 101 [102]| 409 | 247 | 1014
palmitova 579,65 | 49,71 (148,12 622,02 332,67 | 1732,17| 534,66 | 49,69 |14554] 843,90| 317,27 | 1891,06 | 566,94 | 51,32 || 775,98 | 330,06 | 1857,67
trans -palmitoolejovi 095 | 038 [ 029 170 | 227 | 560 084 | 025 [090] 159 | 146 | 503 | 066 | 054[052]| 211 | 216 | 599
sapienovi 1191 | 661 | 244 | 1861 | 7,82 | 4739 | 965 | 358 | 432 1336 | 11,04 | 42,85 ]| 1226 | 3,70 [ 206 [ 53,35 | 6,17 | 77,55
cis -palmitoolejovi 218 | 057 [ 519 | 31,60 | 27,73 | 6727 | 238 | 055 [ 578 ] 2455] 26,19 | 59,45 | 2,39 [ 059 [ 592 | 26,83 | 27,38 | 63,12
14-methylhexadekanova 156 | 1,02 | 1,77 [ 202 [ 211 | 847 122 | 105 | 212 | 268 | 166 | 873 ]| 116 [ 105[207] 214 | 127 | 768
heptadekanova 731 | 131 [ 059 | 220 [ 152 | 1292 | 750 | 055 [090 | 116 | 176 | 1187 | 310 {078 039 347 | 1,50 | 9,24
16-methylheptadekanova | 127 | 119 | 0,66 | 6,01 [ 303 | 1216 | 160 | 166 | 060 | 28 | 343 | 1015 | 147 | 167|136 677 [ 298 | 14,26
stearova 262,02 | 20,77 [ 56,70 | 85,65 | 24,61 | 449,74 | 243,70 | 17,23 [60,12] 113558| 21,73 | 456,36 | 256,87 | 20,93[42,24| 116,26 | 20,27 | 456,55
trans -vacenovi 308 | 489 | 116 | 141 | 108 | 1161 | 387 | 281 [071] 036 | 101 | 877 | 445 [ 306f051] 117 | 056 | 9,76
olejova 168,65 | 27,36 |161,06| 747,06 [ 398,30 | 1502,43] 173,79 | 28,95 |183,43| 865,92| 353,39 | 1605,48] 158,37 | 30,89 [#####| 904,91 | 356,46 | 1608,88
vacenovi 28,74 | 426 | 6,53 | 29,20 | 18,03 | 86,76 | 3557 | 3,06 |10,26| 36,87 | 15,03 | 200,79 ]| 27,18 | 550 [ 591 [ 40,88 | 1568 | 95,15
nonadekanovi 162 | 037 | 037 | 164 [ 154 ]| 555 189 | 023 |o61| 106 | 1,76 | 556 ]| 239 [037]047] 231 [ 093 | 647
linolova 296,52 | 18,57 | 53,73 [ 356,57 | 1068,81| 1794,20| 291,03 | 16,66 | 57,63 423,20| 962,65 | 1751,17 ] 279,09 | 23,00 [ 59,26 448,88 |1085,01] 1895,24
gamma-linolenovi 516 | 2,56 | 0,84 | 2573 | 24,23 | 5852 | 504 | 1,39 [ 1,14 ] 2926 | 2471 | 6154 | 4,95 | 337 [ 046 ] 27,41 | 24,63 | 60,82
arachidova 226 | 181 [ 043 | 747 | 232 | 1430 | 268 [ 073 [ 062 1097 | 193 | 1694 | 324 | 152 032 696 | 142 | 1345
alfa-linolenova 165 | 152 | 383 | 1294 745 | 2740 | 171 | 074 | 411 [ 2061 | 6,64 | 3381 | 1,13 | 046 ]500[ 1753 [ 621 | 3032
oktadekadienov 10,45 | 1,32 [ 1438 3571 434 | 66,18 | 1262 | 0,70 [ 7,00 | 44,19 | 430 | 6881 | 2052 | 1,13 [12,68] 4823 | 2,23 | 84,80
oktadekadienovi 454 | 044 | 194 167 | 29 | 1156 | 652 | 038 [ 292] 417 | 352 | 1751 | 7,54 | 066 ] 1,50 | 3,22 | 2,10 | 1502
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Piiloha 40  Koncentrace MK — diabetes mellitus (vzorky 7-9) pokrac¢ovani
PLAZMA pmol/L
Kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL | DG | FFs | 76 | EC | Plazma| PL DG | FFs | TG EC |Plazma] PL | DG | FFs | 76 | EC | Plazma
stearidonova 208 | 092 [ 122 ] 558 [ 265 | 1245 | 299 | 066 [ 186 [ 6,73 280 | 1503 | 363 | 085 | 1,25 | 701 | 297 | 1571
8,11,14-cikosatrienovi 2487 | 301 [ 043 | 848 | 926 | 4605 | 1852 | 187 [ 1,03 925 699 | 3766 | 1662 | 2,13 | 047 | 1047 | 727 | 36,95
behenovi 1946 | 3,00 | 0553 | 1,68 | 500 | 2977 | 2141 | 1,71 [ 155 [ 252 381 | 3099 | 1315 ] 1,88 | 1,17 | 179 | 428 | 22,27
arachidonovi 139,87 | 549 | 5,27 | 46,35 | 146,97 | 343,95 | 15366 | 6,36 | 7,54 | 51,16 | 129,42 | 348,13 | 136,24| 6,14 | 7,32 [ 56,11 | 138,64 | 344,44
eikosatetraenova 519 | 053 [ 092 ] 079 [ 215 | 959 | 773 | 034 [ 190 [ 1,09 248 | 1353 | 380 [ 052 | 096 [ 257 [ 193 | 9,79
eikosapentaenova 979 [ 031 [158 ] 443 | 883 | 2495 | 898 | 016 [ 234 422 936 | 2506 | 7,38 | 1,65| 098 | 560 | 895 | 2457
lignocerova 1228 | 089 | 1,22 ] 061 [ 129 | 1629 | 1201 | 078 [ 042 072 092 | 1484 | 1000] 095 084 | 252 | 042 | 1474
dokosatetraenova 2259 | 034 | 025 ] 1393 [ 127 | 3838 | 1855 | 053 [034 [ 1541 | 066 | 3549 ]| 2488 | 1,10 | 040 [ 1427 [ 030 | 40,94
nervonovi 7786 | 248 | 1,31 | 225 | 664 | 9054 | 8498 | 1,70 [ 225 | 445 7,00 | 10037 | 99,32 | 6,02 | 1,37 | 1,86 | 660 | 11517
dokosapentaenovi 27,28 | 033 [ 027 | 100 [ 165 | 3053 | 2193 | 020 [ 048] 19 158 | 26,08 ]| 1830 ] 0,18 | 005 [ 366 [ 097 | 2316
dokosapentaenovi 441 | 052 [037] 220 | 144 | 895 | 352 [ 041 [051]| 069 043 | 556 | 344 [043| 033 | 245 [ 038 | 7,04
dokosahexaenova 298 | 055 [ 107] 38 [ 213 | 1056 | 280 | 045 [ 192]| o056 165 | 7,38 | 222 | oe6 | 158 [ 7.86 [ 167 | 1399
cerotova 013 | 006 014 | 177 | 174 | 38 | 016 | 046 | 056 | 193 165 | 477 ] 010 | 030 012 [ 214 | 131 | 397
tetrakosatetraenova 094 | 005 [029] 015 | 1,72 | 315 105 | 041 [ 078 ] 005 136 | 365 ]| 137 | 006 032 [ 063 | 1,26 | 364
tetrakosapentaenova 1,37 | 007 [ 034 [ 027 [ 107 | 312 1,15 | 005 | 066 | 049 117 | 351 ] 155 | 004 037 [ 098 | 093 | 387
tetrakosapentaenova 055 | 026 [023] 037 | 179 | 319 | o065 [ 028 [081]| o051 136 | 361 | 072 J 043 041 [ 121 | 155 | 433
tetrakosahexaenovi 066 | 081 [ 127] 204 ] 187 | 665 | 071 [ 089 [180] 256 1,70 | 7,65 ] 089 | 099 129 [ 278 | 1,63 | 758
SUMA 1764,45 | 176,15 ]492,57]2160,95] 2171,98] 6738,09 | 1722,82 | 163,33 |533,26] 2625,48 | 1967,31 ] 6980,20 |1721,86]189,10] 471,93 |2678,80]2104,01] 7129,70
9-desaturiza 026 | 1,11 [ 18 | 527 [ 1490 | 334 | o048 | 132 [ 279 699 | 1167 | 352 | 045 | 1,02 | 1,92 | 502 [ 1523 ] 352
elongéiza x 100 47,80 | 54,30 [ 40,64 1593 | 795 | 2596 | 4098 | 54,71 [3641] 1181 | 817 | 2413 | 52,69 | 51,16] 36,23 | 14,67 | 6,03 | 24,58
5-desaturiza 442 | 522 [ 532 357 | 4045 | 747 | 326 | 606 [ 440 | 407 | 6815 | 924 | 405 | 983 1,77 | 294 [ 7020 | 9,32
6-desaturiza x 100 1426 | 673 | 234 1,22 | 034 | 257 | 1320 | 506 [ 1,45 [ 0,96 023 | 215 | 946 | 474| 210 | 095 [ 017 ]| 195
de novo lipogeneze 340 | 465 [320] 228 [ 036 | 097 | 301 | 474 [210] 221 045 | 108 | 241 | 663 | 361 | 269 | 042 | 098
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Piiloha 41  Koncentrace MK — diabetes mellitus (vzorky 10-12)

PLAZMA pmol/L
kyselina 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12

PL DG | FFS TG EC | Plazma PL DG | FFS TG EC | Plazma] PL DG | FFS TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 261 | 0,29 ] 0,18 | 0,99 0,78 4,85 2,40 0,20 | 0,17 | 1,40 1,01 5,17 205 [ 027 | 030 | 1,11 1,52 5,25
myristova 745 | 362 ] 751 | 6857 ] 1086 ] 9801 | 11,45 | 254 | 6,16 { 31,00 | 12,61 | 63,77 697 | 292 | 7,78 | 6594 | 1255 | 96,17
13-methylmyristova 012 | 0,29 | 0,16 | 4,04 3,99 8,60 0,05 0,23 ] 0,16 | 4,62 4,79 9,85 0,08 [ 035 ] 028 | 7,31 6,14 | 14,15
12-methyltetradekanova 0,70 | 0,74 | 0,74 | 16,96 | 0,92 | 20,06 0,40 0,51 | 0,61 | 14,04 1,25 16,81 033 | 057 ] 0,85 | 22,98 | 2,30 | 27,04
pentadekanova 1,02 | 053] 0,32 | 2,29 0,84 5,00 1,95 0,46 | 1,01 | 5,79 2,35 11,56 160 | 067 | 0,82 | 3,43 2,14 8,67
palmitova 531,25 | 50,95]114,87| 661,86 ] 177,51] 1536,44 ] 607,50 | 66,21 [130,60{ 786,14 | 284,05 ] 1874,50] 627,72 | 70,27 | 144,39]| 902,46 ]| 360,66 | 2105,51
trans -palmitoolejova 053 | 0,44 ] 152 | 4,57 1,83 8,88 0,65 0,39 | 0,39 | 4,07 1,01 6,52 054 | 0,49 ] 0,58 | 4,75 2,80 9,16
sapienova 812 | 1,83 | 1,59 | 2321 | 515 ] 39,90 8,92 294 1 225| 17,02 7,66 38,80 6,53 | 291 | 285 | 1644 | 847 | 37,20
Cis -palmitoole jova 239 | 055 482 ] 31,50 | 1589 ] 55,15 3,05 0,87 | 502 | 26,13 | 20,94 | 56,01 2,68 [ 0,90 | 570 | 25,14 | 29,27 | 63,69
14-methylhexadekanova 241 | 1,38 | 381 | 297 0,98 | 11,55 1,71 160 [ 1,72 | 1,94 1,12 8,09 149 | 149 | 344 | 241 1,70 | 10,52
heptadekanova 522 |1 080 ] 043 | 3,06 1,28 | 10,78 6,65 159 1 058 | 1,98 1,53 12,33 439 | 185 | 056 | 2,28 141 | 10,48
16-methylheptadekanova 121 | 1,26 | 0,38 | 1,74 1,50 6,10 0,40 0,76 | 056 [ 0,16 2,02 3,90 049 | 105 ] 0,88 | 1,22 3,00 6,64
stearova 240,31 22,12] 38,47 | 90,79 | 10,54 | 402,23 | 254,69 | 28,11 | 46,06{ 108,29 | 21,65 ] 458,80 | 289,73 | 29,90 | 58,88 | 135,46 ] 21,39 | 535,35
trans -vacenova 3,84 | 267 ] 028 | 0,80 0,54 8,12 4,90 431 ] 061] 0,61 0,74 11,17 447 | 458 | 127 | 0,77 0,94 | 12,02
olejova 164,14 | 29,10 140,61| 737,74 | 192,47 1264,06 | 144,15 { 37,84 |150,30] 859,21 | 323,24 | 1514,74] 172,94 | 39,10 | 177,76] 876,65 | 392,20 ] 1658,64
vacenova 33,48 | 423 | 497 | 36,68 | 852 | 87,89 | 40,39 | 531 | 684 | 3569 | 14,05 | 102,27 | 41,27 | 483 | 860 [ 27,70 | 1530 | 97,69
nonadekanova 213 1 032 ] 026 | 1,60 0,77 5,07 2,45 051 ) 028 145 1,15 5,83 180 | 0,76 | 0,34 [ 1,63 1,16 5,69
linolova 283,41 15,53 ] 27,82 | 375,34 | 541,20] 1243,29 | 252,82 | 22,33 | 34,45] 430,19 | 863,61 | 1603,40] 272,04 | 17,37 | 53,82 | 447,40 ]1018,62] 1809,25
gamma-linolenova 331 | 335] 053 | 29,31 | 11,98 ] 4847 4,48 236 | 054 ] 30,31 | 23,09 | 60,78 526 | 3,89 | 1,08 | 29,62 | 22,40 | 62,27
arachidova 193 | 1,10 | 0,29 | 7,03 133 | 11,67 2,39 0,74 | 0,17 | 9,93 1,86 15,10 280 | 2,19 ] 0,59 | 10,02 | 197 | 17,58
alfa-linolenova 230 | 0,45 | 3,22 | 17,86 | 4,76 | 28,60 1,64 0,28 | 294 | 5,67 5,82 16,34 084 | 045 ] 4,11 | 19,79 | 9,32 ]| 34,50
oktadekadienova 8,77 | 1,02 ] 6,00 | 3834 | 2,82 | 56,96 | 12,98 | 1,30 | 516 [ 39,83 4,20 63,48 | 13,48 | 2,32 | 576 | 46,86 | 515 | 73,57
oktadekadienova 684 | 0,74 ] 229 | 245 1,67 | 13,98 4,65 091 ] 163 | 321 2,32 12,71 493 | 318 | 414 | 529 2,23 | 19,76
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Piiloha 42  Koncentrace MK — diabetes mellitus (vzorky 10-12) pokracovani

PLAZMA pmol/L

cwseli 10 | 10| 10 10 10 10 11 1| u 11 11 11 12 2 | 12 12 12 12

yselina L | b | Frs| 76 | Ec |Pazma] P | D | Frs| 16 | Ec |Plazma] PL | DG | Frs | TG | EC | Plazma
stearidonova 393 [ 071] 062 426 | 151 | 1102 | 375 [ 106 ] 074 390 | 286 | 1229 | 2,68 | 1,43 [ 096 | 456 | 3,06 | 12,71
8,11,14-eikosatrienova 17,87 | 096 | 115 | 894 | 324 | 32,18 | 1865 | 1,20 | 022 | 841 | 424 | 32,72 | 2869 | 2,76 | 0,77 [ 942 | 539 | 47,04
behenova 1646 [ 088 | 1,52 | 2,08 | 219 | 2313 | 17,01 [ 125 | 135 154 | 276 | 2390 | 21,77 | 2,45 [ 209 | 242 | 572 | 3445
arachidonova 147,01 | 4,94 | 390 | 5294 | 73,01 | 281,80 ] 155,61 | 7,16 | 4,30 | 47,04 | 109,80 | 323,91 | 171,18 | 7,83 | 10,54 [ 47,43 | 12459 361,57
eikosatetraenova 418 {050 065 | 08 | 141 | 755 | 566 [ 055] 066| 057 | 1,9 | 940 | 441 | 085 [ 106 | 235 [ 2,07 | 10,74
eikosapentaenovi 9,16 | 014 | 139 | 500 | 399 | 1969 | 1030 | 0,17 | 1,01 | 464 | 657 | 2269 | 749 | 022 | 217 | 533 | 6,78 | 21,98
lignocerovi 638 [067] 019 163 | 1,38 | 1025 | 914 [o066]023| 167 | 016 | 11,86 | 971 | 082 [ 020 | 120 | 434 | 16,27
dokosatetraenovi 31,78 | 0,77 ] 0,73 | 1403 | 068 | 4799 | 16,78 | 033 | 041 | 1684 | 037 | 3472 | 32,91 | 057 [ 090 | 17,22 | 3,61 | 55,22
nervonova 8269 | 351 ] 294 ] 289 | 270 | 9473 | 9495 | 1,36 | 1,91 ] 082 | 490 | 10394 | 8441 ] 2,97 | 512 | 139 | 576 | 99,65
dokosapentaenova 1755 [ 023 ] 0,70 | 142 | o070 | 20,60 | 2385 [ 036 | 078 | 112 | 126 | 27,36 | 2449 | 048 [ 143 | 057 | 1,41 | 2838
dokosapentaenovi 476 |1 011] 027 ] 068 | 061 | 643 | 470 | 012]033] 011 | 030 | 556 | 661 | 018 ] 048 [ 072 [ 091 ] 891
dokosahexaenovi 256 [044] 114 680 | 1,00 | 1203 | 249 [038] 133 | 238 | 1,39 | 797 | 280 | 041 [ 139 | 58 | 1,55 | 11,98
cerotovi 024 ] 013] 015 ] 227 | 078 | 357 | 011 | o016 011] 172 | 118 | 329 | 017 | 036 ] 043 | 185 [ 096 | 377
tetrakosatetraenovi 1,24 1 009 [ 031] 023 | 056 | 243 ] 089 [012]042] 020 | 109 | 273 ] 1,21 | 024 [ 025 | 029 | 1,01 | 300
tetrakosapentaenova 098 [ 012] 046 | 058 | 058 | 273 | 239 | 021] 066f 045 [ 091 | 462 | 157 | 031 | 082 ] 073 [ 115 | 458
tetrakosapentaenovi 036 [026] 031 | 03 [ 08 | 215 | 045 [ 029]034f 027 [ 136 | 270 | 062 | 058 | 034 | 1,11 [ 135 | 4,00
tetrakosahexaenovi 082 [ 075] 100 | 210 [ 098 | 565 | 102 [ 093] 097 | 19 | 136 | 627 | 099 | 126 | 155 | 150 [ 162 | 6,92
SUMA 1671,46]168,53] 388,47] 2276,83 | 1104,30 | 5569,59 | 1749,42 | 209,62]424,99] 2523,29 | 1755,56 | 6618,87 | 1878,15] 228,03] 527,28] 2772,56] 2105,92] 7463,95
9-desaturiza 049 [ 1,10] 1,76 [ 525 | 11,71 | 314 | o050 | 067 | 158 | 492 | 1326 | 330 | 056 | 097 | 239 | 663 [ 1367 ] 3,10
elongaza x 100 43,42 |38,71] 44,12] 14,99 | 888 | 26,18 | 46,68 | 59,34]37,32] 1503 | 6,16 | 2448 | 44,90 | 39,46 | 47,70 | 1317 | 572 | 2543
5-desaturiza 397 [ 798| 323 | 48 | 5545 | 876 | 440 | 877 | 626| 328 | 4861 | 990 | 931 | 7,38 | 836 | 484 [ 5756 7,69
6-desaturiiza x 100 901 | 375| 151 | 089 | 025 | 259 | 1145 | 536 ] 1,82] 106 | 025 | 204 | 522 [ 506 | 092 [ 099 | 021 | 260
de novo lipogeneze 226 [ 651] 269 | 232 | 041 | 124 | 276 [ 850 ] 348| 263 | 045 | 1,17 | 220 | 788 [ 215 | 211 | 051 | 116
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Priiloha 43  Koncentrace MK — diabetes mellitus (vzorky 13-15)
PLAZMA pmol/L
kyselina 13 | 13 | 13 13 13 13 14 | 14 | 14 14 14 14 15 [ 15 | 15 15 15 15
PL | DG | FFs | TG EC |Plazma] PL | DG | FFs | 7 | EC | Plazma]| PL | DG | FFS | TG EC | Plazma
12-methyltridekanova 303 1 033] 058 | 149 | 223 | 767 | 1,77 089 | 056 | 1,84 | 169 | 675 | 598 | 315[ 073 | 1,84 | 147 | 1318
myristov 12,94 | 2,10 | 571 | 4056 | 1537 | 76,68 | 10,56 | 1,96 | 9,54 | 4598 | 16,32 | 84,37 | 1597 | 2,93 | 10555 | 48,80 [ 6,87 | 8513
13-methylmyristova 014 | 049 [ 040 | 946 | 826 | 1874 | 006 | 034| 023 | 745 | 833 | 1641 | 016 [o064 | 034 | 602 | 564 | 12,80
12-methyltetradekanova | 043 | 057 | 089 | 2277 [ 249 | 2716 | 062 | 0,86 ] 087 | 1584 | 224 | 2043 | 100 | 159 | 1,31 | 2549 | 1,68 | 31,06
pentadekanova 1,99 | 060 | 105 | 581 | 406 | 1351 | 219 [115] 098 | 563 | 242 | 1238 | 264 | 1,06 | 159 | 472 | 240 | 12,50
palmitovi 776,50 82,04 | 158,82] 1305,87 | 508,14 | 2831,37 | 651,51 65,44 | 162,18|1058,13] 502,18 | 2439,44 | 741,34 | 73,44 | 176,47{1143,68] 389,61 | 2524,54
trans -palmitoolejov 085 | 052 | 053 | 411 | 186 | 7,87 | 068 |066| 056 | 3,60 | 169 | 718 | 070 [o065]| 085 [ 228 | 157 | 6,04
sapienova 7,87 | 2,94 | 316 | 2358 | 877 | 4632 | 1020 281 | 1,85 | 17,72 | 911 | 41,67 | 12,80 | 238 | 3,81 | 3447 | 943 | 62,89
cis -palmitoolejova 2,85 | 1,16 | 6,28 | 2594 | 3387 | 70,10 | 4,15 | 0,76 | 7,84 | 31,97 | 37,55 | 8228 | 2,84 | 098 | 6,65 | 27,79 [ 30,69 | 68,95
14-methylhexadekanova | 147 | 148 | 2556 | 407 | 258 | 1217 | 1,06 | 144] 245 | 247 | 215 | 957 | 123 | 160| 268 | 310 | 2,25 | 1086
heptadekanovi 599 | 1,67 [ 054 | 1,71 | 163 | 1155 | 494 | 1,74| 052 | 574 | 213 | 1507 | 959 [ 150 | 066 | 426 | 190 | 17,9
16-methylheptadekanova | 1,09 [ 2,40 | 0,73 | 918 | 380 | 17,21 | 124 [ 154 ] 067 | 599 [ 319 | 1263 | 216 [ 346 ] 086 | 872 | 363 | 1883
stearovi 352,92] 35,20 | 58,85 | 196,23 | 36,36 | 679,55 | 324,58 30,23 66,51 | 146,69 34,14 | 602,15 | 353,62 | 33,23 63,72 | 157,02] 23,38 | 630,97
trans-vacenova 652 | 526 | 102 ] 076 | 116 | 1471 | 430 | 998 061 | 060 | 1,22 | 16,70 | 10,15 | 546 | 087 | 1,18 [ 134 | 19,00
olejovi 205,91| 42,53 [193,19] 1191,28 | 570,11 | 2203,01 | 222,47 | 41,08 | 192,44 |1002,91] 583,70 | 2042,60 | 207,04 | 44,52 | 201,69{1066,31| 465,81 | 1985,38
vacenovi 39,27 | 832 | 9,74 | 5341 | 22,31 ]| 133,06 | 39,65 | 4,16 | 7,15 | 54,65 | 23,84 | 129,45 | 32,33 | 6,24 | 831 | 57,73 | 16,16 | 120,76
nonadekanova 180 ] 057 034 ] 1,79 | 120 | 569 | 1,91 |o068] 024 | 127 | 184 | 594 | 3,79 | 057 ] 087 | 207 | 169 | 899
linolovi 400,92] 29,43 | 60,36 | 591,86 [1519,61| 2602,17 | 379,59 23,59 82,32 | 468,04 | 1460,69] 2414,23 | 419,13 | 26,83 [ 70,62 | 516,44 | 1332,42 | 2365,44
gamma-linolenova 458 | 554 | 088 | 41,28 | 3393 | 86,21 | 4,97 | 438| 1,08 | 30,16 | 3926 | 79,84 | 1,73 | 496 [ 095 | 3861 | 3323 | 7949
arachidova 261 | 251 [ 062 | 931 | 204 | 17,00 | 282 [ 222 051 | 914 | 180 | 1649 | 095 [ 393 047 | 1025 | 257 | 1817
alfa-linolenova 159 | 071 | 318 | 21,18 | 1090 | 37,56 | 2,71 | 1,97 | 870 | 60,92 | 1087 | 8517 | 242 | 0,98 | 491 | 30,12 | 10,05 | 4848
oktadekadienova 24,00 | 2,32 | 7,49 | 70,04 | 391 ] 107,76 | 18,23 | 4,77 | 9,04 | 50,56 | 3,70 | 86,30 | 3537 | 0,85 [ 1658 | 53,01 | 537 | 111,19
oktadekadienova 6,41 | 180 [ 700 | 567 | 216 | 2304 | 667 | 1,05| 9,13 | 809 | 358 | 2853 | 14,82 | 0,30 | 7,56 | 7.64 | 368 | 34,00
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Piiloha 44  Koncentrace MK — diabetes mellitus (vzorky 13-15) pokrac¢ovani

PLAZMA pmol/L

kvseli 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15

yselina PL DG FFS TG EC Plazma PL DG FFS TG EC Plazma PL DG | FFS TG EC Plazma
stearidonova 3,14 1,64 | 0,96 8,22 3,52 17,48 3,11 081 | 1,11 | 7,40 3,40 15,83 563 | 0,74 ] 1,15 7,84 4,17 19,53
8,11,14-eikosatrienova 23,00 | 356 | 0,70 | 11,73 6,71 45,70 21,39 | 215 ] 0,83 | 11,48 | 9,11 44,96 561 | 1,77 ] 122 | 1281 | 10,35 | 31,76
behenova 16,14 | 2,34 | 1,60 2,71 7,00 29,79 19,97 | 2,72 | 093 | 2,16 6,86 32,64 592 | 181 ] 1,44 2,03 6,10 17,29
arachidonova 179,72 | 759 | 6,56 | 47,21 | 209,91 ] 451,00 | 185,63 | 5,07 | 6,16 | 50,37 | 176,95 ] 424,18 | 181,26 ] 8,27 | 8,85 | 53,58 | 181,54 | 433,49
eikosatetraenova 6,10 1,15 ] 1,33 1,14 2,61 12,33 4,00 134 |1 095 | 2,85 2,80 11,94 8,32 | 252 ] 191 2,26 2,87 17,88
eikosapentaenova 1523 | 0,21 | 1,76 9,07 11,64 | 37,91 9,82 0,26 | 1,70 | 6,97 | 10,31 | 29,05 | 10,97 | 0,51 | 2,02 6,01 8,93 28,43
lignocerova 14,70 | 1,03 | 0,42 1,48 0,44 18,07 11,76 | 0,95 | 0,23 | 1,42 0,83 15,18 1,85 | 1,02 | 0,33 1,16 1,24 5,59
dokosatetraenova 41,18 | 0,69 | 0,65 | 2542 1,09 69,04 19,62 | 0,46 | 0,39 | 17,05 | 0,59 38,10 | 29,45 | 0,51 | 0,79 | 20,75 0,99 52,49
nervonova 117,09 | 3,99 | 4,09 2,13 8,08 | 13538 ] 101,82 | 2,01 | 3,14 | 4,04 8,70 | 119,71 ] 78,13 | 4,84 | 4,13 5,05 8,38 | 100,53
dokosapentaenova 33,22 | 0,52 ] 1,19 1,65 1,14 37,73 31,66 | 0,60 | 1,17 | 1,54 1,50 36,47 | 47,69 | 0,18 | 0,44 1,48 2,03 51,83
dokosapentaenova 6,96 0,24 | 0,54 0,51 0,48 8,72 5,78 0,96 | 0,82 | 0,38 0,30 8,23 566 | 0,60 ] 0,54 1,47 1,31 9,58
dokosahexaenova 3,20 0,42 | 1,42 | 13,30 2,76 21,09 2,45 0,64 | 2,65 | 6,77 1,81 14,32 4,27 | 0,61 ] 1,90 | 11,67 1,83 20,29
cerotova 0,26 0,36 | 0,35 3,48 1,56 6,00 0,15 0,18 [ 0,12 | 2,69 1,29 4,43 0,16 | 0,10 ] 0,53 3,62 1,30 5,71
tetrakosatetraenova 1,51 0,21 | 0,37 0,24 1,97 4,30 1,24 0,18 | 0,75 | 0,40 1,12 3,69 164 |1 004 030 | 0,19 1,22 3,39
tetrakosapentaenova 1,46 0,27 | 0,75 0,54 1,07 4,10 1,04 0,34 | 0,85 | 0,42 1,39 4,04 2,58 | 0,08 ] 0,61 0,86 1,11 5,24
tetrakosapentaenova 0,91 0,54 | 0,77 0,54 1,70 4,46 0,66 064 | 065 | 1,34 2,04 5,34 1,04 | 0,65 ] 0,84 1,07 1,88 5,48
tetrakosahexaenova 1,09 1,27 | 1,31 3,10 2,41 9,18 1,00 132 | 140 | 3,19 2,91 9,82 3,72 | 193] 2,19 2,38 2,13 12,35
SUMA 2339,61 ] 269,52] 561,69 ] 3782,83 | 3073,83] 9975,49 | 2131,97 1 238,32 603,80}3169,87] 2999,53] 9087,49 | 2286,67 |262,53] 627,231 3400,78] 2605,19 ] 9122,40
9-desaturaza 0,61 0,90 | 2,16 6,50 12,39 3,24 0,51 101 | 246 | 7,31 | 13,16 3,39 062 | 0,79 | 2,27 5,13 14,43 3,15
elongiza x 100 48,12 | 58,12 ] 40,16 | 12,83 6,82 24,00 | 49,33 | 46,52 | 32,50 [ 10,97 | 6,91 24,68 | 50,26 |60,76] 28,53 | 15,99 5,34 24,99
S-desaturaza 4,39 8,87 | 7,51 4,91 52,79 9,87 3,05 7,05 | 693 [ 3,87 [ 49,71 9,44 3,78 | 579] 7,30 | 3,85 42,94 | 13,65
6-desaturaza x 100 10,50 | 4,75 | 1,09 1,08 0,26 1,76 13,68 | 404 | 148 | 1,10 0,31 1,86 11,10 | 544 | 145 ] 0,90 0,32 1,34
de novo lipogeneze 2,56 582 | 2,71 2,40 0,52 1,09 2,25 6,60 | 2,68 | 2,34 0,46 1,01 2,18 | 624 ] 291 2,34 0,52 1,07
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Piiloha 45  Biochemické parametry vzorki plazmy kardiovaskularni choroba
Parametr Jednotka | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
triacylglyceroly mmol/l | 2,31 | 2,08 | 1,27 | 1,36 1,21 1,17 105 | 212 | 124 1,67 1,01 1,48 1,63 1,45 1,54
cholesterol celkovy | mmol/l | 5,66 | 532 | 5,06 | 4,11 4,93 3,38 391 491 | 499 4,79 3,26 3,75 483 | 511 3,75
HDL cholesterol mmol/l ] 1,29 10,98 | 1,07 | 1,00 1,15 0,91 098 | 105]| 1,55 1,16 0,97 1,05 | 0,8 | 1,15 | 1,16
LDL cholesterol mmol/l | 4,06 | 3,73 | 352 | 2,86 | 3,09 2,08 2,64 |319| 2,38 2,66 2,02 2,32 3,23 | 3,53 | 2,03
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Piiloha 46  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 1-3)
PLAZMA pmol/L
Kyselina 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
PL | b | Frs | 176 | EC |Plazma] PL | DG | FFs | 176 | EC |Plazma] PL | DG | FFrs | TG | EC | Plazma
12-methyltridekanova 061 | 024 | 146 | 207 | 235 | 673 | 039 | 015 | o074 | 115 | 100 | 342 | 055 | 024 [ 098 | 064 [ 084 | 324
myristova 702 | 455 | 1251 | 2814 | 1224 | 6445 | 220 | 386 | 1638 | 2421 | 11,54 | 5848 | 411 | 373 [ 1009 | 7.86 [ 9,93 | 3662
13-methylmyristova 1,9 | 097 | o50 | 363 | 466 | 1095 ] 246 | 047 [ 022 | 322 | 325 | 962 | 382 | 046 | 047 | 248 | 508 | 12,32
12-methyltetradekanovi 091 | o044 | 145 | 634 | 149 | 2063 ] 090 | 045 | 128 | 975 | 129 | 1366 ] 034 | 044 [ 103 | 3390 [ 150 | 680
pentadekanova 303 | 185 | 194 [ 520 | 296 | 1499 | 203 | 124 | 241 | 371 | 275 | 1215 ] 1,94 | 053 [ 167 | 133 [ 255 | 802
palmitové 473,94 | 71,39 | 131,03 | 466,53 | 290,06 [1432,95] 400,96 | 43,91 | 204,87 [ 420,49 | 201,42 |1361,65] 300,36 | 46,83 | 120,55 | 189,51 | 267,28 | 924,53
trans -palmitoolejova 08 | 089 | 165 [ 491 | 606 | 1437 ] 040 | 072 | 290 | 293 | 514 | 1209 ] o056 | 020 [ 1,75 | 214 [ 435 | 9,09
sapienové 860 | 247 | 402 | 1008 | 1020 | 4437 | 1408 | 257 | 501 | 1242 | 384 [ 3791 | 344 | 125 | 441 | 667 | 667 | 22,44
cis -palmitoolejova 535 | 411 | 903 | 1469 | 1340 | 4658 | 753 | 259 | 1395 | 1461 | 1385 [ 5253 | 228 | 151 [ 816 | 962 [ 1259 | 3415
14-methylhexadekanovi 070 | 080 | 045 | 079 | 193 | 467 | o082 | o055 | 028 | 148 | 108 | 420 | o078 | 039 [ 063 | 057 [ 112 | 350
heptadekanova 300 | 070 | o097 | 754 | 132 | 1853 ] 513 | o051 | 121 | 707 | o091 [ 1482 ] 255 | 031 [ 089 | 361 [ 093 | 830
16-methylheptadekanova 1,97 | 013 | 043 | 371 [ 222 | 845 | 322 | 014 [ o074 | 38 | 140 | 932 | 289 | 025 | 072 | 143 | 164 | 6,92
stearova 212,69 | 29,25 | 49,93 | 56,89 | 27,89 | 376,65 ] 178,42 | 17,17 | 58,87 | 46,22 | 26,77 | 327,44] 12069 | 1893 [ 44,10 | 1889 | 23,09 | 225,71
trans -vacenovi 333 | 367 | o058 | 078 | 336 [ 18,73 ] 216 | 100 | 237 [ 059 | o046 | 747 | 355 | 191 [ 090 [ 053 [ 260 [ 949
olejova 107,34 | 66,79 | 143,72 | 538,54 | 289,78 |1146,18] 131,48 | 39,93 [ 211,15 | 485,62 | 285,21 |1153,39] 100,57 | 45,70 | 130,67 | 245,44 | 281,21 | 803,59
vacenovi 720 | 252 | 361 | 1912 | 1863 | 51,09 | 809 | 237 | 1013 | 1496 | 1155 [ 4720 | 800 | 1,98 [ 3,03 | 1043 [ 1850 | 41,93
nonadekanovi 08 | 028 | 047 [ 140 | 111 | 406 | 114 | 014 | 077 | 193 | 075 | 478 | 157 | 023 [ o059 | 128 [ 158 | 525
linolové 259,82 | 26,42 | 78,51 | 310,04 | 856,03 | 1530,81] 107,83 | 11,93 [ 99,59 | 282,00 | 850,50 [1352,03f 15546 | 1521 | 69,81 | 139,06 | 797,85 |1177,39
gamma-linolenova 326 | 060 | 447 | 17,62 | 3006 | 56,00 | 1,76 | 033 | 110 | 972 | 1078 [ 3269 ]| 1,92 | 032 [ 394 | 731 [ 2643 | 39,92
arachidové 993 | 143 | 237 | 583 | 082 [ 2038 ] 625 | 066 | 169 | 234 | 141 [ 1235 ] 296 | 104 [ 204 | 150 [ 100 | 854
alfa-linolenova 130 | 030 | 360 | 302 | 356 | 1277 | 169 | 018 | 627 | 806 | 48 [ 2106 | 113 | 010 | 314 | 440 | 256 | 1142
oktadekadienova 894 | 110 | 2038 | 1303 | 863 | 5208 ] 733 | o051 | 2049 [ 2222 | 198 [ 6153 ]| 904 | 095 [ 1671 | 1642 [ 561 | 4872
oktadekadienové 3,76 | 040 | 764 | 449 | 246 | 1875 | 319 | 017 | 398 | 1,77 | 166 [ 2077 | 287 | 063 [ 379 [ 281 [ 212 [ 1221
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Piiloha 47  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 1-3) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
PL DG FFS TG EC |Plazma] PL DG FFS TG EC |Plazma| PL DG FFS TG EC | Plazma
stearidonova 1,76 0,63 1,71 0,96 2,46 7,53 1,46 0,36 2,49 2,30 2,07 8,68 3,40 0,51 1,82 1,16 3,28 10,18
8,11,14-eikosatrienova 16,59 0,93 0,54 5,05 6,83 29,95 | 16,01 0,26 0,84 3,19 5,92 26,21 | 13,83 0,38 0,58 1,64 6,18 22,60
behenova 15,05 0,91 1,14 1,38 6,97 25,45 8,74 1,08 1,13 0,37 1,52 12,85 | 12,66 0,91 0,91 0,72 6,10 21,30
arachidonova 102,341 5,80 6,40 43,75 | 122,38 | 280,66 | 74,79 2,48 3,95 13,71 | 114,01 | 208,94 | 64,04 3,45 5,53 17,17 | 108,53 | 198,73
eikosatetraenova 4,27 0,22 1,93 1,82 2,90 11,15 3,64 0,21 1,89 1,56 2,92 10,22 2,90 0,22 1,55 1,04 2,23 7,94
eikosapentaenova 5,90 3,20 1,04 511 5,58 20,82 6,34 2,66 19,97 4,78 4,87 38,62 5,55 3,01 1,04 2,00 5,92 17,53
lignocerova 0,45 1,58 0,33 1,39 1,25 5,00 0,33 1,18 0,13 0,61 0,39 2,64 0,43 0,91 0,15 0,34 0,73 2,56
dokosatetraenova 7,87 0,03 0,93 13,57 0,84 23,25 9,15 0,04 0,60 4,21 0,89 14,89 3,26 0,10 1,08 3,74 1,73 9,90
nervonova 37,94 8,60 4,20 6,16 7,73 64,64 | 5527 5,68 4,76 1,81 6,37 73,90 | 25,62 5,64 3,52 1,70 7,61 44,08
dokosapentaenova 15,59 0,19 0,71 3,04 2,23 21,77 | 19,14 0,13 0,55 1,36 0,88 22,05 3,75 0,18 0,51 1,41 1,96 7,81
dokosapentaenova 0,26 0,03 0,20 2,32 0,60 3,40 0,58 0,01 0,11 3,05 0,35 4,11 0,52 0,02 0,27 1,63 0,62 3,06
dokosahexaenova 0,76 0,17 0,70 3,55 0,74 5,92 0,73 0,17 0,15 7,20 0,29 8,54 0,75 0,28 0,98 4,01 0,83 6,85
cerotova 0,21 0,47 0,20 1,09 0,52 2,50 0,12 0,32 0,07 1,06 0,66 2,22 0,16 0,39 0,19 0,42 0,71 1,87
tetrakosatetraenova 0,71 0,07 0,52 1,24 1,33 3,87 0,66 0,02 0,60 0,27 0,45 2,00 0,90 0,06 0,31 0,36 0,68 2,30
tetrakosapentaenova 0,78 0,11 0,54 1,13 1,17 3,74 0,96 0,03 0,69 0,71 0,51 2,90 0,63 0,03 0,87 0,60 1,04 3,17
tetrakosapentaenova 0,34 0,14 0,76 0,99 0,73 2,96 0,39 0,10 0,47 1,18 1,08 3,21 0,50 0,11 0,78 0,62 1,35 3,37
tetrakosahexaenova 0,58 0,65 1,75 0,75 1,08 4,81 0,46 0,31 2,45 1,14 1,14 5,51 0,68 0,40 1,82 1,29 0,93 5,11
SUMA 1337,96] 246,05] 505,29 | 1627,71] 1757,57]5470,57] 1090,23] 149,47] 718,25 | 1430,87] 1688,79] 5069,60] 873,95 | 162,91] 455,88 | 720,14 ] 1630,56] 3831,43
9-desaturaza 0,50 2,28 2,88 9,47 10,39 3,04 0,74 2,33 3,59 10,51 | 10,66 3,52 0,83 2,41 2,96 12,99 | 12,18 3,56
elongaza x 100 44,88 | 40,98 | 38,10 | 12,20 9,61 26,28 | 44,50 | 39,09 | 28,73 | 10,99 9,18 24,05 | 40,18 | 40,41 | 36,58 9,97 8,64 24,41
5-desaturdza 6,17 6,23 11,76 8,67 17,91 9,37 4,67 9,36 4,73 4,30 19,27 7,97 4,63 9,12 9,59 10,48 | 17,57 8,79
6-desaturiza x 100 6,39 3,52 0,69 1,63 0,80 1,96 14,84 2,22 0,84 1,13 0,70 1,94 8,89 2,49 0,83 1,18 0,77 1,92
de novo lipogeneze 1,82 2,70 1,67 1,50 0,34 0,94 3,72 3,68 2,06 1,49 0,34 1,01 1,93 3,08 1,73 1,36 0,33 0,79
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Piiloha 48  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 4-6)
PLAZMA pmol/L
kyselina 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6
PL | b | Frs | 16 | EC |Plazma] PL | DG | FFs | TG | EC |Plazmal PL | DG | FFs | TG | EC |Plazma
12-methyltridekanova 041 | 015 [ o079 [ 097 | 079 | 312 ] 018 | 013 | 053 | 074 [ 109 | 268 | 022 | 009 | 050 [ 038 [ 075 | 195
myristovi 254 | 342 | 871 | 954 | 573 | 2995 | 2,77 | 240 | 804 | 875 [ 801 [ 2997 | 117 | 1.8 [ 379 [ 746 | 350 | 17,80
13-methylmyristové 266 | 057 | 024 | 260 | 228 | 834 | 315 | o052 | 022 | 195 [ 226 | 810 | 095 | 025 | 010 [ 053 [ 307 | 49
12-methyltetradekanova 038 | 031 [ o056 | 474 | 128 | 727 | 027 | 037 | o059 | 317 | 105 | 546 | o062 [ 020 | o057 | 142 [ o098 | 379
pentadekanovi 181 | 063 | 138 [ 183 | 162 | 728 | 077 | 040 [ 153 | 174 | 150 | 594 | 067 | o058 | 122 | 090 [ 282 | 6,18
palmitovi 278,45 | 42,28 | 106,54 | 235,06 | 192,14 | 854,47 | 251,83 | 35,25 [ 109,66 | 173,55 | 228,15 | 798,45 | 178,47 [ 26,89 | 78,80 | 145,99 | 129,81 | 559,96
trans -palmitoolejova 048 | 048 [ 175 | 381 | 219 | 870 | 023 | 037 | 115 | 295 [ 375 | 844 | 021 | 024 [ 072 [ 1,78 | 813 | 11,08
sapienova 245 | 150 | 282 | 966 | 464 | 2107 ] 171 | 124 | 247 | 775 | 556 | 1872 ] 708 | 103 [ 366 [ 343 | 888 | 2407
cis -palmitoolejové 275 | 154 | 584 | 1696 | 16,76 | 4385 | 237 | 118 | 621 | 1221 [ 1530 | 87,27 | 114 [ 158 | 204 | 850 | 1657 | 29,84
14-methylhexadekanova 08 | 035 [ 032 | 066 | 062 | 277 ]| 027 | o054 | 037 | 08 [ 066 | 272 | 018 | 038 | 014 [ 041 [ 093 | 204
heptadekanov 260 | 044 | 072 | 311 | o067 | 755 | 244 | o068 | 107 | 268 | 142 | 829 | 206 | 035 | 048 [ 167 [ 072 | 527
16-methylhe ptadekanové 314 | o011 [ 037 [ 217 | 118 | 697 | 184 | 010 | o51 | 163 [ 103 | 512 | 199 | 004 | 039 [ 149 [ 198 | 588
stearovi 111,61 | 1520 | 3163 | 2515 | 1541 [ 199,00 99,99 | 1465 [ 3557 | 17,89 | 20,60 | 188,72 ] 70,14 [ 976 | 32,83 | 1627 | 9,97 | 13896
trans -vacenové 241 | 206 [ o084 | 074 | 184 | 789 | 275 | 225 | 072 | o067 [ 151 | 791 | 245 | 131 | 038 [ 017 [ 044 | 475
olejova 86,42 | 38,74 [ 122,70 | 301,06 | 239,63 | 788,54 ] 88,01 | 37,34 | 114,73 | 222,13 | 253,41 | 725,62 | 43,01 | 2522 | 49,43 [ 201,64 | 185,71 | 505,01
vacenovi 693 | 186 | 462 | 893 | 1076 | 38312 ] 6,96 | 130 | 356 | 963 | 1805 | 89,49 | 407 | 166 | 227 [ 534 | 614 | 1948
nonadekanové 046 | 004 [ 048 | 128 | 09 | 316 ] 073 | 012 | 039 | 09 [ 142 | 3857 | 064 | 007 | 021 [ o060 [ 082 | 234
linolova 148,93 | 1394 | 56559 | 176,64 | 619,16 [1015,26] 128,87 | 12,94 [ 58,70 | 119,60 | 729,02 [1049,13] 83,36 | 8,96 | 1893 | 107,25 | 468,12 | 686,62
gamma-linolenovi 079 | 035 [ 262 | 574 | 1644 | 2594 | 133 | 027 | 225 | 445 [ 2025 | 2855 | 039 | 025 [ 310 [ 937 | 771 | 2081
arachidov 452 | 100 | 159 | o064 | 057 | 832 | 349 | 099 | 126 | 080 [ 099 | 753 | 290 [ o042 [ 121 | 107 | 109 | 669
alfa-linolenov 066 | 028 | 273 | 256 | 212 | 835 | 106 | 020 | 299 | 254 | 191 | 869 | 085 | 011 [ 354 [ 833 | 240 | 1524
oktadekadienova 570 | 029 [ 1132 | 1345 | 271 [ 3348 ] 6,16 | 026 | 1149 | 1294 [ 437 | 8522 ]| 7,76 | 025 [ 657 [ 881 | 285 | 2624
oktadekadienova 1,05 | 016 | 401 [ 178 | o78 | 778 | 108 | 015 [ 491 | 258 | 142 | 1014 ] 089 | 022 | 167 | 047 | 153 | 477
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Piiloha 49  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 4-6) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6
PL DG FFS TG EC |Plazma] PL DG FFS TG EC |Plazma] PL DG FFS TG EC | Plazma
stearidonova 2,48 0,40 1,40 0,97 1,54 6,79 2,15 0,36 1,22 0,89 2,25 6,87 1,14 0,23 1,26 0,95 2,23 5,80
8,11,14-eikosatrienova 10,24 0,58 0,45 1,73 4,30 17,30 9,61 0,46 0,25 1,32 3,33 14,97 7,33 0,21 0,57 1,26 4,46 13,83
behenova 11,31 0,37 0,57 0,24 3,43 1592 | 11,15 0,56 0,51 0,33 5,35 17,89 7,11 0,46 2,49 0,38 1,17 11,63
arachidonova 61,34 2,16 3,39 16,52 | 69,28 | 152,68 | 52,79 2,04 3,81 15,50 | 91,08 | 165,22 ] 37,12 1,72 2,31 7,40 63,54 | 112,08
eikosatetraenova 2,99 0,05 1,31 0,60 1,04 5,99 2,94 0,08 1,05 1,10 2,13 7,30 1,80 0,14 0,83 0,48 1,45 4,72
eikosapentaenova 5,05 2,58 0,92 3,64 4,00 16,20 4,11 1,99 0,71 1,87 3,43 12,11 2,70 1,66 12,37 1,81 4,10 22,64
lignocerova 0,09 0,94 0,19 0,25 0,72 2,19 0,10 0,98 0,15 0,22 0,64 2,09 0,24 0,76 0,07 0,21 0,26 1,54
dokosatetraenova 3,11 0,04 0,86 4,82 2,02 10,86 2,58 0,04 0,72 4,41 1,87 9,62 4,11 0,02 0,57 2,02 0,56 7,28
nervonova 25,34 3,88 3,33 3,55 4,60 | 40,70 | 21,80 4,57 3,17 2,35 6,24 38,13 | 11,78 5,02 3,27 0,41 3,61 24,09
dokosapentaenova 4,57 0,22 0,49 2,64 1,26 9,17 3,03 0,23 0,46 1,73 1,04 6,49 4,73 0,04 0,13 0,89 0,81 6,60
dokosapentaenova 0,36 0,03 0,10 1,34 0,16 2,00 0,23 0,02 0,15 0,68 0,14 1,23 0,10 0,01 0,03 1,07 0,29 1,50
dokosahexaenova 0,67 0,15 1,01 3,91 0,25 5,99 0,43 0,16 0,79 2,32 0,24 3,95 0,02 0,14 0,19 5,25 0,26 5,86
cerotova 0,16 0,31 0,15 0,40 0,17 1,19 0,15 0,40 0,13 0,36 0,30 1,34 0,03 0,21 0,19 0,22 0,19 0,83
tetrakosatetraenova 0,48 0,01 0,64 1,02 0,91 3,06 0,55 0,03 0,43 0,47 0,87 2,34 0,50 0,01 0,31 0,09 0,37 1,27
tetrakosapentaenova 0,77 0,05 0,63 1,67 0,49 3,61 0,53 0,10 0,48 0,59 0,69 2,40 0,30 0,01 0,09 0,63 0,23 1,27
tetrakosapentaenova 0,43 0,08 0,61 0,33 0,50 1,94 0,33 0,05 0,41 0,30 0,72 1,81 0,08 0,14 0,13 0,38 0,79 1,52
tetrakosahexaenova 0,49 0,32 1,40 0,77 0,58 3,56 0,30 0,24 1,44 0,54 0,54 3,06 0,26 0,30 0,87 0,54 1,02 3,00
SUMA 801,85 | 141,89] 390,63 | 877,47 | 1239,48] 3435,32] 726,06 | 130,99 | 389,79 | 652,13 | 1448,58] 3327,56] 496,58 | 98,83 | 244,22] 563,26 | 956,27 ] 2335,15
9-desaturaza 0,77 2,55 3,88 11,97 | 15,55 3,96 0,88 2,55 3,23 12,42 | 12,30 3,79 0,61 2,59 1,51 12,40 | 18,63 3,63
elongaza x 100 40,08 | 35,96 | 29,69 | 10,70 8,02 23,29 | 39,71 | 4156 | 32,44 | 10,31 9,03 23,63 | 39,30 | 36,29 | 4166 | 11,14 7,68 24,82
5-desaturaza 5,99 3,71 7,52 9,55 16,10 8,82 5,49 4,42 1519 | 11,72 | 27,36 | 11,03 5,07 8,03 4,07 5,86 14,24 8,10
6-desaturaza x 100 6,88 4,18 0,80 0,98 0,69 1,70 7,46 3,57 0,43 1,11 0,46 1,43 8,79 2,39 3,00 1,18 0,95 2,01
de novo lipogeneze 1,87 3,03 1,88 1,33 0,31 0,84 1,95 2,72 1,87 1,45 0,31 0,76 2,14 3,00 4,16 1,36 0,28 0,82
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Piiloha 50  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 7-9)
PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL G | FFs | TG EC |Plazma| PL DG | Frs | TG EC |Plazma| PL G | FFs | TG EC | Plazma
12-methyltridekanov 025 | 012 | 045 | 074 | 065 | 223 | 042 | 022 | 144 | 224 | 160 | 592 | 043 | 019 | 052 | 069 | 127 | 311
myristova 186 | 223 | 702 | 483 | 393 | 1987 | 495 | 526 | 895 | 3204 | 736 | 5947 | 322 | 358 | 906 | 732 | 7.61 | 30,79
13-methylmyristov 323 | 031 | 017 | 150 | 1,76 | 697 | 296 | 057 | 033 | 440 | 215 | 2042 | 339 | 039 [ 023 | 1790 | 398 | 977
12-methyltetradekanova 025 | 023 | 036 | 268 | 073 | 425 | 108 | 066 | 094 | 513 | 100 | 881 | 034 | 044 | 10 | 357 | 138 | 6,82
pentadekanov 060 | 020 | 127 | 122 | 1,30 | 460 | 247 | 136 | 167 | 445 | 153 | 1248 | 138 | 046 | 154 | 131 | 219 | 6,87
palmitov4 185,82 | 2518 | 91,57 | 133,80 | 137,54 | 574,01 | 451,13 | 60,89 | 131,05 | 464,51 | 208,54 |1316,11] 276,86 | 44,02 | 119,07 | 186,97 | 228,74 | 855,67
trans -palmitoolejovs 018 | 020 | 131 | 18 | 216 | 572 | o061 | 1,04 | 207 | 627 | 285 | 1285 | 026 | 035 | 140 | 204 | 447 | 853
sapienova 098 | 1,08 | 335 | 567 | 363 J 2470 | 765 | 1,88 | 351 | 1477 | 501 | 3282 213 | 180 | 417 | 1210 | 804 | 28,24
cis -palmitoolejova 106 | 057 | 605 | 963 | 1166 | 2898 | 447 | 325 | 861 | 1945 | 1068 | 46,47 | 180 | 131 | 6,95 | 11,32 | 1302 | 34,40
14-methylhexadekanova 027 | 040 | 023 | 076 | 054 | 220 | 084 | 068 | 043 [ 229 | 094 | 528 | 037 | 048 [ 025 | 093 | 089 | 292
heptadekanovs 187 | 042 | o086 | 216 | 112 | 643 | 244 | 105 | 121 | 615 | 097 J 1181 ]| 142 | o060 | 112 | 193 | 094 | 6,00
16-methylheptadekanova 284 | 007 | 038 | 139 | 077 | 544 | 215 | 017 | o56 | 392 | 148 | 828 | 235 | 015 | o55 | 184 | 239 | 7,28
stearova 7329 | 920 | 2646 | 1411 | 12,34 | 13541 | 18531 | 23,91 | 40,33 | 54,07 | 18,46 | 322,08 ] 106,15 | 17,78 | 39,58 | 19,44 | 19,50 | 202,53
trans -vacenova 241 | 151 | 073 | 033 | 082 | 580 | 316 | 314 | o088 | 131 | 096 | 944 | 173 [ 257 | 064 | 013 | 034 | 540
olejova 68,63 | 27,66 | 114,73 | 185,76 | 180,12 | 576,90 | 108,80 | 56,81 | 139,66 | 525,85 | 226,48 |1057,69] 86,54 | 43,33 | 124,99 | 239,00 | 243,48 | 737,43
vacenovi 534 | 101 | 541 | 646 | 1033 | 2855 | 705 | 222 | 404 | 1880 | 1446 | 4657 | 6,44 | 184 | 400 | 632 | 7,76 | 26,36
nonadekanova 034 | 008 | 036 | 084 | 084 | 245 | 100 | 014 | 072 | 197 | o085 | 478 | o084 [ 015 | 040 | 075 | 116 | 3,30
linolovs 94,92 | 882 | 51,78 | 9555 | 475,35 | 726,42 | 231,40 | 21,37 | 69,60 | 301,06 | 612,02 |1235,44] 140,46 | 14,83 | 64,71 | 132,66 | 698,37 |1051,04
gamma-linolenovs 100 | 014 | 255 | 716 | 1556 | 2650 | 154 | 048 | 316 | 2130 | 2396 | 5043 | 061 | 042 | 296 | 426 | 12,08 | 20,34
arachidova 117 | 076 | 135 | 041 | o067 | 437 | 870 | 140 | 181 | 218 | 054 | 2463 | 295 | 098 | 1,78 | 055 | 081 | 7,08
alfa-linolenova 092 | 013 | 310 | 184 | 231 | 830 | 09 | 037 | 392 | 461 | 207 | 1202 ]| 130 | 026 | 28 | 400 | 357 | 1201
oktadekadienova 677 | 025 | 971 | 845 | 313 | 2831 | 851 | 059 | 1656 | 27,76 | 296 | 56,37 | 1301 | 042 | 1013 | 941 | 236 | 3533
oktadekadienova 074 | 012 | 337 | o070 | 093 | 587 | 117 | 034 | 676 | 408 | 132 | 1367 | 261 | 035 | 632 | 051 | 080 | 1059
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Piiloha 51  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 7-9) pokracovani

PLAZMA pmol/L
kyselina 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9
PL DG FFS TG EC |Plazma| PL DG FFS TG EC |Plazma] PL DG FFS TG EC | Plazma
stearidonova 3,01 0,25 1,09 0,75 2,28 7,38 1,58 0,40 1,70 2,30 1,49 7,47 3,89 0,40 1,79 0,96 1,48 8,51
8,11,14-eikosatrienova 8,50 0,33 0,32 0,67 2,75 12,57 | 10,66 0,68 0,42 4,02 3,49 19,28 | 13,19 0,35 0,55 1,60 4,04 19,74
behenova 8,90 0,46 0,68 0,22 3,70 13,97 | 11,86 0,95 0,75 0,70 3,94 18,20 | 10,10 0,60 1,38 0,63 1,11 13,83
arachidonova 38,74 1,31 2,58 9,50 56,05 | 108,17 | 101,13 | 4,37 4,77 30,55 | 81,38 | 222,20 | 56,73 2,43 3,77 6,70 91,40 | 161,03
eikosatetraenova 2,15 0,08 1,17 1,09 1,51 6,00 3,00 0,17 1,15 3,50 1,88 9,69 2,37 0,20 1,15 0,48 1,52 5,73
eikosapentaenova 3,58 2,02 0,88 2,12 3,12 11,72 5,08 3,13 0,74 4,83 4,49 18,27 4,04 2,59 0,86 2,76 5,72 15,98
lignocerova 0,12 0,59 0,27 0,21 0,44 1,63 0,36 1,40 0,43 0,92 0,39 3,50 0,33 1,16 0,10 0,23 0,36 2,17
dokosatetraenova 1,92 0,14 0,60 3,29 1,62 7,56 6,06 0,07 0,67 10,74 0,93 18,47 2,79 0,08 0,79 1,89 1,57 7,11
nervonova 15,91 2,83 3,17 1,69 3,44 27,04 | 27,20 5,68 3,71 8,13 5,05 49,77 | 21,49 5,11 2,57 0,59 5,71 35,46
dokosapentaenova 1,98 0,31 0,66 1,25 1,02 5,22 10,84 0,48 0,79 3,14 0,83 16,08 3,32 0,37 0,68 1,28 1,09 6,75
dokosapentaenova 0,23 0,02 0,12 0,46 0,17 1,00 0,46 0,06 0,16 1,42 0,36 2,46 0,34 0,02 0,26 0,92 0,52 2,07
dokosahexaenova 0,27 0,12 0,44 1,64 0,22 2,70 0,47 0,30 0,82 4,09 0,49 6,17 0,37 0,27 0,69 6,09 0,36 7,79
cerotova 0,13 0,36 0,13 0,21 0,34 1,17 0,35 0,62 0,18 0,93 0,40 2,49 0,12 0,49 0,22 0,53 0,72 2,08
tetrakosatetraenova 0,35 0,02 0,32 0,45 0,77 1,91 0,54 0,04 0,42 1,59 1,13 3,72 0,34 0,07 0,56 0,07 0,44 1,48
tetrakosapentaenova 0,38 0,06 0,38 0,57 0,47 1,86 0,51 0,10 0,68 1,85 0,49 3,62 0,50 0,12 0,72 0,33 0,51 2,18
tetrakosapentaenova 0,30 0,04 0,49 0,30 0,39 1,52 0,36 0,08 0,61 0,96 0,60 2,60 0,20 0,10 0,73 0,37 1,15 2,55
tetrakosahexaenova 0,18 0,18 1,42 0,33 0,68 2,79 0,78 0,36 2,20 1,76 0,63 5,73 0,32 0,41 1,67 0,67 1,47 4,54
SUMA 548,52 | 96,80 | 354,28 | 519,72 | 954,17 | 2445,48] 1228,18] 214,66 | 476,40 | 1618,95]1264,18]4770,36] 786,06 | 160,49] 431,83 | 684,04 ] 1393,43] 3419,84
9-desaturiza 0,94 3,01 4,34 13,17 | 14,59 4,26 0,59 2,38 3,46 9,73 12,27 3,28 0,82 2,44 3,16 12,30 | 12,43 3,64
elongiza x 100 39,44 | 36,54 | 28,89 | 10,54 8,97 2359 | 41,08 | 39,28 | 30,78 | 11,64 8,85 24,47 | 38,34 | 40,39 | 33,24 | 10,40 8,56 23,67
5-desaturaza 4,56 3,94 7,94 14,20 | 20,39 8,61 9,49 6,41 11,31 7,60 23,29 | 11,53 4,30 6,95 6,82 4,18 22,61 8,16
6-desaturaza x 100 8,95 3,76 0,63 0,70 0,58 1,73 4,61 3,19 0,61 1,33 0,57 1,56 9,39 2,36 0,85 1,21 0,58 1,88
de novo lipogeneze 1,96 2,85 1,77 1,40 0,29 0,79 1,95 2,85 1,88 1,54 0,34 1,07 1,97 2,97 1,84 1,41 0,33 0,81
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Priloha 52

Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 10-12)

PLAZMA pmol/L

_ 10 10 0 | 10 10 10 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12

kyselina P | oc | rrs | 76 | ec |Pazmal P | D | Frs | T | Ec |Plazmmal L | b | Frs | 16 | ec | Plazma
12-methyltridekanova 047 | 016 | 132 | 086 | 069 | 3561 | 022 | 015 | 049 | 065 | 063 | 218 | 059 | 009 | 071 | 078 | 117 | 335
myristova 471 | 386 | 941 | 1308 | 749 | 3855 | 1.73 | 215 | 567 | 455 | 339 | 17,50 | 2.65 | 289 | 926 | 964 | 422 | 28,66
13-methylmyristova 253 | 036 | 044 | 299 | 343 | 975 | 331 | 023 | 019 | 109 | 236 | 747 | 230 | 050 | 044 | 220 | 298 | 843
12-methyltetradekanova 097 | 041 | 114 | 507 | 126 | 885 | 018 | 024 | 053 | 324 | 077 | 49 | 087 | 025 | 108 | 529 | 102 | 850
pentadekanova 178 | 085 | 186 | 254 | 171 | 878 | 081 | 017 | 1.25 | 1.79 | 1.86 | 587 | 1.64 | 066 | 1.85 | 222 | 154 | 701
palmitova 388,22 | 48.69 | 120,81 | 261,71 | 221,13 | 1040,55] 213,09 | 23.46 | 84.99 | 131,15 | 126,15 | 578,84 | 293,73 | 28.76 | 135,13 | 204.63 | 150,80 | 813,05
trans -palmitoolejova 068 | 062 | 127 | 236 | 533 | 1026 | 052 | 017 | 072 | 159 | 416 | 7,46 | 072 | 043 | 199 | 163 | 452 | 9,28
sapienovd 540 | 164 | 404 | 7.65 | 699 | 2572 | 625 | 064 | 329 | 528 | 532 | 2078 | 7.09 | 121 | 461 | 728 | 553 | 2662
Cis -palmitoolejova 326 | 243 | 7.98 | 12,66 | 13.33 | 39,66 | 0,95 | 039 | 519 | 10,66 | 1251 | 2970 | 344 | 116 | 7,84 | 920 | 1478 | 3642
14-methylhexadekanova 061 | 051 | 059 | 088 | 089 | 348 | 048 | 034 | 049 | 029 | 075 | 284 | 044 | 023 | 1,06 | 067 | 073 | 812
heptadekanova 308 | 043 | 110 | 393 | 093 | 948 | 227 | 018 | 096 | 247 | 047 | 635 | 202 | 025 | 087 | 384 | 074 | 12
16-methylheptadekanova 195 | 015 | 103 | 271 | 129 | 7.4 | 310 | 007 | 062 | 190 | 090 | 659 | 1,17 | 014 | 060 | 243 | 110 | 545
stearova 160,87 | 1743 | 38.61 | 27.62 | 18.01 | 26254 | 86,61 | 862 | 2477 | 1552 | 9.98 | 14549 | 136,57 | 11.16 | 4320 | 2175 | 12.27 | 224,94
trans vacenova 275 | 245 | 118 | 036 | 034 | 7,08 | 293 | 092 | 053 | 084 | 022 | 544 | 290 | 100 | 115 | 036 | 027 | 568
olejova 9410 | 45,02 | 134.76 | 332,39 | 238,08 | 844:35 | 79.77 | 25.12 | 11159 | 198.36 | 166,28 | 581,12 | 61.21 | 28.48 | 153.71 | 247,05 | 199.15 | 689,59
vacenovh 472 | 228 | 364 | 1010 | 1016 | 8091 | 6.05 | 113 | 452 | 554 | 568 | 2292 | 7.04 | 149 | 484 | 678 | 7.63 | 20,79
nonadekanova 068 | 014 | 050 | 117 | o84 | 338 | 077 | 011 | 038 | 072 | 053 | 258 | 156 | 012 | 104 | 102 | 083 | 457
linolova 222,00 | 17,36 | 73.91 | 183.43 | 678,15 |1174,84] 11938 | 7,72 | 49.43 | 102,48 | 425.34 | 704,36 | 125,79 | 10.72 | 8145 | 142,47 | 499.42 | 859,84
gamma-linolenova 102 | 026 | 265 | 1367 | 12.68 | 3027 | 098 | 010 | 218 | 248 | 869 | 1444 | 238 | 021 | 163 | 1454 | 824 | 2700
arachidova 648 | 105 | 160 | 059 | 077 | 1049 | 174 | 060 | 164 | 029 | 044 | a7t | 576 | 073 | 1.23 | 094 | 074 | 9,39
alfa-linolenova 105 | 028 | 409 | 522 | 434 | 1496 | 115 | 012 | 282 | 369 | 208 | 98 | 189 | 019 | 390 | 353 | 242 | 11,93
oktadekadienova 487 | 056 | 1517 | 12,99 | 164 | 8524 | 7.88 | 036 | 11.72 | 7.27 | 1.24 | 2848 | 1337 | 037 | 2838 | 1264 | 1,77 | 56,54
oktadekadienova 288 | 041 | 539 | 1.82 | 176 | 1226 | 261 | 029 | 454 | 147 | 1,05 | 995 | 491 | 022 | 335 | 130 | 162 | 11,39
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Piiloha 53  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 10-12) pokracovani
PLAZMA pmol/L
kyseling 10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12
PL DG | Frs | TG EC |Plazma| PL G | Frs | TG EC |Plazma| PL G | Frs | TG EC | Plazma
stearidonova 147 | 036 | 206 | 168 | 1,08 | 675 | 404 | 017 | 147 | 136 | 120 | 824 | 237 | 028 | 280 | 130 | 124 | 7,98
8,11,14-cikosatrienova 1248 | 051 | o064 | 1,38 | 384 [ 1881 | 1071 | 020 | 043 | 140 | 198 | 1472 | 1474 | 025 | 075 | 156 | 300 | 2040
behenova 1240 | 079 | 186 | 027 | 202 [ 1734 | 1051 | 042 | 092 | 009 | 154 | 1348 | 1797 [ 038 | 175 | 022 | 135 | 21,66
arachidonova 96,98 | 402 | 449 | 1651 | 89,08 | 212,08 50,11 | 1,11 | 263 | 639 | 51,81 11204 14021 145 | 656 | 11,32 | 58,71 | 218,24
eikosatetraenova 350 | 027 | 200 | o690 | 188 | 842 | 249 | 012 | 145 | 067 | 173 | 646 | 248 | 017 | 216 | 080 | 173 | 7,33
eikosapentaenova 563 | 224 | 141 | 416 | 527 | 1872 | 579 | 185 | 091 | 207 | 285 | 1347 | 1120 [ 256 | 2583 | 243 | 255 | 44,58
lignocerova 025 | 123 | 038 | 020 | 037 | 251 | 023 | 047 | 027 | 014 [ 022 | 138 | o053 | 075 | 057 | 019 | 039 | 243
dokosatetraenova 682 | 004 | 077 | 330 | 104 | 22,98 195 | 005 | 050 [ 1,37 | 055 | 442 | 957 | 004 | 121 | 274 | o075 | 1432
nervonova 2714 | 448 | 358 | 121 | 565 | 4207 | 1849 | 210 | 272 | 059 | 348 | 2746 | 4083 | 406 | 540 | 140 | 430 | 56,07
dokosapentaenova 1088 | 016 | 074 | 252 | 143 [ 1574 | 244 | 007 | o070 | 071 | o065 | 457 | 1193 [ 006 | 011 | 1,32 | o082 | 14,24
dokosapentaenova 035 | 002 | 021 | 144 | 053 | 254 | 023 | 001 | 019 | 079 | 037 | 1,58 | 058 | 001 | 021 | 095 | 033 | 2,09
dokosahexaenova 051 | 018 | 094 | 3090 | 038 | 511 | 036 | 012 | 053 | 206 | 037 | 3844 | 062 | 010 | 060 | 318 | 036 | 487
cerotova 018 | 039 | 015 | 031 | 057 | 1,60 | 014 | 021 | 006 | 026 | 033 | 200 | 012 | 025 | 016 | 021 | 057 | 1,31
tetrakosatetraenova 074 | 006 | 057 | 014 | o056 | 207 | o061 | 002 | 041 | 010 | 038 | 1,52 | 089 | 002 | 072 | 020 | 057 | 2,39
tetrakosapentaenova 083 [ 006 | 050 | 036 | 065 | 250 | 043 | 002 | 047 | 020 | 036 | 247 | 101 | 001 | 083 | 020 | 066 | 272
tetrakosapentaenova 018 | 012 | o051 | 075 | 110 | 2,66 | 010 | 006 | 042 | 048 | 066 | 23,72 | 047 | 014 | 091 | 1,02 | 075 | 3,29
tetrakosahexaenova 034 | 046 | 180 | 087 | 120 | 475 | 025 | 030 | 119 | 041 | 096 | 321 | 058 | 032 | 187 | 082 | o080 | 44
SUMA 1105,76] 172,75] 465,28 | 954,72 | 1358,07] 4016,59] 662,64 | 91,66] 344,79 | 533,38 | 861,22 | 2449,60] 949,04 | 114,15 553,75 | 744,04 | 1014,56] 3327 54
9-desaturiza 058 | 258 | 349 | 1203 | 1322 | 322 | 092 | 292 | 450 | 12,78 | 1667 | 399 | 045 | 2555 | 356 | 11,36 | 1623 | 3,07
elongéza x 100 4144 | 3580 | 31,96 | 1055 [ 8,15 | 2523 | 40,64 | 36,73 | 29,15 | 11,83 | 701 | 2518 | 4650 | 3881 | 31,97 | 1063 | 814 | 27,67
5-desaturiza 777 | 793 | 700 | 1236 | 2318 [ 12,22 | 468 | 550 | 613 | 455 | 2620 | 761 | 951 | 571 | 878 | 7,25 | 1898 | 10,70
6-desaturdza x 100 562 | 292 | 087 | 073 | o057 | 1,60 | 897 | 261 | 087 | 1,37 | o046 | 209 | 1172 | 237 | 092 | 1,00 | 062 | 237
de novo lipogeneze 175 | 281 | 163 | 143 | 033 | 089 | 178 | 304 | 172 | 128 | 030 | 082 | 234 | 268 | 166 | 144 | 030 | 095
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Piiloha 54  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 13-15)
PLAZMA pmol/L
kyselina 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15
PL | b | Frs | 16 | EC |Plazma] PL | DG | Frs | 16 | EC |Plazma] PL | DG | Frs | 16 | EC | Plazma
12-methyltridekanova 050 | 010 | 099 | o76 | 115 | 850 | 040 | 018 | 080 | 052 | 092 | 282 | 052 [ 009 | 080 | 095 [ 047 | 2883
myristové 1,66 | 206 | 934 | 1566 | 962 | 3835 | 248 [ 374 [ 803 [ 7,75 [ o088 [ 3188 ] 238 [ 204 [ 1308 [ 1233 [ 276 | 3259
13-methylmyristova 1,25 | 040 | 028 | 204 | 431 | 827 | 185 [ o070 [ 043 [ 148 [ 452 | 897 | 207 [ o041 [ 042 | 256 | 184 | 7,30
12-methyltetradekanové 075 | 024 | o088 | 433 | 138 | 759 | o062 [ 039 | 077 [ 362 | 133 | 673 | 103 | 025 | 09 | 826 [ 049 | 11,00
pentadekanovi 145 [ 077 | 210 [ 203 | 366 | 2002 ] 127 | 111 [ 120 | 131 [ 207 | 705 | 133 | 082 [ 232 | 563 | 106 [ 1115
palmitova 250,02 | 24,86 | 135,23 | 280,38 | 275,79 | 975,28 | 310,36 | 48,04 [ 168,99 | 220,26 | 263,39 |1011,04] 279,97 [ 29,15 | 170,33 | 247,44 [ 101,36 | 828,25
trans -palmitoolejovi 063 | 046 | 255 | 281 | 620 | 1265 ] 075 | 040 | 275 | 177 | 539 [ 1206 | o078 [ 055 | 301 | 282 [ 204 | 949
sapienova 855 | 087 | 412 | 986 | 827 | 31,67 | 1234 | 119 | 360 | 692 | 7,28 [ 818 ] 673 | 092 | 375 | 706 | 313 | 2159
cis -palmitoolejova 494 | 160 | 1320 | 1726 | 1534 | 5233 | 606 | 337 | 642 | 895 | 1492 | 89,72 | 346 | 1,72 | 1000 | 9,04 | 9,94 | 3416
14-methylhexadekanova 08L | 038 | 077 | 045 | 131 | 872 | 072 | 045 | 066 | 032 | 094 | 3810 | 049 [ o056 | 082 | 090 [ 048 | 326
heptadekanova 274 | 038 | 111 | 472 | 073 | 9,68 | 333 | 064 | 092 | 388 | 060 | 938 | 234 [ o052 | 064 | 428 [ 047 | 825
16-me thylhe ptadekanova 246 | 009 | o066 | 313 | 237 [ 872 | 206 | 013 | o052 | 238 | 18 | 690 | 181 | o016 | 063 | 332 [ 091 | 683
stearova 118,78 | 9,56 [ 42,20 | 31,86 | 1074 | 222,23 103,85 [ 14,65 | 58,85 | 21,33 | 2577 | 22445 114554 | 1131 | 68,77 | 2744 | 754 | 229,59
trans-vacenova 202 [ 126 | 073 | 046 | o052 | 499 | 246 | 174 | 098 | 052 | 041 | 610 | 254 | 165 | 120 | 064 [ 030 | 6,33
olejovi 69,20 | 22,97 | 107,74 | 346,03 | 305,04 | 850,97 | 106,66 | 40,15 | 239,59 | 272,21 | 262,01 | 920,61 ] 59,32 [ 26,12 | 192,50 | 333,30 [ 135,86 | 747,09
vacenova 745 | 125 | 571 | 1205 | 11,70 | 3816 | 749 | 226 | 697 | 1073 | 872 [ 8647 | 466 | 135 | 518 | 1322 | 365 | 28,07
nonadekanova 112 | 015 | 067 | 098 | 124 | 415 | 123 [ 021 [ 045 [ 078 | 109 [ 375 | 070 [ 018 [ 041 | 115 [ 043 | 286
linolova 115,98 | 10,61 [ 111,37 | 197,82 | 862,86 | 1298,65] 191,32 [ 11,71 [ 91,91 [ 146,43 [ 803,81 [1245,19] 146,90 | 10,75 [ 110,64 | 191,55 | 348,13 | 807,97
gamma-linolenova 1,19 | 020 | 292 | 7,07 | 3400 | 4539 | 182 [ o021 [ 131 [ 1148 [ 1463 [ 2945 | 1,15 [ 032 | 1166 | 2094 [ 1036 | 4443
arachidovi 408 | 091 | 267 | 127 | 107 [ 20000 467 | 09 | 09 | 107 | 097 | 865 | 393 [ 099 | 120 | 310 [ o050 | 971
alfa-linolenové 1,12 | 019 | 460 | 597 | 389 | 1578 | 1,26 [ 026 [ 301 [ 471 [ 424 [ 1348 | 113 [ 015 [ 422 | 958 [ 202 | 1710
oktadekadienové 461 | 048 | 1559 | 1418 | 492 | 39,78 | 650 [ 053 | 827 [ 1374 | 440 [ 3344 ] 936 | 073 | 888 | 17,21 [ 122 | 37,40
oktadekadienové 359 | 035 | 594 | 283 | 249 | 1520 | 233 | 037 | 261 | 289 | 194 | 1023 ] 250 | o056 | 831 | 458 | 081 | 1676
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Piiloha 55  Koncentrace MK — kardiovaskularni choroba (vzorky 13-15) pokracovani
PLAZMA pmol/L
\yselina 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15
PL | b | Frs | 16 | EC |Plazma] PL | b | Frs | 16 | EC |Plazma] PL | DG | Frs | 16 | EC | Plazma
stearidonovi 206 | 033 | 160 | 266 | 242 | 908 | 188 | 043 | 1,18 | 144 | 260 | 752 | 1,23 [ o051 [ 1,14 | 444 | 095 | 827
8,11,14-cikosatrienovi 824 | 032 | 115 [ 247 | 421 | 1638 ] 1090 [ 042 | o081 [ 186 | 342 f 4741 ] 997 | 038 [ 076 | 364 [ 129 | 16,02
behenova 11,80 | 058 | 1,75 [ 032 | 197 | 1651 ] 889 [ 094 [ 181 | o051 [ 251 | 1467 ] 1291 [ 059 | 145 [ 065 | 039 | 1599
arachidonova 10151 | 249 [ 653 [ 16,81 | 11343 240,77 67,28 [ 377 [ 580 [ 1212 [ 11240 [ 201,37 106550 [ 195 | 1210 | 1885 | 41,13 | 180,63
cikosatetraenova 219 | 024 | 168 | 161 | 388 | 9,60 | 284 | 022 | 105 | 232 | 330 | 973 | 238 [ 036 [ 158 | 288 [ 1,37 | 856
cikosapentaenova 1057 | 2,76 | 2051 [ 361 | 465 | 4210 ] 513 [ 575 [ 1707 [ 250 [ 346 | 3391 ] 473 | 370 [ 1249 [ 377 | 243 | 2712
lignocerova 056 | 096 | 08 | 061 | 043 | 345 | 038 [ 112 | 032 | 036 | 047 | 265 | 038 [ 104 | 048 [ 043 | 017 | 250
dokosatetracnovi 701 [ 005 | o079 [ 579 | 155 | 1529 | 641 [ 002 | 045 [ 285 | 152 | 1126 | 566 | 004 [ 104 | 782 | 039 | 1495
nervonova 111,92 [ 409 [ 392 [ 187 [ 718 J12898] 8579 [ 436 | 251 | 165 | 569 20000 7843 | 494 | 306 | 202 | 336 | 91,82
dokosapentaenova 922 | 011 | 183 | 187 | 116 | 1428 | 1104 | 015 | 125 | 115 | 121 [ 1572 ]| 1296 | 0416 [ 142 | 311 | 044 | 18,08
dokosapentaenova 03 | 002 | 021 | 139 | o61 | 261 | 036 | 002 | 022 | 151 | 048 | 258 | 036 | 004 [ 022 | 168 | 026 | 255
dokosahexaenovi 047 | 011 | 091 | 548 | o510 | 748 | 082 | 013 | 025 | 354 | 049 | 523 | 082 | 014 [ 101 | 472 [ 031 | 7,00
cerotova 013 | 029 | 024 [ o052 | 057 | 175 | 012 [ 028 | 016 | 039 | 047 | 242 | 018 [ 033 | 020 [ 072 | 026 | 1,70
tetrakosatetraenové 065 | 004 | 081 | 024 | 090 | 264 | 045 [ 005 | 068 [ 033 | 074 | 225 | o059 [ 006 | 044 [ 038 | 030 | 177
tetrakosapentaenova 052 | 006 | 120 | o055 | o079 | 812 | 119 | 009 | 106 | 043 | 080 | 856 | 057 | 009 [ o088 | 093 [ 032 | 279
tetrakosapentaenova 019 | 012 | 080 | 104 | 140 | 3855 | 023 | 012 | o055 | 075 | 139 | 304 | 036 | 017 [ 091 | 128 [ 034 | 305
tetrakosahexaenova 043 | 035 | 191 | 087 | 158 | 514 | o51 | 038 | 128 | 081 | 129 | 427 | 043 | 040 [ 149 | 120 [ 048 | 400
SUMA 894,84 | 106,06] 531,18 [ 1024,68] 1737,83] 4242,58] 990,95 | 165,61 | 660,57] 793,55 | 1597,27] 4151,95] 203,08 | 121,19 | 675,50 [ 1000,80] 704,97 | 3345,54
9-desaturiza 058 | 240 | 255 | 1086 | 1546 | 383 | 1,03 | 274 | 407 | 12,76 | 1017 | 430 | o052 [ 231 [ 280 | 12,15 | 18,03 | 3,25
elongaza x 100 4586 | 3844 | 3128 | 1136 | 716 | 22,79 | 3346 | 3050 | 3482 | 9,68 | 9,78 | 22,20 | 40,91 | 3881 [ 4037 | 11,09 | 744 | 27,72
5-desaturiza 1232 | 783 | 570 [ 681 | 2697 | 1470 | 6,17 [ 903 [ 713 | 653 | 3287 | 1257 | 1069 | 518 | 1602 [ 519 | 3201 | 1227
6-desaturiza x 100 700 | 299 | 103 | 125 | 049 | 1,26 | 570 | 356 | 089 | 127 | 043 | 240 | 678 [ 350 [ 069 | 190 [ 037 | 1,98
de novo lipogeneze 223 | 234 | 121 | 142 | 032 | 075 | 162 | 410 | 184 | 150 | 033 | 081 | 191 [ 271 [ 154 | 129 [ 029 | 1,08
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