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Ve své bakalarské praci si studentka Kristyna Hola klade za cil poskytnout ¢tenarim informace o tzv.
,»spalovacich tuku®, tedy latkach, které maji napomahat metabolismu lipidi a tim omezovat jejich
ukladani do tukovych zasob. S vyuzitim 50 literarnich zdrojl, kde prevazuji odborné védecké ¢lanky,
studentka sepsala teoretickou resersi, ktera v prvni casti poskytuje informace o strukture a
metabolismu lipidu. Dalsi kapitola jiz obsahuje informace o latkach, které jsou oznaovany jako
spalovace tukl. Je uvedeno jejich déleni podle ucinku a konkrétni priklady. Posledni kapitola obsahuje
informace o vyrobcich, které jsou prodavany v Ceské republice. Je popsino slozeni vyrobka a efekt,
ktery je na internetovych strankach, ze kterych erpala, uvadén. Kladné hodnotim u studentky prdci
s informacemi uvedenymi na internetu a v odbornych publikacich. Na konci kapitoly o danych vyrobcich se vZdy
sama zamysli nad tim, zda uvedeny efekt je pravdivy a dle informaci, které uvadi odborné publikace a studie,
opravdu mozny.

Prace je po formalni strance ¢lenéna logicky. Text je doplnén 19 obrazky a | tabulkou. V citacich je
urcita nejednotnost, u nékterych zdroju (monografii) chybi pocet stran, u jinych uvedeny je. Nékteré
zdroje, zejména ty, které studentka vyuzila v Gvodni casti, maji povahu zdroji popularné-naucnych.
V praci se studentka nevyhnula drobnym preklepim.

U kapitol, které popisuji bezpecnostni hledisko pouZiti konkrétnich spalovacii tuki je nékde uvedena pouze
jedna citace, i kdyZ v textu je uvedeno, Ze studie (tedy mnozZné Cislo) dokazuji urcity efekt. Pokud je jich vic,
mely by byt citovany. Samostatna kapitola by neméla byt tvorena jen jednim odstavcem.

K sepisovani prace pristupovala studentka velice aktivné, konzultovala jednotlivé casti v pribéhu
sepisovani. Byl patrny zajem o danou problematiku a také to, Ze se v ni studentka velice dobre orientuje.

Studentka splnila zadani, praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji ,,A*.
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