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Bakalarska prace studentky Magdalény KaSparové se zabyva popisem

nizkosacharidové stravy v 1é€bé vybranych onemocnéni.

Text bakalaiské prace je logicky ¢lenén do jednotlivych kapitol. V uvodu se autorka
vénuje obecné charakteristice a popisu sacharidd. V nasledujici kapitole stru¢né popsala
diabetes mellitus. StéZejni ¢ast bakalatské prace je vénovana nizkosacharidové stravé a jejimu
moznému vyuziti v 1é€bé nekterych onemocnéni (napf. diabetes mellitus, Crohnova nemoc ¢i

rakovina). Studentka zde popisuje vyhody a nevyhody vyuziti tohoto druhu stravovani.

Po strance stylistické a jazykové je prace na velmi dobré urovni. Text je vhodné

doplnén nazornymi obrazky a tabulkami.

Prehled pouzité literatury svédc¢i o dobré teoretické pfipravé. Autorka pro zpracovani
bakalarské prace vyuzila celkem 49 zahrani¢nich i tuzemskych literarnich zdroju.

Kladné¢ hodnotim aktivni pfistup studentky po celou dobu zpracovani bakalaiské
prace, kdy o danou problematiku jevila zajem a vySe zmifiované stravovani sama na sobé
vyzkousSela.

Zavérem konstatuji, Ze prace spliiuje zadani, obsahuje vSechny naleZitosti a po strance
obsahové i formalni ma podle mého nazoru velmi dobrou troven. Z vyse uvedenych diivodi

doporucuji bakalaiskou praci k obhajobé a hodnotim ji znamkou -A-.
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