UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA FILOZOFICKA

DIPLOMOVA PRACE

2020 Bc. NIKOLA FORGACOVA



Univerzita Pardubice

Fakulta filozoficka

Alternativni tresty v CR

Bc. Nikola Forgacova

Diplomova prace

2020



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Akademicky rok: 2018/2019

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a pfijmeni: Bc. Nikola Forgacova

Osobnf ¢islo: H18387

Studijni program: N7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Resocializacni pedagogika

Téma préce: Alternativni tresty v CR

Zadavajici katedra:  Katedra véd o vychové

Zasady pro vypracovani

Cilem diplomové prace bude poskytnout komplexni piehled o problematice vyvoje a stavu vyuzivani alternativ-
nich trestd v CR. V této praci se budu zabyvat nejprve vymezenim zakladnich pojm, teoretickych vychodisek
a pfistupti. Déle budu vénovat pozornost hlavnimu aktéru, totiz Probacni a mediaéni sluzbé CR, jejimu his-
torickému vyvoji, charakteristice a cinnosti véetné legislativniho ukotveni. Nasledujici ¢ast bude vénovéana
samotnym alternativnim trestim, které konkrétné popfsi a zdvodnim vlastnim nézor na né. V praktické &4sti
planuji vyuzit kvalitativni vyzkum, ve kterém se pomoci rozhovor( s respondenty budu vénovat jejich Zivotnim
piibéhiim a také prozivani lidi, ktefi jsou odsouzeni k alternativnim trestm. Tyto vypovédi pldnuji doplnit
rozhovory s pracovniky Probacni a mediacni sluzby v Pardubicich.



Rozsah pracovni zprévy:
Rozsah grafickych praci:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténa

Seznam doporucené literatury:

HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody, aplikace. Ctvrté prepracované a rozéitené vydani.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

SOTOLAR, A., PURY, F., SAMAL, P. Alternativni feSeni trestnich véci v praxi. Praha: C.H. Beck, 2000. ISBN
80-7179-350-7.

SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni tipravé. 2. vydani. Praha: Leges, 2014.

STERN, P., OUREDNICKOVA, L., DOUBRAVOVA, D. Probace a mediace: Moznosti feenf trestnych &ind. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-757-2.

VETESKA, J. Mediace a probace v kontextu socialni andragogiky. Praha: Wolters kluwer, 2015. ISBN 978-80-
7478-898-7.

Vedouci diplomové prace: prof. PhDr. Karel Rydl, CSc.
Katedra véd o vychové

Datum zadani diplomové préce: 31. birezna 2019
Termin odevzdani diplomové prace: 31. biezna 2020

Q Univerzita Pardubice
2 Fakulea filozofickd

532 10 Pardubiee, Studentsks 95

LLS:

3
doc. Mgr. Jifi Kubes, Ph.D. Ing. Jaroslav Myslivec, Ph.D.
deékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 29. listopadu 2019



Prohlasuji, ze jsem tuto praci vypracovala samostatné. Veskeré literarni prameny a

informace, které jsem v praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem seznamena stim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti
vyplyvajici ze zdkona ¢. 121/2000 Sb., autorsky zakonik, zejména se skutecnosti, Ze
Univerzita Pardubice m4 pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti této prace jako
Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zékona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této
prace mnou nebo bude poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita
Pardubice opravnéna ode mne pozadovat ptriméieny piispévek na uhradu nakladi, které

na vytvoreni dila vynalozila, a to podle okolnosti az do jejich skutecné vyse.

Souhlasim s prezenénim zptistupnénim své prace v Univerzitni knihovné.



ABSTRAKT

Tématem diplomové prace jsou alternativni tresty. Cilem diplomové prace poskytnout
komplexni piehled o problematice vyvoje a stavu vyuzivani alternativnich trestii v CR.
Za ucelem naplnéni stanoveného cile je text rozdélen na dvé Césti, a to na Cast
teoretickou a ¢ast praktickou. Celkem je text ¢lenén na pét kapitol, z nichz prvni tfi tvofi
teoretickou cast. Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmi
s problematikou spojenych a formulaci teoretickych vychodisek, druha se pak zaméiuje
na Probadni a media¢ni sluzbu Ceské republiky, zmifuje i jeji historii, vyvoj,
charakteristiku ¢innosti stejné jako legislativni ukotveni. Tteti kapitola je pak vénovana
pfimo jednotlivym alternativnim trestim. Nasleduje pak prakticka ¢ast prace, ktera je
tvofena metodikou, kterou obsahuje ¢tvrta kapitola a stézejni je pak pata kapitola, ve
které jsou piedstaveny vysledky vlastniho vyzkumu, ktery sestdva z pohledu pracovnika
Probacni a media¢ni sluzby v Pardubicich a z pohledu odsouzenych k alternativnim

trestam.

KLICOVA SLOVA

Alternativni tresty, domaci vézeni, obecné prospesné prace, odsouzeny, Probac¢ni a

mediaéni sluzba.

ABSTRACT

The topic of the thesis are alternative punishments. The aim of the thesis is to provide a
comprehensive overview of the issue of the development and status of the use of
alternative sentences in the Czech Republic. In order to fulfill the set goal, the text is
divided into two parts, the theoretical part and the practical part. The text is divided into
five chapters, the first three forms he theoretical part. The first chapter focuses on the
definition of basic concepts related to the issues and the formulation of theoretical
bases, the second focuses on the Probation and Mediation Service of the Czech
Republic, and mentions its history, development, activity characteristics as well as

legislative anchoring. The third chapter is devoted directly to individual alternative



punishments. The practical part is followint. It consists of the methodology contained
in the fourth chapter and the fifth chapter, which presents the results of their own
research, which consists of the perspective of the Probation and Mediation Service in
Pardubice and from the perspective of convicts.

KEY WORDS

Alternative punishments, community service, convicted, house arrest, Probation and

Mediation Service.
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UvVOD

Tématem predkladané prace jsou alternativni tresty. Toto téma je mozné oznacit za velmi
aktualni, nebot’ alternativni tresty jsou z historického hlediska pomérné novym jevem. Mnohé
Z alternativnich trest, které v souc¢asné dob¢ upravuje ¢eské pravo, byly do ¢eského pravniho
fadu zafazeny pomérné nedavno, obvykle v poslednich dvou az tech desetiletich, kdy jednak
doslo k rekodifikaci trestniho prava hmotného, ale také se velmi intenzivné rozvijela jak
samotna otazka postihovani trestnych ¢indl jinymi alternativnimi normami trestani, tak i snaha
pracovat s pachateli trestné ¢innosti takovym zpiisobem, aby bylo pfedevsim dosazeno jejich

napravy, k cemuz mohou alternativni tresty napomoci vyrazné vice nez trest odnéti svobody.

Pfi vykonu trestu odnéti svobody je totiz pachatel trestného ¢inu jednak v kontaktu s dalSimi
pachateli trestné Cinnosti, od nichz mize ziskat dalS$i neZadouci navyky, jednak je omezen
kontakt s jeho rodinou blizkymi, ktery leckdy ma na napravu pachatele vyznamny pozitivni
vliv. Opomenout pak nelze ani fakt, Ze ani pracovni zafazeni mnohych vézii nebyva
optimalni, leckdy pro n¢ neni prace, coz vede k tomu, ze mnozi pachatelé trestné Cinnosti ve

vézeni mohou ztracet pracovni navyky, ale 1 kontakt s realitou kazdodenniho Zivota

Z uvedenych ditvodi je pak mozné tici, Ze zejména u méné¢ zavaznych trestnych ¢inti nemusi
byt trest odnéti svobody vzdy tim nejvhodné€j$im fesenim, pokud ma byt docileno napravy a
resocializace pachatele. Tyto skute¢nosti jsou také divodem, pro¢ se rozSifuji moznosti
alternativniho trestani i jejich vyuzivani. Rada forem alternativniho trestani se v praxi velmi
osveédcCila, nicméné jsou také formy alternativnich trestli, které jsou nadale udélovany spiSe
sporadicky, popf. s nimi nejsou pfili§ dobré zkusenosti, nebot’ pachatelé se navzdory tomu, ze
byli za trestnépravné relevantni jednani odsouzeni a potrestani, mnohdy k takovému jednani

uchyluji opétovné.

V této souvislosti je pak potieba brat kazdopadné v tivahu i skutecnost, Ze alternativni tresty
maji celou fadu podob a alternativ, coZ vede na jednu stranu k vétsi mife individualizace pti
postihovani konkrétniho pachatele, na druhou stranu je vSak nutné brat v Givahu, Ze nevhodna

volba trestu, pokud se individualizace nezdafi tak, jak by méla, mize byt v téchto piipadech



spiSe kontraproduktivni. Rovnéz z tohoto diivodu je mozné téma oznacit za velmi aktudlni a

po odborné strance také zajimaveé.

Prace si klade za cil poskytnout komplexni piehled o problematice vyvoje a stavu vyuzivani
alternativnich tresttt v CR. Za uéelem naplnéni stanoveného cile je text rozdélen na dvé &asti,
a to na Cast teoretickou a Cast praktickou. Celkem je text ¢lenén na pét kapitol, z nichz prvni
tfi tvofi teoretickou Cast. Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmi
s problematikou spojenych a formulaci teoretickych vychodisek, druhd se pak zaméiuje na
Proba¢ni a mediaéni sluzbu Ceské republiky, zmifiuje i jeji historii, vyvoj, charakteristiku
¢innosti stejné jako legislativni ukotveni. Tteti kapitola je pak vénovana ptimo jednotlivym

alternativnim trestam.

Nasleduje pak praktickd Cast prace, ktera je tvofena metodikou, kterou obsahuje ctvrta
kapitola a stézejni je pak pata kapitola, ve které jsou predstaveny vysledky vlastniho
vyzkumu. Vyzkum je realizovan jak mezi lidmi odsouzenymi k alternativnim trestiim, tak 1
mezi pracovniky Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, kteii s témito lidmi pracuji. V nivaznosti na
zjisténé poznatky jsou pak soucast paté kapitoly rovnéZ doporuceni pro praxi. Pro ucely
realizace vyzkumu byla zvolena kvalitativni vyzkumnd strategie, ktera je realizovana
technikou polostrukturovaného rozhovoru. V celé praci je Cerpano z odbornych zdroji jak

v knizni, tak v Casopisecké podob€, opomenuty nejsou ani internetové zdroje a pravni

piedpisy.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU A TEORETICKA
VYCHODISKA

V prvni kapitole zaméfené na vymezeni zékladnich pojma a dale na teoreticka vychodiska
problematiky je nejprve vymezen obecny pojem ,trest, na ktery pak navazuje vymezeni
pojmu ,alternativni trest. K teoretickym vychodiskiim pak patii jednak pojednani o ucelu a

funkcich trestu a dale pak princip restorativni justice.
1.1 Definice trestu

V souvislosti s pojmem ,.trest” je tieba zminit, ze ackoliv se jedna o pojem, ktery je velmi
Casto pouzivan napiiklad v zdkon¢ ¢. 40/2009 Sb., trestnim zékoniku, nema v ¢eském pravu
legalni definici. Pfi snaze o vymezeni tohoto pojmu je proto nezbytné vychazet z odborné
literatury, ktera se pochopitelné o vymezeni tohoto terminu pokousi. Pod pojmem trest se
obecné rozumi pravem (zakonem stanoveny) pravni nasledek uré¢itého protipravniho jednani.
Trest je tedy pravnim ndsledkem ¢inu pachatele a spociva v urcité pravni 4yme, ktera byva
pachatelem standardné vnimana negativné (tedy jako urcCité ,,zlo*). V souladu s vuli

zdkonodarce musi byt trest takto rovnéZ p¥ijiman.*

Nekteti autoii pak ve své definici trestu dopliuji rovnéz fakt, Ze trest sdm o sobé predstavuje
také negativni hodnoceni jednani, za které byl dany trest ulozen stejné¢ jako negativni
hodnoceni samotného pachatele, ktery se tohoto ¢inu dopustil. Dalsi podminkou, kterou musi
trest dle Ceského pravniho fadu spliiovat, je skutecnost, ze je vyslovné uveden v zakong,
protoze zadny jiny trest nez ten, ktery zakon vyslovné pfedpoklada, nelze v souladu s pravem
ulozit. Trest mize byt uloZzen vylucné soudem (trestnim senatem soudu) a jeho vykon je

vynutitelny statni moci.? Tresty lze také ukladat jen za podminek, které zakon presné stanovi.’

Y JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvlasini cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 387.
2 KRATOCHVIL, Vladimir. Trestni pravo hmotné: obecna cast. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Beckovy
pravnické ucebnice. ISBN 978-80-7179-082-2, s. 405.
¥ SAMAL, Pavel. Trestni zikonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentéare. ISBN 978-80-
7400-428-5, s. 713.
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1.2 Definice alternativniho trestu

Pojem alternativni trest neni rovnéz v zdkoné definovan, je tedy opét nutné hledat definice
obsazené v odborné literatufe. Obecné lze mit za to, Zze alternativni trest je jednou
z podkategorii tresti, které 1ze v ¢eském trestnim pravu pachateli ulozit. Alternativni trest je
tak mozné chépat jako takovy trest, ktery neni spojen s odnétim svobody pachatele, ale ktery
je soud opravnén ulozit v pfipadech, kdy je dle zakona mozné uloZit trest odnéti svobody.*
Alternativni trest vzdy tedy tvoii ur€itou alternativu. Navzdory vyse uvedené definici je vSak
nutné zminit dvé riizné alternativy, se kterymi se lze v odborné literatute setkat. Vyse popsané
reprezentuje alternativu K trestu odnéti svobody. Vedle toho se vSak lze setkat jesté se

samotnou alternativou k potrestani.”

Pro alternativni tresty je charakteristické, Ze je mozné je v zasad¢ dé€lit do dvou riaznych
kategorii. Pro prvni skupinu trestii, které jsou alternativou k trestu odnéti svobody, je
charakteristické, Ze ji tvoii tresty, jejichz podstata spo¢ivd v omezeni svobody pachatele. Do
této kategorie patii kuptikladu ,,elektronické monitorovani experimentdlné uzivané napr. v
Anglii a Nizozemsku a kontrola pachatele na svobodeé (,,controlled freedom*) uzivand ve
Francii a Italii. Dalsim trestem této kategorie jsou penézité tresty, které zasahuji do svobody
pachatele s nakladdnim s jeho financnimi prostiedky. Stile v hojnéjsi mire jsou uzivany

penézité tresty odvozené od dennich prijmu pachatele (tzv. denni pokuty). «“6

Vedle vyse uvedené skupiny alternativnich trestl pak existuje i skupina, pro niz je typicke, ze
se nezamétuje jen na trestni postih pachatele, ale cilem téchto tresti je i pozitivni plisobeni na
pachatele a jeho odborné vedeni, jehoz cilem ma byt dosazeno jeho napravy a resocializace.
Pachatel je prostfednictvim téchto trestti pfedevS§im konfrontovan s tim, jaké disledky ma
jeho trestna ¢innost. Stejné tak by takovy alternativni trest mél napomoci ke zmirnéni dopadii
spachaného trestného ¢inu. Duraz je kladen rovnéz na odSkodnéni obéti trestného €inu, popf. i

na odskodnéni spole¢nosti. Stejné tak je kladen diraz na skuteCnost, aby doslo k posileni

* HENDRYCH, Dusan. Prdvnicky slovnik. 3., podstatné rozs. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2009. Beckovy odborné
slovniky. ISBN 978-80-7400-059-1, s. 1026.
> CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk). ISBN
978-807-3801-380, s. 154 a nasl.
® OUREDNICKOVA, Lenka. Realizace alternativnich tresti, nékteré zkuSenosti zapadoevropskych zemi. Pravni
rozhledy. 1997, (12). ISSN 1210-6410, s. 620.
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odpovédnosti pachatele, a to jak ve vztahu ke spole¢nosti, tak i ve vztahu k sobé samému. Do
této kategorie postihovani pachatele pak patii tieba ,, opatreni, jako je nahrada skody a
kompenzace obéti, mediace mezi poskozenym a obvinénym (zprostredkovani alternativniho
reseni sporu), ucast pachatele na kurzech socidlnich dovednosti a dopravnich kurzech
zamérenych na prevenci jizdy pod vlivem alkoholu (,,alcohol-traffic cources®), probace

(probacni dohled) a dale trest obecné prospésnych praci. “
1.3 Udel a funkce trestu

Z hlediska ucelu trestu je otazkou, zda je samotné ulozeni trestu samo o sobé cilem anebo zda
je uloZeni trestu spojeno s fadou dalSich cilfi, jichz ma byt jeho prostiednictvim dosazeno
(tedy naptiklad pfevychovy pachatele, ochrany spole¢nosti apod.). V souCasné dobé neni
piitom ucel trestu vymezen v zakoné, je tedy potieba jej dovozovat ze smyslu zdkona, coz je
velmi efektivné realizovano prostfednictvim odborné literatury. Na mnohé z téchto otazek je
mozné odpovédét prostfednictvim dvou zakladnich koncepci, které byly formovéany za
ucelem vymezeni Gcelu a cill trestu. Jednd se o absolutni teorie, které jsou reprezentovany
piedevsim prostfednictvim teorie odplaty na strané jedné a relativni teorie, které reprezentuje
naptiklad teorie prevence nebo fada jinych teorii. Vedle toho se v teorii postupné vyvinuly i

tzv. smiSené teorie.® Ob& teorie celu trestu jsou dale predstaveny.

Pro absolutni teorie je charakteristické, ze na trest je nahlizeno jako na odplatu (resp.
retribuci), kterou si pachatel svym protipravnim jednadnim zaslouzil. Tato teorie tedy vychazi
Z presvédcCeni, Ze se tresta proto, Ze doslo ke spachani n¢jaké formy zla. Tato teorie spatiuje
V trestu predeviim odstrasujici ucel.” Tato teorie byla v historii zastavana tzv. klasickou
Skolou trestniho préva, kterou reprezentovali myslitelé¢ jako napiiklad Aristoteles, Tomas
Akvinsky, Immanuel Kant a dal$i. Absolutni teorie je z historického hlediska starsi, nicméné
ani v dnesni dob¢ ji nelze oznadit za zcela piekonanou, byt urcité problémy s ni spojené, se

stavaji pomérn¢ Casto predmétem kritiky. V neddvné dobé byla naptiklad obnovena mysSlenka

" OUREDNICKOVA, Lenka. Realizace alternativnich tresti, nékteré zkuSenosti zapadoevropskych zemi. Prdvni
rozhledy. 1997, (12). ISSN 1210-6410, s. 620.
8 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmomé: obecnd cdst, zvlasmi cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 387-388.
® FRYSTAK, Marek. Trestni pravo hmotné. Ostrava: Key Publishing, 2015. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-
80-7418-221-1, s. 120.
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trestu jako tzv. ,,spravedlivé odmény.“ To znamena, ze trest by mél byt pachateli ukladan

o v e v.1 10
z diivodu, Ze si jej zaslouzil.

Pro relativni teorii je pak charakteristické, ze trestani chape jako zpusob, jehoz
prostfednictvim ma byt dosazeno toho, ze nebude pachano zlo. S tim se poji fakt, ze ucelem
tresu jiz neni jen odstrasit pachatele, ale zdsadni vyznam ma rovnéz preventivni a vychovny

1. Na trest je v této souvislosti nahlizeno jako na uréitou formu ,, /échy. “ Tato 1é&ba ma

uce
zabranit tomu, aby byly v budoucnu pachany trestné ¢iny. Zastanci této teorie byly zejména
Franz von Liszt, Cesara Beccaria anebo tieba Cesare Lomrbrossso. Jak jiz bylo zminéno, o
néco pozde€ji se pak zaCaly vyskytovat rovnéz smiSené teorie, které v sobé zahrnuji nékteré
prvky absolutnich a nékteré prvky relativnich teorii. Z obou zminénych koncepci se tyto
teorie snazi vybrat pozitivni charakteristiky, a naopak usiluji o to, aby byly eliminovany
negativni charakteristiky teorii, které byly jiz v pfedchéazejicich dobach predmétem kritiky,
¢imz usiluji o zminéni nedostatki obou teorii. Tyto teorie se obvykle v ramci odplaty za

,owe vr e vy ot 7 7 v 12
trestny ¢in snazi dosdhnout rovnéz i napravy pachatele daného trestného ¢inu.

V navaznosti na teorie, které jsou spojeny s ucelem trestu, je pak mozné identifikovat nékolik
zékladnich funkci, které trest plni. Jedna se piedné o funkci ochranou, jejimz cile je zajistit
ochranu spole¢nosti pied pachateli trestné ¢innosti. Ochrana spolecnosti je v soucasné dobé¢
vniména jako vrcholny a nejvyznamnéjsi cil, jehoz ma byt prostfednictvim trestu dosazeno.
Ochrana spole¢nosti je primarné zaloZena na ochrané prav a svobod jednotliveu, trest by vSak
rozhodné nem¢l fesit jiné spoleCenské problémy. Ochranna funkce trestu ma pachateli hlavné
zabranit v tom, aby pachal dalsi trestnou ¢innost, ¢imz by ohrozil dalsi ¢leny spole¢nosti.
Dalsi funkci, kterou trest plni, je napravna funkce, pro kterou je charakteristické, ze je diraz
kladen na to, aby pachatel piedev§im zménil sviij postoj k trestné ¢innosti, ¢imz se nejen
Z divodu obav z dalSiho potrestani, ale také z diivodt svého vnitiniho presvédceni nedopusti
dalsi trestné Cinnosti v budoucnu. Cilem trestu je tedy mimo jiné na ngj pusobit takovym
zpusobem, aby byl v budoucnu ptipraven vést fadny zivot. M¢lo by tedy dojit mimo jiné i ke

zménam Vv osobnosti pachatele, v jejichz dusledku se zamezi recidivé. Napravna funkce se

0 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 388.

Y FRYSTAK, Marek. Trestni pravo hmotné. Ostrava: Key Publishing, 2015. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-
80-7418-221-1, s. 120.

2 JELINEK, Jifi. Tresmi prdavo hmotné: obecnd cast, zvldsmi cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 388-389.
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vyznacuje tim, ze funguje u raznych pachatelii odlisn€. U nékterych pachatelti je Sance na
napravu a resocializaci vysokad, tam je tato funkce velmi intenzivné vyuzivana a podporovana,
u jinych je Sance na napravu takika minimalni, popf. je néprava obtiznd, tam nckdy pres
veskeré snahy nezbyvéa nic jiného ne pachatele trestné &innosti izolovat.’® Pies veskerou
snahu o maximalni efekt napravné funkce trestu a praci s odsouzenymi nemusi byt vysledky

vzdy presvédcivé, nebot’ realita je takova, ze ¢ast odsouzenych trestnou ¢innost opakuje.

V literatufe se lze setkat také s eliminacéni funkei trestu. Ta se uplatiiuje zejména v téch
piipadech, kdy je velmi obtizna naprava pachatele, nepomaha tedy ani odstrasujici funkce ani
napravna funkce trestu a leckdy tudiz nezbyva nic jiného nez takového pachatele od zbytku
funkce izolovat, ¢imz je jim znemoznéno pachat dalsi trestnou ¢innost, resp. v fadé piipadt
dochazi alespon k oddéaleni momentu, kdy dojde k recidivé. Nékdy se v této souvislosti hovofti
také o zabranné funkci trestu. Tato funkce je plnéna pravé prostrednictvim trestu odnéti
svobody, alternativni tresty zde nemaji obvykle takovy vyznam. Ctvrtou funkci, kterou trest
plni, je prevence, a to jak prevence individualni, tak prevence generdlni. Zatimco v piipadé
individualni prevence se jednd o prevenci, ktera je realizovdna vici pachateli, ktery se jiz
trestného ¢inu dopustil, aby takové jednani neopakoval, ve vztahu ke spolenosti se hovoti 0
prevenci generalni. Pro generdlni prevenci je typické, ze plsobi primarné prostiednictvim
prevence individualni na vSechny cleny spoleCnosti. Skutecnost, Ze byl jeden pachatel
potrestan, totiz mnohé obCany upozorni na fakt, Ze spolu s ur€itym jednanim je spojen trest. Je
také Casto poukazovano na jeho neodvratnost, na moznosti, jak Ize pachatele zjistit, 1 kdyz
mél spachani trestného ¢inu naplanované a propracované, coZ ma na jiné Cleny spolecnosti
preventivni G¢inek, nebot’ maji obavy z odhaleni a trestu, ¢imz se trestné ¢innosti nedopousti.
V piipad¢ této funkce ma zasadni vyznam moznost zvefejnovani informaci o spachanych
trestnych Cinech, a predevsim o dopadenych a potrestanych pachatelich. Velmi tomu
napomahaji i média, internet stejné jako tieba socialni sité, jejichz prostfednictvim se podobné

. . , e, “ 14
informace velmi snadno a rychle dostavaji k nespoc¢tu osob.

Vedle vySe uvedenych funkci je pak moZzné se setkat jesté s restituéni funkci trestu, jejimz

hlavnim cilem je dosdhnout napravy stavu, ktery vznikl v disledku spachani trestného Cinu.

B3 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 393.
Y JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 394.

15



Typicky se klade diraz na ndhradu vzniklé Skody, nicméné opomijeny nejsou ani dalsi
7 v 7 7. v y 15 ’ . . , v . , . ..
opravnéné zajmy poskozeného.™ V této souvislosti se také hovoii o tzv. restorativni justici,

které je vénovana nasledujici podkapitola.
1.4 Princip restorativni justice

Princip restorativni justice Ize ve své podstaté vnimat jako uréity protipdl ve vztahu k odplaté.
Ve své podstaté je tak restorativni justice jednim ze znakt relativnich teorii trestani, o kterych
bylo pojednano v predchéazejici podkapitole. V pfipadé restorativni justice je stézejnim
subjektem jednotlivec, viici kterému byl trestny ¢in spachan. Na jeho potieby stejné jako na
odpovédnost pachatele je kladen nejvétsi diraz pii feSeni trestného Cinu prostiednictvim
postuptl restorativni justice. Na trestny Cin tak neni nahliZzeno jen jako na poruSeni zakona, ale
také jako na velmi vyznamny neZddouci zdsah do mezilidskych vztah. Diraz je pfitom
kladen na osobu, ktera byla poSkozena trestnym ¢inem a na to, aby pachatel napravil své
jednani a jeho disledky. V této souvislosti lze také fici, Ze ani neni tak podstatné, jaky trest a
Vv jaké vysi Ize pachateli ulozit, ale dilezité je prave to, aby pachatel dal véci do potadku, aby
doslo k napravé (obnoveni) vztaht, které byly trestnym ¢inem zasazeny. Od snahy o obnovu
vztahil se pak odviji 1 samotny nazev principu, nebot’ termin restorativni je mozné do ¢eského
jazyka ptelozit jako ,,obnovujici.* Duraz je kladen na to, aby byl pachatel trestného ¢inu
piimo konfrontovan s ijmou, kterou zptisobil poskozenému, ¢imz je pachatel rovnéz veden
K pfijeti odpovédnosti za sviij ¢in. Pachatel si tak snaze uvédomi, Ze poruSeni normy vede ke
vzniku urcitych zavazkl a povinnosti na jeho stran€. Za predpokladu, ze je to mozné, ucastni
se feSeni véci vSechny osoby, kterych se trestny Cin pachatele néjakym zplsobem dotkl
(typicky se mize jednat napiiklad i o rodinu poskozeného a dalsi subjekty). V praxi se lze
setkat s celou fadou riznych metod a postupu, které lze pfi napliiovani principu restorativni

. . vr, 16
justice vyuzit.

K vyznamnym technikdm vyuziti restorativni justice patii napiiklad mediace, jejimz
prostiednictvim dochazi ke zprostfedkovani kontaktu mezi pachatelem a obéti trestného ¢inu.

Stejné tak je mozné prostiednictvim mediace efektivné navazat kontakt i1 s ¢leny komunity,

S LATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. Knihovnitka LexisNexis. ISBN 978-80-86920-24-
5,s. 32.

® TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zloc¢in. Praha: Grada, 2010. ISBN 9788024729824, s.
164.
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které se trestny Cin pachatele dotkl. V této souvislosti ma zdsadni vyznam, ze dochazi
K pojmenovani trestného ¢inu, identifikaci Skody a dusledkd, ke kterym doslo a hleda se
feSeni, jak dosdhnout nejlépe napravy trestného Cinu, resp. jeho nasledkd. Dulezité je, ze ze
strany pachatele by mélo dojit k pfiznani trestného ¢inu a musi byt také piijata odpoveédnost
za spachany trestny Cin, jinak se obvykle nepodaii dosdhnout shody o tom, jakym zpisobem
je mozné dany ¢&in napravit. V Ceské republice je pak na mediaci v ramci trestniho fizeni
nahlizeno spiSe jako mimosoudni zpiisob feSeni trestného Cinu, ktery je realizovan za pomoci
medidtora. Hlavnim cilem mediace v trestnim fizeni je jednak nalezeni feSeni sporu, ktery
mezi pachatelem a obéti existuje v dusledku trestného Cinu, ale také nalezeni cesty, jak
urovnat vztah mezi pachatelem trestného ¢inu a poskozenym. Typickym ptipadem, kdy se
Vv trestnich vécech uplatiiuje mediace, je ptipad, kdy dochazi k narovnani mezi pachatelem a
poskozenym, pfiCemz se jedna o podobé ¢i vysi narovnani, jeho formé, zplsobu apod.
Mediace V trestnich vécech je v zasadé¢ obdobou mediace Vv civilnich vécech, nicméné na
rozdil od civilnich véci je zde patrnd skuteCnost, ze pachatel a obét’ nikdy nemohou mit
totoznou pozici, nebot’ po pravni strance je jejich postaveni zasadnim zptisobem odlisné, coz
je tfeba brat v kazdém piipad& v Givahu.'” Vyznamnou instituci, ktera se vénuje pravé mediaci
v trestnich vécech, je v Ceské republice Probaéni a mediaéni sluzba, které je vénovéana

nasledujici kapitola.

Y HOLA, Lenka. Mediace a moznosti vyuZiti v praxi. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
4109-3, s. 276.
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2 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR

Probacni a media¢ni sluzbu je mozné chapat jako stitni organizaci, jejimz ukolem je
zajiStovat ,, kontrolu vykonu trestii nespojenych s odnétim svobody, pripravuje podklady pro
Jjejich ukladani a nabizi moznost jednani mezi pachatelem a obéti o urovnani ndasledkii
trestného cinu. “*® Z odborné literatury se lze doéist, Ze se jedna vlastnd o uréity typ odborné
pomahajici profese, jejiz podstata je zalozena na praci s klientem. Je zaloZena na socialni
praci. Cinnost probaéni a mediaéni sluzby pfitom nachazi uplatnéni v nespoétu oblasti, kde se
diive socialni prace viibec nevyuzivala (k nimz patfi mimo jiné pravé oblast trestni justice, ale
1 oblast trestni politiky), coz je jeji zdsadni vyhodou a diivodem proc¢ je Proba¢ni a mediac¢ni
sluzba tak vyznamnou instituci.’® Z hlediska poslani a cilli, které ma Probacni a mediac¢ni
sluzba plnit, l1ze konstatovat, ze tato instituce predevsim ,, usiluje o zprostiedkovani ucinného
a spolecensky prospésného reseni konfliktit spojenych s trestnou cinnosti a soucasné
organizuje a zajistuje efektivni a diistojny vykon alternativnich trestii a opatieni s dirazem na

iz v , . . . . «20
zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.

Zamétuje se mimo jiné na dosazeni takovych cili jako je integrace (resp. reintegrace)
pachatele trestného ¢inu zpét do spolecnosti, opomenout pak nelze ani dalsi vyznamny cil,
jimz je aktivnéj$i participace poSkozeného na procesu jeho vlastniho odskodnéni v ndvaznosti
na trestny ¢in, jimz byl poskozen, ale také tieba za ucelem obnovy pocitu bezpeci na strané
poskozeného. Zasadnim cilem je rovnéz samotnd ochrana spole¢nosti pied pachateli trestné
¢innosti, ktera je zajistovana prostfednictvim toho, ze Probacni a mediacni sluzba se podili na
feSeni nejriznéjSich krizovych ¢i rizikovych anebo jednodusSe konfliktnich situaci, ke kterym
v lidské spolecnosti dochazi.? Z hlediska organizaniho pak je tieba zminit, Ze Proba¢ni a
mediacni sluzba je organizacni slozkou statu a je také samostatnou ucetni jednotkou. Diiraz je
kladen na jeji nezavislost na jinych organech, a to zejména na organech ¢innych v trestnim
fizeni, k nimz patii zejména Policie CR, statni zastupitelstvi stejné jako soudy.? Je ptitom

pochopitelné, Ze existence Probani a mediacni sluzby si proSla uritym vyvojem, jeji

8 PMS. O nas. Probacni a mediacni sluzba [online]. 2019 [cit. 2019-10-18]. Dostupné z: https://www.pmscr.cz
19 ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 9788024751481, s. 289.
2 PMS. O nas. Probacni a mediacni sluzba [online]. 2019 [cit. 2019-10-18]. Dostupné z: https://www.pmscr.cz
2L PMS. O nas. Probacni a mediacni sluzba [online]. 2019 [cit. 2019-10-18]. Dostupné z: https://www.pmscr.cz
22 SAMAL, Pavel. Trestni Fad: komentdr. 7., dopl. a pieprac. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2013. Velké komentéte.
ISBN 978-80-7400-465-0, s. 4513.
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existence ma urCité pfiCiny, ale i disledky. Na nasledujicich strankach je proto ptredstavena
historie Probaéni a media¢ni sluzby CR, jeji legislativni ukotveni a dale pak jeji ¢innost, ktera

je v kontextu alternativnich trestt a jejich vykond v mnoha piipadech zcela klicova.
2.1 Historie Probac¢ni a mediaé¢ni sluzby CR

V zahrani¢i se myslenka prace s delikventy prosazovala v mnohém jiz v 19. stoleti, nicméné
tehdy se jesté zdaleka nejednalo o praci, ktera by méla tak institucionalizovanou podobu, jako
Probaéni a media¢ni sluzba. Uplné prvopodatky prace s pachateli deliktd lze identifikovat
v Nizozemi, kde v 19. stoleti vznikla spole¢nost zamétujici se na moralni povzbuzeni vézi.
V USA se pak myslenka probace a mediace zaCala vyznamnéji prosazovat v souvislosti
S prohldSenim nezavislosti. V roce 1841 byly pak bostonskym obuvnikem Johnem
Augustusem vytvoreny zaklady probace. Tento zakladatel probace totiz zacal skladat kauce za
osoby obvinéné z trestné Cinnosti, dale tyto osoby také v priabéhu doby, kdy s nimi bylo
vedeno trestni fizeni zaméstnaval a byl ndpomocny jejich rodindm. V navaznosti na tento
postup pak ptfed soudem usiloval o to, aby pachateli nebyl ukladan nepodminény trest odnéti
svobody, pfi¢emz skutecnosti, ze dana osoba pracuje a vyviji dalsi aktivity smétujici k vedeni
fadného Zivota, ve kterych jim byl John Augustus napomocen, dokladal pted soudy jako
dikaz, Ze dochazi k resocializaci a napravé daného pachatele.23 Na ¢eském tzemi vSak byla

situace odliSna.

V souvislosti s historii Probaéni a mediaéni sluzby v Ceské republice je tieba zminit, Ze tato
historie neni pfili§ dlouha. Vliv na vyvoj instituce tohoto typu na nasem tzemi mély mimo
jiné i politické, spoleCenské a ckonomické souvislosti. Zasadni vyznam mély pro vznik
Proba¢ni a mediaéni sluzby CR pomahajici profese, zejména socidlni pracovnici, ale opomijet
nelze ani dal$i profese tohoto typu (naptiklad psychology, specialni pedagogy a dalsi, kteti
rovnéz pracuji s pachateli trestné ¢innosti). V obdobi 60 let. 20. stoleti je mozné na Ceském
uzemi identifikovat vitbec prvni pfedchidce Proba¢ni a mediacni sluzby. Jednalo se o socialni

kuratory a dale o kurdtory mladeze, ktefi se zaméfovali na préaci s problémovymi jedinci.

% MATOUSEK, Oldtich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence: [moiné priiciny, struktura, programy
prevence kriminality mladeze]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-771-x, s. 181.
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V tomto obdobi se také zacala viibec poprvé rozvijet socidlni prace ve véznicich na ¢eském
24

uzemi.
Tento stav jen s dil¢imi zménami setrval az do konce 80. let. Vyznamnym meznikem ve
vyvoji zde pak byl rok 1989, kdy doslo k sametové revoluci, spolu s ni k padu komunismu, na
coz navazaly prevratné zmény nejen spoleCenské a ekonomické, s nimiz se vyvijela i
kriminalita, ale také zmény v ramci celé justice i vézenstvi. Zmén doznaly rovnéz tresty,
praveé po roce 1989 se zacaly vyrazné vice prosazovat alternativni tresty a stejné tak byla
zfejma 1 zména V postaveni poskozeného, ktery ziskal v trestnim fizeni vyrazné vice prav, nez
mél diive. V roce 1994 pak v Ceské republice vzniklo SdruZeni pro rozvoj socialni prace
Vv trestni justici. Toto sdruzeni bylo zaloZeno pedagogy a studenty Filosofické fakulty
univerzity Karlovy a zasadilo se o rozvoj vzdélavacich aktivit v této oblasti, nebot’ potadalo
celou tfadu Skoleni, seminait, ale realizovalo také mnohé vyzkumy a projekty zaméiené a
vyzkous$eni probace a mediace v Ceském prostiedi. Stejné tak ovéfovalo vysledky probace a
mediace na nasem uzemi. Probacni a mediacni sluzba vSak tehdy jeSté neexistovala. Viibec
prvni mista probaénich ufednik vznikla v Ceské republice k 1.1.1996, kdy vSak proba¢ni
uiednik jesté nebyl zaméstnancem specializované instituce, ale soudu. Bylo pomérné typické,
ze praci probacnich ufednikli tehdy vykonavali zejména byvaly administrativni pracovnici
soudti. Posléze se vSak na tyto pozice zacali dostavat 1 socidlni pracovnici, ¢imz také doslo
K jejich prvnim prinikim do oblasti justice, coZ také napomohlo dal$imu rozvoji metod jako

je probace a mediace v Ceské republice.”

Ke vzniku Probaéni a mediaéni sluzby CR pak doslo az k 1.1.2001, a to v dusledku uéinnosti
zdkona &. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediaéni sluzbé CR. Pravé k tomuto datu tak vznikla
celorepublikova statni organizace, kterad se specializuje na praci a delikventy. Vize, na jejimz
zaklad¢ byla instituce zaloZena, spoc¢ival v kombinaci probace a mediace pod zastitou jedné

organizace (,,pod jednou strechou‘). Vzhledem k tomu, Ze zdkon €. 257/2000 Sb., byl viibec

# MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prdce v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-X, s. 287.
% MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prdce v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-X, s. 287-288.
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prvnim pfedpisem tohoto typu, ktery byl na Ceském tzemi pfijat, je pochopitelné, ze byl

, ’ o o w s .y p N . X , . 26
vyznamnym zpusobem ovlivnén jak teorii, tak praxi restorativni justice v Ceské republice.

Dal$im meznikem v &innosti Probadni a mediaéni sluzby v Ceské republice pak bylo prijeti
zakona ¢. 218/2003 sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech
mladeze. Tento zdkon relativné komplexné fesSil otdzky odpovédnosti nezletilych osob a
z hlediska Proba¢ni a media¢ni sluzby CR je dilezity predevsim fakt, Ze zikon vyslovné
zakotvoval jeji kompetenci v téchto vécech. Konkrétné zadala probaéni a mediaéni sluzba CR
disponovat ur¢itymi kompetencemi jak ve fazi ptipravy, tak ve fazi uloZeni a kone¢né také ve

fazi vykonu vychovnych, ochrannych a trestnich opatieni ukladanych mladezi.’

Od téchto pocatkl se ukazalo, Ze Probacni a mediacni sluzba skutecné dokaze velmi vhodnym
zpusobem skloubit jak sluzby probace, tak sluzby mediace, které realizuje na velmi vysoké
Grovni. S tim se pak poji i fakt, Ze v sou¢asné dob& ma Proba¢ni a mediaéni sluzba v CR
velmi silné postaveni, které je uzndvano jak ze strany soudi, tak ze strany statnich zastupct,

s ey /o vr . . ’ r .y . Lox: 2 2
Policejnich orgédnt a dalSich instituci, které pracuji s pachateli trestné ¢innosti. 8

%8 Organizace Probaéni a mediaéni sluzby v CR — vyvoj, propojenost s MS. Justi¢na akadémia [online].
Copyright ©r [cit. 18.10.2019]. Dostupné z: https://www.ja-
sr.sk/files/Organizace_Probacni_a_mediacni_sluzby v_CR_vwvoj_propojenost_s MS_CR.pdf
2" MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni price v praxi: specifika
riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-X, s. 287-288.
%8 Organizace Probaéni a mediaéni sluzby v CR — vyvoj, propojenost s MS. Justi¢na akadémia [online].
Copyright ©r [cit. 18.10.2019]. Dostupné Z: https://www.ja-
sr.sk/files/Organizace_Probacni_a_mediacni_sluzby v_CR_vwvoj_propojenost_s MS_CR.pdf
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2.2 Pravni ramec Probac¢ni a mediacni sluzby CR

Jiz v ptedchézejici podkapitole byl zminén stézejni pravni predpis, jimz byla Probaéni a
mediacni sluzba v dne$ni podob€ na Ceském tizemi zalozena. V této podkapitole je vSak o
problematice pravniho rdmce Probacni a mediacni sluzbé pojedndno komplexnéji. Predné je
tteba zminit tfi nejvyznamnéjsi predpisy, které je tieba ve vztahu k této organizaci zminit.
Jedna se predevsim o jiz zminény zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzb¢, dale
je tfeba zminit rovnéz zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik a kone¢né nelze opomenout ani
zakon &. 141/1961 Sb., trestni fad. * V souladu s webovymi strankami Probaéni a mediaéni
sluzby CR pak nelze opomenout ani zdkon &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze,®
ktery ma k Cinnosti instituce rovnéz vyznamnou relevanci. Na nasledujicich strankach budou
tak jednotlivé pravni piedpisy, které se Probacni a mediacni sluzby tykaji, detailnéji
piedstaveny, zminény jsou pak i nékteré dalSi pravni piedpisy, se kterymi jsou vybrané

provazany.

Nejvyznamngj§im pravnim piedpisem, ve kterém je upravena ¢innost Proba¢ni a mediacni
sluzby je jednoznaéné zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a media¢ni sluzbg, jimz byla v roce
2001 probacni a mediacni sluzba zfizena. Pravé z tohoto pravniho ptedpisu pak vyplyvaji
zékladni pravidla jejiho fungovani, k nimz patii naptiklad skuteCnost, Zze se jedna o
organizacni jednotku statu a samostatnou ucetni jednotku, ktera je vSak z hlediska svych
piijma pochopitelné napojena na statni rozpocet, ze kterého je jeji ¢innost z velké Casti
financovana. Probacni a mediacni sluzba v pojeti, jak ji koncipuje zakon, pfitom neni
pravnickou osobou. Stejné tak zdkon zakotvuje jeji nezavislost na organech cinnych
V trestnim fizeni. Zde je poukazovano na skutec¢nost, ze mnohé ukoly, které realizuje Probacni
a mediacni sluzba je nutné vykonavat kontinualn¢, a to po dobu celého trestniho fizeni stejné
jako 1 po jeho skonceni odsouzenim pachatele, coz vede k tomu, ze neni vzdy Zadouci, aby
takové tkony byly vykonavany piimo ze strany organli ¢innych v trestnim fizeni. Zakon
pochopitelné upravuje rovnéz takové otdzky, jako je tfeba predmét Cinnosti Probacni a
mediacni sluzby, u kterého je potfeba predev§im zminit, ze zejména z kapacitnich diivodu je

v soucasné dobé stejné jako vroce 2000, kdy byl zakon pfijat, omezen jen na véci

2 ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2016.

ISBN 9788024751481, s. 289.

% PMS. O nas. Probacni a mediacni sluzba [online]. 2019 [cit. 2019-10-18]. Dostupné z: https://www.pmscr.cz
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trestnépravni, nicméné do budoucna neni vylouc¢ena ani moznost, ze by se prostfednictvim
probace a mediace za pomoci probacnich ufednikl fesSily i véci obcanskopravni, popft. i
zjinych obord prava. Zaroven je predpis koncipovan tak, aby byly pIn¢ reflektovany
pozadavky plynouci z mezinarodnich umluv, jejichz prostfednictvim jsou upravena zékladni
lidska prava a svobody, kterd se mnohdy vztahuji i pfimo na otazky trestniho procesu
v souvislosti s trestnim stihanim obvinéného. Zasadni vyznam zde pak ma skute¢nost, ze cela
koncepce zakona o proba¢ni a mediacni sluzbé vychazi z nového pojeti restorativni (tj.
obnovujici se) justice. Jedna se o pojeti, které k trestnému ¢inu pfistupuje jako k Utoku
piredev§im vici poSkozenému, kdy zdiraznuje konkrétni posSkozeni obéti trestného ¢inu a
potlacuje dosavadni pojeti, které zdaraznovalo zejména posSkozeni statu ¢i spoleCnosti
(vefejnych zajmu). Restorativni justice se z uvedenych divodl soustieduje predevsim na
konflikt, ktery vznikl mezi obé&ti trestného ¢inu na strané jedné a jeho pachatelem na strané
druhé jako reakce na spachany trestny ¢in. S tim se pak poji rovnéz skute¢nost, ze restorativni
justice stihany trestny ¢in posuzuje predevsim jako urcity projev néjaké formy socialniho

konfliktu mezi obéti a pachatelem, popf. vefejnymi zajmy. >

V trestnim procesu z uvedenych divoda pocita jednak s aktivni roli obvinéného, ale rovnéz i S
individualnim zohlednénim zajmt a rovnéZz potieb obéti trestného ¢inu. Opomenuty pak
nejsou ani zajmy a potieby dalSich dotéenych subjektti, k nimz patii pfedevS§im socialni
spolecenstvi, ve kterém se pohybuji obvinény a také jeho obét. Vzdy se ptitom klade diraz na
odstranéni konfliktu, ktery mezi nimi vznikl, coz je pochopiteln¢ obvykle i1 v $ir§im vefejném
zajmu. Lze tedy fici, ze ,, koncepce restorativni justice je tedy chapadna jako usili po obnoveni
trestnym cinem naruseného nebo ohrozeného systému chranénych hodnot a socialnich vztahu.
V tomto smyslu jde o kvalitativne nové pojeti odpovédnosti za reseni problému kriminality,
které neni jiz pouze v rukou statu, resp. jeho organii, ale rovnez v kompetenci téch, kterych se
bezprostredné tyka. Vykon trestni spravedlnosti v tomto kontextu nabyva uplné jinou podobu,

mnohem blizsi subjektivnimu pocitu dotcenych osob. “*?

¥ ROZUM, Jan. In. KARABEC, Zden&k. Restorativni justice: shornik prispévkii dokumentii. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 80-7338-021-
8, s. 41.
%2 SAMAL, Pavel. Trestni Fad: komentdr. 7., dopl. a pieprac. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2013. Velké komentéte.
ISBN 978-80-7400-465-0, s. 4514-4515.
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Zakon pochopitelné také vymezuje, co se rozumi pod pojmem probace a co se rozumi pod
pojmem mediace. Pod pojem probace zakon fadi nasledujici ¢innosti: ,,organizovani a
vykonavani dohledu nad obvinenym, obzalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu trestii
nespojenych s odnétim svobody, vcetné uloZenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani
odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dale
individudlni pomoc obvinénému a piisobeni na néj, aby vedl radny Zivot, vyhovél soudem
nebo statnim zastupcem ulozenym podminkam, a tim doslo k obnové narusenych pravnich i

spolecenskych vztahii. «33

Mediace je pak definovana jako mimosoudni zplisob feSeni sporil, ktery je realizovan za
pomoci zprosttedkovani, zaroven je pod pojem mediace fazena rovnéz jakakoliv ¢innost,
ktera sméfuje k urovnani konfliktu mezi obéti trestného €inu a jeho pachatelem. Defini¢nim
znakem mediace dle zdkona o Proba¢ni a mediacni sluzbé je rovnéz fakt, ze se jedna o
&innost, ktera se vztahuje k trestnimu Fizeni.** Zde je tieba zminit, e mediace dle zékona o
Proba¢ni a mediac¢ni sluzbé neni zcela totéz co mediace, ktera je upravena v zdkoné ¢.

202/2012 Sh., o mediaci.

Zakon se pak také zameétfuje na pravni zakotveni otazek organizace a Cinnosti probacni a
media¢ni sluzby, jimz je vénovana nasledujici podkapitola, na kterou je v podrobnostech
odkazovéano. Opomenout nelze ani fakt, ze zdkon upravuje také otazku soucinnosti Probac¢ni a
mediacni sluzby s dal§imi organy. Pochopitelné jsou v zdkoné upraveny rovnéz pozadavky na
probacni ufedniky asistenty, jejich postaveni, ale 1 jejich prava a povinnosti, kterymi jsou pti
vykonu své ¢innosti nadani. Zakotvena je zde mimo jiné i povinnost ml¢enlivosti. Zakon dale
upravuje rovn€z otazky statni spravy Probac¢ni a mediacni sluzby, dale obsahuje néktera
ustanoveni, jimiz dochazi ke zmén¢ dalSich zdkonii a kone¢né také ustanoveni spolecna a
zavéreCna. Za zminku stoji fakt, Ze cely zdkon o Proba¢ni a mediaéni sluzbé je pomérné

kratky, nebot’ sestava z pouhych 19 paragrafi.®®

% Zakon &. 202/2012 Sb. o mediaci. Zakony pro lidi - Sbirka zakon&i CR v aktualnim konsolidovaném znéni
[online]. Copyright © [cit. 18.11.2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-202
% Zakon €. 202/2012 Sb. o mediaci. Zakony pro lidi - Sbirka zikonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni
[online]. Copyright © [cit. 18.11.2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-202
% Zakon ¢&. 202/2012 Sb. o mediaci. Zakony pro lidi - Sbirka zakonti CR v aktudlnim konsolidovaném znéni
[online]. Copyright © [cit. 18.11.2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-202
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V kontextu zdkona o Probacni a media¢ni sluzbé je pak nutné zminit, ze tento piedpis se vaze
k fadé dalsich zakladnich trestnépravnich ptedpist, ke kterym patii zejména zakon ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist, dale pak zédkon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim
fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozd¢jsich predpist, ale rovnéz také zakon ¢. 218/2003
Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné
nékterych zakond (zédkon o soudnictvi ve vécech mladeze). Opomenout nelze ani zakon ¢.
418/2011 Sb., o trestni odpoveédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim, nicméné z pohledu
praxe je mozné konstatovat, Ze jeho uplatnéni bude patrné pfi ¢innosti Proba¢ni a media¢ni
sluzby jen zcela vyjime¢né, byt zcela vyloucit ho nelze, nebot’ z pohledu legislativy takovy
postup mozny je. Z povahy véci je totiz zejména u vétSich pravnickych osob obtizné si
predstavit kontinualni praci s pravnickou osobou ze strany proba¢niho Ufednika. Vyjimkou
pak mohou byt zejména spolecnosti s jednim spole¢nikem, ktery je také jednatelem, nicméné
Vv téchto piipadech je leckdy vhodnéjsi pracovat piimo s timto spolec¢nikem a jednatelem
(zejména pokud je stihan spole€né se spoleCnosti, coZ neni ze zdkona vylouceno) nez se
samotnou pravnickou osobou. Existuji vSak instituty, kde by prace proba¢niho ufednika
S pravnickou osobou svlij smysl mit mohla (typicky napft. v piipadech podminéného zastaveni
trestného stihani pravnické osoby, v pfipadech narovnani), nicméné praxe je zatim takova, ze
k nim nedochazi pfili§ ¢asto (v této souvislosti je ticba poukazat rovnéz na skute¢nost, ze ani
pocet trestnich stihani pravnickych osob zatim v Ceské republice ani zdaleka nedosahuje
poctu stihani fyzickych osob). Lze tedy uzaviit, ze probacni tfednici standardné pracuji
zejména z trestn¢ stihanymi z fad fyzickych osob, byt vylou¢it moZznost prace s pravnickymi

osobami zcela nelze a v nékterych pripadech miZe byt i idelna.*®

Dalsim ptedpisem, jemuz je zddouci vénovat adekvatni pozornost, je jiz zminény zdkon C.
40/2009 sb., trestni zakonik. Jedna se o hmotnépravni kodex trestniho prava, ktery se vSak
dotyka i Proba¢ni a mediacni sluzby, a to zejména prostfednictvim ustanoveni § 49 - § 51
trestniho zakoniku. V uvedenych ustanovenich je totiz upraven institut dohledu, pod kterym
se rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele trestného €inu s proba¢nim Ufednikem stejné
jako spolupréace pti tvorb¢ a vlastni realizaci probacniho planu stejné jako kontrola podminek,
které soud odsouzenému stanovil. Probacni a media¢ni sluzba rovnéZ kontroluje samotny

vykon trestu ze strany odsouzeného V téchto piipadech ma také probacni Gfednik povinnost

% SAMAL, Pavel. Trestni iad: komentdr. 7., dopl. a pieprac. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2013. Velké komentafe.
ISBN 978-80-7400-465-0, s. 4513.
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informovat soud o tom, zda odsouzeny porusuje podminky, které mu byly soudem ulozeny.
Timto je proba¢ni a media¢ni Gfednik rovnéz opravnén podat podnét soudu k tomu, aby
nafidil vykon trestu odnéti svobody, popf. zménil alternativni trest na jiny typ alternativniho
trestu, popf. i pfimo na trest odnéti svobody. Stejné tak se dohled vyuziva v piripadech, kdy
jsou odsouzenému ulozeny pfiméfené povinnosti ¢i pfiméfena omezeni. [ zde na dodrzovani
dohlizi probaéni ufednik. Dohled byva natizovan pravé v souvislosti s vykonem alternativnich
trestdl, které nejsou spojeny s odnétim svobody (typicky napf. u domaciho vézeni, obecné
prospeSnych praci ¢i tieba zakazu navstévovani kulturnich, spole¢enskych anebo sportovnich

akei.%’

Opomenout pak nelze ani zdkon ¢. 141/1961 Sb., trestni tad, ktery o Probacni a media¢ni
sluzbé pojedndva v celé fad€ rlznych ustanoveni, ktera jsou vramci trestniho fadu
rozmisténa. Za zminku zcela jisté stoji naptiklad skutecnost, ze trestni fad vyslovné pracuje
S moZnosti, Ze prostfednictvim dohledu probac¢niho ufednika lze nahradit vazbu. Soud tak
miiZze v prub&hu trestniho fizeni ponechat obvinéného na svobodé, pokud bude pod dohledem
proba¢niho ufednika, se kterym bude pravidelné spolupracovat a dostavovat se k nému.
Podminkou vSak v tomto ptipadé je, ze s ohledem na konkrétni charakter ptipadu je mozné
ucelu vazby realn¢ za pomoci dohledu dosahnout.® Nekteré pravomoci probacnich tredniki
Z Probac¢ni a mediacni sluzby jsou pak implementovany rovnéz do ustanoveni § 329 - § 331
trestniho fadu, kde je zakomponovano jednak pravidlo, ze pokud je v ptipadé podminéné
odsouzeného pachatele ustanoven dohled proba¢niho uiednika nad timto pachatelem, zasila
piedseda senatu, ktery takovy dohled ulozil, ihned poté, co rozsudek v dané véci nabyde
pravni moci, opis rozhodnuti probacnimu ufednikovi, ktery tak ziska vyznamny podklad pro
svoji praci, ze kterého plyne, jak mé z odsouzenym pracovat, co piesn¢ ma kontrolovat apod.
Spolu se zaslanim opisu je pak probacni Ufednik ze strany piedsedy senatu, ktery ve véci
rozhodl, pozadan o to, aby mu v pravidelnych terminech, které jsou piedsedou senatu
stanoveny, podaval zpravu o tom, jak odsouzeny Zije a jak plni podminky, které mu byly
v rozsudku ulozeny. Na zakladé téchto zprav a informaci od probacniho tGfednika se pak také
dle ustanoveni § 330a trestniho fadu rozhoduje o tom, zda se odsouzeny osvédcil ¢i nikoliv,

pokud mu byl ustanoven dohled. V ramci ustanoveni § 331 trestniho fadu je pak upravena

" JELINEK, Jifi. Trestni pravo procesni: podle stavu k 1.10.2016. Praha: Leges, 2016. Student (Leges). ISBN
978-80-7502-160-1, s. 280-282.
% JELINEK, Jifi. Trestni pravo procesni: podle stavu k 1.10.2016. Praha: Leges, 2016. Student (Leges). ISBN
978-80-7502-160-1, s. 280.
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otazka podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, u kterého lze rovnéz
odsouzenému ulozit dohled proba¢niho tufednika. V takovém ptfipadé je nutné opét
probac¢niho Gfednika informovat, zaslat mu opis spisu a urcit, jak ¢asto ma byt s odSouzenym
Vv kontaktu za ucelem prace s nim a kontroly nad dodrzovanim podminek, za kterych byl
odsouzeny z vykonu trestu propustén. Pokud by podminky nebyly dodrzovany a bylo to ze
strany probacniho ufednika zjisténo a sdéleno soudu, je mozné, aby byl odsouzeny opét

navracen k vykonu trestu odnéti svobody (rozhodnutim soudu).*

Opomenout pak dale nelze zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, kde jsou
upravena néktera specifickd pravidla, ktera se tykaji prace Probacni a mediacni sluzby
s mladezi, tedy détmi a mladistvymi ve véku do 18 let. Obecné plati, Ze mladezi nejsou
ukladany tresty, ale opatieni (vychovnd, ochranna a trestni), pfiCemz u mladeze vice nez
Vv jinych pifipadech vynika diraz na princip restorativni justice a napravy odsouzeného. Proto
je také kladen daraz praveé na spolupraci s Probacni a media¢ni sluzbou. Jednim z vychovnych
opatteni, které lze mladezi ulozit, je pravé dohled proba¢niho ufednika, ktery pak pravidelné
sleduje chovani toho, komu byl tento dohled uloZen, ale také dodrzovani podminek, které
plynou z proba¢niho programu. Proba¢ni ufednik ma také na mladistvého delikventa pusobit
tak, aby jej vedl k Zivotu v souladu s pravnimi piedpisy. Ucelem takového dohledu je pak
nejen sledovani a kontrola chovani mladistvého, ale také pozitivni pisobeni na n¢j za ucelem
dosaZeni toho, Ze jedinec v budoucnu povede fadny zivot. Za timto ucelem realizuje probacni
uifednik odborné vedeni mladistvého. DalSim vychovnym opatfenim, které je mozné
mladistvému ulozit, je proba¢ni program, ktery je rovnéz realizovan pod vedenim Probacni a
mediacni sluzby. Tento program miize mit fadu podob, mize byt jeho soucasti napiiklad
socialni vycvik, terapeuticky program, psychologické poradenstvi, obecné prosp€sna ¢innost,
vzdélavaci Cinnost a cela fada dalSich aktivit, které obecné napomahaji k pozitivnimu rozvoji
mladistvého a jeho vedeni k fddnému Zivotu. Veskeré probacni programy jsou pfitom
schvalovany ministrem spravedlnosti a zapisovany do seznamu Ministerstva spravedlnosti,
ukolem probacniho ufednika je zde tedy zejména dohled nad faddnym vykonem programu
stejn¢ jako podavéani informaci o jeho ukonceni a vysledku soudu, popf. statnimu zastupci,
ktery mladistvému probaéni program ulozil. Vedle toho pak zékon upravuje rovnéz pisobnost

Proba¢ni a media¢ni sluzby obecné pii vykonu rozhodnuti, a to zejména ve zkuSebni dobég,

% SAMAL, Pavel. Trestni iad: komentdr. 7., dopl. a pieprac. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2013. Velké komentére.
ISBN 978-80-7400-465-0, s. 3799.
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pokud byl mladistvy naptiklad podminéné propustén z vykonu trestniho opatfeni, bylo mu
podminéné zastaveno trestni stihani, popt. bylo podminéné¢ upusténo od potrestani apod. I
Vv tomto piipadé je velky diraz kladen na vychovnou funkci a smétfovani mladistvého k tomu,

aby v budoucnu vedl tadny Zivot.*°
2.3 Cinnost Proba¢ni a media¢ni sluzby CR

PInéni ukolii Proba¢ni a media¢ni sluzby je ve vztahu k organiim ¢innym v trestnim fizeni
zajiStovan ze strany jednotlivych sttedisek Probacni a media¢ni sluzby. Tato stiediska piisobi
v sidlech okresnich (popf. obvodnich ¢i méstskych soudil, okresnim soudim na uroven
postavenym). Ptislusnost jednotlivych stfedisek je pak dana ptisluSnosti soudu, popi. pokud
zde Proba¢ni a mediaéni sluzba plni své tkoly jiz v pfipravném fizeni, je tato ptisluSnost
odvozovana od pfislusnosti statniho zastupitelstvi. Dllezita je pak rovnéz skute¢nost, ze pti

rowe . v 7 s ow s v o ;41
sveé ¢innosti Proba¢ni a media¢ni sluzba plisobi.

V zékoné o Probac¢ni a mediacni sluzb¢ je pak ¢innost této organizace upravena v ustanoveni
§ 4. ve zminéném ustanoveni je nejprve obecné formulovano, ze ,, probacni a mediacni sluzba
wytvari predpoklady k tomu, aby véc mohla byt ve vhodnych pripadech projednana v nékterém
ze zvlastnich druhii trestniho Fizeni, nebo mohl byt ulozen a vykonan trest nespojeny s
odnétim svobody, anebo vazba byla nahrazena jinym opatrenim. Za tim ucelem poskytuje
obvinénéemu odborné vedeni a pomoc, sleduje a kontroluje jeho chovani a spolupracuje s
rodinnym a socidlnim prostredim, ve kterém Zije a pracuje, s cilem, aby v budoucnu vedl
Fadny Zivot.“** \ dalsich ustanovenich jsou pak zakotveny konkrétni postupy, jejichz
prostiednictvim je takového vysledku dosahovano, pficemz tyto postupy jsou formulovany
tak, ze jejich vycCet je demonstrativni, coz znamena, ze je mozné s piithlédnutim ke
konkrétnim okolnostem piipadu vyuzit i jiné postupy pii probaéni a mediacni &innosti.*?
Proba¢ni a mediacni ¢innost tedy mize mit vice riiznych podob, nicméné v zdsad¢ ji lze

rozdélit do nasledujicich kategorii: probac¢ni dohled, dohled na vykonem alternativnich trestu,

40 SAMAL, Pavel a kol. Zékon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentaf. 3. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2011.
Beckova edice komentované zakony. ISBN 978-80-7400-350-9, s. 516 a nasl.
* ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 9788024751481, s. 289.
%2 7akon &. 202/2012 Sb. o mediaci. Zakony pro lidi - Sbirka zakonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni
[online]. Copyright © [cit. 18.11.2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-202
* SAMAL, Pavel. Trestni Fad: komentdr. 7., dopl. a pieprac. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2013. Velké komentéte.
ISBN 978-80-7400-465-0, s. 4524.
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prace s obét'mi trestnych ¢ind, tkoly v fizeni ve vé€cech mladeze a kone¢né také odstraniovani
nasledku trestné ¢innosti, opomenout pak nelze ani prevenci. V dal§im textu je duiraz kladen
zejména na dohled a dohled spojeny s vykonem alternativnich trest, na které je prace

zamérena.

Samotny pojem probacni dohled jiz byl definovan v ptfedchazejici podkapitole. Je-li
odsouzenému ulozen probacni dohled, je mu také stanovena povinnost spolupracovat
s proba¢nim ufednikem. Dochazi také k sestaveni tzv. probacniho planu, podle kterého jsou
pi1 proba¢nim dohledu kontrolovany ukoly, které ma odsouzeny plnit a je kontrolovano
dodrzZeni podminek, za kterych byl naptiklad podminéné propustén na svobodu, popt. mu byl
uloZen podminény trest. Proba¢ni plan je vzdy pfipravovan zcela na miru konkrétnimu
odsouzenému, proto mize byt velmi variabilni, s tim se pak poji i rizné ukoly, které v této
souvislosti plni proba¢ni ufednik a pochopitelné 1 jejich ¢etnost. Dle zminénych ustanoveni je
tak za podminky spoluprace s Proba¢ni a mediacni sluzbou naptiklad mozné podminéné
upustit od potrestdni pachatele, nicméné nafidit mu dohled, dohled byva v nékterych
ptipadech vyuzivan rovnéZz v ramci podminéného odkladu vykonu trestu odnéti svobody.
Mezi povinnosti, které ma v disledku toho, ze mu byl natizen dohled proba¢niho uiednika,
odsouzeného patii napiiklad pravideln¢é se dostavovat k probacnimu ufednikovi, umoznit mu
vstup do svého obydli, informovat jej o misté bydlisté ¢i zaméstnani, kde odsouzeny pusobi
stejné jako o tom, jakym zpiisobem si zajiSt'uje svoji obzivu, ale opomenout nelze ani dalsi
okolnosti, které mohou byt pro vykon dohledu podstatné. V piipadé, Ze dochazi
k opakovanému, popf. k zavaznému poruSeni dohledu, musi byt ze strany proba¢niho
uiednika zaznamenano a musi o ném byt informovan soud. Miize byt také divodem, proc¢

dojde k nafizeni vykonu nepodminéného trestu, popt. vzeti obvindného do vazby.*

Druhou ¢innosti, kterd je z hlediska této prace stézejni, je dohled, ktery je vykonavan nad
vykonem alternativnich trestl. Je to totiz pravé Probacni a mediacni sluzba, kterd fakticky
zajiStuje podminky pro to, aby mnohé alternativni tresty mohly byt ukladany. Jejich kontrola
byva realizovana celou fadou forem, coz je dano jiz samotnym faktem, Ze alternativnich trestii
existuje cela fada. V této souvislosti Proba¢ni a media¢ni sluzba naptiklad obstarava

podklady, které se tykaji osoby obvinéného a jeho socidlniho zdzemi. Tyto podklady mohou

* JELINEK, Jifi. Trestni pravo procesni: podle stavu k 1.10.2016. Praha: Leges, 2016. Student (Leges). ISBN
978-80-7502-160-1, s. 280-282.
29



pak byt zakladem pro to, pro¢ se soud rozhodne ulozit alternativni trest. Soud také mize po
ulozeni urcitého trestu povéfit probacniho tfednika kontrolou nad vykonem tohoto trestu.
Probacni Ufednik tak soudu podava zpravy o tom, jak je trest vykonavan, s jakymi vysledky
apod. v piipad¢, ze se jedna o alternativni trest domaciho vézeni, probaéni a media¢ni sluzba
zajist'uje kontrolu jeho fadné¢ho vykonu, zjistuje tedy zejména, zda je odsouzeny v dobé, kdy
ma byt dle rozhodnuti soudu doma, skute¢n¢ doma. Kontroly jsou realizovany namatkove,
osobn¢ ¢i telefonicky, v soucasné dobé jsou odsouzeni hlidani rovnéz prostfednictvim
naramkll s GPS lokalizaci. V ptipadé¢ obecné prospé€snych praci pak probacni ufednik
kontroluje, zda odsouzeny na obecné prospésné prace dochazi a vykonava je, ale poskytuje
soudu rovnéz informace o tom, jaké jsou moznosti pro vykon tohoto trestu napiiklad v urcité
lokalité. Druh a misto vykonu trestu pak rovnéz voli proba¢ni ufednik. V ptipadé, Ze se jedna
o alternativni trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce probacni
ufednik projedna a nastavi s 0dsouzenym podminky vykonu trestu a stanovi mu povinnost se
v dobé uréitych akei dostavit na sluzebnu Policie CR, kde setrvava pod dozorem, dokud dana
akce neskonci. Obecné plati, ze kontrola nad fadnym vykonem alternativnich tresti je velmi
uzce spjata rovn€z s povinnosti probacniho ufednika podavat soudu zprdvu o poruSovani
podminek vykonu alternativniho trestu ze strany odsouzené¢ho, popt. o tom, ze odsouzeny

trest nevykonava.*®

** JELINEK, Jifi. Trestni pravo procesni: podle stavu k 1.10.2016. Praha: Leges, 2016. Student (Leges). ISBN
978-80-7502-160-1, s. 281-282.
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3 ALTERNATIVNI TRESTY V CR

Jednotlivé tresty, které l1ze dle ¢eského pravniho fadu ulozit za spachani trestného Cinu, jsou
upraveny Vustanovenich § 52 a nasl. zdkona ¢&. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.
V nésledujicich podkapitolach jsou postupné predstaveny jednotlivé druhy alternativnich

tresti, které zna ¢esky pravni rad.
3.1 Podminény trest odnéti svobody

V piipad€ podminéného trestu odnéti svobody neni v pravni nauce zcela jednozna¢né, zda se
jedna o samostatny trest, ktery je tedy alternativou k odnéti svobody anebo zda se jedna jen o
zpusob vykonu trestu odnéti svobody. Je vSak pomérné obvyklé, ze autofi se piiklangji spise
K tvrzeni, ze se jedna o samostatny druh trestu a jde tedy o alternativni trest. Podminéné
odsouzeni je tedy samostatnym trestem, ktery vSak lze pti nedodrzeni jeho podminek, popf.
Vv ptipadé, ze se pachatel opétovné dopusti trestné ¢innosti, proménit v trest odnéti svobody.
Podstata tohoto trestu je zaloZena na tom, ze trestni soud vynese rozsudek, ve kterém shleda
pachatele vinnym z trestného ¢inu a ulozi mu trest odnéti svobody, jehoz vykon ovSem odlozi
pod podminkou, Ze se odsouzeny jedinec bude po soudem stanovenou zkusebni dobu chovat
fadné a vyhovi podminkam, které mu soud stanovi. Ze zdkona plyne, ze soud ma moznost
jako podminény ulozit trest, ktery nepievySuje tii roky. Podminkou je skutecnost, ze
s ohledem na konkrétni osobu pachatele a jeho pomértim (ptihlizi se zejména k dosavadnimu
zpusobu zivota a rovnéZ k okolnostem daného ptipadu) lze mit za to, ze neni potteba, aby byl
trest vykonan. Zkusebni doba, na kterou se podminény trest odnéti svobody uklada, ¢ini jeden
az pét let. Standardné se stanovuje v celych mésicich a za¢ind bézet ode dne, kdy rozsudek
nabyde pravni moci. Spolu s podminénym trestem odnéti svobody je v nékterych piipadech
pachatelim uklddan rovnéZ dohled probacniho ufednika. Mohou jim byt rovnéz uloZeny
nejriznéj$i povinnosti, které zdkon upravuje. Takovymi povinnostmi je tfeba povinnost
podrobit se 1é¢b¢ zavislosti, podrobit se vhodnému programu socidlniho vycviku a
ptevychovy, opomenout nelze tfeba ani povinnost zdrzet se navstév nevhodného prostiedi,

zdrzet se hazardnich her, zdrZet se poZivani alkoholu, popf. jinych navykovych latek apod.*®

*® JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecnd édst, zvldstni ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 407-408.
31



zde je pak ukolem pravé Probacni a mediacni sluzby, aby dodrzovani téchto povinnosti

kontrolovala.
3.2 Domaci vézeni

Trest domaciho vézeni je upraven v ustanoveni § 60 a § 61 trestniho zékoniku. Jedna se o
trestni sankci, kterou sice v urcité podob¢ obsahoval jiz rakousko-uhersky trestni zakon, ktery
na ¢eském Uzemi platil az do roku 1950, nicméné nasledné byla tato sankce na urcitou dobu
z Ceské pravni Upravy vyfazena a opétovné zafazena byla az od 1.1.2010. Tento trest by mél
tvofit hlavni alternativu k trestu odnéti svobody. Tento trest totiz odsouzeného omezi na
osobni svobod¢, nebot’ mu soud ulozi, v jakych dnech a v jakych ¢asech musi setrvavat ve
svém domové€, nicméné na druhou stranu mu umozZni zachovani rodinnych a pracovnich
vazeb (odsouzeny ma moznost chodit do préace, bydlet se svoji rodinou, vénovat se ji).
Zaroven nelze opomijet fakt, Ze trest doméaciho vézeni znamena pro stadt vyznamnou
ekonomickou usporu, nebot’ vykon trestu ve vézeni je vyrazné¢ ekonomicky naro¢néjsi nez
vykon trestu domaciho vézeni, kdy odsouzeny pobyva ve svém bydlisti, sdm si zajistuje
veskeré své potieby a je pouze pod dohledem Probacni a media¢ni sluzby. Podstata tohoto
trestu je zalozena na tom, Ze odsouzeny je povinen se zdrzovat v urcitém obydli, popf. jen
V jeho urcité Casti (miize se jednat jak o jeho obydli, tak tieba o obydli rodici ¢i partnera
apod.) v dobé, ktera je soudem Casové vymezena. Soud pfitom v sou¢asné dobé ma moznost
vymezit dobu, kdy je odsouzeny povinen se v obydli zdrZzovat zcela libovolné dle uvazeni
soudu, ¢imz je mozné velmi piesné reflektovat napiiklad na pracovni ¢i studijni potieby
odsouzeného stejn¢ jako na Cas, ktery odsouzeny potfebuje k tomu, aby piicestoval do
zaméstnani, ale zohlediiovany jsou soudem i tfeba potfeby spojené s péci o nezletilé déti
odsouzeného (napf. vyzvedavani ze Skoly, druziny apod.) stejné¢ jako nutnost obstarat si
nékteré nezbytné zalezitosti (napf. pochlizky po turfadech, nakupy). Soud mulze také
odsouzenému povolit naptiklad navstévy bohosluzeb, popt. ndboZenskych shroméazdéni, a to
jak v pracovnich dnech, tak i ve dnech pracovniho volna. Zaroveni v8ak nesmi byt rezim
nastaven natolik voln¢, aby nepostihl odsouzeného na svobod¢. Je nutné, aby byl dostate¢né

postiZen, jinak by se nejednalo o trest.*’

*" FRYSTAK, Marek. Trestni pravo hmotné. Ostrava: Key Publishing, 2015. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-
80-7418-221-1, s. 139.
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Obecné plati, ze trest domaciho vézeni je mozné ulozit pouze za piecin (tedy trestny ¢in
nedbalostni anebo umysiny, u kterého trestni sazba neptesahuje pét let) za podminky, Ze jsou
splnény zdkonné predpoklady, které jsou uvedeny v ustanoveni § 60 trestniho zédkoniku. To
znamena, Ze s ohledem na povahu a zavaznost trestného Cinu stejné jako osobni pomeéry a
osobnost pachatele 1ze mit divodné za to, ze uloZeni trestu domaciho vézeni postaci k tomu,
aby bylo dosazeno adekvatniho postihu, a pfedev$im napravy pachatele. Déle je nutné, aby
pachatel poskytl pisemny slib (zdvazek), ze se v soudem stanoveném ¢asovém rozmezi bude
skutecné zdrzovat ve svém obydli, které bude soudem urceno v ramci rozsudku. Dale je
nutné, aby se pachatel trestného ¢inu zavazal rovnéZ k tomu, ze v piipadé kontroly
vykonévané proba¢nim ufednikem poskytne veskerou soucinnost. Trest domaciho vézeni Ize
ulozit az na dva roky, pfiCemz jej lze ulozit jako samostatny trest anebo spole¢né s jinymi
tresty. Z podstaty véci jej vSak nelze ulozit napiiklad spole¢né s odnétim svobody anebo
S podminénym trestem odnéti svobody, oproti tomu naptiklad penézity trest, popf. jiné
alternativni tresty pfipadaji spolu s domacim vézenim jednozna¢né v uvahu. Vedle dalSich
tresti ma soud mozZnost pachateli uloZit rovnéz pfiméfend omezeni, popf. piiméiené
povinnosti. Typicky naptf. mize po pachateli pozadovat, aby se zdrzel casti na urcitych
akcich, zdrzel se konzumace alkoholu ¢i jinych navykovych latek, naopak po ném mize
pozadovat, aby dochazel do zaméstnani, popt. si aktivné praci hledal, dochazel do skoly
(pokud jesté¢ studuje) apod. Pokud pachatel svym jednanim zpusobil Skodu, popf.
nemajetkovou ujmu anebo vzniklo bezdivodné obohaceni, mize mu byt ulozena také
povinnost nahradit vzniklou §kodu, nemajetkovou jmu, popft. vydat bezdiivodné obohaceni.
Obecné se jedna o povinnosti a omezeni, které maji vést k tomu, aby pachatel vedl do
budoucna tadny zivot. V piipadé, Ze se jednd o pachatele, ktery je v€kem blizky mladistvym,

v “v , . s , , . . 48
Ize ulozit rovnéz vychovna opatteni a vychovné povinnosti.

Zakon samoziejmé piedpoklada i variantu, Ze pachatel nebude dodrzovat pravidla, ktera
budou v rozsudku stanovena. V takovém piipad¢ je dle ustanoveni § 61 trestniho zakoniku, ze
kterého plyne, Ze trest domaciho vézeni je mozné pii poruSeni podminek vykonu trestu
pfeménit na trest odnéti svobody (pfed novelou trestniho zdkoniku, kterd byla provedena
zakonem ¢. 330/2011 Sb. byl ndhradni trest odnéti svobody stanovovan jiZz v rozsudku, po této

novele vSak dochazi k preménovani trestu az tehdy, pokud je to skutecné potieba).

*® SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe. ISBN 978-
80-7400-428-5, s. 815.
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V soucasnosti je vSak uprava koncipovana tak, ze ,, soud miize premenit trest domdciho vezeni
(a to i behem jeho vykonu) na trest odnéti svobody, jestlize pachatel vykon tohoto trestu mari
nekterym z taxativne uvedenych zpusobu (viz dale). Pri rozhodovani o preméné je pritom soud
vazan prepocitaci formuli, podle které kazdy i jen zapocaty den nevykonaného trestu
domdciho vézeni se pocitd za jeden den odnéti svobody. “* Standardné se postupuje tak, Ze
kazdy nevykonany den trestu domaciho vézeni se zapocitava jako den trestu odnéti svobody,

ktery bude muset pachatel vykonat.*®
3.3 Obecné prospéSné prace

Dal$im velmi oblibenym a ¢asto vyuzivanym alternativnim trestem jsou obecné prospésné
prace, které jsou upraveny v ustanovenich § 62 az § 65 trestniho zdkoniku. UloZeni trestu
obecné prospeésnych praci je mozné v ptipadé, ze se pachatel dopustil precinu. Lze jej ulozit
jako trest samostatny, v takovém piipadé je nutné, aby bylo s ohledem na okolnosti pfipadu
povahu a zavaznost spachaného trestného ¢inu stejné jako vzhledem k osobé pachatele a jejim
osobnim pomérim mozné usuzovat na to, ze je ulozeni takového trestu dostatecné k tomu,
aby bylo dosazeno postihu a napravy pachatele. V ostatnich ptipadech lze tento trest ulozit
kumulativné spole¢né€ s jinymi typy trestl. Jako samostatny trest 1ze obecné prospésné prace
ulozit 1 vptipadé¢, kdy to trestni zakonik wvyslovné u konkrétniho trestného ¢inu
nepiedpoklada. Pro trest obecné prospéSnych praci je charakteristicka skute¢nost, Ze se jedna
ve své podstaté o legalni nucené prace. Skutecnost, Ze se jedna o alternativni trest, je dana jiz
tim, ze jej lze, za predpokladu, Ze pachatel tento trest nevykondva tak, jak bylo soudem
stanoveno, popi. dojednano s proba¢nim ufednikem, pfeménit na trest odnéti svobody. Pfi
pieméné trestu obecné prospésnych praci na trest odnéti svobody se postupuje tak, ze jedna
hodina trestu obecné prospéSnych praci, ktera nebyla vykondna, se pfeméni na jeden den
trestu odnéti svobody. Zéasadni charakteristikou trestu obecné prospéSnych praci je také
skutecnost, Ze se zasadné neukladd v pfipade, kdy byl témuz pachateli tento trest jiz

v poslednich tfech letech uloZen a nasledné mu byl pfem&nén na trest odnéti svobody. >

* SCERBA, Filip. Trest doméaciho vézeni po novele & 330/2011 Sb. Tresmépravni revue. 2012, (1). ISSN 1213-
5313, s. 1.
%0 7ikon & 40/2009 Sb. trestni zakonik. Zakony pro lidi - Sbirka zakonti CR v aktualnim konsolidovaném znéni
[online]. Copyright © [cit. 09.12.2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
51 VANTUCH, Pavel. Trestni zdkonik s komentdiem: k 1.8.2011. Olomouc: ANAG, 2011-. Pravo (ANAG).
ISBN 9788072636778, s. 213-214.
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Dulezitym charakteristickym rysem trestu obecné¢ prospésnych praci je pak také skutecnost,
ze odsouzeny ma povinnost tento trest vykonat osobné, bezplatné, a to ve svém volném case.
Obecné prospésné prace lze odsouzenému ulozit v rozsahu 50 — 300 hodin. Pfi rozhodovani o
konkrétni délce trestu je nutné se fidit obecnymi pravidly, jejichz prostiednictvim jsou
upravena hlediska stanoveni vymeéry trestu. Opomenout vSak nelze pii urCovani vymery trestu
ani zdravotni zpisobilost pachatele. Pokud by pachatel byl soustavné nezptsobily k vykonu
prace, neni mozné mu tento trest viibec ulozit. Stejné jako v ptipadé trestu domaciho vézeni ¢i
podminéného trestu odnéti svobody je soud déle také opravnén ulozit pachateli pfimefena
omezeni stejn€ jako priméfené povinnosti, ktera maji pachatele vést k tomu, aby vedl fadny
zivot. Zpravidla je také pachateli ukladdna povinnost nahradit Skodu, nemajetkovou Gjmu,
popt. vydat bezdiivodné obohaceni (pokud néjaky z téchto narokti v disledku spachani

trestného &inu realng vznikl).>
3.4 Propadnuti majetku

V ustanoveni § 66 trestniho zdkoniku je upraven dalsi alternativni trest, ktery ma pomérné
zésadni dopad na majetkové poméry pachatele. Jedna se o trest propadnuti majetku. Tento
trest se obvykle ukladad spole¢né s vyjimecnym trestem odnéti svobody, popt. pokud je
pachatel odsuzovan za zvlast' zavazny zloCin, nicméné za alternativni trest jej lze oznadit
z davodu, ze dle ustanoveni § 66 odst. 2 trestniho zdkoniku umoziuje, aby byl tento trest
ulozen samostatné¢, pokud lze mit vzhledem k okolnostem ptipadu a osobnosti pachatele za to,
ze uloZeni jiného trestu neni potfeba. Podminkou vsak je, aby byl tento trest vyslovné uveden
ve zvlastni cCasti trestniho zakoniku, jako trest, ktery lze za urCity trestny c¢in ulozit.
Prostfednictvim trestu propadnuti majetku je mozné postihovat jak cely majetek pachatele
trestného Cinu, tak i jen ¢ast majetku, kterou soud urci. Tato ¢ast majetku muze byt stanovena
jak pomérnym dilem (napt. polovina majetku), tak i vymezenim urcitych konkrétnich véci,

které maji propadnout.>

2 JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecnd édst, zvldstni ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 420-421.
3 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe. ISBN 978-
80-7400-428-5, s. 874.
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3.5 Penézity trest

Dalsim alternativnim trestem, jehoz vyuziti je ve srovndni s propadnutim majetku vyrazné
Castéjsi, je pak penézity trest. Je mozné jej aplikovat i u jinych nez majetkovych trestnych
¢inli, a to navzdory skuteCnosti, ze je ziejma jeho majetkova povaha. Pro tento trest je
specifické, ze jim vSak obvykle neni postizen jen samotny pachatel trestného ¢inu ale i jeho
rodina (napiiklad partner ¢i vyzivované déti), coz je pii jeho ukladani nutné brat v vahu.
Jedna se totiz o trest, ktery ve své podstaté piedstavuje vyjimku z pravidla, Ze trestni postih by
m¢l predstavovat vyluéné osobni ijmu pachateli trestného ¢inu. Rovnéz penézity trest mize
byt uloZen jako samostatny trest, ale také jako vedlejsi trest spole¢né s celou fadou jinych
trestnich postihi. Samostatné jej lze uloZit za piedpokladu, Ze s ohledem na povahu a
zavaznost spachaného trestného Cinu a s pfihlédnutim k osobé pachatele a jejim pomériim lze
mit za to, Ze je penézity trest v daném piipadé¢ sdm o sobé dostaCujici. Penézity trest
Z podstaty véci nelze ulozit spolené s trestem propadnuti majetku. Trestni zakonik upravuje
penézity trest tak, ze pachateli jsou uklddany tzv. denni pokuty. Ty jsou stanoveny
prostiednictvim dennich sazeb, které se u dospé€lé fyzické osoby pohybuji v rozmezi 20 — 730
sazeb a jedna denni sazba ¢ini nejméné 100 K¢ a nejvice 50 000 K& Minimalni vyméra
penézitého trestu tedy ¢ini 2000 K¢ a maximalni vyméra 36,5 milionu K¢. Soud ve svém
rozhodnuti uvadi pocet dennich sazeb, jejich vysi a ma moznost také stanovit, ze bude trest
uhrazen v ptiméfenych splatkach. Castka, ktera se vybere na pendZitych trestech ulozenych
pachatellim trestné ¢innosti, pak pfipada statu. Pro ptipad, Ze by penézity trest nebyl vykonan,
stanovi pak soud, ktery jej uklada rovnéz ndhradni trest odnéti svobody, ktery mize Cinit az

&tyfi roky.>*
3.6 Propadnuti véci

Dalsim trestem, kterym je zasahovdno do majetkové sféry pachatele trestného Cinu, je trest
propadnuti véci, popi. jiné majetkové hodnoty, ktery je upraven v ustanoveni § 70 trestniho
zakoniku. Jedna se o trest, ktery spoc¢iva v tom, Ze urcita véc, popt. jind majetkova hodnota je
pachateli na zédklad€ rozhodnuti soudu odnata. Dulezité je, Ze tento trest je mozné uloZit jen za

pfedpokladu, Ze se jednd o véc, popf. jinou majetkovou hodnotu, ktera pachateli nalezi.

> JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecnd édst, zvldstni ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 424-425.
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V jinych piipadech jej ulozit vibec nelze. To vSak znamend, ze pachatel mize byt bud
vlastnikem véci anebo s takovou véci jako vlastnik nakldda (byt redlné¢ vlastnikem neni).
Pokud pachatel v mezidobi véc pievedl na jinou osobu, nelze rozhodnout o trestu propadnuti

v&ci, nicménd lze ji zabrat prostiednictvim jinych opatfeni, nejedna se viak o trest.>
3.7 Zakaz Cinnosti

DalSim alternativnim postihem je zédkaz Cinnosti. Jedné se o trest, jehoz prostfednictvim ma
byt pachateli zamezeno v dal$im pachéni trestné ¢innosti. Proto ma tento trest predevSim za
cil znemoznit pachateli, aby urcitou trestnou cinnost mohl pachat. Jedna se o trest, jehoz
prostfednictvim je pachatel trestného ¢inu docasné na dobu jednoho az deseti let vyfazen
Z moznosti vykonavat urcitd zaméstnani stejné¢ jako povolani ¢i funkce anebo Cinnosti, ke
kterym je potfeba mit urCité opravnéni, popf. jsou upraveny ve zvlasStnich pravnich
piedpisech. Pachateli neni mozné zakazat Cinnost, ke které néjaké zvlastni povoleni neni
vilbec potfeba. Lze tak naptiklad zakazat fizeni motorovych vozidel, ale nelze zakazat jezdéni
na kole. Za zminku stoji 1 fakt, ze tento trest lze uloZit také pachateli, ktery urcitou Cinnost
vykonéaval navzdory skuteCnosti, Ze k ni nemél relevantni opravnéni. V piipadé, Zze tento
zékaz neni dodrzen, je mozné takové jednani postihovat jako zvlastni trestny ¢in, kterym je
mareni vykonu ufedniho rozhodnuti. Po dobu, kdy je pachateli urc¢ita ¢innost zakazana ji tedy

V zadném piipadé nesmi Vykonelvat.56
3.8 Zakaz pobytu

V ustanoveni § 75 trestniho zakoniku je dale upraven rovnéz trest zakazu pobytu. Ten Ize
ulozit jen za Umyslny trestny ¢in na dobu jednoho az deseti let. Jedna se o trest, jehoz
prostiednictvim je fakticky omezena svoboda pobytu pachatele trestného Cinu. Jednd se o
trest, ktery je mozné ulozit jak spole¢né s jinym trestem, tak jako samostatny trest. Pro
samostatny trest zdkazu pobytu je charakteristické, Ze jej lze uloZzit jen v ptipadech, kdy zakon
stanovi za trestny €in, za n&jz je ukladdn, maximalné tii roky odnéti svobody. Zaroven je
tieba, aby bylo z povahy spachaného trestného ¢inu, zptsobu jeho spachani, ale i z 0sobnosti

pachatele a jeho pomérii ziejmé, ze ulozeni tohoto trestu je v daném piipadé dostacujicim

*®* FRYSTAK, Marek. Trestni pravo hmotné. Ostrava: Key Publishing, 2015. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-
80-7418-221-1, s. 145.
% JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecnd édst, zvldstni ¢dst. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 428-429.
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postihem. ,,Bezprostiednim ucelem trestu zakazu pobytu je vyradit pachatele z prostredi, s
nimz souvisela jeho trestna cinnost, kde se projevily jeji negativni diisledky a které by mohlo i
v budoucnosti ovlivnit nebo usnadnit pachani dalsich trestnych cinii. Do popredi tedy

vystupuje zabranna funkce tohoto trestu. «o7

3.9 Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

K alternativnim trestim, které byly do ceského pravniho faddu zavedeny az s ucinnosti
souc€asného trestniho zakoniku aZz od 1.1.2010 je trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a
jiné spolecenské akce. Hlavnim icelem tohoto alternativniho trestu je zabranit osobam, které
se dopoustéji na akcich tohoto typu vytrznosti. Zasah do prav pachatele je v tomto piipadé
cilen konkrétné na oblast, kde doSlo ke spachani trestné Cinnosti, v ostatnich oblastech
pachatel omezovan na svobodé neni (pokud je tento trest udélen samostatn¢). Trest se uklada
na dobu jednoho az deseti let. Podminkou pro ulozeni tohoto trestu je fakt, Ze se pachatel
v souvislosti s konanim ur€ité sportovni, kulturni, popi. jiné spoleéenské akce dopustil
umyslného trestného ¢inu. Ke spachani trestného ¢inu pfitom v souvislosti s konanim urcité
akce mohlo dojit jak pfimo na misté¢ akce, tak 1 v jejim okoli. Charakteristickym rysem
vykonu tohoto typu trestu je spoluprace s proba¢nim tfednikem, K niz je odsouzeny povinen.
V praxi to pak znamena, ze musi postupovat dle stanového probacniho planu, Gcastnit se
nejrazngjSich aktivit smétujicich k jeho prevychové. V dobé konani akce, na niz ma
odsouzeny zapovézeny piistup, se ma povinnost dostavit na sluzebnu Policie CR, kde

setrvava po dobu konani akce, &imz je fakticky zamezeno tomu, aby se takové akce ucastnil.>®

3.10 Ztrata cestnych tituli nebo vyznamenani, ztrata vojenské

hodnosti

V tomto piipad¢ se jednd o relativné malo vyuzivany trest na osobni cti pachatele trestného
¢inu, jehoZ prostfednictvim je zasahovano do nemajetkovych prav pachatele. Jednd se o
tresty, jejichz prostfednictvim je ochraniovdna predevSim urcitd ,.Cistota™ vefejného Zzivota

stejn¢ jako nezdvadny vykon vojenskych funkci. Pro tento typ trestl je charakteristicke, ze je

" SAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe. ISBN 978-
80-7400-428-5, s. 952.
°® JELINEK, Jif. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvldstni cast. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 430-431.
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nelze ulozit samostatné, ¢imz nejsou zcela plnohodnotnou alternativou k trestu odnéti
svobody, ale jde o tresty, které se ukladaji spole¢né s trestem odnéti svobody, ktery musi ¢init

nejméné dva roky. Zarovef se jedna o tresty, které se ukladaji jen fakultativng.
3.11  Vyhosténi

V ustanoveni § 80 trestniho zakoniku je upraven trest vyhosténi. Jedna se o trest, ktery se tyka
pouze cizincl, a to jen za podminky, Zze uloZeni tohoto trestu vyzaduje bezpecnost lidi,
majetku, popf. jiny obecny zdjem. V tomto piipadé je mozné trest ulozit jako trest samostatny
(tj. alternativu Kk trestu odnéti svobody), ale i jako trest ukladany vedle jakéhokoliv jiného
trestu (vyjma zakazu pobytu, neni také moc vhodné jej ukladdat napiiklad vedle obecné
prospésnych praci, s ohledem na fakt, Ze pachatel nemtize vykonavat obecné prospésné prace,
pokud jiz byl vyhostén). Vyhosténi se zdsadné uklada na jeden az deset let, Ize jej ulozit
rovnéZ na dobu neurcitou (vZzdy se bere v potaz i to, jakd byla zavaznost trestného €inu, za
ktery se trest uklada, ale i moznost napravy pachatele, jeho osobnost a osobni poméry stejné

jako je tomu u ukladani jinych trestnych &ini).®

% JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvldsmi éast. 5. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5, s. 431-432.
% SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké komentafe. ISBN 978-

80-7400-428-5, s. 982.
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4 METODIKA VYZKUMU

Z metodického hlediska byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, kterd byla realizovana
formou polostrukturovanych rozhovort, nebot’ v ramci kvalitativniho vyzkumu se poznatky
ziskavaji z toho, co lidé o problematice fikaji, eventudln¢, co o problematice napisi. Pro ucely
této prace byla zvolena Ustni vypoveéd, kterd davala vétsi prostor pro dopliujici dotazy
vyzkumnika na respondenty, které jsou charakteristické pro polostrukturované rozhovory.
Vyhodou kvalitativni strategie tak i v souvislosti s moznosti ptipadné reflektovat na vyvoj
samotného ziskavani informaci (rozhovoru) je skutecnost, Ze jednotlivé jevy je mozZné
zkoumat vice do hloubky nez v ptipad¢ kvantitativni vyzkumné strategie, je mozné zkoumat
jejich ptri¢iny a duasledky stejné jako vzajemné souvislosti problematiky, coz je v piipadé
tohoto vyzkumu 7adouci.™ Rozhovory byly sestaveny dva, jeden byl uren osobam, které
byly odsouzeny za trestny ¢in k vykonu nékterého z alternativnich trestti, druhy rozhovor byl
pak ur€en pracovnikiim Proba¢ni a media¢ni sluzby v Pardubicich. Stézejni diiraz je kladen na
kazuistiky, které vzniknou v navaznosti na rozhovory s odsouzenymi, informace jsou vSak za
ucelem urcité miry objektivity doplnény také pohledem pracovniki Probac¢ni a media¢ni
sluzby. Oba dotazniky jsou k dispozici v piiloze ¢. 1 (dotaznik pro odsouzené) a v piiloze ¢. 2

(dotaznik pro pracovniky Proba¢ni a mediacni sluzby).

Metodicky postup byl takovy, Ze nejprve byla piipravena prvni (pracovni) verze dotazniki,
nasledn¢ byly za pomoci socidlnich siti vyhledany osoby z fad odsouzenych, které¢ mély
zajem se podélit o sviij ndzor. V tomto piipad¢ nebyl diiraz kladen na to, aby osoba byla ve
vykonu trestu, ale bylo dualezité¢, aby méla o problematice povédomi a byla schopnad se
vyjadiit k problematice. Z tohoto diivodu také v ramci pilotni studie nebyl kladen dtiraz na to,
aby osoby pochazely piimo z Pardubického kraje. Timto zptisobem se na zakladé spoluprace
se tfemi dobrovolniky podatilo ziskat zpétnou vazbu na prvni verzi dotazniku. Dlraz byl
kladen na to, aby byl polostrukturovany rozhovor pro respondenty srozumitelny a
nedochazelo k nedorozuménim. V dasledku zpétné vazby od tii respondentti se podafilo
provést drobné (zejména jazykové upravy). Podobné bylo postupovano i s rozhovory
urcenymi pro pracovniky Probacni a mediacni sluzby, kde se vSak podafilo ziskat zpétnou

vazbu jen od dvou informatort. | vtomto piipadé byly na zakladé jejich zpétné vazby

8 WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013. Z pohledu psychologie. ISBN 978-80-247-
3920-5, s. 49.
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poskytnuté vramci pilotni studie provedeny dil¢i zmény, které napomohly k vétsi

srozumitelnosti a jednoznac¢nosti celého dotazniku.

Poté, co byl hotov dotaznik pro obé skupiny respondentti, byla oslovena Proba¢ni a mediacni
sluzba v Pardubicich, kde byli osloveni jednotlivi pracovnici. Ti, ktefi méli zajem se do
vyzkumu zapojit, nasledné oslovili i nékteré odsouzené, se kterymi v dany moment, popf.
v minulosti pracovali. Pokud mél odsouzeny zajem se vyzkumu ucastnit, ozval se na kontakt,
ktery obdrzel od pracovnika Proba¢ni a mediacni sluzby. Vyzkumnik tak nemél informaci o
tom, kdo ptesné byl osloven, dokud se konkrétni odsouzeny sam neozval, ¢imz byla zarucena
anonymita odsouzenych. Pokud se odsouzeny vyzkumnikovi ozval s tim, Ze ma zajem se
ucastnit vyzkumu, dostal po telefonu zakladni informace o cili vyzkumu, jeho ucelu
(zpracovani zavérecné prace) a zaméieni a bylo domluveno osobni setkani. VétSina osobnich
setkani probihala v ptijemném prostiedi kavaren ¢i restauracnich zatizeni, v jednom piipadé

bylo domluveno setkani u respondenta v zaméstnani.

VSichni respondenti byli pfed zahijenim rozhovoru poucfeni o tom, ze jejich uCast
v rozhovoru je zcela dobrovolna, ze mohou dotazovani kdykoliv ukoncit, pokud by v ném
Z jakychkoliv divodii nechtély pokracovat (s ohledem na fakt, ze néktefi respondenti byli
jesté ve vykonu alternativniho trestu, byl na tuto otazku kladen velky daraz, aby nemély pocit,
ze pokud nevyhovi, mohou byt napiiklad vice kontrolovani, popi. to mize ovlivnit jejich
vykon trestu apod.). Dale byly informovani o tom, za jakym tucelem je vyzkum realizovan, ze
odpovédi respondentli poslouzi vyluéné pro ucely zpracovani této prace a ze vysledky
nebudou nikde jinde prezentovany. Vedle toho byli respondenti rovnéz informovani, ze jejich
odpovédi budou anonymizovany, nikde nebude uvedeno jejich skutecné jméno (jména, ktera
jsou uvedena u kazuistik byla zamérné pozmeénéna) a stejn¢ tak nebudou uvadény udaje, které
by mohly vést k jednozna¢né identifikaci respondenta. Dale byli respondenti informovani o
tom, Ze rozhovor je nahravan. Respondenti ndsledné odsouhlasili, Ze s rozhovorem a vyuzitim
dat pro ucely vyzkumu souhlasi. Poté bylo zapoc¢ato s nahravanym dotazovanim. Podobnym
zpusobem bylo postupovano rovnéz u pracovnikii Proba¢ni a media¢ni sluzby, ktefi také
nejprve dostali veskeré informace a poté odsouhlasili svoji G€ast ve vyzkumu v rdmci této

prace.

Poté co byly realizovany veskeré rozhovory, bylo pfistoupeno k jejich vyhodnoceni, které

bylo realizovano metodou otevieného kodovani. Oteviené kodovani je metoda, kdy je
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rozhovor nejprve rozdélen na jednotky (kody), které obvykle sestavaji z jednotlivych vét,
né¢kdy pouze z jednotlivych slov, kterd pojednavaji o konkrétni problematice. Tyto kody jsou
pak systematicky setazovany do jednotlivych kategorii, prostfednictvim kategorii se tak lze
dozveédét napriklad o tom, jakou trestnou ¢innost odsouzeny spachal, co ho k tomu vedlo, jak
na danou situaci nahlizi nyni, ale tfeba i o tom, jaky trest mu byl uloZen, jak probihd jeho
vykon apod. Kategorii lze formulovat celou fadu a reflektuji to, co respondenti o problematice
vypovidaji v navaznosti na otazky, které jsou jim kladeny. V optimalnim ptipadé pak
prosttednictvim jednotlivych kategorii 1ze naplnit cile prace. Kody se tedy seskupuji v ramci
jednotlivych kategorii. U jednotlivych kategorii 1ze sledovat jejich rtizné vlastnosti a dimenze,

¢imzZ se zde naplno projevuje vyhoda kvalitativniho V}’/zkumu.62

Vyhodnocovany byly nejprve samostatné rozhovory jednotlivych respondentti z tad
odsouzenych, jimz byly uloZeny alternativni tresty, nasledné¢ pak byly vyhodnocovany
rozhovory respondentii ztad pracovniki Probaéni a mediacni sluzby. Nasledné byly
v nékterych otazkach davany odpovédi respondentti do kontextu s tim, co uvedly pracovnici
Probacni a mediaéni sluzby. Na zéklad€é rozhovorii odsouzenych byly vytvofeny kazuistiky,
které jsou prezentovany v nasledujici kapitole, kazuistiky pak byly doplnény vypovédmi
pracovnikd proba¢ni a media¢ni sluzby k relevantnim otazkam. Za uc¢elem formulace zavéra

je pak vyuzita rovnéz metoda analyzy, syntézy a dedukce.

82 GULOVA, Lenka a Radim SiP, ed. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada, 2013. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4368-4, s. 50.
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5 VLASTNI VYZKUM

Vlastni vyzkum je rozdélen na kazuistiky, které jsou celkem Ctyfi a pomérné detailné
vV navaznosti na dotaznik pro odsouzené K alternativnim trestim, ptedstavuji piipad
konkrétniho jedince a pojednavaji o jeho vnimani a hodnoceni alternativniho trestu. Druha
cast kapitoly zaméfené na vyzkum pak predstavuje vysledky rozhovord realizované
s pracovniky Probac¢ni a media¢ni sluzby, ktefi vypovédi respondentt dopliuji o své postiehy.

Celkem se jednalo o tii respondenty.
5.1 Kazuistiky

Kazuistiky jsou celkem tfi, pticemz rozhovord se ucastnili dva muzi a jedna zena ve véku od
30 do 45 let. Jména jednotlivych respondentll byla za ucelem zajiSténi jejich anonymity
zménéna. Kazdy z nich mél uloZeny jiny alternativni trest, proto je zde prostor pro urcité

srovnani.
5.1.1 Kazuistika ¢. 1
Zakladni udaje:
Jméno: David
VéEk: 38 let
Vzdélani: vyucen
Pracovni zatazeni: zaméstnanec v tovarné
Druh alternativniho trestu: obecné prospés$né prace v rozsahu 80 hodin
Trestny ¢in: kradeze

V minulosti trestdn: ano, podminénym odnétim trestu svobody rovnéz za majetkovou trestnou

¢innost

Osobni a rodinna anamnéza:
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Pan David ma 38 let, bydli s matkou, neni Zenaty, nema déti, v minulosti mél nékolik vztaht
se zenami, které vSak dlouho nevydrzely. S matkou nemaji optimalni vztah, matka mu
opakovan¢ vytyka jeho styl zivota, otce pan David jiz nem4, nebot’ zemiel na onkologické
onemocnéni pied ¢tyfmi lety. Pan David ma rovnéz star$iho bratra, ktery zije v hl. m. Praze,
moc se nevidaji. Ma par ptatel, se kterymi obvykle ,,chodi na pivo, zahrat si §ipky do hospody

a tak.“
Pracovni anamnéza:

Pan David je vyueny jako topendf, v soucasné¢ dobé& vSak pracuje jako operator vyroby
V tovarné na vyrobu automobilovych soucastek, protoZe si zde vydéla vice penéz nez ve svém
oboru. Pfed tim byl nékolik let nezaméstnany, ptileZitostné chodil na brigady a ptipousti
obcasnou majetkovou trestnou Cinnost, za kterou byl trestdn jak v ptipad€, kdy mu byly
uloZzeny obecné prospésné prace, tak i1 pifi predchozim trestu, kdy mu bylo odsouzeni
podminecné odloZeno. Dobu ,, podminky “ zvladl bez toho, aby se ptislo na dalsi jeho kradeze,
¢imz do vykonu trestu nenastoupil. Celkové pan David ptili§ zajem o praci nema, nebavi ho,

ale potfebuje penize, co by chtél d€lat jiného nevi.
Socialni anamnéza:

Pan David Zije s matkou v rodinném domé, ktery patfi matce, vlastni bydleni nema, jeho
vydélek je primérny, nicméné pred tim dlouhou dobu nepracoval, coz vedlo k tomu, ze ma
nekolik pjcek a kreditnich karet, které¢ se dle svych slov snazi splacet, nicméné z diivodu
pomérné vysokych urokit mu to jde pomalu. Penéz ma dle svych slov stale nedostatek, hodilo
by se mu jich vice, aby si mohl ,,Zivot taky trochu uzit. “ Jeho socidlni situace tak neni zcela

uspokojiva.
Zdravotni anamnéza:

Pan David je zdréav, v détstvi prod¢€lal bézné choroby, zdravotni stav mu v préci ani ve vykonu

trestu nebrani.
Vlastni pribéh:

Pan David pfipousti, Ze od mladi mél chut’ si uzivat Zivot a nemél na to dostatek penéz, prace,

kterou mohl délat se svym vzdélanim ho navic nebavila, takze z kazdé prace obvykle brzo
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odesel, nicméné na zabavu prostfedky potfeboval. Brigady mu nestacily, a tak se rozhodl, ze
si bude privydélavat kradezemi. Kradezi se dopoustél od svych 21 let vice méné pravidelné,
nékdy vice, nékdy méné. Vykradal napt. chaty v chataiskych oblastech, automobily, ukradené
predmety pak prodaval. Nasledné byl jednou v roce 2011 zadrzen policii, nebot’ v jedné chaté
byl tichy alarm, o kterém nevédél a bylo s nim zahajeno trestni fizeni. Tehdy byl jako
prvotrestany postizen podminénym trestem odnéti svobody. Pozd¢ji se pak rozhodl, Zze oslovi
pied obchodem s oble¢enim, kosmetikou a dal§imi produkty divky, které odchazeji bez
nakupu zejména z fad mladSich divek, které leckdy nemaji penize na zbyt, zepta se co se jim
vV obchodg¢ libilo a nabidne jim, Ze jim to pfinese za polovinu ceny, za kterou zbozi prodava
dany obchod. To byl postup, ktery se mu velmi osvédc¢il, zejména byl vhodny u kosmetickych
produkti, ale i tfeba u bizuterie ¢i mensiho obleCeni. Ackoliv se naucil rizné triky, jak
odstranit zabezpeceni ¢i zabranit tomu, aby se rozeznél alarm, nékolikrat byl pfi ¢inu
piistizen, nicméné kradl pouze véci s hodnotu do 5000 K¢&, tedy se dopoustél jen prestupkd, za
které v ptipad¢ potieby uhradil pokutu. Nicméné pozdéji prestal byt o jeho ,,sluzby* takovy
zajem, a tak se opé€t rozhodl pro zménu a vloupal se do n€kolika chat a automobild, priCemz
pii jedné této akci byl pfistiZzen, navic mél u sebe véci 1 z dalSich kradeZi z jinych vozidel.
Nasledovalo trestni stihdni a odsouzeni. Pan David se velmi bal vézeni a sdm m¢él zajem na
tom, aby mu byl ulozen néjaky alternativni trest. Soudce nakonec rozhodl, Ze mu bude ulozen
trest obecné¢ prospéSnych praci vrozsahu 80 hodin, zaroven mu byla uloZena rovnéz

povinnost splacet Skodu, kterou poskozenym svym jedndnim, za které byl postizen zpisobil.

Prvni pocity spojené s uloZzenim tohoto trestu byly smisené, na jednu stranu byl pan David
rad, ze neptujde do vézeni, na druhou stranu vykondvat tento typ praci se mu nechtélo.
Nasledné se spojil s proba¢nim tfednikem a byla mu urcena prace u technickych sluzeb ve
meéste, z cehoz dle svych slov nebyl ptili§ nadSeny. Zaroven se v té¢ dob¢ snazil nepachat dalsi
trestnou Cinnost a hledat si praci, coz mu trochu kolidovalo s trestem obecné prospé$nych
praci, nicméné s pomoci proba¢niho ufednika zjistil, Ze se to d4 velmi dobie skloubit. Praci
V tovarné si nasel a mél naplanované smény, ve dny, kdy nemél smény, chodil si odpracovat
trest obecné prospésnych praci, na coz byl spolu s vedoucim technickych sluzeb zpracovan po
dohodg¢ s proba¢nim tGfednikem jasny harmonogram, ktery pan David dodrzoval. Odpracovat
obecné prospésné prace nakonec zvladl za 3 mésice. Prvni dny vykonu trestu ho prace moc
nebavila, bral to jako ,, nutné zlo,” nicméné nasledné se spratelil s n€kolika pracovniky
technickych sluzeb, ktefi s nim pracovali a jiZ pro néj byla situace snesitelngjsi, byt mél malo
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volného Casu, coz mu vadilo. Stéle si vSak uvédomoval, ze mohl byt odsouzen i k trestu
odnéti svobody a snazil se trest vykonavat zodpoveédné. Prace, které vykonaval byly rizné,
napiiklad péce o vetfejnou zelei, odvoz odpadu apod. Probacni ufednik s nim spolupracoval
spiSe v prostorach probacni a mediacni sluzby a vid€li se jen parkrat za ucelem zajisténi
organiza¢nich zalezitosti, nicméné i to povazuje pan David za pfinosné, na samotny vykon
obecné prospésnych praci se priSel probacni tfednik podivat pry jen jednou, byla zde vsak
dohoda s vedoucim skupiny, ktery jeho piitomnost evidoval a s Proba¢ni a media¢ni sluzbou

byl v kontaktu.
Hodnoceni alternativniho trestani v CR:

Pan David uvadi, Ze v dobé vykonu trestu pro néj tento trest byl skutecné trestem, moc ho to
zpocatku nebavilo a pocitoval omezeni ve volném case. Na druhou stranu uvadi, Ze je rad, ze
nesel do vézeni, protoZe toho se bal a mysli si, Ze alternativni trest ho ,,nakopl, protoze jsem si
nasel praci, aktualné uz néjakou dobu nekradu, snaZim se 1 srovnat vztahy s mamou.* Zaroven
dodéva, Ze to vSak nebylo jen trestem obecné prospénych praci, ale i tim, ze m&l moznost
hovotit s probaénim tufednikem, ktery se snazil byt napomocny a v mnoha ohledech
piehodnotil své priority a postoje. Celkové si pan David mysli, Ze je dobfe, Zze zde obecné
prospésné prace jsou a urcité je to trest, ale mtize to Clovéku do ur¢ité miry zménit zivot,
pomoci k novému zacatku. Za negativa povazuje zejména nedostatek moznosti vykonavat
né¢jakou zajimavéjSi praci v rdmci obecné prospéSnych praci. Jemu samotnému dal vykon
alternativniho trestu a rozhovor s proba¢nim ufednikem jiny pohled na nékteré véci, naopak
mu vzal na né¢jaky cas volny ¢as. Pan David tento trest ve svém zivoté povazuje za urcity

meznik, ¢imz jej hodnoti jako pfinosny.
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5.1.2 Kazuistika ¢. 2
Zakladni udaje:

Jméno: Aneta

Vék: 30 let

Vzdélani: vysokoskolské

Pracovni zatfazeni: masérka, fyzioterapeutka

Druh alternativniho trestu: penézity trest ve vysi 100 000 K¢ (jednalo se o 100 dennich sazeb

po 1000 K¢), podminéné odsouzeni na 6 mésict s odkladem na jeden rok bez dohledu
Trestny ¢in: neodvedeni dané a pojistného

V minulosti trestana: ne

Osobni a rodinna anamnéza:

Pani Aneta pochazi zrodiny pomérné uspéSnych podnikateld, rodi¢e provozuji kamenny
obchod s knihami a rovnéZ e-shop, ma jednu starsi sestru, ktera ma jiz svoji vlastni rodinu a
zije v Ostrav€. Pani Aneta je vdana, doposud bezdétna, s manzelem ma dobry vztah stejné

jako s rodici a sestrou.
Pracovni anamnéza:

Pani Aneta vystudovala fyzioterapii, jiz za studii si brigddné ptivydélavala piredcviCovanim
skupinovych lekci cvieni a masazemi. Pozdé€ji po ukonceni studia zlstala u jednoho ze
zaméstnavatelll na ¢astecny Uivazek, zaroven ji vSak jiz tehdy oslovovali nékteti zdkaznici ¢i
lidé z okoli naptiklad se Zadosti o masdz, kterou tehdy dokud neméla podnikatelské
opravnéni, vykonavala ,,na ¢erno.”“ V zaméstnani vSak zlistat nechtéla, nebavilo ji to, chtéla
praci délat jinak. Na dotaz, zda tam nemohla ziskat nové zkuSenosti odpovida, ze ,,i kdyz
clovek potreboval, nebylo se tam moc koho zeptat. “ Proto se rozhodla zaloZit si vlastni praxi.
V prvnim misté podnikéni se ji nedafilo, ve druhém to bylo lepsi, nicméné piijmy nebyly

takové, jak by si ptedstavovala.
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Socialni anamnéza:

Pani Aneta pochazi z rodiny pomérné uspésnych podnikatelt, kteti jsou pomérné moviti. Byla
tak v détstvi a dospivani zvykla na uréity standard. S manzelem, se kterym si jinak vyborné
rozumi, jej vSak nedosahuji, nebot’ manzel pracuje jako kuryr, jeho pfijem je podprimérny,
pani Aneta je aktualné OSVC vénujici se fyzioterapii, masazim a doprovodnému prodeji
zbozi, nicméné praxe zatim nevydélava to, co by pani Aneta potfebovala. Manzel ma navic
z minulosti dluhy, které museji splacet. Bydli ve ¢tvrtdomku, ktery je dispozi¢né feSen jako
byt 2kk ve dvou patrech, coZ pani Aneté nevyhovuje, nebot’ bydleni povazuje za malé, do
budoucna by chtéla rodinu a pro ni dim. Lze tedy shrnout, Ze socidlni situace pani Anety neni
zcela neutéSena, nicméné je z jejiho pohledu nedostacujici, coz bylo také motivem trestné

¢innosti.
Zdravotni anamnéza:

rwr

Pani Aneta je zdrava, ma vSak potize se zady, se kterymi se 1é¢i u ortopeda. V détstvi
prodélala bézna onemocnéni. Jeji zdravotni stav by tak volbu trestu ani jeho vykon nemél

ovliviiovat.
Vlastni pribéh:

V prvnim misté podnikani, do kterého pani Aneta dost investovala ji vSak podnikani nevyslo,
ve druhém se jakz takz rozjelo, byt klientii neni tolik, kolik by si pfedstavovala. Vzhledem
K nutnosti se néjak zivit a vysokym nakladim, které jsou s takovou praxi spojeny, Se
rozhodla, ze Cast pifijmid nebude danit, ¢imz si zvy$i svij pfijem. Proto také nevydavala
uctenky, které klienti mnohdy ani nechtéli a penize nedanila, neodvadéla z nich povinné
platby. Bohuzel jednoho ze zakazniki to po urcité dobé zacalo zajimat, zdokumentoval, ze
uctenky nedava, dale nahral rozhovor a pani Anetu udal. Ackoliv se situace jevila tak, ze véc
neni pfili§ prikaznd, naSly se dal§i svédci, dokonce i lidé, kterym sama ftikala, ze takto
postupuje (zde se jednalo o jedince z §ir$i rodiny), ¢imz byla pani Aneta odsouzena.
Vzhledem Kktomu, Ze se jednalo o vibec prvni trestnépravné relevantni jednani, byla
odsouzena k penézitému trestu a podminénému trestu odnéti svobody v délce travni 6 mésict
s odkladem na rok. Pani Aneta se vSak nedomnivala, ze by udélala néco az tak $patného, jeji

pohled na véc je takovy, ze dafiové optimalizuji v Ceské republice viichni. Proto se proti
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rozsudku v prvnim stupni odvolala, krajsky soud vSak rozhodnuti potvrdil. Nasledn¢ tedy
penézity trest zaplatila a aktudlné je jest€ v podmince. Vzhledem k tomu, ze ji nebyl
ustanoven dohled proba¢niho tfednika, s probacnimi Gfedniky v kontaktu neni, penézity trest
uhradila jednorazové¢, jak uvedla , chtéla jsem to mit z krku.” Vzhledem Kk tomu, ze jej
uhradila velmi rychle a jedna se o specificky trest, je pomérné¢ obtizné rozebrat vyvoj jejich
pocitd, ale pravé pocit, ze se jednd o zbytecny zasah do rodinného rozpoctu, ktery dle jejich
slov ,,k nicemu nevede* patrné pievazoval po vétSinu ¢asu. Pokud se tyka podminéného

odsouzeni, lhiita by méla uplynout za dva mésice a pani Aneta se na to jiz velmi tési.
Hodnoceni alternativniho trestu:

Pani Aneta tento trest vnima jako rychly, ale jako citelny zasah do rodinného rozpoctu,
vyjadiuje se, zZe trest nepovazuje za spravedlivy. Pani Aneta ma za to, ze takovy trest nikomu
nepomize a ji i jejim potencidlnim détem naopak uskodi, nebot’ pfiSla o vyznamnou ¢East
svych uspor, které si spofila na mateiskou dovolenou. Jak je ziejmé trest vnima jako finan¢ni
ztratu, zadné jeho pfinosy nespatifuje. Za vétsi problém pritom povazuje jednoznacné trest
penézity, to, Ze byla rovnéZ podminéné odsouzena k trestu odnéti svobody v rozhovoru ve své

podstaté prechazi. Je zde tudiz otdzkou, nakolik trest splnil sviij tcel.

5.1.3 Kazuistika ¢. 3
Zakladni udaje:

Jméno: Martin

Vek: 451et

Vzdélani: sttedoskolské

Pracovni zafazeni: prodavac

Druh alternativniho trestu: domaci vézeni na 1 rok
Trestny ¢in: neopravnéné podnikani

V minulosti trestan: ano (za trestny ¢in podvodu)

Osobni a rodinna anamnéza:
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Pan Martin pochazi z rozvedené rodiny, matka si nasla nového partnera, se kterym pan Martin
zejména v obdobi dospivani ptili§ nevychdzel. Brzy se odstéhoval z domova ke svému otci, se
kterym zil sam. M4 mladSiho bratra z druhého manzelstvi matky, se kterym si dobfe rozumi,
bratr vSak zije v zahranici, kontakty mezi nimi jsou spise telefonické, vidaji se malo. Aktualné

je pan Martin tfi roky zenaty, ptedtim dlouho partnerky sttidal.
Pracovni anamnéza:

Pan Martin pracuje jiz fadu let jako prodava¢ v prodejné fototechniky, pfedtim pracoval
Vv jinych prodejnach, poptf. také jako kuryr ¢i jako pomocna sila v zaméstnani. Ma
sttedoSkolské vzd€lani (gymnazium). Praci vykonava predev§im kvili penéziim, které mu

obvykle nestaci.
Socialni anamnéza:

Pan Martin se chronicky potyka s nedostatkem penéz, ma fadu uvérii a minimalni podporu ze
strany své rodiny ¢i manzelky, kterd sice pracuje, nicméné penize do rodinného rozpoctu
obvykle nedava, spise je investuje do svého vzdélavani, zabavy a dalSich aktivit. S manzelkou
pan Martin bydli v garsoniéfe, manzelka by si pfala vétsi bydleni, ale sama pro to pfilis

nedéla.
Zdravotni anamnéza:

Pan Martin je zdrav, o tom, jaké nemoci prodélal v détstvi, nema pftiliS prehled, 1ze vsak

uzaviit, ze na vykon trestu by zdravotni stav nem¢l mit Zadny dopad.
Vlastni pribéh:

Nedostatek penéz, se kterym se pan Martin potyka jiz fadu let a neochota bankovnich instituci
poskytnout mu dal$i avér jej pied ¢asem ptivedl ke spachani trestného ¢inu podvodu, za ktery
byl diive odsouzen, vzhledem k tomu, Ze se jednalo o podvod v rozsahu vice nez 2000 000
K¢, byl odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody, ma tedy moznost srovnat vykon
trestu odnéti svobody s vykonem trestu domaciho vézeni, coz je velmi cennym piispévkem
pro tuto praci. Nasledn€ poté co vySel z vykonu trestu, ze kterého byl za dobré chovani
propustén po poloving trestu, se snazil zit fddnym zivotem, nicméné nadile mu Zivot
zt€zovaly dluhy. Poté se seznamil s manzelkou, u které mél déle také zajem ji obfas n€kam
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pozvat ¢i ji vypomoci, coz byl dal§im nakladem. Zvazil vS§echny moznosti a nasledné se
rozhodl, ze s ohledem na fakt, Ze jeho velkou zalibou je hudba, bude na internetu vyhledavat
na méné znamych portalech (napi. Discogs apod.) hudebni nosice, které¢ zde nékdo prodava
velmi levné, nicméné na jinych portalech (napt. Aukro, Ebay.com, Amazon.com) se prodavaji
vyrazn€¢ draz. Takto postupoval poslednich n€kolik let a pomérné se mu datilo. Vedle této
¢innosti dochdzel do prace, ¢imz mél tuto aktivitu jako pomérné zajimavy ptivydélek, ktery
mu V lepsich mésicich vydélal okolo 20 000 K&. Zivnostenské opravnéni si vsak za timto
ucelem nevytidil a ptijmy nedanil s tim, ze s ohledem na nutnost hradit z nékterych zemi
DPH a clo, néjakého nakladu na nakup, poplatkd za prodej na jiném portalu by se mu to jako
zivnost zdaleka tak nevyplacelo. Nicméné po nckolika letech pfiSlo na policii vérohodné
anonymni udani, které pomérné¢ detailné popsalo aktivity pana Martina. Policie néasledné
zajistila jeho notebook a z historie zjistila, jaké transakce realizoval, zjistila rovnéz, kolik
podobnych aktivit eviduje celni sprava s ohledem na nutné clo a DPH, které se u nekterych
nosicu platilo, zjistila také pocet zasilek, které panu Martinovi chodi, Ze se mnohé vzacnéjsi
nosice opakovaly, coz vedlo k tomu, ze mu bylo pfed soudem neopravnéné podnikani a spolu
snim 1 neodvedeni dané¢ bez probléml prokazany. Vzhledem k vysi Skody vSak bylo
pristoupeno k uloZeni trestu domaciho vézeni. Soud bral také v potaz, Zze pan Martin ma doma
manzelku, ma rodi¢e v dichodovém véku (jeho otec Zije sdm a pan Martin mu obcas
vypomahd), navic pan Martin pracuje a je nezadouci, aby ze zaméstnani musel odejit do
vykonu trestu. Vzhledem k tomu, Ze pan Martin pracuje na smény (sudy a lichy tyden), byla

mu povinnost byt doma stanovena s piihlédnutim k této pracovni dobg).

Poté co byl panu Martinovi trest domaciho vézeni ulozen byl velmi rad, Ze nebyl potrestan
odnétim svobody a mél dojem, ze se pro n¢j piilis nezméni. Nasledné jej piekvapilo, Ze od
probacniho uiednika dostal pomérné¢ malo instrukci, instrukce se vztahovaly hlavné ke
kontroldm prostfednictvim naramku, namatkovym kontrolam, byl dotazovan, zda ma pevnou
linku jako telefon, coz nemél, ale jiz se musel naptiklad sdm dotazovat, jak feSit napf.
mimofadné situace kdy bude muset k I€kati, jak feSit tfeba zmény smén v préci, které jsou
nékdy (napf. v obdobi dovolenych potieba apod.). Celkové mél z probacniho tfednika spise
dojem, Ze jej obtézuje. Jak uvadi, kontrolovan byl hlavné naramkem, ktery nosi po celou
dobu, namatkova kontrola pfiSla jen dvakrat za deset mésicti. V prib&hu vykonu trestu pak
pan Martin zjistil, Ze ackoliv si myslel, Ze se pro néj nic nezméni, vykon trestu doméciho
vézeni velmi ovlivnil jeho Zivot, nebot’ se napf. nemlZe spontanné nekde zdrzet, nema
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moznost jit spontanné napf. na tenis, ktery je jeho dalsi zalibou, nema moznost tieba dojet pro
manzelku autem, Zena se proto musela naucit jezdit naptiklad na kurzy, na které Casto jezdi
S ohledem na svoji profesi i do pomérn¢ vzdalenych mist (napt. do Brna, Ostravy, o Praze ¢i
Hradci Kralové ani nemluve) jezdit sama, ptili§ ji to nevyhovuje. Zjistuje, Zze ho tak vykon
trestu ve skute¢nosti velmi omezuje a tési se jiz na to, az bude mit trest zcela vykonan.
Pfiznava, ze ho nenapadlo, Zze vykon trestu bude tak naro¢ny, protoze leckdy musel napf.
znamym ¢i rodin¢ vysvétlovat, ze nemize nékam pfijit, protoze je ve vykonu trestu a je
kontrolovan naramkem, coz mu pfijde velmi neptijemné, nicméné je si védom, ze o vykonu
trestu odnéti svobody by se okoli patrné také dozvédelo. Zhodnotit pohled po vykonu trestu

zatim nemize, protoze je stale ve vykonu trestu.
Hodnoceni alternativniho trestu:

Samotny trest pan Martin hodnoti jako lepsi alternativu nez trest odnéti svobody, ktera vSak
vyzaduje zna¢nou miru viile na stran¢ odsouzeného, coz vede k tomu, ze po psychické strance
je tento trest dle jeho nazoru velmi naro¢ny. Zaroven vsak uvadi, ze funguje skutecné jako
trest. Z hlediska pfinost, které¢ pan Martin zmifluje, je vyznamné zejména urcité posileni viile,
daraz na osobni odpovédnost odsouzeného. Pan Martin se dle svych slov za téch deset mésicu
velmi zlepsil. Naucil se na sobé& také pracovat. A jak uvadi, trest mu vzal podstatnou Cast
svobody, zdbavu a mozna i nékteré pratele. Zaroven uvadi, ze neni z trestu nadSen, opravdu
piinesl fadu komplikaci do béZného zivota, nicméné na druhou stranu uvadi, Ze ho trest zcela
jisté ,, nékam posunul. “ Oproti vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody vSak pan Martin
poukazuje na mnohd pozitiva, k nimz patii, Ze neztratil praci, je s manzelkou, ma moznost
bézné¢ fungovat, mize tieba telefonovat, komunikovat pies pocitac, jak se mu zlibi, kdykoliv
ma byt doma, ¢imz ta omezeni v zddném piipad¢ nejsou takova, ale ty nevyhody c¢lovéka

motivuji k tomu, aby se jiz trestné ¢innosti vyvaroval.
5.2 Vysledky rozhovori s pracovniky PMS

K otazce alternativnich tresti v Ceském pravu z pohledu prace pracovnika Probacni a
mediacni sluzby se vyjadfovaly tfi respondenti pracujici pro proba¢ni a mediac¢ni sluzbu
v Pardubicich. Zjistovan byl jednak pohled na alternativni tresty, kterym byla v&novéana

pozornost v kazuistikach, ale také na jejich hodnoceni, praci s odsouzenymi a dalsi aspekty.
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Vysledky jsou pro piehlednost rozdéleny do jednotlivych kategorii, jimiz jsou zkoumany

jednotlivé oblasti, na které se dotazniky zaméfovaly.
Kategorie €. 1: Obecné prospésné prace

Na obecné¢ prospésné prace nahlizely vSichni respondenti jako na jeden z nejCastéji
ukladanych alternativnich trestli, ktery navic vyzaduje vyznamné zapojeni probacni a
mediacni sluzby. Respondent €. 1 oznacil tento trest za ,, osvédcenou klasiku. * Respondentka
C. 2 pak popsala, jak se postupuje: ,, pokud je tento trest ulozen, prijde rozsudek Probacni a
mediacni sluzbé a my zacindme pracovat s Klientem. Sejdeme se s nim, vyresime takové otdazky
jako jsou zdravotni omezeni, ale tireba i moznosti ve vztahu k jeho zaméstnani a nasledné ze
seznamu poskytovatelii obecné prospésnych praci probacni urednik voli vhodného
zamestnavatele, se kterym se v této véci obvykle urednik spoji a domluvi se na redlné moznosti
spoluprace, poté je potieba, aby konkrétni prdaci schvalil soud usnesenim, jimz je pak
odsouzeny vyzvan k tomu, aby se k zaméstnavateli dostavil a domluvil si presny harmonogram
prace. V praxi to nechavame v mezich rozsudku na odsouzeném a zaméstnavateli, nicméné
nedoporucujeme to oddalovat, miize se pak néco prihodit a klient v terminu nezviadne obecné
prospésné prace vykonat. Nekteri klienti k tomu takto pristupuji i proto, zZe chtéji mit obecné
prospésné prace za sebou, jini se naopak praci vyhybaji. My prilezitostné dochazime na
kontroly, to hlavni je vSak na zaméstnavateli, ktery kontroluje, zda tam odsouzeny byl a praci
udelal. Pokud tomu tak neni, Fesime to spolecné s organizaci, kterd obecné prospéesné prace
organizuje. Veétsinou treba o nemoci pozZadujeme potvrzeni, které se dodava nam, ale kopii
dava odsouzeny obvykle i organizaci, kde ma prdce vykonavat. Kazdopadné na vykon jsou

zasadné dva roky a da se domluvit, nicméné musi byt viile.

Z hlediska Cetnosti se vSichni respondenti shodli na tom, ze se jedna o alternativni trest, se
kterym se ve své praxi setkavaji prakticky nejcastéji. Z hlediska efektivity se respondenti ne
zcela shodovaly. Respondent €. 1 uvedl, ze ,,jde o trest, ktery vétsina lidi vykond, aby neméla
problémy, nicméné je otazkou, nakolik piisobi skutecné napravné. Teoreticky je prdace velmi
dobrou metodou napravy, vpraxi se vsak vyskytuji pripady, kdy tomu tak neni.*
Respondentka €. 2 uvedla, Ze ,,zdlezi velmi na pristupu odsouzeného, pokud se chce vyhybat

vykonu trestu, popr. jej jen odchodit, efekt je maly, pokud se vSak nad sebou i zamysli,

dostane se do prostredi pracujicich, coz je u mnohych klientii bez stalého zaméstnani velmi
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dulezité, ma to leckdy velky efekt.“ Respondentka ¢. 3 uvedla, ze ,, efekt to urcite ma, je to

trest, ktery je velmi vychovny,
Kategorie ¢. 3: Penézity trest

Pokud se tykad penézitého trestu, respondenti uvadéli, Ze jej Casto vidaji jako trest, ktery se
uklada vedle trestu odnéti svobody, popt. pokud je tento trest podminéné odloZen, jako
samostatny trest tak Casty neni. Respondentka ¢. 2 k tomu dodala, Zze , hodi se hlavne u
majetkové ¢i hospodarské kriminality. “ Zaroven vSak respondent ¢. 1 poukézal na skutecnost,
ze konkrétné tento trest, pokud zde neni uloZeno napiiklad podminéné odsouzeni s dohledem,
neni v podstaté¢ feSen ze strany probacni a media¢ni sluzby, tudiz se s nim tak CcCasto
nesetkdvaji. Respondent ¢. 1 dale mél za to, ze ,,je to trest velmi efektivni, ale dle jeho
znalosti se mu mnozi odsouzeni snazi vyhnout, nebot’ postih na majetku je mnohdy boli vice
nez treba ty obecné prospésné prace.“ Respondentka €. 2 vSak méla za to, ze ,je to vzdy
hodné na uvazeni soudu, jak ten trest nastavi, tedy kolik dennich sazeb a jak budou vysoké a
jaka je redlna majetkova situace odsouzeného. Realita totiz zejména u majetkové Cci
hospodarské trestné cinnosti byva takova, zZe se leckdy podari prokdzat jen zlomek toho, co
realné odsouzeny svym jedndanim postupné ziskal. S tim se pak poji i skutecnost, Ze ne vidy je
odsouzeny postizen tak, aby to vyznamnéji pocitil. “ Respondentka ¢ 3 uvedla, Ze trest je ve
vétsing pripadit dle jejich zkuSenosti velmi efektivni, ale budou existovat urcité vyjimky

z tohoto pravidla.
Kategorie €. 3: Domaci vézeni

Pokud se tykd domaciho vézeni, je pohled respondentii na problematiku pomérné
nejednoznacny. Jak uvadi respondentka €. 2 ,, tento trest je v ceském pravnim rFadu mozné
ukladat od roku 2010, nicméné zatim jsem o neém slySela spise na skolenich nez, Ze bych
pracovala s klienty, jimz byl uloZen v praxi. Myslim si, Ze je to velmi dobré reseni, ale
efektivitu nedokdzu posoudit.“ Respondent €. 1 rovnéz pfipomnél, Ze v pravnim fadu je tento
trest jiz deset let, nicmén¢ v prvnich letech se dle néj moc neukladal (mnoho let se ¢ekalo na
elektronické naramky, které jsou vyrazné efektivnéjSi metodou hlidani nez namatkové a
telefonické kontroly), tudiz s nim zkuSenosti nebyly, v soucasné dob¢ se s nim jiZ na Probacni
a mediacni sluzba v Pardubicich setkali. Setkali se pfitom jak s odsouzenymi, ktefi jej fadné

vykonali, tak i s odsouzenymi, ktefi zde méli alesponn drobné prohiesky. Respondent ¢. 1
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poukézal na skutecnost, ze trest predev§im dava odsouzenym urcity rezim, ktery je mnohdy
velmi dulezity, zejména pro ty odsouzené, kteti doposud neméli snahu zit fadnym Zivotem.
radnym Zivotem ziji a mnohdy chodi do prace a z prace, na dalsi aktivity nemaji tolik Casu,
¢imz nemaji tendenci vyhledavat nezddouci aktivity a rezim nastaveny v ramci trestu je tolik
nelimituje, resp. to jako limit nevnimaji. Zaroven je tieba zminit, Ze omezeni je pomérné
vyznamné, byt jedinec neni stale ve vykonu trestu odnéti svobody, coz podle respondenta €. 1
zarucuje ur¢itou miru efektivity. Respondentka ¢. 3 pak zminila, Ze sama mé s odsouzenymi
K tomuto trestu zatim jen minimum zkusenosti, nicméné setkala se s nimi a aktualné, kdyz se
pouzivaji naramky, je ve vétSin€ piipadd trest vykondvan tadné, byt vyjimky samoziejmée
existuji. Nicméné pokud se setkala s uloZenim tohoto trestu dfive, odsouzeni ¢asto spoléhali
na to, ze je namatkova kontrola nenavstivi, popf. nezkontroluje telefonicky na pevnou linku a
leckdy tak byly zjistény nedostatky ve vykonu trestu. AktudIn€ je vSak dle jejiho nazoru trest

velmi efektivni, stale se vSak malo vyuziva, prostor pro vyuziti by zde byl daleko vétsi.
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ZAVER

Tématem piedkladané prace byly alternativni tresty. Prace si kladla za cil poskytnout
komplexni piehled o problematice vyvoje a stavu vyuzivani alternativnich tresti v CR. Za
ucelem naplnéni stanoveného cile byl text rozdélen na teoretickou cast, ve které byly
predstaveny jednak vSechny alternativni tresty, ke kterym lze zafadit veskeré alternativy
K trestu odnéti svobody, tedy podminény trest odnéti svobody, ktery je mozné ulozit bud’
S dohledem anebo bez dohledu, pokud je uloZen s dohledem, dohled vykonava Probacni a
mediacni sluzba, dale domaci vézeni, obecné prospésné prace, propadnuti majetku, penézity
trest, propadnuti véci, zdkaz ¢innosti, zdkaz pobytu, zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné
spolecenské akce, ztrata Cestnych tituli nebo vyznamenani, ztrata vojenské hodnosti a

vyhosténi.

V praxi se pfitom pracovnici Probacni a mediacni sluzby setkavaji pfedevSim s obecné
prosp&€Snymi pracemi, penézitym trestem, ktery je z pohledu Probacni a mediaéni sluzby
k vidéni zejména tehdy, pokud je uloZen spolu s dalSim trestem, nicméné uklada se i
samostatng, popf. spolecné s trestem odnéti svobody, ktery neni alternativnim trestem, ¢imz
neni tématem této prace. DalSim trestem, ktery je pomérné Casty je zakaz Cinnosti, a zakaz
vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce. Opomenout pak nelze trest, ktery se
Vv poslednich letech vyznamné rozsituje, a to domaci vézeni. V praktické ¢asti bylo s ohledem
na dostupnost respondentii pojednano jednak o obecné prospéSnych pracich, které se jevi jako
pomérné u¢inny a jiz tradicné vyuzivany alternativni trest, u kterého vSak zalezi na tom, jak
k nému odsouzeny pfistoupi. Pokud se sim v disledku tohoto trestu, popt. dalSich udalosti
rozhodne na sobé dale pracovat, mize byt trest vhodnym zacatkem, kdy si uvédomi sva
pochybeni a rozhodne se ke zméné. Pokud se mu vyhyba, je obvykle nutné ulozit mu odnéti
svobody jako ndhradni trest. Vedle toho penézity trest je pro mnohé odsouzené velmi citelny,
ale trva kratce, odsouzena, kterd byla ptedstavena v praktické c¢éasti jej vnimala jako
nespravedlInost, navic jej vnimala jako citelngjsi trest nez podminéné odsouzeni, které ji bylo
rovnéZz uloZeno. Svéd¢i to o skutecnosti, Ze penézity trest ma svlj vyznam a je ucinny,
nicméné jak poukazoval jeden z respondentli z fad Proba¢ni a mediacni sluzb, nemusi tomu
tak byt vzdy, a to ptedev§im proto, Ze nékdy je velmi obtizné odhadnut, jakou $kodu realné
odsouzeny zplsobil a jakych prostfedkti v disledku trestné ¢innosti nabyl. V tomto ptipadé
pak mize byt penézZity trest velmi snadnym vykoupenim odsouzeného. Pojednano bylo
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rovnéz o trestu domaciho vézeni, kterému dlouho byla vénovdna minimdlni pozornost,
protoze se pfili§ neukladal, za coZ mohla absence naramku, které méli monitorovat pohyb
odsouzenych. Aktudln€ se postupné zacind vice ukladat a jak se ukazuje, spolecné s naramky
se jevi jako velmi efektivni trest. Jak ukazala vypovéd’ jednoho z odsouzenych, mnohdy je
naro¢ny i na psychiku a vili odsouzeného, protoze ten se musi vypotadat se skutecnosti, ze

ackoliv by chtél nékam jit, musi byt doma a vykondavat trest, coZ je vyznamnym omezenim.

Obecné lze fici, ze vétSina alternativnich trestli ma sviij vyznam, nebot’ se jedna o urcitou
formu postihu, odsouzeného omezuje, zaroven mu dava prostor pro to, aby si v disledku
téchto omezeni uvédomit, ze se dopustil chyby. Na druhou stranu miize byt né¢kdy alternativni
trest aZ piili§ mirny, nicménd to je jiz na posouzeni soudu. Ukolem Proba¢ni a mediaéni
sluzby je predevsim diisledna kontrola vykonu trestu a podpora odsouzenych smétujici k
tomu, aby se zvladli zapojit do fadného zivota a spoleCnosti. Cil prace se v podstatné mife
podatilo naplnit, nicméné o alternativnich trestech by se dalo napsat vyrazné vice textu, nez je

obvyklé v diplomové praci.

57



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Knihy

ARNOLDOVA, Anna. Socidlni pé&e: uéebnice pro obor socialni ¢innost. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 9788024751481.

CERNIKOVA, Vratislava. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moZnosti a limity. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-807-3801-380.

FRYSTAK, Marek. Trestni pravo hmotné. Ostrava: Key Publishing, 2015. Pravo (Key
Publishing). ISBN 978-80-7418-221-1.

GULOVA, Lenka a Radim SiP, ed. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada,
2013. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4368-4.

HENDRYCH, Dusan. Pravnicky slovnik. 3., podstatn¢ rozs. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2009.
Beckovy odborné slovniky. ISBN 978-80-7400-059-1.

HOLA, Lenka. Mediace a moznosti vyuziti v praxi. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-4109-3.

JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecna &ast, zvlastni &ast. 5. aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Leges, 2016. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-120-5.

KRATOCHVIL, Vladimir. Trestni pravo hmotné: obecna ¢ast. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012. Beckovy pravnické ucebnice. ISBN 978-80-7179-082-2.

LATA, Jan. Ucel a smysl trestu. Praha: LexisNexis, 2007. Knihovnicka LexisNexis. ISBN
978-80-86920-24-5.

MATOUSEK, Oldiich a Andrea KROFTOVA. Middez a delikvence: [mozné priciny,
struktura, programy prevence kriminality mladeze]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-771-x.

MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v
praxi: specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-
002-x.

ROZUM, Jan. In. KARABEC, Zdenék. Restorativni justice: sbornik pfispévki dokumenti.
Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2003. Studie (Institut pro kriminologii a
socidlni prevenci). ISBN 80-7338-021-8.

PSAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2012. Velké
komentate. ISBN 978-80-7400-428-5.

58



SAMAL, Pavel. Trestni fad: komentat. 7., dopl. a preprac. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2013.
Velké komentare. ISBN 978-80-7400-465-0.

TOMASEK, Jan. Uvod do kriminologie: jak studovat zlogin. Praha: Grada, 2010. ISBN
9788024729824.

VANTUCH, Pavel. Trestni zakonik s komentafem: k 1.8.2011. Olomouc: ANAG, 2011-.
Pravo (ANAG). ISBN 9788072636778.

WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013. Z pohledu psychologie.
ISBN 978-80-247-3920-5.

Periodika

OUREDNICKOVA, Lenka. Realizace alternativnich trestt, n&které zkuSenosti
zapadoevropskych zemi. Pravni rozhledy. 1997, (12). ISSN 1210-6410.

SCERBA, Filip. Trest doméaciho vézeni po novele &. 330/2011 Sb. Trestnépravni revue. 2012,
(). ISSN 1213-5313.

Internetové zdroje

Organizace Proba¢ni a mediaéni sluzby v CR — vyvoj, propojenost s MS. Justi¢na akadémia
[online]. Copyright ©r [cit. 18.10.2019]. Dostupné z: https://www.ja-

sr.sk/files/Organizace_Probacni_a_mediacni_sluzby v_CR_vvvoj_propojenost_s MS_CR.pd

f

PMS. O néas. Probac¢ni a media¢ni sluzba [online]. 2019 [cit. 2019-10-18]. Dostupné z:

https://www.pmscr.cz

Pravni predpisy

Zakon ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik. Zakony pro lidi - Sbirka zakonti CR v aktualnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © [cit. 09.12.2019]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-4

Zakon ¢&. 202/2012 Sb. o mediaci. Zdkony pro lidi - Sbirka zikonti CR v aktuilnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © [cit. 18.11.2019]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-202

59



Prilohy

1. Pitiloha ¢. 1: dotaznik pro odsouzené k alternativnim trestim

2. Ptiloha €. 2: dotaznik pro pracovniky Proba¢ni a media¢ni sluzby
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Priloha ¢. 1.: Dotaznik pro odsouzené k alternativnim trestiim

Zakladni udaje:

Jméno:
Vek:
Vzdélani:
Pracovni zatazeni:
Otazky:
1) Jaky druh alternativniho trestu a v jaké vyméie vam byl uloZzen?
2) Za jakou trestnou ¢innost jste byl/a trestan/a?
3) Jednalo se o vas prvni trestni postih anebo jste jiz byl/a trestan/a?
4) Muzete se struéné popsat?
5) Muzete stru¢né popsat Vasi rodinu a vztahy v ni?
6) Jaké je vase pracovni zafazeni?
7) Jaka je VasSe socialni situace?
8) Jaky je Vas zdravotni stav? Mél/a jste v Zivoté néjaké zavaznéjsi zdravotni problémy?
9) Co Vas vedlo ke spachani trestného ¢inu?
10) Jak jste vnimal/a skuteCnost, ze Vam byl uloZen alternativni trest poté, co byl
rozsudek vynesen?
11) Jaké byly Vase zacatky s vykonem trestu?
12) Jak vykon trestu probihal?
13) Do jaké miry a jakym zptisobem Vas kontroloval proba¢ni tiednik?
14) Jak byste srovnal vykon alternativniho trestu s moznosti jit do vézeni (popi.
s vézenim, pokud jste jiz n¢kdy byl odsouzen/a k nepodminénému trestu odnéti
svobody)?
15) Co vam vykon alternativniho trestu dal?
16) Co vam vykon alternativniho trestu vzal?
17) Jaké klady a zapory u alternativnich trestli vnimate?

18) Jak zpétné vykon trestu hodnotite, bylo to pro vas z n&jakého hlediska piinosné?
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Priloha ¢. 2.: Dotaznik pro pracovniky Probaéni a mediacni sluzby
1) Jaké mate zkusenosti s trestem obecné prospésnych praci?
2) Jak je tento trest Casty?
3) Jak je efektivni?
4) Jaké mate zkusenosti s penéZzitym trestem?
5) Jak je tento trest Casty?
6) Jak je efektivni?
7) Jaké mate zkuSenosti s domacim vézenim?
8) Jak je tento trest Casty,
9) Jak je efektivni?
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