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NAZEV

Vliv animoterapie na jedince s mentalnim postizenim, jeji dostupnost a efektivita v Ceské

republice

ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva vyznamem animoterapie pro jedince s mentalnim postizenim.
Prace je rozdélena na dvé ¢asti, konkrétné na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické
Casti bakalaiské prace jsou predstaveny metody, postupy a 1é¢ebné ucinky, které animoterapie
ma. Dale je zaméfena na charakteristiku mentalnich postizeni a cilové skupiny — 0Sob
s mentalnim postizenim. Tato Cast prace je kompilaci a komparaci dané problematiky ze
zdroj odborné literatury.

V ramci praktické ¢asti, jejiz soucasti je vyzkum dostupnosti a efektivity animoterapie
v Ceské republice, jsou poznatky ziskany z nékolika zaifizeni po celé Ceské republice, ve
kterych je animoterapie provadéna. Tato zafizeni byla zdrojem informaci pro zpracovani
vyzkumu.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit jaka je dostupnost a efektivita animoterapie v 16€b& osob s

mentalnim postizenim v Ceské republice.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

The effect of animotherapy on individuals with mental disabilities, its accessibility and

effectiveness in the Czech republic

ANNOTATION

Bachelor thesis deals with the importance of animotherapy for individuals with intellectual
disabilities.

The work is divided into two parts, namely the theoretical part and the practical part. In the
theoretical part of bachelor thesis, the methods, procedures and therapeutic effects that
animotherapy has are presented. It is also focused on the characteristics of intellectual
disabilities and the target group — persons with intellectual disabilities. This part of the work
is a compilation and composition of the given issue from the sources of professional
literature.

Within the practical part, which includes research into the availability and effectiveness of
animotherapy in the Czech Republic, the findings are obtained from several establishments
throughout the Czech Republic in which animotherapy is carried out. These devices were a
source of information for the processing of research.

The main goal of the thesis was to find out what is the availability and effectiveness of
animotherapy in the treatment of people with intellectual disabilities in the Czech Republic.

KEY WORDS

animotherapy, mental disability, availability, efficiency, animals, therapy



UVOd ... 10
1 ANIMOTEIAPIE ...ttt bbbt bbbttt nn e bbbt 13
1.1 POJEM @NIMOTEIAPIE ...ecveeveeieiiesir e eee sttt te ettt e e te et e s raeste et e sneesreeneeanaenreens 13
A o [T (o] g [ VT L] (T =T o PSSR 15
1.3 Metody aniMOTEIAPIE ... .ccveeieiie i eee sttt e et e re et et aeste e e e sreesreeneesreenreens 16
1.4 Déleni animoterapie dle zviFecich druhti ..................ccoooiiii s 17
O O TV 1) = o] [ SRS 18
I e [T 10 T o] 1= USSR 22
G o [T oToT =] T o] ) o SRS 23

1.4.4 Vyuziti dal§ich zvifat pro animMOTEIADIT ......cc.eiiitiriiieieiee e b 27

1.5 Organizace realizujici aNiMOTEraPIT ........ooviiiiiiiiiee s 29

2 Cilova skupina — 050Dy S mentdInim poStifenim ......................cccccooeveneiiniiiciniiniieees 32
2.1 Pojem mentalni retardace ...............ccooiiiiiiiiiic 32
2.2 Etiologie mentalni retardacCe ..............coocoiiiiiiiiiieiee e 33
2.3 Klasifikace mentalni retardace ................cocoeviiiiiiiiii s 35
2.4 Osoby s mentalnim PoOStIZENIM ...............cooviiiiiiiiniiee e 37

3 Dostupnost a efektivita animoterapie v Ceské republice.....................c.cooweevevereveeerereeenne. 40
3.1 Popis zaFizeni, v némzZ bude provadén vyzKum...............ccccooiiiiiiiiiinnii, 40
BLL.L APOIENKE Z.S. .ttt bbb b e h ekt h etk nh ettt be et nre et 40
3.1.2 ANIMAIS FOF NEIP Z.S. ittt bbb 41
BLLB TREIAPYAU ..o b bbb bbb bbbttt b 42
3.1.4 DomOV KamEIe KFIZANOV ....ciueiiiiiiiiiiiieitiestie ettt ste e ee ettt et e steente e aeaseesseesneenaeeneeeneesnee e 42

4 Kvalitativni vPZKUMNE SEIFENT ....................ccoooiiiiiiiiiei e 45
4.1 Cil vyzkumu a vyzKumna otazKa...................ccooiiiiiiiiii 45
4.2 Metodologie VYZKUIMU .............ocooiiiiiiiiiii s 45
4.3 Metoda ShEru dat............ccoooiiiiiiiiiii e 46

4.4 Charakteristika vyzKumného souboru.................ccccoiiiiiiiiiiii e, 46



4.5 VYZKUMNE OtAZKY .........ooooviiiiiiiii 47

4.6 Pritbéh vyzKumného SetFeni................ccoooviiiiiiiiiiii 48
4.7 VYRodnoceni dat.............ccoooiuiiiiiiiiiiiiiiii e 48
R I 119 1 11 L2 S PR PRSPPSO 55
DISKUZE ... 58
ZUAVOT ...ttt bbbt e et bt et e e aRb e e nr e e nr e e anre e 60
SEZNAM HEEIATUNY .. vttt e e te et e s be et e e s e sbeeteeneesraeteaneenneas 62
INLEFNEIOVE TATOJC. ...t 65



Uvod

Motivaci pro zpracovani bakalaiské prace Vliv animoterapie na jedince s mentalnim
postizenim, jeji dostupnost a efektivita v Ceské republice byl zejména mij zajem o toto téma.

Animoterapie je v dne$ni dob¢ rapidné rozvijejici se terapeuticka metoda, ktera se
vyuziva nejen v [éCbé osob s mentalnim postizenim. Nabizi naprosto nové moznosti, jelikoz
je zaloZena na kontaktu ¢lovéka a zvifete, a ne pouze samotnych lidi.

Jeji historie sahd do daleké minulosti, protoze je dokazané, Ze jiz odpradavna stéla
zvitata po boku lidi, pomahala jim a pfipadné je také chranila. Co se tyce 1éCby za pomoci
zvitat, tak ta se zacCala rozvijet nejvice ve 20. stoleti, kdy doslo také k vymezeni norem a
pokynt k jeji realizaci.

Animoterapie miize slouzit jak osobadm s riznymi druhy postiZeni, tak i seniorim a
détem ¢i osobam, které si prosly né&jakou katastrofou ¢i traumatickym zazitkem. Pomaha také
rozvijet zdravy zivotni styl a motivovat klienta k pohybu. U seniorti pak zmiriiuje kontakt se
zvifetem pocit osamélosti a ptinasi klid a pozitivni emoce.

V bakalafské préci je teoretickd cast rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole je
popséna animoterapie a metody, které se vyuzivaji k jeji realizaci. Dale je animoterapie
rozdélena a popsana dle zvifeciho druhu, kdy je kazdému z uvedenych zvifecich terapeutt
piifazena jedna podkapitola, v nichz je dany druh animoterapie podrobnéji vysvétlen. Poté
jsou popsany vybrané organizace, které animoterapii realizuji a také zastfeSujici organizace
animoterapie.

Dalsi kapitola se zaméfuje na cilovou skupinu bakalaiské prace, kterou jsou 0soby
S mentalnim postiZzenim. V kapitole je vysvétleno, co znamend mentalni postiZzeni, déle je
popsana jeho etiologie a klasifikace a posledni podkapitola je vénovéana specifikaci osob
S mentalnim postiZenim.

Posledni kapitola popisuje zafizeni, v nichZ byl provadén vyzkum. Informace
obsaZené¢ v této kapitole jsou Cerpany z webovych stranek organizaci.

Prakticka ¢ast prace zahrnuje samotny vyzkum, jenz se uskutecnil ve cEtyfech
vybranych zafizenich formou polostrukturovaného rozhovoru. Jedna se konkrétné o
organizaci Apolenka z.s., organizaci Animals for help, organizaci Therapy4U a Domovu
Kamélie Ktizanov. V kazdém zafizeni mi byl poskytnut jeden rozhovor s osobou, jenz se

podili na realizaci animoterapie v dané organizaci.
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Hlavnim cilem bakalaifské prace je zjistit dostupnost a efektivitu animoterapie
provadéné v Ceské republice. V zavéru prace jsou vyhodnoceny poznatky z vyzkumu a

shrnuty dosazené cile.
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TEORETICKA CAST PRACE
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1 Animoterapie

Freeman (2007) definuje animoterapii jako souhrnny termin pro rehabilitaéni metody a
metody psychosocidlni podpory =zdravi, které jsou =zalozeny na vyuziti vzajemného

pozitivniho piisobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zviretem.

1.1 Pojem animoterapie

Zvitata hraji v animoterapii hlavni roli tzv. prostfednika ¢i jinak feceno koterapeuta.
Muzeme fici, Ze pojem animoterapie znamena pusobeni zvifete na ¢loveéka v pozitivnim slova
smyslu. Mohou pomadhat se zlepSenim paméti, zmirnénim riiznych druht bolesti ¢i stresu
nebo mohou také slouzit napiiklad jako prostiedek ke zlepSeni komunikace klienta s okolnim
svétem.

Animoterapie ma vyuziti zejména u osob suréitym druhem postizeni (nejcastéji
mentélni ¢i télesné postizeni), ale také u osob v rehabilitaci, osob upoutanych na lazko c¢i
jinak nemocnych, dale pak u seniori nebo déti. Pouzit se muze i v pfipadé, kdy jsou osoby
zdravé, ale trpi dlouhodobym stresem, ktery muze byt zplsobeny rliznymi okolnostmi
(rodinné problémy, piirodni katastrofy ¢i jiné neovlivnitelné situace).

Pti provadéni animoterapie jsou vZdy pfitomné minimalné tfi Zivé bytosti, mize jich
byt ale samoziejmé vice, dle poctu terapeutl ¢i koterapeutd. Zakladni sestavu tvoii terapeut,
ktery vede koterapeuta (tim muze byt jakékoliv zvife dle druhu terapie) a klient. Zvite se
vybird dle situace a potteb klienta, nejcastéji po dohod€ snim samotnym, nebo jeho
zastupcem.

Miuzeme fici, ze animoterapie je forma pozitivni psychoterapie a ma mnoho
efektivnich faktorl, které v ramci terapie vyuziva. Kratochvil (2002) popsal pét zdkladnich

spole¢nych faktorti vSech psychoterapeutickych smért:

a) vztah mezi pacientem a terapeutem (diuvéra, ocekdvani pomoci, motivace, empatie,
akceptace)

b) wvklad poruchy (porozumeni symptomiim a osobnim problémiim)

C) emocni uvolnéni (prilezitost k ventilovani traumat, abreakce, katarze)

d) konfrontace s viastnimi problémy (jejich realistické vidéni a moznost uspéchu reseni)

e) posileni (formovani zadouctho chovani)
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Kromé¢ druhého bodu se tak zvitata mohou podilet na terapeutickém procesu v riznych
souvislostech. Stejn¢ tak, jako je mozné navazat davérny vztah s ¢lovékem, je mozné navazat
vztah 1 se zvifecim terapeutem. Ten muize nejenom pomoci navodit bezpecnou a piijemnou
atmosféru, ale také odstranit rizné komunikacni bloky ¢i napéti. Existuji také osoby, jeZ maji
zvitata radéji nez lidi, a je jim proto terapie za pomoci zvifete mnohem piijemné;si.

Vysledkem terapie by mélo byt proziti tzv. psychokorektivni neboli opravné
zkusenosti. V tomto piipad¢ hraje vyznamnou roli pravé koterapeut. Diky tomu je klient poté
schopen se citové uvolnit a vyrovnat se s vlastnimi problémy, coz je dilezitym krokem
Kk uzdraveni. (Kulka in Veleminsky, 2007)

Podle Vyme¢étala (2003) miizeme popsat Ctyfi zakladni skupiny postupi a déja, které

vedou K pozitivni psychoterapii s Zzadoucim ucinkem:

1. Celkova situace terapie musi byt jasné strukturovanda a dirveryhodna.

2. Osobnost terapeuta ma vykazovat ve zvySené mire vlastnosti a chovani, jez odpovidaji
rogersovskému pojeti psychoterapie (akceptace, empatie a autenticita).

3. Klient si ma terapeuta vazit a povazovat jej za prirozenou autoritu, které ditveruje.

4. Ve vztahu mezi terapeutem a klientem je obecné Zadouci, aby k sobé citili ndaklonnost,

vzdjemné respektovali své role a brali terapii vazne.

V prvnim bodu jde pak hlavné o vymezeni toho, jak bude terapie probihat co se tyce
Casu, prostoru a situace. Je také dilezité seznamit klienta s danym koterapeutem diive, nez
S nim za¢ne probihat terapie. Ne kazdy je zvykly na zvifata a na to, jaké maji chovani ¢i
povahu.

Co se ty¢e bodu druhého, zde je dilezité, aby sam terapeut rozumél tomu, co déla, a
stal si pevné¢ za tim. Pokud bude u terapeuta patrné vira v uzdraveni a spravnost postupti, bude
1é¢ba pro klienta mnohem piijemné;jsi a lehci.

U tretiho bodu je dulezitd motivace klienta. Ten by mél byt pozitivné naladén a
ocekavat zlepSeni, které by terapie méla pfinést. M¢l by byt poucen o pozitivnim vlivu zviteci
1é€by na Clovéka a byt schopen piijmout povahu a chovani svého koterapeuta. Také je
dulezité si uvédomit, Ze vazit si neznamena bat se.

Ve ¢tvrtém bodu jde o rovnomérné budovani naklonosti, jez je velmi dulezitd pro

spokojenost vSech ucastniki 1é¢by. (Kulka in Veleminsky, 2007)
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1.2 Historie animoterapie

Zvitata jsou vyuzivana jako pomocnici lidem od pradavna. Ona symbidza Cloveka se
zvifetem je stara asi jako domestikace sama. Je mnoho dikazi, které potvrzuji, Ze jiz ve
starovéku byla zvitata pouzivana k 1é¢bé zdravotnich postizeni.

Asi nejvice oblibenym zvifetem byl vzdy pes, ktery byl od samého zacatku pravou
rukou praclovéka a pomahal mu plnit nejriizngjsi tkoly. V historii, kterd je jiz 1épe osvétlena
a historicky vice dochovana, byla postaveni zvifat rizna. Neéktera byla uctivana az
zbozstovana, jina zase spolecensky vyuzivdna. V tomto ptipad¢ hovotfime napiiklad o starém
Egyptu, Etiopii &i Indii, Recku nebo Rimii. Ve starém Orientu pak byla §lechténa velk fada
psich plemen na spolecenska stvoteni.

Poté, co si ¢loveék uvédomil, Ze zvife neni pouze prostiedkem k pfeziti v narocnych
pfirodnich podminkach, zacala byt vyuZzivana i k 1écb€. Zde nastoupila role zvifat jakozto
»domacich mazlickd“. K ¢lovéku totiz prirozené patii zdjem o ptirodu a zvifectvo. (Lacinova
in Veleminsky, 2007)

Sama zooterapie ¢i jinym slovem animoterapie byla uplatiiovana v mnoha zemich,
naptiklad existuji historické zaznamy o vyuziti zvifat jakozto pomocnikt terapeutim v Belgii
v 8. — 9. stoleti. Dale byla postavena lécebna pro zdravotné nemocné, kde zvitata slouzila jako
prostiedek k uzdravovani nemocnych v 18. stoleti v Anglii. Pacienti se zde o zvifata starali,
¢imz se lécili. Také mizeme zminit Némecko, které v 19. stoleti zaloZilo centrum pro
epileptiky v Bethelu, kde bylo vyuzivano nejenom zvifat, ale také ptactva. Toto zafizeni
funguje dodnes, pouze v rozsitenéjsi podobe.

V USA nastal roku 1969 prilomovy zvrat, kterého se zapficinil psychiatr B. M.
Levinson, jez vyuzival jako svého koterapeuta psa. Roku 1982 stanovil metodologické zasady
nové védni discipliny, a to konkrétné ,pet-facilitated therapy*, neboli terapie podporovana
zvitaty. Na zacatku 80. let pak byla na toto téma napsana velmi obsahla bibliografie
veterinarnimi lékati z Pensylvanské univerzity.

Lacinova (2007) také dale uvadi rok 1980, v némz byl uspofddén kongres na téma
,Human/Companion Animal Bond*“. Tento kongres byl zorganizovany spolecnosti, kterd se
orientovala na vyzkumy lidsko-zvifecich vztahti. Vznikla poc¢atkem 60. let minulého stoleti
v kooperaci Spojenych stati americkych a Anglie a funguje dodnes, vydava stale nové

publikace a potada pravideln€ dal§i mezinarodni konference.
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Dilezitym meznikem pro Ceskou republiku byl rok 1995, kdy se stala Glenem
mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction
Organisations) pomoci narodni asociace AOVZ (Asociace zastancu odpovédného vztahu
k malym zvifatim). (Lacinova in Veleminsky, 2007)

Historii tohoto oboru v Ceské republice oviem miZeme piifadit jiz k roku 1989.
V tomto obdobi se zacal zvifeci terapii zabyvat kolektiv védeckych a pedagogickych
pracovnika v ¢ele s prof. MUDr. Milosem Veleminskym. Duvodem pro jejich zajem byly
pozitivni vysledky v mnoha zemich po celém svéte, jako napiiklad v Anglii, USA ¢i
Némecku. (Nerandzi¢, 2006)

1.3 Metody animoterapie

Roku 1990 byly mezinarodni nadaci Delta Society vypracovany standardy pro
asistované a léCebné aktivity za pomoci zvifat. Veleminsky (2007) uvadi, ze se za zaklad

téchto standardt povazuji pracovni metody animoterapie, mezi které patfi:

1. AAA (animal-assisted activities) neboli aktivity za pomoci zvirat

,, Prirozeny kontakt clovéka a zvirete zaméreny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo

prirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. “ (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 32)

Mezi techniky této metody patii napiiklad hlazeni zvitete, péCe o zvife, rtizné hry ¢i
zabavné formy procvicovani motoriky a paméti klienta. Provadi se nejCastéji v zafizenich
socialnich sluzeb, mezi které patii domovy pro osoby s rtiznymi druhy postizeni, domovy pro
seniory Ci centra dennich sluzeb a Skolskych zatizeni. (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 32-

33)

2. AAT (animal-assisted therapy) neboli terapie za pomoci zvirat

,, Cileny kontakt clovéka a zvirete, zaméreny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu

klienta/pacienta. ** (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 33)
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Tato metoda probihd formou riznych technik ¢i aktivit. Mezi ty nejcastéjsi patii
polohovani, rtizné¢ hry ¢i motivacni ¢innosti pro zlepSeni komunikace, orientace, feci €i
pam¢éti a také hlazeni a pé€e o zvife. Nejcastéjsimi klienty této metody jsou osoby s riznymi
druhy postizeni, jakozto postizeni télesné, mentalni ¢i kombinované, dale pak lidé

v rekonvalescenci ¢i kratkodobé/dlouhodobé nemocni) (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 33)

3. AAE (animal-assisted education) neboli vzdeélavani za pomoci zvirat

., Prirozeny nebo cileny kontakt cloveka a zvirete zaméreny na rozsireni nebo zlepSeni
vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta.” (Freeman in Veleminsky, 2007, s.

34)

V této metodé jsou nejcastéji vyuzivanymi technikami rdzné hry pro rozvoj
komunikace ¢i motivace, predavani informaci zabavnou formou, vyuziti zvifete jakozto
prostfednika pro vyuku ¢i také péce o zvite. Nejcastéjsi klientelou, u které jsou tyto techniky
pouzivany, jsou jedinci s riznymi poruchami uceni, chovani ¢i komunikace, ale také studenti

béznych skol. (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 34)

4. AACR (animal-assisted crisis response) neboli krizova intervence za pomoci zvirat

,, Prirozeny kontakt zvirete a clovéka, ktery se ocitl v krizovém prostredi, zaméreny na
odbouravani stresu a celkové zlepseni psychického i fyzického stavu klienta.” (Freeman in

Veleminsky, 2007, s. 35)

Zde jsou nejvice vyuzivanymi technikami psychologické metody, motivace ke
komunikaci, hlazeni zvifete ¢i rizné hry. Nejcastéji byva tato metoda vyuzivana pii praci
S osobami, jez zazily né&jaké katastrofy, nasili, byly evakuované mimo domov a podobné.

(Freeman in Veleminsky, 2007, s. 35)

1.4 Déleni animoterapie dle zviFecich druhu

Animoterapie se dle zvifecich druhii pouzitych k terapii déli na:

1. Canisterapii
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Hiporehabilitaci
Felinoterapii
Ornitoterapii
Delfinoterapii

Lamaterapii

N g s~ WD

Insektoterapii

Freeman (2007) uvadi, Ze dalsi zvitata, jez jsou K animoterapiim pouZzivana, jiz nejsou
Clenéna a oznacena jako autonomni skupina animoterapie. Pojmenovavany byvaji bud’ dle
skupiny zvitat, jez méd souhrnné oznaceni pro vice druhii zvifat, nebo jsou oznaceny opisem.
Miuizeme zde uvést napiiklad: mald domaci zvitata, exoticka zvifata v zoo ¢i hospodarska
zvifata.

Teoreticky je mozné k animoterapii vyuzit jakékoliv zvife, jelikoz jejich 1éCebné
ucinky nejsou druhem zvifete nijak omezeny. Neni proto vibec posetilé tvrdit, ze kazdé zviie
ma néjakym zplsobem vyuziti v 1é€bé at’ uz mentdlnich ¢i jinych zdravotnich postiZeni.
Zalezi zejména na tom, jaké zvife je nejvice vhodné k danému klientovi a také k jeho typu

16¢by.

1.4.1 Canisterapie

,, Pes je jediné stvoreni na svete, které vas miluje vic nez sebe.

(Josh Billings)

Psa miizeme oznacit jako vérného spolecnika cloveka jiz od davnych dob. Pojem
canisterapie oznacuje léCebny uc¢inek psa na Cloveéka. Sama ptitomnost psa dokaze navodit
prijemnou atmosféru, dalo by se fici, Ze dokonce az pocit bezpe¢i. Autorem tohoto terminu se
stala roku 1993 Jifina Lacinova, jez byla spolecné se sdruzenim Filia novatorem a cennym
osvétovym pracovnikem v této problematice. Canisterapie mé ptivod ve dvou slovech, a to
Vv latinském canis, coz znamena pes, a feckém terapie neboli 1é¢ba. Toto pojmenovani se
z Ceské republiky rozsifilo i do zahranii. (Eisertova in Veleminsky, 2007)

Canisterapie mliZze byt pouZzita na 1é€bu nejriiznéjSich zdravotnich postiZeni, a proto
ma velmi Sirokou skalu klientd, jez ji vyuzivaji. (Galajdova, 2011)

Pes je v canisterapii v jiz zminované roli koterapeuta, jenz je veden terapeutem, ktery

ma celou terapii na starost. Canisterapiec se pak tedy ucastni canisterapeut, pes a klient.
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Ptipadné déle majitel ¢i chovatel psa, zdravotné socidlni instituce, rodina ¢i jiné socidlni
prostiedi. V nekterych ptipadech se téz prokazalo jako velmi pfinosné zapojeni dobrovolnika
jako pomocnika v praci s klienty. (Ticha in Veleminsky 2007)

Pro spravny ucinek canisterapie je velmi dilezit¢ vhodny vybér psiho plemene.
Existuji urcitd kritéria, ktery musi psi koterapeut spliiovat, aby byl vybran jako ptihodny.
Jednim ze zakladnich podstatnych faktorti je povaha psa, dale jeho vychova a pfipadny
vycvik. Pes je také ovlivnén prostiedim, se kterym je v kontaktu.

Eisertova (2007) dale uvadi, ze je velmi dilezité dbat na potieby a zZadosti samotnych
klientd, coz hraje téz velkou roli ve vybéru dané¢ho psiho koterapeuta. Po vybéru musi
uspesné absolvovat zkousky canisterapeutickych tymit, kterym pochopitelné prechazi vhodna
vychova, ptiprava a socializace onoho psa.

Sheldrake (2001), jez provedla jiz celou fadu prizkumu, vybira dvé skupiny, které
oznacuje za nejsenzitivnéjsi skupiny psti vhodnych pro canisterapii. Jsou jimi: pracovni a
pastevecti psi (naptiklad kolie ¢i seversti tazni psi) a lovecti a sportovni psi (retrivii, Span¢lé
¢i bladhaundi).

Vztah canisterapeuta s koterapeutem je velmi dilezity pro naslednou kvalitu
canisterapie. Musi spolu umét spravné spolupracovat a tvofit tym. Z tohoto dtivodu musi byt
canisterapeuté vzdélavani. Normy pro ono zminéné vzdélani stanovila ESSAT (European
Society for animal Assisted Therapy).

Podle téchto norem musi canisterapeut Uispé€$né absolvovat 220 hodin teorie a 40 hodin
praxe, dale slozit pisemné zkousky a odevzdat praci na vhodné téma v rozsahu 50-60 stran.
V Ceské republice utvafeni téchto norem zatim stale probihd. (Eisertovd, Tichd in
Veleminsky, 2007)

Autorky dale uvadéji jedno z mist v Ceské republice, kde jsou pofadany kurzy pro
ptipravu celého canisterapeutického tymu, coZ znamena psovoda i1 psa. Jednd se konkrétné o
vycvikovy kurz pofadany Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim HAFIK (Ttebon)
v kooperaci se ZSF JU (Zdravotné socialni fakulta Jiho¢eské univerzity, Ceské Bud&jovice).
Koncept tohoto kurzu vznikl na zékladé americké nadace Delta Society a do Ceské republiky
se dostal diky spolupréci s némeckym spolkem, jenz tuto metodiku od Delta Society pfevzal a
zkontroloval.

cvwr

vek pro vstup do kurzu 1,5 roku, u psovoda je to dosazend hranice 18 let. (Kalinova, 2003)

19



Galajdova (2011) uvadi dva mozné zptsoby vyuziti pst ve zvifeci terapii, a to:

1. Aktivity za asistence zvirat (AAA)

2. Terapie za asistence zvirat (AAT)

Dale také upozornuje na zavazna pravidla, kterd jsou nepostradatelna pro provadéni
téchto aktivit. Vydala je jiz zminovana nadace Delta Society v roce 1997 a jsou to konkrétné

tato:

1. Nikdo nesmi byt do kontaktu se zvifetem nucen.

2. Instituce museji mit pravidla a instrukce tykajici se pouzivani zvirat (psti) v daném
zarizeni v pisemné podobé jesteé pred zacatkem programu.

3. Jak psi, tak jejich psovodi museji projit vycvikem, vybérem a testy, nez je umoznéna
jejich ucast v programu.

4. Klienti s kontraindikacemi (silné alergie, fobie, nekontrolovatelné a nepredvidatelné
chovdani) museji byt predem z programu vylouceni.

5. Prava téch, kteri si kontakt se zvifetem nepreji, museji byt za vsech okolnosti
respektovana.

6. Ani klient, ani ndavstévnik by nikdy neméli byt nechani se zviretem o samote.

7. Za vSech okolnosti je treba respektovat a zajistit prava zvirat. To zahrnuje slusné

zachazeni, ochranu pred priliSnym stresem a pristup k vodé a volnému vybéhu.

VyuZiti psii v animoterapii je mozné dvéma zplsoby, a to AAA (animal assisted
activities neboli aktivity za asistence zvitat) a AAT (animal assisted therapy neboli terapie za
asistence zvifat).

Aktivity za asistence zvifat slouzi spiSe jako podpora spolecenské cinnosti nez
samotna 1é¢ba urcitého postizeni. Ma za cil pozvednout kvalitu zivota klientt a motivovat je
k dal$im ¢innostem. MiiZe byt provadéna na riznych mistech pod vedenim jak odbornikd, tak
I dobrovolnikd. Nejsou piedem nijak planovany, proto byvaji spise spontanniho charakteru.
Mezi zatizeni, ve kterych byva tento druh canisterapie provadén, fadime naptiklad domovy
dtchodcii ¢i nemocnice, pfipadné détské domovy nebo jind zatizeni. Pes zde slouZzi jako
prostfednik k navazani kontaktu, uvolnéni klientl od stresu a napéti. (Galajdova, 2011)

Terapie za asistence zvifat ma odliSny charakter od jiz zmifiované AAA. Probihaji pod

vedenim odborného zdravotnického nebo socialniho personalu jako soucast 1é¢by klienta.
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Mtuze byt opét provadéna v rtiznych zafizenich vétSinou individudlné, ale obcas byva
provadéna i jako skupinova terapie.

V zahrani¢ni literatuie je mozné se docist, Ze zviteci terapie pusobi kladnym vlivem na
vSechny ucastniky, tudiz ji mizeme povazovat za 1éCbu vzajemnou. (NRP, 2015)

V Ceské republice se pojem canisterapie prvné objevil roku 1993. Zde bylo toto
pojmenovani pouzito vubec poprvé na svéte. Jifina Lacinovad se zaslouzila o rozvoj oné
organizované terapie za pomoci psl, tvorbu systémového piistupu a metodiky. (Ticha in
Veleminsky, 2007)

Roku 1997 vznikla Canisterapeutickd spoleCnost, kterd vychéazela ze zkuSenosti,
ziskanych v zahraniéi. ,, V této dobé zacala byt medialni formou Sifena myslenka canisterapie
mezi laickou i odbornou verejnost “, zdirazinuje Horackova (2001).

Stale vSak dochazelo K nesjednocenému vyvoji a celkovému pojeti samotné
canisterapie. Nejveétsi rozdily pak byly v praktikovani canisterapie a pozadavcich, které byly
vymezeny pro piipravu canisterapeutického tymu. (Kalinova in Veleminsky, 2007)

Ticha (2007) dale v knize Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkl poukazuje, Ze se
.S pribyvajicimi zkusenostmi i uspéchy zacaly rozvijet vedle navstevniho programu dalsi
formy a metody aplikovani canisterapie — nap¥. skupinovd canisterapie, polohovaini. Zadna
Z metod vSak dosud nebyla uznana za lécebnou. “

Canisterapie mé pochopitelné 1 velmi pfiznivy vliv na osoby s mentalnim postizenim.
DokaZze pomoci témto jedinciim s mnoha ulohami, jeZ nejsou schopni sami zvladat. Mezi né
patii naptiklad navazovani vztahti a komunikace, rozvoj samostatnosti, mysleni a feCovych
dovednosti nebo také osamostatiiovani se.

Nejvétsi pozitivni dopad ma canisterapie u jedincl s lehkym aZ stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Zde se canisterapeuté snazi zejména co nejvice dané jedince
socializovat a rozvijet jejich motoriku a s tim souvisejici samostatnost. U osob s lehkym
mentalnim postizenim je také snaha o rozvoj jejich manudalnich zruc¢nosti.

Canisterapie muze byt vyuzivana také u klientd s tézkym mentalnim postizenim,
nebyva tomu ale tak Casto, jako u pfedchozich dvou typtl retardace. Canisterapie méa v tomto
ptipadé¢ omezené moznosti a neni jednoduché splnit dané cile v 1é€bé téchto osob. Pouzivan

zde byva nejvice télesny kontakt, kdy si klient psa naptiklad hladi ¢i mazli.
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1.4.2 Felinoterapie

Kocku muzeme zatradit mezi pét nejcastéji chovanych zvifat. Pokud s ni chceme
pracovat v ramci zviteci terapie, musime nejdiive pochopit jeji formu komunikace, to, co se
nam snazi sdé€lit a jakym zptisobem. V tomto ptipad¢ je dulezité ji delsi dobu pozorovat a
diukladn¢ se ji zabyvat. Pomédha téz mluvit na ni, nejlépe klidnym a pevnym hlasem, uzivat
rizna gesta a opakovani stejnych slov pro podobné ¢i stejné ukoly. (Mahelka in Veleminsky,
2007)

Stejné jako u canisterapie je i zde nutny vhodny vybér kocky jako terapeutického
prostfednika. Takovato kocka by méla byt mila a vstiicnd, dilezita je také vyrovnana a klidna

v

povaha. Neméla by byt ustraSend, lekava ¢i uto¢na. Vhodnéjsi je vyuZivat samce a nejlépe
kastrované. Je totiz zndmo, Ze kocoufi jsou oproti koc¢kam mazlivéjsi a klidnéjsi. Mezi nejvice
vyuzivana plemena patii ragdoll, perska kocka ¢i kocka domaci. (Veleminsky, 2007)

V ptipadé¢ felinoterapie jsou opét vyuzivany dveé rizné metody terapie. Stejné tak, jako
tomu je u jiz zminované canisterapie, se jednd o AAA a AAT.

U AAA (animal assisted activities) je koCka stfedem samotné terapie. Terapeut ji
vyuziva pro kontakt s klientem a pln¢ ovlada cely prub&h. VétSinou jsou zde pozorovatelné
pozitivni u¢inky terapie na klienta.

Co se ty¢e AAT (animal assisted therapy), tak zde je kontakt kocky s klientem ni¢im
nenuceny a neovladdany. Klient ho navazuje sam dle svého uvéazeni a sam si také voli jaké
aktivity chce s kockou délat. Muze se jednat napiiklad o Cesani srsti, hlazeni kocky ¢i né&jaké
formy her. (Pinkavova in Veleminsky, 2007)

Mezi aktéry felinoterapie fadime klienta a navstévni tym, jenz se sklada z chovatele
kocky, kterd je pro felinoterapii vybrana a samotné kocky. Chovatel mé na starost vedeni
celého prubehu terapie, mizeme fici, Ze ma v rukou opraté, jimiz kontroluje a hlida chovani
kocky. Mezi dalsi osoby, které mohou byt piitomny u provadéni felinoterapie patii naptiklad
fyzioterapeuté, psychologové ¢i 1ékari, dale také dobrovolnici, osoby, jenZ pracuji v cilovych
zafizenich ¢i rodina klienta.

V Ceské republice je felinoterapie provadéna formou navstévni sluzby, a to pouze
V Nezavislém chovatelském klubu (NCHK), jenz sidli v Mladé Boleslavi. Oproti dalSim
evropskym zemim je metodika pravé diky tomuto NCHK ponckud specifickd. HypSova
(2007), jenz je zakladatelkou tohoto klubu, o ném ftika: , Zabyvd se ochranou a chovem
uslechtilych i domdcich kocek, nendlezi Zadné stresni mezinarodni organizaci a je klubem

¢

Ceskym s mezindarodnim zastoupenim chovatelii.
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Také poukazuje na fakt, Ze mimo tento klub v Zadné z evropskych zemich, kde je
felinoterapie provadéna, neexistuji zaddné organizace, jez by jakymkoliv zplsobem
stanovovaly podminky pouze pro praci s ko¢kami v této oblasti. (HypSova in Veleminsky,
2007)

Felinoterapie neni oproti jinym druhim terapie se zvifaty tak Casto vyuzivana pro
terapii 0sob s mentalnim postizenim. To ale neznamend, Ze neni pfi praci s témito osobami
pouzivana. Kocka je zde nejCastéji pouze umisténa naptiklad na klin klienta ¢i do jeho
blizkosti, klient si ji poté muze hladit, mazlit ¢i si od ni nechat hiat rizné ¢asti téla. Takovéto
provadéni terapie pifivadi klientim zmirnéni stresového vypéti a piijemné emociondlni
prozitky. Také to napomdhd k navozeni pfijemné atmosféry a diky tomu k psychickému

zlepseni a zklidnéni osoby, na niz je terapie provadéna. (HypSova in Veleminsky, 2007)

1.4.3 Hiporehabilitace

Pojem hiporehabilitace mizeme definovat jako takzvany zastfeSujici pojem, jenz je
slova smyslu. (Vosatkova in Veleminsky, 2007)
Vosatkova (2007) dale definuje n¢kolik pojmid, kterym je dulezité v ramci

hiporehabilitace rozumét:

» Hipoterapie
— rehabilitacni metoda, kterd vyuziva pohybu koné a jeho prenosu na clovéka, spolu

S psychologickym piisobenim jizdy na koni.

Lécebné pedagogicko-psychologické jeidéni
— metoda lécby psychickych poruch s pomoci koné.

Parajezdectvi
— Sirsi pojem pro sportovni aktivity spojené se sportovnim vyuzitim koné

handicapovanymi sportovci.

Cvicitel
—  pracovnik proskoleny Ceskou jezdeckou federaci (CJF) k vyuce jizdy na koni,
clovek zodpovedny za pripravu kone.
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Fyzioterapeut
— specialista v rehabilitaci, ktery pracuje s pacienty pomoci riiznych rehabilitacnich
technik.

Rehabilitacni lékar

— lékar s nastavbou atestaci z fyziatrie, balneologie a lécebné rehabilitace.

Zaiizeni socidlnich sluZeb, zdravotnické zaiizeni nebo Skolské zaiizeni, kde je

zooterapie aplikovana (cilové zarizeni, zarizeni).

Klient, popi. pacient, pop¥. prijemce sluzby

«

— o0soba, u niz je zooterapie aplikovana.

Pojem rehabilitace je dle WHO definovan jako , obnova nezavislého a
plnohodnotného télesného a dusevniho Zivota po urazu, nemoci, nebo zmirnéni trvalych
nasledkii nemoci nebo urazu pro zivot a praci ¢loveka. ““ (2001)

V Ceské republice je momentalné vyuzivano déleni hiporehabilitace dle vzorce, jenz

byl vytvofen v Némecku na:

1. Hipoterapii (hiporehabilitaci)
2. Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni
3. Parajezdectvi (sport pro handicapované) (Pipekova; Vitkova, 2001)

Hipoterapie

Nerandzi¢ (2006) specifikuje hipoterapii jako ,,cileny intenzivni dlouhodoby lécebny
proces.

Hipoterapie napomahd nejenom ke zkvalitnéni psychické stranky cloveka, ale
napomahd také ke zlepSeni stranky fyzické a velmi ucinn€é podporuje pozitivni vliv dalSich
terapii klienta.

Stejné tak, jako tomu je u pfedchozich zminovanych terapii za pomoci zvitat, tak i u
hipoterapie je dllezity vhodny vybér koné. Co se tyce tohoto vybéru, tak zde nefiguruje jako

hlavni preference vybér plemena, jako tomu je u jinych animoterapii. Dilezité je védét, co
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s koném zamyslime praktikovat, a dle toho zvolit vhodného jedince. V ptipad¢ hipoterapie je

dualezité, aby kun splnoval tyto podminky:

— ,,naprosta spolehlivost a pozornost

— schopnost snaset monotonni prdci v Kroku

— trpélivost pri obtiznych situacich (napriklad nasedani)

— velkorysost

— ucenlivost a schopnost samostatné resit obtizné situace bez paniky

—  zdkladni prijezdenost

— perfektni mechaniku pohybu (bez kulhani)

— zdravy hibet

— mechaniku pohybu odpovidajici pozadavkiim terapeuta (relaxacni ci stimulacni

pohyb hibetu) “ (Vosatkova in Veleminsky, 2007)

Pro tento typ terapie je dilezité navozeni velmi silného vztahu mezi terapeutem a
koném. Spravné by mél kun ¢loveéka, cviCitele, uznavat jako autoritu a respektovat jeho
piikazy. Mezi dalsi fyzické osoby, které byvaji pritomny pii této terapii patii lékar,
fyzioterapeut, pomocnik a samoziejmé klient. Fyzioterapeut je pfitomen zejména kvuli
klientovi. Musi byt sezndmen s jeho aktualnim psychickym a fyzickym stavem a dokézat
musi spolupracovat téZ se cviitelem. Pomocnik vétSinou pomaha klientovi pii jizd€ na koni,
jisti ho. Lékat naopak slouzi spiSe jako dohled, jenz sleduje, jak terapie probihd a také
vyhodnocuje jeji efektivitu. Co se ty¢e samotného klienta, zde je nutné zvolit vhodné obleceni
a dileZitym prvkem je pochopitelné helma, ktera klienta chrani pfed nebezpe¢nymi zranénimi
Vv ptipad€ padu. (Nerandzi¢, 2006)

Nerandzi¢ (2006) dale uvadi, ze se tato terapie velmi hojné vyuziva pii 1é€be osob
metoda hlazeni koné, ¢i polohovani klienta na jeho hibetu. Mezi dalsi Castou klientelu patfi
pak osoby s vaznymi zdravotnimi problémy (napiiklad onemocnéni srdce €i cév), dale osoby
s vysokym krevnim tlakem, riznymi deformacemi patete ¢i osoby s postiZzenim kycelnich a

obratlovych kloubt.
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Lécebné pedagogicko-psychologické jezdeni (LPPJ)
Seznam predpokladi, které jsou dulezité pro vybér kon¢ dle Vosatkové, je Casto

vyuzivan i v tomto piipadé. Zde jsou predpoklady pro vybéh vhodného koné nasledujici:

— ,,schopnost byt voden a eventualne osetrovan nékolika lidmi naraz

— charakter ve stdji dle pozadovaného ucinku pri praci s klienty (napr. kin, ktery nic
neodpusti)

—  vhodny je zdkladni vycvik koné pro voltiz*

— osvedcil se vycvik s ruznymi pomiickami pouzivanymi pri terapii (mice, pruhy latky,
riizné kruhy ci jiné)

— bezpecnost pri vodeni, spolehlivé zastaveni “ (Voséatkova in Veleminsky, 2007)

LPPJ vychézi z predpokladu, Ze je jizda na koni vynikajicim prostfedkem jak pro
rehabilitaci télesnych postizeni, tak také pro psychicky rozvoj a formovani osobnosti u déti a
mladistvych. Ma také velmi silny socioterapeuticky vliv a pusobi velmi pozitivné na
smyslové Cinnosti. Uplatnéni ma nejcastéji mezi psychiatrickymi pacienty. (Pipekova;
Vitkova, 2001)

V ptipadé LPPJ je dilezité vypracovat néjaky terapeuticky plan a dle n¢j se drzet. Na
zacatku je dulezité klienta dikladné se vS§im seznamit a vSe mu vysvétlit. Poté ptichazi na
fadu samotny kontakt s koném, kdy se o n&j klient prvni stara, isti ho a pfipravi k jizd€. Poté
nasleduje samotna jizda, pti kterém se mohou hrat naptiklad rizné hry, zdbavna cviceni ¢i
procvicovat koordinace. Jako posledni pak ptichazi reflexe myslenek, zazitkli a pocitd

samotného klienta. (Neradzi¢, 2006)

Parajezdectvi
Parajezdectvi fadime mezi sporty pro osoby s néjakym zdravotnim znevyhodnénim.
jezdce s koném, ktera je podstatna pro spravné provedeni. (Hvizdalova in Veleminsky, 2007)
., Paradrezurni (i paravoltizni) Skoleni je zajistovino ve spolupraci s Ceskou
Jezdeckou federaci, Ceskou hiporehabilitacni spolecnosti, a zejména pak Ceskym
paralympijskym vyborem ve spolupraci s klubem Kvitek Praha, a to jak pro rozhodci, tak pro

trenéry a cvicitele. “ (Vosatkova in Veleminsky, 2007)

! Voltiz je formou gymnastiky ¢i tance na koni. Patii spiSe mezi uméni nez sport. V ptipadé LPPJ je dobré mit
vycvik také pro paravoltiz. (http://www.cjf.cz/discipliny/voltiz/paravoltiz/)
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Hvizdalovéa (2007) poukazuje na fakt, e prvni paradrezurni zavody v Ceské republice
byly uspotfadany hiporehabilitacnim pracovistém v Ttebici roku 1998. Tiebicsti pracovnici si
dali za cil vytvofit respekt a vzajemnou uctu mezi jezdci a parajezdci, K jehoz naplnéni doslo
po par letech. Tomuto ale piedchdzel pomaly vyvoj jiz zminovanych vztahii a naptiklad na

uplné prvnim zavod¢ byla znatelna nejistota kladného vztahu mezi parajezdci a jezdci.

1.4.4 Vyuziti dalSich zvirat pro animoterapii

V animoterapii je Skala zvifat, jez jsou vyuzita pro terapii, prakticky neomezitelna.
Muzeme tvrdit, ze kazdé zvitfe je pro animoterapii vhodné, pokud mé dany jedinec ty spravné
ptedpoklady. V piedchozich podkapitolach je detailngji popsana Canisterapie, Felinoterapie a
Hiporehabilitace. V nasledujici podkapitole je nastinéno vyuziti i dalSich zvifecich druht,

mezi které patii papousci, delfini, lamy a hmyz.

Ornitoterapie

Lécba za pomoci ptactva neboli ornitoterapie, vyuzivd nejcastéji papousky.
Dolezalova (2007) o nich tvrdi: ,, Papousci fascinuji ¢loveka jiz po nékolik staleti nejen kviili
svému pestrému zbarveni a vrozenému majestatu, ale také diky schopnosti naucit se mluvit a
umeni rozpoznat lidské pocity, cimz se cloveku vnitiné priblizuji. *

V dnes$ni dobé byvaji papousci stale cCastéji fazeni mezi nejoblibenéjsi domaci
mazlicky. Doké&Zi instinktivné vycitit, zda je pobliZ jejich vlastnik, ¢imZ si k nému umi
vytvofit silny citovy vztah. Pochopitelné to nemusi byt ale pouze majitel, ale tieba i jiny
¢loveék, jenz jej potfebuje. Proto je papousek tak vhodny pro vyuziti v animoterapii. Pro
vytvofeni takového vztahu je nutné zabezpecit prostiedi, ve kterém se papousek citi bezpecné
a prijemné. Papousci pry dokazi vycitit totiz také to, Ze je majitel nechova s laskou, ale pouze
z divodu jejich prestize. V takovém piipad¢ je pak velmi obtizné motivovat je k tomu, aby se
zacali ucit mluvit a celkové je dokazat vychovat. (Dolezalova in Veleminsky, 2007)

Pravé to, ze maji papousci vlastnosti, které jsou ndm, lidem, velmi podobné, je jednim
z dilezitych faktord, pro¢ na c¢lovéka dokazi tak pozitivné plsobit. Vzhledem k tomu, ze
nepatii mezi tak Casto vyuzivana zvifata v terapii, jsou informace a poznatky této 1é¢ebné
metody omezeny.

V odborné literatute je uvedeno dvoji pojeti ornitoterapie. Prvnim, ze zminénych dvou

pohledl, je pifimy chov papouska v domacim prostiedi. Dolezalova (2007) zmiiuje, ze
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z vlastni zkuSenosti mize potvrdit, Ze se tento typ osveédcil v ptfipadé chovu papouska starsi
osobou, jenz ztratila né¢koho velmi blizkého. U takovéto osoby po kratkém case souziti
s papouskem zmizely psychické problémy, jeZ ona ztrata vyvolala. V piipadé napiiklad
homosexualnich partneri mtize zase papousek slouzit jako nahrada za déti, které spolu
nemohou partnefi mit.

Druhy typ pfedstavuji ambulantni navstévy raznych lé¢ebnych zatizeni, nebo domov
dtchodcii. Toto miize praktikovat vétSinou pouze zkuseny majitel, ktery ma svého papouska
velmi dobte vychovaného.

Mezi vhodné papousky pro tento typ terapie patfi ti, jenz maji, jako tomu je i u jinych
zooterapii, vhodné predpoklady. Jako emotivné nejvice vyvinuté druhy se povazuji papousci

vétSiho vzristu, jako naptiklad arové, amazonané ¢i kakaduové.

Delfinoterapie

Dal$im ze zvifat, které¢ je vyuzivano pro zvifeci terapii jiz po mnoho desetileti, je
delfin. Tento druh terapie je zaloZen na télesném kontaktu, socidlni interakci, komunikaci a
pfijemném proziti ¢asu delfina a klienta. Velky diraz je kladen na zaméstnani pozornosti
klienta aktivitou spojenou s delfinem, diky ¢emuz klient zapomene na realny svét a je
spontann¢ motivovan k ¢innosti. (Ticha in Veleminsky, 2007, s. 290)

Terapie probiha formou individudlni metody, jenz trva blokové. Nejcastéji se ji ucastni
déti, které maji néjak naruSeny socialni kontakt a komunikaci, naptiklad autistické déti ¢i déti
S poruchou chovani. Pfinosnou miize 1écba byt také v ptipad¢ déti s mentalnim, fyzickym c¢i
kombinovanym postiZzenim. (Thor, 2001)

Ticha (2007) podotyka, ze v Ceské republice se tato metoda zatim neprovadi. Nejblizsi
delfinarium, které se vénuje delfinoterapii, mizeme nalézt v sousednim Némecku, konkrétné
V Nurnbergu, dale pak v ukrajinském Sevastopolu, nebo izraelském Eilatu. Nejproslulejsi

delfinarium se nachazi na Floridé.

Lamaterapie

Lamaterapie je zaloZena na lécebném pulsobeni lamy na ¢lovéka. Nerandzi¢ (2006)
uvadi, Ze lamy miiZeme zafadit mezi pozorna zvifata, jenz dokazi respektovat klienta. Také
maji stddni vzorec chovani, coz znamend, ze jsou schopné udrzet klienta ¢i skupinu klienti

v pratelské naladé a tim posilovat pocit sounalezitosti klienta ¢i klientd.
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Lamaterapie probiha ve venkovnich prostorach. V Ceské republice se tento typ zvifeci
terapie vyskytuje spiSe ziidka. Mizeme se s nim setkat napiiklad v Domové Na zadmku

Vv Nezamyslicich, kde jsou pouzivané lamy vyptjcené z Olomoucké zoo. (Nerandzi¢, 2006)

Insektoterapie
Velmi zajimavou metodou zviteci terapie je tzv. insektoterapie neboli terapie pomoci
hmyzu. Neni velmi rozvinutou a pouzivanou metodou, spiSe je uzivana v cizich kulturach.

Opét se jedna o kontakt a aktivity spojené danym zvifetem, v tomto piipadé s hmyzem.

Mala zvirata

Mala zvifata je pojmenovani pro skupinu mensich Zivocichu, jenz jsou vyuzivani
K zooterapii, ale nemaji samostatné upiesnéné oznaceni, a z tohoto diivodu se fadi do skupiny
se spoleCnym nazvem.

Muzeme sem zahrnout kraliky, morcata, ¢incily, fretky ¢i dalsi jiné hlodavce jako
naptiklad potkana laboratorniho, kiecka zlatého ¢i piskomila mongolského.

Vyhodou provadéni terapie s t€émito zvifaty je zejména jejich nizkd potizovaci cena,
nenaro¢nost, co se ty¢e naptiklad prostoru ¢i vyzivy, a pomérné¢ snadny chov. (Mahelka in

Veleminsky, 2007, s. 292)

1.5 Organizace realizujici animoterapii

Ticha (2007) poukazuje na 6 dulezitych organizaci, jeZ zastfeSuji zooterapii. Jsou to

konkrétné tyto:

1. 1AHAIQO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations)
IAHAIO je mezinarodni organizaci, kterd sdruZuje spolecnosti, jeZ se zabyvaji
vyzkumem vztaht mezi ¢lovékem a zvitaty. Jeji vznik se pfipisuje roku 1990. (Vojtéchovsky,
1999)
Pravideln¢ jednou za tii roky poradd mezinarodni konference o interakcich mezi
zvitaty a lidmi. Na konferencich jsou prezentovany vysledky novych vyzkumi v této oblasti
védci z riznych koutt svéta. Ceska republika se téchto konferenci pravidelné Gi¢astni od roku

1995.
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2. Delta Society
Delta Society je mezindrodni nadaci pro ochranu pfirody a vztahii mezi zvifaty a
lidmi. Muzeme fici, ze co se tyCe tohoto oboru, ma Delta Society nejdelsi zkuSenosti.
Investovala do néj jiz ptes pal milionu dolart, diky ¢emuz mohla sestavit metodiku, praktické
standardy a systémy pro vyuku animoterapie.

Jako organizace byla zalozena roku 1970 v USA a dodnes je nejvétsi organizaci, jez se

timto oborem zabyva. (Ticha in Veleminsky, 2007, s. 44)

3. AOVZ (Asociace zastancii odpovédného vztahu K malym zviratiim)
Tato organizace byla zalozena roku 1995 v Praze a mé za cil Sifeni a prohlubovani
pozitivniho mySsleni v ramci animoterapie. Snazi se podpofit odpovédny pristup k chovu
malych zvifat v rodinach ¢i v riznych zafizenich. Je dilezité zminit, Ze je ¢lenem organizace

IAHAIO. (Ticha in Veleminsky, 1997, s. 45)

4. CTA (Canisterapeuticka asociace)
CTA je organizaci, jez zastfeSuje jiné organizace, které se zabyvaji canisterapii
v Ceské republice. Kromé canisterapie zde ma také zastoupeni felinoterapie, lamaterapie a
terapie, provadénd v zoologické zahrad¢. Byla zalozena roku 2003 a ma za cil zastieSovat,
metodicky vést a sjednocovat canisterapeutické organizace a také pochopitelné prosazovat
jejich cile. Také je jednou ze zakladajicich organizaci ESAAT, kterou budu v ramci

zastteSujicich organizaci v zooterapii také zminovat. (Ticha in Veleminsky, 2007, s. 45)

5. ESAAT (European Society for Animal-assisted Therapy
V Ceském prekladu znamend nazev této organizace Evropska asociace AAT. Vznikla
roku 2004 v Rakousku s cilem zastiesit jednotlivé evropské organizace, jez se zabyvaji
animoterapii. Jednim ze zakladajicich &lenti byla také Ceska republika a jiz zmifiovana

organizace CTA. (Ticha in Veleminsky, 2007, s. 46)

6. CHS (Ceska hiporehabilitacni spolecnost)
Tato spolenost vznikla v roce 1991 a v Ceské republice zastituje oblast, jez se zabyva
hiporehabilitaci. Snazi se slucovat fyzioterapeuty, pedagogy, jezdecké instruktory a také

v _c7

Klienty s jejich rodinami. Dale poskytuji informace a tim rozsifuji povédomi o zvifecich
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terapiich v Ceské republice, vzd&lavaji odborné pracovniky a zajistuji odbornost pracovist,

kde je hiporehabilitace provadéna. (Ticha in Veleminsky, 2007, s. 46)
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2 Cilova skupina — osoby s mentalnim postiZzenim

., Mentalni postizeni neni svou povahou absolutni, nybrz relativni viici ocekavani

hodnot a vykonu u skupiny, resp. spolecnosti, ke které clovek prislusi. “ (Dorner a Plog, 1999)

2.1 Pojem mentalni retardace

Mentalni retardaci mizeme voln¢ pielozit jako opozdéni duSevniho vyvoje. Samotny
vyznam slova pochazi z latiny, a to konkrétn¢ ze dvou slov, ,,mens®, coZ znamend mysl ¢i
duse a ,,retardare® neboli opozdit ¢i zpomalit. (Slowik, 2007, s. 109)

Vyskyt osob s mentalni retardaci ¢ini asi 3 % z celkové populace. Piblizn¢ 70 % osob
postiZeni se vyskytuji spiSe vzacnéji. (Vagnerova, 2004, s. 290)

Slowik (2007) popisuje n€kolik moznych pohledd, jakymi miizeme nahlizet na tuto
problematiku. Téchto pfistupti uvadi konkrétné pét, a to pfistup biologicky, psychologicky,
socialni, pedagogicky a pravni. V pfistupu biologickém se jednd o syndrom, jenz zpusobil
trvalé a zavazné postizeni mozku, at’ uz organické ¢i funkéni. Dle ptistupu psychologického je
mozné mentalni retardaci definovat jako snizené intelektové schopnosti jedince oproti zbylé
vetsing populace. Ptistup socidlni vidi mentalni retardaci jako stav, ve kterém je jedinec silné
dezorientovany ve svét€é a ve spoleCnosti a nezvladd bézné denni aktivity. Piistup
pedagogicky nam fika, ze se mentalni retardace projevuje jako snizena schopnost jedince udit
se novym vécem zejména co se tyCe vzdelavani. Podle pravniho pfistupu je mentalni
retardace omezenim, které brani jedinci ve zptsobilosti k pravnim tkondm.

Psycholozka Marie Vagnerova (2004, s. 289) chape mentalni retardaci jako ,,vrozené
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumeét svému okoli a v
pozadované mire se mu prizpusobit. Je definovana jako neschopnost dosdhnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze byl postizeny
jedinec prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Mentdlni retardace je vrozend a je

‘

trvala.

V souvislosti s mentalni retardaci je dalezité zminit také mentalni postizeni. A¢ se
muze zdat, Ze je tento pojem pouze synonymem K mentalni retardaci, neni tomu uplné tak.

Valenta (2012, s. 30) definuje mentélni postizeni jako ,,sirsi a zastiesujici pojem zahrnujici
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kromé mentalni retardace i takové hranicni pdasmo kognitivne-socialni disability, které
znevyvhodnuje klienta predevsim pri vzdelavani na bézném typu skol a indikuje vyrovnavaci ¢i

‘

podpiirna opatreni edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru. *

Termin mentalni retardace zacal byt uzivan po roce 1959 po konferenci WHO neboli
Svétové zdravotnické organizace v Milan¢. (Valenta, 2007, s. 31)

Co se tyce definovani pojmu mentalni retardace, existuji tfi autority, které je téz
dalezit¢ neopominout. Jedna se o Mezinarodni klasifikaci nemoci neboli MKN, v tomto
ptipad¢ konkrétné MKN-10, dale Diagnosticky a staticky manual mentalnich poruch ¢i DSM-
IV a American Association for Mental Retardation neboli AAMR.

Valenta (2007, s. 32) ve své publikaci uvadi definici mentalni retardace dle MKN-10.
Ta vymezuje mentalni retardaci jako ,,stav zastaveného nebo neviplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v pritbéhu vyvoje a
podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim o poznavaci, recové,
motorické a socialni dovednosti. Mentadlni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou
duSevni, telesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalni retardaci mohou
byt postizeni celou radou dusSevnich poruch, jejichz prevalence je trikrat az ctyrikrat castéjsi
nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruSeno, ale v chranéném socialnim
prostredi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni u jedincii s lehkou mentalni

retardaci napadné. *

Végnerova (2004, s. 292) uvadi, ze , typickym znakem poznavacich schopnosti
mentalné postizenych je omezenéjsi potieba zvidavosti a preference podnétového stereotypu. “
Tito jedinci byvaji obvykle spiSe pasivni neZz aktivni. Zaroven byvaji vice zavisli na

zprostiedkovani informaci jinymi osobami. Orientace v bézném prostiedi je pro né, na rozdil

vvvvv

(Vagnerova, 2004, s. 292)

2.2 Etiologie mentalni retardace

Etiologie mentalniho postiZzeni je velmi sloZita zejména proto, Ze je podminéna velkou
fadkou faktort, jeZ se na vzniku tohoto znevyhodnéni podili. Valenta a Miiller (2007, s. 55)

poukazuji na fakt, ,,Ze tak jako neexistuji dva jedinci s naprosto identickou symptomatologii,
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Neexistuji ani dvojnici se stejnym pocatkem intelektové subnormality. Proto je velmi

¢

problematickeé vytvaret adekvatni etiologické kategorie. *

Slowik (2007) na zéklad¢ literatury A. Vagnerové z roku 2004 tvrdi, ze ackoliv je
mnoho pficin, které mohou za vznik mentalni retardace, je dilezité poukazat na skutecnost, ze
se vzdy jedné o n&jaké zavazné organické ¢i funkéni poskozeni mozku.

Tyto jiz zminované pii¢iny vzniku mentalni retardace Ize rozdé€lit dle casového
hlediska, a to na prenatalni, perinatadlni a postnatalni. S timto délenim souvisi téz déleni na

v

endogenni a exogenni faktory neboli na vnitini a vnéjsi.

1. Prenatalni obdobi

V prenatalnim vyvoji plodu je velmi dualezité plisobeni dédicnych neboli hereditarnich
faktori. To znamena, ze dité v tomto obdobi dédi po rodi¢ich danou vykonnost a mize s ni
zdédit také nedostatek vloh k néjaké ¢innosti. Co se tohoto tyce, tak mizeme hovofit o
faktorech endogennich neboli vnitinich. (Valenta a kol., 2007, s. 55-57)

Slowik (2007) dale vysvétluje: ,,Jednoznacné je mozné urcit priciny mentdlniho
postizeni u syndromii vyvolanych genetickymi poruchami (genové mutace, chromozomalni
odchylky); mezi nejznaméjsi chromozomadalni aberace patri syndrom oznacovany jako trizomie
21 (Downuv syndrom), ktery vznika v diisledku zvyseného poctu chromozomii v bunécnych
Jjadrech postizeného clovéka (nejcastéji se nachdzi trojice chromozomii na miste 21. paru -
odtud stejna cislovka v nazvu syndromu). Podobné Ize identifikovat presnou pricinu postizeni
u dalsich genetickych odchylek (Turnéruv /111/ syndrom, Klinefelteruiv syndrom atd.), stejné
Jjako v pripadech metabolickych poruch (napr. fenylketonurie), intoxikaci (fetalni alkoholovy
syndrom) nebo ndasledkit traumat (napr. hypoxie nebo asfyxie pri nedostatecném prisunu

kysliku behem porodu).

V prenatalni vyvoji dale plsobi napiiklad rizna onemocnéni ¢i infekce matky, uZivani
drog, nevhodnych 1€kt ¢i vystaveni rentgenovému zafeni. V tomto piipadé pak hovoiime

pravé o exogennich neboli vnéjsich faktorech.
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2. Perinatalni obdobi

Perinatalni obdobi je oznaceni pro obdobi béhem porodu a kratky ¢as po ném. Zde
mohou nastat zejména komplikace jako mechanické postizeni mozku ditéte ¢i nedostatek
kysliku, které pak poskodi jeho centralni nervovou soustavu. Dal§imi dilezitymi faktory jsou
také nedonoSenost a nizkd porodni védha ¢i naptiklad novorozeneckd zloutenka, jenz

zpusobuje patologické zmény v téle ditéte.

3. Postnatalni obdobi

Toto obdobi ¢ita delsi obdobi po porodu ditéte a nasledny zbytek jeho Zivota. Dité je
Vv tomto obdobi ohrozeno nemocemi, mechanickymi vlivy, mezi které fadime napiiklad
traumata, jenz zasahuji centralni nervovou soustavu, riznymi nadorovymi onemocnénimi ¢i
napiiklad krvacenim do mozku vlivem prasknuti mozkové cévy. Pisobi zde také socidlni

faktory, mezi které fadime zejména deprivaci jako dusledek Spatného rodinného prostiedi.

2.3 Klasifikace mentalni retardace

., Vzhledem ke znacné variabilité pricin i symptomii mentalniho postizeni se

Jjednoznacna klasifikacni kritéria hledaji velmi obtizné. * tvrdi Cerna (1995).

Slowik (2007) ve své publikaci vysvétluje, Zze se kromé rozdéleni na vrozenou
mentalni retardaci a demenci pouziva také mezindrodni déleni dle ICDH-10, které¢ vydala
Svétova zdravotnickd organizace. V tomto ptipadé rozhoduje o zafazeni jedince do dané
klasifikace mentalniho postizeni hodnota inteligenéniho kvocientu neboli 1Q.

Dle MKN-10 je klasifikace mentalni retardace rozdélena nasledovné:

F70 Lehkd mentdlni retardace

IQ se pohybuje mezi hodnotami 50-69

F71 Stiedné tézka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35-49 nejvyse

F72 Tézka mentdlni retardace

IQ se pohybuje ptiblizné mezi 20-34
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F73 Hlubokd mentdlni retardace
do 19 1Q

F78 Jind mentdlni retardace

F79  Nespecifikovand mentdlni retardace

Blazkova (2014) charakterizuje jednotlivé stupné mentalni retardace dle klasifikace jiz

zminované vyse:

F70  Lehka mentalni retardace

Osoby slehkym mentalnim postizenim zacinaji zaostavat za ostatnimi jiz
v predskolnim véku co se psychomotorického vyvoje tyce, jsou ale stile schopné uzivani
ucelené feci jako prostfedku komunikace. VEtsi obtize zacinaji na zacatku Skolniho véku. Dité
ma problém udrzZet pozornost, horSi pamét’ a samotné mysleni je hodn¢ jednoduché¢ a vétSinou
vazano pouze na konkrétni pojmy. Je také mozné postiehnout emoc¢ni nezralost a labilitu,
ktera se projevuje zejména uzkosti a impulzivnosti.

Tito jedinci jsou schopni dosdhnout plné samostatnosti. Na zdkladni Skole vétSinou
pracuji za asistence pomocného pedagoga, nebo jsou vzdélavani ve skolach praktickych.
V dospélosti jsou Casto schopni integrace a zaclenéni do spolecnosti, diky ¢emuz pro ni
mohou byti prospéSnymi Cleny.

Tato skupina je tou nejvice pocetnou skupinou, co se mentalni retardace tyce, tvofi ji

cca 70 % vSech osob s mentalnim postizenim.

F71  Stredné tézka mentalni retardace

V piipadé¢ stiedné tézké mentdlni retardace je u ditéte opozdén rany vyvoj a zhorSena
schopnosti porozuméni obsahu feéi. Takovyto jedinci jsou schopni pouze jednoduché
konverzace. Opozdény je také vyvoj jemné i hrubé motoriky, samostatnosti je schopna pouze
mensSina této skupiny, vétsSina potfebuje pomoc po cely zZivot.
Takovyto jedinci byvaji vzdélavani na Skolach praktickych. Poté mohou vykonavat
jednoduchou préaci, jenz nevyzaduje rychlost a prfesnost. Nejcastéjs§i uplatnéni maji
V chranénych dilndch a na chrdnénych pracovistich, kde jsou neustidle pod dohledem

specializovaného pracovnika.
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F72  Tezka mentalni retardace

Osoby, které se fadi do kategorie osob s tézkou mentalni retardaci, jsou obvykle
schopny rozumét pouze zakladnim souvislostem a vztahiim. Mohou si osvojit ¢astecné
hygienické navyky, ale pouze po dlouhodobém a pravidelném tréninku. V ptipadé téchto osob
byva fe¢ omezena pouze na jednoduché slova, pfipadné na vydavani zvuki, které¢ vyjadiuji
souhlas ¢i nesouhlas. Casta je také nestélost nalad a impulzivita.
Osoby s tézkou mentalni retardaci jsou po cely svij zivot vdzany na pomoc jinych. Pt
vénovani pozornosti a spravné rehabilitaci mohou byt schopny vykonavat samy nékteré

jednoduché tkoly.

F73  Hluboka mentalni retardace

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci jsou z vétSiny imobilni. Jejich postizeni byva
kombinované, nejéastéji tedy postizeni neurologicka ¢i télesna, jenz maji obvykle vliv na
hybnost téchto osob. Nezvladaji ani tu nejzédkladnéjsi osobni péci, komunikovat umi vétSinou
pouze neverbalni formou. PovétSinou umi dat najevo pouze libost ¢i nelibost zndmych nebo

nezndmych podnéti, které zvladnou rozlisit.

2.4 Osoby s mentalnim postiZenim

Oznaceni ,,0soba s mentalnim postizenim* obvykle pouzivame u jedinci, u nichz se
zastavil nebo vyrazn€ zpomalil rozumovy vyvoj. Kazdy takovyto jedinec ma svou
charakteristickou osobnost, zejména proto, ze Mmentalni postizeni zpusobuje strukturalni
zmé&ny V 0sobnosti, ovliviiuje poznavaci procesy jedince a pienasi se pak obzvlasté na jeho
chovani a emoc¢ni projevy. (Bartonova, Bazalova; Pipekova, 2007)

Svarcova (2006) poukazuje na fakt, Ze i 0soby S mentdlnim postiZenim se stejné tak
jako ostatni lidé musi naucit vidét a vnimat svét, pochopitelné ale pon¢kud jinymi zpusoby.
Co se ty¢e vnimani, tak to je u téchto osob vyrazné zpomalené a zazené. Je zde téz znatelny
rozdil v délce zaméteni pozornosti na néjaky predmét, kterd je u téchto osob kratsi. Zhorsené

je i vanimani sluchové. (Bartoniova; Bazalova; Pipekova, 2007)
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Svarcova (2006) podotyka, Ze nejvétsi zvlastnosti u vnimani osob s mentalnim
postizenim je inaktivita vnimaniZ.

S vnimanim souvisi také pozornost, ktera je u osob s mentadlnim postizenim
charakteristicka nizkym rozsahem sledovaného pole, nestdlosti a snadnou vycerpanosti
jedince. U téchto osob je také béznym problémem neschopnost vénovat se vice ¢innostem
najednou. (Valenta; Krejéitova, 1992)

Dalsi zasazenou oblasti u jedincli s mentalnim postizenim je mysSleni. Autorky
Bartoniovd, Bazalova a Pipekova (2007) poukazuji, ze mySleni je ze vSech pozndvacich
procest u téchto osob zasazeno nejvice. Charakteristickymi znaky mysleni u téchto osob jsou
nedislednost, nekriti¢nost a oslabeni fidici ilohy mysleni.

Svarcova (2006) dodava, Ze tyto osoby maji takzvané sekvenéni mysleni, coz
znamena, ze nezvladaji v dostatecné mife vnimat logické souvislosti a ¢asovy sled udalosti.
Nemaji dobry odhad, ¢asto pak chodi pozd¢ a nestihaji v€as vykonat danou praci. V tomto
piipadé je dulezity dohled nad aktivitami téchto osob, jez maji urcité casové omezeni.

U mentaln¢ postizenych osob je zjevné postizena také tec. Jeji naruSeni je jak po
obsahové, tak 1 formalni strance. Jeji vyvoj je pomaly a malokdy se dostane do také Grovné,
jako u osob bez postizeni. Charakteristické jsou nedostatky v artikulaci a diskriminaci
fonému. Dle trovné mentalniho postizeni dochéazi také k naruseni obsahové slozky feci.
(Bartonova; Bazalova; Pipekova, 2007)

Dtlezit¢é je zminit také pamét. Ta slouzi k ziskdvani védomosti, uchovavani
zkuSenosti a nabyvani novych dovednosti. Osoby s mentalnim postizenim maji
pomalejsi osvojovani, hor$i vybavovani a nepfesnost uchovani novych poznatki. Nedokazi si
zapamatovat vnitini logické souvislosti, ale pouze vné&j§i znaky téchto pfedméti. Proces
zapamatovani je zde pak narusen ve vech fazich. (Svarcova, 2007)

Ovlivnénd a pozménéna je u osob s mentdlnim postizenim také emociondlni sféra.
City téchto osob jsou Casto znatelné primitivnéjsi, nedostatecné diferencovany a Castokrat
také protikladné a opozdéné. Problematické je zejména vytvaieni takzvanych vysSich cita.
(Bartoniova; Bazalova; Pipekova, 2007)

Projevy nezralé osobnosti 1ze zaznamenat také u viile 0s0b s mentalnim postizenim.
Tyto osoby casto projevuji nedostatek inciativy a problém fidit své vlastni jednani.
Charakteristické je nekritické pfijimani rad a pokynl od ostatnich, tvrdohlavost a také

neovladatelnost. (Svarcova, 2006)

2 Inaktivita vnimani se projevuje zmensenym z4jmem jedince s mentalnim postizenim o prozkoumani pfedmétu,
na ktery se diva, Gpln¢ dopodrobna. (Svarcova, 2006)
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Jedinci s mentalnim postizenim maji také velmi casto zvySené sebehodnoceni
v disledku nedostate¢ného intelektualniho vyvoje. (Bartoiiova; Bazalova; Pipekova, 2007)

Co se tyka sexuality, tak autofi Valenta a Kozakova (2006) uvadéji, Zze osoby
s mentalnim postizenim mayji stejné potteby jako osoby bez postizeni. Podotykaji také na fakt,
ze osoby s lehkou mentalni retardaci mivaji pohlavni styk pfiblizn¢ stejn¢ Casto jako jejich
vrstevnici bez mentalni retardace. Problémem, co se sexuality tyce, je u téchto jedinci jejich
zranitelnost, ¢asto se totiz stavaji obéti znasilnéni. Také je dilezité témto osobam vysvétlit, ze
jejich piirozené sexualni potfeby neni mozné napliiovat na vefejnosti, protoze je to vétSinou
vnimano jako deviace.

Svarcova (2006, s. 15) vytvofila shrnuti psychickych zvla$tnosti osob s mentalnim
postizenim:

*,,zpomalend chapavost, jednoduchost a konkrétnost usudkui;

* snizend schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahii,

* snizend mechanicka a zejména logicka pamet’;

* tekavost PpOzZornostiy

* nedostatecnda slovni zasoba a neobratnost ve vyjadrovani;

* poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace;

* impulzivita, hyperaktivita, nebo celkova zpomalenost chovani;

* citova vzrusivost,

* sugestibilita a rigidita chovani;

* nedostatky v osobni identifikaci a ve Vyvoji ,,ja*;

* opozdeny psychosexudlni vyvoj,

* nerovnovaha aspiract a vykonii,

* zvySend potreba uspokojeni a bezpeci;

* poruchy v interpersondlnich skupinovych vztazich;

* poruchy v komunikaci;

* sniZena prizpiisobivost socidlnim pozadavkim.

Neni podminkou, Zze by se vSechny vySe zminované projevy musely vyskytnout u
kazdého jedince s mentdlnim postizenim. ,, Kazdy takovy jedinec ma v projevech sva viastni,
individualni specifika. Mnozi z téchto lidi si tvori preference jistého vzorce chovani pri

interakci s okolim *“ tvrdi Pastierikova (2010).
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3 Dostupnost a efektivita animoterapie v Ceské republice

Praktické cast této bakalarské prace je zaméfena na vyzkum dostupnosti a efektivity
animoterapie v Ceské republice. Z tohoto diivodu je do teoretické &asti prace zafazena tato
kapitola, v niZ jsou popsany zatizeni, ve kterych se vyzkum uskute¢nil. VétSina informaci
VvV této kapitole je cerpana z webovych stranek samotnych organizaci, piipadné od

respondenttl, s nimiz byly provedeny rozhovory.
3.1 Popis zafizeni, v némz bude provadén vyzkum

V Ceské republice je podet zafizeni, v nichZ je provadéna animoterapie, pomérné
dostacujici. V zavislosti na praktickou ¢ast prace bylo zvoleno a néasledné popsano pét mist z
Ceské republiky, ve kterych byl poté proveden vyzkum. V kazdém z téchto zafizeni jsou

provadény rizné druhy animoterapie riiznymi zptisoby. Vybranymi organizacemi jsou:

3.1.1 Apolenka z.s.

‘

,,Kdo najde cestu ke konim, najde cestu k lidem..."

Tento citat je to prvni, co Clov€éka zaujme na webovych strankach hiporehabilitacni
organizace Apolenka.

Byla zaloZena roku 1999, konkrétné na podzim. Zalinali ve velmi provizornich
podminkach v prostorach byvalé hajovny. Casem bylo jasné, Ze bude nutné zajistit vétsi
prostory a sehnat vice financi. Ve svych nelehkych zacatcich jim v tomto pomohl penézni dar
v hodnoté 200 000,- K¢ ze sbirkového projektu Pomozte détem. Diky tomu mohli zacit
naplno pracovat, zajistit vice koni a odborného personélu a také pfijmout vice klientt.

Pot¢ na podnét od Ing. Aleny Paralové zalozili chrdnénou dilnu, v niZz zacali
zaméstnavat osoby se zdravotnim postiZenim, coz bylo pfinosem pro obé& strany.

Roku 2005 byla ¢innost chranéné dilny pfevedena na jiny pravni subjekt a organizace
se prestéhovala do aredlu byvalého zemédé€lského druzstva. Diky tomuto zacala Apolenka
fungovat jako profesiondlni organizace poskytujici Sirokou skalu sluzeb. Momentalné funguje

iiz 20 let.
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Maji zdarma pfistupny areél farmy, v némz mizZeme nalézt lamy, rtiznd plemena koni,
osly doméci, ovce a kozy ¢i naptiklad drobné hlodavce nebo ptactvo. Zvifata zde byvaji
pravideln€¢ obménovana, a proto je jejich farma velmi rozmanita.

Co se tyce koni, tak téch momentaln¢ vlastni dvanact, dle udaja, které jsou uvedeny na
jejich webovych strankach.

Apolenka poskytuje dva druhy socialnich sluzeb, a to hiporehabilitaci a socilni
rehabilitaci. Tyto socialni sluzby jsou poskytovany zdarma, plati se pouze poplatek za vyuziti
kon¢ pii fakultativni ¢innosti. Dale nabizeji moznost enviromentalnich programt pro déti
ptedskolniho a skolniho veku, nabizeji individualni vyukové lekce jizdy na koni pro déti i
dospélé a také moznost odbornych stdzi. Do chodu Apolenky je mozné se zapojit také jako
dobrovolnik.

Je také velmi dilezité zminit, Ze je Apolenka clenem nékolika organizaci, a to
konkrétnd Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, Ceské jezdecké federace, Koalice nevladek
Pardubicka a MAS Regionu Kunétické hory. Také spolupracuji s riznymi socialnimi

zatizenimi a jsou podporovani mnoha sponzory. (http://www.apolenka.org)

3.1.2 Animals for help z.s.

,, Cinnosti naseho spolku je kontakt zvirete a clovéka — zooterapie neboli animoterapie —
alternativni terapeuticka metoda vyuzivajici pozitivniho pusobeni zvirete na ¢lovéka v roviné

psychické i fyzicke. © (https://www.facebook.com/pg/animalsforhelp/about/)

Spolek Animals for help je neziskovou organizaci, ktera sidli v Praze 4. Zakladatelem
spolku je Barbora Michlova, kterd pied vznikem organizace realizovala canisterapii
V Gstavech socidlni péce, se kterymi nyni Animals for help spolupracuje.

V soucasné dobé je v organizaci provozovana canisterapie a hipoterapie v ramci
dobrovolnické c¢innosti. VSichni ¢lenové spolku se téchto aktivit Ui€astni na své vlastni
naklady. Aktualné maji k dispozici staffordsirské teriéry, koné a do budoucna planuji také
pofizeni morcat, kterd se vice hodi naptiklad k seniortim ¢i k osobadm, které maji ze pst ¢i
koni strach.

Na webovych strankdch uvadi, ze jejich hlavnim poslanim je pomoci lidem, kteti se

ocitli v tézké Zivotni situaci, a potiebuji vyrazné zlepsit kvalitu Zivota. Také by chtéli ukazat
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vefejnosti jakym skvélym tvorem zvife vlastné je a co vSe nam lidem dokéaze predat.

(https://www.facebook.com/pg/animalsforhelp/about/)

3.1.3 Therapy4U

“Nase aktivity jsou v maximalni mozné mire interaktivni a prezentovany Zabavné naucnou

formou. “ (http://www.therapy4u.cz/home)

Organizace Therapy4U sidli v Choceradech, které se nachazeji nedaleko Prahy.
Poskytuje profesionalni animoterapii, zooterapii, muzikoterapii a enviromentalni vychovu.
Tyto sluzby jsou zamétené jak na déti a seniory, tak i na dospélé.

Organizace disponuje Sirokou skéalou neobvyklych a exotickych zvitat co se terapie za
pomoci zvifat tyce. VSechna zvifata jsou vycvi¢ena k tomu, aby mohla animoterapii ¢i
zooterapii provadét. Jsou také plné domestikovana a pravidelné kontrolovana veterinafem.
Diiraz je kladen téz na jejich Cistotu.

Therapy4U nabizi jako jedna z mala organizaci v Ceské republice specialni terapii pro
déti, jez potiebuji pomoci piekonat strach z riznych fobii. Terapie také pfispiva k rozvoji

motoriky, fe¢i a odblokovani posttraumatického stresu. (http://www.therapy4u.cz/home)

3.1.4 Domov Kamélie K¥izanov

,, Terapie nejsou samostatnou oblasti, ale jsou soucasti ucelené rehabilitacni péce, kterou
Domov Kamélie Krizanov poskytuje, tak aby se rozvijela osobnost cloveka jako celek.

(https://www.domovkamelie.cz/terapie-aktivizace-popis-sluzby)

Domov Kamélie KfiZzanov sidli, jak uZ nazev napovidd, v KfiZanové. Je umistén
Vv prostorach renesanc¢niho zdmku od roku 1960, kdy zde vznikl Ustav pro déti s mentalnim
postizenim. V soucasné dob¢ jiz neni v€kova hranice obyvatel tohoto domova omezena.

Domov Kamélie je rozdélen na Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Chranéné
bydleni, Domov se zvlaStnim reZimem a Denni stacionaf.

V Domovu pro 0soby se zdravotnim postizenim jsou ubytovani celoro¢né klienti, jenz
potiebuji oSetfovatelskou péci, kterou domov zajistuje vlastnim zdravotnickym personélem.

Mezi jejich dalsi sluzby patii pomoc se zvladanim osobni hygieny; socialné terapeutické
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¢innosti; vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti a mnoho dalsiho. Jejich hlavnim cilem je
snizeni zavislosti klienta na pobytové sluzb¢ a podpora jeho samostatnosti a sobéstacnosti.

Co se sluzby Chranéného bydleni tyce, tak ta je poskytovana klientim s lehkym az
sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim v prostfedi pro né piirozeném, kterym jsou malé
domacnosti. Hlavnim cilem této sluzby je vytvareni a upevilovani socidlnich a pracovnich
navyki a ziskani vétsi samostatnosti a odpovédnosti za sviij Zivot.

Domov se zvlastnim rezimem naopak slouzi pro osoby s mentdlnim postizenim
v kombinaci s poruchami autistického spektra a pro osoby se specifickymi potfebami.
Hlavnim cilem je v tomto piipad¢ opét snaha osamostatnit klienta alespon ¢astecné a zbavit
ho zavislosti na pobytové socialni sluzb¢ a také udrzet jeho vazby s rodinou.

Ve vSech ptipadech je mimo jiné uzivadno pravé animoterapii, konkrétn¢ canisterapie.
Dale poskytuji riizné terapie formou her, skupinova sezeni, expresivni terapie, ¢innostni a

pracovni terapie a dalsi. (https://www.domovkamelie.cz)
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4 Kvalitativni vyzkumné Setreni

Vyzkumna C¢éast bakalaiské prace se zabyva efektivitou animoterapie v 1é¢bé osob
s mentalnim postizenim a dostupnosti animoterapie v Ceské republice.

Animoterapie je momentaln¢ na velkém vzestupu co se jejiho vyuzivani tyce.
V soucasné dob¢ je jeji rozvoj velmi znatelny. Ztéchto divoda byl zvolen vyzkum

dostupnosti a efektivity animoterapie v Ceské republice.
4.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Cilem prace je zjistit pomoci kvalitativni vyzkumné metody dostupnost a efektivitu
animoterapie provadéné ve vybranych organizacich v Ceské republice. Vyzkum se uskuteénil
Ve étyfech vybranych zafizenich, jenz animoterapii v Ceské republice realizuji, a to konkrétnd
v Apolence z.s., organizaci Therapy4U, Domové Kamélie Kiizanov a v organizaci Animals

for help z.s. Mezi respondenty byli odbornici, ktefi realizuji animoterapii v Ceské republice.

4.2 Metodologie vyzkumu

Metodologii je mozné rozliSit na obecnou a specialni, kdy se obecna metodologie
zabyva celymi védnimi disciplinami, zatimco specidlni metodologie se zabyva pouzitim
specifickych metod v dané védni disciplin€. Jako metodologii mizeme také oznacit popis
uspofadani vyzkumné akce. (Hendl, 2012, s. 32)

Pojem vyzkum Gavora (2000, s. 11) definuje jako ,,systematicky zpiisob reSeni
dosavadni poznatky, anebo se ziskdvaji nové poznatky. “Vyzkum slouzi jako nastroj, ktery
pomaha sniZzovat nevédomost lidstva. Nejenom, Ze jsou prostiednictvim néj vyvraceny ¢i
potvrzovany dosavadni poznatky, slouZi také k ziskavani poznatkli novych. Pedagogickému
vyzkumu se vénuje Siroka skala osob od profesiondlnich vyzkumnikd po studenty a ucitele.
(Gavora, 2000, s. 11-12)

Gavora (2000, s. 32) dale popisuje dva piistupy k vyzkumu, a to kvalitativni a
kvantitativni vyzkum. Jak lze jiz znézvu odvodit, tak kvantitativni vyzkum pracuje

s ¢iselnymi udaji, zatimco kvalitativni vyzkum uvadi zjisténé udaje ve slovni forme.
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Design vyzkumu dostupnosti a efektivity animoterapie v Ceské republice byl
realizovan kvalitativnim pfistupem. Ten byl upfednostnén pted pfistupem kvantitativnim
zejména proto, e je s nim mozné problém zkoumat podrobnéji. Svatidek a Sed’ova (2007, s.
15) ho definuji jako nenumerické Setieni, v némz se pracuje zejména se slovy. Dany jev je
V tomto ptipad¢ zkouman v jeho pfirozeném prostiedi. Dle Gavory (2000, s. 142-143) jsou
hlavnimi rysy tohoto typu vyzkumu dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis zjisténych

dat.

4.3 Metoda sbéru dat

Dle Hendla (2012, s. 47) jsou hlavnimi metodami, kterych je uzivano v kvalitativnim
ptistupu, pozorovani, interview, audio, videozaznamy a rozbor dokumentt. V piipad¢ tohoto
vyzkumu byl proveden sbér dat formou polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami.

Pti pouziti tohoto typu rozhovoru si vyzkumnik obvykle vytvoii okruh otazek, jenz
bude respondentim pokladat. Tyto otdzky mohou byt béhem rozhovoru pozménovany, mize
byt zménéno jejich potadi a dle pribchu rozhovoru je vyzkumnik mize dopliovat o otdzky
dopliyjici. Vyzkumnik neni svdzan ptresnym znénim jeho piipraveného okruhu otdzek, ale
musi dodrzet jejich vyznam.

Pted provedenim vyzkumu byli vSichni respondenti sezndmeni s cilem vyzkumu a
také sdivody, kvali kterym je vyzkum provaddén. Dale byli seznameni s pfedem
pfipravenymi otazkami a upozornéni, Ze béhem vyzkumu budou néjaké otazky doplnény, dle
prib&hu rozhovoru. Pfed zapocetim rozhovoru byli dotdzani, zda je moZné nahravat rozhovor
na diktafon. Tato otazka nebyla vzneSena v ptipadé realizace rozhovoru prostfednictvim
emailu. Vsichni dotazani respondenti souhlasili s nahravanim rozhovoru.

Respondenti byli sezndmeni s tim, Ze bude zachovana jejich plnd anonymita a Ze ucel
vyzkumu je pouze pro studijni vyuziti. Déle jim byla nabidnuta mozZnost kdykoliv rozhovor

ukoncit, ¢i neodpovidat na otazku, ktera jim bude neptijemna.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti museli spliovat konkrétni kritérium, a to podilet se néjakym zpisobem

na realizaci animoterapie v Ceské republice. Kazdy respondent se animoterapie, kterou

46



realizuje jejich organizace, néjakym zpisobem ucastni. Celkové byly do vyzkumu zatazeny
Ctyfi 0soby, z toho tii Zzeny a jeden muz. Respondenti byli vybrani zamérnou formou dle jejich

pozice pii realizaci animoterapie.

4.5 Vyzkumné otazky

Pro dosazeni cile bylo dilezité stanovit hlavni vyzkumné otdzky, jez byly poté

doplnény otazkami vedlejSimi.

HVO 1: Je dle Vaseho nazoru nabidka animoterapie v Ceské republice

dostatecna? Zdavodnéte odpoved'.

VVO 1A: Jaky méte nazor na nabidku animoterapie v Ceské republice?

VVO 1B: Je pocet organizaci, které ji provad¢ji, dostateCny? Zdivodnéte odpovéd'.

VVO 1C: Podle ¢eho soudite, Zze je/neni nabidka animoterapie dle zvifeciho druhu
v Ceské republice dostacujici?

VVO 1D: Jaka by podle Vas méla byt nabidka animoterapie v Ceské republice, aby
pokryla poptavku klientti?

HVO 2: Jaky je Vas nazor na efektivitu animoterapie provadéné v Ceské republice?

VVO 2A: Jak hodnotite animoterapii provadénou v Ceské republice?

VVO 2B: Jaké jsou zadouci ucinky, jez by méla animoterapie v 1écbé osob s mentalnim
postiZzenim, pfinést?

VVO 2C: Spliuji vysledky, jeZ animoterapie pfinasi, Vase oCekavani, co se 1écby osob s

mentalnim postizenim ty¢e? Zdivodnéte odpoveéd’ a pokud je mozné, uved'te priklad.

HVO 3: Je podle Vés animoterapie provadéna ve Vasem zafizeni kvalitn¢ — je dostupnd a
efektivni? Zdivodnéte odpoved.
VVO 3A: Podle ¢eho soudite, Ze je/neni animoterapie, provadéna ve VaSem zafizeni,
realizovana kvalitné a efektivng?
VVO 3B: Co podle Vas zapficinuje spokojenost/nespokojenost klienttv oblasti

animoterapie?
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VVO 3C: Zjakého divodu je/neni animoterapie, provadéna ve vasem zafizeni, dobie
dostupna klientim z Ceské republiky (zda je zdarma &i nikoliv, je vétsi poptavka nez

nabidka, obsazenost atp.)?

4.6 Pribéh vyzkumného Setieni

Rozhovor byl realizovan se ¢tyimi respondenty. Dva rozhovory byly uskute¢nény
prostiednictvim internetu, konkrétné po emailu a WhatsAppu, dalsi dva jiz probéhly formou
osobniho setkani s respondentem.

Délky rozhovort se lisily. V pfipadé osobni schlizky trvaly rozhovory pftiblizné
hodinu, po WhatsAppu trval rozhovor zhruba hodinu a tfi¢tvrté a prostiednictvim emailu
nejsem schopna urc€it ptesnou dobu trvani rozhovoru, jelikoz jsem odpovédi od respondenta
obdrzela v jiny den, nez byly otazky odeslany.

Kazdy rozhovor s jednotlivym respondentem probéhl zvlast. Respondenti byli
seznameni se tfemi hlavnimi vyzkumnymi otdzkami, jejichZz cilem bylo objasnit miru
dostupnosti a efektivity animoterapie v Ceské republice.

Po sesbirani dat byly rozhovory doslovn¢ ptepsany a vyhodnoceny.

4.7 Vyhodnoceni dat

V této kapitole jsou popsany vysledky zjisténé dotazovanim respondentd. Z divodu
zachovani uplné anonymity respondent nejsou uvedena jejich jména, ale respondenti jsou

oznaceni jako ,,Respondent 1, Respondent 2, Respondent 3 a ,,Respondent 4.*

HVO 1: Je dle Vaseho nizoru nabidka animoterapie v Ceské republice dostatet¢na?

Zdtvodnéte odpoved..

Respondent 1:
Dle prvniho respondenta neni nabidka animoterapie v Ceské republice dostateénd, jelikoz
chybi finan¢ni prostfedky, kterymi by klienti mohli animoterapii uhradit, pokud ji ovSem

organizace nenabizi zdarma.
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Respondent 2:

Druhy respondent uvadi, ze neni schopen posoudit, jelikoz nema informace o realizaci
animoterapie mimo jejich zatizeni. ,,Jd Vam o animoterapii jinde nemdm tplné co Fici.
Osobné jsem byla na stazi v psychiatrické lécebné v Bohnicich, podivat se, jak u nich probiha
hipoterapie, a poté v psychiatrické lécebne v Havilickove Brode. Toto jsou jedind dvée
pracoviste, ve kterych jsem vidéla realizaci hipoterapie, mimo nase zarizeni. *

Respondent 3:

Tieti respondent je stejného nazoru, jako Respondent 1, podotyka vSak, ze si animoterapie
v Ceské republice vede dobfe a zagina se rozvijet.

Respondent 4:

Ctvrty respondent tvrdi, Ze nabidka opravdu kvalitni animoterapie je v Ceské republice

nedostatecna, zejména z diivodu nedostatku odbornikili a vycvicenych zvitat.

VVO 1A: Jaky méte nazor na nabidku animoterapie v Ceské republice?

Respondent 1:

Respondent 1opét zdtirazituje, Ze je nabidka animoterapie v Ceské republice nedostatedna.
Respondent 2:

Druhy respondent tvrdi, Ze nemiize zhodnotit animoterapii jako takovou, ovSem hipoterapie je
podle ngj silné¢ poddimenzovana. ,,Nabidka hipoterapie je velmi mala oproti poptavce. Chybi
hlavné fyzioterapeuti a také finance. Podotyka ale, ze naptiklad canisterapie nema takové
finan¢ni naklady, a proto je podle n¢j jeji nabidka vecelku dostacujici.

Respondent 3:

Respondent 3 hodnoti animoterapii jako nedostate¢nou, ale rozsitujici se 1é¢ebnou metodu.
Respondent 4:

Ctvrty respondent tvrdi, Ze je velmi malo poskytovateli, kteii by animoterapii realizovali
kvalitné. ,,Velka vétsina nabidky je na amatérské, respektive neprofesiondlni urovni, coz je

dano pozadavkem na minimalni ceny, respektive dobrovolnictvi zdarma. **

VVO 1B: Je pocet organizaci, které ji provadéji, dostatecny? Zdivodnéte odpoved.

Respondent 1:
Prvni respondent tvrdi, Ze pocet organizaci, jeZ realizuji animoterapii dostatecny neni. Jako

hlavni divody uvadi casovou narocnost jak pro terapeuty, tak pro samotna zvirata.
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Respondent 2:

Respondent 2 uvadi, ze u hipoterapie je pocet organizaci, které ji nabizeji, nedostacujici. Dale
tvrdi, ze o zbylé druhy animoterapie spiSe neni takovy zajem.

Respondent 3:

Tteti respondent tvrdi, Ze neni schopny zhodnotit, protoZze nema potfebna data. Podle n¢j je
vsak dostatek spolkil hlavnim kli¢em ke kvalitng fungujici animoterapii v Ceské republice.
,,Ceska republika je velkd a soudim, Ze ¢im bude vice spravné fungujicich spolkii, tim lépe.
Respondent 4:

Odpovéd’ ctvrtého respondenta je takika stejnd, jako odpovédi Respondenta 1 a Respondenta
2. Podle n¢&j jsou hlavnim problémem finance a nedostatek kvalitnich poskytovatelt. ,,Velmi
mdlo kvalitnich spolecnosti/profesionalii, coz je dano i tim, Ze animoterapie nemd status

lécebné metody, tzn. neni hrazena z pojisteni. *

VVO 1C: Podle &eho soudite, Ze je/neni nabidka animoterapie dle zvifeciho druhu v Ceské

republice dostacujici?

Respondent 1:

Prvni respondent uvadi, Ze neni dostatecna, protoze to spoustu terapeutli vykonadva mimo sviij
pracovni pomér. Jako dalsi diivod pak respondent uvadi casovou narocnost. ,,Mald osvéta o
ditvodu pomoci. Vétsinou terapeuti dojizdéji, prevazeji zvirata — casovd narocnost.
Respondent 2:

Druhy respondent tvrdi, Ze u hipoterapie chybi finance a odbornici. U jinych zvitat je pak
animoterapie provadénd méné a z tohoto ditvodu je jeji nabidka nedostate¢na.

Respondent 3:

Respondent 3 tvrdi, Ze nabidka dostate¢na urcité neni a je dilezité, aby se zaCala rozristat.
Respondent 4:

Ctvrty respondent stejné jako ostatni respondenti uvadi, Ze neni dostate¢na. ,, Neni, v rdmci
zvirat je nejrozSirenéjsi hipoterapie a canisterapie, felinoterapie. Ostatni druhy jsou

3

zastoupené minimalné a neprofesionalné.

VVO 1D: Jaka by podle Vas méla byt nabidka animoterapie v Ceské republice, aby pokryla

poptavku klient?
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Respondent 1:

Prvni respondent tvrdi, Ze nedokdze popsat a vycislit, ale urcité by bylo tieba vice odbornikii
a financi. ,,Bylo by vice nez vhodné, aby méli zaplacené ndklady, jako PHM, odmény pro psy,
pomiicky apod. “

Respondent 2:

Druhy respondent uvadi, ze by bylo tfeba, aby se navysila nabidka hipoterapie, jelikoz je
velmi efektivni.

Respondent 3:

Respondent 3 stejné jako Respondent 1 neni schopen zhodnotit, av§ak podotyka, ze by bylo
tteba, aby pfisla podpora od vedeni organizaci. ,, Urcité by musela prijit podpora od vedeni
zarizeni — stdtu i magistratu a kazdého institutu, ktery ma zarizeni pod sebou. Je nedostatek
financi na osetrovatele i klienty.

Respondent 4:

Podle ¢tvrtého respondenta jsou také problémem finance, bez kterych nelze nabizet kvalitni
terapie. ,, Prvotné musi byt nastavena jasnd kritéria a jednotny systém certifikace, soucasné
doresit financovani, protoze bez adekvatniho financniho ohodnoceni nelze ocekdvat kvalitni

«

terapie.
HVO 2: Jaky je V4§ nazor na efektivitu animoterapie provadéné v Ceské republice?

Respondent 1:

Respondent 1 nezodpovédél otazku.

Respondent 2:

Podle druhého respondenta je animoterapie v Ceské republice efektivni, zaleZi ale na véku
klienta. Podotyka, Ze nejefektivnéjsi jsou animoterapie provadéné do 12 let véku klienta.
Respondent 3:

Tteti respondent je toho nazoru, ze animoterapie efektivni je v pfipad¢, Ze je provadéna
spravné. Tvrdi, Ze existuje mnoho aspektl, jenZ jeji UCinnost ovliviwji. ,, Efektivita
animoterapie je urcité velka, zalezi ale hodné na tom, jak k tomu samotni terapeuti pristupuji.
Je dilezita odbornost, pristup, souhra terapeuta a zvirete a celkové vedeni terapii, jak u
Jjednotliveu, tak i u skupin. “

Respondent 4:

Posledni respondent uvadi, Ze u profesiondlné¢ vedené animoterapie je efektivita vysoka.

«

,, Profesionalné a cilené vedena ma vysoky efekt, u ostatnich je efekt diskutabilni.*
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VVO 2A: Jak hodnotite animoterapii provadénou v Ceské republice?

Respondent 1:

Prvni respondent tvrdi, ze nemiize zhodnotit, protoze zna pouze jejich zatizeni.

Respondent2:

Respondent 2 hodnoti kladn¢ animoterapii provadénou v jeho zafizeni a v psychiatrickych
[éCebnach. Dale tvrdi, Ze neni schopny zhodnotit animoterapii v jinych organizacich.
Respondent 3:

Tteti respondent hodnoti animoterapii provadénou v Ceské republice kladng.

Respondent 4:

Posledni respondent uvadi, Ze je vniména spiSe jako dobrovolna sluzba. ,, Mdlo profesiondlu,

I3

spis je vaimana jako ,,dobrovolna“ sluzba. *

VVO 2B: Jaké jsou Zadouci ucinky, jeZ by méla animoterapie v 1é€b&é osob s mentalnim

postizenim, piinést?

Respondent 1:

Dle prvniho respondenta je kladnym ucinkem animoterapie v lécbé osob s mentalnim
postiZzenim vnimani télesného tepla a uvolnéni spasticity.

Respondent 2:

Druhy respondent tvrdi, Ze Zadouci G€inky animoterapie v 1é¢b& osob s mentalnim postizenim
jsou komplexni neboli ze ma vliv na cely bio-psycho-socialni komplex jedince.

Respondent 3:

Respondent 3 uvadi jako Zadouci u€inky animoterapie rozpohybovani organu, které u lezicich
pacientli dostateCny pohyb nedostdvaji, procvi¢ovani motoriky a paméti a také zmiriovani
zachvati. ,,Zdlezi na stupni mentalniho postizeni a celkové i jak na tom klient viastné je.
Diilezita je informovanost terapeuta o jeho zdravotnim stavu a potrebach. Je treba s nim
navazat pratelsky vztah, navozovat kontakt.” Podotykd, Ze u kazdého pacienta probihaji
animoterapie jinak, dle druhu a stupné jeho postizeni.

Respondent 4:

Posledni respondent uvadi jako kladné uUc¢inky animoterapie pozitivni naladéni jedince,

uvolnéni a aktivace mozkové ¢innosti.
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VVO 2C: Splnuji vysledky, jez animoterapie pfinasi, Vase ocekavani, co se 1écby osob s

mentalnim postizenim ty¢e? Zdivodnéte odpoveéd’ a pokud je mozné, uved’te ptiklad.

Respondent 1:

Respondent 1 tvrdi, ze vysledky, jez animoterapie pfindsi Vv 1€cbé osob s mentdlnim
postizenim spliuji jeho o¢ekavani a odkazuje se na jeho predeslé odpovédi, co se pozitivnich
ucink tyce.

Respondent 2:

Druhy respondent uvadi, ze vysledky obvykle spliuji jeho ocekavani, ale zalezi na
konkrétnim klientovi. ,,My uz vime, co mame od kterych klientit ocekavat. Nekde je mozné
ocekavat zlepseni, jinde jde pouze o to udrzeni.

Respondent 3:

U tfetiho respondenta vysledky animoterapie naprosto spliiuji jeho ocekavani v 1é€bé osob
s mentalnim postizenim. ,,Mam autistického klienta, ktery nebyl schopen snést pritomnost me
a mého psa ani na pét metrii a nyni ho sam vodi na kratkém voditku a je ochoten mu i hodit
pamlsek.

Respondent 4:

Ctvrty respondent stejné jako predesli tii respondenti uvadi, Ze vysledky animoterapie v 16¢bé
0sob s mentalnim postizenim spliuji jeho ¢ekavani. U klientii je mozné pozorovat jasné

viditelné posuny.

HVO 3: Je podle Vas animoterapie provadéna ve VaSem zafizeni kvalitné — je dostupna a

efektivni? Zdivodnéte odpoved'.

Respondent 1:

Respondent 1 tvrdi, Ze je animoterapie V jejich zafizeni nyni provadéna pouze dobrovolnici,
ale 1 pfesto ji odpoveédi na doplitujici otazku hodnoti jako kvalitni. Dale uvadi, Ze u nich
animoterapie dfive probihala pod vedenim odbornika. ,,Musela jsem vypovédeét smlouvu
terapeutce, ktera provadeéla jen prochdzky se psy, skladani puzzlii apod. Drive probihala
S jinou firmou kvalitné, polohovani (velky pes, odbornik). Kviili tomu, Ze se odstéhovala, neni
tato terapie dostupna. ““ Z tohoto diivodu je animoterapie v jejich zatizeni spiSe hiife dostupna.
Respondent 2:

Druhy respondent hodnoti animoterapii realizovanou vV jejich zafizeni jako efektivni a

dostupnou, co se financi tyce, ale zaroven nedostupnou dle momentalni zaplnénosti.
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Respondent 3:

Tteti respondent hodnoti animoterapii, kterou provadi jeho organizace, jako kvalitni dle
pozitivnich vysledki.

Respondent 4:

Posledni respondent uvadi, ze hodnoti animoterapii v jejich zafizeni jako efektivni, ale

13

nedostupnou po finanéni strance. ,,Dostupnd neni, diky financni narocnosti.

VVO 3A: Podle ¢eho soudite, Ze je/neni animoterapie, provadéna ve VaSem zafizeni,

realizovana kvalitné a efektivné?

Respondent 1:

Podle prvniho respondenta je v jejich zafizeni kvalitn€ provadénéd animoterapie dobrovolnici.
Respondent 2:

Druhy respondent hodnoti animoterapii v jejich zafizeni jako kvalitni dle zpétné vazby,
odborného persondlu a finanéni pfispévkl od statu, které jim umoziuji ji provadét kvalitn€ a
efektivné.

Respondent 3:

Odpovéd’ tretiho respondenta je takika totozna jako odpoveéd’ Respondenta 2. ,, Soudim, Ze je
provadena kvalitné a efektivné dle zpétné vazby a nasich pozitivnich vysledki. *

Respondent 4:

Ctvrty respondent hodnoti kvalitu jejich animoterapie dle pozitivnich vysledki a spokojenosti

klientt.

VVO 3B: Co podle Vas =zapfiCituje spokojenost/nespokojenost klientd v oblasti

animoterapie?

Respondent 1:

faktory: ,, Styk se zviretem, zahiivani, zvyseni télesné teploty apod. *

Respondent 2:

Druhy respondent uvadi, ze co se samotné realizace animoterapie tyce Zadnéa nespokojenost ze
strany klientll neni. Nespokojené byvaji pouze déti, které jsou z urcitych divodu z terapie

vyfazeny, ptipadné déti, které hiife snasi zmeény. ,, Nespokojené jsou napriklad deti, kterym se
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zmeéni kun pri hipoterapii, protoze treba onemocni nebo se zrami. Jsou fixované na
konkrétniho koné a tu zmeénu snasi trochu hure.

Respondent 3:

Respondent 3 tvrdi, Zze spokojenost klientl zapfic¢iiuje jeho piistup a pfistup jeho
terapeutického psa. ,, Spokojenost klientii zapricinuje miij pristup. Stanovila jsem si své normy.
Ddale je to i vyjimecnost mého psa a jeho vycvik. *

Respondent 4:

vvvvv

Nespokojenost byva v tomto ptipadé: ,, neni vSechno hned, zvirata nefunguji vypnu/zapnu.

VVO 3: Z jakého diivodu je/neni animoterapie, provadéna ve vaSem zatizeni, dobfe dostupné
klientim z Ceské republiky (zda je zdarma ¢&i nikoliv, je vét§i poptavka nez nabidka,

obsazenost atp.)?

Respondent 1:

Prvni respondent tvrdi, ze animoterapie v jejich zafizeni neni dostupnd, protoze nemaji
dostatek odbornych terapeuttl, kteti by ji mohli provadeét.

Respondent 2:

Podle druhého respondenta je dobie dostupna, co se financi tyce, ale nedostupna z divodu
plné kapacity klientt.

Respondent 3:

Tteti respondent tvrdi, Ze zde opét zdlezi na nckolika aspektech. Momentalné je véEtsi
poptavka nez nabidka, proto je spiSe nedostupna. ,, Zde opét hraje roli nékolik aspektii, nase
nabidka terapii, aktivita nasi reditelky, nase flexibilita a pristup.

Respondent 4:

Podle ¢tvrtého respondenta dostupna neni, z diivodt financi i nedostatku personalu a zvirat.

4.8 Shrnuti

Vyzkum uvedeny v praktické ¢asti prace se snazi zodpovedét hlavni vyzkumné otazky
a jejich vedlejsi vyzkumné otazky.
Prvni hlavni vyzkumna otizka je zaméfena na zjisténi dostatecné, piipadné

nedostate¢né nabidky animoterapie v Ceské republice, z éeho vyplyva zjisténi dostupnosti
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animoterapie v Ceské republice. Druha hlavni vyzkumni otazka zjistuje efektivitu
animoterapie zaméfené na 1é6¢bu osob s mentalnim postizenim realizované v Ceské republice.
Tieti vyzkumna otazka zjisStuje kvalitu provadéné animoterapie v zafizenich, které se
ucastnily vyzkumu a stim souvisejici dostupnost a efektivitu animoterapie v jejich
organizacich.

S kazdou hlavni vyzkumnou otdzkou jsou vyhodnoceny i jeji vedlej§i vyzkumné

otazky.

HVO 1: Je dle VaSeho nazoru nabidka animoterapie v Ceské republice dostateéna?
Zduvodnéte odpovéd’.

Dle ziskanych odpovédi od respondentli je mozné zhodnotit nabidku animoterapie
v Ceské republice jako nedostate¢nou. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze je dostupnost
animoterapie v Ceské republice velmi nizka. Vétsina respondentd uvedla, Ze velkym
nedostatkem v oblasti nabidky animoterapie jsou finance. Dal§im chybéjicim ¢lankem pro
zajisténi dostateéné dostupnosti animoterapie v Ceské republice je kvalifikovany personél a
dostatek spravné vycvicenych zvifat. Odpovédi respondenti se dale shoduji na tom, Ze je
velky nedostatek organizaci, které animoterapii realizuji, tudiz nejsou schopny pokryt
vysokou poptavku.

Ze ziskanych informaci dale vyplyva, Ze je nutné investovat do animoterapie vice
financi, tudiZ by bylo vhodné, aby byly podpoteny statem i mensi organizace, jenz ji realizuji.
Tento aspekt je nejdileZit&jsi pro rozvoj kvalitni animoterapie v Ceské republice. Pokud bude

vice financi, pfibude také kvalifikovaného personalu, ubyde ¢asové naroc¢nosti pro dosavadni

poskytovatele a pokryje se poptavka.

HVO 2: Jaky je Va$ nazor na efektivitu animoterapie provadéné v Ceské republice?

Podle ziskanych odpovédi na druhou hlavni vyzkumnou otdzku a jeji vedlejsi
vyzkumné otazky je mozné zhodnotit animoterapii zaméfenou na osoby s mentalnim
postizenim provadénou v Ceské republice jako velmi efektivni.

Vsichni respondenti ohodnotili G¢inky animoterapie kladné a souhlasili s tim, Ze
Vv ptipad¢ jejiho spravného a profesiondlniho provedeni piindsi v 1é¢bé mentalniho postizeni
mnoho zadoucich ucinki, ¢imz dostatecné napliuje jejich ocekavani.

Respondenti uvedli mnoho pozitivnich uc¢inki animoterapie na osoby s mentalnim

postiZzenim, se kterymi se ve své praxi setkali.
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HVO 3: Je podle Vas animoterapie provadéna ve Vasem zaiizeni kvalitné — je dostupna
a efektivni? Zdivodnéte odpovéd’.

Informace, ziskané z odpovédi na tieti hlavni vyzkumnou otdzku, potvrzuji pravdivost
dat ziskanych z odpovédi na prvni a druhou hlavni vyzkumnou otazku.

Ze ziskané¢ho ohodnoceni organizaci, které se ucastnily vyzkumu, dotazovanymi
respondenty lze potvrdit efektivitu animoterapie v 1é¢bé 0sob s mentalnim postizenim.
Respondenti hodnoti animoterapii, provadénou v jejich zafizeni, jako efektivni a kvalitni. U
hodnoceni vychazeji zejména ze zpétné vazby, kterou od klientd dostavaji a z jejich
spokojenosti. Zaroveii je mozné potvrdit nedostate¢nou dostupnost animoterapie v Ceské
republice, a to zejména z diivodu nedostatku kvalifikovaného personalu, financi, velmi

vysoké poptavky a nepokryvajici nabidky.

Z vyse uvedenych dat vyplyva, Ze je animoterapie v Ceské republice velmi efektivni,
co se 1éCby osob s mentalnim postizenim tyce. Vzhledem k tomu, Ze je to stale vcelku nova
terapeutickd metoda, ktera se rozviji pomalu, je jeji dostupnost prozatim na nizké urovni. Pro
jeji zvyseni je nutné zajistit vice profesionall, ktefi ji budou realizovat a investovat do ni vice
finanénich prostfedk. Vzhledem K pozitivnim vysledkiim animoterapie je jeji rozsifeni vice

nez zadouci.
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Diskuze

V nasledujici kapitole budou propojeny vysledky vyzkumu s teoretickou casti prace
vcetné zakomponovani mych myslenek, poznatk a postiehit béhem provadéni vyzkumu.

Ve vétsing odborné literatury, jez byla pouzita jako zdroj pro bakalafskou praci, se
piSe o zvifatech jakozto o lidskych spolecnicich, kteti dopliuji lidské souziti jiz po staleti.
Zvitata byla vzdy néjakym zplisobem vyuzivana ve prospech lidi. Psi slouzili a stale slouzi
jako ochranci, 1 kdyz v dnesni dobé maji spiSe status domaciho mazlicka. Vyuzivali se
k ziskavani potravy, ochrany majetku i samotnych majiteli. Ko¢ky byly v ur¢itych kulturach
povazovany za bozska stvofeni, byly uctivany a zuslechtovany. Slouzily také jako lovci mysi
a jinych nezadoucich hlodavci. Koné byly zase vyuzivany jako dopravni prostredek.

Otazkou zustava, zda si jiz diive lidé uvédomovali jejich 1é€ivé schopnosti. Nekteti
naladéni, zklidnéni a chut’ komunikovat, pokud je toho samoziejmé klient schopen. Je mozné,
Ze prave tyto pozitivni schopnosti zvitat zpisobily, ze jsou v dne$ni dob¢ zvitata stale vice
vyuzivana jako doméci mazlicci.

Animoterapie je stale pon€kud Cerstvou metodou na trhu terapii, neni proto diivod se
divit, Ze se prozatim neustale rozviji a zdokonaluje. Jiz po kratké dobé¢ jejiho plisobeni je
mozné zaznamenat jeji zddouci ucinky. VSichni respondenti uvedli, ze co se tyce 1é¢by osob
S mentalnim postiZenim, je animoterapie velmi Usp&$na. Samoziejmé zalezi také na o¢ekavani
terapeutll, rodinnych pfislusnikt klienta a pifipadné také samotného klienta. Dle odpovédi
respondentli zalezi na mnoha aspektech. Mezi ty velmi podstatné se tadi vék klienta, mira a
druh jeho postiZeni.

Je dilezité podotknout, Ze ne vSechna zvifata jsou vhodna pro provadéni animoterapie.
Nezalezi ani tak na druhu zvitete, jako spiSe na jeho povaze a charakteru. Je mozné provadét
animoterapii s koném, kockou ¢i psem, ale také s kravou, kozou, papouskem nebo napiiklad i
hadem ¢i hmyzem. Dilezité je, aby bylo zvife schopno zvladat naro¢né situace, hluk,
neustalou pohyblivost klienta a mnoho dalSich aspektli. K této pfipravenosti zvifete slouzi
odborné vycviky, kterymi musi kazdé zvife pted zapocetim realizace animoterapie projit.

Vzhledem k velké efektivité animoterapie v 1é€bé osob s mentalnim postizenim je
velmi dilezité, aby se této terapeutické metodé dostalo dostate¢né finanéni podpory. VSichni

respondenti uvedli pravé nedostatek financi jako nejveétsi problém v rozvoji animoterapie. Je

58



nutné, aby se animoterapie vice rozsifila, aby se o ni dozvédélo co nejvice lidi a ona tak

mohla pomahat a zmirnovat problémy nejenom u osob s mentalnim postizenim.
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Z.aveér

Teoretickd ¢ast prace se zabyvala vymezenim dvou zdkladnich pojmi, a to
»animoterapie* a ,,0s0b s mentalnim postizenim®.

Animoterapie byla v této praci podrobné vysvétlena, charakterizovana a roz¢lenéna
dle zvifecich druht. Dale byla popsana jeji historie a uvedeny organizace, jez zastfeSuji
animoterapii realizovanou v Ceské republice.

Druhé hlavni kapitola ,,0soby s mentalnim postizenim* byla rozdé€lena na dalsi Ctyfi
podkapitoly. Jako prvni bylo charakterizovano mentalni postizeni. V druhé a tieti podkapitole
pak byla popsana jeho etiologie a klasifikace. Posledni podkapitola byla vénovéana
charakteristice cilové skupiny neboli osob s mentalnim postizenim.

Posledni kapitola v teoretické Casti prace popisuje zafizeni, v nichz byl provadén
vyzkum.

V praktické ¢asti prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum pro ziskani dat, kterymi bylo
mozné zodpovédét hlavni vyzkumné otazky a tim splnit hlavni cil prace. S pribéhem
vyzkumu jsem byla velmi spokojend. VSichni respondenti byli velmi ochotni zodpovidat
vSechny mé otazky vcéetné doplitujicich a neméli problém s nahravdnim rozhovorl, coz mi
samotny pribéh rozhovorli velmi usnadnilo. Jejich odpovédi byly dostacujici, diky cemuz
jsem byla schopna vyhodnotit vyzkum a zodpovédét problematiku dostupnosti a efektivity
animoterapie v 16¢bé osob s mentalnim postizenim v Ceské republice.

Urcité limity prace jsou V malém poctu respondentil, s ¢imZ souvisi i mensi pocet
rozhovori. Vzhledem k tomu, Ze z vyzkumu vyplyva, ze pocet organizaci, jenZ animoterapii
realizuji je velmi maly, bylo velmi obtizné sehnat dostatecné mnozstvi respondentt, kteti byli
ochotni se na vyzkumu této bakalaiské prace podilet.

Hlavnim cilem bakalafské prace s ndzvem Vliv animoterapie na osoby s mentalnim
postizenim, jeji dostupnost a efektivita v Ceské republice bylo zjistit dostupnost a efektivitu
animoterapie realizované v Ceské republice u 0sob s mentdlnim postizenim. Cil prace byl
splnén.

Rozvoj animoterapie v Ceské republice vnimame jako velmi dilezity krok pro
zkvalitnéni terapeutickych sluZzeb nejen v oblasti 1é¢by mentalniho postizeni. Momentalné je
poptavka stale nckolikandsobné vyssi nez nabidka, tudiz neni moZné vyhovét vSem
potenciondlnim klientim této terapeutické metody. Vzhledem k jiZ zminovanych pozitivnhim

ucinkiim animoterapie je ocekavatelné, Ze pocet zdjemcl bude narGstat. Pokud se
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animoterapie nerozvine a nedostane se ji dostatecné podpory, nebude mozné tyto zdjemce

zacit lécit.

Na zavér lze tici, ze si kazdy clovek zaslouzi narok na kvalitni terapii, v tomto piipadé
animoterapii, kterda mu pomulze zmirnit jeho problémy, bolesti a ulevi tak nejen jemu, ale i
jeho rodiné a blizkym. Snazme se proto rozsifit informace o animoterapii mezi Sirokou
vefejnost, diky které bude snad jednou mozné vyhovét vSem osobam, které tuto terapii

potiebuji.
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Prilohy

Ptiloha I: Schéma bakalatské prace

Vliv animoterapis na jedimce 3 mentilnim postizenim,
jeji dostupnost a efekivita v Cesks republice

=
Clamit > = ] SEs—

Anmoterapie Cilova skupina — osoby 5 mentilnim postizanim -
ojem animoterapie

Hizstorle anmotarapie

&leni animoterapie W >

e zvirecich druhi
l Canisterapie ©  Felmoterapte ©  Hiporehabilitace . Vyuziti dalsich zvirat
Oreaniza realizuﬁ' proammoberapu

|
@ Apolenka z.s.  Spolek Pes A Clovek © - Animals for help z.5.
: Caské republi

|

i

avér prakticks ¢asti ¢ diskuz

Ptiloha II: Doslovny ptepis rozhovorii

Piepis rozhovori do bakalarské prace

Rozhovor 1

HVO 1: Je dle Vaseho nazoru nabidka animoterapie v Ceské republice

dostate¢na? Zduvodnéte odpovéd’. ,,Neni dostatecna. Chybi financni prostredky klientiim
socialnich sluzeb na zaplaceni této terapie, pokud ji zarizeni nepovazuje za zakladni
cinnosti.*

66



Doplitujici otazka: Pokud zafizeni povazuje animoterapii za zakladni ¢innost, znamena to, zZe

je klientim poskytnuta zdarma? ,, Ano, je zcela zdarma. “

VVO 1A: Jaky méte nazor na nabidku animoterapie v Ceské republice? ,,Nedostatecnd

VVO 1B: Je pocet organizaci, které ji provadéji, dostateCny? Zdtvodnéte odpovéd'. ,, Neni.
Casové narocné a narocné i pro samotna zvirata. Je hodné zajemcu a zvirata byvaji také dost

I3

casto unavenda.

VVO 1C: Podle ¢eho soudite, Ze je/neni nabidka animoterapie dle zvifeciho druhu v Ceské
republice dostacujici? ,,Mald osvéta o ditvodu pomoci. Veétsinou terapeuti dojizdéji, prevaizeji
zvirata — casovd narocnost. Také to spousta z nich vykonava mimo hlavni pracovni pomer,

«

tim je tato sluzba a jeji nabidka také omezena.

VVO 1D: Jaké by podle Vas méla byt nabidka animoterapie v Ceské republice, aby pokryla
poptavku klientt? ,,Nedokazu popsat a vycislit.

Dopliiujici otazka: Podle Vas je poptavka klienti po animoterapii vysoka a nabidka
animoterapie jeji poptavku nepokryje. Myslite si, Ze by stacilo, aby bylo vice dobrovolnikd,
ktefi by animoterapii vykonavali? Nebo by tuto situaci zlepSila spiSe finanéni pomoc
naptiklad formou dotaci apod., aby mohla byt vykonavana odborniky? ,,Poptdvka by byla, ale
neni dostatek canisterapeutii. Dobrovolnici i dotace by jisté prospéli. Bylo by vice nez vhodné,
aby meli zaplacené nadklady, jako PHM, odmény pro psy, pomiicky apod. Dobrovolnici maji

‘

takeé kurz, ale chodi do zarizeni v dobé svého volna apod. Je to tedy jen o jejich ochote.

HVO 2: Jaky je Vas nazor na efektivitu animoterapie provadéné v Ceské republice?
-nezodpovézeno-
VVO 2A: Jak hodnotite animoterapii provadénou v Ceské republice? ,.Zndm jen nase

zarizeni, nevim, jak to funguje u kolegu, nékteri pouzivaji felinoterapii.
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Doplitujici otazka: Z jakého dliivodu je u Vas vykonavana pravé canisterapie? ,, Nikdo ndam
nic jiného nenabidl. Drive jsme méli dohodu s panem, co nabizel parawestern — jizda na koni,

3

oSetrovani koné, cesani. To se klientiim velmi libilo. Z diivodu stehovani tato terapie zanikla.

VVO 2B: Jaké jsou zadouci U¢inky, jez by méla animoterapie v 1€cbé osob s mentalnim

postizenim, piinést? ,,Veétsinou je to uvolnéni spasticity. Vnimani télesného tepla apod.

VVO 2C: Spliuji vysledky, jez animoterapie piinasi, Vase ocekavani, co se 1éCby osob s
mentalnim postizenim tyce? Zduvodnéte odpovéd’ a pokud je mozné, uved'te priklad. ,,Ano,

viz. vyse

HVO 3: Je podle Vas animoterapie provadéna ve Vasem zafizeni kvalitné — je dostupna a
efektivni? Zdavodnéte odpoveéd. , Nyni ji provadi pouze dobrovolnice. Musela jsem
vypovedet smlouvu terapeutce, kterda provadéla jen prochazky se psy, skladani puzzlii apod.
Drive probihala s jinou firmou kvalitné, polohovani (velky pes, odbornik). Kvili tomu, Ze se

odstehovala, neni tato terapie dostupna. *

VVO 3A: Podle ¢eho soudite, ze je/neni animoterapie, provadéna ve VaSem zafizeni,
realizovana kvalitné a efektivné? Canisterapie je provadéna momentéaln¢ pouze dobrovolnici.

‘

,,Jen na stredisku dobrovolnice ji provadi kvalitné.

Dopliiujici otazka: Chapu spravné, ze i pies to, Ze je u Vas canisterapie vykonavana pouze
dobrovolnici, ji hodnotite jako kvalitni a efektivni? Nebo bylo VaSe hodnoceni urceno
dobrovolnici a jeji terapeutické psy ,,v akci”. Pri praci s klienty, predstaveni terapie apod.
S pani, ktera nam provozovala na dohodu canisterapii jsem také méla moznost videt ji primo

prFi provadeni terapie, ovSem zde jsme se domluvily na ukonceni spoluprace. *

VVO 3B: Co podle Vas zapficinuje spokojenost/nespokojenost klientd v oblasti

animoterapie? ,, Styk se zviretem, zahrivani, zvyseni télesné teploty apod.

VVO 3C: Zjakého divodu je/neni animoterapie, provadéna ve vaSem zafizeni, dobie
dostupna klientim z Ceské republiky (zda je zdarma &i nikoliv, je vétsi poptavka neZ nabidka,

I3

obsazenost atp.)? ,, Nemdme nabidky od téchto terapeutii. Nejsou dostupné. *
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Rozhovor 2

HVO 1: Je dle Vaseho nazoru nabidka animoterapie v Ceské republice

dostate¢na? Zduvodnéte odpovéd. ,,Ja Vam o animoterapii jinde nemam uplné co Fici.
Osobné jsem byla na stazi v psychiatrické lécebne v Bohnicich, podivat se, jak u nich probiha
hipoterapie, a poté v psychiatrické lécebne v Havlickove Brode. Toto jsou jedina dvé
pracoviste, ve kterych jsem videéla realizaci hipoterapie, mimo nase zarizeni. Jak delaji jinde

animo ja nevim.

VVO 1A: Jaky mate nazor na nabidku animoterapie v Ceské republice? ,, Nemohu zhodnotit,
protoze nemam data. Co se tyce hipoterapie, tak ta je podle mé v Ceské republice silné
poddimenzovana. Nabidka hipoterapie je velmi mala oproti poptavce. Chybi hlavné

«

fyzioterapeuti a také finance.

Dopliiujici otazka: Takze bychom to mohly shrnout tak, Ze nabidka dostate¢na neni? ,, Ano, u
hipoterapie urcité. Myslim si, Ze zrovna canisterapie nema takové naklady, tudiz ta je vcelku
dostacujici. “

VVO 1B: Je pocet organizaci, které ji provadéji, dostatecny? Zdavodnéte odpovéd. ,, U

hipoterapie rozhodné neni. U zbytku o to neni spise takovy zdjem.

VVO 1C: Podle &eho soudite, Ze je/neni nabidka animoterapie dle zvifeciho druhu v Ceské
republice dostacujici? ,, U hipoterapie jsem jiz zminovala, Ze jsou potreba fyzioterapeuti a
Samoziejmé finance, které u vetsiny menSich organizaci chybi. S ostatnimi zviraty je
animoterapie provadena spise ménée, napriklad hospodarska zvirata a podobné, proto neni

dostatecna nabidka.
VVO 1D: Jaké by podle Vas méla byt nabidka animoterapie v Ceské republice, aby pokryla

poptavku klientti? ,, Rozhodné by méla byt veétsi nabidka hipoterapie, kterd je opravdu Zadana,

potiebna a efektivni.*
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HVO 2: Jaky je V4§ nazor na efektivitu animoterapie provadéné v Ceské republice? ,, Pokud
Md mit viiv na télesnou schranku, tak zalezi na véku klienta. Cim diive se tato metoda zacne
pouzivat, tim lépe. U déti byva nejefektivnejsi do 12 let veku, poté uz jde spise o udrZeni stavu
klienta, aby se nezhorsoval. U dospélych klientii je to spise o tom udrzovani, jesté se nam
nestalo, Ze by se nam nékdo postavil a zacal znovu chodit napriklad po urazu patere. Co se
tyce mentalni stranky klienta, tak je velmi dilezité terapii navstevovat dlouhodobé a
opakované, aby byla efektivni. Napriklad rodice autistickych déti pozoruji zlepseni v chovani
ditéte, kdyz se na terapii tési. Mohou je tim motivovat, oni pak lépe spi, rodice se vyspi, takze
to prinese klady po vice strankach. U mentalné postizenych je opéet ta nadSenost, zmirnéni

zdchvatii vzteku, klient se lépe citi a lépe spolupracuje.

Dopliiujici otazka: Takze mizeme zhodnotit, Ze efektivni urcité je? ,,Ano, prinasi zlepseni
zejména nalady. Odpocinou si i rodice, protoze ten kiin prosté vyzaruje tu pozitivni energii.
Takze efekt to urcite md, jak pro postizené, tak i pro zdrave. A ne pouze co se koni tyce, ale

vlastné v§echna ta zvirata pouzivand pro animoterapii prindsi uspéchy. “

VVO 2A: Jak hodnotite animoterapii provadénou v Ceské republice? ,, U nds bych zhodnotila
animoterapii kladné, zejména dle zpétné vazby, kterou mame napriklad od rodicii.

3

V psychiatrickych lécebndch také vim, ze jim to funguje. A jinde tedy nevim. "

VVO 2B: Jaké jsou zadouci U¢inky, jez by méla animoterapie Vv 1€cbé osob s mentalnim
postizenim, pfinést? ,, Viiv na cely bio-psycho-socidlni komplex, vsechno je to provdizané. Dité
je spokojenéjsi, Stastnéjsi, zrelaxovanejsi a maminka vlastné také, stejné tak i my, jako

pracovnice.

VVO 2C: Splnuji vysledky, jez animoterapie piinasi, Vase ocekavani, co se 1écby osob s
mentalnim postizenim tyce? Zduvodnéte odpoved’ a pokud je mozné, uved'te ptiklad. ,,Jak
kdy, ale vétsinou ano. My uz vime, co mdame od kterych klientii ocekavat. Nékde je mozné

3

ocekavat zlepsenti, jinde jde pouze o to udrzeni.

HVO 3: Je podle Vas animoterapie provadéna ve Vasem zafizeni kvalitné¢ — je dostupna a
efektivni? Zdavodnéte odpoved’. ,, Mame odborné fyzioterapeuty snad jako jedini tady v okoll,
kterych je opravdu nedostatek. Sluzby, které poskytujeme, jsou zdarma. Plati se pouze
poplatek 200,- K¢ za jizdu na koni. Momentdlné mdame 150 klientii, kteii se zde stridaji kazdy
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Jjednou tydné a dalsich asi 30 v poradniku, tudiz poptavka je opravdu velka a vice klientii jiz
pro nas neni mozné zvladat. Tudiz po financni strance je dostupna, pouze z hlediska aktuadlni

zhodnotila jako efektivni.

VVO 3A: Podle ¢eho soudite, ze je/neni animoterapie, provadéna ve VaSem zafizeni,
realizovana kvalitn€ a efektivn€? ,,Jak jsem jiz zminovala, mame odborny persondl, finance
od statu, diky kterym ji miizeme provadet kvalitné a dle zpétné vazby je mozné ji zhodnotit

«

Jjako efektivni. *

VVO 3B: Co podle Vas zapfi¢ituje spokojenost/nespokojenost klientd v oblasti
animoterapie? ,, Nespokojené jsou napriklad déti, kterym se zmeni kin pri hipoterapii, protoze
treba onemocni nebo se zrani. Jsou fixované na konkrétniho koné a tu zménu snasi trochu
hiire. Nejvetsi nespokojenost byva v pripade vyrazeni ditéte z terapie, protoze napriklad
dosahlo vdahového limitu 80 kg nebo se zhorsi tak, Ze by mohlo nékomu ublizit. To byva

opravdu velkym problémem, protoze se nechtéji té terapie vzdat. *

Dopliiujici otazka: Takze co se tyCe vyuzivani Vasich sluzeb, tak jste se vlastné s zadnou
nespokojenosti nesetkali? Pouze tedy v ptipadé vytazeni ditéte ze sluzby? ,, Ne, pouze takové
ty détské rozmary, co se tyce vybéru kone a podobné. Obcas maminky mivaji trochu problém
pochopit, Ze zde nebyvime o vikendech, nebo ve vecernich hodindch, ale jinak Zddnad

«

nespokojenost neni. ‘

VVO 3C: Zjakého divodu je/neni animoterapie, provadéna ve vaSem zafizeni, dobie
dostupna klientim z Ceské republiky (zda je zdarma &i nikoliv, je vétsi poptavka neZ nabidka,
obsazenost atp.)? ,, Tohle jsme jiz také probraly. Je zde prispévek na toho koné 200,- K¢, coz
jsou jediné finance, které do této sluzby klient vkiada. Poptavka je bohuzel vétsi nez nabidka,
protoze je opravdu mdlo Ccasu, fyzioterapeutii a vice klienti jiz neni mozné zvladat.

‘

Obsazenost je momentalné naplnena. *

Rozhovor 3

HVO 1: Je dle Vaseho nazoru nabidka animoterapie v Ceské republice
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dostate¢na? Zduvodnéte odpovéd. ,, Nemyslim si, Ze je dostatecnd, ale myslim si, Ze si vede

¢

dobre a postupné se o ni zacind i védet a Siri se dal. Prave i diky spolkim jako je ten ndas. *

VVO 1A: Jaky mate ndzor na nabidku animoterapie v Ceské republice? ,, Nedostatecna, ale

rozsirujici se.

VVO 1B: Je pocet organizaci, které ji provad¢ji, dostatecny? Zdtvodnéte odpovéd'. ,, Bohuzel
nemam informace o vSech spolcich, neinformovala jsem se o registru. Ze socialnich siti a
skupin vim, zZe se Siri rychle a dobre. Ceska republika je velka a soudim, Ze ¢im bude vice

¢

spravné fungujicich spolkii, tim lépe.

VVO 1C: Podle &eho soudite, Ze je/neni nabidka animoterapie dle zvifeciho druhu v Ceské

republice dostacujici? ,, Neni, mela by se rozriistat. *

Dopliiujici otazka: Mate zkuSenost 1 s jinym typem animoterapie dle zvifeciho druhu nez s

canisterapii? ,, Ano, s hipoterapii.

VVO 1D: Jaka by podle Vas méla byt nabidka animoterapie v Ceské republice, aby pokryla
poptavku klientti? ,, Bohuzel nedokazu zhodnotit. Poptdvka pro nas jako spolek je vysoka, ale
globalné nejsem schopna zhodnotit. My stdle prijimame nové terapeuty, protoze nds je na tu

3

poptavku pouze 10 canisterapeutii a zajemci zatim jsou. ‘

Dopliujici otazka: Co by se muselo zménit, aby byla poptavka klientd pokryta? ,, Urcite by
musela prijit podpora od vedeni zarizeni — statu i magistrdatu a kazdého institutu, ktery mad
zarizeni pod sebou. Je nedostatek financi na oSetrovatele i klienty. Velkym problémem u

klientii byvaji ti, kteri spravuji jejich finance, tudiz rodice ¢i opatrovnici. “

HVO 2: Jaky je Va§ nazor na efektivitu animoterapie provadéné v Ceské republice?
., Efektivita animoterapie je urcité velka, zalezi ale hodnée na tom, jak k tomu samotni terapeuti
pristupuji. Je dileZita odbornost, pristup, souhra terapeuta a zvirete a celkové vedeni terapii,
Jjak u jednotliveu, tak i u skupin. Kdyz je to vSe spravne, vysledky se dostavuji. Je zde opravdu

hodné aspektii, dle kterych se to odviji.
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VVO 2A: Jak hodnotite animoterapii provadénou v Ceské republice? , Kladné, jiz po roce

prace s mymi klienty jsem schopna videt velkeé rozdily. *

VVO 2B: Jaké jsou zadouci ucinky, jez by méla animoterapie V 1€cbé osob s mentalnim
postizenim, prinést? ,, Zdlezi na stupni mentdlniho postizeni a celkové i jak na tom klient
vilastné je. Diilezita je informovanost terapeuta o jeho zdravotnim stavu a potrebach. Je treba
S nim navdzat pratelsky vztah, navozovat kontakt. Rozdilné terapie jsou u imobilnich klienti,
tézce nemocnych, plné lezicich ¢i slepych. Pokud je klient alespon castecné mobilni, da se
delat nekolik forem terapii. Mala zvirata jako napriklad kralik, kocka ¢i pes mohou masirovat
telo klienta a tim mu rozpohybovat organy. Je ale duleZité znat stav kiize klienta, alergie a
dalsi aspekty. Dale jsou tu autisticti klienti a klienti s Downovym syndromem. U téchto klientii
md jiz samotna pritomnost zvirete kladny dopad. Zmirniuje to zachvaty ci je na néjakou dobu

uplnée pozastavi. Formou ruznych her se pak trénuje i motorika a mysl. *

VVO 2C: Splnuji vysledky, jeZ animoterapie pfinasi, Vase ocekavani, co se 1écby osob s
mentalnim postizenim tyce? Zdivodnéte odpoveéd’ a pokud je mozné, uved'te ptiklad. ,, 4Ano,
urcité. Mam autistického klienta, ktery nebyl schopen snést pritomnost mé a mého psa ani na

pét metrii a nyni ho sam vodi na kratkém voditku a je ochoten mu i hodit pamlsek. *

HVO 3: Je podle Vas animoterapie provadéna ve Vasem zafizeni kvalitné¢ — je dostupna a

efektivni? Zdavodnéte odpoveéd'. ,,V nasi organizaci urcité ano, mame kladné vysledky.

VVO 3A: Podle ¢eho soudite, Ze je/neni animoterapie, provadéna ve VaSem zafizeni,
realizovéana kvalitné a efektivné€? ,, Soudim, Ze je provdadéna kvalitné a efektivné dle zpétné

vazby a nasich pozitivnich vysledkii.

VVO 3B: Co podle Vas zapfiCinuje spokojenost/nespokojenost klientd v oblasti
animoterapie? ,, Spokojenost klientii zapricinuje muyj pristup. Stanovila jsem si své normy.
Dale je to i vyjimecnost mého psa a jeho vycvik. Pri terapiich se zaméruji jak na spokojenost
klienta, tak i mého psa. Terapie vnimda jako navstévy kamaradii, jako hru. Jeho prace je pro

néj pak prijemnd, a to se odrazi i na klientech. *

VVO 3C: Zjakého divodu je/neni animoterapie, provadéna ve vaSem zafizeni, dobfie

dostupna klientim z Ceské republiky (zda je zdarma ¢&i nikoliv, je vétsi poptavka nez nabidka,
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obsazenost atp.)? ,,Zde opét hraje roli nékolik aspektii, nase nabidka terapii, aktivita nasi
reditelky, nase flexibilita a pristup. U osob S mentdalnim postizenim je nutny individualni
pristup, u skupin jsou terapie provadené trochu jinak, nékdy ale i stejne. Momentalné je velka

poptavka. “

Rozhovor 4

HVO 1: Je dle Vaseho nazoru nabidka animoterapie v Ceské republice
dostate¢na? Zdivodnéte odpovéd'. ,, Opravdu kvalitni animoterapie je nedostatecna. Je velmi

malo skutecnych odbornikii a kvalitné pripravenych zvirat.

VVO 1A: Jaky mate ndzor na nabidku animoterapie v Ceské republice? ,,Je zde velmi malo
kvalitnich poskytovatelii. Velka veétsina nabidky je na amatérské, respektive neprofesionalni

I3

urovni, coz je dano pozadavkem na minimalni ceny, respektive dobrovolnictvi zdarma.

VVO 1B: Je pocet organizaci, které ji provadéji, dostateCny? Zdivodnéte odpoveéd. ,, Neni.
Velmi malo kvalitnich spolecnosti/profesionalii, coz je dano i tim, Ze animoterapie nemd

status lécebné metody, tzn. neni hrazena z pojisténi.

VVO 1C: Podle ¢eho soudite, Ze je/neni nabidka animoterapie dle zvifeciho druhu v Ceské
republice dostacujici? ,,Neni, v ramci zvirat je nejrozsirenéjsi hipoterapie a canisterapie,

«

felinoterapie. Ostatni druhy jsou zastoupené minimdlné a neprofesionalné.

VVO 1D: Jaké by podle Vas méla byt nabidka animoterapie v Ceské republice, aby pokryla
poptavku klienti? ,, Prvotné musi byt nastavena jasna kritéria a jednotny system certifikace,
soucasné doresit financovani, protoze bez adekvatniho financniho ohodnoceni nelze ocekavat

3

kvalitni terapie.

HVO 2: Jaky je V4§ nazor na efektivitu animoterapie provadéné v Ceské republice?

r o«

,, Profesionalné a cilené vedena ma vysoky efekt, u ostatnich je efekt diskutabilni.

VVO 2A: Jak hodnotite animoterapii provadénou v Ceské republice? ,,Mdlo profesiondli,

spis je vaimana jako ,,dobrovolna* sluzba. *
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VVO 2B: Jaké jsou zadouci U¢inky, jez by méla animoterapie v 1€cbé osob s mentalnim
postizenim, ptinést? ,, Pozitivni naladeni jedince, uvolnéni, aktivace mozkové cinnosti — zalezi

od jedince, diagnozy a zpusobu provadeni terapie.

VVO 2C: Splnuji vysledky, jez animoterapie pfinasi, Vase ocekavani, co se 1écby osob s
mentalnim postizenim tyce? Zduvodnéte odpoveéd’ a pokud je mozné, uved’te priklad. ,, Ano,

spliuji. U  klienti  je mozné  pozorovat  jasné viditelné ~ posuny.

HVO 3: Je podle Vas animoterapie provadéna ve Vasem zatfizeni kvalitné — je dostupnd a
efektivni? Zdivodnéte odpoveéd’. ,, Efektivni ano, jak na skupinové, tak i individudlni bazi.

Dostupna neni, diky financni narocnosti. *

VVO 3A: Podle ¢eho soudite, ze je/neni animoterapie, provadéna ve VaSem zafizeni,

6

realizovana kvalitné¢ a efektivn€? ,, Vysledky na pacientech, spokojeni klienti.

VVO 3B: Co podle Vas zapfiCinuje spokojenost/nespokojenost klientd v oblasti
animoterapie? ,, Spokojenost — vysledky terapie, nespokojenost — neni vSechno hned, zvirata

nefunguji vypnu/zapnu.

VVO 3C: Zjakého divodu je/neni animoterapie, provadéna ve vasem zafizeni, dobie
dostupna klientim z Ceské republiky (zda je zdarma ¢&i nikoliv, je vétsi poptavka ne nabidka,

¢

obsazenost atp.)? ,, Neni — financni ditvody, limitovdna zatiZenim zvirete i terapeuta. *
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