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FORMULACE PROBLEMU

V posledni dobé se v souvislosti se sporem o udajny konec sekularizace a nas-
tavajici resakralizaci spolecnosti uvadi, ze se pfinejmensim v zapadni (¢i euroat-
lantické) civilizaci tolik neobnovuje nabozenstvi v podobé opusténé v pfechozich
desetiletich. Sledujeme spise vznik nebo rozvoj novych podob duchovniho Zivota.
Zminuje se napf. vira bez nabozenské pfislusnosti nebo nenabozenska spiritualita.

Religionistika, zejména u nekterych svych mladsich reprezentantt naznacuje
moznou metodologickou seberevizi. Po Saidové kritice otientalismu' pfichazi pou-
kaz na to, ze zapadni religionisté pro deskripci jinych ndbozenstvi pouzivaji vzorcu
pfevzatych z kest’anstvi. Kfest’anstvi, bez ohledu na osobni postoj autora k nému,
funguje jako etalon nabozenstvi. Nové pojeti doporucuje opatrnéji uzivat analogii
a vice (ve smyslu emického pfistupu) respektovat sebepojeti jednotlivych tradic.

Pfipomenuty mozny obrat v religionistice znamena rozsifeni jejiho tematického
okruhu. Nemusi se zabyvat jen tim, co je nabozenstvim ve smyslu kfest’anstvim
recipovaného pojmu ,religio“.* V tomto smyslu by jejim tématem mohla byt
1 nenabozenska spiritualita. Pomoci pro jeji interpretaci by mohly byt jiné humanit-
nf obory, které procesy souvisici s pfedpokladanym pfekonanim sekulariza¢niho
trendu sleduji vedle religionistiky.

Studie bude sledovat kritiku nabozenstvi a naslednou kritiku nenabozenskych
koncepcdi (,,velkych vypraveni®) v prostoru filosofie nabozenstvi. Stejnou tendenci
ukaze na statisticky zpracovanych adajich o vztahu populace (na ceském piikladu)
k nabozenstvi. Dale vytipuje v primarn{ literatufe pfitomna svédectvi o osobni
orientaci, jiz nelze charakterizovat jako nabozenskou, ale zaroven vykazuje nékteré
rysy nabozenstvi piibuzné a pravdépodobné nabozenstvi nahrazujici. Tim je toto
pojeti a prozivani tematicky v okruhu religionistického zajmu. Religionistika se

1 Edward Said, Orientalismus: gapadni koncepee Orientu (Praha: Paseka, 2008).

2 Denisa Cervenkova, Jak se krestanstvi stalo niboZenstvim: recepoe pojmn religio v Tertulidnové
Apologetifen (Praha: Karolinum, 2012).

45



Pantheon ro¢. 12, &s. 2 / Vol. 12, No. 2

zde prokazuje jako kontextova, intenzivné spolupracujici s pomocnymi discipli-
nami. V zavéru tento text nabidne kritickou analyzu odborné literatury na téma
nenabozenské spirituality.

FILOSOFICKA KRITIKA NABOZENSTVi A KRITIKA NENABOZENSKYCH
KONCEPCI

Pro novovek je charakteristické, Ze nabozenské vyklady svéta se demaskuji jako
ideologie. Ne ov§em ideologie v puvodnim smyslu, podle Destutta de Tracy fran-
couzského slechtice skotského puvodu, ktery se piiklonil k Velké francouzské
revoluci, byl véak na vysluni i v dobé restaurace. Ve svém obsahlém spisu E/éments
d'ideologie’ predklada védu o idejich podobnou pozdéji rozvijené moderni psycholo-
gii. Je to podle néj nejvyssi a nejryzejsi véda zahrnujici ostatni védy a nahrazuje
dfivejsi metafyziku a tim spiSe nabozenstvi.

U socialnich filosoft 19. stoleti se jako ideologie oznacuje ,,falesné védomi*.
Ma jit o (védomé ¢i nevedomé) ideové oduvodnéni hmatatelnych ekonomickych
a politickych zajmu. Ideje nemaji byt zkoumany jen z hlediska jejich abstrakt-
nf pravdivosti, ale podle jejich konkrétni socialni funkce. Sledujeme-li kulturni
preference silné zastoupené od druhé poloviny 19. a zacatku 20. stoleti, nalez-
neme filosofujici autory oznacované souhrnné jako mistfi podezirani. Maji to
byt Friedrich Nietzsche (1844—1900), Karl Marx (1818-1883) a Sigmund Freud
(1856-1939).

Na Marxe navazujici interpretace socialni dynamiky pfipisuje nabozenstvi
ideologickou roli. V prvnich ¢asto znacné selektivné citovanych odstavcich svého
uvodu ke spisu Ke kritice Hegelovy filosofie priva o tom Marx hovofi, aniz by na tomto
misté pouzil vyrazu ,,ideologie®: ,,Zakladem nenabozenské kritiky je: clovék déla
nabozenstvi, nabozenstvi nedé¢la clovéka. Nabozenstvi je totiz sebeuvédomeéni
a sebeduvera cloveka, ktery se bud’to jesté nenasel, nebo se uz zase sam sob¢ ztratil.
Ale ¢lovek, to nenf abstraktni bytost tranici nékde mimo tento svét. Clovék, to je
svet cloveka, stat, spolecnost. Tento stat, tato spolecnost produkuji nabozenstvi,
pfevricené védomi svéta, protoze jsou samy pievracenym svétem.

Rezim, ktery prohlasoval, ze na Marxe navazuje, sice u nas a jinde v Evropé
zanikl, ale jakmile jednou takové skeptické posouzeni nabozenstvi bylo vysloveno
(a mocenskym aparatem podpofeno), je tézké je i ve zmenénych podminkach vzit
zpét. Tézko by nékdo obhajil nabozenstvi proti Marxové nemilosrdné socialni

3 Antoine Louis-Claude Destutt de Tracy, Eléments d'ideologie (Patis: J. Vrin, 1970).

4 Karel Marx, Ke kritice Hegelovy filosofie prava (Praha: Statni nakladatelstvi politické
literatury, 1956) (Citovano ze zdroje: Karel Marx: Uvod ke kritice Hegelovy filosofie
prava, https:/ /www.marxists.org/cestina/marx-engels/1843/121843.htm, posledni
aktualizace neuvedena).
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analyze, kterd (v kritické navaznosti na Luwiga Feuerbacha®) v nabozenstvi od-
haluje projekci naplnéného lidstvi do nadzemskych a zahrobnich fi3i v podobé
Boziho ¢i nebeského kralovstvi. Nabozenstvi podle néj ¢asto podobné jako opium
ukolébava utiskovaného ¢lovéka, zabrafiuje mu pracovat pro zasadni ekonomickou
a politickou zménu.

Takova kritika nabozenstvi jako pfevraceného védomi se nabizi, i kdyz je
zfejmé, ze muzeme byt skepticti ohledné sanci pozadované socialni reformy v po-
zemskych ¢asoprostorovych soufadnicich dnes se po zkusenostech minulého stoleti
muzeme piit o smér takové reformy a k redlnému pokusu o ddajné marxovsky
,realny socialismus® nezbyva nez byt kriticti.

S dkolem filosofie byt kritikou mysleni (¢istého i praktického), a tim i na-
bozenstvi, pfisel jiz pfed Marxem Immanuel Kant (1724-1804), autor ko-
pernikovského obratu ve filosofii. Na néj navazali ideovi obhajci sekularismu
v nasledujicich dvou staletich. Skepse, at’ v podobé zminéného Marxova socialnfho
ateismu, nebo v podobé kritiky nabozenstvi z hlediska pfedevsim pfirodni védy,
se stala mezi vzdélanci téméf povinnosti. Novéji se vsak v prostoru ideovych dis-
kus{ zapadni, euroatlantické civilizace objevila dalsi vlna skepse a kritiky. Ta nyni
zahrnuje nabozenstvi, ale 1 jeho odpurce. VSechny velké pribéhy, ty tradicni véetné
nabozenskych, i ty sekularni, nenabozenské a protindbozenské, které je nahradily,
jsou demaskovany, co se tyce jejich imperialnich naroku.

Francouzsky filosof Michel Foucault (1926-1984) zakotveny ve strukturalismu
a fenomenologii, avsak pfinasejici svébytné interpretace se dopracoval studiem his-
torie védy k jeji relativizaci. Jeho historicky dané epistémy a diléi diskursy (podobné
jako u castéji uvadénych Kuhnovych paradigmal) vylucuji jakoukoli zavazujici
univerzalitu.®

Foucaultav soucasnik, francouzsky filosof Jean-Francois Lyotard (1924—1998)
kritizoval univerzalistické naroky osvicenskych koncepci, stejné ostfe jako doktriny
vychazejici z osvicenstvi kritizovaly tradicni filosofii a nabozenstvi. Ne snad v tom
smyslu, ze by je vyslovné odmital. Poukazuje vSak na to, Ze tato metanarativni
schémata se vycerpala a ztratila svou autoritu. Rozpadaji se na jazykové hry, uvnitf
nichz plati pravidla, avsak lidské svobodné hrani téchto her ma otevieny konec.”

Karl R. Popper (1902-1994) oduavodnil soubéznou platnost vsech hypotéz
k danému tématu za pfedpokladu, Ze jsou formulovany tak, aby byly testovatel-
né. Empiricka data mohou nékterou hypotézu vyvratit (falsifikovat), sam souh-
las hypotézy s fakty ovSem neni definitivnim potvrzenim (verifikaci) jedné hy-
potézy proti jinym. To rozbiji ideologické koncepce vyhlasujici jedinou moznou
védeckou ortodoxii.*

5 Ludwig Feuerbach, Podstata krestanstvi (Praha: Statni nakladatelstvi politické literatury,
Praha, 1954).

6 Michel Foucault, Diskurs, antor, genealogie, 17 studie (Praha: Svoboda, 1994).

7 Jean-Francois Lyotard, La condition postmoderne, rapport sur la savoir (Paris: Editions de
Minuit, 1979).
8 Karl R. Popper, Logika védeckého bidini (Praha: Oikoymenh, 1997).
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Na Popperav metodologicky obrat navazal radikalnim rozvinutim jejtho plu-
ralismu jeho mladsi soucasnik, rovnéz Rakusan Paul K. Feyerabend (1924-1994).
Vyhlasil program epistemologického anarchismu. Neni dostate¢ny duvod pro
to, chapat jakoukoli metodologickou normativitu za univerzalné platnou. Zadny
ptistup k faktim neni privilegovany.’

Klasicka postmoderna, at’ uz se k ni néktery z autorti sim pfiznava nebo ne, uka-
zuje odlidst’ujici raz nabozenskych, ale pfinejmensim i nékterych nenabozenskych
¢i protinabozenskych ideologii. Pluralita interpretaci, které mohou byt divergent-
nf, muze vystihovat skutec¢nost 1épe, nez pluralita (¢asto mimovédecky ziskanym
vitézstvim jedné interpretace a porazkou ostatnich) obracena v jedno, jak to ¢ini
universalismus. Zejména francouzsti postmodernisté kritizuji imperialni naroky
koncepce, jiz bychom se zdejsi zkuSenosti nazvali oficialnim védeckym svétovym
nazorem.

V pozadi radikalné pluralistické filosofie je (mozna nepfiznany) mravni impera-
tiv obrany clovéka, jeho osobni identity, jeho svobody, jeho integrity a nezavis-
losti, ktery musime odlisit od paradoxni spise zurnalistické absolutni relativizace.

V nekoncicim boji jistot a jejich skeptického popfeni, skepse a jejiho odha-
leni jako nové ideologie se znovu vynofuje clovek jako bytost relativizujic rela-
tivitu a pochybujici o pochybnosti. Opét se objevuje ¢lovék jako bytost tazajici se
a oteviena, bytost, ktera nikdy nenf plné sama sebou a pfiblizuje se k sob¢ tim, ze
pfekracuje veskeré osudové ¢i piirodni determinace, veskeré danosti. Znovu se
odvazuje ptat se na transcendenci. Religiozita ¢i spiritualita se znovu piedstavuje
jako legitimni interpretace skutec¢nosti a na ni navazujici osobni prozivani a so-
cidlni praxe. Nenf jiz pod neodolatelnym tlakem sekularnich jistot. Je otazkou, je-li
v tomto kontextu mozny navrat vztahu k (pfedpokladané) transcendenci a muze-li
snad tento vztah byt povazovan za antropologickou konstantu. Nékteff to znovu
¢ini, jini na kritiku nabozenstvi a kritiku nenabozenskych koncepci odpovidaji
moznymi alternativaimi zivotnimi orientacemi pfekracujicimi tento spor.

SEKULARIZACNI TRENDY A ODKLON OD NICH V HROMADNYCH DATECH
O VZTAHU POPULACE K NABOZENSTVI

Cesko je pokladino za zemi, v niZ se sekulatiza¢ni trendy prosadily zahy a se
znacnou intenzitou. Mize byt uvedeno jako ilustrace obecné tendence odklonu
osobniho i spolecenského Zivota od nabozenstvi. Kritika nabozenstvi a skepse
vaci nému se neprojevuje jen v intelektualnich interpretacich, ale rovnéz v post-
ojich obyvatel. U ceskych obyvatel v raznych ukazatelich (klesajici pocty ¢lena
nabozenskych spolec¢nosti, ztrata davéry k nim ze strany vefejnosti) se vyvoj
postoju populace jevi jako soubézny s filosofickym a kulturnim posunem.

9 Paul K. Feyerabend, Rogprava proti metodé (Aurora, Praha, 2001).
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Nevyhneme se zvazovani, nakolik empirické zjist’ovani postojui k nabozenstvi
stavi relevantni a srozumitelné otazky a nabizi varianty odpovédi, v nichz se res-
pondenti najdou a které se vyznamove neprekryvaji. Ma-li se ukazat trend, meéla
by byt k dispozici dostatecny ¢as trvajici kontinuita zpasobu tazani. Vyhodnoceni
zdroje, jimzZ pro nas jsou udaje ze s¢itani lidu v roce 1950 a pak v létech 1991,
2001 a 2011 skyta spolehlivé informace. Ve scitanich mezitim nebyla otazka na
vztah k nabozenstvi kladena, takZze jsou k dispozici udaje o posunu za ctyfi de-
setilet{ pfevazné komunistického rezimu, ale nikoli o zménach v raznych etapach
tohoto ¢tyficetiletého intervalu.'’

Scitani lidu je vedeno zajmy statni politiky vuci cirkvim a ndbozenskym
spole¢nostem, nikoli zajmem akademickym. Neni znama ucast religionistd na
koncipovani otazky o vztahu k nabozenstvi. Nezachaz{ se v ném do podrobnosti.
Za nékterymi nabidnutymi moznostmi odpovédi tusime znacnou sifi postoju.
Odpoveéd ,,bez vyznani® v letech 1950, 1991 a 2001 (v poslednim scitani se jiz
nevyskytla) mohla zahrnout lidi explicite odmitajici nabozenstvi, lidi stejné lhostej-
né k nabozenstvi jako k ateismu, lidi hledajici a nerozhodnuté i lidi nabozenské
bez konkrétni ptislusnosti. Roku 2011 lze fici, ze podle nové metodiky scitani se
tato skupina rozdélila na lidi a) bez nabozenské viry a b) lidi véfici bez uvedené
nabozenské piislusnosti.

Prednosti scitani lidu, domt a bytt je to, Ze se obraci na vSechny obyvatele (bez
ohledu na statni pfislusnost), ktefi v rozhodujici okamzik na dzemf statu bydli,
a odpada netrivialni tkol vytvofit reprezentativni vzorek.

Dalif vyhodou séitani je to, Ze i kdy se podle informaci Ceského statistic-
kého ufadu udaje za jednotlivé osoby po zpracovani anonymizuji, zastavaji idaje
za jednu osobu pohromad¢ a Ize proto zkoumat udaj o nabozenské pfislusnosti
v kombinaci s jinymi ddaji pro religionistické tucely relevantnimi (vék, pohlavi,
vzdélani, region, velikost sidla apod.). Prozkoumat tyto vazby vzhledem ke sledo-
vanym zménam vztahu populace k nabozenstvi by byl badatelsky tkol pro dalsi
zpracovani tohoto tématu.!!

Prvni tfi uvedena scitani lidu mazeme shrnout jako strmy propad poctu
stoupencu deklarovanych nabozenskych pfislusnosti, pfedevsim vétsich
kfest’anskych cirkvi. (Mensi uskupeni alternativni k nabozenskému mainstreamu
se udrzuji zhruba na stejné urovni nebo rostou.) Byl to propad z 81 % brzy po
zacatku protinabozenské propagandy r. 1950 na pocet bliZici se poloviné oby-
vatel brzy po listopadu 1989. Pfedpokladanou pficinnou vazbu tohoto poklesu
na oficialni vychovu a osvétu zaméfenou k ,,védeckému svétovému nazoru®
zpochybniuje strméjsi propad lidi hlasicich se k nabozenskym spole¢nostem po
listopadu 1989, kdy jsou zejména kfest’anské cirkve i jina organizovana nabozenstvi
silné pfitomna ve vefejném prostoru a maji moznost ziskavat obyvatele. Za dvé
desetileti od listopadu 1989 do jarniho scitani r. 2011 se tento ukazatel dostal na

10 Kol., Nabogenskd vira obyvatel podle séitini lidu (Praha: Cesky statisticky ufad, 2014), 4—G.
11 Ibid., 7-22.
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soucasnych pfiblizné¢ 14 % obyvatel, hlasicich se k jakémukoli pojmenovanému
nabozenskému sméru.

Pocet respondentt, ktefi o sobé v1étech 1991 a 2001 uvedli, Ze jsou bez vyznani,
za prvni desetileti stoupl zaokrouhlené ze 40 na 60 % populace. Tim se Cesko
dostalo do poptedi sekularizacnich trendt (i kdyz osobni odklon od nabozenstvi
je jen jednim z projevi sekularizace). Ve scitani lidu z roku 2011 je vSak piekvapivé
pocet lidi uvadéjicich podle nové metodiky, ze jsou bez ndbozenské viry, vyrazné
nizsi nez bez vyznani o deset let diive.”

Vyvstava otazka, ke které z péti moznosti, jez posledni scitani nabizelo, se
obyvatelé difve ,,bez vyznani* pfiklonili. Navrat k nejrozsifen¢jsim nabozenskym
vyznanim nenastal, ta nadale vyrazné ztracela. Pfedevsim vyrostl na vice nez
pétinasobek (z 9 na 47 % dfivéjsiho stavu) pocet lidi, ktefi vyuzZili moznosti na otaz-
ku po nabozenské piislusnosti neodpovédét. Vyklada se to ztratou smyslu pro ja-
koukoli piislusnost ¢iloajalitu a vyraznou privatizaci. Respondenti pravdépodobné
nepiipsali statu pravo dovidat se, byt’ s ujisténim o anonymité konecného vysledku,
o jejich nabozenské (a podobneé téz etnické) piislusnosti ¢i neptislusnosti.

Zatimco pocet lidi hlasicich se k tehdy registrovanym nabozenskym spolecnostem
(jejichz seznam byl se s¢itacim archem i pfi pocitacovém vypliovani k dispozici)
1 k jakékoli jiné uvedené konkrétné pojmenované piislusnosti se propadl na mén¢
nez polovicni stav, jedna z polozek vykazala vyrazny rust. Jsou to véfici nehlasici
se k zadné cirkvi ani nabozenské spolecnosti. Zastoupenim 7 % v populaci® se
dostali na druhé misto po cirkvi fimskokatolické, k niz se pfiznalo 10 % obyva-
tel. Rimstf katolici i se svym vyrazné minoritnim postavenim jsou dobte viditelni
a slysitelni a silné ovliviiuji vefejny prostor. U véficich bez nabozenské pfislusnosti
by bylo protismyslné, kdyby byli organizovani, a proto nemaji k dispozici média.
Predstavuji vSak znatelny segment scény sledované statistiky a nasledné by meéli
byt evidovani i religionisty.

POSTOJE CHARAKTERIZOVANE JAKO NENABOZENSKA SPIRITUALITA

Pozici novych postkritickych hledaca transcendence, kteff mohli pravé pfijmout
identifikaci ,,véfici bez uvedené nabozenské piislusnosti®, zacalo byt zvykem
oznacovat jako spiritualitu v kontrastu s nabozenstvim ¢i religiozitou. Je tfeba
provefit vhodnost takového zatazeni.

Oznaceni ,,veérici” uzité ve scitani lidu neni samozfejmé. Ve scitani lidu se
jim oznacuji lidé hlasici se k néjaké nabozenské piislusnosti. Demografové tu
pravdépodobné ne zcela védomé pracuji s pojmem, ktery je zakofenén v kiest’anstvi
a ma v ném ruzné vyznamy. Vira hraje vyznamnou roli v kfest’anskych pramennych

12 Kol., Ndibogenskd vira, 36—38.
13 Kol., Nabogenskdi vira, 4.
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a doktrinalnich dokumentech. Zhusténé je to vyjadfeno v novozakonnim listu
Efesanam: Milosti tedy jste spaseni skrze viru (Ef 2, 8)."* V Novém zakoné, zejména
v listech pfipisovanych Pavlovi z Tarsu se podobné myslenky, nékdy v rozvinutych
formulacich, objevuji vicekrat. Vira se jevi jako cesta ke spase. Otevira dvefe Bozi
milosti, ktera pasobi spasu.

Kolem ptisobnosti viry jiz v Novém zakoné nalezneme polemiku. Na citovany
vyrok navazuji slova: Spaseni neni 3 vds, je to Bogi dar; neni g vasich skutki, takse se
nikdo nemiize chlubit (Ef 2, 9). Opacné stanovisko nachazime v Listu Jakubové: Co

Je platné, moji bratii, kdyg nékdo 1ikd, Ze ma virn, ale pritom nema skutky? Miige ho snad
ta vira spasit? (Jak 2, 14). Tento spor se promitl do kfest’anskych déjin. V prostfedi
fimskokatolické cirkve duraz na viru a milost reprezentuje akceptovana, i kdyz
ne vyluéna augustinianska skola v polemice s cirkevné odmitnutym, ne vsak zcela
vykofenénym pelagianskym ucenim. Luterska vétev historické reformace silné
zduraznuje viru otevirajici prostor milosti a jeji principy byvaji shrnovany mj. ve
tormuli sola gratia, sola fide, tedy (spaseni jsme) pouhou milosti, pouhou virou.

Vira tedy ma velmi vyznamny, i kdyz v raznych smérech kfest’anstvi modi-
fikovany vyznam pro spasu. Proto se z kfest’anského hlediska jevi jako podstatné,
je-li kdo véftici nebo nevéfici. Vira v tomto smyslu je vSak spiSe osobni postoj.
V fimskokatolické teologii vira patii jako bozska (theologalni) ctnost vedle nadé¢je
a lasky. V Lutherové pojeti je vira (lat. fides) piibuzna davérte (lat. fiducia). Jako vira
duvétujici je spise osobnim vztahem k Bohu zahrnujicim davéru, spolehnuti,
oddanost a pfijeti. Lutherovo pojeti viry shrnuje v ekumenickém kontextu Peter
Neuner v publikaci Ekumenicka teologie."

V jinych nabozenstvich zfejmé nejde o viru ve stejném smyslu slova. Néktera
pocitaji s moznosti onu skutecnost, k niz se vztahuji, poznat. Lze uvést gnostické
sméry v prostredi vrcholného helenistického obdobi (a pak v novovéku) nebo
dznana margu (cestu poznani) v indickych tradicich.

Mluvi-li se obecné o vife v souvislosti s jakoukoli nabozenskou pfislusnosti
nebo nepfislusnosti, jde o viru v jiném nez uvedeném kfest’anském smyslu. Jde
zfejmé o viru ve smyslu pfesvédceni, o myslenkovy tkon vyslovujici souhlas
s nabozenskymi nebo nabozenstvi podobnymi myslenkami, které nelze ovéfit
smyslové-racionalnim postupem.

I mimo ramec nabozenskych spolecenstvi, jejich pfipadnych normativnich
textt, doktrin, ritudld a autorit, lze mluvit o spiritualité. Ta se muze jako osobni
prozivani opirat o n¢jakou podobu viry, resp. presvedceni (ve smyslu anglického
faith nebo belief).

Zpocatku vystopujeme vyznam spiritualit jako dil¢ich smért a §kol duchovniho
zivota v fimskokatolické cirkvi podle feholnich komunit a jejich vadcich osob-
nost{ (spiritualita mni$ska, ignacianska) nebo také podle piislusnosti k profesnim

14 Biblické citace jsou z Ceského ekumenického ptekladu, napt. Bible: Pismo svaté Starého
a Nového zdfkona (vietné deuterokanonickych knib) (Praha: Ceska biblicka spolecnost, 2011).

15 Peter Neuner, Ekumenickd teologie (Praha: Vysehrad, 2001), 103-105.
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skupinam, stavam, vrstvam, raznému véku, k obojimu pohlavi a rodinnému stavu
Zde je spititualita duchovnim zivotem uvnitf ndbozenstvi.'

Jde-li o nabozenstvi, objevuje se rozliseni na vnéjsi religiozitu ¢i nabozenstvi
s organizacnimi strukturami, autoritami, texty a ritualy a niternou, osobné
prozivanou spiritualitu. Toto rozliseni se jevi jako plodné, protoze umoznuje
(zatim snad bez formalizovaného pozorovani) vysledovat nabozenskou externalitu
a nabozenské vyjadfovaci prostfedky pravdépodobné bez odpovidajictho osob-
nfho postoje, a naopak spiritualitu vzdavajici se opor v pevnych nabozenskych
ideovych a organizac¢nich strukturach.

Vznikla vsak otazka, je-li mozna niterna spiritualita bez jakéhokoli myslitelného
nabozenského instrumentaria. O spiritualitu odmitajici nabozenskou pfislusnost
a pocitajici s transcendenci nové filosoficky formulovanou v kontrastu s dfivejsi
skepsi. Slo by tedy o nenabozenskou spiritualitu. S jeji identifikaci mame, chceme-li
byt metodologicky korektni, jisté potize.

Jiz vyraz spiritus, duch, od néjz je odvozena, muize nést vyznamy od jakési
tidké jemné latky pfes naladu ¢i atmostéru néjaké doby, mista, udalosti, skupiny
lidi, a tfeba pfes strasidlo, az po bytostné jadro lidstvi charakterizované lidskou
schopnost{ sebepfesazeni ve svobodném tvircéim ¢inu, jak ducha chape persona-
listicka filosofie.

Slovo spiritus zjevné souvisi s latinskym spzrare — dychat a slovniky uvadéji pro
spiritus 1 vyznamy proud vzduchu, dech. I ¢eské slovo duch, ptipadné lidovy novo-
tvar pro spiritualitu duchovno, je blizce piibuzny s dechem. Sanskrtské slovo d@zman
dostalo postupné vyznam podobny némeckému das Selbst a anglickému Self,
pro néz mame ne zcela uspokojivy preklad jako pravé ¢i bytostné Ja. Ve starsich
literarnich vrstvach indickych tradic vsak ma jit téz o dech, jazykové ostatné v in-
doevropské $irsi spiiznénosti jazykd podobny némeckému der Atem — dech
a feckému atpog — dech, vzduch.

Puavod souvisici s dychanim zjist'ujeme 1 u hebrejského slova pro ducha — ruach.
Spojitost ukazuje text biblické knihy Ezechielovy: Tu wi rekl: ,,Prorokuj o duchu,
lidsky synu, prorokuj a tekni nmu: Toto pravi Panovnik Hospodin: Prijd,; duchn, od ctyr vétri
a zaduj na tyto povragdéné, at’ ol (Bz 37, 9) To ukazuje, ze se obejdeme bez spe-
kulaci o n¢jaké duchovni substanci mimo a vedle hmoty, pfirody ¢i téla.

Spiritualita tedy muaze byt chapana v souvislosti se Zivotem, v analogii k dechu,
ktery zajist’uje zivot. Mze byt minéna jako jeho ochrana a rozvoj, at’ jiz vyslovné
jde o ducha, ¢i ne. Duch, aniz by nutné muselo jit o samostatnou entitu, napf. res
cogitans vedle res extensa v Descartoveé smyslu,'” muze byt specificky lidskym
aspektem psychiky, myslenim, jednanim zaméfenym ke svobod¢ a tvorbé.

Blizko tomu, ¢emu jsme se zatim pfiblizili jako k nendbozenské spiritualité,
mohou mit i postoje, které pro své vyjadfeni toto vyrazivo nepotfebuji. Zde by

16 Stefano De Fiores, Slowvnik spirituality (Kostelni Vydif: Karmelitinské nakladatelstvi,
1999).

17 René Descartes, Meditace o proni filosofii (Praha: Oikoymenh, 2003).
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mohl byt uveden ateisticky existencialista Jean Paul Sartre (1905-1980) se svym
pojetim transcendence jako sebepfesazeni ve svobodném tvarcim ¢inu. Ve svém
spisu By# a nicota mluvi o vztahu ke svétu a konkrétnim druhym. O transcendu-
jici transcendenci jde, kdyz druhé v ném chapeme v jejich subjektivite, kdyz se
nedopoustime jejich objektivace.®

Erich Fromm (1900-1980), ktery se hlasil k inspiraci u Marxe a Freuda
a vyslovné se distancoval od nabozenstvi, se vSak pfece piihlasuje, napf. v kni-
hach Uméni milovat (zejm. v jeji kapitole Laska k bohu)" a Budete jako bohové,
k nendbozenské (resp. neteistické) mystice.

Autor, ktery radikalné rozleptal pokusy racionalné obhdjit teismus, zejména ve
své knize Utécha 3 ontolggié", tedy Zbynék Fiser (publikujici nékteré své texty jako
Egon Bondy, 1930-2007), v pozdé&jsim textu [uliiny otdzky” ptipousti prozitky
a postoje, které nepotfebuji nabozenskou terminologii a mohou byt vyjadfeny
bez ni, ale mohou byt zdrojem ndbozenstvi.

Castou podobou nendbozenské spirituality je spiritualizovana psychologie.
Kdyz tento obor ptekonal behavioristickou nebo pavlovovskou redukci psyché
na chovani ¢i mozkové pochody a vratil se k exaktné neprokazatelnému, avsak
narokovanému a odiivodnovanému zkoumani nitra, sméfuje k clovéku jako kom-
plexni bytosti duchovni, dusevni a télesné zaroven. Tak to je u Carla Gustava Jun-
ga (1875-1961), ktery kromé spisti psanych s lékafskou zdrzenlivosti psal texty,
v nichz psychologii spojil s gnostickou interpretaci skutecnosti.”

Pro vyklad procesu individuace zahrnujiciho praci s archetypy kolektivniho
nevédomi (i v terapeutické praxi na tento vyklad navazujici) pouziva symbola
mandal z vadzrajanového buddhismu a symboli alchymickych. Alchymické velké
dilo poklada za symbolické vyjadfeni individua¢niho procesu.*

Jungovym spisem, vyjadfujicim autorovy imaginativni zkusenosti z let 1913
a2 1916 je Cervend kniha®> Obsahuje nejen texty, ale i nikresy vyjadiujici jeho
imaginace. Zde si Jung rovnéz neklade omezeni jako ve svych odbornych tex-
tech a nabizi hlubinné psychologické obrazy piibuzné nabozenstvi a filoso-
fii. Z takovych jeho podnéti vznika jungianska linie interpretace nabozenstvi,

18 Jean-Paul Sartre, By#/ a nicota: pokus o fenomenologickon ontologii (Praha: Oikoymenh,
2006).

19 Erich Fromm, Uméni milovat (Praha: Cesky klub, 2010).

20 Erich Fromm, Budete jako bobové: radikdini interpretace Starého 2akona a jeho tradice (Praha:
Lidové noviny, 1993).

21 Egon Bondy, Utécha 3 ontologie: substanini a nesubstanini model v ontologii (Praha:
DharmaGaia, 2007).

22 Egon Bondy, Juliiny otdzky a dals eseje (Praha: DharmaGaia, 2007).

23 Stephan A. Hoeller, C. G. Jung a gnoze: sedm promiuv & zemreljm (Praha: Eminent, 20006).
24 Carl Gustav Jung, Predstavy spdsy v alchymii (Brno: Tomas Janecek, 2000).

25 Carl Gustav Jung, Cervend kniba: Iiber novus (Praha: Portal, 2010).
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spirituality a kultury a lze ji snad povazovat za jeden z projevi nenabozenské
spirituality.

Podobné motivy nalezneme v logoterapeutické skole a existencialni analyze
Viktora Emila Frankla (1905-1997). Prozil zkusenost pronasledovani véetné tif
let v koncentra¢nim tabofe. V souvislosti se svym manzelstvim se pohyboval mezi
judaismem a katolicismem. V zadném z téchto smért vsak nezakotvil a v souvis-
losti s prozitym utrpenim pfijimal podnéty pro nové pojeti psychoterapie, jimz
se védomé odpoutal od svych ucitelt Sigmunda Freuda a Alfreda Adlera. Za své
poslani v roli terapeuta pokladal pomahat lidem nachazet smysl, k némuz vede
smysluplné lidské dilo, jez vede za hranice tzce vymezené individuality, a tim
zkusenost lasky. Ke smyslu vede i utrpeni. Frankl nechce nahrazovat pastoracni
praci nabozenskych ciniteld, ale pracuje s predpoklidanou neuvédomélou reli-
giozitou. Je tedy tematicky blizky nabozenstvi, ale neni typickym nabozenskym
autorem a Cinitelem.*

Italsky psycholog a psychoterapeut Roberto Assagioli (1888-1974) se jiz
nazvem své metody ,,psychosyntéza“ distancuje od redukcionistické, jak byl
pfesvédcen, Freudovy psychoanalyzy. Navazal na Jungiv odstup od Freuda jako
ucitele. Pro americky ¢asopis Psychology Today v poslednim roce svého Zivota shrnul
svou metodu takto: Nasim gdjmen je syntéza vsech oblasti osobnosti. To gnamend, e psy-
chosyntéza je komplexni, globdlni a inklnzivni. Nent proti psychoanalyze ani proti bebavior-
dlnimu pristupu, avsak trva na tom, se veskerd potreba smysiu, vys$ich hodnot, duchovniho
Zivota, je stejné redlnd jako biologické nebo socidlni potreby.”’

Humanisticka psychologie spojovana pfedevsim se jménem Abrahama Maslowa
(1907-1980)** je prvnim krokem od psychologie, ktera chtéla napodobovat exaktni
piirodni védy, odmitla zkoumat pozorovateli nedostupnou psychiku a zaméfila
se na chovani. Maslow po¢ita s lidskymi potfebami od fyziologickych po potfebu
seberealizace. To lze pokladat za pfistup respektujici ¢lovéka jako osobu, tedy
v tomto smyslu personalisticky, i kdyZ se nemusi vyslovné dovolavat personalis-
tické filosofie. To pak dalo podnét k pfistupu transpersonalnimu.

Psychologie, ktera pfijala oznaceni transpersonalni, jiz timto nazvem potvrzuje
clovéka v jeho personalité, 1ze fici za hranici biologické a socialni determinace, ale
zaroven osobu vztahuje k nécemu, co ji pfesahuje, co je mozna transcendentni.
Pritom jde nadéle o psychologii a psychoterapii, nikoli o explicitni nabozenstvi.
Vedle Maslowa a Assagioliho v nf vyznamnou roli sehral americky psychiatr
ceského puvodu Stanislav Grof spolu s americkou manzelkou Christine Grofovou.

26 Viktor Emil Frankl, Psychoterapie a nabogenstvi: hleddani nejvyssiho smysin (Brno: Cesta,
2007).

27 Susan Keen, The Golden Mean of Roberto Assagioli, Psychology Today, citovano z hesla
Roberto Assagioli, adresa https://en.wikipedia.org/wiki/Roberto_Assagioli, posledni
modifikace 12. 7. 2016.

28 Abraham Harold Maslow, O psychologii byt (Praha: Portal, 2014).
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Nevill Drury (1947—-2013) ptedstavuje spiSe narativné nez analyticky zrod této
skoly, jeji myslenky a praxi ve své popularné védecké publikaci Nové horizonty.”
Lze shrnout, Ze transpersonalni psychologie pracuje se spiritualnimi aspekty lidské
psychiky. Zajima ji pfitomnost transcendentniho rozméru skute¢nosti v prostoru
psychiky. Navazuje na vyvoj pravdépodobné mensinového proudu zapadni psy-
chologie od Junga. Integruje do svych intepretaci a do terapeutické praxe z nich
odvozené mystiku rtznych kultur, zapadnich ¢i vychodnich.

U Stanislava Grofa (*1931) muzeme sledovat v jeho (do cestiny pfekladanych)
publikacich vyvoj od ranych spiSe lékafskych textt, kde spiritualni ¢i mystické
prozitky maji pozici spise latky zkoumané, pokud mozno nepfedpojaté, popisné
a komparativné® k pozd¢jsim a soucasnym textiim, v nichz odlozil badatelskou
opatrnost a oddané se hlasi transcendentnimu principu svéta a zivota (aniz by se
vyslovné ptiklonil k nékterému nabozenskému sméru).”!

Zajmy pfiznané spirituélni které se vsak neidentifikuji s zadnym nabozenstvim,
i kdyz se nekdy propo]u]1 s ]udalsmem a kfest’anstvim jako ]6]1Ch pravdepodobne
mensmovy zpusob prozivani Ize videt rovnéz v bohaté primarni literatute a s ni
souvisici Zivotni praxi esoterismu, okultismu a hermetismu. Tato oznaceni nemaji
pevné vymezeny vyznam, vyznamové se mohou castecné piekryvat. To, co je
oznacovano jako hermetismus (ve vazbé na klasickou hermetickou literaturu®)
a co zahrnuje takové myslenkové proudy a zplsoby Zivota, jako je astrologie, al-
chymie, kabala, magie a tarot, rosikrucianstvi, theosofie a anthroposofie, zatazuji
soucasni akademiéti badatelé téz jako zapadni esoterismus,” at’ jiz v niro¢né
kulturné integrované nebo popularni podobé. Z hlediska kontinuity a diskontinuity
s nabozenstvim s velkou pravdépodobnosti Ize i zde identifikovat nenabozenskou
spiritualitu.

Vyznamnou terapeutickou autoritou poéitajici s dosud probranymi podobami
nenabozenské spirituality a ve volné vazbé na né (explicite zejm. na C. G. Junga) je
amencky autor Thomas Moore (*1940). S pevnou konfesni pnslusnosu se, mimo
jiné jako byvaly feholnik, rozloucil. Ve své psychoterapeutické praxia popularnich
textech vsak se spiritudlnim rozmérem zivota nadale pocita. Sim své pojeti nazyva
osobnim nabozenstvim. Jde mu o osobni vybér podnéth z riznych nabozenstvi.
V knize podle toho nazvané o tomto zptasobu hledani podnéta pro Zivot mluvi
(v podtitulu knihy) téz jako o spiritualité a zaroven se hlasi k sekularité (jako
plnému piijeti svéta s jeho potésenim a kouzlem 1 jeho tragédiemi a nedokonalost-
mi), i kdyz ne k sekularismu.” Charakteristika jeho pojeti jako nenabozenské
spirituality se tim jevi jako odtivodnéna.

29 Nevill Drury, Nové horizonty (Olomouc: Votobia, 1996), 55-66.

30 Stanislav Grof, Dobrodrugstvi sebeobjevovini (Praha: Gemma89, 1992).

31 Stanislav Grof, Kosmickd hra: gkonmdani hranic lidskébo védomi (Praha: Perla, 2004).
32 Radek Chlup (ed.), Corpus hermeticum (Praha: Herrmann a synové, 2007).

33 Nicholas Goodrick-Clarke, Zdpadni esoterické tradice (Praha: Grada, 2011).

34 Thomas Moore, Osobni nibogenstvi: privodce na cesté rogvoje osobni spirituality v sekuldrnim
svété (Brno: Emitos, 2014), 166.
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Podobny okruh pfesvédcéeni a praxe, jez muze byt zahrnut do souvislosti
s nenabozenskou spiritualitou, zkoumaji sociologové. Ti si vsimaji napt. presvédcent
o ucincich raznych praktik. Dana Hamplova uvadi véstce, amulety, 1écitele,
horoskopy, ktefi jsou pfijatelni pro okruh blizky poloviné respondentt. Téz je,
1 kdyz slabéji, zastoupena ,,vira v icinky magie®. Takové pfesvédcent je kontrastni
s ,,malym zajmem o organizované cirkevni nabozenstvi“.* Naro¢néjsi, filosoficky
promyslené podoby alternativni viry ¢i spirituality se pravdépodobné dotykaji
mensi ¢asti obyvatel. Z bohat¢ vydavané a jisté ¢tené literatury vyjadfujici spiritualni
zajmy, napt. v doteku s psychologii je vsak tfeba usuzovat na okruh lidi, jejichz
postoje a zpusob zivota se s tim shodujf a nechaji se tim inspirovat.

PRITOMNOST NENABOZENSKE SPIRITUALITY V SEKUNDARNI LITERATURE

Praktické ptekryti latky pfibuzné nabozenstvi s psychoterapeutickymi skolami
a sméry znovu pfipomind a radikalizuje soucasné diskuse, co z tradicn{ religionis-
tické latky je a co snad nenf nabozenstvi, tedy oblast, na niz by se alespon podle
svého nazvu mél tento obor zaméfovat.

Martin Farek ve své publikované habilita¢ni praci Indie olima Evropani’® pou-
kazuje na to, e kiestanstvi dalo slovu religio prevzatému od antickych Rimana
posunuty vyznam, ktery se po stalet{ uplatnoval pfi teologickém vykladu a hodno-
cen{ mimokfest’anskych tradic a pfesel rovnéz do religionistiky a napf. i indolo-
gie. Tyka se to i religionistt, ktefi se sami neidentifikuji jako kfest'ané a nemaji
pracovni teologické vazby. Farek obsahle doklada, ze mluvit o indickych tradicich
(v zapadnim svété konvenéné shrnovanych pod oznacenim hinduismus) jako
o nabozenstvi je pfinejmensim nesamozfejmé a zavad¢jici.

Poukazuje to na moznou tematickou a metodologickou zménu religionistiky,
pfinejmensim rozsifeni okruhu sledovanych témat za ramec konvenéntho cha-
pani nabozenstvi. Reflexe nendbozenské spirituality pfispiva k novému vymezeni
pfedmétu religionistiky. Ve hie jsou tedy jevy jiz dfive oznacované jako implicite
nabozenské, pfipadné parareligiézni (téZ kryptoreligiézni a pseudoreligiézni).

Stoji za pozornost, ze doposud se zpracovani tématu vénuji spiSe badatelé
z jinych humanitnich obort. Soucasna ¢eska autorka Kamila Némeckova ve své
diserta¢ni praci Nendbogenska spiritualita v postmoderni dobé: spiritualita a nové paradigma’

35 Dana Hamplova, Ceska religiozita — cirkevni pislusnost a vira ve svétle Sétini lidu a dat
ISSP 2008, Nase spolecnost, ¢. 1/2008, (ro¢. 8), 3-8.

36 Martin Farek, Indie oima Evropanii: konceptualizace nabogenstvi v teologii a orientalistice
(Praha: Karolinum, 2014).

37 Kamila Némeckova, Nenabogenskd spiritualita v postmoderni dobe: spiritualita a nové
paradigma, disertani prace (Praha: Univerzita Karlova. Filozoficka fakulta. Ustav
etnologie, 2015, skolitel Ivan Mucha).
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(publikovéan vytah pod nazvem Kapitoly k nendbogenské spiritnalité’®) vychazi ze své
dosavadni psychologické prupravy a praci obhéjila na studijnim oboru kulturolo-
gie pod vedenim sociologa Ivana Muchy.

Neémeckova v disertacni praci vychazi z myslenky dvou modua védomi. Jed-
nim z nich je bézné, kazdodenni vnimani propojené s racionalnim tsudkem, jeho
snahou je poznavané rozliSovat, analyzovat a klasifikovat. Za spiritualni miaze byt
uznan druhy modus, ktery autorka charakterizuje jako intuitivni, poeticky, nelokal-
ni, uchopuyjici realitu veelku a umoznujici transcendentn{ pfimé zaziti skute¢nosti.

Druhy modus vyvolava potfebu vyrovnat se s pojmy mystiky a mysticismu,
jez Némeckova ve dvou kapitolach odlisuje a charakterizuje. Rozhodné oba se
spiritualnim modem souvisi, pficemz mystika pry ma co d¢lat s prozitkovym
jadrem nabozenstvi. Zde se odvolava na klasickou autorku Evelyn Underhillo-
vou. K mysticismu pak fadi staré mysterijni kulty, jez dne$ni mentalita znovu
ocenuje a pokousi se je zpfitomnit. Jinou podobou mysticismu je v tomto spisu
samanismus. Ma na mysli starobylé a v nékterych ¢astech svéta prezivajici Samanské
kultury. Saman je, kratce feceno, jakysi mysticky empirik a ziroven plnf v komunité
poslani, napft. 1é¢itelské, véetne archaické obdoby dnesni psychoterapie. Déji se
1 pokusy zpfitomnit Samanskou praxi v dnesnim kontextu.

Psychologie pracuje s koncepci zménénych stavi védomi. Zahrnuje to Siroké
spektrum zkusenosti spontannich i uméle navozenych, jako je prozitek blizké
smrti, mimotélni zkusenosti, tzv. peak experience, ale téZ stavy souvisici s riznymi
tazemi spanku a bdéni a stavy navozené psychoaktivnimi latkami. Ve vazbé na tera-
peutickou metodu probouzejici tyto zkusenosti se rovnéz hovoii o holotropnich
stavech. Zde by se nabizela moznost spoluprace s kognitivni védou. Podle autorky
je tfeba je zkoumat a vénovat se jejich socialné-integracnimu potencialu. (Neni tim
rozhodnuto mezi konstruktivismem a esencialismem ve vykladu této zkusenosti.)

Autorka v samostatnych kapitolach rozliSuje nabozenskou a nenabozenskou
spiritualitu. Zde je asi tfeba poznamenat, ze zalezi na tom, jak siroce nabozenstvi
pojimame. Pfi dostatecné Sirokém pojeti (vztah k transcendenci) by tyto formy
spirituality tvofily jeho novou, avsak o archaické zkusenosti opfenou podobu. Re-
ligionistika by se jim mohla spolu s dal$imi obory vénovat a nemusela by je jako
nenabozenské vyjimat ze své plisobnosti.

V zavérecné c¢asti spisu autorka naznacuje mozné sméry badani a srovnava své
pojeti s pojetim ¢eskych humanitnich odbornikt, které ocenuje a na které chce na-
vazovat: mj. Pavlina Janosova, Zdenék Vojtisek, Zdenck Nespor, Jaro Kfivohlavy.

Zvlastni pozornost si zaslouzi to, ze nenabozenska spiritualita ma jeden ze
zdroju 1 v atypickych a dosud stale spise alternativnich védeckych ptistupech (Frit-
jof Capra, Karl H. Pribram, David Bohm, Ken Wilber). Prace Kamily Némeckové
necin{ tyto pfistupy pouze tématem, jez by zpracovavala pomoci zminéného
prvnftho modu védomi. Pfistupuje k jevim nenabozenské spirituality ¢astecné

38 Kamila Némeckova, Kapitoly k nendbogenské spiritualité (Praha: Carpe momentum,
2016).
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pravé onim celostnym, intuitivaim zpasobem, feknéme, alternativné védeckym.
Lze fici, ze metodu pfizpusobuje tématu. To pochopitelné muze vzbuzovat
rozepfte. Disertacni prace byla obhajena a snad to ukazuje smérem k metodologické
pluralité a otevienosti soucasnych humanitnich oboru.

Na potfebu mezioborové spoluprace pfi popisu a interpretaci spirituality
poukazala jiz konference o spiritualit¢ pofadana Pedagogickou fakultou Ma-
sarykovy univerzity v Brné. Podtitul obsahlého sborniku z konference z roku
2006 (542 s., 49 ptispévka) uvadi pohled filosofie, religionistiky, teologie, litera-
tury, teorie a d¢jin uméni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie a vyt-
varnych umélca.”

Vedle specifického zajmu této konference o pedagogické aplikace a o tema-
tizaci spirituality v dilech vytvarniki najdeme pfispévky predznamenavajici rovnéz
soucasny zajem o nenabozenskou spiritualitu, jiZ je vyslovné vénovana kapitola
jednoho ptispévku.*

Hermetismu jako podobé¢ nenabozenské spirituality je vénovano nékolik
ptispévka psanych ve smyslu informované empatie (jak ji razil Arthur Versluis*).
Emicky ¢i participativni pfistup souvisi s hodnoticim pfistupem a sotva se obej-
de bez explicitniho pfiznani k filosofii. Filosoficky pohled na spiritualitu nabizi
Radovan Rybaf z pofadatelské fakulty.*” Nékteré pifspévky ve sborniku jsou
programove¢ spise esejistické. Souhlasi to se zamérem pofadatelt konference
a editora sbornfku pfizvat k interpretaci rovnéz umélce.

Eseje a filosofujici interpretace oteviraji nové otazky. Dnesni badani muze jit
do vétsich podrobnosti. Bude muset ohledné nenabozenské spirituality naslouchat
humanitnim obortm, bude vedle vlastniho pfistupu muset intenzivnéji zpracova-
vat, kriticky vyhodnocovat a mozna i sumarizovat udaje a interpretace poskytnuté
psychologii, sociologii, antropologif a dalsimi humanitnimi obory. Bude moci klast
témto oborum kvalifikované otazky.
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