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Anotace
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Podkrkonosi.
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 LEKARSTVI SE NARODILO SPOLECNE S DVOJCETEM, A TIM JE SARLATANSTVI.

Lavoisier



1.1 Uvod

Tato bakaléiskd prace bude vénovana fenoménu lidového 1é€itelstvi, které fungovalo
ve stinu profesionalni mediciny. Neprofesionalni 1é¢itelstvi bude rozebrano ve smyslu rozsahu
jeho ptisobeni se zaméfenim na vykonavatele nekonvenéni mediciny od pocatku dlouhého
devatenactého stoleti do pocatku stoleti dvacatého. Ziskané poznatky budou vychazet
Z badani v archivech, dobové i soucasné literatury a z analyzy dobovych periodik. K tématu
mediciny bude prace Cerpat z badani britského historika 1ékatstvi Roye Portera. Dale nelze
opomenout antropologickou praci Jamese Frazera George — ,,Zlatou ratolest “%. V tomto dile
autor zpracovava namét mytu, magie a nabozenstvi, ktery neodmyslitelné patii k zakladim
lidové 1é¢by. V domaci produkci je téma lidové 1écby zastoupeno autory Petrem Svobodnym
a Ludmilou Hlavackovou. Oba autoii se vénuji d¢jinam mediciny v Sirokém casovém
i tematickém zabéru, kdy mapuji postup profesionalizace a specializace osob. Hodnotnou
publikaci z poslednich let je kniha ,, Télo mezi medicinou a disciplinou*? od autor Mileny
Lenderové, Daniely Tinkové a Vladana Hanulika, kde dochazi k odhaleni promén lékaiského
obrazu a idedlu lidského téla v dlouhém devatenactém stoleti. Téma ma své zastoupeni
i u autorti krasné literatury, kde piikladem uvadim Bozenu Némcovou, diky jiz se do dneSnich
dob dochovalo mnoZstvi cennych dobovych vypovédi a praktik o dobovych lécitelskych
praktikach. Pro oblast vychodnich Cech a oblasti Podkrkonosi je na misté zminit Antonina
Tomicka, jenZ prostfednictvim ¢asopisu Cesky lid publikoval texty s nazvem ,.Z lidového
lékarstvi ve vychodnich Cechdch.*®, které maji obrovskou vypovédni hodnotu, jelikoZ jsou
opfeny o jeho osobni poznatky a zkuSenosti.

Pocatek 19. stoleti byl otevienymi dvefmi pro tvorbu medicin. Jedna se o dynamickou
dobu, ktera byla propletena mnoha dramatickymi udéalostmi. Je nutno si uvédomit, ze udélosti,
jako naptiklad napoleonské valky prfelomu 18. a 19. stoleti a obdobi ptedbifeznové,
které vyvrcholilo v letech 1848-1849, piinesly obrovské zmény, jez se odrazely nejen

v ekonomice, politice, védé, kultute, ale i v medicing a zdravotnictvi.* Dané téma lze rozdélit

! FRAZER, James George. Zlata ratolest. Praha, 2012.

2 LENDEROVA, Milena, Daniela TINKOVA a Vladan HANULIK. Télo mezi medicinou a disciplinou: promény

lékarského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19. stoleti. Praha, 2014.

3 TOMICEK, Antonin: Z lidového Iékarstvi ve vychodnich Cechach. Cesky lid 7, 1898.

4 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ceskych zemich. Praha: Triton, 2004, s. 89.
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do dvou tematickych okruhli. Na jedné strané dochazi k profesionalizaci 1écebného pole
zdravotnictvi a na strané druhé stoji rizni Sarlatani, fusefi ¢i dryacnici. Profesionalizace
mediciny v Cechach byla ovlivnéna klinickymi §kolami v Pa#izi, Dublinu, Londyné a Vidni.
Zaslouzily se o rozvoj zakladnich diagnostickych metod a vychédzely z makroskopické
patologické anatomie. Teprve dalsi rozvoj piirodnich a 1ékafskych véd v 2. pol. 19. stoleti
umoznil piekrogit hranice historicky dané slavnym klinikiim 1. pol. 19. stoleti.’> Cinnost
roz§ifené 1é¢ebné znalosti, které proudily mezi laickou spole¢nosti.’ Protipolem
K profesionalnim vzdélanym lékaiim jsou dalsi lidé vyskytujici se na 1ééebném poli, ktefi
namisto teoretickych znalosti nabyvali praktickych védomosti. Na pomysiné druhé strané se
tak objevuje skupina neprofesiondlnich 1écitelti, zahrnujicich Sarlatdny, fuSery, ranhojice,
lazebniky a porodni baby’, kteii jsou na pocatku stoleti vzdélanou spolecnosti odmiténi az
odsuzovani, ale mnohymi obyvateli zejména z vesnického prostiedi a menSich mést
vyhledavani. Nutno zminit, ze Sarlatdni a fuSefi byli po dlouhé doby zakdzanym tématem
a zpocatku proti nim bylo bojovano v anonymité, coz se v pribéhu let rapidné méni.
Nésledujici kapitoly budou vénovany zdkladnimu exkurzu do historického kontextu
S vyzdvihnutim zésadnich okamzikl ovliviiujicich toto téma. Poté se bude prace zabyvat
zdravotnickou legislativou, ktera v prib&hu stoleti siln¢ gradovala ve smyslu — nafizeni,
vyhlasek a zdkontli, namifenych proti neprofesionalni lidové medicingé. Zde je vychozim
zdrojem pro ziskani informaci autor Karel Maly, ktery ve svych nékolika publikacich
dokonale zpracoval téma ceského prava v minulosti. Dominantni postaveni méla Marie
Terezie a jeji generalni zdravotni ad z roku 1753, ktery dal zéklad zdravotni legislativé stoleti
devatenactého. Zde je nutno zminit zadkonik o zlo€inech zroku 1803, reformni hnuti
Vv revolucnich letech 1848-1849 a trestni zdkonik z roku 1852. Zminéné ustanoveni méla za cil
vymytit nezadouci a stile nariistajici fady lécCiteli. Proti nekonvenéni mediciné byly
publikovany i ¢lanky anonymnich lékai.®

Pro pochopeni tématu je na snad¢ rozebrat metody neprofesiondlni lécby, jez jsou
rozdélené do tii zdkladnich ¢asti a doplnény o historicky doloZené piiklady v rtiznych

formach. Tyto kapitoly budou propojeny s tématem, které je Uzce spjato s fenoménem

5 NIKLICEK, Ladislav a Karel STEIN. Déjiny mediciny v datech a faktech. Praha, 1985, s. 128.
§ LENDEROVA, Milena, Daniela TINKOVA a Vladan HANULIK. Télo mezi medicinou a disciplinou: promény
lékarského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19. stoleti. Praha, 2014, s. 80.
7 Tamtéz, s. 76.
8 O Sarlanterii. NaSinec 7, 1875, ¢.50, s. 1-2.
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lidového 1éCitelstvi devatenactého stoleti, jednd se o fakt, Ze zdsadné stoupal zajem uchovani
lidovych tradic a zvyklosti. Diky tomu se oblast 1éCitelstvi stala dobové vyhledavanym
tématem badatell 1 autorti zvucnych jmen, jejichz prace tak slouzi jako jeden z podkladi pro
ziskani informaci v dneSni dobé. Prikladem lze uvést Bozenu Némcovou, Karla Jaromira
Erbena, Frantiska Ladislava Celakovského a dal§i. Nasledujici ¢ast pojme téma 1é&ebného
procesu prostiednictvim neodborné vzdélanych vykonavatelll. V této pasazi bude vyobrazeno
pole pilisobnosti 1écitelil a také vysvétleno, proc¢ se stale t&sili tak velké oblibé i ptes prudkou
modernizaci mediciny. Stimto bude uzce spjata i metodologie nekonvencni mediciny
s rozdélenim do tfech tematickych okruhii — sympatetické magie, bylinné 1é¢by a ostatnich
postupti (zafikavani, utrejchy a podobn¢). Jedna z kapitol bude tvofena regionalni sondou
do oblasti Podkrkono$i a tamni IéCitelské praxe zastoupené zejména rodem Pichd v Cele
s personou Antonina Picha, zvaného Pechanec, jehoZ vliv a um se v pribéhu let dostal diky
véhlasu 1 za hranice ¢eskych zemi. Prace bude v neposledni fadé obsahovat vytah z obsahové
riznorodych tiskovin 19. stoleti, kdy v kazdé z nich je na stézejni téma Sarlatanstvi a fuSerstvi
profesionalni medicinou nahliZzeno z jiného uhlu. Cilem badani budou tiskoviny: etnograficky
casopis Cesky lid, zdbavnik Kwéty, ¢eské noviny Narodni listy a odborny magazin Casopis
1ékaiti Geskych. Clanky poslouZi k nastinéni rozliéného dobového minéni o 1é¢itelich, jejich
pfijimani a nepfijimani ve vrstvach spolecnosti, bézné metody pouzivané v lidovém
1&¢itelstvi, ale 1 jedine¢né ndvody a receptury k uzdraveni ¢lovéka. Navic budou dané pasaze
informacné obohaceny o vlastni zkuSenosti jedinci ¢i ndzory na problematiku z kruht
odbornikti 1ékait a né&kolika literatd. Celkové by se mélo kazdému cCtenafi dostat
komplexnimu sezndmeni se SpoleCnosti vylou¢enym tématem-s Sarlanterii, ktera fungovala
vedle lékarstvi napti¢ staletimi a dojit tak k odhaleni informaci, které dlouho zlstavaly

V utajeni mezi radky.
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1.2 Historicky kontext

Zasadnim aktérem krazantnim zménam ve struktufe obyvatelstva na pocatku
19. stoleti byla francouzska revoluce na konci stoleti osmnactého, ktera v ¢eskych zemich
vyustila v probuzeni narodniho uvédoméni. V ndvaznosti s predeSlymi udélostmi doslo
k transformaci ze stavovské na obcCanskou spolecnost. Prubéhem let se smérem vzhiru
posouval ekonomicky trh a s nim pomalu nartstala Zivotni Groven obyvatelstva. Dllezitym
aspektem pro pochopeni tématu je demograficky vyvoj, ktery mél vliv na evoluci tehdejsi
pokles poctu obyvatelstva.

V roce 1814 7zilo v Ceskych zemich jen o Sestinu vice obyvatel nez v roce 1781.
Od roku 1814 do roku 1846 doslo k nariistu obyvatel o dvé pétiny do vyse 6,5 milionu lidi.°
Pokles rustu nastal v letech 1855-1866 pii vinach cholerové epidemie. V roce 1880 dosahl
pocet obyvatelstva v ¢eskych zemich zhruba dvojndsobku oproti piredeslému stoleti.
Pro obdobi do konce sedmdesatych let jsou typické presuny obyvatelstva na zéklad¢ vytvareni

novych primyslovych center.

Na pocatku 19. stoleti byla urovenn kojenecké a detské
umrtnosti vysokd. Do druh¢ ctvrtiny 19. stoleti se pohybovala ve vysi 200-250 zemfielych déti
do jednoho roku na 1000 Zivé narozenych.** Umrtnost byla vy3si i v prabéhu stoleti, zejména
diky epidemiim a vale¢nym konfliktim. Klesat zacala az v devadesatych letech.'? Svou roli
v détské umrtnosti hraly predevSim socidlni rozdily mezi jednotlivymi spolecenskymi

t.13 Zdravotni

vrstvami. Pokud lidé piekonali 15. rok zivota, méli nadgji se dozit véku 54-57 le
stav ¢loveka byl také ovlivnén socialnimi faktory. VétSina obyvatel na venkovée 1 ve méstech
trpéla jednostrannou vyzivou nebo podvyzivou, doplnénou tnavou z fyzicky naro¢né prace.
Navic i prostory k bydleni byly velmi zastaralé, primitivni. Jednalo se o stisnéné, $patné
vétratelné a pfeplnéné mistnosti, coz napoméhalo k velmi rychlému $ifeni chorob. Spatna byla
také kvalita vody a osobni hygiena méla pro obyvatele zanedbatelnou roli.}* Ve druhé
poloving stoleti doSlo k pozitivni zméné zdravotniho stavu obyvatelstva. ZlepSily se
hygienické podminky, predevs§im diky péci o Cistotu vody, zavedenim kanalizaci, pouzivanim

dezinfekénich prostfedkii apod.™® Problémem bylo stanovit diagnézu, jejiz pocatecni

9 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ceskych zemich. Praha, 2004, s. 90.
10 Tamtéz, s.120.

11 Tamtéz, s. 90.

12 Tamtéz, s.120.

13 Tamtéz, s. 90.

14 Tamtéz, s. 90.

15 Tamtéz, s. 120.
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symptomy ¢asto nevyvolavaly sebemensi pozornost. Proto byl 1ékaf povoldn, az v moment¢,
kdy byly symptomy nemoci velmi vyrazné. U nejnizSich vrstev se lékaf volal az pfii
smrtelném ohrozeni. V literatufe se uvadi, ze az pro 80 % obyvatelstva nebyla 1ékatrska péce
viibec dostupna.’® Ovsem obdobi od revoluénich let 1848-1849 po dobu prvni svétové valky
piineslo opét fadu vyznamnych zmén ve viech oblastech Zivota &lovéka.l” Udalosti jako
zruseni roboty, rozpad patrimonialni spravy'®, vzestup priimyslové vyroby, politické uvolnéni
v 60. letech, disledky prusko-rakouské valky z roku 1866, prvni svétova valka 1914-1918 se
staly kli¢em k otevieni a rozvoji dal$ich odvétvi ptirodnich véd, tizce spjatych s medicinou.®
V druhé poloving 19. stoleti dochazi ke zlepseni informovanosti
z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva, konkrétn& v roce 18512, doslo k vydani povinného
hlaSeni o pfic¢inach smrti. Patent byl doplnén o jasné¢ diagnostikovanou skupinu nestovic

a cholery, ale n¢které nemoci nebyly pevné vymezené az do roku 1871, a to roztfidénim

na Sestnact skupin. Tento okruh byl dale obohacen v roce 1895, kdy &ital pétadvacet skupin.?!

16 Tamtéz, s. 90.

7 HLEDIKOVA, Zdeiika; JANAK, Jan; DOBES, Jan. Déjiny spravy ceskych zemich. Od pocatku stdtu po

soucasnost. Praha, 2005, s. 229-237.

18Tj. vrchnostenska sprava, kterou vykonavala pozemkova vrchnost na svych panstvich. Zahrnovala spravu

majetku, spravni a soudni opravnéni vici poddanym. V Ceskych zemich se vedle cirkevni a méstské spravy

uplatiiovala od 13. stoleti do roku 1848.

19 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004, s. 119.

20 Povinna hlaseni o pii¢inach smrti vychazela z cisafského patentu, vydaného v roce 1785, ktery natizoval

Vv pri¢inach smrti rozliSovat skupiny nemoci na obyc¢ejné, mistni a epidemické. Smrt délit na nasilnou

zpusobenou Urazem, vrazdou nebo sebevrazdou. Zde ovsem chybi doklady o dodrzovani tohoto natizeni.

21 SYOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ceskych zemich. Praha, 2004, s. 120.
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2.1 Zdravotnicka legislativa a verejné zdravotnictvi

Zdravotnické zakonodarstvi devatenactého stoleti vychazelo z generalniho zdravotniho
fadu, vydaného Vv roce 1753 za panovani Marie Terezie, ktery se poprvé snazil shrnout zasady
zdravotni politiky. Radem se mé&li ¥idit viichni ,,zemsti, krajsti a méststi fyzikové, doktori,
lékarsti praktikove, chirurgove, lékarnici, lazebnici, ocni lékari (okulisté), kamenorezci
a porodni baby‘“??. Zdravotni fad se zabyval piedevsim preventivni a vefejné zdravotni
slozkou c¢innosti vySe wuvedenych pracovnikii. Podrobné stanovil zejména prava
a povinnosti krajskych a méstskych fyziki, ktefi méli dohlizet na zdravotniky vSech kategorii
i lékarniky a snazit se ,,vyplenit vSechno mastickarstvi a pokoutné lékarstvi*. Chtéli tak,
zabranit jejich Sifeni, a proto se nové objevila myslenka 1é¢by chudych zdarma. Ale vzhledem
k velikosti obvodil mohla byt tato myslenka spise formalitou.?® Dal§imi ochrannymi prvky
proti pokoutnim?* lékafim byly urcité paragrafy trestniho prava. Trestni pravo na pocatku
19. stoleti vychazelo ¢astecné z obdobi stavovského statu a z Obnoveného ziizeni zemského.
Pro poddané byly vydavany selské instrukce a fady, které obsahovaly predpisy trestnépravni,
zejména v oblasti majetkovych prestupkll a poruseni vetejného potradku.

Pro zajimavost jsou uvedena reformni hnuti z let 1848-1849, ktera se vyjadfovala
Kk problémum v oblasti zdravotnictvi, ale nikdy nevesla v platnost. Cilem reforem bylo mimo
jiného i zpftistupnit zdravotni pé¢i v§em obyvatellim, bez ohledu na finan¢ni moznosti, a tim

zamezit Sifeni neprofesiondlnich vykonavateld.

22 Tamtéz, s. 94.
23 Tamtéz, s. 94.
24Tj. nedovoleny
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2.1.2 Zakonik o zlo¢inech a tézkych policejnich prestupcich z roku 1803

Dne 3. biezna 1803 byl na izemi monarchie, mimo Uher, vyhlaSen novy trestni kodex
pod nazvem Zakonik o zloginech a t&zkych policejnich pirestupcich.?® V &eském piekladu,
ktery byl vydan vroce 1804 ve Vidni, se nazyva Kniha prav nad piecinénimi hrdelnimi
a tézkymi Fadu méstského (totiz policie) prestupky.?® Ten se skladal ze dvou &asti. Prvni
vymezovala zloCiny, druha prestupky. Ke kazdé Casti byla pfipojena prislusna ustanoveni
o0 procesu. Zajimavosti je, ze trestni zakonik znovu zavedl trest smrti 1 za zlo¢in vrazdy. Navic
uplatiioval jesté nekteré archaické tresty, napf. vystaveni na pranyfi, vefejné popravy, biti holi
apod.?” Na svoji dobu byl zakonik vybornym dilem, které u nas ovlivnilo vyvoj az do . 1950,
jelikoz trestni zakonik zr. 1852 byl v podstaté jeho novelou. Vyslovné se zde prohlasuje,
7e neznalost prava neomlouva pachatele. Za trestny je prohldSen ndvod, pomoc i pokus
trestného ¢inu. Pouhy tmysl nebyl trestny.?® Za zlo¢iny byly ukldddny tresty smrti
(vykonavaly se vyluéné obéSenim) a trest zalare, ktery se délil na tfi stupné: zalat, tézky zalar

v Vv

ztratou prav, vézenim, bitim, vyhosténim z urcitého mista (zem¢), ¢i z celého mocnaistvi.??

2.1.3 Reformni hnuti v oblasti zdravotnickych let 1848-1849

Revolucni 1éta 1848-1849 piinesla zajem zdravotnické i laické vetejnosti o otazky ve-
fejného zdravotnictvi. Velkd fada archivnich prament byla zni¢ena, ale jako jedine¢ny pra-
men slouzi pfiloha Casopisu prazské lékarské fakulty nazvana ,.,Forum pro zdravotnické zale-
Zitosti v zajmu verejného blaha a lékarského stavu*. V dané ptiloze 1ékati vyuzili do¢asného
osvobozeni od cenzury a svobodné se vyjadfovali k problémim a navrhovali feSeni formou
reformy po vzoru zahrani¢nich kolegli. Nejobséahlej$i navrh na reformu se skladal ze 186 pa-
ragrafli. Hlavni mySlenkou bylo uspotfadat zdravotni péci tak, aby se ji dostalo v§em, bez oh-
ledu na socidlni vrstvu obyvatelstva. Snazili se tak hdjit zdravi lidi a zabezpecit jim pomoc
Vv nemoci, tak aby se vzdy obraceli na 1ékafe, nikoli na lidového 1é¢itele.*® Navic poukazuji

na to, Ze by 1écitelé a ranhojic¢i nebyli tak hojn€ vyhledavanymi, kdyby se zlepSilo rozmisténi

25V Zapadni Halic¢i byl zdkon pfijat jiz v r. 1796 pod ndzvem Zapadohali¢sky trestni zakonik. (V Polsku je tento
zékonik zpravidla nazyvan FrantiSkéna, podle tehdejsiho panovnika).
26 MALY, Karel. Ceské pravo v minulosti. Praha 1995, s. 159.
27 MALY, Karel a kol.: Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. Linde, Praha 1997, s. 165.
28 MALY, Karel. Ceské pravo v minulosti. Praha 1995, s. 1509.
29 Tamtéz, s. 160.
3 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ceskych zemich. Praha 2004, s. 124.
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zdravotnika v jednotlivych krajich. V té dobé& byl pocet zdravotnikli v jednotlivych krajich
uz tak nizky a v okresech byl stav jesté daleko horsi.®* Piinos revoluénich let lze definovat

jako teoreticky, bohuzel nikoliv prakticky.

2.1.4 Trestni zakon ze dne 27. kvétna 1852
Moderni tresti pravo mélo za ukol predevsim chranit zdklady spolecenského zfizeni,

vlastnictvi, stat a jeho pfedstavitele a zivot a zdravi jedince. Zakladem rakouského a pozdéji
ceskoslovenského trestniho prava se stal trestni zakon ze dne 27.5.1582, €. 117 . z., ktery byl
novelou trestniho zadkoniku zroku 1803. Navic vSak rozliSoval zloCiny, piestupky
a pre¢iny.®? Zakon zasadné uplatioval zasadu (§ 33) nullum crimen, nulla poena sine lege.
Ktera v ptekladu tika: ,,zddny zlocin bez zakona“, ,zZadny trest bez zakona“. Tento pravni
princip uvadeél, ze ¢lovék nemohl byt stihan za to, co nebylo zdkonem zakazéno. Dale musel

byt trestan pouze tak, jak ukladal zakon.

2.1.5 Otazka zdravi a 1é¢by ¢lovéka v trestnim zakoniku z r. 1852
Touto otdzkou se zabyvala Hlava osmd, § 334, O pieCinech a pfestupcich proti

bezpec€nosti zivota. Ddle paragraf €. 335, ktery definoval obecny piedpis co do ptecini

a prestupku proti bezpecnosti Zivota patii.

»Za kazdeé jednani nebo opominuti, o nemz pachatel jiz dle prirozenych jeho nasledki,
které kazdy snadno poznati miize, nebo podle predpisu zvlaste vyhlasenych, nebo podle svého
stavu, uradu, povolani, své Zivnosti, svého zaméstnani nebo viibec podle svych zvidstnich
pomeéri miize nahlizeti, Ze se jim miize zpusobiti nebo zvétsiti nebezpecenstvi zivota, zdravi
nebo télesné bezpecnosti lidi, potrestan budiz kazdy vinik, nastalo-li z toho tézké poskozeni na
tele (§ 152) néjakému cloveku, jako pro prestupek vezenim od jednoho az do Sesti mésicu, ale
povstala-li z toho smrt cloveka, jako pro precin tuhym vézenim od Sesti mésicii az do jednoho

roku. “33

Zasadni je § 339 snazvem: ,Jak se trestd ten, kdo bez povoleni lékarstvi nebo
ranhojiéstvi za Zivnost provozuje.“** \V tomto paragrafu je definovano, ze ¢lovék, ktery
neziskal potiebné Iékarské znalosti a 1é¢il jako 1ékat nebo hojic nemocné, ¢i provozoval
1ékatstvi nebo hojiCstvi na zivnost, ten se dopustil pfestupku. Nasledoval trest v podobé

vézeni. Zalezelo na délce provozovani nedovolené Cinnosti a na velikosti spachané Skody.

31 Tamtéz, s. 125.
32 MALY, Karel. Ceské pravo v minulosti. Praha, 1995, s. 199.
3 © EPRAVO.CZ, a.s. 1999-2018, ISSN 1213189x [online]. [Cit. 19.3.2018]. Dostupné z Www.epravo.cz
34 Tamtéz.
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Poté byla stanovena vyse trestu od jednoho do Sesti mésicti odnéti svobody tuhym vézenim.
Pokud jeho pfi¢inénim doslo k umrti ¢lovéka, byl trestan pro precin § 335. K nedovolené
I¢kaiské ¢i hojicské Zivnosti se vdze neopravnény prodej 1éCiv vnitinich i vnéjSich. Ten
popisuje § 354. Podle né¢j mohla byt 1é¢iva prodavana v opravnénych Iékarnach a domacich
Iékarnach, které spravovali opravnéni Iékaii nebo ranhojici na venkové. Byla snaha omezit
Sifeni neopravnéného prodeje 1€Civ, a to zejména nepovolanym osobdm. Pfi poruseni tohoto
nafizeni bylo jednani oznaceno piestupkem a trestem odnéti svobody od jednoho do tii
meésict. Pokud vsak jedinec prodaval neopravnéné 1éky delsi dobu, byl potrestan zostfenym
vézenim. Jestlize vySetfovani doslo k zavéru, ze prodej takovych 1ékti mél skodlivé nasledky
na zdravi, byl odsouzenému udé¢len trest v podobé tuhého vézeni od jednoho az do Sesti
meésict. Podle § 355 byla pachateli navic odejmuta celd zasoba 1éCiv, materidly a naradi
napomahajici k vyrobé apod. VSe bylo odevzdéno vrchnosti. Pachatel, ktery byl cizincem
a dopustil se vySe uvedené¢ho prestupku, byl ze zemé vyhostén. K paragrafu 355 patii jeste
paragraf 361, O nedovoleném obchodu s jedem. Kdo nemél povoleni od vrchnosti, ten nesmél
s utrejchem nebo latkou, kterda byla obdobou jedu, obchodovat. Jinak se dopustil prestupku

a byl potrestan penézni pokutou nebo vézenim od jednoho do osmi dni.®®

35> Tamtéz.
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3.1 Lécba a jeji pojeti neprofesionalnimi vykonavateli

A to vam napise recept lékar a rekne, jak to mate uvarit?“ — ,,I toto milostslecno,
kampak by clovek prisel, aby hned pri kazdém malém stonku mél doktora. On je odtud hodinu
cesty, trva to pul den, nez se ho clovek docka, zatim by mohl nékdy umrit, kdyby nebylo
domaci pomoci. A kdyz prijde, tu je toho: hned léky na kolikero, a flastry a pijavice, a toto
a ono, ze nevi ¢lovek, kde mu hlava stoji, a nemocny se z toho teprve poradné roznemiize. Jd,
milostslecno, nic na né neverim, a kdyz mi néco je, anebo tém détem, dostaci moje koreni,
proto ale, kdyz se lidé rozstinou, vikam. ,,Poslete si pro doktora.” Ale co kdyz vzpomene
Panbuh s tézkou nemoci, jsou doktori s rozumem V koncich a prenechaji to ndture, aby si
pomohla. Panbiith ziistane tedy prece lepsim lékarem; ma-li clovek Zit, i bez doktora se

uzdravi, ma-li umiit, nepomiize mu ani celd apatyka. “*

Proc¢ se lidové 1€citelstvi t&Silo v 19. a na pocatku 20. stoleti tak velké oblibé? Tuto
otazku si polozilo mnoho tehdejSich I€kafti. Vztah spolecnosti k Iékafiim a ostatnim
pracovnikim ve zdravotnictvi byl po celé stoleti u vétSiny lidi velmi nedivéfivy. Skepse
pramenila z neptili§ dobré osobni zkuSenosti anebo ze Spatného chovani k pacientim.
Pochyby se objevovaly napti¢ spolecnosti. Svédectvi lze nalézt v pramenech soukromého
razu — deniky, korespondence, vzpominky a jiné. Znich je patrné, Ze néktefi obyvatelé,
nejcastéji z venkova, pokladali 1ékatskou ¢innost za malo u¢innou a navic nakladnou. Zpétné
je také dulezité si uvédomit, ze ¢lovék byl neustale utvrzovan ve viie. Ta Se projevovala i tim
zpisobem, ze lidé divéfovali lidovému 1é¢itelstvi. Nelze opomenout také faktor rodiny ¢i jiné
komunity, ktera az do po&atku 20. stoleti nesla hlavni odpovédnost za 1é¢bu.3” Nazev jednoho

z dobovych ¢lankt hovoii zcela jasné ve prospéch neprofesionalni mediciny:

,Lidové léceni v dobé moderni, Ze na venkové porad jesté duveruji lidé vice babskému
léceni, jest dojista vS§eobecné znamo. Priciny toho jsou rizné a neni mezi nimi posledni strach,

»ze doktor hned vsecko reze«. Bdba to nedela. Ta poradi tieba na bolavy prst kloboucek

38 NEMCOVA, Bozena: Sebrané spisy 1, Litomysl — Praha 1862, s. 123.
37 PORTER, Roy: The patient’s view. Doing medical history from below, Theory and society 2, 1985, s. 176-181.
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z kysele okurky, a kdyz nemocny prijde o dva clanky, je vymluva na snade: Byla to »natura«!

Lékaie by roznesli v pripadé nezdaru po celém okresu, ale babé to ne.

Lécba v 19. stoleti probihala tak, ze ,,kdyz tehdejsi clovek onemocnél, obvykle si také
sam stanovil diagnozu, a tak si usnadnil dalsi rozhodovani — totiz zda vyhledat nebo
nevyhledat profesiondlni pomoc.“*® Prvotnim krokem k volbé paramediciny*® byla potieba
vrozeného magického mysleni, vyvojové starého. Clovéka lakala mystika a tajemno. Tato
volba mohla souviset s reakci na moderni stfizlivou dobu.*! Pocatek bychom nasli ve sbéru
bylin, nasledném vareni lektvar(, vyrob¢é masti apod. Lécitelé nelécili jen lidi, ale 1 zvifata,
nejcastéji dobytek. Mivali rizné knihy, které se dédily z generace na generaci a obsahovaly
1é¢ebné recepty.*? Co se ty¢e samotné 16¢by, nejvétsim problémem pro vétsinu lidi tehde;jsi
spole¢nosti byl strach, ktery panoval z dob provozovani mediciny, ktera byla vybudovéana na
antickych zékladech a néasledné doplnéna o zasady kiestanskych instituci.*® Panovalo
ptesvédceni, Zze ani moderni medicina nemtize vylécit kazdou nemoc a zabranit smrti, coz
bylo faktorem, ktery zasadné upfednostiioval alternativni medicinu.** K ¢emuz se véazal dalsi
problém, tim bylo zpoplatnéni 1ékatskych sluzeb, do kterych ani lidé nemé¢li chut’ investovat
své penize, protoze profesiondlni mediciné nedivétovali. Dalsim meznikem byla stale
existujici limitovanost vyuziti sluzeb 1ékate, ktera se v pribchu let obraci smérem k lepSimu,

ale zcela nemizi.®® Ke stavu lékafské praxe se v nepfiznivém duchu vyjadfil pismak?®

38 \/ILDE, Daniel: Lidové 1é¢eni v dob& moderni, Ze na venkové potad jesté davétuji lidé vice babskému léent,
jest dojista vSeobecné znamo. Pfi¢iny toho jsou riizné a neni mezi nimi posledni strach, »Ze doktor hned vSecko
feze«. Baba to ned¢la. Ta poradi tfeba na bolavy prst kloboucek z kyselé okurky, a kdyz nemocny pfijde o dva
¢lanky, je vymluva na snadé: Byla to »natura«! Lékafe by roznesli v pfipadé nezdaru po celém okresu, ale babé
to ne. In: Cesky lid 14, 1903, s. 478.
3 PORTER, Roy: Nejvétsi dobrodini lidstva. Historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha, 2001, s. 318.
40 Synonymum pro pfirodni 1éCitelstvi. V Sirokém smyslu se jednd o uzivani nekonvencnich piirodnich
prostredki k 1é¢eni nemoci osobami, které nejsou aprobovanymi Iékafi.
“ HERT, Jiti. Homeopatie: clusterova medicina: anthroposofickd medicina: medicina pro treti tisicileti? Praha,
1997, s. 12.
42 KESSLER ZE SPRENGEISENU, Josef. Lécitelstvi lidové: Prispévek k soustavnému studiu lidového lékarstvi.
Cesky lid 8, 1899, s. 125.
43 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ceskych zemich. Praha, 2004, s. 19.
“ HERT, Jiti. Homeopatie: clusterovd medicina: anthroposofickd medicina: medicina pro tieti tisicileti? Praha,
1997,s. 12
% PORTER, Roy: The patient’s view. Doing medical history from below, Theory and society 2, 1985, s. 179.
% Tj. laicky znalec Bible. Byvalé oznadeni pro znalce Bible a zékladni ndbozenské literatury, ktefi pochazeli
z lidovych vrstev. VétSinou se jednalo o lidi, ktefi pfedtim nebyli systematicky vzdélavani. Zaroven casto plnili
funkci kronikate.
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Frantisek Vladislav Hek (1769-1847)%, znamy jako postava F. L. Véka od Aloise Jiraska.
Popsal své Spatné zkusenosti s 1€kafi, a tak zvazoval, zda je medicina $téstim nebo nestéstim
lidstva. Domnival se, Ze vice lidi zahubila, nez vylécila, a dokonce se domnival, ze lidé
umirali pii uzivani nadmérného poctu 1€kt. Podle svého ,,zdravého selského rozumu* se
vyjadiil k nejhorsim praktikdm mediciny dané doby. NesmysIné vnimal proces pousténi zilou,
nadmérné podavani malo u¢innych ¢i ptimo Skodlivych 1é¢iv. Dalsim, kdo se vymezil
proti tehdejSimu zdravotnimu systému byl ptibramsky ufednik, ktery se v roce 1849 vyjadiil

nasledovné:

»lak to vypada s nasi peci o zdravi nyni, poté co se tolik udalo i v posledni dobe. Jak
to muselo vypadat pred dvaceti, triceti, padesati lety? Jak politovani hodni jsou nasi

prarodice a jak nds budou litovat nasi potomci... “*®

Dobova 1é¢ba probihala tak, ze v momenté, kdy c¢lovék onemocnél, byla prvnim
krokem domaci 1é¢ba. Pokud tato metoda nezafungovala, pozadali o pomoc 1é¢itele. Cinnost
léciteldt vykonavali zejména muzi, ale nesmim opomenout ani zenské zastoupeni.*® Lidové
1é¢itelstvi ma v Cechach dlouhou tradici, zejména pak ve venkovském prostfedi bylo
rozvijeno nadale i1 pfes prudkou modernizaci mediciny. Venkovsti lidé nevnimali 1éc¢itele jako
Sarlatana nebo dokonce podvodnika. O 1éCitelich, ptipadné 1écitelkach panovalo presvédceni,
Ze maji nadpfirozenou moc a schopnosti. Z tohoto divodu zili vétsinou mimo mésto nebo
vesnici. Jestlize se zaméfime na Zeny, zjistime, Ze se Casto uplatiiovaly jako bylinkarky,
kotenaiky, zazehnavacky a porodni baby. Sarlatani a fusefi velmi vyuzivali pfirodnich prvke,
zejména léCivych rostlin. Zjednodusené lze fici, Ze se jednalo o naznaky fytoterapie neboli
l1écby bylinami. Jednalo se naptiklad o bazalku, hefmanek, matefidousku, medunku, pelyn¢k
a podobné. OvSem aplikovani nebo piedepsani 1écivych rostlin bylo doplnéno magickym
procesem V podobé zatikavani, opakovanim modliteb v ur€itém poctu na daném symbolicky
vyznamném misté v pfesné uréenou dobu, pricemz nejcastéjsi byl Gplnék. Svou roli hrala také
vira, ktera nebyla pouZzivana pouze v ndboZenském slova smyslu. Pouziti viry lze dolozit
v ptipadu z roku 1841, kdy se Josef Dlask domnival, Ze byl vyléCen poté, co se v nemoci
obratil v modlitbach k Panné Marii a ta se mu nasledné zjevila.>® Je nutno podotknout, Ze

mezi 1éCiteli se objevovala 1 fada podvodnikt, ktefi se pouze snazili zbohatnout na nestesti

47 Rodak z Dobrusky. Cesky vlastenec, narodni buditel, spisovatel, publicista a skladatel. Alois Jirasek pouzil
jeho autobiografii jako pfedobraz hlavniho hrdiny svého romanu F. L. Vék.
%8 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004, s. 105
49 KUTNOHORSKA, Jana. Historie oSetiovatelstvi. Praha, 2010, s. 13
S0 KUTNAR, FrantiSek (ed.), Paméti sedlaka Josefa Dlaska. Praha, 1941, s. 73
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druhych. Pravé k tomu zneuzivali bezmeznou viru v jejich schopnosti, protoze nemocny byl
vV danou chvili pln¢ odkdzan na jejich pomoc a nevédél, zda je skuteéné 1écen c¢i nikoliv.
Navic se casto Sarlatdn pojistil slibem mlcenlivosti, ktery ho ochranoval pted trestem,
vézenim a trvalym odejmutim &innosti.°! Na nasem tizemi se vystiidala i fada kocovnych
fuseri, ktefi se objevovali sjasnym cilem, kdy na vybraném tUzemi ziskali maximalni
mnozstvi penéz a poté se presunuli jinam. Z roku 1900 pochédzi zdznam o fuserovi, ktery
béhem 14 dni pracoval s 54 pacienty, od nichZ vcelku ziskal 143 zlatych®? 32 korun.*3Jako
krajni a mnohdy posledni feseni lidé pozadali o pomoc I¢kaie. Diky strachu, nedivére nebo
nedostatku financi mohlo dojit k ohrozeni Zivota, nebo bohuzel, az k umrti jedince. Dfive
probihala diagnostika pacienta prostfednictvim korespondence. Na pocatku 19. stoleti se tento
vztah doslova inovuje. Nabizi osobni konzultaci, ktera probihala tak, jak ji zname dnes. Chory
byl prozkoumam prvné prohlédnutim, nasledné poslechem, poklepem
a prohmatanim.**Samoziejmé, 7e profesionalni Iékaistvi a nekonvenéni medicina maji
i spole¢né body. Jejich stejnym cilem je pomoci 1é¢it ¢i vylé¢it nemocného, a pokud je to

mozné, ulevit od bolesti a utrpeni. To lze aste¢né oznadit pojmem altruistické jednani.>®

51 DOHNAL, Frantiek. Studijni texty k déjinam farmacie. Praha, 2014, s. 24
52 1 zlaty odpovidal hodnoté& 2 korun.
53 Dr. CHALOUPECKY: Opravnénost boje proti fuSerstvi. In: Véstnik 16: priloha Casopisu 1ékarii Ceskych.
Praha 1902, s. 248
54 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha, 2004, s. 131.
55 KRIZOVA, Eva: Postaveni komplementdrni a alternativni mediciny v Ceské republice. Studie
(Narodohospodaisky ustav Josefa Hlavky). Praha, 2011, s. 23.
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3.2 Metody neprofesionalni 1é¢by
Nasledujici kapitoly budou koncipovany do tfech okruht, ve kterych dojde
K porovnani informaci a k uceleni praktik nekonven¢ni mediciny. Zvolena témata okruhi

jsou nasledujici:
1. Sympatetickd magie
2. Bylinna lécba
3. Ostatni (zafikavani, utrejchy apod.)

V oblasti lidové 1écby hrala sviij vyznam symbolika, kterd provazi vSechny tii vyse
zminéné zkoumané okruhy. Zejména cislovky tfi a sedm mély pro tehdej$i neprofesiondlni
praktiky velky vyznam. Cislice tii ma hluboké nabozenské kofeny. Obsahuje pocatek, pribéh
a zaver, tj. zrozeni, zivot a smrt. A v neposledni fad¢ se nese v kiestanském duchu, a to

% T ¢islovka sedm v sobé nese dlouhou

vV podani Svaté Trojice: Otce, Syna a Ducha svatého.
nabozenskou historii. Byla vniméana jako symbol dokonalosti a uplnosti. V Bibli je
synonymem pro pocet dni v tydnu, ale pfedev§im je reprezentovana jako ¢islo dokonani
Boziho dila.>’Vira byla pro lid tehdejsi doby neodmyslitelnym prvkem bé&zného Zivota
a promitala se pravé i na poli léCitelstvi, mediciny. Pro spravny ucinek 1écby bylo navic

n&kolikrat zvolavano i jméno Jezise Krista a dalsich svétct.>®

Jako ptiklad uved'me lécebné zatikadlo s opakovanim a vzyvanim symbolu Svaté

Trojice:

»Na Skrkavky. Ve jménu Boha Otce, i Syna, i Ducha svatého. Jia N. pocinam N.
lekovati na tyto skrkavicky: na dlouhy, na kratky, na srdecny a jaky jsou. Byla svata Briga, tri
prekrasny dcery méla, jednu ucila Siti, druhou pristi, treti Skrkavicky na klubicka viti; bézte
Skrkavicky, bézte ven! K tomu mi dopomdhej Bith Otec. Bith Syn, Bith Duch svaty,] amen.
Stirej pri tom rukou po brise nemocného a pomodli se Otcends a Zdravas. Lekuje se tri dni

po sobé, vidy rano na lacny Zaludek. “>°

%6 Pastorace.cz [online]. [cit. 4.3.2018]. Dostupné z: http://www.pastorace.cz/Knihovna/2-Symbolika-cisel-1-2-
3.html

57 Tamtéz.

58 MIKOLASEK-SKALSKY, Vaclav: Zatikavani z Pisecka. In Cesky lid 12, 1903, str. 175.

59 PRUCHA, Emil: Zaiikadla v nemocech na Bernardicku. In Cesky lid 12, 1903, str. 191.
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3.2.1 Sympateticka magie v oblasti lidového lécitelstvi

Sympatetickd neboli imitativni magie je druhem magie, ktery véii v to, ze véci na sebe
mohou plisobit na zdkladé skrytého vnitiniho souladu.®® Jeji koteny sahaji do oblasti afrického
kontinentu. V souvislosti se sympatetickou magii lze hovofit dale o magii homeopatické
neboli imitativni a magii kontaktni.5! Kontaktni magie se opira o zakon doteku nebo styku.
Etnograf Primus Sobotka se v ¢lanku ,,Dotykaci praktika“ zamyslel nad jejim pivodem
a zaznamenal u¢inné magické praktiky s ndvaznosti na lidové 1éCitelstvi - ,, Dotykaci praktika
hraje zvilasteé v prostondrodnim léceni znacnou ulohu. Jako snadno se mize druh od druha
nakaziti, tak prevadéji nemoci neduh sviyj radi na jiné predméty, at' Zivé ¢i nezivé. %
Homeopatickd neboli imitativni magie je zaloZzena na principu podobnosti, tedy na
predpokladu, Ze jak se véci jevi, tak také piisobi.%® Byla ¢asto spojovana s pouzitim rostlin
nebo masa, kosti a jinych télesnych pozistatk(.®* Jejim nejéastéj$im projevem vsak bylo

zhotovovani zpodobnéni osob, kterym méla byt zplisobena ujma.%®

Samozifejmé 1 téma
sympatetické magie mélo ve své dobé fadu odpirci. Nevétili v u€inek magie, jelikoz se
domnivali, Ze nemoci ,,povstavaji z prirozenych pricin, a proto také jen prostredkem

prirozenym zléceny byti mohou. “®®

80 FRAZER, James George. Zlatd ratolest. Praha, 2012, s. 24.
51 FRAZER, James George. Zlata ratolest: Druha Zeii. Praha, 2000, s. 6.
52 SOBOTKA, Primus: Dotykaci praktika. Svétozor 13, 1879, s. 535-537.
83 KRIZOVA, Eva: Postaveni komplementdrni a alternativni mediciny v Ceské republice. Studie
(Narodohospodarsky ustav Josefa Hlavky). Praha, 2011, s. 34.
64 Tamtéz, s. 29.
8 Tamtéz, s. 7.
5 Neuer Wirthschaftskalender auf das gemeine Jahr 1855, Prag, 1854, s. 31.
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3.2.2 Homeopatie v ¢eskych zemich

Tento smér mediciny vznikl vroce 1810 a jeho zakladatelem byl némecky lékat
Samuel Hahnemann. Svou teorii vyvinul v dobé epidemickych chorob, které drancovaly celou
Evropu a klasickd medicina je nedokazala zvladnout.®” Homeopatie pronikla do Rakouska-
Uherska v roce 1817. V habsburskych zemich to vSak bylo komplikovanéjsi, zejména diky
pretrvavajicimu vlivu reformatora zdravotnictvi 1ékafe Gerharda van Swietena, ktery pisobil
na dvofe Marie Terezie. A také diky ndzoram tehdejSiho dékana Lékaiské fakulty v Praze
Jana Theobalda Helda, ktery povazoval homeopatii za Sarlatanstvi. Homeopaticka 1écba byla
vV Rakousku zakézana jiz vroce 1819, ale zdkaz nebyl pfili§ dodrzovan. Homeopaté byli
povazovani za Sarlatdny touZici zejména po ziskani financi a majetku. Zdkaz byl zruSen
az v roce 1837 v souvislosti s ispéchy homeopatt pii 1é¢bé epidemii cholery. Diky tomu se
homeopatie za¢inala dostdvat na pole oficidlniho 1ékatstvi.®® Jiz v prvni poloving 19. stoleti
byly na ¢eském tzemi dostupné némecky vydavané Casopisy jako naptiklad: Rakousky
Gasopis pro homeopatii (1844-1849) nebo Casopis rakouské homeopatické lékaiské
spole¢nosti (1862-1863). Mezi lety 1853-1864 se v Praze objevil Mési¢nik pro teorii a praxi
homeopatie, pozdéji prejmenovany na Prazsky Iékafsky mésicnik pro homeopatii,
balneoterapii®® a vodolécbu. Pozd&ji, po zastaveni tohoto Mési¢niku byly vyuzivany

Vieobecné homeopatické noviny.’®

3.2.3 Placebo efekt

Za placebo je povazovana neCinnd latka, kterd se poddva misto U¢inného léku.
Pozd¢ji se tento nazev prenesl na oznaceni 1é€ebné pilulky napt. z cukru nebo Skrobu, kterd
nenese zadnou 1é¢ivou substanci. U placeba plati i opaény efekt, tzv. nocebo efekt, ktery mohl
mit $kodlivy Gicinek.”* Ve spojeni s nocebem se objevuje uiknuti, které bylo 1é¢eno za pomoci
raznych praktik. Naptiklad 1é¢ba urknutého ditéte. Pokud bylo uiknuté dité, méla mu matka
ptejet kazdé oko jazykem a tfikrat odplivnout. To mélo udajné pomoci od vSech neurcitych

nemoci, jelikoz kdyz dité nebylo nemocné, nemélo tak slané o¢i. Pokud se lidé utknuti chtéli

8 KRIZOVA, Eva: Postaveni komplementdrni a alternativni mediciny v Ceské republice. Studie
(Narodohospodafsky ustav Josefa Hlavky). Praha, 2011, s. 31.
8 HERT, Jiti. Homeopatie: clusterovd medicina: anthroposofickd medicina: medicina pro tieti tisicileti? Praha,
1997, s. 32.
89 Cizi nazev pro 1é¢ebnou lazeti. Jedna se o lazefiskou 1é¢ebnou metodu, vyuzivajici ke svym uéeltim p¥irodni
zdroje, tedy naptiklad peloidy, pfirodni plyn ¢i mineralni lé¢ivou vodu, a to v nejriznéjsich formach.
70 KRIZOVA, Eva: Postaveni komplementdrni a alternativni mediciny v Ceské republice. Studie
(Narodohospodarsky ustav Josefa Hlavky). Praha, 2011, s. 32.
7 Tamtéz, s. 189.
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.2 Homeopaticka ¢i imitativni magie byla

vyhnout, nesm¢li se ni¢emu pfilisSné udivovat
nastrojem pro dobry ucel 1écby nemocného a tulevy od bolesti. Lécba probihala riznymi
zpisoby, napiiklad prostfednictvim barevného spektra. Na spdlu nebo neStovice bylo
postizenému doporuceno ve dne i v noci nosit ¢ervené obleceni, v mistnostech zavésit Cervené
zavésy.” V Ceském prostiedi se na 1é¢bu psotniku (bozce) také aplikovala barevna terapie,
a to za pomoci ¢erné latky piilozené na hlavu nemocného.”® Sem lze zafadit
i 1éc¢itelskou praktiku, kterd méla dotyéného zbavit zZloutenky za pomoci Zluté barvy. Doty¢ny
mél nahliZzet do kolomazi, do kalichu, do zlatého kofliku nebo mél nosit zlaty prsten na krku
a pit zvydlabané mrkve. Alternativou bylo znenadani plivnout nemocnému do oka.”

Zajimavym pojmem je homeopatickd magie stravy, kterd byla v oblasti lidového
1€citelstvi v 19. stoleti také uplatinovana. Jednalo se o presvédceni, ze snédenim daného
zvifectho masa stravnik ziskal vlastnosti a schopnosti doty¢ného zvifete a mohly mu
napomoci K uzdraveni téla nebo mysli.”® Ukazkou miize byt 1é¢ba souchotin.”” Jez byla
zahanéna pojidanim kocek.”® Druhym déllezitym odvétvim sympatetické magie je magie
kontaktni, ktera spo¢iva na predpokladu, ze véci, které spolu byly spojené, zlstavaji navzdy,
1 kdyZ mohly byt v pribéhu oddéleny, v sympatetickém vztahu. To znamen4, Ze to, co plsobi
na jednu véc, zaroven postihne stejnym zptisobem i véc druhou.” Zajimavym odvétvim je
1é¢ba ran, které se chopil 1éCitel tak, Ze misto toho, aby oSetfil pfimo zranéni, oSetfil nastroj,
ktery je zptisobil 8 Navic se tato nepiima 1é¢ba dopliiovala o ritudl, ktery zavisel na uréité fazi
dne jako je napiiklad svitani, zapad slunce a samoziejmé nemohla chybét nabozenska

modlitba.®!

72 TOMICEK, Antonin: Z lidového lékaistvi ve vychodnich Cechdch. Cesky lid 7, 1898. s. 122.
73 Tamtéz, s. 15.
7 NEMCOVA Bozena: Zatikavaci formule mezi lidem ¢eskym, a jak se od nemoci pomaha. In Kwéty 14 (37),
1847, s. 147.
> Tamtéz.
76 FRAZER, James George. Zlata ratolest: Druha Zeri. Praha, 2000, s. 249
77 Plicni forma tuberkul6zy; bakteridlni onemocnéni zptisobované bakterii Mycobacterium tuberculosis
8 NEMCOVA, Bozena: Zarikavaci formule mezi lidem ceskym, a jak se od nemoci pomdha. Kwéty 14 (37),
1847, s. 147
7 Tamtéz, s. 34
8 Tamtéz, s. 41
81 Tamtéz, s. 53
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3.2.4 Bylinna lécba

Synonymem bylinné 1é¢by je slovo fytoterapie. Lécba bylinami je ddvnym odvétvim
Iékarstvi a léCitelstvi. UCeni o bylinach dosahlo svého rozkvétu v obdobi 18.-19. stoleti.
Zaslouzili se o to Sebastian Kneipp a Johann Kiinzle. Byly ukazovany dva sméry bylinné
1écby, a to zaprvé ucinky skute¢né a na druhé strané G€inky domnélé. Skutecné ucinky meély
byliny 16¢ivé nebo jedovaté a domnély vliv mély byliny uzivané k magii a kouzlim.® Légivé
rostliny obsahuji latky (IéCiva), které byly vyuzivany zprvu jako soucast magického ritualu
a posléze k vytvoreni samostatné exaktni védy. Spousta 1é¢ivych rostlin ma zajimavy ptivod
Casto optedeny legendami. Nékteré se dochovaly az do dneSnich dob, jiné svou zazra¢nou
povést ztratily. Obecné se v hojném mnoZstvi pouZivala voda biezova a javorova, ktera
odstratiovala pihy, lidej a Zeniny.®® Byliny se vatily ve vodé zpatkové, ktera odtékala nazpatek
z mlynského kola. Ale na osypaniny 1é¢itelé vyhledavali vodu trojhrani¢nou, tj. takovou, ktera

prystila na misté&, kde se rozchazely troji hranice. Na ni se chodilo o svatojanské noci.

Uziti bylin v 1écitelské praxi

Naptiklad pelynék pravy neboli ¢ernobyl si lidé vkladali do bot a nepocitovali diky
nému unavu ani po piekondni vétSich vzdalenosti. Déle vlastovicnik, ktery své jméno ziskal
podle vlastovek, protoze rozkvétd, kdyz se vlastovky vraci z teplych krajin. Vyuzival se pfi
vafeni elixiri zivota nebo pii hledani kamene mudrc ¢i zlata. O¢ni nemoci zahanéli
jestiabnikem. Univerzalnim lé¢ebnym prostfedkem se stala rebarbora neboli reven lékaiska.
V Cechach lidé pokitili rostliny vlastnimi vymyslenymi nazvy, piikladem ,krvavnik®,
,,nestovCi®, ,,natcha®, , laskavec®, , sirotka“ apod.86 Podle lidového 1éCeni se na pichavé
bolesti doporucovalo sebrat mech, nejlépe z doSkové stiechy, prelit horkou vodou a piilozit
na postizené misto.®” Jak uvadi Cenék Zibrt ve svém piispévku o lidovém lééeni z roku 1900,
dale naptiklad lidé zahdnéli natku®sipkovymi jablky. Ta vSak nemohl vzit dotyény do ruky
a musela byt ususena a sypana na zhavé uhli, pak nasledovalo vykufovani natky. BéZné se pfi

1é€bé oparu také pouzivalo Zito, ke kterému se pfidalo maslo a nésledné se z dané smési

8 \VACLAVEK, Matous: O ¢arodé&jnické moci nékterych rostlin. In Casopis muzejniho spolku olomouckého 1,
1882, s. 48-49.
8 HRADECKY, Vojtéch: Jak se nas lid 18¢i. In Cesky lid 22, 1912, s. 409.
8 Tamtéz, s. 410
8 KETTNER, Petr. Léky, lécitelstvi a Sarlatani. Tlustroval Jiftif WINTER-NEPRAKTA. Praha, 1988, s. 59.
8 VLUKA, Josef. Slezska ,,apatyka* (1ékarna) &ili sniiska prostonarodnich 1ékii rostlinnych ze Slezska. In Cesky
lid 8, 1899, s. 52
8 ZIBRT, Cenék: Lidové 1é¢eni 1900. In Cesky lid 28, 1927, s. 28
8\ dobové literatufe také oznacovano jako natcha. Jedna se o herpes neboli opar, virové onemocnéni
projevujici se drobnymi puchyiky.
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vytvoftily placicky. Po opakovaném ptikladani doSlo ke zmizeni natky. Na modré neStovice
lidé pouzivali odvar ze straci nozky, tzv. stracky, kterym potiebna mista omyvali. Dale se tato
bylina doporucovala k zahnani bolesti zubi. Pii nedoslychavosti se z chlebového tésta udelal
maly bochanek, do kterého se ptidal netiesk. Kdyz byl upecen, rozkrojil se na ptl a kazda
ptle se dala na ucho. Nebo pouzili rozmackany kousek netiesku, ktery poslouzil jako kapky,
které byly posléze nakapany do ucha. Alternativné byla bolest ucha feSena parou
Z odvareného hefmanku, majoranky ¢i ¢ekanky. Pokud u nékoho zaznamenali zloutenku, tak
se ji prvotnd snazili zbavit odvarem kiry ze ti pruti vrby.® Bolest o¢i zahanéli potfenim
cerstvymi jahodami, nutné bylo cely proces tiikrat opakovat. Psotnik, ktery se vyskytoval
zejména u déti, se 1écil i pomoci bylinek. Lécitel ¢i 1éCitelka namlel Cerstvou fimbabu
obecnou a ditéti jim potiral biicho. Na otekliny doporucovali pouzit listy ,,licka* neboli vi¢iho
lyka ¢&i obklad z lesni pfeslicky. Lisej zmizel po natfeni bolavého mista vlastoviénikem®,
u néhoz radili pouziti zejména ptes noc. Dalsi Castou nemoci byly jiZ zminéné souchotiny,
které se v oblasti bylinného 1écCitelstvi feSily koupeli ve visniové lazni doplnéné o psSeni¢nou
mouku s kvasnicemi.”! Samoziejmé, Ze rostliny nemély a nemaji jen 1é¢ivé tcinky, to védéli
1 lécitelé. Nékteré byliny byly znamy jako smrtelné jedy. Naptiklad ocin, oméj, rulik
zlomocny nebo blin ¢erny. Zalezelo na davkovani dané rostliny. Pokud se tedy stalo, Ze se

pacient otravil, musel 1é¢itel urychlené najit spravné antidotum.?

8 7{BRT, Cenék: Lidové 1é¢eni 1900. In Cesky lid 28, 1927, s. 29.
%0V dobové literatufe také oznacovano jako lastoviénik. Konkrétné se jedna o vlastoviénik vEtsi.
91 NEMCOVA, Bozena: Zaiikavaci formule mezi lidem Geskym, a jak se od nemoci pomaha. In Kwéty 14,1847,
s. 147.
92 Latka s opaénym G&inkem k jiné latce, tj. protijed, protilatka.
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3.2.5 Ostatni

Posledni téma shrnuje vSechny ostatni praktiky, které nelze zatadit do dvou vyse

uvedenych. Ptikladem je pouziti clovéciho sadla jako 1€ku.

,Nize podepsany obecni urad timto v pravde stvrzuje, Ze holka Vaclava Kovare [...] 8
rokii stara stiné na padouci nemoc, pro kterouzto nemoc zZada, aby prodano bylo sadlo

cloveci z lékarny P... Obecni viiad ... dne 6. dubna 1895, ... starosta. Pecet obecni.%

Zde ma své misto zazehnavani a jeho vykonavatelé¢ zazehnavaci nebo zazehnavacky.
Jejich pole ptisobnosti bylo na tzemi Cech velmi rozmanité. Zazehnavaci formule
(zatikévadla) se nejcastéji udrzovala Vrodinném kruhu a méla pro jeho cleny hluboky
vyznam. Pro predstavu uvedu ¢lanek z ceského prostiedi, ktery zpracoval Vaclav Hrabé
Vv ptispévku o Zazehnavani nemoci, kouzel a bouilivého povétii. Z jeho ¢lanku vyplyva,
7e na venkové byly za zazehnavacky oznacovany ,,panimamy®, ke kterym nemocni chodili
pro pomoc. Samy se odvolavaly k Bohu, diky jehoZz jménu zatikavaly, nikoli zaklinaly. Jejich
dalsi pravidlo mohlo slouzit jako vyhodna vymluva pfi nezdafeném zafikévani. To fikalo,
ze ,jak nemoc dlouho roste, tak dlouho jde dolii“°* Lidé témto zenam divéfovali, Casto
i Z toho diivodu, Ze z pocatku dokazaly vylécit jejich dobytek a nasledné i je samotné. V jejich
zafikavacich formulich se opét vyskytovala Cislovka tfi. Pfi 1éCebném aktu zeny délaly nad
ranou nebo bolestivym mistem tfi kiize a nésledovala modlitba zakoncena slovem ,,Amen*.
Tyto Zeny si Casto ochranovaly své modlitebni knizky, které obsahovaly nejen modlitby
k zazehnavani Spatného pocasi, ale i rizna kouzla a ¢ary a navody k zafikavani rtiznych
chorob. Modlitby opatrovaly s velkou vaznosti a nerady je ptjcovaly ze svého domu, protoze
veéfily v jejich kouzelnou moc, ktera slouzila i k ochrané jejich obydli napiiklad ptfed ohném
nebo jinou nehodou. Modlitby byly zaneseny do malych formatt, tistény v Berliné bez
zvetejnéného letopoctu. Stranky v nich nebyly ¢islovany, jen v dolni ¢asti znaceny signaturou
A az 13. Vétsinou mély modlitebni knizky 67 stran a déale rozdéleny do Ctyf samostatnych
oddilti s nasledujicimi titulky: 1. Obét’ pred Bohem, 2. Pobozny a dobte zkuseny, 3. Duchovni
§tit pro dusi, i pro télo v nebezpedi vzdy za dobré pfi sobé nosit atd., 4. Duchovni straz.%®
Dalsi pfipady zazehnavani jsou dolozeny z Nového BydZova, mésta nedaleko Hradce
Kralové. Zde tuto cCinnost zachytil autor Josef Kosfal. Diky jeho piispévku je patrné,

ze lécitelé nékdy neméli ani tuSeni, jakd nemoc chorého suzuje, a tak pouZivali univerzalni

93 7IBRT, Cenék: Clovéci sadlo 1ékem v r. 1895. In Cesky lid 19, 1907, s. 480.
94 HRABE, Vaclav: Zazehnavani nemoci, kouzel a bouflivého povétti. In é@SkJ} lid 12, 1903, s. 437.
% Tamtéz, s. 438.
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zaiikavadlo proti vSem nemocem, ke kterému byla opét uplatnéna symbolickd trojka.

V podob¢ zatikévani tfi dny pted uplikem.

Pro ukéazku uvedu ptiklad dobového univerzalniho zafikavadla proti vSem nemocem:

wZazehnavam vas, nemoce, skrze vsechny znameni a kopce, skrze Boha Zivyho,
v Betlémé narozeny, v Jordané pokitenyho, v Jeruzalémé umucenyho: Déte na hory, lesy,
kopce, skaly, na hlozi, trni! Mate tam tri studnice, v jedny medu, v druhy jedu a v treti krve.
Tam pité a hodujte, tomu télu pokoj dejte, a vic (sic!) se nevracejte! K tomu mné dopomdhej

Biih Otec, Bith Syn a Bith Duch svaty amen. “%

Ve vychodnich Cechach byla natka povaZzovéna za vazngj$i nemoc, tu bylo potieba
zazehnat nasledujicim zpisobem. Nemocny se zabalil do pytle od zitné mouky a fikalo se:
»Natko, natko zla, vyjdi z tohoto téla, z této hlavy, z téchto rukou...* Nadni (ndmni, navni,
natchni) kost se zaZzehnavala timto zplisobem: Onemocnély se ve vSedni den vydal do kostela,
zaklekl do prazdné lavice. Dulezité bylo, aby tam byl sam, nikdo nesmé¢l zazehnavani
pozorovat. Pfi pozdvihovani vyhledal piislusnou modlitbu, pfilozil ji na ndvni kost, a kdyz se
ostatni lidé bili na prsa, on fikal: ,,Navni kosti, pfestann rasti; nerost, nerost znameni jako
neroste kameni od Syna Boziho narozeni“.®’Bolest v krku, kterd nastala mnohdy diky
teplotnim vykyvam ¢i prochladnuti, 1idé po domacku zahan€li polykanim koufe z napalené
vafecky.®Casto se 1é¢itelé potykali, a to zejména u détskych pacientdi s nechutenstvim,
dobov€ oznacovanym za ,,mze*. Zazehnavacka postupovala takto: Odméfila 3 1Zice vody
a dala je do nadoby, poté pacienta svlékla a macela ho kiizem po spancich, na piedlokti,
na prsou a pod koleny. Tou vodou vytvaiela kiizky. Pak vodu odméfila a pokud ji bylo vice
nez tii 1zice, tak pacient skute¢né trpél nechutenstvim. Jestlize vody nameéfila méné, byla
nemoc na ustupu. Po tomto aktu byl nemocny odvezen pod bez a zazehnavacka ftikala: ,,Dej ti
Pan Biih dobry vecer (neb jitro-) bez! Ja Ti nesu ujmy mze. Jestli nespéji a nejedi, aby Pan

Bith dal, aby spali a jedli, jak Pan Biith porouci. “%°

% KOSFAL, Josef: Zaiikavani ,,na viechny nemoci“. In Cesky lid 13, 1904, s. 174,
%7 Tomi&ek, Antonin: Z lidového lékafstvi ve vychodnich Cechach. In Cesky lid 7, 1898. s. 122.
% Tamtéz, s. 122.
9 VLASAKOVA, Julie: Lidové zazehnavani, In Cesky lid 12, 1903, s. 78.
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4.1 Oblast PodkrkonoSi a osobnost lécitele Antonina Picha, zvaného

Pechanec

Pokud otevieme kapitolu o podkrkonosském IécCitelstvi a 1ékafstvi, je patrné, Ze po
celé dlouhé 19. stoleti tato dvé odvétvi fungovala vedle sebe bez jakychkoliv projevil
vzajemného propojovani. K zdsadnim problémtim mezi konven¢nim I€katstvim a léCitelstvim
je moment, kdy je Ginnost 1é¢itell omezena nafizenimi, vyhlaskami a zakony.'®® Lécba
v oblasti Podkrkonosi by se dala pfedznamenat dvéma protip6ly. Jednou stranou je 1ékatska
praxe, kterd je obohacena o nové vznikajici obory v zévislosti na dobovych potiebach
spolec¢nosti. Tim je myslen naptiklad vyskyt chudinskych otcti, stavba Spital, chudobinct
apod. A na strané druhé je velkou osobnosti této oblasti Antonin Pich, ktery pusobil jako
1é¢itel nejen pro Podkrkonosi a Cechy celkové, ale stal se vyhledavanym napfi¢ Evropou.®
Vyskyt chudobincti spolecné se sirotéinci nebyl v dobé 19. stoleti ni¢im vyjimeénym
a n€které z nich vznikly jiz ve stoleti sedmnéactém. OvSem v ndvaznosti na lékafskou praxi
a neprofesiondlni pole 1écby nelze opomenout ¢innost chudinskych otct. Chudinsti otci
zastavaji misto, které je oddélujicim mustkem mezi Sarlatdnstvim a profesionalni medicinou.
Diky nim se socialn¢ slabSim lidem dostalo 1écebné pomoci, kterou by si nemohli
z financnich divodl dovolit. Zde je na mist¢ podotknout mésto Vrchlabi, které byva
oznaéovano jako vstupni brana Krkono$!'®?, kde jsou dolozeny lé¢ebné procesy chudinskych
otct. Tito otcové poskytovali lidem prosté 1ékatské oSetfeni a 1écbu dopliovaly nejriznéj$imi
1éky a tuky.1% Mésto &i obec, které umozitovalo nejchudsim lidem spole¢nosti vyuzit sluzeb
otcll, dostavalo od vysSich uradl finance, které byly na lé¢bu Cerpany. Jejich povinnosti bylo
castky pfesné vykazat, a to pomoci receptli, které otcové ptredepisovali. Jednalo se tak
piedevsim o vydaje za 1éCiva, ovSem nebyl Gctovan proces diagnozy.

Na prahu dvacatého stoleti dochazi k jistym zménam. Na osoby 1é¢iteld byla namitfena
rizna nafizeni a vyhlaSky. Piikladem poslouzi dal$i mésto nedaleko Krkono§, a to Dvlr
Kralové nad Labem, kde se n¢kolik vyhlasek dochovalo. Dne 18.1.1907 bylo vydano nafizeni,
které zakazovalo vefejny prodej zakdzanych 1é¢iv, kosmetickych a jinych prostredkii. Navic
byly trestany redakce cCasopist, které takové prostiedky ve svych listech propagovaly,

a to i zpétné.1% Ovsem tisk mohl slouzil k doporudovani 1ééebnych prostredki, podle natizeni

100 NMALY, Karel. Ceské prdvo v minulosti. Praha, 1995, s. 199.
101 REZNICEK, Véclav: Lidovi 1ékaii Pichové (Pechancové) na Hotickach. In Cesky lid 21, 1912, s. 343
102 p EGL, Emil: Priivodce Vichlabim. Vrchlabi, 1946, s. 45
103 St4tni oblastni archiv v Trutnové, Archiv mésta Vrchlabi, kart. 107, i. &. 689, 1863
104 St4tni oblastni archiv v Trutnové, Archiv mésta Dvir Kralové nad Labem, kart. 929 (71), 1897
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ze dne 10.1.1907, ale pouze tehdy, pokud touto cestou nebyly udileny 1ékaiské ¢i 1é¢itelské
rady. A nesmél byt vyuzivan k vykonavani praxe neopravnénymi osobami.%® Dale na tamtéz
misté C. k ministerstvo vnitra odhalilo pfecin, ktery se tykal porodnich bab. Do mést a obci
byly vyhlasky zasilany formou obé&Znikd, které ministerstvo vnitra zasilalo pro pfipominku.
Naprtiklad porodni baby byly takto diirazné¢ vyzyvany k pravidelnému podavani zadosti pti
narozeni ditéte. Podstatou vyhlaSky bylo co nejdiive ohlasit narozeni ditéte, nikoli jej
evidovat az pfi kitu, ktery se mohl konat i n€kolik tydnii od narozeni. Pokud tak neucinily,
nalezel jim trest dle paragrafu 31, odstavce 2 sluzebnich ptedpisti vydanych ministerstvem

nafizeni ze dne 10.9.1897.1%

105 Tamtéz.
106 St4tni oblastni archiv v Trutnové, Archiv mésta Dviar Kralové nad Labem, kart. 930, 1897.
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4.1.2 Osobnost Antonina Picha, zvaného Pechanec

Na tpati poslednich vybézka krkono$skych hor lezi osada Hoiicky'®’

severozapadné
od Ceské Skalice. V dobach minulych se tato vesnice t&ila velké oblibenosti i za hranicemi
Cech, a to diky lidovému lékafi Antoninu Pichovi, zvaného Pechanec. Antonin Pich se narodil
vroce 1795 na Horickach. Stal se pokracovatelem rodinné tradice v 1é¢bé zlomenin. Tti
generace Picht té€zily z ranhoji¢ského umu déda Jakuba Picha. Prvni pisemné zminka o jeho
1écitelstvi pochazi jiz z roku 1718. Stal se spoluzakladatelem dvou sanatorii, ktera se stala
hojn¢ vyhledavanymi a proslule znamymi. Jeho pokra¢ovatelem s tispéSnou 1écbou zlomenin
byl MUDr. Alois Kutik (1857-1931) a jeho syn MUDr. Alexandr Kutik (1897-1981).
Popularni zaleZitosti se staly hotické masti, pochazejici z rukou Antonina Picha. Vyhldsenou
byla mast na rany a liSeje, ktera vznikla podle tajné receptury.

Kofteny lidového 1é€itelstvi v jejich rodiné sahaji k Jakubu Pichovi, ktery se 1écitelstvi
zacal vénovat poté, co na louce vid¢l pietatého hada, jehoz zachranil list z byliny. Sdm bylinu
vyzkousel, kdyZ si jeho vl poranil nohu a po zjisténi, ze to na zvitatech funguje se odhodlal
k vyzkouSeni bylinné 1é€by na lidech. Ke svému léCeni pouzival herbat. Z riznych bylin
a Cerstvého masla ¢i cCerveného oleje vyrab&l masti, které nasledné aplikoval lidem
na postizena mista. Navic se Jakub Pich vzdélal v Jaroméfi, kde ziskaval zkusenosti u tamnich
ranhojicu. I jeho sluzby byly zpoplatnény, ale za velice nizké sazby. Spise se jednalo o pomoc
ve jménu Boha. Uvadi se, Ze v pribéhu let se k jejich roding jezdili 1é¢it lidé nejen z Cech
a Moravy, ale i z Kladska a ze Slezska. Néktefi nemocni museli na jeho vySetieni ¢ekat az tii
dny. Ordinace lidového 1écitele z rodu Pichti byla provozovana ve stodole na mlaté, kde
nejprve prohlédl mo¢ nemocného, potom dle potieby napravil dana zranéni, namazal, zavazal,
anebo chorého hned poslal za svou Zenou do svétnice, aby mu do sklenicky nalila olej
spole¢né s uzivanim. Za tuto ordinaci pozadoval gro$, od chudych nic.!®® Pohled spoleénosti
na rodinu Picht byl veelku velmi pozitivni. Lidé vnimali tyto muze jako ucené a zazracné
S bozim poslanim, ktefi jim dokazi pomoci od kazdé nemoci. Ale naSly se i rozporuplné
nazory. Ptiikladem hoti¢sky farat Poyker, ktery Pichovu praxi popisoval jako mameni
a Saleni. Sam totiZ jeho ordinovani navstivil. Diky jeho vypovédi byl pak Pich odsouzen
k vézeni na nachodském zamku, on toho vSak dokazal vyuzit ve sviij prospéch. Po propusténi

lidem tvrdil, Zze se na nachodském zamku ocitl z divodu 1é¢eni kniZzete Piccolominiho, ktery

107 7DAREK, Jaroslav: Privodce po Ceské Skalici a okoli. Ceska Skalice, 1907, s. 49.
108 REZNICEK, Vaclav: Lidovi 1ékaii Pichové (Pechancové) na Hotickach. In Cesky lid 21, 1912, s. 341.
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trpél dnou.'% Tim se jeho uvéznéni t&silo velké popularitd.Jeho odptrci vsak docilili toho,
ze nesm¢l lidem podavat zadné uzivani. Bylo mu povoleno pouzivat bylinné masti.

Antonin Pich byl od svého déda vyucen v napravovani zlomenin. Své znalosti rozsifil
studiem u praktického chirurga, konkrétné se zabyval osteologii.'° V 1é&eni proslul odbornou
dokonalosti, dobrosrde¢nosti a laskavosti. Stejn¢ jako jeho ptedci 1éCil na svém statku pod
Hotickami. Jeho tustav se skladal z velké Spitalni mistnosti, vedle niz byla svétnice slouzici
k pfipadnym operacim. Vysetfeni vypadalo zpoc¢atku u vSech lidi stejné. Nejprve je polozil na
dievénou lavici. Kdyz zjistil, Ze se jednalo o starou a mnohdy $patné oSetfenou zlomeninu, tak
ji napravil a pfilozil na ni obyCejny obvaz z louc¢i a tuhého papiru. Zlomenina byvala jesté
oSetfena mastmi ruzného druhu, zalezelo na charakteru zranéni. Masti uchovaval ve dvou
formach, bud’ byly hrnickové, nebo v tuhych kusech. Barevné spektrum masti obsahovalo
Zlutou, zelenou a Eernou. Zluté masti slouzily na rany oteviené i zaviené; zelené masti na rany
a ¢erné masti se aplikovaly na pléatno, které slouZzilo jako naplast a nasledné se platno ptilozilo
na zlamaninu, vymknuti nebo na zhmozdéné misto. Lidé Pichovym, lidové¢ ,hofi¢skym®,
mastem neomezené diivétovali a nejhojnéji jich vyuzivali. Masti si pfipravoval Antonin sdm
a jejich recepturu bedlivé strezil v tajnosti.’'!Navic ziskaval u lidi stale vétsi divéru a oblibu
zZ toho diivodu, Ze pro ngj prioritou nikdy nebyl finan¢ni vydélek, ale na prvnim misté pro néj
bylo zdravi jedinci. Jeho <¢innost se donesla az na Uzemi Némecka
a Francie.

Dokladem o jeho véaZenosti 1 za hranicemi ¢eskych zemi je dékovaci dopis Heleny
Borgesové, manzelky pafizského bankére, kterd v priibéhu od svych sedmi do dvaadvaceti let
vysledku. Sama tvrdi, Ze 1éCena a uzdravena byla az Pichem v Hofickach. Dal§im pfipadem
byl na ruku ochrnuty vojak ze Schiitzenau. Na ruce mu ani nerostly nehty, koncetina nejevila
znamky Zivota. Po dobu tfech mésicli navstévoval Picha a ruku si mazal jeho bylinnymi
mastmi a po uplynulé dobé& doslo k uzdraveni a znovuzrozeni vojikovy ruky.!*? Pocatkem

roku 1850 navstévoval Antonina Picha Cesky l€kat, pedagog a spisovatel Josef Pelirka se

109 Tzy. Nemoc krald. Jedna se o zanét kloubd, ktery je zplisoben nadmérnou koncentraci kyseliny mocové. Své
prizvisko ,,Nemoc krali* ziskala tato nemoc v minulosti, kdy jenom lidé z nejvyssich vrstev konzumovali velké
mnoZzstvi masa a jinych rizikovych potravin, které mohly spustit tuto metabolickou nemoc.
110 Mezioborovy lékatsky obor, ktery se zabyva prevenci, komplexni diagnostikou a 1é&enim poruch kostniho
metabolismu. Lidove lze fici, Ze se jedna o fidnuti (meknuti) kosti.
111 REZNICEK, Vaclav: Lidovi 1ékafi Pichové (Pechancové) na Hotickach. In Cesky lid 21, 1912, s. 343.
112 Tamtéz, s. 343.
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zlomeninou ruky. Tato 1é¢ba probéhla bezplatng, v ramci kolegialni pomoci.*?

Jeho 1écCitelského femesla se ujal jeho syn Vaclav, ktery v jeho uceni pokracoval
a vycvicil v ném 1 svého syna Martina, ktery brzy zemiel. Zasluhy Viaclava a jeho zemftelého
syna byly ocenény tim, Ze vroce 1807 byla rodina Pichova dozivotné osvobozena
od povinnosti na svém statku pfechovavat vojsko. Po smrti Martina Picha se Vaclav chopil

vyuky svého vnuka Antonina, ktery se funkci oddéval od roku 1811 po skonu svého déda.!**

113 Tamtéz, s. 344.
114 REZNICEK, Vaclav: Lidovi 1ékafi Pichové (Pechancové) na Hotickach. In Cesky lid 21, 1912, s. 342.
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Snimek Antonina Picha

Obr. 1. 11

115 AUTOR NEUVEDEN. Wikipedia [online]. [cit. 12.6.2018]. Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Antonin_Pich.jpg
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5.1 Nekonvenc¢ni lékarstvi v dobovych tiskovinach

Prvopocatky zminek o lidovém Iécitelstvi v dennim tisku Ize nalézt uz v druhé
poloving 18. stoleti. V té dob¢ se jednalo o osvétu lidi na venkové. Snahou bylo zamezit Sifeni
povér, zrestaurovat piivodni prostiedi a tim vytvofit novy moderni venkov. Takové ¢lanky se
vyskytovaly v Casopise Hlasatel a Krameriovy c. k. viastenecké noviny. Autofi téchto
osveétovych ¢lankli sméfovali svou oblast zajmu predevsim k hygiené. Je dilezité podotknout,
ze tim doslo k obrovskému zlomu, protoze po celé staleti byla synonymem clovéka ptiroda
a zmenil se tak tradicni Zivot lidi. Par let na to se Zivotni styl, ktery byl mimo jiného naplnén
praveé 1écitelskymi povérami a praktikami stal v ofich dobové inteligence posméSnym
pozistatkem dob minulych.!*® Vychozim zdrojem informaci k 16¢bé nemoci byly lidové
kalendafe. Tento druh média se t&Sil velké oblibenosti po celé 19. stoleti. Byly v ném
zvetejiiovany informace osvétové, ale i zdbavné. Spousta ¢lankl byla orientovdna na tématiku
veterinarni ochrany zvifat, ale dalsi texty patfily kapitolam lékafstvi. V prvni poloviné
19. stoleti se zvefejnovaly ¢lanky zamétujici se na ocistu a 1écbu téla prostiednictvim diet,
jejichz cilem byl dlouhy a spokojeny Zivot jedince. V kalendatfich se opakoval nézor,
ze nemoc neni vinou jedince, ale miize se s ni potykat diky vlastnimu pfic¢inéni. Navody
Vv nich uvedené mély tudiz slouzit jako poucdeni a vyhnuti se nemoci.'!’ Pozornost k lidové
kultufe se navratila az ve stoleti devatendctém s ohledem na narodni hnuti a citéni.
Devatenacté stoleti bylo dobou, kterd se rozvijela smérem k zachovani lidovych tradic
a zvykid. Sbér folkloru se dotykal problematiky lidového 1éCeni prostiednictvim ranych
ceskych badateli, jejichz zajem lze definovat jako Cisté sbératelsky. Jednalo se o pohadky,
povésti, lidové povéry a zvyklosti. TudiZ nelze fici, Ze by jej autofi vnimali jako zdroj
racionalnich navod k 1é¢bé. Casto byly jejich texty vysledkem dlouhodobého pobytu
Vv ur¢itém regionu ¢i vychdzeli ptimo z mist, odkud pochazeli. Od 40. let 19. stoleti ptispivali
autofi rozmanitymi ¢lanky o dané problematice V podobé dobového publicistického stylu
do casopist rozlicného zaméfeni. Pro ziskdni informaci o této problematice jsem zvolila
dobové tiskoviny jako jsou napiiklad Cesky lid, Casopis lékaiti Geskych, Kwéty a Narodni

listy. Diky nim se pokusim sestavit sondu do svéta Sarlatanskych a fuSerskych metod, které

116 ROBEK, Antonin: Déjiny ceské etnografie. Praha, 1976, s. 14.
17 L ENDEROVA, Milena, Daniela TINKOVA a Vladan HANULIK. T¢lo mezi medicinou a disciplinou:
promeény lékaiského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19. stoleti. Praha, 2014, s. 82.
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m¢ély vliv na spole¢nost nejen po dobu dlouhého devatenactého stoleti. Dale také pole jejich
pusobnosti, jejich vnimani spole¢nosti apod. Jak je jiz uvedeno v tivodu, lidové 1éCitelstvi se
tésilo velké oblibé a bylo hojné vyhledavanym, zejména co se tyCe oblasti vesnic a mensich
meést. Tento stav pretrvaval az do prvni poloviny 19. stoleti. Pro vystiznost cituji pasaz
z periodika Cesky lid, ktera dokonale pfibliZi vztah tehdejsiho ¢lovéka k 1é¢itelstvi - ,,Uméni
vyhojit z nemoci, pomoct nékomu je dar vod pana Boha, a ten kdo to ma ze sebe je
nejprirozenéjsi ékar prirozenéjsi nez ten, kdo ma jen skoly na to. To je ndzor lidovy. “®
Nutno podotknout, Ze nizory nékterych autorti k lidovému lé¢itelstvi byly skeptické. Cesky
basnik a folklorista Frantisek Ladislav Celakovsky vydal knizn& sbirku slovanskych basni
a porekadel pod nazvem ,,Mudroslovi narodu slovanského v prislovich*. Autor se k lidovému
léCeni vyjadiuje sjistou nediverivosti a pouzivané 1éCitelské praktiky povazuje

za nedokazatelné. Ale na druhé strané€ pfipousti malou davku diveéryhodnosti:

., Zaklinani nemoci, hledani u bab a rasiv pomoci, nosent jistych amuletu, pozirani
zvlasté v zimnicich cedulek, neb kurek tajemnymi pismeny popsanych a mnoho jinych
sympatickych a poverecnych prostredkii ¢im dal tim vice i u nejprostsich osob prichazi
nastésti v nevdznost a zapomenuti. Nakurovani vSak posud a mnohdy s prospéchem se

kond “1*°

Ke spravné lécbé bylo vyuzivano mnoha praktik, které nemocnému napomahaly
k vyléCeni. Velkou dilezitost hral ritual. Mnohdy se jednalo o zafikavani neboli zazehnavani
nebo také o zaklinani nemoci. V dennim tisku jsou k vidéni dobové inzeraty, kde jsou
propagovany zazracné prirodni preparaty, které fungovaly jako ldkadlo na muZze i zeny. Dale
stati obsahuji mnozstvi ¢lankt zalozenych na 1éCitelskych praktikach, které se v té dobé
pouzivaly. A Vv neposledni fadé nalezneme také osobni zpovédi vyléCenych, ktefi touto
formou publikovani mozZna chtéli pomoci dalSim nemocnym. V dalSich Casopisech lze také
nalézt vystrazné ¢lanky, které mély ¢loveka chranit pied uzitim elixirt, nabizenych v hojném
mnozstvi fuSery. Ptikladné byl nabizen tzv. Epstein udajné aZ z Basileje, ktery mél vylécit
kazdou nemoc. Lékafi pfed takovym napojem diirazné varovali a ty, kteti by piece chtéli dany
elixir zkusit, oznacovali za hlupaky.'?® V 70. letech 19. stoleti jsou ¢lanky o lidovém

1é¢itelstvi koncipovany jako referovani o ziskaném materialu. Samoziejmé& maji historickou

118 TOMICEK, Antonin: Z lidového 1ékaistvi ve vychodnich Cechach. In Cesky lid 7, 1898. s. 121.
119 CELAKOVSKY, Frantidek Ladislav: Mudroslovi ndrodu slovanského v prislovich. Praha 1852, s. 302—303.
120 Rtizné zpravy. In Piirodni lékar: ¢asopis vénovany piirozenému zpiisobu Zivota a prirodnimu lécent viibec, ¢.
6, 1902, s. 88.

38


http://kramerius.medvik.cz/search/i.jsp?pid=uuid:8280d145-d8f3-4920-ba6c-103e6d483681&q=tak%C3%A9%20slovo%20o%20%C5%A1arlat%C3%A1nech&fq=model_path:periodical*&fq=dostupnost:%22public%22

hodnotu. Jednalo se o autory — Josefa Cizmaie, Josefa Kostala, Frantiska Josefa Rypacka,
Tomése Samberu, Matouse Vaclavka a dal$i. Vyraznym jevem sedmdesatych let je projeveni
neduveétivosti €i skepse vici 1é€itelstvi a Sarlatanstvi. Tyto projevy byly Casto zaznamenany
a zvefejnény anonymn¢, bez uvedeni autorstvi. I pies nedolozeny pivod maji stati velky
vyznam. Autofi doslova upozoriiovali na nebezpeéi 16¢by ,,scankait 2

~Mnozi, kteri Sibalu takovému duverujice k nemu spéchaji, shledaji, zZe léky zZadny

nemaji ticinek — tu hledaji pak teprve pomoci u lékaie poradného. “1?2

Uvadi, ze pouzivani jednoho druhu léku na kazdou nemoc nemohlo byt u¢inné,
a navic si za n¢j uctovali pfemrs§téné ceny. Jednalo se o vyzvu na obyvatelstvo, zejména
zastupce vzdélané spolecnosti, aby §ifili poznatky o podvodech nekterych 1€¢itelt: -

wVas pak drazi kolegové, kteri ctete tyto radky, prosim, abyste nosem ostrym

nemilosrdné se zmahajici se pseudoplasma stavu naseho vyrezali [...]. “1%

121 Lidovy nazev pro doktory, pro které bylo typické uréovani diagnozy na zakladé moéi pacienta, bez
1ékatského vysetieni. LEPIKOVA, Katefina: Jak se u nds kdysi lécilo? Sbornik Statniho okresniho archivu ve
Frydku — Mistku 2, 2000, s. 54.
122 O Zarlatanerii. In Nasinec 7, 1875, ¢.
123 O garlatanerii. In Nasinec 7, 1875, ¢&.

,s. 1-2.
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5.1.2 Kwéty: zabavnik

Kwéty byly tzv. zabavnikem, ktery vznikl pfejmenovanim ¢asopisu s nazvem Jindy
a nyni, ktery v roce 1833 prevzal Josef Kajetan Tyl. Jeho hlavnim cilem bylo organizovat
Ceské narodni hnuti. Prostiednictvim casopisu byly tlumoceny rtzné potieby Cceské
spolecnosti, slouzil k osvéte a obohaceni vzdélani. V Kwétech lze nalézt i prispévky znamych
spisovatelll jako je napiiklad Karel Sabina, Karel Hynek Mécha, Karel Jaromir Erben
a Vneposledni fadé Bozena Némcova. Pravou rukou Josefa Kajetdna Tyla byl redaktor
Vaclav Filipek. Jejich spolecnymi silami dokézali na svou stranu ziskat az 900 odbératelii
jednoho &isla kvéti, coz bylo na tehdejsi dobu velkym uspéchem.'?* Pomoci tohoto magazinu
doslo uchovéani pouzivanych metod v oblasti 1é€itelstvi. Pozornost je zaméfena na zdravi
s moznymi navody na lécbu formou sbirek obtadli, pohadek, povésti, povér a podobné.
Poznatky o léCitelich 19. stoleti zpracovavali i néktefi z vySe uvedenych literatd. Lze fici,
ze se jednalo o oddil sepsanych =znalosti, ziskanych na zdkladé osobni zkuSenosti
nebo z doslechu ¢i z dobovych ¢lankd a stati periodik. Navic tyto stati slouzily k proniknuti
do podvédomi budoucich generaci. Nékteré sbirky je nutno vnimat s nadsazkou, jelikoZ jsou
psany pro pobaveni ¢tenafe. V Kwétech ¢lovek nalezl mozny navod, jak se s danou chorobu
vypofadat v domacim prostfedi. Nikde vSak nebyla zaruena opravdova spolehlivost
uvedenych praktik. Zatikévadla jako soucést 1é€by mimo ordinaci 1ékate, tudiz v domacim
prostiedi uvadi pravé Bozena Némcova. Autorka, ktera je slavnd zejména svymi notoricky
znamymi dily pro déti a dospélé se zabyvala i tématem domaciho 1éCitelstvi a publikovala
o daném tématu prave v periodiku Kwéty. Pomoci Casopisu vydala v roce 1847 ¢lanek pod
nazvem ,,Zarikavaci formule mezi lidem ceskym, a jak se od nemoci pomdhd. “*?®. V jejim
ptipadé se daji ¢lanky klasifikovat jako uchovani lidové kultury. Nikoli 0 racionalni navod
k uzivani zatikadel a podobné. OvSem co se tyCe bylinné 1écby, v této oblasti poukazuje
na kontrast spolecnosti, kdy se z elitnich vrstev toto odvétvi vytratilo a pietrvava pouze mezi
venkovskym prostym lidem. Na dne$niho ¢lovéka mohou dané navody lécitelskych ukont
pusobit primitivné, ale ve skutecnosti se jednalo o precizné provedené a promyslené ritudly
spojené s kouzly. Jeji ¢lanek zachycuje nejen zaifikavadla, typickda pro dobu 19. stoleti,
ale i oblast sympatetické magie 1éCitelstvi spjatého se symbolikou a pouziti bylinné 1é¢by

V praxi, a to v8e v nejriznéjSich kombinacich na neprofesiondlnim poli mediciny. DalSim

124 Wikipedie: Kvéty (¢asopis). [online] Posledni zména 26.3.2017 v 21:20. [Cit. 18.4.2018]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org

125 NEMCOVA, Bozena: Zatikavaci formule mezi lidem ¢eskym, a jak se od nemoci pomaha. In Kwéty 14,
1847, s. 150-151.
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autorem Mat&j Cermak, ktery ve své drobné sbirce s ndzvem ,,Ndrodni povéry v Cechdch*
reflektuje predstavy lidi z venkovského prostredi, jejich zpisoby mysleni a snahu vysvétlit

,nevysvétlitelné*. 125

Pro ukazku uvedu né€kolik ptikladu:

Kdyz bylo télo suzovano zimnici, mél si clovek lehnout od jedenécti do dvanacti pred
polednem a od jedné do dvou hodin odpoledne na zahradu, cely nahy, tam kde nejvice sviti
slunce. Nebo m¢l pit ze sedmi kosteli po dobu sedmi dni v sedm hodin rano a vecer,
svécenou vodu. Anebo chytit za ranni rosy pied sv. Jifim zelenou Zabku, zasit ji do platéného
pytliku a zavésit nemocnému za krk, aniz by néco védél. Nasledné¢ aby se devét dni
pfed vychodem slunce devét otcendsi modlitbou slozil. Devaty den po modleni musi
nemocny jit k fece a pytlik pfes hlavu hodit do vody a pii modlitbé se navratit domt nebo by
m¢él pirebehnout devét mezi a u devaté si lehnout, pomodlit se devétkrat ot¢ends a zdravas.
Také se lze zimnice zbavit pii vyliti hrnce studené vody na spiciho chorého. Dal§i metodou
bylo najit vrbu u vodniho toku, ziistat u ni, dokud zimnice nepiejde, poté svleknout ze sebe
néco vlastniho, vrbu tim obdarovat, a pak utikat co sily stac¢i. Na 1é¢eni psotniku ¢ili bozce
bylo popisovano dvoji feseni. Mohlo mu byt dano na hlavu néco ¢erného, coz je vyse uvedeno
uz v ptipadech 1é€by imitativni magie nebo doty¢ny popijel vodu se strouhanym
alabastrem.'?” Pro odstranéni bradavic se radilo jit s n&kym pies most, kdyz zvonila hrana
a spoleénik na n&j mél plivnout a Fici: ,,Zvoni hrana nevim komu, bradavice jdéte domii.**?®
To vSe tfikrat za sebou. Dal§i moZnosti bylo dat bradavice jiné osobé spocitat. Nebo se
nemocny mohl pfed vychodem slunce vydat na hibitov a bradavicemi stirat ranni rosu z deviti
hrobil. Ptipadné se pouzila rezna naslinéna nit, svdzala se nad kazdou bradavici ttikrat (ve
jménu otce, i syna, i ducha svatého, amen). Potom se nit zakopala pod okop a kdyz shnila,
zmizely i bradavice. Lamani, ¢ili dobovym vyrazem troleni v oudech. Pfi tom si lidé pod
koleny otaceli hovézi stfeva anebo se natirali vinnymi kvasnicemi, smichanymi se psim
sadlem a jelenim lojem.!?® Nékteré praktiky popisované Bozenou Némcovou mohou piisobit
az drastickym zpisobem. Naptiklad kdyz se dosp€lému nebo ditéti na téle objevila boule, tak
si ji méli potirat lasickou. Ta musela byt chycena v ruce a zabita tésné pied svatkem svatého

Jifi. Alternativou bylo pfiloZzit na bouli natvrdo uvaiené jesté vlazné vejce, napil rozkrojené,

126 CERMAK, Matgj: Narodni povéry v Cechach. In Kwéty 13, 1846, s. 195.
127 Synonymem je sadrovec. Jedna se o jednoklonny mineral s chemickym nazvem hydratovany siran vapenaty.
122 NEMCOVA, Bozena: Zatikavaci formule mezi lidem ¢eskym, a jak se od nemoci pomaha. In Kwéty 14,
1847, s. 147.
129 Tamtéz, s. 147.
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tak aby Zloutek lezel na bolavém misté. DalSim takovym ptikladem byla 1é¢ba kufiho oka,
kdy byla potfeba mit reznou nit a ovesné kolinko. Kolinkem se tiikrat kufi oko potielo, potom
se na ném udélaly uzliky a pocitalo se od dvaceti doli az k jedné, tak aby se pii kazdém poctu
svazal téz jeden uzlik. Nikoli od sebe ke konci, ale od konce k sobé. Na to se ve jménu kiize
kufi oko opét kolinkem potielo a bylo spole¢né s niti vloZeno do cibule a zakopano.**° Pokud
m¢él ¢loveék na téle otevienou ranu, které se také jinak tikalo ,,ohnipar, mrzadk cili stril vo
prstu“3L) tak bylo doporudeno, aby vzal cibuli nebo miSefiské jablko a pii stirani fikal:
wZaklinam Tebe rano bolestnd, rano neradna, aby prestala risti, jako kameni od Krista
narozeni, aby sis se tratila a v nic obratila jako se v nic obrati v bozim ohni toto jablko (tato
cibule). Svaty Boze, Jezisi ukrizovany, smiluj se nad nemocnym a utis bolesti jeho jako jsi
utisil rozbourené viny morské a dej, aby se rozehnaly jako prdsenice V poveétri, a rana cistd
byla a krasnd, jako je cisty a slicny svaty tviij bok. Smiluj se nad ndmi, synu bozi! “**? Jablko
nebo cibule se potom hodi do ohné. Bez pov§imnuti nezistavaly ani détské nemoci jako
napiiklad kurdéje, které jsou zpusobené nedostatkem vitaminu C. Byly také zndmé pod
nazvem ,,skorbut®. U déti se zafikavaly potiranim kiry z visné a mrzak zeleznym hiebenem.
18 Dalsim autorem, ktery pfispival do Kwéth byl autor Matej Cermak. Légitelstvim se
zabyval zejména v letech 1846-1847. Sviij soubor dél nazval Narodni povéry v Cechach. Jeho

dilo je koncipovéno jako sbirka povér, zvyki a obyéejii venkovské populace.’**

130 NEMCOVA, Bozena: Zatikavaci formule mezi lidem ¢eskym, a jak se od nemoci pomaha. In Kwéty 14,
1847, s. 147
131 Tamtéz, s. 147.
132 Tamtéz, s. 151.
133 Tamtéz, s. 151.
134 CERMAK, Mat&j: Narodni povéry v Cechach. In Kwéty 13, 1846, s. 195.
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5.1.3 Cesky lid: etnologicky ¢asopis

Jedna se o jeden z nejstarSich ¢eskych védeckych Casopist, ktery byl zalozen v roce
1891. Uz od pocatku jeho vzniku se autofi snazili vystihnout proudy etnologického studia,
od kulturni a socialni antropologie az po klasicky ndrodopis a dalsi discipliny (lingvistika,
kulturni historie, hudba, d&jiny uméni aj.). Zakladateli ¢asopisu byli Cenék Zibrt a Lubor
Niederle.!®

Pti badani v tomto magazinu ziska ¢lovék odpovédi na dvé zékladni otazky: kdo 1é¢i
a co a jak se 16&i. Tyto odpovédi p¥inasi zejména autor Antonin Tomicek, ktery v Ceském lidu
vydal ptispévek mapujici lidové 1é¢itelstvi, a to konkrétné v oblasti vychodnich Cech. Jeho
dilo je komparaci 1€katstvi s léCitelstvim a radami, které byly pfi nemoci doporuceny. Mezi
hlavni otazky pted 1écbou chorého pattila finan¢ni otdzka jedince, ktera vSak dle slov autora
byla druhotna, pokud Iécitel ¢i 1ékai nemél dar od Boha. Ale je zde dolozeno,
ze vychodoceské obyvatelstvo vyuzivalo 1ékatskych sluzeb 1ékait, ktefi dojizd€li z daleka.
Prikladem byl lékat v Lukach u Jihlavy, u Humpolce nebo v Opoéné. Pro ¢loveéka je
kazdopadné dulezita ditvéra, kterou lidé chovali k pastorim a vnimali jej jako jedince,
mluv¢iho Boha, ktery jim pomohl pomoci k uzdraveni. Dalsi, ke komu se uchylovali s zadosti
o pomocnou ruku, byl pohodék (tj. pohodny, rasik ¢&i ras).!® Ten tdajné rozumél nemoci
a pokud chtél, mohl nemoc pfivolat nebo utknout. Z ¢ehoz vyplyva, Ze musi umét nemoc
vylécit. Pomoc také poskytovali dédkové a baby, ti bud’ 1é¢ili na daném zaklad¢, nebo pouze
pové€rou. Na zahanéni nemoci povérou se specializovaly hlavné Zeny. Ty vSak nemély
postaveni pouhych sarlatanek, které vyuzivaji povéry, ale i ucednic doktord, ktefi ve vesnici
pusobili. S nadsazkou lze fici, Ze se jednalo o ,,zdravotni sestry. Zaklad pro pomoc od dédka
tvorila rodinna povést a vlastnictvi starého ,,verbaie”. Zde sim Antonin Tomicek pftilozil
osobni zkuSenost, kdy jako dit¢ proSel o¢ni nemoci. V tu chvili byl povolan muz
s ,,verbafem®. Oko mu prohlédl, vymyl ¢istou vodou; pak utloukl cukr a oko jim vyfukoval.
Poté rozkousal febi¢ek a na oko dychal. Kdyz se oko jasnilo a lepsilo, ptinesl kiepelci sadlo

a mazal jim oko, na spankach a vicka, aby oko mohlo silit. Oko se v zavéru celého procesu

135 Wikipedie: Cesky lid. [online] Posledni zména 20.4.2017 v 14:41. [Cit. 18.4.2018]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org

136 Nekdy téz zvany drnomistr &i travnimistr. Byl piislu§nikem zvlastni, jiz zanikl€, Zivnosti pohodnictvi.
Clovéku, ktery jej vykonaval se zkracené Fikalo ras a jeho obydli rasovna. Remeslo spo¢ivalo zejména

v likvidaci uhynulych zvitat.
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opravdu vyjasnilo (tzv. ,,vyhnojilo*) a on lé¢eni prohlasil za ukonéené.*®’

Také je zminéna apatyka, kterd byla pro cloveka ,,vic nez doktor. Je zde ukazano,
ze lékarna byla pro spolecnost mistem, kde se soustied’ovalo nejriiznéjs$i zbozi, casto
s exotickym nadechem, a na zakladé rady a doporuceni lékarnika mohlo pomoci. Ten musel
kupci odpovédét na jeho otazky, aby zakaznika nezklamal a nepfiSel o né&j. OvSem bylo
dilezité vybrat spravnou 1ékarnu, ktera obsahovala vse potfebné, nikoli jen tu, ktera toho méla
jen polovi¢ni sortiment. Mezi vyhleddvané patfily neoficidlni l1éky a pak hlavné lidské sadlo,

medvédi, psi nebo raci ocet, masti, bylinky ad.

Priklady 1é¢by dobovych chorob z Ceského lidu

Obycejnou nemoci bylo urknuti, ta byla vyvolana tim, Ze se né¢kdo na druhého divné
podiva. Utknuty Cloveék pak trpél zakalenosti oci, bolesti hlavy a zaludku. Mezi lidmi se
fikalo, Ze ten, kdo ma srostlé obo¢i a §karedy pohled (,,kukuc'*®) uikne pti kazdém pohledu.
Pokud bylo utknuté dité, méla mu matka ptejet kazdé oko jazykem a tfikrat odplivnout. To
mélo tdajné pomoci od vSech neurcitych nemoci, jelikoz kdyz dit€¢ nebylo nemocné, nemélo
tak slané oci. Pokud se utknuti chtéli vyhnout, nesméli se nicemu pftilisné udivovat. Dale
napiiklad nemoc ,,poldmani“, v tom piipadé¢ byla potifeba napraveni. Toho mohl jedinec
docilit sam, kdyz si sedl, optel levy loket o pravé koleno a otacel se zvolna napravo, az v ném
»prasti“ a naopak. Nebo se nabizela mozZnost napraveni. Nejlepsi variantou bylo dat se
,hatfast. Takovy nemocny sepjal ruce pevné za hlavu a druhy skrze jeho provlékl svoje ruce,
piehnul ptes sva prsa a zvedal jej ze zemé. Pokud toto nezabralo, byla chorému doporu¢ena
navstéva baby, kterd mu na bolavé misto aplikovala masti. Pacient se svlékl do pasu a lehl si
na bficho — rovné na zem. JeSt¢ pfed mazédnim baba shrnula kazi za krkem
a doty¢ného ji za ni nadzvedla. Pak podle svych pravidel pieSla k mazani nahého tcla
Serstvym (putrovym?®®®) maslem.'*® Za hor$i nemoc byla povazovana ,mira“. Pfi ni se
cloveéku Spatné dychalo, slabl, a dokonce mohlo dojit k umrti jedince. Mira se objevovala
zejména ve spanku, lidé si mysleli, Ze jim pije krev. Véfili, Ze se do jejich domt mohla dostat
sebemensim otvorem jako je naptiklad kliCova dirka. Mura pro né byla formou zivého
cloveka, tim padem muZem, ale Castéji v Zenském piedstaveni. Chory ve spanku citil, jak ho

napadd, bylo naro¢né se vzbudit, ale kdyZ se mu to podafilo, musel zaviit vSechny dvefe.

137 Tomigek, Antonin: Z lidového lékafstvi ve vychodnich Cechéch. In Cesky lid 7, 1898. s. 122.

138 Wiktionary: Kukuc. [online] Posledni zména 25.4.2017 v 14:09. [Cit. 18.4.2018]. Dostupné z:
https://cs.wiktionary.org/wiki/kukud

139 Dobové ozna&eni pro Cerstvé kravské maslo, které bylo exkluzivnim zbozim a rychle podléhalo zkaze.
140 Tomigek, Antonin: Z lidového 1ékaistvi ve vychodnich Cechach. In Cesky lid 7, 1898. s. 122
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Jedinou pomoci proti muie bylo zamezeni piistupu nebo jeji zmocnéni. Psina-neboli zimnice
se na konci stoleti 1€Cila jinak, nez ve 40. letech, kdy na jeji domaci 1é¢bu odkazuje Bozena
Némcovd v Kwétech. V t¢ dobé se spoléhalo zejména na babské rady, ¢asto moznd az
drastického razu, které se uchovavaly z generace na generaci. V 90. letech se zimnice 1é¢ila

vypitim lahvi¢ky ,,michaného , trunku4

, ale tak, ze chory polozil penize a lahvicku na pult
a nesmél nic fici. Na mist¢ bylo, kdyz jej nékdo doprovodil a fekl za néj, co potiebuje.
Nekteré 1€citelky uvadely recepty na blahodarné napoje, které mohly ¢lovéku pomoci od
zapalu plic. V tom piipadé se jednalo o piti kravské moci smichané s mlékem.'*? Pokud

cloveéka postihl ,,bied*, mél se klicem zavtit. Coz znamenalo, Ze se kli¢ polozil tak, aby vrSek
,bredu“ byl v dirce, pak se do pul otocil klicem a kli¢ se zvedl. Na to se zase kiizem
na dfivejsi polohu polozil a celé se tiikrat zopakovalo. Bradavice, také jinak bradavky
postihovaly kiuzi ¢lovéka. Zde je jejich 1écba také trochu inovativni, nez ve 40. letech, ale
nckteré prvky zistaly stejné. Bozena Némcova uvadi, ze jednou z moznosti bylo ovazani
bradavic reznou niti, kterd kdyz pak pod zemi shnila, tak se ¢lovék bradavic zbavil.}*®
Symbolické zakopani pod zem a nésledné shniti se pfeneslo az do let devadesatych, kdy
bradavice byly potirdny syrovym masem, které se pak zakopalo pod okap a kdyz shnilo, tak
bradavice zmizely. Dal$i postup uréoval podvazani jedné bradavice po druhé pomoci Zini.
A kolik bradavic, tolik uzlt se na ni udélalo. Pak se pfineslo jablko ze sklepa, rozkrojilo se
a dala se do n¢j zing€, poté muselo byt vraceno na své ptivodni misto. Tento postup byl
dolozen v obci Tisova, kterd se nachazi v Pardubickém kraji.'** Mezi nejcast&jsi onemocnéni
o¢niho vicka lze tadit jecné zrno, kterého se na konci stoleti lidé zbavovali tak, ze ho
propichli je¢émenem. Diky autorovi lze piikladem uvést méstys Ceské Hefmanice leZici
ve vychodnich Cechach. Jeéného zrna se dale mohli zbavit poté, kdy ¢Elovék prisel
k nemocnému a do o¢i mu tiikrat fekl: ,,Déla se ti je¢ny zrno“, a tem popte: ,,Ne jeny zrno*.
Kdyz to tfikrat po sob€ popfe, tak se jecné zrno ztrati. U nemocného byla také potieba zjistit,
jak velkou Gymu na ném choroba zanechala. To se provadélo timto zplisobem; nemocného
polozili na vystlanou postel na bficho s roztaZnyma rukama a nohama, navic musel byt nahy.
Vzala se nit, utkand na Velky patek a télo se zméfilo tfikrat kiizem od Spicky prsth levé ruky

ke Spicce prsti pravé nohy a od pravé ruky k levé noze. Pokud byla mira stejnd, tak nemoc

141 Staro¢esky vyraz pro dobré napiti.

192 STIBAL, Josef: Babské le¢end v Sarisu. In Cesky lid 30, 1930, s. 259.
143 NEMCOVA, Bozena: Zatikavaci formule mezi lidem ¢eskym, a jak se od nemoci pomaha. In Kwéty 14 (37),
1847, s. 147.
144 Tomigek, Antonin: Z lidového 1ékaistvi ve vychodnich Cechach. In Cesky lid 7, 1898. s. 123.
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ujmu nezanechala. Nebo se vzaly tii 1Zice nevrativé vody na misku a potirali s ni ruce
po zilach kiizem a ttikrat, poté se voda zméfila a kdyz ji bylo vice, tak byl bez ujmy. Ty se

pak musely zazehnat.'%®

5.1.4 Narodni listy: ¢eské noviny

Narodni listy byly tiskoviny, které vychazely od roku 1861 od roku 1941.
Zakladatelem Narodnich listh byl Julius Grégr, v roce 1894 se do vedeni redakce dostal jeho
bratr Eduard. Plivodné mély Narodni listy slouzit jako politicky denik, ktery mél byt tribunou
¢eskych liberald. Za timto napadem stal FrantiSek Ladislav Rieger, FrantiSek Palacky, Jan
Evangelista Purkyné a dalsi. Julius Grégr byl do ¢ela zvolen z diivodu, Ze nebyl zndm pro
svou politickou ¢innost. Mezi vyznamné redaktory patfili predni cesti spisovatelé jako Jan
Neruda, Vitézslav H4jek, Karel Capek, Josef Capek, Viktor Dyk a tak déle. Vlastnictvi rodiny
Grégra bylo ukonceno k roku 1910, kdy noviny ptesly do vlastnictvi Prazské akciové
tiskarny, kterou fidili Karel Kramaf a Alois Ragin.14®

Tyto noviny jsou plné zejména propagandistickych inzerati, které dokazuji na
nespocet 1écitelskych medikamentd. Nutno podotknout, Ze autofi i upozoriiovali na falesné
1é¢itele, kteti jsou v magazinu oznaGovani za masti¢kare.'*” Sarlatani méli Easto po ruce jests
n¢kolik pomocniki a vyvolavace, ktefi vSemoznymi zplisoby prosazovali své femeslo
a za poplatek prodavali své ,,zazra¢né® elixiry mladi a krasy pro muZe a Zeny, mladé i staré.
Nikdy nezapomnéli na bohaté piibarvené rady doplnéné humorem.*® Lid¢ ¢asto pozadovali
uzdraveni ze dne na den, véfili v zazrak. OvSem kazdd nemoc ma prokazatelné jinak dlouhou
dobu lécby, coz nelze uspéchat. Mnozi se natolik obavali, Ze ptijdou o své zdravi, Ze se
uchylovali do rukou nejriznéjSich podvodniki. Pravée tito podvodnici se vydévali za 1éCitele
se zadzraénymi tinkturami, které po n¢kolika chvilkach uzdravi kazdého, at’ mu schézi cokoliv.
Ve skute€nosti v§ak nemocni dostavali obarvenou fi¢ni vodu nebo lih. Dryéacnici od zoufalych
nemocnych ziskavali velké financni obnosy. Termin drya¢nik je odvozen ze slova theriak,
cesky dryak. Jednalo se o vefejné pfipravovany napoj, aby lidé mohli ptihliZet a kontrolovat
kvalitu na vlastni o¢i. Pozdéji bylo slovo drya¢nik vnimano hanlivé, a to zejména diky

neskuteénému vychvalovéni jakéhokoli zbozi, které jeho vyrobci nabizeli.’*® Clovéku se

145 Tamtéz, s. 124.

146 Wikipedie: Ndrodni listy [online] Posledni zména 8.1.2018 v 20:55. [Cit. 18.4.2018]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org

147 In Narodni listy 36. Praha, 1896, s. 2.

148 In Narodni listy 10. Praha, 1870, s. 4.

14 KETTNER, Petr. Léky, lécitelstvi a Sarlatani. Praha, 1988, s. 82.
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neulevilo ani po nékolika lahvickach onoho zazra¢ného I¢ku, tak bylo nutno obratit se

na opravdového lékatre. Bohuzel 1idé, casto ze studu, neuvedli, ze uzivali medikamenty

z rukou neprofesionalnich osob. Sarlatanstvi tak zistdvalo dokonale utajeno a mohlo nadale
tézit z chorych osob a lidi, ktefi nebyli spokojeni se svym vzhledem. DalS§im zptisobem, jak

Z lidi vymamit penize bylo zaméfit se kromé zdravi na zevnéjSek. Dochézelo k pfedhanéni se
mezi jednotlivymi prodejci ,,zazraénych® produkti a krému. Nékteré pripravky mély zpusobit
rast vlast, vousu ¢i vyhladit vrasky a vytvofit libeznou tvar. Samoziejme se kazdy prodavajici
snazil prosadit své zboZi jako to nejlepsi. V zadném jiném védnim oboru nebylo nalezeno
tolik nepovolanych radcii, vlastné Skidct, jako v medicin€. Nedilnou soucasti 1€€itelskych
praktik jsou riizné medikamenty a dalsi produkty urcené k uzdraveni lidského téla i ducha.

Uz na prahu poloviny 19. stoleti nebylo problémem zakoupit zbozi od 1é¢iteld v 1€karnach.
Jednim z takovych mist byla naptiklad chemicko-technicka a 1ékéarnicka dilna Fr. VSetecky
(obchod 1ékarnického a materialniho zbozi), té doby v Praze ve Spalené ulici 71-11. Zde se
prodavaly homeopatické 1é¢ivé prostiedky, ale i cizozemské vyrobky nového 1écitelstvi

a ranhoji¢ské pomicky.™® Zajimavosti je, Ze co se tyée novin, nebyly zde pouze
propagandistické inzeraty, které mély predstavit produkt v nejlepSim svétle, ale 1 zpravy lidi,
kteti jej doporucili z vlastni zkuSenosti. Do Nérodnich listl zaslal sviij inzerat A. Exner

z Varnsdorfu, kdy za 1 zlaty za inzerat a postovni vydaje nabizel ze své vile a povahy
lidumila ndvod na vyrobu levného domaciho prostiedku. Tento produkt mél pomoci
postizenym neduhem méchyte a ledvin.®™! Mtize dojit ke spornému vyloZeni jeho inzeratu.
Lze pfipustit, Ze se jedna Cisté o jeho pozitivni zkuSenosti s Sarlatanskymi praktikami anebo

o snahu zviditelnéni se pfimo jednoho z Sarlatanii, ktery tak chtél naldkat vice chorych a nabyt
vétSiho majetku. Piesné vV tomto okamziku se pohybujeme nad otdzkou, jak si tento pramen
vyloZit a jak zhodnotit jeho vérohodnost. Jak uz bylo zminéno vyse, lidé se ¢asto uchylovali
do rukou 1é¢iteltr i kviili nespokojenosti se svym dosavadnim vzhledem. V letech 1889-1901
jsou tiskoviny plné inzeratl odkazujicich na piipravek, ktery dokazal vlasim dodat dokonalou
mladistvou barvu, svéZest a lesk. Tento produkt pod ndzvem Melrose byl sméfovan zejména
k Zenam, ty jej mohly zakoupit v Praze u 1ékarnika J. Fursta v Poti¢ské tfide ¢. 1071-1I ¢i

v 1ékarné ,,U zlatého jelena*.®? Pokud se zamé&fime na 1é¢itelské praktiky, uvidime kofeny
zejména v piirod¢. Vyznamnou slozkou pro 1é€bu byla voda. Jeji pouzivani k 1é¢ebnym

uceltim je dolozeno jiz od ¢tvrtého stoleti pred Kristem. Voda ma na télo blahodarné ucinky.

10 In Ndrodni listy 10. Praha, 1870, s. 4.
151 \n Narodni listy 25. Praha, 1885, s. 6.
152 In Narodni listy 29. Praha, 1889, s. 4.
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Po studené vod¢ citi nemocny teplo, po teplé vode studeno. Studena voda tedy télo hieje,
kdezto tepla je chladi. Mnoho vody zpusobuje ochabnuti té¢la, malo vody je sili. Studena voda
mirni horkost a zanéty; tepld uspava a mirni bolesti apod. ,,4 byli to hlavé jenom laikové, kteri
pri chronickych nemocech studené vode platnosti zjednavali, nebot’ lékarsky vzdélani
privrzenci léceni studenou vodou pouze na léceni nahlych horecnatych chorob se omezovali
a vodolécebné zpiisoby jednostranné provadeli. “ Roku 1754 byl vydan spis, ktery pojednaval
o 1é&eni nahlych nemoci studenou vodou. V Cechach se hojné pouzivalo napafovani, prosté
nebo s pfidanim bylin. Lidé uzivali dubovou kuiru, pelynék pii obtizich se srdcem ¢i
zaludkem.'® Lékati vnimali 1éitele/ptirodolégitele jako laiky, ktefi ¢asto ani piirodni
zakony nastudované neméli. Podle nich 1é¢ili kazdého pacienta stejnomérné, bez presnéjsiho
vySetfeni a nezavisle na chorobach. Ptipoustéli mozny Gspéch pii 1écbe nekterych
Z nervovych chorob. Podobng, jako je tomu v dnesni dobg, u nékterych jedinci ve spole¢nosti
vitézil levny a rychly zpiisob 1é€by. Profesiondlové vidéli klamnost u téchto 1é¢itell, ktefi toto
lidem bez vahani zarucovali. Za nejvétsi uzivatele téchto nekvalitnich a 1é¢itelskych metod
oznacovali mén¢ inteligentni ¢ast spoleCnosti. Zaroven vsak lituji, ze lidé lékaie zavrhuji,
nedivéiyji jim. PfiCemz 1 oni sami se jim snazi nabidnout pfirozenou 1écbu zalozenou
na prirodnich zakonech, obohacenou o znalosti ziskané studiem a profesionalni odbornou
praxi. Profesionalni medicina vnima 1écitele jako nepfitele pokroku a likvidatora 1ékaiské
védy i samotnych 1ékai.1>* Na pocatku dvacatého stoleti se postaveni alternativni mediciny
vyrazné neméni. Termin masti¢kar se jiz po roce 1900 v Narodnich listech neuvadi a je
nahrazen pojmem fuSer. To bylo vniméno jako hanlivé oznaceni. Takovym provozovatelim
neprofesionalni mediciny byla odejmuta ¢innost a byli trestani. Nutno podotknout, Ze tisk se
zabyval otazkou fuSerstvi zejména proto, aby ochranil zdravi jedince a celého naroda. Zprvu
se fuSeti rozmohli v lidové spole€nosti — ve vesnicich, posléze se vSak preneslo i do nékterych
méstskych spolecenskych vrstev. K nejznaméjs$im povéram pattilo zatikavani a zazehnavani.
Pomoci téchto praktik se 1éCily nejriznéjsi choroby. Jako jsou horecka, kiece, krvaceni, liseje,
bradavice, rize, snét,, Cervi a jiné.

Jak se tedy nemocnému dostane uzdraveni? Clovék musel této metodé bezmezné véfit,
nesmél se svéfovat jinym lidem o své 1é€b€ a mél dodrzovat pevné stanoveny ¢as a misto, kde
k aktivité dochazi. Nejvhodnéjsim Casem pro zafikavani a zazehnavani byl uplnék,

nejobliben€jsim dnem patek, nejucinnéjsi byvaly hodiny pted vychodem nebo po zapadu

153 In Narodni listy 37. Praha, 1897, s. 3.
154 In Narodni listy 48. Praha, 1908, s. 10-11.
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slunce. Bylo doporucovano toto provozovat pod Sirym nebem nebo u otevieného okna.
Aby se 1écebny proces vydaril, nemocny ani zatikdva¢ neméli pokryvku hlavy, vzhledem
k proudici energii. Zatikava¢em v piipadé nemocného muze byla Zena, pokud se jednalo
o zdravi postradajici zenu, tak byl zafikavacem muz. Pokud se mél dostavit uzdravujici
ucinek, nesmél zaiikavac piijmout hotové penize, ale nebranil se ptijeti jakéhokoliv daru.
Symbolickym ¢islem pii zatikavani byla Cislice tfi. Chory jedinec tiikrat opakoval vétu,
zafikavani se délo ve jménu trojice bozi a pro ziskani vétsi vahy celého aktu se pouzivaly tfi
ktize. Dalsi povércivou metodou bylo uzivani vody nabrané na jaie, rosy srazené na okennim
skle, slin hladového, podvazovani chorych mist niti. Také byly uzivany bylinné a zivocisné
tinktury ziskavany za pfibyvani méesice. Hojné se rozmohla vira v amulety a talismany, které
nemocem prechézely, ale i hoji. Amuletem ¢i talismanem mohl byt naptiklad drobny peniz,
kamen, zvifeci srst nebo posvatny obrazek. Podle nazord nékterych u¢encu védy lékarské
nebylo fuserstvi zcela zatracovano. Lékati rozliSovali v této dobé dva zakladni druhy nemoci,
a to nemoci domn¢lé a skute¢né. Pravé u nemoci tzv. domnélych dokézali ¢innost fuserti
akceptovat. DuSevné nemocni jedinci pottebovali ke svému uzdraveni viru. V piipad¢, kdy se
jednalo o 1é¢eni, nezéalezelo, zda nemocny vyhledal viru ¢isté nabozenského charakteru,
nebo mohl véfit v zdzra¢nou moc fusera, ktery kdyz dokdzal dobte naslouchat lidské dusi, tak
mohl ¢loveéku skute¢né ulevit. Jak jiz bylo zminéno, pokud se dany jedinec pfiSel k fuSerovi
1é¢it, tak jeho praktikdm bezmezné divéroval, coz jeho viru velmi utuZovalo. Navic o celém
pocinani nebylo radno hovofit s ostatnimi lidmi, coz mélo i1 ve vysledku to, Ze ¢lovek
na domnélou nemoc nem¢l stale na paméti a mohl se rychleji zotavit. To je kladna stranka
fuserstvi, kterou Iékatstvi pfijimalo. OvSem tato védni disciplina vnimala, Ze fusSefi slib
mlcenlivosti vyuzivali zejména ve sviij prospéch, kdyby se ozdravnému efektu nedostalo.
Navic se vyhybal soudnimu stihani tim, ze odmital pfijeti penéz v hotovosti, coz by bylo
chapano tak, Ze provozuje fuserstvi femeslng. Ptiznivé je, Ze n¢ktefi odbornici se uz v této
dobé nebranili alternativnim metodam, kdy vyuZivali nejen viry, ale i sugesce.®®

Pokud ¢lovek dokaze naslouchat feci téla Cloveéka druhého, mozna je to nékdy to
nejcennéjsi. Pro uzdraveni kazdého €loveka je zasadni psychicky stav, k jehoz uvedeni
do rovnovahy mohl ptispét i laik. Dalsim vyznamnym faktorem pro tehdejsi spolecnost byla
nepochybné vira, ktera je aktualnim c¢initelem dodnes. Pokud ¢lovék jakymkoliv stylem veéii
ve své vyléCeni a ditvétuje lidem, kteti mu chtéji od bolesti a neduhli pomoci, dosahne

uzdraveni snaz. Na druhou stranu je zdsadni si uvédomit, kdy zdravotni stav vyzaduje

155 In Ndrodni listy 48. Praha, 1908, s. 10.
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vyhledat odbornou pomoc. Clovék v 19. stoleti uz nemél nejmensi dtivod 1ékaitim

a pracovnikim $pitali nediivétovat, ¢i se dokonce obavat jejich pomoc vyhledat. Medicina by
rozhodné neméla byt nejkrajnéjsim feSenim pro chorého ¢loveéka, ale naopak prvotnim
rozhodnutim pfi nezdravém fyzickém nebo psychickém stavu. Pfanim lidi, jez se dali

na vysokoskolské uéeni 1ékatské, nebylo nic jiného nez pomahat lidem, jak je patrné z dalSiho

odborného magazinu.

W

5.1.5 Casopis 1ékaia ¢eskych: odborny magazin a jeho p¥iloha Véstnik

Casopis lékait Eeskych je vydavan Ceskou lékaiskou spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné jako Casopis interdisciplinarni a piisné védecky, publikujici vSe tykajici se vSech
oborti mediciny. Dulezité je, Ze magazin obsahuje i osobni zpravy lékati, které jsou zasadni
pro vyjadieni jejich nazor. Navic se vénuje i déjindm lékafstvi a recenzim nejnovéjsich knih.
Tento Casopis je nejstarSim Cesky vydavanym periodikem pro 1ékare. Jeho prvni Cislo vyslo
jiz vroce 1862 a vydal jej Jan Evangelista Purkyn&.’®® Tvlirci museli spliiovat pozadavky
uvedené v pokynech pro autory, tim bylo docileno vysoké odborné kvality kazdého &isla.™’

Pohled na Sarlatdiny a fuSery se d4 shrnout vcelku odmitavé. Lékafi oznacovali
fuserstvi za minimaln¢ povazlivou c¢innost, uz jen diky jejich nedostatecnému vzdélani.
Celkoveé byli fuseti pro lékare ti, ktefi méli Skodlivy vliv na zdravi a mravnost celé
spole¢nosti. Nelibilo se jim, ze k 1é€bé pouZzivali jednu univerzalni metodu. Jeden 1é€il vSe
vodou, druhy slune¢nimi a vzduSnymi laznémi, jiny hladem a Zizni, dale sympatii,
homeopatii, modlitbou a dal§imi tajnymi prostiedky.'®® Podle nich si fuseii vybirali zejména
nezhojitelné pacienty, kteti byli naptiklad suZzovéni rakovinou, tuberkul6zou, nemocemi
michy, epilepsii apod. Vnimali, ze pokud lékai prohlasi n€jakou nemoc za nevylécitelnou,
tudiz nastane pifipad dohledné smrti Clovéka, tak tim oteviraji hraci pole pro fusery.
Sarlatanské 1é&eni dle jejich tvrzeni zptisobovalo ublizovani na téle pacienta.>®

Kazdy 1ékat musel dosahnout akademického vzdélani, a i ptesto si byl védom, Ze jeho
znalosti nemohou dosahnout uzdraveni vSech nemoci. Proto pro né bylo zhola nepfijatelné,
ze fusSer, ktery neoplyva takovymi znalostmi, se odvazuje 1éCit cokoliv a za vSech okolnosti.

wevr

Nejdilezitéjsim nepiipustnym momentem je vSak to, Ze tyto experimenty provadi na ¢lovéku.

156 Cesky fyziolog, anatom, biolog, basnik a filosof. Jeden ze spoluzakladateld cytologie (bun&né biologie).

157 prolekare: Casopis lékarii ¢eskych. [online] Posledni zména 24.4.2018 [Cit. 18.4.2018]. Dostupné z
http://www.prolekare.cz/.

158 XX VII. Valna hromada némeckého spolku pro vefejné zdravotnictvi v Mnichové od 17. do 19. zafi 1902. In
Casopis lékari ceskych 32, 1903, s. 854.

159 Tamtéz, s. 853.
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Védeli, ze v mnoha piipadech by mohli pacientovi pomoc, ale doba, kterd byla predevSim
V pocateéni fazi u nékterych nemoci diileZitd, piisla v zatraceni pod rukou fuserstvi.’®® Pro
lékate 19. stoleti byl ¢lovék oznadovan za nejkomplikovangjsi a nejzahadngjsi objekt.1®!
DilleZitost profesionalniho pole mediciny vyjadiil v roce 1885 némecky 1ékat Carl Gerhardt'®?
nasledovné: ,,Ovoce hojeni nemoci roste na stromu poznani. Bez diagnozy neni zZadného
rozumného léceni. 1%

Nesouhlasili s momentem, kdy fusefi nadsazovali nemoci svych pacientii a poté se
tésili velkym uspéchiim, které byly ve skutecnosti obrovskym klamem. Fusertiim vycitali
jejich touhu po zbohatnuti, kterd zaslepovala chti¢ pomoci chorému. A c¢innost téchto
,paléciteli“!®* dle jejich slov byla hrani¢ni se zlo¢inem. Dale byly odsuzovany i vychozi
informace, ze kterych fusefi &erpali. Jednalo se o bozi vnuknuti nebo Kneippovy!®®,
Bilzovy,®® Plattenovy ¢ Kuhneovy knihy. Lze fici, Zze lékafi prostfednictvim magazinu
a jeho ptilohy vedli boj proti fuSerstvi a snazili se o pravnické stihani fuSerti a pfiostfeni
trestll. Jsou zde uvedeny piiklady, kdy se nepovolané osoby dopustily chyb a velikost trestt,
jakymi byly posléze potrestani. Jako odstrasujici pfipad z roku 1894 je zminén odchod
praktického lékate z Némcic, kdy jeho praxi prevzala Zena. Ta vSak vykondvala 1é¢bu pouze
mastmi a lektvary a pousténim Zilou. KdyZ vSak pustila Zilou jednomu z pacienttl, trpicimu
rozedmou plic a srde¢ni vadou, jeho osud skoncil po patnacti minutovém procesu smrti pii
cesté domi.’®” Autor se v tomto ¢ldnku snazi upozornit na kiehkost lidského Zivota a nijaky
postoj spolecnosti k fuSerstvi, kdy pii jeho né€kdy netspéSnych metodach je Zivot zmaten.
Avsak uvadi, ze kdyby takovy ptipad nastal pfi praxi lékate, tak by ,,cely svet byl na nohou
a kricel: Zalaruj ho, Zaldiuj ho!“'®® Jak jiz bylo zminéno, l1ékati apelovali také na vysoké
finan¢ni Castky, které fuSefi vybirali za své 1é€ebné procesy. Piikladem je fuSer z vesnicky
Rébi, kdy jeho nejmensi honoraf €inil 6 korun. AvSak vdécni pacienti tvrdili, Ze po nich nikdo
zadné penize nechtél. Je zde vyjadien smutek nad tim, ze fuSery vyhledavaji i lidé z fad

inteligence, coz bylo pro lékafe velkym zklamanim. Bylo to pro né nepochopitelné a nelibilo

160 Tamtéz, s. 854.
161 Tamtéz, s. 853.
162 N¢mecky profesor vnitiniho 1ékaistvi. Postupné se specializoval na détské 1ékafstvi, podrobné se zabyval
laryngologii.
163 Tamtéz, s. 854.
164 Tamtéz, s. 855.
165 Nemecky knéz a 1é¢itel. Jeden ze zakladatelil pfirodni 1é¢by vodou.
166 P¥irodni 1é¢itel.
167 Dr. CHALOUPECKY: Opravnénost boje proti fuserstvi. In Véstnik 16: priloha Casopisu lékaiii ceskych.
Praha 1902, s. 248.
168 Tamtéz.
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se jim, Ze navic fuSerstvi podporuji zcela dobrovolné a navic finan¢né, 1 kdyz se jednalo
o daleko nizsi ¢astky. Podle 1ékait bylo totiz na miste, aby lidé z vysSSich kruhli zastavali
funkci vzoru pro ostatni a vyhledavali zcela odbornou ¢isté lékaiskou pomoc.'®® Dalsim
bodem je hospodaiska stranka protifuSerského boje, kdy se Iékaii shoduji na doslovném
vyhazovani penéz za velice kratkou dobu, na které by se nezmohl ani zkuSeny Iékai ¢i
I€ékarnik se zavedenou praxi. Vyzdvihuji dale to, ze fuser je oproti nim v obrovské vyhodé.
Jemu totiz nemohl byt odebran diplom, nenese zodpovédnost za své 1éCitelské praktiky, navic

jim lidé v nékterych magazinech &i novinach vzdavali dik.!®

169 Tamtéz.
170 Tamtéz.
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5.1.6 Vysledek badani z dobovych tiskovin

Po prostudovani tematicky rozli¢nych tiskovin lze vyvodit, Ze Sarlatanstvi a fuSerstvi
se stalo tématem, které bylo interpretovano odliSnymi zplsoby v zavislosti na autorovi
a cilové skupiné textu. Pokud se jednalo o zabavnik s nazvem Kweéty, ptispévky byly
koncipovany do stati, jejichz poselstvim bylo uchovani lidovych tradic. Nejvice texta
zamétenych na oblast lidového 1é€itelstvi bylo mozné najit v Cislech z 50. let 19. stoleti, kdy
lze za bezesporu nej¢inngjsi autorku v dané oblasti oznacit Bozenu Némcovou. Jeji prace
vyzdvihuje metody nekonvencéni mediciny zejména ztoho divodu, aby se z podvédomi
spolecnosti zcela nevytratily a slouzily i dalsim generacim. Od 70. let 19. stoleti do pocatku
stoleti dvacatého se tématu 1€cCitelstvi dotykaji ¢eské noviny s nazvem ,,Narodni listy*. A to
ve smyslu, ze prostfednictvim této tiskoviny dochéazelo ve spoleCnosti k Sifeni inzeratd
na neodborné pfipravena léciva. Inzeraty plnily funkci naldkani a ziskdni potencionélnich
zékaznikl, kdy se spousta lidi svéfila do rukou laikidl s virou ve své uzdraveni. Lidé si
nepfipoustéli, ze by jim mohla neodborné vytvorena 1éCiva nemusela pomoci. Zde je
i konkrétné¢ oznacen i Clovek, ktery neodborné vykonava 1éCbu, a to zpocatku terminem
masti¢kar & dryaénik, ktery na pocatku dvacitého stoleti stiida pojem fuser'’, jenz je
ve spolecnosti vnimén za velmi hanlivé, az ponizujici oznaceni. Dal§im okruhem v Nérodnich
listech je misitelnost laickych a odbornych nazord. Kdy ze strany laikti sméfoval k pifesnym
navodiim, co se tyCe metod a praktik vychdzejicich z povér. Profesiondlové se k v téchto
novinach vyjadfovali K problematice piirodolécitele dvojim zplisobem. Nekteti je vnimali
jako laiky, ktefi nemaji nic nastudovéno a vSechny choroby 1é¢i stejné, na principu pokus
omyl. Druha ¢ast dokazala laicky prvek ptisobici na medicinu tolerovat, avSak jen v piipadé
tzv. domnélych nemoci. Svého zastoupeni 1ékafi pIné vyuZili v odborném magazinu Casopis
1¢kaitt Ceskych, kdy se az do pocatku 20. stoleti snazili proti fuSerstvi bojovat. Jednim
Z hlavnich aktéri v pisemnych atacich byl lékat Chaloupecky. Vyjadioval se spole¢né
s dalSimi I¢kaii k fuseriim se zapornym postojem. Podle 1ékatid se 1écitelé dopoustéli mnoha
chyb, znichz nejpovazlivéjsi byla univerzalnost metod, které pouzivali a domnivali se,
ze jejich pocinani je ve skutecnosti obrovskym klamem. Tim padem se snaZili spolecnost co
nejduiraznéji varovat. Zvetejniovali ve svém Casopisu piipady pochybeni a nasledného trestani
fuSerd, a navic se snazili o pfiostfeni trest. Mimo to upozoriiovali i na pfemrsténost cen,
které si 1égitelé ucdtovali. Clanky v etnologickém &asopisu Cesky lid jsou diametralné

odlisného charakteru od vySe zminénych tiskovin. Zde se nejednd o zachovani lidovych

71 In Narodni listy 48. Praha, 1908, s. 10-11.
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zvyklosti, nybrz o ptiklady osobnich zpovédi jedinct, ktefi ¢innost Sarlatdnt pocitili na vlastni
kazi. Prostfednictvim paméti téchto lidi doSlo k zaznamenani unikdtnich historickych
vypovédi, které racionalné dokazuji fungovani nékterych metod a praktik vyzkouSenych
na vlastnim téle. Podstatnym prvkem je i pfiznani autorstvi u tohoto ozehavého tématu, kdy se

k Sarlatanstvi a fuSerstvi lidé vyjadfovali spiSe v anonymité.
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6.1 Zavér

Fenomén lidového 1é¢itelstvi byl po dobu 19. a pocatkem 20. stoleti problematickym
bodem spolecnosti. Informace spjaté s lécCitelstvim zahrnuji nepieberné mnozstvi praktik
a predstav, které nejsou v syntéze s konven¢ni medicinou. Na jedné stran¢ byla ¢innost
Sarlatdni a fuSeri piijimanym jevem, zejména co se tyCe venkovskych obyvatel.
Na strané druhé se jednalo o diskutabilni téma, které se stavalo trnem v oku odbornikd.
Ovsem nelze ucinit zavér, kde by se dalo osoby rozdélit pouze do dvou kategorii,
na pfiznivce ¢i odplrce nekonvenéni mediciny. | mezi Iékati se nasli jedinci, ktefi dokazali
1écitele po zasluze ocenit, jako tomu bylo v piipadé Iékare Josefa Pecirky, jenz vyuzil sluzeb
Antonina Picha.'’? Je na misté si uvédomit, ze kazdé povolani, tak i 16¢itelstvi ma ve svém
jadru solidni, ale i nepoctivé Cleny. V nékterych piipadech ¢lovéku opravdu pomohli
a uzdravili jej, kazdopadné se objevili i ti, ktefi lidem fyzicky, psychicky ¢i financné
poskodili. Sarlatdni a fusefi &elili v pribéhu stoleti Celili nariistajicimu odporu ze strany
vzdélanych 1ékatii. NejveEtsi prestiz mél v ozdravném procesu 1ékaft, jehoz ¢innost byla navic
zakomponovana do legislativy. Zakonodarstvi bylo jednim z faktord, kde dochéazelo
ke stfetim s 1écitelstvim a dle natfizeni, vyhlaSek a zakont byla ¢innost nekonvenéni mediciny
omezovana.

Lécitelstvi se sice ¢im dal vice dostava do podvédomi lidi, co se ty¢e komplexniho
svétového postaveni, ale stale chybi jeho zmapovani v oblasti ¢eskych zemi z dob minulych.
Zam¢fit pozornost na toto mimotadné zajimavé téma bylo ucelem mé prace. Hlavnim cilem
prace bylo prozkoumat podobu a stav nekonvenéni mediciny s konkrétnimi ptiklady z oblasti
Podkrkonosi Vv devatenactém stoleti a dale odhalit postoj spole¢nosti tohoto jevu. Dana
problematika se zprvu opird o pochopeni a rozebrani neprofesiondlnich praktik. Pfi badani
jsem méla moznost zjistit, ze 1écba se skladala z mnoha riznych metod, které jsem shrnula
do tfech podkapitol. Nejcastéji se vyskytovalo zafikavani ¢i zazehnavani opiedené
symbolikou, a to az do konce mapovaného obdobi, tudiz do pocatku 20. stoleti. Nelze vsak
opomenout hojné rozsifenou bylinnou 1écbu, sympatetickou magii a rozvijici se homeopatii.
Dalsim bodem bylo zjistit, pro¢ se alternativni metody z rukou neprofesionali tésili takové
oblibé. Odpovéd je vcelku jasna, lidé se obavali inovaci, snad ze strachu, z neuspéchu

a neznalosti se uchylovali do rukou lécitelii. Navic se mnohdy jednalo o jediny finan¢né

172 REZNICEK, Véclav: Lidovi 1ékafi Pichové (Pechancové) na Hoti¢kach. In Cesky lid 21, 1912, s. 343.
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dostupny postup k dosazeni vyléceni. Divodem vSak nebyla penéZzni nedostupnost oficialni
mediciny, ale spiSe mentalita lidi, ktefi doufali v okamzité uzdraveni ¢i pfimo v zazrak.

Prostiedi lidového 1é¢itelstvi v oblasti Podkrkonosi se v prubehu stoleti proménovalo.
Zpocatku se jednalo o dva sektory, fungujici poklidné¢ vedle sebe, az do doby, kdy se
medicina zacala proti 1éCitelstvi radikdlné vymezovat. A to ve formé nafizeni a vyhlasek
namifenych proti neprofesionalnimu poli 1é¢by. Z regionu Podkrkonosi jsem vybrala oblast
Vrchlabi, kde svou ¢innost provadéli chudinsti otci, které lze zaradit na pomyslny mustek
mezi léCitelstvim a medicinou. Dale meésto Dvir Kralové nad Labem, kde se formou
legislativy dochovaly nafizeni a vyhlasky omezujici Cinnost IéCitel. NejvyznamnéjSim
mistem tohoto regionu byly viak Hoti¢ky, leici nedaleko Ceské Skalice, kdy jsou z pohledu
nekonvenéni mediciny zajimavé osobnosti Antonina Picha, zvaného Pechanec. Jednalo se
o muze, ktery se lé¢itelskému uméni ucil od svého déda a ziskané dovednosti uchovavali pies
tfi generace. Navstévovali ho stovky lidi a jeho véhlasu se dostalo, az za hranice ¢eskych
zemi. Napiiklad do Némecka a Francie, kde se t&sil velké oblibé diky svym, az zazratnym
uzdravovacim praktikdm, kterych vyuzil. Antonin Pich ve své praxi misil stranku 1é¢itelskou,
kdy sdm vyrabél a nemocnym aplikoval hojivé masti, ale zaroven nabil 1 odborné¢ho vzdélani
pfi studiich. To Ize oznacit za unikatni jev, kdy se smisily dvé oblasti mediciny. Spole¢nosti
nebyl vnimén jako lékaft, coz ptidaval na jeho vyhledavanosti chorymi osobami.

Pti analyzovani nékolika dobovych tiskovin je znatelné, ze nejvétsi vliv mélo
zamé&feni danych magazinti. Tématika Sarlatanstvi a fuSerstvi se do podvédomi spolecnosti
dostavala také formou tisku. Kazda z vySe uvedenych tiskovin plnila sviij Gcel v rozlicném
poselstvi ohledn¢ 1éCitelstvi. Vysledné se tedy zabyvali zprosttedkovanim lidovych tradic
a zvyklosti pro budouci generace, ziskanim budoucich zakaznikli formou inzerat, bojem
proti samotnému fuSerstvi a Sarlanterii, ale i pfiklady, které dokazovali uspéSnou Einnost
1€¢iteltl, jenz pacienti dolozili vypovéd'mi z vlastnich zkuSenosti.

Sarlatani, fuSefi a dal§i vykonavatelé nekonvenéni mediciny se i pfes prudkou
profesionalizaci mediciny v 19. stoleti nevytratili, coz bylo jednou z hlavnich snah odborného
osazenstva. Lidové 1écitelstvi ma v historii nepochybné ¢estné misto, které si vydobylo svymi
Casto opomijenymi kvalitami a uspéchy, jenz v nékterych piipadech bezesporu mélo. Jejich
¢innost 1 samotnd existence byla spiSe zakdzanym tématem, které balancovalo na hrané
spolecnosti. Na druhé strané o ném méla spousta lidi bohaté¢ podvédomi. AvSak snad

ze strachu €1 z nevédomosti o jak vyznamnou cCast, nejen 1€kafské historie se jedna, zlistalo
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1 pro dnesni generaci lidové léCitelstvi stale nevyCerpanym tématem, které je Castecné

zahaleno pod rouskou tajemstvi a zahad.

Resumé

The phenomenon of folk medicine had been a social problem for the 19th and for the
beginning of the 20th century. The 19th century was in the sign of professionalization of
medicine and, on the other hand, full of charlatans and folk healers. This topic was rather
forbidden, yet popular. People lived in fear. They were afraid of modern medical practices.
For this reason, they chose folk healing, which went through various changes over the
centuries. It has become a phenomenon that the educated society wanted to get rid of and limit
the activity of healers through laws and decrees. There was an effort to provide people with
professional care from the hands of physicians.

My bachelor thesis is focused regionally. It is the area of Podkrkono$i, namely about
the cities: Dvir Kralové nad Labem, Ceska Skalice and Vrchlabi. For my thesis there is one
person of singnificant importance. His name is Antonin Pich. He was also well known healer,
sought-after by patients even from Germany and France.

An important aspect of this topic is the fact, that not all people accepted folk medicine.
They were sceptical.

But even among physicians, there were those who supported phenomenom folk-
healing. As evidence, | give personal testimonies, articles, references in beautiful literature
and so on. Folk's healing has continued to exist and can not be denied the qualities and

achievements it has achieved.
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