Posudek na diplomovou praci Jany Maskové: Jste to, co jite: Transformace védomi veganii a lidi

stravugicich se raw. Univerzita Pardubice 2018

Autorka predklada praci vénujici se dvéma skupinam stravnikii. Zajima ji, jak se v zavislosti na zméné
stravovani méni 1 Kvalita Zivota informanti ve véku cca 20-30 let a zda u nich dochazi k proméné hodnot
Prace je logicky strukturovana a mizeme na ni ocenit rozsahlou komparaci obou zkoumanych skupin -
autorka srovnava osobni promenu jejich clent, pristup obou skupin k ekologii, souvislost stravy a konceptu
Cistoty a otazku spolec¢enského a mocenského postaveni obou skupin v bézné se stravujici spole¢nosti. Toto
srovnani dopliiuje 1 dvéma podrobnéj$imi pfipadovymi studiemi informantek.

Autorka v prubéhu tii let hovofila s velkym poétem 157 informanti, které kontaktovala osobné i skrze
Internetova fora. Internetové skupiny na s, 16 dokonce charakterizuje jako nejeennéjsi zdroj svého poznani,
moje otdzka tedy zni, pro¢ tomu tak bylo — vét$inou se z primych kontaktt da odvodit a odpozorovat
mnohem vice, nez z online setkani, zejména. co se hodnotové orientace tyce. Neni také jasné, jakou mérou
Isou mezi informanty zastoupeny internetové a face-to-face kontakty. Autorka se delsi dobu sama vegansky
a raw stravovala, fada rozhovord Je tedy vedenych z pozice insiderky:.

Co se prace s teorii tyCe, ne vzdy jsou teoretické koncepty propojeny s interpretaci nebo vhodné uzity —
napriklad v kapitole o ¢istoté je v ivodu citovan koncept ,.dobrého ob&anstvi Mary Douglas, ktery se pak

1z nerozvadi. V zavéru této kapitoly (s. 42) se tvrdi, Ze raw strivnici a vegani pojimaji Cistotu odlisné,

avSak myslim, Ze v obou pfistupech je mozné vidét i shodné rysy - poziti nevhodné stravy (vegani) i
detoxikace (raw) se u obou skupin tyka téla ,,zevniti.* Autorka dale uZiva Foucaultova konceptu nadmoci
k interpretaci zkuSenosti vegani s diskriminaci a Bourdieuho konceptu habitu k interpretaci zkuSenosti raw
stravniki. Raw stravnici nezazivaji diskriminaci, proto je pro né podle autorky vhodny koncept habitu:
»Moc jako strukturdlni nastroj, v némZ hraje roli habitus Pierra Bourdieuho., ktery tkvi v naucené
smiflivosti, definuje pfistup ke vztahim a mocenské rozlozeni u raw stravnikl, protoZze moc neni
uplatiiovana nepfijemné, jen pouze popisuje a hodnoti* (neprilis srozumitelna véta ze s. 46), Koncept habitu
se viak nemusi uZzivat jen v pfijemnych situacich ,.malého konfliktu®, dal by se vyuzit i k interpretaci
veganské zkusenosti - vegansky habitus je tak robustni a odliSny, Ze vzbuzuje odsudek ,.viezravei.

Citace informantt nékdy autorka ponechéva neinterpretované nebo pouze shrnu e, co jiz v citacich zaznélo.
Nebyl by i samotny narativ informanti, ktefi hovoii o velkych i ,,banalnéjsich* (i, lifestylovych®) zménach
v jejich Zivotech, hoden prozkoumani Jako uréity Zanr vypovédi o osobni proménc? Mozna by to mohlo
prispét k vét3i hloubce interpretaci.

Autorce se kazdopadné povedlo vystihnout nékolik signifikantnich rozdilti mezi danymi skupinami
stravniki, které spocivaji ve vét§i semknutosti veganské komunity, ktera musi &elit i vetgi spolecenské
diskriminaci, coz snizuje Jeji kvalitu Zivota. Raw stravnici Jsou naopak diky popularizaci své stravy jako
zdravé a dietnf 1épe prijimani. U velké asti informantt obou skupin doslo rovnéz k nardstu kvality Zivota
v oblasti zdravi a hodnotové zméné smérem k VELSi pozornosti partnerstvi a roding.

prostredi, které se poji s ckologickymi otazkami spolecnosti, ke kterym maji informanté osobné velmi

blizko.“ Na s. 50 se dvakrat opakuje stejna vy 1 0t4 ituj i :
. Jna vyzkumna otiazka. Cituje se vhodné, jen . 1
Opominuta druhotna citace Erbana. ’ AR ST U SRae
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