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Anotace

Tématem této diplomové prace jsou alternativni piistupy ke stravovani, konkrétné z veganské
a raw komunity Ceskych stravnika. Veganské a raw zpiisoby stravovani se v poslednich péti
letech t&si velké oblibé a vytvari v Ceské spolecnosti své nové subkultury. Tato prace je odra-
zem vypoveédi informanti, jejich vékova kategorie se pohybuje mezi 20 a 30 lety.
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Title

You are what you eat

Transformation of consciousness of vegans and raw eaters

Abstract

The main themes of this diploma thesis are alternative attitudes to eating, especially from ve-
gan and raw communities of Czech eaters. Vegan and raw way manners of eating became
very popular in last five years and they make new subcultures in Czech society. This diploma
thesis is the reflection of interviews from people who are between twenty and thirty years old.
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Uvod

Veganstvi a raw stravovani se v poslednich nékolika letech tési velké oblibé nejen v zahranici,
ale 1 v ¢eské spolecnosti, protoze tyto dva alternativni ptistupy ke stravovani nabizeji jedinec-
ny druh Zivotniho stylu.

Tato prace se zamétuje na veganstvi a raw stravu, které ovlivnily ¢eskou spolecnost
tak, ze vytvotily dvé nové subkultury, jez se od kultury béznych stravniki 1isi tim, co se obje-
vuje na jejich talifi. Obé subkultury pracuji s ur€itymi tabu ve stravé: vegané nejedi Zivocis-
nou potravu (Newman, Adams 2014: 7) a raw stravnici zase nejedi nic, co by se pfed konzu-
maci tepeln¢ zpracovalo nad 42° C (Petrova 2012).

V prvni ¢asti prace se nachazeji kapitoly vénujici se metodologii vyzkumu a zakladni
charakteristice veganské a raw komunity. Nasledn¢ vysvétluji charakter promény identity in-
formantt, ktefi pfesli na tyto zplisoby stravovani. Stézejnimi kapitolami jsou ty, jez se vénuji
spolecenskému chovani a rozvrzeni moci mezi zkoumanymi subkulturami veganii a raw stra-
vnikil a lidmi, ktefi se do jejich subkultur osobné nezatazuji. V dalSich kapitolach vysvétlim,
jakym zpisobem informanti pfistupuji k otazkam industrializace a globalizace ve svych osob-
nich postojich, jak se dotyka pomyslna Cistota jejich identity a jak se vyrovnavaji se zménami,
které tyto kazdodennosti pfinasi. V samotném zavéru prace se vénuji narativim dvou zivotni-
ch pribehti informantt a tim ilustruji postoje, které budou slouzit jako modely zastupujici ve-

ganskou a raw subkulturu.
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1. Metodologie

Nazev diplomové prace Jste to, co jite je uderny. Jeho ulohou je naznacit jiz na prvni dojem
jakousi radikalitu vlivu stravovacich navyki. Ctenati miize vnuknout spoustu otdzek a podni-
tit ho k zamysleni. Samotny podtitul Transformace védomi veganii a lidi stravujicich se raw
poté konkrétné ukazuje, jakym smérem se prace ubira: ze poskytne antropologicky vhled do
spolecenstvi vegani a raw stravniki, kteti se z pohledu majoritni ¢eské spolecnosti stravuji
nekonvencné a tvofi urcitou subkulturu. Vegani totiz jedi pouze rostlinnou stravu (Newman,

Adams 2014: 7) a raw stravnici pouze takovou stravu, jejiz teplota pii piipravé nepiekrocila

42° C (Petrova 2012).

1.1 Poéatek vyzkumu a vybér tématu
Diky internetovym facebook skupindm Raw food CZ & SK a Vegan CZ & SK jsem se poprvé
setkala s témito konkrétnimi zptisoby stravovani.

Zacatkem roku 2012 jsem feSila mnoho zdravotnich komplikaci. Moje obtiZe se tykaly
zazivani a byla jsem ochotna za dobry télesny stav vymeénit vSechno, co jsem meéla. Mym
problémem bylo nechutenstvi, nezadrzitelné tloustnuti a Casté uzivani antibiotik. Lékari, ktefi
si mlj chorobopis piedavali jako horky brambor, si zac¢inali zoufat a ja jsem tusila, Ze by bylo
vhodné vzit situaci do svych rukou, protoze jsem piestala véfit, ze by meé mohl obycejny ce-
sky 1ékar vylécit.

Obrat nastal po nékolika mésicich, co jsem se rozhodla zac¢it hledat zménu na svou
style Casopis, precetla jsem jeden ze zasadnich ¢lanki mého zivota, ktery mé podpofil v tom,
abych se zajimala o zdravy Zivotni styl vice. Vizdzistka v onom ¢lanku tohoto ¢asopisu li¢ila

sviyj Zivotni pfibéh o zméné stravovani. Tehdy jsem zjistila, Ze se potykala s totoznymi pro-
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blémy jako ja a ja jsem touzila dozveédét se vice informaci o zdzraCném stravovani, které ji z
nemoci vylécilo.

Zacala jsem si na internetu vyhledavat informace o rtiznych zptisobech stravovani, pfi nichz
se ze stravy vynechavaji nékteré potraviny. Stala jsem se clenem dvou vyse zminénych skupin
a navazovala jsem konverzace se Cleny, s nimiz jsem se tam seznadmila. Pravé v ramci hledani
alternativ stravovani a pobytu ve svété internetu jsem narazila na svého prvniho informanta a
zapocala tak predvyzkum.

Informant mi popsal zéklady a zasady veganského stravovani. Nejprve mi vysvétlil
aspekty, které ho ke zméné vedly a nésledné celou filozofii odliSnych druhii stravovani. Dale
se nase rozhovory a konverzacni vilakna tykaly zmény jeho zdravotniho stavu k lepSimu a
obrany jeho zivotniho rozhodnuti. Rozhodl se byt veganem kviili Zalude¢nim problémutm, je-
likoz jeho t€lo velmi Spatné reagovalo na pfisun zivo¢iSné potravy.

Jeho vypovéd m¢ zaujala. Sama jsem touzila chytit druhy dech a uzdravit se tak, jako
on. Zacala jsem vic patrat v ¢em veganstvi v doprovodu raw stravy spociva, jak ovliviiuje
zdravi a jak je tento druh stravy a tim i pomyslna skupina, ke které patii, vidéna majoritni Ce-
skou spolecnosti. Mimo to bylo zajimavé uvédomit si, jakym zptisobem tento informant hledi
na svét. Vysvétlil mi, Ze pokud zménime stravovani, tak tato zména nutné piinese i zménu
mysleni. Nazval tuto zménu transformaci. Rozhodla jsem se tedy vyzkouset veganstvi na

viastni kiizi a zhodnotit jeho u¢inky.

1.2 Vyzkumné otazky
Diky setkdni s mym prvnim informantem vzniklo Siroké téma, které je v nasi spolecnosti
velmi diskutované. Mam za to, Ze vétSina mladsich lidi uz alespoil jednou za Zivot podobnou

alternativni stravu vyzkousSela, at’ uZ pouze jednou na kratkou dobu, ¢i dlouhodobé.
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Vyzkumné otazky budou patrat po kazdodennich aspektech veganského a raw stravo-
vani. Tyto otazky zné&ji:
Jak se promita zména stravovani do kvality Zivota a socialnich vztahii u osob ve veku cca

20-30 let?

K jaké proméné hodnot u informantii dochazi a jak jsou si této promeény vedomi?

Vybér vyzkumnych otdzek koresponduje s informacemi, k jejichZ ziskani doslo ve
zminéném rozhovoru s informantem v predeslé ¢asti kapitoly. KdyZ informant popisoval svij
niterny zajem o problematiku stravovani, uvédomila jsem si, ze alternativni strava, kterd je
jind, nez ta, kterou se stravuje majoritni skupina, ma rtizna uskali. V kazdém ohledu, zptisob
stravovani, ktery informant zvolil, je zdrojem kazdodennich konfrontaci, které jsou uzce spja-
ty s kulturou. Je tedy nutné zde zkoumat stravovani jako jev, ktery je ve spolecnosti kulturné
podminény a v zavilosti na kultufe i proménlivy.

V¢ekova hranice informantl je ddna pouze orientaéné. Pomyslnym ohranic¢enim véku
informantl se snazim pfiblizit ndzory lidi, ktefi jsou vékové blizci mné, jakozto vyzkumnici a
samotné aktérce ve zkoumanych skupinach. Kazda zkoumana spolecnost vSak ptinasi néjaka
nepiedvidatelna zjisténi, proto jim byly, jsou a budou v mém vyzkumu dvete vzdy oteviené.

Pocet informanta, ktefi ptispéli svymi pfibéhy a které budu v této praci citovat, se
vysplhal k mnoha desitkdm a piestoze byl tento pocCet vysoky, tvofila jsem tento vyzkum na
zéklad¢ kvalitativnich metod. Vypovédi informantti jsou anonymni a jejich ¢isla jsem jim da-
vala podle toho, jak jsem se s nimi postupné seznamovala. VZzdy uvedu, zda jde o informanta
(muze), ¢i informantku (Zenu) a k jaké stravovaci skupiné patii. Kone¢ny pocet informanta

shrnu 1 s vystupy vyzkumu v zavéru této prace.
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1.3 Sbér dat a vyzkumné metody

1.3.1 Metody

Mym kazdodennim receptem na Uspéch ve zkoumanych spolecenstvich byl pravidelny kon-
takt s informanty a internetem. Zucastnéné pozorovani vtahuje do d¢je, potazmo do terénu.
Nezélezelo na tom, zda jsem byla pouhym pozorovatelem, nebo jsem se sama aktivné podile-
la na déni v terénu.

Pokud Slo o nové poznatky, zdznam na papir ¢i do pocitace byl nutny. OvSem vzhle-
dem k mym malym poc¢éate¢nim znalostem dané tematiky, bylo nutno podstoupit jest¢ mno-
hem vice: investovat finance. Nakup nékolika knih a jejich postupné studium mi pomahalo
pronikat do taji veganstvi a raw stravy. Ukazalo se, ze tentyz ptistup, ktery se preferuje v au-
toskole, tedy zacit teoreticky, mize nést ovoce. V kurzu autoskoly se nejprve musi zak naucit
znéni zdkona, teprve poté si miize sednout za volant a vyrazit na svou prvni jizdu. Shledala
jsem, ze milj vyzkum vyZzaduje podobny piistup. Poté, co jsem se seznamila s terénem na
vlastni kizi diky informantovi, nasledovalo samostudium. Po ném nésledovala samotnd zmé-

na stravovaci praxe a hleddni aktivit, které se s t¢ématem pojily.

1.3.2 Osobni setkani

Byt zGi€astnénym pozorovatelem a pfizptisobivym vyzkumnikem mi velmi usnadiiovalo praci
v terénu jiz od pocatku vyzkumu. Nové poznatky jsem ziskdvala diky osobnim setkdnim s
informanty na riznych posezenich, kde se podavalo jidlo, “tlachalo” o tom, co si kdo doma
vaii a tzv. se lapaly nové dusicky pod poklicky. Tento vyraz pouzivany samotnymi informanty
zahrnoval vyuku pro nevzdélané nadsence, ktefi s novou alernativni stravou teprve koketova-
li.

Osobni setkani obecné umoziiovalo dobrou participaci vSech zicastnénych aktérii. Setkani
tvari v tvar totiz davalo prostor pro piipadné zmény v piedem piipravenych otdzkach. Rozho-
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vory tak mohly byt doplnény novymi poznatky, které vypluly na povrch v pribéhu danych
rozhovord. Casto jsem realizovala skupinové rozhovory. Obecng, pii praci s vice¢lennou sku-
pinou, je piirozené potieba mit piehled o tom, jak se situace vyviji a to proto, aby ndm neuni-
kla dulezita fakta.

Diky vyzkumtm, které jsem provadéla jiz v minulosti, jsem si mohla vétSinu setkani
dobie pfedem naplanovat a na situaci se v ramci moznosti pfipravit. Ze zkusenosti v§ak vim,
ze nejlepsi rozhovory probéhly naprosto neplanované. Ja jako vyzkumnik jsem tak mohla
stfidat své role. Napftiklad, kdyZ jsem §la jen tak na vecefi s kamaradkou a potkaly jsme jinou
jeji kamaradku veganku, nemohla jsem si nechat ujit rozhovor, ktery se mi objevil ptimo pred
nosem. Bez jakékoliv pifipravy jsem se znovu ocitla ve svém vyzkumném prostiedi. A diky

tomu mohu charakterizovat sviij terén jako neptedvidatelny, avSak podnécujici k aktivité.

1.3.3 Virtualni setkani

V druhé tad€ je nutno zminit zkoumdni v rdmci internetu. Shlukovani osob do pomyslnych
skupin na internetovych strankach mi pii sbéru dat a analyzovani ukazalo nové moznosti vyz-
kumu. Svét internetu je témét nekonecny, proto sbér informaci v téchto kruzich byl témér
vzdy sazkou na jistotu, jelikoz ptipojeni je tak jednoduché a informanti byli ochotni a sami od
sebe motivovani mluvit o svém zivotnim stylu, kdy postovali své ptibehy, dotazy a komentare
na riznych strankach v internetovych forech.

Ucebnicovymi ptiklady virtualnich setkani, ktera jsou rozhodujici, jsou antropologovy
prokrastinacni chvilky u pocitace. Ndhodna brouzdani internetovymi skupinami udrzuji vyz-
kumnikovu pozornost. Mam za to, Ze je to z toho divodu, jelikoz je to nendro¢né, protoze zde
neni potieba jakakoli pfiprava. Tento zptusob vSak oddé€luje od bezprostiedniho kontaktu. Jako
vyzkumnice sedim doma u svého pocitace v naprostém bezpe¢i a mohu napsat cokoliv, kam-

koliv a kdykoliv. Jsem pani svého €asu. Nékteré mysSlenky bych si mozna nedovolila zvécnit
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mluvenym slovem, ale na internetu néktera pravidla neplati. Diky tomu jsem mohla udrzovat

neustaly kontakt s nejcennéj$im zdrojem svého poznani: internetovymi skupinami.

1.4 Etické aspekty vyzkumu

Ve veganskych a raw kruzich se o etice hovofi denno denng, tfebaze se etika tyka vztaht lidi a
zvitat ¢i jinych entit nezivého charakteru (véci nebo vyrobka pro lidi). Diky tomu si vSak vy-
zkumnik a informant mohou vyjit vzajemn¢ vstiic v zachovani jasnych pravidel etického vyz-
kumu.

Nejprve jsem vzdy vSechny své informanty uvedla do zdméru svého vyzkumu (Ze se
budu zabyvat jejich Zzivotnimi piib&hy) s nabidkou distribuce vysledkti mé prace. Nikdy jsem
se nesetkala s netspéchem. Informanté mi poskytli rozhovor v ramci zachovani své anonymi-
ty a ja respektovala jiz naprosto piirozené jejich soukromi. Kazdy informant, ktery piispél
svou vypovedi, ziska elektronickou podobu prace jako odménu za rozhovory a koresponden-

ci, které mi vénoval.

1.5 Teoretické ukotveni vyzkumu

Vybér teoretického ukotveni tématu vychazel z predvyzkumu mezi vegany a raw stravniky. Z
rozhovort a korespondenci s mymi informanty se stale vice dostaval do poptedi fakt, ze ve-
gani a raw stravnici se citi byt vidéni jako jini, necisti a odliSni od majoritni spole¢nosti kla-
sickych stravnikli. Ve vypovédich informanté konstatuji konfrontaci s neviditélnou moci, kte-
rou uplatnuje majorita klasickych stravnikti nad nimi, alternativnimi stravniky. Rozhodla jsem
se tedy pojmout vyzkum jako hledani atributi moci a ¢istoty mezi lidmi, co se stravuji navza-
jem odlisné. Vyzkum se dale pojal zabyvat atributy Zivotniho prostiedi, které se poji s ekolo-

gickymi otazkami spole¢nosti, ke kterym maji informanté osobné velmi blizko.
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2. Uvod do veganstvi a raw stravovani

V této kapitole se budeme zabyvat zakladni charakteristikou veganského a raw zptisobu stra-
vovani. Oba sméry jsou nekonvenéni, protoze jsou diky nim urcité potraviny, ¢i stravovaci

navyky, zakazany. V ¢em se lisi?

2.1 Veganstvi
VétSinou se s veganstvim setkdme tak, ze se o ném hovofti jako o striktnim vegetarianstvi. Ve-
getaridnstvi samo o sobé tkvi v odmitani konzumace nékterych zvitecich produktii (a to hlav-
n¢ masa a mléénych vyrobktll) a prosty zivot bez vyrobki ze zvitecich kizi a dalSich druhot-
nych zbytkl ze zvifecich tél. Proto se Casto nesetkame se striktni vegetariankou, ktera by se
pysnila kabelkou z krokodyli klize. Je to proto, Ze se vegetariani snazi uvédomit si bolest, kte-
rou podle jejich ndzoru zvifata snaseji: kvili zpracovatelskému pramyslu, ¢i kvili kosmetic-
kym pokusiim. Na vypovédi informanta ¢. 3 (vegan) je patrnd zanicenost pro danou véc:
., Zustava mi rozum stat nad odlidstenym pristupem laboratornich pracovniki, kteri s ledovym
klidem muci, zabijeji, pitvaji a vyhazuji do kose bezviadna téla, ktera jeste pred chvili byla
Zivymi a zdravymi Sténaty ci kotaty. Co se v ¢lovéku asi zlomi, Ze je schopen takovych véci.
Jenze mnohem krutéjsim zjistenim je, ze vSechny tyhle pokusy jsou primou reakci na poptavku,
kterou konzument vytvari. Naprosto cokoli nas obklopuje je nebo bylo testovano na zviratech,
at uz je to kosmetika, léciva, pripravky, potraviny a vlastné nejspis cokoli, co bylo uméle vy-
robeno.”

Zakladni charakteristika naseho feSen¢ho tématu, tedy veganstvi, spoc¢iva v jednodu-
chém principu: oprostit se ve stravé od jakychkoli zivo¢isnych produktii striktné a to pocinaje
masem, pies kaviar a napi. mlécnymi vyrobky konce. Na kabelku z ktize v rukou vegana mii-

zeme taktéz zapomenout. Stravou tento princip zacind, ale zdaleka nekonci. Jak jiz naznacil

ptiklad s krokodyli kabelkou, dalsi veganska presvédceni souvisi ochranou zvifat a v zavislos-
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ti na ni 1 s ochranou Zivotniho prostedi, ve kterém zijeme. Veganstvi se pysni svou laskou ke
zvitatim, piirod¢ a celé spolecnosti. Nasili je zapovézené. Proto je kazdodennim chlebem ve-
gana vyvarovat se jakémukoli nésili, které by mohlo byt pachéno jak mezi lidmi, tak i zvifaty
a vibec celym ekosystémem.

Dutivody, kvili kterym se mnozi rozhoduji ptejit z klasické “vSezravé” stravy na ve-
ganskou, jsou velmi rozmanité. V médiich, ale i ve veganskych spolecenstvich, mizeme na-
1€zt rozd€leni veganid na dve skupiny: na ty, jejichz smysleni je ovlivnéno tzv. zelenou vinou a
chtéji omezenim konzumace zivo€i$né stravy ochranit planetu a na ty, ktefi se rozhodli prejit
k veganstvi, protoze zlepsilo jejich chatrny zdravotni stav. Obé skupiny maji nékteré aspekty
sveho ptresvédceni spolecné, jiné odlisné. V nasledujici podkapitole bude nastinéno, jakym
zpusobem ob¢ skupiny vnimaji svlij Zivotni styl. Zahrnuji do této kapitoly jesté jednu skupinu
veganu a je to ta skupina lidi, jejichz strava je z 25 % sloZena z ZivociSnych potravin a jinych

vyrobkd.

2.1.1 Zelena vina

Ochrana vseho zivého na planeté Zemi je prvohybatelem snahy téch vegant, ktefi patii k tzv.
zelené viné. Tento pojem jsem zvolila pouze jako pracovni termin a snazim se jim vystizn¢ a
piedevsim vtipné pojmenovat tuto skupinu.

Souznéni s pfirodou je kazdodennim vyznanim této skupiny. Ta usiluje o to, aby jejich
presvédceni pomohlo zachovat rovnovahu ekosystému a zamezilo zotroCovani zvifat. Ono
zotro¢ovani nespociva pouze v konzumaci zvitfeciho masa, ale i v dalSich principech. Velmi
diskutovanou problematikou se stavaji posledni dobou i pokusy kosmetickych firem na zvita-
tech. OvSem nejde pouze o védecké vyzkumy. I nékterd povolani jsou tabuizovand, coz vy-
plyva z rozhovoru s informantkou ¢. 10 (veganka), kterd pracovala jako zoolozka: ,, V prvni

Fadé pro kazdyho zoologa je sen délat v zoo, ale treba ja vim, Ze bych tam délat uz nechtéla,
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nejednalo se tam s nima vzdycky zrovna hezky.” Informantka dale popisuje radost z toho,
kdyz se nékdo rozhodne veganstvi alesponl na n¢jakou dobu vyzkouset: “Vite, ja na tohle po-
hlizim tak, Ze i lidi, ktery se stali vegany kvuli trendu, jsou vegani. Tzn. v téhle jejich fazi se
kvuli nim nezabiji a netrapi zvirata a to je prece dobre. Kdyz se vrati k vsestrave je to blby,

ale jsem rada i za tu dobu, co byli vegani.”

2.1.2 Vegani, kterym strava pomohla zlepSit zdravotni stav

Pro vegana, ktery koketoval s veganstvim nejprve jen na zkousku a poté u tohoto druhu stra-
vovani zlstal, jakym jsem byla naptiklad i j&, neni tolik tabuizovanych témat, ktera by “sva-
zovala ruce”. Pisi o tzv. “svazovani rukou” hlavné kvili nepsané etice téch veganskych ko-
munit, které se zaméiuji praveé na udrzeni planety a ekosystému v ni, jak bylo uvedeno v pfe-
deslé ¢asti prace.

Jako veganka jsem benevolentni Zena, ktera se nezabyva etickymi problémy ve velkém
mefitku. V praxi to znamena, ze se kozenym vyrobkiim v zadném piipad¢ nebranim, klidné¢ je
rada koupim. V ramci mé stravy se zamyslim pouze nad jidlem samotnym. Kladu si otazky
typu: Nachazi se v tomto vyrobku, byt stopové, néjaké mnozZstvi mléka, masa ci jinych vyrobku
Zivocisného piivodu? Bude mi dobre, kdyz prave toto jidlo snim? Nebude mé bolet bricho, po-
kud si dam mlécny shake, ktery mi piisobi zanéty ve strevech? A podobné. Snazim se totiz pr-
votné svym rozhodnutim skoncovat se zdravotnimi obtiZzemi, které otravuji Zivot a délaji ho
nesnesitelnym: kvili bolestem bficha, zazivacim obtizim, obtiZzim s vyprazdnovanim, ¢i s ne-
zadrzitelnym nabiranim vahy, coz je problém, ktery jako Zena ddvam na piredni pticky své py-

ramidy stravovacich hodnot.

2.1.3 Vegani, ktefi vénuji 25 % stravy Zivo¢iSnym potravinam a vyrobkim
Samostatnou a malopocetnou skupinou, kterd v této praci slouzi spise jako maly vzorek, jsou

vegani, jejichz strava neni také striktni a svych cca 25 % ptijmu potravy mohou tvofit z zi-
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vocisnych produkt. Témito produkty jsou pfevazné mlééné vyrobky, jako syry a sladkosti z
mléka, maso a produkty z ng;.

Takovito stravnici se €asto nechtéji ochudit o chut mléka a masa, a proto ho pouze
vyrazné omezili, upln€ ho vSak nevytésnili ze svych jidelni¢kl. Na jejich talifi se tyto produk-
ty objevuji v pravidelnych intervalech, vétSinou jednou za tyden az za ¢trnact dni v podobé
steaku nebo syrové delikatesy, vzdy s vysokym obsahem tuku. Je zajimavé, Ze se vyhybaji
vSem nizkotuénym vyrobkim a pokrmiim. Pry je to proto, ze nizkotu¢né véci jsou télu pro-
spésné asi tak jako kava bez kofeinu (coz funguje jako placebo), jak shrnuje jeden z infor-
manti, ktery ma ¢&. 20 (vegan): ,, Nefunguje to jako prislovi, aby se vik nazral a koza ziistala
cela. Ja se chci najist s poZitkem, nebudu si odpirat, ovsem jen jednou za cas.” Tucnost mléc-
nych i masnych vyrobka se vSeobecné povazuje za riziko, ovSem tuk ma v téchto vyrobcich
svou zasadni roli. Jak jsem se sama mohla z praxe v prodejné s delikatesnimi syry dozvédét,
tim vice ndm chutna. BohuZel se timto tukem také zZivi zivocisné bakterie, které plisobi jako
sifidlo. Sifidlo zplsobuje zrani syrt, tedy to, Ze ndm za¢ne mléko tuhnout a syr zacne mit
pozadovanou konzistenci. Alternativou se pro tuto skupinu veganl stavaji mnohdy syry, pfi
jejichz vyrobé jsou pouzita tzv. siridla vegetarianska, tedy rostlinného pivodu. Bézné se totiz
k vyrobé vétSiny tradicnich syrh jako je Parmiggiano Regiano (klasicky parmazan stary 1,5
roku pochazejici z Italie) pouzivaji sifidla vepfova, tedy bakterie z t&€l vepii. Tyto odborné
znalosti jsem ziskala jako asistentka v obchodé se syrovymi lahiidkami a pfedala mi je ma

tehdejsi kolegyné, kterd me ucila.

2.2 Raw stravovani
Raw food, neboli strava syrova, v sobé skryva nékteré veganské prvky. Hlavnim rozdilem

vsak je jiz zminénd teplota potravy, kterd je pro raw stravniky klicova.
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Na zékladé Rawmarketu, coz je internetovy obchod se syrovymi plodinami a ofechy jsem se
dozvédela pravou podstatu stravy v ne€kolika fadcich: ,, RAW food vychazi z myslenky, Ze te-
pelné upravena strava vyrazné ztraci své vyzivové hodnoty. Pri prekroceni teploty cca 42° do-
chazi v potravinach ke zniceni zivin a duleZitych enzymii. Navic pri dlouhém vareni potraviny
rapidné ztraci ziviny a enzymy jsou kompletné zniceny. Varena strava se v RAW svéte nazyva
"mrtva strava". Varend, pecend, smazena jidla navic kromé nizkych zbylych Zivin vykazuji v
tele vedlejsi ucinky. Varenim se pro nase télo z potraviny stava neznama latka. Vyvola v tele
reakci a nas imunitni systéem se zacne neznamé latce branit bilymi krvinkami. Pokud jsou tyto
plané poplachy vyvolavany prilis casto - velké mnoZstvi vareného jidla vs. minimum syrového,
telo nemiize stihat bojovat s opravdovym nebezpecim. Predevsim s viry, bakteriemi a cizopas-
niky” (Rawmarket 2017). Tuto uvedenou citaci jsem v podobné form¢ ziskala potvrzenou v
ramci rozhovoru s mym informantem &. 7 (raw), ktery se zamétoval priméarné na zralost po-
travin, které konzumoval: ,, Pro zdravi je dulezité konzumovat v§echny plody tepelné nezpra-
cované, celistvé, kvalitni, zralé, bez jakychkoliv ochucovadel, (tukii max. mensi mnoztvi) a vse
péstované organicky bez chemie. V opacnych pripadech clovéka honi chuté a hlady, protoze
konvencni plody jsou vétsinou chudé na Ziviny a plné toxinu.”

Co se tyCe raznych sméra raw stravovani, nenalezneme jich tolik jako u komunity ve-
gantl. Je to zfejmé proto, Ze se vyznavaci raw (vEétSinou) nesnazi si upravovat stravu tak, aby
vyhovovala jim, ale pfizplisobuji se ji. Nékteti tak jdou az za hranice svych moznosti, kdyz
veskery sviij volny ¢as vénuji ptiprave jidel, a to bud’ dlouhodobé¢, nebo pouze na piechodnou
dobu. Sama jedna ma informantka €. 6 (raw) tak prechézela na raw stravu pouze v 1ét¢, kdy
méla po ruce pouze sezoénni potraviny a nemusela se ve velkém horku obtézovat s varenim,
které ji ani nepfinaselo uspokojeni, spiSe ji obtézovalo: ,, Nesnasela jsem vareni v léte. Venku

30 stupnit a k tomu se smazit u plotny? To jsem si sla radsi nakrajet meloun, klidné jsem ho
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tak jedla cely den. Zadné Ziviny mi nechybély, vidycky to bylo na prechodnou dobu, jen tak na

par tydnii, maximalné na mésic. Tos pak méla videt tu postavicku, jako modelka.”

2.2.1 Raw till 4

Jedinym smérem stravy raw food je stravovaci smér, jehoz konzumenti se stravuji syrovymi
pokrmy pouze do ¢tvrté hodiny odpoledne a navecer si mohou dopftat varené jidlo.

Jak nas uvede nasledujici citace, raw till 4 strava své stravniky uvadi ke kofenlim na-
Sich predku, avS§ak o mnoho a mnoho generaci pied nami, az k obdobi ptedtim, nez se z nich
stali lovei a zemédélci: ,, Raw till 4 funguje na podobném principu jako klasické raw, jen s tou
vyjimkou (jak uz volny preklad z anglictiny “syroveé az do ¢tyr* napovida), Ze jite syrové po-
traviny az do ctyr hodin odpoledne a pak si uz miizete pripravit neéjakeé klasické varené jidlo.
Vyznavaci raw till 4 vsak vétsinou dodrzuji i dalsi pravidlo - a to, Ze ji predevsim potraviny s
vysokym obsahem sacharidii a minimem tukii a bilkovin. Vychazeji z toho, Ze i nasi predci se
vysokosacharidovou stravou Zivili pred tim, nez se z nich stali lovci a zemedeélci. Takze na raw
till 4 jite behem dne predevsim kvanta ovoce a veceri si pripravite nejlépe na obilninovém za-
kladu s hromadou zeleniny a sem tam si jidlo zpestrite orechy ¢i naklicenymi

lusténinami” (Magazin Biooo 2016).

2.3 Prislusnost ke skupiné, jeZ si svym nazvem racionalné odporuje?

Jak jsem se mohla dozvédét, nékteré nazvy skupin si po racionalni uvaze odporuji. Mohou nas
napadnout otazky jako: Proc se vegané nazyvaji vegany, kdyz je jejich jidelnicek tvoren ma-
sem a proc¢ se nekdo radi ke skupiné lidi, kterd se stravuje syrovym zpiisobem, pokud si vecer
doprava teplou veceri? Vegani a lidé na raw vysvétluji tento zajimavy jev dvéma zplsoby,
kazdy nezéavisle na sob¢€. Prvnim vysvétlenim je pohled veganil, jenz ukazuje, Ze jsou hrdi na
svou piislusnost k dané skupin€. Druhym vysvétlenim z pohledu raw stravnikl je nazor,ze

pokud syrova strava v jidelni¢ku ptevazuje, je to divod k tomu, aby se raw nazyvali.
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Podle vypovédi informanta €. 7 (raw) je oznaceni vegan nebo raw pouze vymezeni téchto
pojmi, mizeme fici umély konstrukt, ktery ma usnadnit nevegantim a lidem, co neznaji raw,
orientaci v jejich zptsobu stravovani: ,,Je to mnohem jednodussi vict, Ze jsi vegan nebo raw.
Tyhle pojmy se uz rozsirily a tak si my i oni dobre rozumime. Jsou i taci, co ty pojmy neznaji,

)

ale pak miizeme vysvétlovat a to nas vseobecné moc bavi.’

Nyni jiz zndme vymezeni naSich dvou zminénych subkultur. Pojd'me nyni prozkoumat
onu zminénou transformaci. Jak se zména promita do jejich zivotii? Jakou zménou prosly jeji-

ch vztahy, pokud ke zmén¢ doslo?

23



3. Transformace: Zména mysSleni a Zivotnich postoji v ramci stra-

vovani

V ramci rozhovoru s informantem jsme se seznamili s pojmem transformace a nyni vime, Ze
hraje v zivoté nasich vegani a raw stravnika dilezitou roli. Transformace mysleni a postoji
vzdy znamenaji urcitou zménu, na kterou nase okoli néjak reaguje, at’ uz pozitivné nebo nega-
tivné. Zména u nasich dvou subkultur, veganti a raw stravnikii, nebude v této kapitole pred-
stavovat pouze zménu jidelnicku, jak bylo vysvétleno v predeslé kapitole vénované charakte-
ristice téchto skupin. Nyni se zamétime na transformaci vnimani svéta a osobniho vzdélavani,

které plisobi konfrontace, diky kterym se méni i samotni lidé.

3.1 Transformace jako rozvoj sebe sama
., Zména je jako vina, prichdzi hned, roste a sili, nez se zlomi.”
Informant ¢islo 1 (vegan)
Uvedena citace smétuje ke kontextu tranformace védomi stravniki, jejichZ strava je ome-
zena nékterymi stravovacimi tabu. Za informace, které jsou obsazené v této kapitole, vdécim
pravé informantovi €. 1 a informantce €. 5 (raw stravnici). Byli to moji pIné prvni infor-
manti, kteti sami nazvali svllj vyvoj spojeny se stravovanim piimo slovem transformace. Jeji-
ch hlavni inspiraci, které ptisuzovali svij velky uspéch za poslednich nékolik let, byla kniha
od Tomase Keltnera s ndzvem Transformace védomi a ma dohromady tfi dily. Nejsou to
knihy zamétené na alernativni stravovani, ale na alternativni zptisob vnimani svéta a kazdo-

denni reality.

3.2 Transformace veganskych stravnikii
,, Cely zivot neni jen par chvil, na kterych nezalezi. Stanes se veganem a zacnes jinak myslet.

Automaticky. Jidlo je pro tebe prosté duleZity. Nezdlabnes hnedka vsechno a rychle, bez roz-
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myslu. Ma to pribéh, ma to styl, ma to smysl.” Pti tomto rozhovoru mé nadchnul naprosty
klid a vyrovnanost mého informanta €. 1 (vegan). Védéla jsem, ze v danou dobu, kdy jsem s
nim hovofila, prozival velmi tezkou etapu svého zivota - opustila ho jeho pfitelkyné prave
diky tomu, Ze nerozumnéla jeho novému zpiisobu zivota a odmitala délat kompromisy. Co se
tyCe postojil, informant vysvétloval, ze: ,, Transformaci projde vsechno okolo tebe. Vztahy tu
byly, jsou a budou. Proste jsem se rozesli, protoze nase cesta uz neméla spolecny cil. Nekdy je
Jjedno na jaké bazi vztahy jsou, at uz jsou pratelské nebo partnerske. Kazdy clovek ti néco da,
jejen na tobé, jak to vyhodnotis. Vsechno té transformuje, to znamend, Ze ti to dava tvar, cha-
rakter, vzor.”’

Takto tedy vidé€l informant mezilidské vztahy, konkrétné vztah partnersky. Vzdy své vy-
povédi licil velmi uvolnéné a vyrovnané. Vnimam jeho vyrovnanost jako jeden z hlavnich
ryst jeho transformace. Jak mi pozd¢ji popisoval, diive byl jeho postoj odlisSny od dnesniho.
Jak ve vztazich, tak hlavné ve strave: ,, Byl jsem nervak. Jedl jsem vse, co mi prislo pod ruku.
Nebyla v tom Zadna disciplina, Zadné mantinely, nic, co by mi ukazovalo smér. Nemam rdd,
kdyz se Skatulkuje, ale nase spolecnost to vyzaduje. Pokud bych si nerikal vegan, musel bych
sloZité popisovat, co jim, jak to jim, s kym to jim. Takhle reknu heslo vegan a jsem v klidu.
Vsichni vime, kdo jsem, a taky kam se bude nase konverzace ubirat. Rad se o svem Zivoté ba-
vim s ostatnimi, je to zabava. Tim, Ze néco nejis, vlastné narusujes rad, jsi jiny a prosté at ch-
ces nebo ne, jsi divny”.

Ono narusSovani fadu bude v této praci hrat jednu z velmi vyznamnych roli. O naruSovani
fadu se zmifiuje Mary Douglasova ve své knize Cistota a nebezpedi: ,, Pripustime-li, Ze ne-
porddek kazi vzorec, je vhodné zminit, Ze zdaroven poskytuje vzorci latku. Rad implikuje ome-
zeni. Ze vSech moznych latek byly vybrany jen nékteré a ze vsech moznych konfiguraci vztahii
se vyuziva omezeny soubor. Neporadek je implicitné nekonecny, neni v nem identifikovan Zad-

ny vzorec” (Douglasova 2014: 139). V reakci na tuto citaci je nutné podotknout, ze Dougla-
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sova sice mluvi o omezeni jako o tabu, vSak pro vegany je omezeni ve stravé pozitivni. Ono
pozitivni tabu spociva v nastavenych hranicich: ,, Omezeni mé udrzuje ve vymezenych hranici-
ch. Kdybych nemél rad, u zZadného veganstvi nevydrzim. To, co jiné svazuje, nds vegany nao-
pak motivuje, mame to radi.” V zavislosti na Douglasové mizeme diky vypovédi konstatovat,
ze tad je v nasich spole¢nostech ptitomny a pro vegany je velkym piinosem.

V souladu s alternativnim stravovanim je jakékoli odchylka od klasické v§ezravé stra-
vy pfinejmens$im divna a podezield, jako to usuzuji z nasledujici vypovédi informanta €. 1
(vegan): ,, Lepsi je jet proti proudu jak s proudem, ktera vam pomiize na cesté k dosazeni cile
jak ve stravovani, zdravi, sportu, tak i v osobnim i profesnim Zivote. Ve vSem co milujete”.
Partnersky vztah mého informanta tedy prosel zménou. Nebyl to vSak jediny vztah, ktery mu-
sel miyj informant né¢jakym zptisobem uzaviit a projit tak do nové etapy svého Zivota. Mnoho
pratel, se kterymi mél informant blizky vztah, se kvili jeho novému zpiisobu stravovani od
nc¢ho zacalo vzdalovat. Pomalu si prestaval se svymi prateli rozumét. Sdm tuto skutecnost po-
pisuje takto: ,, Vnimal jsem, Ze jsem pro né nejakou pritézi. Museli se ohlizet na mé, kdyz jsme
chtéli jit do restaurace. Moji kamaradi méli moc radi stejky, ja uz jsem se jejich konzumace
vzdal. Nekdo musel ustoupit a byl jsem rad, ze mohlo dojit k néjaké dohode. Zkratka jsme si
oteviené rekli, Ze si nerozumime a ddle jsme konstatovali, Ze naSe pratelstvi uz asi nebude tak
blizke jako predtim, kdyz jsem veganem nebyl. Mrzelo mé to, ale vnimal jsem, Ze jsem pro né
pritez.” Tato zvlaStni dohoda mezi pfateli a mym informantem je zajimava. Mizeme si v§im-
nout informantovy litosti, ktera vSak tézi ze situace ve smyslu jeho vyvoje kuptedu. V navaz-
nosti na tuto situaci mi jesté¢ podotkl, ze po n€kolika mésicich od svého setkani s ptateli se
citil mnohem Iépe, kdyZ nemusel obhajovat svilij Zivotni styl. Obhajovani rozhodnuti stat se
veganem prislo s novym stylem Zivota pfirozené. Jeho ptatele vSak unavovaly jeho neustalé
piipominky o veganstvi: ,, Mluvit o veganstvi je fajn, ale nekdy si miizes/musis i odpocinout. V

.o

Zivoté se nesmis stdle jen branit, musi prijit i chvile klidu a primeri. Chapu, Ze je to obtézova-
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lo. Taky by mi vadilo, kdyby neustale mluvili o mase a tak.” Kvalita socialniho Zivota diky
této zkuSenosti (opusténi starych pratel a hledani novych) utrpéla. M1j informant sice litoval

star¢ho Zivota, radoval se vSak i1 z novych véci, které mu veganstvi kazdy den ptinaselo.

3.3 Transformace raw stravnika

Zména mysleni a uvazovani u raw stravnikli nepfichazi jen tak, jak popisoval informant ¢.1. v
predeslé casti kapitoly, a tudiz neni automatickd. Podle rozhovorti s mou informantkou ¢. 6
(raw), ktera se stravovala ¢isté raw, transformace pfijit mize, ale nemusi. Informantka sama
tuto myslenku vytkla: ,, Ze zkuSenosti vim, Ze zména miize, ale nemusi prijit. Je to vétsinou o
tom, jak moc se chces v novém stravovacim stylu zlepsit a co se dozvedet. Znam spoustu lidi,
co se pohnuli milovymi kroky, ale stejné znam i ty, kteri jen zmenili jidelnicek, ale to bylo
v§echno.” ZaleZi proto, v jakém kontextu budeme o takové transformaci uvazovat. Transfor-
mace neovlivnila pouze socidlni vztahy mé inrofmantky, ale ptedev§im jeji osobni vzdélavaci
procesy.

Vysvétlime si nyni na ptikladu rozhovoru s mou informantkou ¢. 5 (raw), jak se
zména projevuje u jeji stravovaci skupiny: ,, Vyzkousela jsem nékolik stravovacich navykii, ale
zadny z ruznych smeri mi nepostykl takovou svobodu, jako pravé studenad raw strava. Otevie-
lo se mi tolik moznosti, jak si studené jidlo pripravit a divila jsem se, jak jsem mohla Zzit do té
doby tak omezené. Zacala jsem se vice vzdélavat a hledat odborné knihy na téma mé nové
stravy. “ Tim, Ze moje informantka piesla z bézného zplisobu stravovani na raw, doslo u ni k
transformaci formou sebevzdélavani. V okruhu jejich pratel a nejblizsich rodinnych ptislusni-
ka jsem zjistovala, jakym zplisobem pftijali zménu jejiho stravovani. Kladla jsem si otazky
tykajici se tolerance. Zaznamenala informantka a jeji nejbliz§i né€jaké zmény v chovani, ¢i ji-
ném? Mym zjiSténim bylo, Ze ona sama zadné zmény nezaznamenala, dokonce ani jeji okoli.

Miuzeme se tedy domnivat, Ze raw strava nepiipada jejimu okoli tak exoticka? Odpovéd’ nam
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poskytne sama informantka: ,,Jediné nad ¢im se moji kamaradi pozastavovali, bylo to, proc si
chci stale pripravovat nové recepty a proc je i sama vymyslim. A kdyz jsem jim rekla, Ze mé to
bavi, prestali mi davat dalsi otazky a dokonce se pripojovali, kdyz jsem néco vymyslela a vari-
la ja sama.”

Abych mohla dobfe porovnat, jakym zptisobem k transformaci u raw lidi dochazi, zep-
tala jsem se na tyto aspekty mého dalSiho informanta ¢. 18 (raw). Ten sam na sebe slovo
transformace aplikoval ve vétsi mife. Kvili nové stravé se prestéhoval do ciziny, kde si mohl
celoroéné dopiavat zralé a Cerstvé ovoce a zeleninu, protoze v Ceské republice si tento luxus
dovolit nemohl. Sam tika: ,, Zmena myho néjakyho vnimani prisla v dobé, kdy jsem mél uz po
krk vieho toho jidla ze sepermarketii v Cechdch. Viechno bylo nezraly, délalo se mi z toho
Soufl. Diky tomu, ze se moji firmé darilo, jsem moh nechat vedeni na zaméstnancich a sam se
nekde opalovat a utrhnout si svoje jidlo nékde ze stromu. To je fajn. Pak jsem ani nemusel vy-
svetlovat, co a jak jim. Jo jen tu transformaci si uvédomuju tim, zZe jsem se zbavil stresu a
zacal jsem meditovat. Na tom mi zaleZi vic nez na lidech.”

Ze zalezi mému informantovi vice na meditaci neZ na lidech? To jsem shledala vysostn&
zajimavym zjisténim. Byla jsem totiz doposud bytostné¢ presvédCena, ze kazdy zivy tvor je
pro mé informanty, jakozto alternativni stravniky, velmi dulezity. Pozadovala jsem po mém
informantovi vysvétleni: ,, Ne ze bych lidi nemél rad, jen jsem vztahy nedaval na predni misto.
Zalezelo mi a zdlezi na sobé samém, na vztahu k sobé. Mit sebe rad je pro mé top.” Z vysvé-
tleni jsem vydedukovala, Ze mijj informant mé spolecnost rad, ale jeho stravovani pfineslo

mensi potiebu se socializovat s jinymy lidmi.

3.4 Porovnani zmén veganu a raw stravnikui
Transformace uvédoméni a kazdodennosti pfichdzi u raw stravnikll v jiném kontextu nez u

vegantll. Z informaci, které jsem uvedla v predeslé casti kapitoly, jsme se mohli dozvédét, Ze
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vegané si uvédomuji transformaci vice ze socialniho thlu pohledu, nez lidé na raw. Infor-
mantka ¢. 12 (veganka) podava svou vypovédi dikazy o mé domnénce: ,, Vegané se o tom
radi bavi, Ze jsou vegani a neji maso. Prijde mi, Ze vic tihnou k tomu byt spolecensky. Raw
lidi se o tom bavi, jen kdyz na to prijde rec, nedélaji to cilené.”

Zajimavé je, ze vegané se snazi si svou stravu branit a 1idé na raw tomuto nejsou tak
vystaveni. Vyplyva to z uvedenych rozhovort, které v mnoha piipadech potvrzuji tu moznost,
ze vegané jiz podvédomé touzi branit svou stravu a davat ji na pfedni pticky ve svych zivotni-
ch Zebticcich. Nazor nam poskytne informantka ¢. 40, ktera je vegankou i na raw straveé za-
roven: ,,Je mozné, Ze vegani jsou otravni tim, Ze si tak honosne sami sobé rikaji, ze prosli
transformaci, ale ono to tak ve skutecnosti je. Je jedno, jesli je to zmena socialnich vztahu
nebo jen zména v tom, Ze zacneme cvicit jogu. Pro kazdyho je ta zména diilezita, ma prosté
vyznam. Nechci davat za pravdu lidem zvenci, ale zména prosté prijde s jinym stravovanim.
Zkus si to a uvidis.” Jinym stravovanim myslela informantka to stravovani, jez nepodléha tra-
di¢ni Ceské, potazmo stiedoevropské kuchyni, ve které se pracuje s masem a mléénymi vyro-
bky a zkousi alternativni zptisoby jako veganstvi ¢i raw.

Diky tomuto rozvovoru jsem zjistila, jak moc je dulezité byt zainteresovanou osobou a
zkusit si nekonven¢ni stravu, jelikoZ to prospéje jak mému zdravotnimu stavu, tak i mému
vyzkumu. Pochopit zménu mysleni u mé doprovazelo vyzkousSet si stravu na vlastni kizi,
abych ziskala lepsi vhled do stravovacich konvenci mych dvou zkoumanych skupin. Sama
mohu fici, Ze veganstvi 1 raw strava zamé&stnava mysl a zabird hodné ¢asu. Proto 1 zména ca-
sové investice je v celkové zméné stravovani dilezita. Pro dobré uchopeni oné ¢asové investi-
ce nyni vysvétlim svou myslenku na dal$i vypovédi informantky €. 4 (veganka), se kterou

jsme vedly rozhovor jako dvé veganky a navzajem jsme si davaly otazky (jelikoz jsem se v

dob¢ rozhovoru stravovala veganskym zptisobem) :
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Vyzkumnice: ,,Jak nakupujes jidlo? Kolik casu stravis v obchode, nebo na trhu?”

Informantka ¢.4: ,, Vic nez driv. Vétsinou najdu na trh, tam nakoupim skoro vsechno, co nabi-
zeji. V hlave si sesumiruju jidelniceek na tyden podle toho, co mam v prouténym kosiku, do
kteryho si ty veci davam. Mam ted’ mozek néco jako scaner: zamérim se na brokolici a hned
mi v hlave vyjede to, co se z toho miize uvarit. Nekdy mozek - scaner trosku zlobi a ukazuje
porad ty samé recepty, tak to musim trosku obzvlastnit. To znamend, Ze si sednu k pocitaci,
nebo si oteviu moudrou knizku s vegan recepty a hledam si sama nové kombinace. To mi pra-

’

vé zabira ten cas.’
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4. Vliv industrializace a globalizace na stravovaci navyky s pri-

hlédnutim k ekologii

Tato kapitola bude vénovéna industrializaci a faktorim globalizace, které ovlivituji charakter
stravovani, jenz stavi svij zaklad na kulturnim materialismu. Pojem ekologie zde zaujme po-
zici nastroje, ktery popiSe tlohu péstitelskych ptirodnich podminek, které ovliviiuji zptsob
stravovani. Vypovédi jednotlivych informanti budou doplnéné teoreticky ukotvenymi pozna-
tky, jenZ navazuji na teorii Marvina Harrise, jakoZto zastupce ekologické antropologie a kul-
turniho materialismu a dale pfistupti dvou Ceskych sociolozek, Slavky Frankové a Véry
Dvorakoveé-Jant, které zastupuji nazory globalniho a industridlniho charakteru.

Marvina Harrise fadime k zakladatelim kulturniho materialismu: ,, Zakladni teoreticke
principy strategie kulturniho materialismu vychazeji z predpokladu, Ze materialni podminky
Zivota lidi ramcové urcuji podobu jejich spolecenského usporadani a zpiisob jejich mysleni.
Zmeény materidlnich Zivotnich podminek a zpusobu jejich vyuziti k lidské obzZivé vedou ke
zmeéne celé kultury” (Harris 1999 in Szerynski: 103). V knize Cows, pigs, wars and witches
vyjadiuje nazor, ze lidské byti (potazmo i jednani) neni pouze nahodilé, ale velmi diimysiné
(Harris 1974: 4), a tedy 1 adaptabilita viici okolnimu prostiedi je dilezitym faktorem v kazdo-
dennosti lidského stravovani. S doplnénim teoretickych poznatkli sociolozek Frankové a
Dvorékové-Janl nyni rozvinu, jakym zpisobem se vaze strava s determinaci ptirodnich pod-
nimek a jakou ulohu hraje industrializace a globalizace ve stravovacich navycich vegani a

raw stravniku.

4.1 Prirodni podminky v Ceské republice
JelikoZ se veganstvi a raw strava vénuje nestandardnim postupiim v ptipravé pokrmi a jejich

skladbég, patrala jsem, jakym zplisobem ovliviiuji Ceské zemépisné podminky veganskou a
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raw stravu v praxi. Pokud se rozhlédnu kolem sebe, vidim, Ze se strandardné méni Ctyii rocni
obdobi, protoze Ceské republika se nachazi v mirném podnebném pasu. Pominu nyni nazory
pojici se s globalnim oteplovanim a zmatenosti rocnich obdobi v nékolika poslednich letech,
kdy se zima i jaro od sebe nedaly rozeznat. Zajima mé spojitost s alternativni stravou, a to jak
ovliviiuje veganstvi a raw strava Cechy, ktefi si nemohou dovolit p&stovat uréité plodiny celo-
ro¢n¢, protoZe se na to u nds nevyskytuji podnebné podminky.

Uvedu nyni nésledujici myslenku, kterd se vénuje adaptivni schopnosti lidského orga-
nismu pfizplsobit se jiné strave: ,, Adaptivni chovani a schopnost Fidit prijem potravy ve sho-
de s potrebami organismu je zakladni biologickou vlastnosti, nutnou k zabezpeceni Zivotnich
funkci, preziti jedince a jeho uspesné reprodukce” (Frankova, Dvorakova-Jani 2003: 67). Au-
torky knihy Psychologie vyzivy a socialni aspekty jidla m¢ ptivedly k myslence, ktera sou-
visi s pfizptisobenim se plodindm a potravinam, které nejsou pro ceské podnebi typické. VSsi-
chni mi informanté jsou bez vyjimky zavisli na dovozu plodin a pokrmd, které se béZzné v
mirném podnebném pésu nevyskytuji. Je samoziejmé, ze pokud budeme brat ohled na celou
spole¢nost, jsou témet vSichni jedinci v dnesni dob¢ zavisli na dovozu. Autorka Véra Dvora-
kova-Jant vysvétluje z pohledu sociologie jidla, kdy nastala v Evrop€ zména a obyvatelé za-
¢ali touzit po novych alternativnich potravinadch a obchodnici zacali jejich touhy napliovat:
,,Od konce 50. let (20. stoleti) se v zapadni Evropé zacala vyrazné ménit prodejni sit’ potravi-
narskych obchodu. [...] Supermarkety udrzuji své ceny na relativné nizké urovni tim, Ze kon-
troluji producenty - zemédeélce a nuti je hospodarit ve velkém [ ...] Supermarkety tak nabizeji
mimosezonni zeleninu, letecky dopravovanou z celého svéta ¢i konzervovand a predvarend
jidla” (Dvotakova-Janti 1999: 120-122).

Tim, Ze obchodnici dokazou uspokojit poptavku, kterd je z fad veganské 1 raw komunity
stravnikli velkd, neexistuje v dnesni spolecnosti piekézka, kterd by branila tomu, aby se ¢lo-

v&k stravoval ¢erstvymi produkty a plodinami mimo jejich ptirozenou dobu sklizné. Casto si
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obycejny stravnik neuvédomuje skuteCnou cenu, ktera musela byt zaplacena, aby se na jeho
talit dostala takovato potravina, protoze velkoobchody a supermarkety nemaji konkurenci v
drobnych zivnostnicich, mohou velkoobchody nastavovat sobé vyhovujici podminky, kterym
podléha cena produktt, ale i Cas, za ktery plodinu, ktera tvofi tento produkt, zemédélci vype-
stuji (Dvorakova-Jant 1999: 123). Vzhledem k vySe uvedenym informacim je spolecnost vy-
stavena nasledujici otdzce: Budeme svédky vymizeni tradi¢ni ¢eské kuchyné, kterou “preval-
Veéra Dvorakova-Jant si je védoma industrializace a globalizace, jeZ se ptenesla do stravovani
a ovliviigje lidské télo. Mluvi o tzv. znerealnéni, coz je proces, kdy lidské t€lo pod vlivem
cizich a jinych mechanismu industrializace ptfestava byt autentické a stdva se jen jakymsi mo-
delem technologickych moznosti. Podstatnou ¢ast viny maji tedy technologie, ale také tlak
vefejné reklamy a touha po dokonalosti, kterd je spolecnosti podbizena (Dvotdkova-Jant
1999: 146). Vegané a raw stravnici mohou takovouto proménou prochazet, jelikoZ jsou na su-
permarkety a technologie odkazani nebo jsou na nich piimo zavisli. Nyni pfiblizim, zda se

znerealnéni tyka i jejich tél a osobni identity.

4.2 Vegan zkuSenosti
Své teoretické tivahy nyni ilustruji na n€kolika zastupcich veganské komunity. Vegané maji
nad raw stravniky vysadu své pokrmy tepelné upravit, proto hodné vegana usuzuje, Ze maji
vEtsi vyber pii piipraveé svych jidel.

Svilj nazor na technologie nejprve povi informant ¢. 39 (vegan): ,, Néjak nepremys-
lim, kde a jak jsem si potraviny koupil, jen Fesim, jestli jsou bio a kvalitni. Je to proto, Ze ne-
chci, aby pesticidy a moderni pristupy v zemédelstvi nicily prirozeny rist plodin.” S ohledem
na zminéné znerealnéni se informant snazi tomuto ptisobeni v priimyslu vyhnout, protoze se

citi byt novymi technologiemi omezovan, kdyz mohou tyto technologie zapficinit ztatu kvali-
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ty plodiny. Doplnim jeho vypovéd’ jesté informaci, Ze vétSina veganii se uchyluje k bio kvali-
t&, jelikoz: ,, zpracovatelsky primysl nemiize ve vétsiné pripadii zvysit nutricni hodnotu a ja-
kost jidla” (Dvotakova-Jani 1999: 147). Informant dal pokracuje ve své vypovédi: ,, Vitbec se
mi nechce, ale modernim pristupum se stejné budu muset cas od casu prizpusobit. Stejne se
lidi musi porad adaptovat, jak to bylo driv v pravéku? Taky se jedly obilny klicky a syrovy
maso. Od toho se ted upustilo a ji se zase bez masa.” V souvislosti s vypovédi informanta
musim vyvratit obecny omyl, Ze bylo maso v pravéku konzumovano ve velké mife. Podle
Magdaleny Beranové se podil masa ve stravé pravekych predkl pohyboval v rozmezi 2-10 %
a tedy nebylo konzumovano ani denné a podléhalo mistu a vyskytu tamnich zvifat (Beranova
2011: 84). Informant, ktery poskytl ndzor na sviij pfistup k modernim technologiim, se snazi
charakteristickym projeviim znerealnéni vyhnout tim, Ze nebude podporovat obchodni spo-
le¢nosti, které nezadouci alternativni piistupy k Gpraveé plodin vyuzivaji.

Druhy informant, ktery vyjadii nazor na globalni zmény a tlak na spolec¢nost, ma €.
69 (vegan): ,, Chci se vymanit z tlaku spolecnosti a nekonzumovat rychla a draha pripravend
jidla ve fast foodech. Co je tezkého na tom udélat si ¢as a rozsirit si obzor domaci pripravou
jidla, ktera ma lepst kvalitu? A to klidné miize byt i masita, kdyz to jinym lidem kromé mé vy-
hovuje.” Informant ve své vypovedi nardzi na zameér fast foodovych fetézcl: nabizet jidlo ry-
chle a bez prace. Sociolog Jan Keller se jiz pted 25 lety vyjadril k tématu rychlého obcesrtve-
ni tak, Ze charakter fast foodi je vysledkem ,, expandujici ekonomiky, pasivni demokracie a
prebujelého konzumu” (Keller 1993: 124). Informant svou vypovédi souhlasi s faktorem
spravné kritiky jidla, kterou formuloval 1 americky farmat Wendel Berry: ,, Zodpovédny kon-
zument je zdroven konzumentem kritickym, jenz reflektuje Spatnou kvalitu potravin a
jidel” (Berry: 1977 In Dvoirakova-Jani 1999: 148). Odmitnuti prvki znerealnéni se tedy zr-
cadli v informantové pfistupu k odmitani nabizenych hotovych potravin, které neprospivaji

jeho télu.
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4.3 Raw zkuSenosti

Neopomenu nyni popsat zkusenosti v raw komunité svych informantt. Lid¢ stravujici se raw
zpusobem jsou v ¢eskych zemépisnych podminkach determinovéani dovozem vice nez vegangé.
Vétsina receptli pracuje s ovocem, které se pfirozen¢ nevyskytuje u nds, a proto jsou zavisli
na dovozu téchto nedostupnych komodit. V praxi to znamend, Ze pokud by dovozni obchod
nefungoval tak, jak jsme v dnesni dobé vétSinou zvykli, nedorazila by podstatna ¢ast plodin,
kterymi se raw lidé stravuji. Recepty, které vyzaduji k ptipravé tropické ovoce, jako jsou ba-
nany a nebo pomerance, by nebyly viilbec dostupné, a tudiz by tyto recepty nebyly vyuzitelné.
Proto se vétSina raw stravujicich uchyluje k sezénnim plodinam a rostlinam: ,, Jsem si hodné
veédoma tohoto probléemu. Nebyt supermarketii, tak pojdu hlady. Nevim, jestli jednou nastane
valka a ja budu mit hlad” konstatuje informantka ¢. 43 (raw stravnice).

Nase konverzace se dostala k otdzce ptemény navyki a vytésiiovani obycejnych vare-
nych pokrmi, které jsou typické pro ceskou kuchyni: ,, Obycejny rizek s bramborovym sala-
tem si uz prosté nedavam. Télu jsem zakdazala na to mit chut. Nepripadam si, Ze by mi néco
chybélo nebo bych se ochuzovala. Treba uvidime casem. Kazdopadné nabidka supermarketu
Jje zatim velka, tak si nestézuju. Ceskd kuchyné je stejné tak nudnd a moc kalorickd. Abych
meéla jidlo pestré na raw strave, musim hodné pouzivat mixéry, co jsem do té doby nemusela a
to mé obtézuje a nepripadam si v tom svobodnd, protoze je to nutné zlo.” Industridlni zne-
realnéni se u mé informantky projevuje v podobé nuceného pouzivani kuchynského mixéru a
jinych kuchyniskych roboti, ktery slouzi k ptipravé pokrmd, na které obycejna lidska sila ne-
staci. PotlaCovani chuti na tuzemské pokrmy je zajimavé ve striktni pozici raw stravnice, pro-
toze se musela vyporadat s postojem rozumu a chuti, ktery ji svadel.

Dotazovala jsem se své dalsi informantky €. 12 (raw stravnice), co shledava na vy-

mozenostech globalniho dosahu pfinosnym ¢i naopak neptijemnym: ,, V'wmoZenosti usnadnuji
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Zivot, tedy nékteré. Chci, aby se moznosti rozvijely, ale ne na ukor moji viastni svobody.
Pouzivani pristrojii cas pripravy jidla zkracuje, ovsem proc¢ se nechat zotrocovat strojem. Je
to dvousecny mec - pripravu si zkratime, ale zato jeho myti a uklid nam cas zabere.” Nazor
druhé informantky ¢. 12 také vykazuje nespokojenost s pouzivanim tzv. kuchynskych pomo-

cikil, protoze ob¢ se vzdavaji casti své svobody v piiprave jidla.

4.4 Shrnuti vegan a raw rozhovoru

Diky zminénym rozhovortim, které poskytli moji informanté, jsem mohla porovnat postoje k
industrializaci a globalizaci, ktera se zaroven se spolec¢nosti vyviji kupfedu. Souziti s danymi
pfirodnimi podminkami se ukazalo jako dtlezity prvek, ktery ovliviiuje zivotni styl vegant a
raw stravniki: Zit v souladu s pfirodnimi podminkami uz neni zélezitosti vylu¢né lokalniho
charakteru. Moji informanté jsou odkézani na dovoz plodin z ciziny, stejné tak 1 na jejich ¢a-
steCné zpracovani.

Zneredlnéni se u obou skupin stravnikl projevuje jinak. Vegané se snazi vymanit se
industrialnim vymozenostem tim, Ze nechtéji podporovat rychlé obcerstveni a zpracovatelsky
prumysl, ktery ni¢i kvalitu jidla. Raw stravnici spatiuji své zneredlnéni v jiném pristupu. Od-
mitaji pfijmout jako normalni stav to, zZe se maji ptizptisobovat modernim technologiim, které
je zotrocuji a citi se diky tomu nesvobodni. U kazdé¢ skupiny jsem v této kapitole citovala dva
zastupce. Vybrala jsem prave ty informanty, jejichz vypovéd zastoupila vSechny informanty z

dané skupiny.
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5. Symbolicka antropologie: uloha Cistoty

Tato kapitola se bude vénovat vyluéné uloze Cistoty, kterd patii k velmi diskutovanym, ale
zéaroven 1 citlivym pojmim mezi vegany, raw stravniky a majoritni spole¢nosti. S ohledem na
zkoumanou problematiku spojenou s veganstvim a raw stravovanim se zamyslim nad Cistotou
s vyznamem jak fyzickym, kdy se mizeme skutecné uspinit viditelné¢ na naSem téle, i ve
smyslu zaneSeni t¢la zevniti. Také popisu tlohu Cistoty ve smyslu abstraktnim, tedy jako vy-
boceni ze spolecenskych konvenci ¢i nabozenskych zvyklosti a rituala.

Pokud se podivam na tento abstraktni rozmér necistoty, je necistota symbolem, ktery
zastupuje spolecensky nepfijatelny jev. Vit Erban konstatuje, ze necistotu lze brat jako kultur-
ni univerzalii a Ze kazdé spoleCnost zna a uziva tohoto pojmu, at’ uz ji ptisoudime jakykoliv
vyznam (Bubik, Farek 2005: 35). Podle autori Barbarda a Spencerera necistota zaujima néco
spoleCensky nepfijatelného prave proto, ze mé destruktivni charakter: ,, Pollution, as opposed
to purity, defines equilibrium, destroys or confuses desirable boundaries and states, and en-
genders destructive natural forces or conditions” (Barnard, Spencer, 2002: 658). Mary Dou-
glasova v ramci symbolické antropologie vymezila Cistotu s ohledem na zidovsky narod. Po-
jmy, se kterymi pracovala, se zabyvaly ritudlni Cistotou a sakrdlnimi hranicemi. Ony hranice
popisuje Douglasova takto: ,,S pomoci ritudlii jsou chapany a verejné prezentovany symbolic-
ké vzorce. V ramci téchto vzorcu jsou spojeny nesourodé elementy a nesourodym zkusenostem
je pak prirazen vyznam” (Douglasova 2014: 37). Podle Vita Erbana se Douglasova snazi o
formulaci lidského usili, které mé rado vSe prehledné a ostfe usporadané (Bubik, Farek 2005:
36). Z citace Douglasové vyplyva, zZe ritudl pomaha vytvéiet a predevSim zastupovat symbo-
lické vzorce spolecnosti. Lidské usili, o kterém Douglasova pozdéji ve zminéné knize pise,
ma za kol doslovné pfinutit k jakémusi dobrému obc¢anstvi: ,, Cely vesmir je zaprazen do

lidského usili o to, aby jeden druhého prinutil k dobrému obcanstvi” (Douglasova 2014: 37).
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Co znamena vyraz dobré ob¢anstvi podle Douglasové? V knize o ném hovoii naptiklad jako o
vysledku politického a ndbozenského snazeni podle potieb pro tu ¢i onu stranu (Douglas
2014: 37-38).

Nyni se pokusim aplikovat vymezeny pojem dobré ob¢anstvi na vegany a raw stravni-
ky. Smysl dobrého obcanstvi vnimam jako idedlni status, co zastupuje chovani, charakter a
jednani ¢loveéka, at’ uz je zastupcem jedné ¢i druhé skupiny. Toto chovani a tyto vlastnosti,
které ob¢ skupiny prezentuji, jsou navzdjem odlisné. Mam za to, ze bez potieby idedlniho sta-
tutu by se skupiny neodliSovaly a nedochazelo by mezi nimi a vétSinovou spolecnosti ke kon-
frontaci. Co znamena Cistota pro vegany a raw stravniky s ohledem na spolecensky zivot? U
naSich dvou zkoumanych skupin nyni ilustruji Cistotu vztazenou jak na fyzické t€lo zevniti i

na Cistotu primarné spole¢ensky zkoumanou.

5.1 Pohled veganii

Budu pracovat hlavné s vypovéd'mi jednotlivych informanti z fad zkoumanych veganskych
skupin. Jedna se o vSechny skupiny vegant, které byly uvedeny ve druhé kapitole této prace,
tedy s vegany se tremi riznymi ptistupy k veganskému stylu konzumace potravin.

Cistota znamena pro vegany mnoho a to pro viechny bez rozdilu. Konzumace potra-
vin zivociSného pltivodu predstavuje skutecné znecisténi, ale znecisténi zevnitt, které se tyka
télesného zazivani. Staci jakékoli malé mnozstvi n&jaké zivocisné slozky v potrave a tato sku-
te€nost velmi pracuje s podvédomim vegana. Pracuje s jeho rozhodnutim byt opravdovym
veganem a nejist nevhodné potraviny a vysvétleni je prosté. Striktni vegané pracuji se svou
mysli a maji ¢asto pocit, ze prekrocili né¢jakou pomyslnou hranici. Vnimaji, ze ejich télo se
nyni musi vypofradat s necistotou, kterou piijali v potravé, a to se pro né stava v drtivé veétsine
pripadl zdrcujici a je to fakt, co zranuje jejich ego. Vypovéd’ mé informantky €. 10 (vegan-

ka) uvede zkuSenost s touto problematikou: ,, Byla jsem v Japonsku v ramci modelingové sou-
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teze. Jednou jsme na hotelu méli hrozny hlad a vysli jsme si na veceri. Hledali jsme pochopi-
telné pouze veganské podniky. Bohuzel jsme na zZadny nemohli narazit. Tak jsme se odebrali
do nejblizsi restaurace, protoze nas hlad uz tryznil. Z jidelniho listku se zdalo byt vSechno v
poradku. Prestoze nebyla restaurace primo veganskad, meéli dobry vybér polévek a milshaku
(mlécnych koktejlii), u kterych bylo uvedeno, Ze jsou ze soji. Rekla jsem si, Ze je to pardda,
protoze jsem na shake méla prave chut. Kdyz mi cisnik donesl mou objednavku, s chuti jsem
se napila svého shaku. Ale v moment, kdy jsem polykala, védeéla jsem, zZe to mléko neni ze soji,
ale z kravského plnotucného mléka. Neumis si predstavit tu rychlost, se kterou jsem utikala na
toalety. Pripadala jsem si hrozné. Nejenomze mé obelhal cisnik, ale hlavné mi slo o to, Ze
Jjsem tolik let byla vegankou a nepozrela jsem kravské mléko, Ze mé pojaly vycitky. Kam se
podéla moje hrdost, zZe jsem byla tolik let vegankou? Co ted budu délat se svym presvédcenim
a co na to reknou moji pratelé vegani?” V danou chvili jsem vidéla informantku v slzéch.
Pocit, Ze se napila kravského mléka, kterym si znecistila své télo zevnitt, ptinesl vycitky a
zamySleni nad svym socialnim statutem pied svymi prateli, ktefi jsou také vegani.

Ze spolecenského hlediska se informantka znecistila v o€ich svych ptatel, ktefi jsou
také vegani a vyjadrtila obavu, zda si z ni nebudou tropit Zerty a nebo ji budou dokonce urazet.
Snazila jsem se své informatce vysvétlit situaci s ohledem na lidskou schopnost mylit se:
., Casto si vycitame malickosti a chyby, kterych jsme se nékdy dopustili a ackoliv jinym lidem
odpoustime, sami sobé casto neodpustime nikdy. Tak moc jsme sami na sebe kruti.” (Webnote
2017). Ze socialniho hlediska piekrocila moje informantka pomyslnou veganskou hranici. Po
tomto rozhovoru jsem vyhledala jeji pfatele a poZzadala je o nazor na situaci, kterou mé infor-
mantka popsala. Mé zjisténi bylo skutecné ohromujici. Jeden z dotazovanych pratel vypové-
del: ,, Prosté se to stalo a nam to bylo v prvni radé lito. Prece jsme dospéli a miizeme se snad
zeptat, rukama i nohama, co v tom jidle je. Méla si pohlidat, Ze v tom je mliko z kravy. Je nam

to ted’ hlavné lito, ale uz ji to nechceme a nebudeme pripominat. Ma jen ponauceni, veganstvi
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se musi brat vazne.” Odpoveéd ptitele mé informantky mé utvrdila v myslence, Ze stravovaci
skupiny se mohou prezentovat velmi radikalng, protoZze mluvil velmi vazné o piekro€eni ve-
ganskych hranic, byt k nému doslo pouhou nahodou, nikoli zdmérem.

V nasledujici podkapitole se zamétim na nazor raw stravnikd a uvedu vypovéd infor-

manta, jenz se na onu Cistotu téla diva z jiného uhlu pohledu.

5.2 Pohled raw stravniki

Jiz n€kolikrat se mi dostalo potvrzeni myslenky, Ze vegani a raw stravnici vidi principy své
stravy odlisné. S Cistotou téla tomu nebude jinak. Zamyslim se nad pojmem cistota téla z po-
hledu detoxikace, coz je pro komunitu lidi stravujici se syrovou stravou dtilezity pojem. De-
toxikaci miizeme klasifikovat jako ocistnou kiiru, kterd zbavi télo riznych jedi, které se do-
staly do téla (Svédova 2016). Tato detoxikace mize posilit funkci jednotlivych organt, pro-
toZe jim pomuze od zatéze.

V nasledujicim odstavci vysvétlim svoji mySlenku v névaznosti na vypovéd infor-
manta €. 45 (raw stravnik): ,, Detoxikaci skoro vsichni rikame detox, teda ja a mi kamosi, co
jsou na raw strave, kdy si skoro nevarime, teda aspon tomu vareni nerikame. Detox se mad
provadet vidycky na jare a na podzim a je spojeny hlavné s jidlem. Jaro a podzim jsou to pro-
to, ze jsou to nejvhodnéjsi rocni obdobi z hlediska prechodii a teplotnich vykyvii. Vezmi si tre-
ba jaro - rocni obdobi, kdy se potiebujeme dostat z predchoziho rocniho obdobi, Fikam tomu
zimni delirium. Mame tireba nadbytek tukovych zdsob, protozZe chté nechté jsme pres obdobi
Vanoc a dalsich svatkii spojenych s jidlem néco nabrali, protoze znam hodné lidi, co si o svat-
cich daji vizek a pritom Fikaji, Ze jsou raw. To jaro je k tomu uplné jako stvoreny! Zacina byt
teplo, miuizes vic casu travit venku. Mam za to, Ze je nejlepsi zacit s detoxikacni kitrou intenzi-
vné. U mé to znamenda koupit si ajurvédsky caj a trikrat denné ho pit. Je to takova sméska z

kurkumy a takového koreni, co ti ma nastartovat metabolismus, protoZe jsou v tom zazracny
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bylinky. Na podzim zase prichazi jind kura, vétsinou je to kura za pomoci riiznych Stav. Do
procesu se zapojuji hlavné fresh bary a mista, kde se da koupit Cerstva Stava, jako je treba
firma UGO. Pak se po nékolika dnech hned citis lip. A v tom to je - méla by ses citit po deto-
xikace vzdycky jako bith.” V porovnani s jinymi vypovéd'mi mych raw informantli vyjmeno-
val informant €. 45 nejvice témat tykajicich se detoxikace. Shrnul pohled zastoupeny vétSinou
skupiny, tedy Ze ocista téla je u raw stravnikli zamétena predevsim na télo zevniti z hlediska
detoxikace (zbaveni téla jedit).

Vratim se nyni k vySe zminénym jedim. Kladla jsem si otazku, zda jsou i jiné jedy, se
kterymi se raw stravnici vypotfadavaji? Mou otazku zodpoveédéla informantka €. 79 (raw
stravnice): ,, Cetla jsem si jednou knihu, kterou jsem v Levnych knihdch koupila asi za 29 K¢.
Upoutala mé svym prebalem, ale tehdy jsem na raw strave jesté nebyla, spis jsem s ni koketo-
vala. Tu knihu napsala kanadska spisovatelka a propagatorka Zivota bez chemie, ktera se
jmenuje Gillian Deacon. V knize se zaméruje na odhalovani sloZeni kosmetickych pripravkii.
Precteme si jednu vétu, kterd je na prebalu - kazdy den pouzivame kosmetické pripravky - a
kazdy den tak télo beézné vystavujeme piisobeni vice nez stovky chemikalii - tahle véta pro me
byla v mnoha vécech zlomovad.” Knihu napsala Gillian Deacon poté, co se uspésné vylécila z
rakoviny prsu, kterou pry zplsobily rakovinotvorné chemikalie v pfipravcich, které nékolik
let, ¢i desitek let, pouzivala. V knize zminuje rizné ftalaty, parabeny, mastek a jiné Skodlivé
latky, které se stale bézné pouzivaji v kosmetickém primyslu. Informantka dale vysvétluje:
,,Dostala jsem studenou sprchu informaci, které mi zménily zZivot. Chdpala jsem, zZe jidlo, kte-
ré neni spravné jist, muzu vnimat jako jed, ale zZe by to byla i kosmetika a zZe z ni muzu mit ra-
kovinu? Bylo to hodné silné se s tim v danou chvili vyrovnat. Byla jsem nucena zménit svoje
navyky. Treba parfém? Neexistuje! Nesmim ho pouzivat, protoZe by mé pravidelnym uZivanim
privedl do hrobu.” Vyhledala jsem si v knize od Deacon charakteristiku chemické slozky, kte-

rd nese nazev parfum. Slozka parfum mé v chemickém primyslu oznaceni jako “skryté che-
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mické latky uvadené do souvislosti s velkym mnoZstvim zdravotnich projevii, mimo jiné s aler-
giemi, imunotochicitou, bolestmi hlavy, zavratemi a pravdépodobnou karcinogenni
aktivitou” (Deacon 2012). Cistota téla tedy podle mych informantii nezavisi pouze na viditel-
ném znecisténi, ale aspekty Cistého zazivani a detoxikace organismu od Skodlivych odpadnich

latek sebou nesou novy rozmér Cistoty spolecnosti raw stravniki.

5.3 Shrnuti vegan a raw rozhovoru

Uloha &istoty méa pro vegany i raw stravniky jiné aspekty. Cistota se jevi jako pojem, k némuz
zaujimaji jind stanoviska obé dvé zminované skupiny. Pro vegany je Cistota diilezitd s ohle-
dem na jejich télo, a to zevnitf. Pro raw stravniky je Cistota pojimana s ohledem na detoxikaci
téla, protoze necistota je jed, ktery t€lo zahlcuje riiznymi zplisoby. Zapovézené pouzivani par-
fému, coZ informantka ¢€.79 (raw stravnice) sama sob¢ zakazala, mohu vyhodnotit jako svazu-
jici, avSak zakdz pouzivani ma zde praktické diivody, a to pfedchazet niceni organism jedy.
Informantka ¢.10 (veganka), jez si po konzumaci milkshaku vyc¢itala mléko v predeslé podka-
pitole, vidi také praktické disledky zakazovani této potraviny, predevsim udrzeni svého statu-

tu vegana, ktery si nechce znecistit zazivani.
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6. Mezilidské vztahy stravnikii: rozvrZeni moci mezi lidmi stravu-

r .

jicimi se odliSné a “bézZné”

Nyni opét navazu na fungovani mezilidskych vztaht, tentokrat z pohledu moci, kterou na
sobé navzajem uplatiuji klasi¢ti stravnici, ktefi zastupuji vétSinovou spole¢nost a stravnici
veganské a raw komunity. Budu popisovat hlavné vztahy lidi, ktefi jsou si cizi, tedy nejsou
ptibuzni a ani v blizkém vztahu.

S vegany, ale 1 raw stravniky se poji mnoho spolecenskych stravovacich myta. Pfe-
stoZe je v Ceské spolecnosti o veganstvi a raw stravé povédomi jiz néjkolik let, stale se moji
informanté vyporadavaji s nazory, které je Skatulkuji a n¢ktéti informanté vyjadiuji nazor, Ze
ziskavaji tzv. nelichotivé ndlepky. Tato oznafeni pak ukazuji nelibost, kterou vii¢i nim upla-
tiiuje veétSinova spolecnost.

V této posledni teoreticky zamétené kapitole vyjadiim nézory vegani, ale 1 klasickych
béznych stravniki na to, jak se ve spolecnosti citi a jak fesi svou pozici s ohledem na uplatné-
ni spolecenské moci pii konfrontaci s cizimi a nezndmymi lidmi. Vyuziji k tomu teoretické
ukotveni v pfistupech Michela Foucaulta a Pierra Bourdieuho. Toto vyusténi chce analyzovat
konfrontace mezi vegany, raw stravniky a vétSinovou spolecnosti: kdo a jak se snazi nad tim
druhym uplatnit svou moc. Abychom mohli zkoumat mocenské vztahy skupin, bylo nutné
nejdiive pochopit jejich ndvyky a kazdodennost, protoze diky tomu si miizeme nyni uvédo-

mit, pro¢ jednaji prave tak, jak bude popsano v nasledujicich fadcich.

6.1 Foucault a Bourdieu: moc, jeji uplatnéni a habitus
Michel Foucault a Pierre Bourdieu jsou dva z ptednich teoretikl socidlnich véd, kteti velkym
dilem pfispéli k analyze moci ve spole¢nosti. Vysvétlim jiz nyni, v jakém smyslu budu o moci

s jejich pomoci pfemyslet. Zatimco u Michela Foucaulta jde o moc, ktera se snazi definovat
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chovani ¢loveka, ¢i jej usmérnuje jakousi monarchistickou nadmoci (Foucault 2000: 129),
Pierre Bourdieu zde zastupuje smysleni o moci jako néstroji k popsani urcitych spolecenskych
mechanisma (Bourdieu 1998: 39) a dale habitus, jako systém trvalych, prenositelnych dispo-
zic [...] aniz by byl produktem organizacniho usili néjakého dirigenta (Bourdieu [1980] 1990:
53).

Mocenské koncepty Michela Foucaulta budou aplikovany ve smyslu trestani a nasled-
ného lidského ocejchovani a ziti s timto viditelnym znamenim, coz autor charakterizuje jako
tzv. nadmoc. Jak popisuje Foucault v knize Dohlizet a trestat, nadmoc je svrchovana entita,
kterd je vSeobecné jedinciim nepiijemnd (Foucault: 2000:129). U Pierra Bourdieuho jde o
koncept moci, ktery vytvoril k popsani strukturalnich ucinki (Bourdieu 1998: 39) a habitus
vyklada jako urcitou zitou zkuSenost, kterou si jedinec osvojil pravidelnymi navyky a neni
striktné svrchovanou osobou vedena (Bourdieu [1980] 1990: 53). Nyni budu tyto dva pfistupy
k moci aplikovat na zivotni pfibéhy mych informatl, kteti pfibliZi svou zkuSenost. Jejich na-

zory tak doplni mozaiku rozli¢nych zkusenosti v ptibézich, které byly popsané v této praci.

6.2 Pohled veganii

Z popisu veganské kazdodennosti vyplyva, ze moc je ukazatelem urcité prestize ve spolecno-
sti. Vegané jsou Casto vystavovani situacim, kdy se citi utlaCovani vétSinovou spolecnosti
béznych stravniki a do jednoho se shoduji, Ze Zivot se jim po zméné jidelnicku zménil do ji-
sté miry predevsim socialné a jejich zkuSenosti jsou velmi negativni.

Uvedu na piikladu citaci informanta ¢.99 (vegan): ,, Pripadam si, jako by nade mnou
chteli mit vseZravci moc, kdyz se s nimi o veganstvi bavim. Jsem snad ménécenéjsi nez oni, jen
proto, ze jim jiné veci? Proc jsou nékteri tak nemilosrdni a mysli si, Ze nds vegany maji na-
pravovat a trestat za to, ze nejsme jako oni?” Jina veganka, informatka ¢.34 (veganka) pop-

sala dalsi nepfijemnou zkusenost: ,, Chtéla jsem se v jednom obchode zeptat, jestli vedou ve-
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ganské produkty a prodavacka mé odbyla se slovy, Ze to neni vitbec jeji starost zajistovat ne-
Jjakeé veganské vyrobky, Ze se pry mam stravovat normalné a kdyby bylo po jejim, vSechny ve-
ganské obchody zavre, a kdyz jsem se ji zeptala, pro¢ by to udélala, odpovédela mi, Ze by to
bylo pro nds ponauceni a Ze mam byt rada, Ze se me nesnazi prevychovat”.

Setkala jsem se s tak drsnou aplikaci svrchované nadmoci, kterd neméla obdobu. Apli-
kace moci prodavacky nad mou informantkou hranicila se spolecenskym tyranim, které¢ odpo-
ruje zékladnimu lidskému pravu na svobodu. Z celkového poctu dotazovanych informanti
jsem zaznamenala drtivou pievahu Spatnych zkuSenosti, které zazivaji mi informanté ve spo-
le¢nosti cizich lidi, tedy ne u té€ch, co tvoii jejich rodinu nebo kteti jsou zahrnovani mezi jeji-
ch blizké. Tim jen konstatuji zavér veganskych informanti, Ze ceska spole¢nost je velmi uza-
viena a nevstiicna vici odliSnosti a neni piipravena nabidnout veganiim misto po svém boku.
Zaveérem mych veganskych informantl bylo, ze vnimaji vSezravce jako svrchovanou vrstvu,

ktera by rada pfevychovavala zastupce veganské komunity.

6.3 Pohled raw stravniki
U raw stravnikil jsem se rovnéZ snazila zjistit jejich vniméni rozvrzeni moci ve spole¢no-
sti. S jistym potéSenim musim konstatovat, Ze jejich zkuSenost s cizimi lidmi je odliSna, nez u
veganskych zastupct, tedy, ze je pozitivn¢j$i. ProtoZe raw strava télo do jisté miry ochlazuje,
téSi se raw strava oblib¢ v letnich mésicich a je naopak velmi vitana v zahradnich restauracich
a nabizi v€tsi Skalu sortimentu, coz s sebou nese vétsi snasenlivost ve vztazich mezi lidmi.
Citace pohled raw stravnikl ptiblizi: ,, Nesetkavame se s odmitnutim nebo zZe by nas vy-
lozené nekdo Sikanoval jako to je u veganu. Sama mam srovnani, protoze jsem veganka byla.
Kdyz jsem ted na raw, lidi se o mé zajimaji, chteji si povidat. Uz nezazivam urazlivé pripo-
minky, jen co se o stravé zacnu bavit. Moznd je to tim, ze veganstvi je nékdy az moc striktni a

lidi se toho boji. Chtéji te pak prevést na svou normalni ,, viru ti, co jedi vsechno” vyjadiuje
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svllj nazor raw stravnice, informantka €. 28. Doplituje tak svého pritele informanta ¢.29,
taktéz raw stravnika a shoduje se s jeho vypovédi: ,, Neni vici mé, jako vuci ¢lovéku na raw,
zaujata néjaka predpojatost. Mozna proto, Ze se o té stravé moc nevi a ze vypadad na prvni po-
hled zdraveé™.

Koncept negativniho uplatiovani moci se u raw stravniki neukazal. Naopak se moji in-
formanti shodli na dobrém zachazeni a se vstficnym jedndnim ze strany vsezravcii. V jejich
vypovédich jsem zaznamenala smiflivy piistup ke vztahiim s okolim svétem a sami zastavali
nazor, ze je to n¢jakym zplisobem naucené chovani, které nedokdzou vysvétlit: ,, Setkali jsme
se s par vegany, co se chtéli zaryté bavit o strave a nebyli smirlivi, kdyz jim nékdo jejich ndazor
vitvkal. Proto jsme se tak néjak nevedomky naucili byt smirlivi, kdyz nejseme vegani, ale

12

raw .

6.4 Porovnani zkuSenosti vegant a raw stravniki

ZkuSenosti mych dvou zkoumanych skupin s vétSinovou spole¢nosti jsou protikladné.
Zatimco vegané formulovali své zkuSenosti velmi negativné a citi se byt vétSinovou spolecno-
sti utlacovani, az Sikanovani, raw stravnici nevyjadiili v kone¢ném hodnoceni Spatné zkuse-
nosti. Vegané spatiuji vétSinovou spolec¢nost jako svrchovanou vrstvu, co by je chtéla potlacit.
Naopak raw stravnici nemohou souhlasit se nazorem vegant, protoze se s nimi v kone¢ném
disledku jedna dobie. ZkuSenosti vegani miizeme tedy interpretovat skrze koncept nadmoci
zformulovany na zakladé myslenek Michela Foucaulta. Moc jako strukturalni nastroj, v némz
hraje roli habitus Pierra Bourdieuho., ktery tkvi v nau¢ené smiflivosti, definuje pfistup ke vz-
tahiim a mocenské rozlozeni u raw stravnikti, protoZe moc neni uplatiiovana nepiijemné, jen

pouze popisuje a hodnoti.
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7. Hloubkové pribéhy informanti

Nyni se zaméfim na dva Zivotni ptibchy, které mi vypovédéli mi informanté v hloubkové za-
métenych rozhovorech. Jejich proména identity mé totiz zaujala natolik, Ze jsem se rozhodla
popsat jejich zménu jidelnicku od samotného zac¢atku az do dne, kdy jsem s nimi hovofila na-
posledy.

Jiz jsem popsala fadu ptibéhli mych informantt, ktefi méli rozliéné nazory na svou
osobni proménu a popsali ji riznymi zpisoby. Ob¢ zastupkyné, jedna veganka a druhd raw
stravnice, vykazovaly podobny nadmérny zdjem o veganstvi a raw stravu. Informantky vy¢-
nivaly nad vSemi ostatnimi informanty svym zapalem propagovat alternativni stravu a ménit
pohled na zdravé stravovani.

V této kapitole nejdiive informantky popisi svij styl zivota, kterym zily pfed osvoje-
nim novych stravovacich rutin a poté postupné projdou své kazdodenni stravovaci navyky,

které podléhaji vymezeni jejich stravy, a to bud’ veganské ¢i raw.

7.1 Veganka

Veganskym zastupcem pro Uplné popsani zivotni cesty se stala informantka €. 78 (veganka),
které je 27 let a zije spole¢né se svou rodinou na Slovensku, fikejme ji naptiklad slecna M. Se
slecnou M. jsem se sezndmila v ramci svého badatelského plisobeni ve veganskych a raw
stravovacich facebookovych skupindch. Tato slecna je vefejné znamou osobnosti 1 za hrani-
cemi slovenského statu. Od 16 let se pohybovala v kruzich modelingu, diky kterému proce-
stovala svét. V soucasné dobé¢ se jiz modelingen nezabyva v takové mife jako pied lety, ale
vénuje se spiSe propagaci veganské stravy a jinym alternativnim zplisobim stravovani. Ve-

ganska tématika ji skutecné vzala za srdce.
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7.1.1 Setkani s veganskou stravou

Nyni sle€na M. popiSe zacatek své Zivotni cesty. Jelikoz je Slovenka a nemam zkuSenost s
pfepisem slovenstiny, tak jsem jeji slovenskou fe¢ pracovné ptelozila do ceského jazyka:
., Muj Zivot pred veganstvim si pamatuji stale zive. Byla jsem tehdy velmi mlada divka, bylo mi
okolo 17ti let. VZdycky jsem méla hodné Stihlou postavu a tak jsem od tohoto véku navstévo-
vala castingy a postupné jsem pronikala do svéta modelingu. Bylo to pro mé uplné néco nove-
ho. Na kazdém rohu jsem potkavala nové a nové lidi, kteri se mé ochotné ujimali a vystveétlo-
vali mi, jak to v modelingu chodi. Moji rodice mé tehdy vsude doprovazeli, nebyla jsem zletila
a tak nade mnou chtéli mit kontrolu. Kdyz jsem se zacala postupné prosazovat a prichazely
nabidky od producentii v zahranici, byl na me vyvijen stale vetsi tlak, ¢i stale veétsi naroky
ohledné dodrzovani discipliny, dobré stravy a cviceni. Mam dobré dispozice, takze jsem ne-
musela moc cvicit, ale i presto jsem se svoji fyzicce musela veénovat a dobre jist. ’Slec¢na M.
popisovala drsny pfistup v modelingovém primyslu s ohledem na cviceni a stravu, protoZe se
musela o své télo dobfe starat: ,, Neexistovalo by, Ze nekdo necvicil nebo nejedl spravneé, pro-
toze pak nedostaval dobré nabidky a po zahranicnich nabidkach se bazilo nejvice.”

Osobn¢ 1 pracovné doslo ke zméné zivota a veganstvi se na tom velmi podilelo: ,, Miij pr-
vni kontakt s veganstvim prisel velmi kratce po tom, co jsem se v modelingu tak trochu zabyd-
lela a védela jsem uz co a jak fuguje. Veganstvi je vyborné diky tomu, zZe udrzuje télo Stihlé
diky nizkému prijmu kalorii, po cem bazily hlavné ty slecny, kterym nenadélila priroda tak
dobré spalovani, jako treba mné. Veganstvi se pro né stalo takovou spdsou, protoze kdyz si
date kopu salatu, zaplnite Zaludek s nizkym prijmem kalorii, ale hlad na dvé hodiny ustane.
Prosté nadherna zazracna zeleninova strava, ktera se ani nemusi varit, jenom se nakraji.”
Zajimala jsem se, zda bylo v modelingu veganstvi tak populdrni pravé kvili tomu, Ze se se-
zonni plodiny nemusely vafit: ,, Ano, samozirejmé, je to ditvod, ktery hraje velkou roli. Pokud

varite a jste modelka, stravite denné v kuchyni i dvé hodiny. V modelingu na to nebyl cas.
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Kazda z modelek si rikala, Ze si na to jednou najme lidi, aby vitbec varit nemusela” dodala se
smichem slecna M. Tim, ze se modelky snazi o zdravy zivotni styl a mohou si to dovolit, se
vyznacuje jista typicnost modelek, jelikoz jsou podle sleény M. vSechny ochotné investovat

mnoho finan¢nich prostfedkti do svého zdravi.

7.1.2 Vegansky jidelnic¢ek

Déle jsme v nasem rozhovoru pokracovaly se zaméfenim na pocatky veganského jidelnicku,
ktery si sle¢na M. ptipravovala sama jako zacate¢nik: ,, Sestavit si nejaky jidelnicek nebylo ani
nijak tezké. Pri mych cestach do zahranici jsem hodné vyuzivala hotelové obsluhy a stravova-
la se tak, ze mi jidlo primo donesli hotelovi zaméstnanci, pokud jsem tedy vydeélavala tolik,
abych si to mohla dovolit. Postupné se zménou stravy prisla vina nekolika velkych zmeén. Pro-
tozZe vas veganstvi zméni hlavné socialne, zacala jsem se pratelit s modelkami, které taky byly
veganky. Ne kazda modelka je veganka. Spousta z nich jsou vegetarianky a nebo na raw. Kaz-
da s techto diet vam zaruci dobrou postavu, tak proto se k tomu tolik modelek uchyluje.”
Slecna M. poté vysvétlila, jak se jeji Zivot zménit po tom, co se zaCala pfatelit s ostatnimi ve-
gankami: ,,Jak uz jsem rikala, zmenil se okruh mych kamaradek. Veganky drzely tak néjak pri
sobé. Spolecné jsem si varily, kdyz to slo a doporucovaly si ruzné knihy o veganstvi. Tehdy o
tom bylo velké povédomi hlavné v zahranici, tak spousta literatury byla v anglictiné a nebo se
dala sehnat elektronicky na internetu.”

V ramci vypravéni se sle€na M. dostala az k veganskeé literature a veganskému vzdélava-
ni, které vyzdvihovala jako velmi dtlezité: ,, Cist knihy a byt sectély je ctnosti kazdého dobré-
ho cloveka, mam za to, Ze by to tak melo byt, ale ne vzdy je to realita. Pro mé osobné se stalo
Cteni knih dobrou volnocasovou aktivitou, a kdyz jsem zacinala s veganstvim, bylo veganskych

knih v zahranici celkem hodné. Ted uz hledam téZce, protoze mam skoro vsechny prectené.

Alespon ty nejznamejsi.” Niterny popis zmény identity a piechod k samostudiu literatury mé
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ohromil, kdyZ sle¢na M. dale pokraCovala: ,, Velmi intenzivni to bylo, brala jsem to vazné. Byl
to prelom. Prosté néco, co si ¢lovek bude pamatovat az do konce Zivota. Pracovalo to s moji
mysli neskutecné. I kdyz je mnoho let po této zméne, stale je to velmi silny zaZitek.” Pielomo-
vé zkuSenosti sleCny M. potvrzuji poznatky mych dalSich veganskych informantti a informan-
tek. Stejné jako informant ¢.1, i slecna M. vypravéla svou zkusSenost s knihou Transformace
védomi: ,, Pomohla mi hodné kniha pana Ketlnera o transformaci védomi. Neni to zadna kni-
ha o diete ani jidle obecne. Spis je o tom, jakym zpuisobem prozivat realitu, vlastnée uvédomo-
vat si svét okolo sebe, abych z ného dostala co nejvic a dala druhym také co nejvic. Je za-
merend na totalni zmeény v zivoté a ziti pritomnosti.Pokud nechceme Zzit napul, je dorbé si ji
precist, aby se nam otevrely oci. Popisuje v knize, jak pracovat se stylem Zivota, jak mluvit,

Jjak se vzdelavat. Promeéni to kazdého, kdo je proméné otevien a neni to zadny ignorant.”

7.1.3 Veganka a spolecnost

Svym piibé¢hem piispela informantka do mozaiky rozhovorti a otazek, které byly diskutovany
béhem celé¢ho vyzkumu a piispély tedy i k vysledkim otazky vyzkumné (pro pfipomenuti: K
jaké proméné hodnot u informant dochazi a jak jsou si této promény védomi?): ,, To ziti v
pritomnosti se stalo mym Zivotnim poslanim. Drive jsem se nezajimala tolik o Zivot okolo sebe
a ziti pritomné. Zit pritomné u mé znamend schdzet se s lidmi, co miluju. Chci délat svét hezcéi
svou praci a pristupem k lidem.” Plynulost pfibéhu ukazala také spolecensky zivot mé info-
mantky, protoze popsala svou zkuSenost, ktera se dotykala druhé vyzkumné otazky (K jaké
proméné hodnot u informantti dochézi a jak jsou si této promény védomi?) ,, Mé socialni vzta-
hy se promenily v navaznosti na jinou stravu. Doma jsem zaznamenala posun moji matky
smerem k novym pristupiim a novému vareni. Odkoukala véci ode mé a nase domdcnost je
diky tomu hodné harmonicka. Vztahy s jinymi lidmi, co nejsou vegané, jsou riizné. Snazim se

ukazat veganstvi v rozumné podobé. K tomu mi pomahaji veganské pikniky a toceni videi na
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internet. Veérim, Ze to k lidem promlouva. Zaroven pomaham novym veganum vyvarovat se
chyb ve vegantsvi, které se staly mné.” O zminéné chyby jsem se velmi zajimala a sle¢na M.
odhalila ty, kterych se dopustila ve svych stravovacich navycich. ,, Kdyz jsem nejedla vyvaze-
ny jidelnicek a chybély mi bilkoviny, zacaly mi padat vlasy a prestavala jsem menstruovat.
Nejdrive jsem to vitbec neprisuzovala tomu, Ze by to mohlo byt jidlem. Lékari mi rikali at vyc-
kavam a dobre jim, aby se mi menstruace zase vratila. Ale neprisla skoro 9 mésici! Uz jsem
zacinala mit strach. Jedna moje kamaradka mé upozornila na to, zZe to neni dobré znameni a
Ze bych se méla zameérit a pomer duleZitych prvkii ve strave. Doporucila mi konzumovat na-
priklad vice bilkovin v lusténinach, protoze tam jich je hodné a za tFi mésice od zmény poméru
hodnot bilkovin, tukit a mineralu (v krvi a ve stravé) jsem opét zacala menstruovat. Vydésilo
mé to a vzala jsem si ponauceni.” Osobné jsem patrala po provazanosti stravy a pieruseni
menstruacniho cyklu. Menstruaci vyvolava mozek a ten potfebuje dostatek piijmu tukd, bil-
kovin a minerala ve straveé. Pokud mé informantce dilezité hodnoty ve straveé chybély, jednou
z moznych pfi¢in je prave tento fakt: ,, Nedostatek tukii v dieté zvysuje riziko poskozeni vyvoje
mozku a miize mit dlouhodoby nepriznivy viiv na cinnost CNS (Centrdlni nervove
soustavy)” (Frankova, Dvotakova-Jant 2003: 28). Odbornici se vSak nemohou shodnout, zda
se mozek vyvijel u jedincl jen béhem tehotenstvi a poté se pocet mozkovych bunék jen
snizoval, nebo jestli se lidsky mozek vyviji uréitym zptisobem i po cely zivot.

Diky tomu, ze slecna M. dava na internetu pravidelné video zdznamy o svém Zzivot¢,
ziskala jsem informace o jejim partnerském Zivoté, ktery se konfrontoval s veganstvim (toto
video je pfistupné vSem a nedoslo tedy k rozhovoru, ale k ¢erpani informaci v rdmci sledovani
videa). Slecna M. m¢la pred nékolika lety pfitele, ktery se nestravoval veganskym zptsobem.
Jejich vztah trval téméf dva roky a po nescetnych neshodach se par dohodl, ze vztah ukonci.
Sle¢na M. popisovala vztah s vystvétlenim, ze divodem k rozchodu byla jeji strava: ,, Zacali

Jjsme spolu chodit, kdyz jsem jesté delala modeling. Hodné jsem cestovala, ale méli jsme na
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sebe dostatek casu. Kdyz jsem zacala byt strikinéjsi vegankou, zacalo to nas vztah ovliviiovat.
Vybirali jsme restaurace, které vyhovovaly obéma. Nesmélo se stat, Ze by se jeden z nas nena-
Jjedl. Casem nam to piestalo vyhovovat a hadky se mezi nami vyostiovaly. Pro klid nés obou
Jjsme se rozhodli spolu rozejit. Stale jsme spolu v kontaktu a uvédomili jsme si, zZe to bylo do-
bré rozhodnuti. Z nasich postojii jsme od rozchodu neuhnuli ani o kousek. Nas vztah by proto
nebyl dobry a stale bychom se hadali a to by neprospivalo.” V soufasné dob¢€ navazala sle¢na
M. vztah s muzen, ktery se veganské stravé vénuje stejné jako ona a jejich vztah pry nabral
jiny smér, nez jeji predchozi vztah: ,, Vybirame si stejnou restauraci, protoze jime stejné véci.
Bereme na sebe ohled jen tehdy, kdyz ma jeden chut na indickou stravu nebo tieba na mexic-
kou. V tom ohledu si dokazeme dobre vyjit vstiic.” Vztahova rovina tedy ovlivnila sle¢nu M.
natolik, ze byla ochotna rozejit se se svym pfitelem, ktery nechtél jist veganskou stravu.
Kompromis v podob¢ rozchodu byl pro vztah konstruktivni a nyni toho oba nelituji. Zistali v
kontaktu a vychazeji si vsttic ve vécech, které neovliviiuje strava.

V réamci naSeho setkani zminila sle€na M. Gdajné timrti novorozenéte jedné veganky,
ktera po porodu o dit€ ptisla kvili nevyvazené stravé a chtéla jsem znat nazor sle¢ny M.:
., Urcite se to mohlo stat a je treba si na to davat pozor. Veganstvi je drsné a musi se brat dii-
mysiné. Pokud Zena nemd spravny prisun Zivin a ¢eka miminko, je to potom pro nas vegany
ostrasujici priklad a vrha na nas spatné svetlo ze socialniho hlediska. Pak se nemiizeme divit,
Ze se na nas spolecnost diva skrz prsty. I proto se snazim dostat mezi lidi veganstvi s takovou

lidskou tvari, aby se takové veci nedely.”

7.1.4 Ekologické otazky
Jelikoz se ekologie, ve smyslu trvale udrzitelnych pfirodnich podminek, Gzce poji s vegan-
skou komunitou, informantka dale pokracuje ve svém ptibc¢hu: , Jelikoz jsem prestala jist

vSechny Zivocisné produkty, maso mléko a tak dale, zacala jsem uvazovat o primyslu, ktery
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zpracovava jakoukoli Zivocisnou masu. Prislo mi na mysl zajimat se o podminky, ve kterych
musi zvirata zit a chtéla jsem veédet, jestli jejich Zivot je pred pordzkou na jatkach dobry. Neék-
de jsem Cetla, Ze jsou zvirata deprimovana predtim, nez jdou na smrt. Nedokdzu se doted’ zba-
vit pocitu, ze by kviili moji chuti na maso muselo zvire trpéet. Ta chut’ na Zivocisné produkty se
casem ztratila. Prosté jsem prestala mit chut na vsechno, co pochazelo ze zvirat.” Nasledné
po této vypovédi jsem se informantky dotazala, zda pfiSla chut’ na jiné vyrobky, opét zcela
ptirozené, kdyz jedna z chuti odesla a jeji odpoved’ znéla: ,, Prisla chut’ na sladké, na to, které
je obsazeno prirozené napriklad v ovoci. Mam za to, zZe pokud jedna chut’ zmizi, jina se nékde
Jjinde objevi, ale nemam to nijak podlozené.”

Slecna M. zde jesté jednou zminila ekologické téma. Sama sle¢na M. vidi jeden du-
lezity aspekt stravovani se veganskym zptisobem a tim je pohled na trvale udrzitelny ekosy-
stém na nasi planeté. Z jeji vypovédi soudim, Ze je velmi informovana o tom, jakym zpuso-
bem se spolecnost diva na ekologické problémy tohoto svéta: ,, Nerikam, Ze ekologie je veétsi-
nové populaci lhostejna, ovSem mam za to, ze ne vsem lezi na srdci. Kravy produkuji methan,
protoze se stravuji nekvalitnim krmivem a jejich exkrementy jsou ho plné. Je védecky proka-
zano, Ze vetsina methanu se uvoliuje kvili Zivocisnému pusobeni néjakého tvora a ten pak
otepluje atmosféru.”

7.1.5 Shrnuti pribéhu veganky

Ptib¢h sle¢ny M. mi dal ze vSech veganskych zivotnich pfibéhli nejvice. Jeji Zivotni energie
byla silnd a z velké ¢asti jeji ptibeh vystihoval zkuSenosti ostatnich veganti, se kterymi jsem
vedla rozhovory. Kdyz popisovala své vztahy ve spolecnosti a svou touhu po vytvareni pikni-
ka pro vegany, vidé€la jsem, Ze ptib¢h, ktery jsem pro popsani vybrala, se dostal az za hranice
idealniho modelu pro popsani. Soudim, ze jsem méla co do ¢inéni se striktni vegankou, ktera

vSak byla velmi aktivni a nevéhala propojit veganskou spolecnost se spole¢nosti ostatnich
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stravniktl, ktefi se stravovali podle jinych zptsobt. Jeji proména spocivala v uvédomeéni si
vlastni pfisluSnosti k veganiim a obklopovani se lidmi se stejnym zpisobem stravovani. Stej-
n¢ tak si byla ma informantka védoma rizik, kterd nastala po zméné stravovani: vynechani
menstruace a tim 1 moznost nasledného vytazeni reprodukénich schopnosti byly alarmem pro
jemné zmény Vv jeji stravé. Sle¢na M. 1 nadale pokracuje ve veganském stravovani a jeji pik-
niky si ziskavaji uspéch i za hranicemi Slovenska. Modelingem se uz sle¢na M. nezabyva a
necestuje po svéte tak jako diive, proto je odkdzana na dovoz potravin do slovenskych super-

marketli nebo na farmaiské trhy.

7.2 Raw stravnice

Zivotni piib&h raw stravnice bude neméné zajimavy. Zajimalo mé, zda bude mit stravovani a
zivotni styl raw stravnika odliSné zpusoby, nez jaké mé vegan a také mélo. Pro popsani raw
zpusobu stravovani jsem si vybrala ptib¢h pani C., jako informantku ¢. 58 (raw stravnici),
ktera prosla n¢kolika stravovacimi zptsoby a hledala dobré stravovaci navyky, které mély
pomoci vyftesit jeji zdravotni stav, ktery byl po dobu n€kolika let velmi kriticky.

Pani C. je Ceska, ktera Zije se svym manzelem a dvouletym synem ve stfednich Ce-
chéach. Drive pracovala jako kosmetickd vizdzistka a nyni je se svym synem na rodiovské
dovolené. Jeji pfibéh se poji s riznymi dietami a stravovacimi experimenty a praveé z toho du-
vodu jsem ji vybrala jako modelovou informantku, ktera popiSe sviij piib&éh. Jeji bohaté
zkuSenosti se zkouSenim alernativni stravy pro mé byly ohromujici, protoze jsem si diky tomu
uveédomila, co je ¢loveék ochoten podtoupit pro to, aby mél dobrou postavu navenek a zdravé

t€lo uvnitf.

7.2.1 Setkani s raw stravou a jinymi dietami
V uvodu svého vypravéni se pani C. zaméfila na diety a alernativni druhy stravovani, které jiz

osobné vyzkousSela a vysvétlila, jaky mély vliv na jeji zdravi a celkové télesnou pohodu: ,,Jd
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ti prosimté vyzkousela snad vsechno, co bylo v ty dobé k mani. Paleo, nizkosacharidovou die-
tu, krabickovou dietu a tak dal... Prosté vSechno, co vypadalo, Ze mi da hezkou postavu. Bo-
huzel to néjako nezabiralo. Myslim si, Ze to bylo proto, Ze jsem si télo tema dietama tak hun-
tovala”. Nasledn¢ pani C. popsala, kdy se zacala vénovat raw stravé a co tuto stravu doprova-
zelo: ,, V zimé roku 2013 se mi stal uraz. Méla jsem zlomenou nohu a tak jsem vlastné porad
jenom lezela. Tak jsem zacala premejslet. Chtéla jsem se uzdravit, ale ne jen z ty zlomeny
nohy, ale ze vseho, v ¢em jsem se do ty doby tak pldacala. Hrozné mé bolelo bricho, méla jsem
zdcpu, ta byla na dennim poradku. K tomu ty Zensky obtize - dovedes si predstavit kandidozu
mésic co mésic?”’. Bohuzel jsem si tento problém uméla predstavit v celé jeho mife. Kandido-
za je nemoc zpusobend piemnoZenim kvasinky s ndzvem candida albicans, jak se ji v medi-
cin¢ tikd, a u Zen zplsobuje napadeni pohlavnich cest a mocového ustroji (Kienkova 2007).
Tyto kvasinky zptsobi podrazdénost v zenskych pohlavnich cestach a znesnadiuji kazdoden-
ni jednoduché ukony, jako je moceni, ale 1 sexualni aktivita (pti1 dlouhodobych obtizich velmi
depta Zeny, u nichz se nemoc projevila se vSemi nepiijemnymi piiznaky). Dale pani C. popi-
suje vlastni zkuSenost 1é¢eni kvasinek a ptistup k detoxikaci: ,, Bylo to Sileny, nemohla jsem
ani poradné fungovat. Chtéla jsem s tim zatocit. Néjak zcista jasna jsem si nasla na netu kni-
hu o detoxikaci, jmenovala se Totalni detoxikace a napsal ji Gennadij Malachov.” Tato kniha
je o detoxikaci organismu zamétfend na ocistu stfev. Pani C. vysvétluje detoxikaci ze svého
pohledu: ,, Clovek nemiize zacit poradné shazovat kila dolu, dokud nema cisty streva. Ve stie-
vech je imunita, streva vstrebavaji zZiviny a to nemiizou delat poradne, kdyz jime nevhodny
veci. Hamburgery z Mekdce jsou tak odporny. Zariznou se v zadku. No a tohle je v ty knize.”
se smichem dodava pani C.

Jak popsala sama informantka, strava mé podle ni zménit zdravotni stav. Jaké kon-
krétni dopady na jeji zdravotni stav raw strava méla? ,, Raw mi vyresilo mé Zaludecni problé-

my. Prestal mé bolet zaludek, zacala jsem si vic jidlo pripravovat dopredu a shodila jsem kila.
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Ze sedmdesati kilogrami jsem zhubla na 56 a to je nadhera! Chlapi na mé tehdy zacali vic
letet.” Strava méla tedy 1 po vSech jinych dietach mé informantky ocistny tc¢inek, kterého ch-
téla dosdhnout. V nasledujici podkapitole popisu jidelnicek, ktery informantka zacala dodrzo-

vat a zamétim se na pojem detoxikace.

7.2.2 Raw jidelni¢ek

Jidelnicek raw stravnika je specificky, protoze jak jsem jiz zminila, neobsahuje zadné varené
potraviny, jelikoz se ma za to, ze zabranuji spravnému fungovani téla a dobré detoxikaci od-
padnich latek z téla. Smysl detoxikace, ktery zminila pani C. v ptedeslé Casti této kapitoly,
zaujima u informantky zaméfené na raw stravu zasadni postaveni. V soucasné dobé¢ buduje
pani C., diky své praci zaméfené na detoxikaci, kariéru nutriéni specialistky, ktera své klienty
u¢i novym stravovacim navyktm.

Jak jsem jiz zminila, detoxikace je zaméfena hlavné na ocisténi téla. Pani C. vyuZziva
detoxikaci 1 jako néstroje pro svou obzivu. Vyuziva jako model sviij osobni jidelnic¢ek a jeji
zkuSenosti s jeho vytvafenim a naslednim dodrzovanim: ,, Nikdo nechce jist nutricne mrtvou
stravu, buhuzel je mrtvy vsechno, co se uvari. Chce to mit pevnej rad, bez dodrzovani to nejde
nikdy. Raw jidelnicek je v nécem jednodussi. Za prvé - nic se nemusi varit. Za druhé - plodiny
se ti do téla dostanou v neporusené forme. A tak dal. Vysvetlim - kdyz se se syrovou stravou
poprvy setka clovek, co to nikdy nedodrzoval, okamzité zacne shazovat kila dolu. Télo samo
se zacne zbavovat odpadnich latek, co ho v sobé ma hromadu. Je to prirozenej efekt. Po 30
letech spatny stravy je v téle nanosu az hanba.” Pani C. vysvétlila jev, se kterym pracoval
doktor Jessen v britském pofadu Zhubni nebo pribér. Efekt Soku, ktery pacient zptisobi no-
vou stravou piinasi kyzeny efekt (Channel 4 Television Corporation 2008). ,, Inspirovala jsem
se nekolika porady o jidle. Z mnoha zkusenosti s mymi klienty jsem si v praxi ovérila, zZe deto-

xikace prijde sama a Sok miize lécit. Co se tyka jidelnicku - syrova srava sama o sobé rozpo-
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hybuje zazivani. A zase - je to kvuli pitvodnim Zivinam a neupravenymi jidlu. Dostatek zeleni-
ny a ovoce nabudi organismus a uzdravuje strevni prostiedi, aby mohly stieva dobre vstreba-
vat. Cetla jsem, Ze klky jsou v téle obaleny lepkem a nemiizou dobie vstiebdvat Ziviny. Proto
na detoxu zalezi.”

Jidelnicek moji informantky, kterému se nyni budu vénovat detailnéji, je tvofen pouze
z neuvarenych potravin. Jediny zplisob Upravy syrovych plodin a potravin je mixovani, mi-
chani a krajeni, tim veskera piiprava koné¢i. Casova investice se tedy snizuje na minimum:
., Cas hraje v pripravé dilezitou roli. U syrové stravy jde jen o michdni a krdjeni. Jsem na raw
strave, ktera nema Zadny vyjimky, takze zZadny raw til 4. Prosté je to vareni/nevareni”. Z hle-
diska Casu je investicena piipravu minimalni, ale na uklid naro¢nd, coz k raw zpiisobu stravy
piivadi hodné zaméstnanych lidi. Patrala jsem, zda i takové klienty pani C. 1éCila: ,,Jasné, jo,
je to i proto. Hodné lidi za mnou prislo s tim, Ze jim to Setri cas. Ale trebaze to vareni/nevare-
ni nezabere cas, paradoxné zacnes na raw jist castéji. Dva banany k snidani se ti v Zaludku
ani neohiejou a uz jsou v dalsi c¢asti zazivaciho traktu. Proto se musi jist castéjc a to té miize

nekdy trochu omezovat mezi lidma, protoze nemiizes stale jen jist i kdyz si o to télo casto

rika.”

7.2.3 Raw stravnice a spole¢nost

V tomto moment¢ se oteviel piibéh v pfistupu pani C. k lidem, a nepfimo tak zacal hledat
odpovédi svym vymezenim na vyzkumnou otazku (Jak se promita zména stravovani do kvali-
ty Zivota a socialnich vztahti u osob ve véku cca 20-30 let?): ,, Zivot byl najednou iiplné jinej
nez na jinejch stravach, ktery jsem vyzkousela. Zmeénilo se hlavné to, Ze jsem prestala jist
chleba a najednou jsem byla osvobozend. Ta svoboda se tykala uplnyho oprosténi od bily
mouky. Socialné mi to pomohlo nechat peceny dobroty u babicky i ostatnim. Prosté se rozde-

lit, bejt stedrejsi. Ja jsem vzidycky u babicky sezrala pekac buchet. No a pak na nikoho nezby-
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lo, Ze jo. Kdo mé pak mél za to rad? Nikdo hele. Ja jsem jim s radosti prenechdvala ty dobry
peceny veéci a objevilo se tim misto pro konverzaci. Predtim se se mnou nikdo moc nechtel ba-
vit, protoze jsem byla hamoun a pak to komunikovani prislo samo.”

Pani C. pusobila jako velmi spolecenky Clovek, takze se velmi rada sdilela o svych
zkuSenostech mezi svymi kamaradkami, které ochotné ptijimaly jeji nové poznatky: , No tak
ja to zacala mejm kamaradkam cpat tu raw stravu, ze jo. Ony to uplné hltaly, protoze videly
vysledky na me. Chtela jsem jim to vysveétlit hlavné z postu toho hubnuti a vénovani se tomu.
Prisla jsem si pak jako néjakej doktor. Prisla jsem si prosté jinak, nevim jak to popsat, ale
prosté jinak. Moji kamosi a kamosky si mé zacali vic vazit, Ze jsem se sebou néco udelala a ze
ke me muzou vzhlizet.” Tato informace tykajici se osobni cti pani C. mi pfisla velmi zajimava.
Préace s osobni prestizi v ramci spolecenstvi pratel zménila mé informantce zivot. Strava tedy
byla prvohybatelem zlepseni jejiho socialniho statusu jakozto dobré kamaradky, kterd ma co
piedat svému okoli. Okoli ptatel a rodiny si ma informantka velmi ceni. Se svym nynéjSim
manzelem, ktery se taktéz stravuje alternativnim zpusobem stravy, se seznamila pravé diky
svému novému postoji k zivotu a stravé: ,, S manzelem jsem se poznali, zacali spolu chodit a
po necelém roce se vzali. Slo to tak néjak rychle. V roce 2015 jsme se vzali a par mésicii po
svatbe jsme uz cekali naseho syna. Jsem vdecna za oba dva, ze je mam. Oba jsou moji nejmi-
lejsi. Nemyslim si, Ze je samozrejmosti, Ze se nas vztah vyvijel tak rychle. Veétsina chlapii se
dneska boji zavazku, ale muj manzel se nastésti nebal niceho. Strava nas svedla dohromady a
Jje to super uleva zit s nekym, kdo ji stejné. Mame doma spoustu zasob a mame se fajn. Nech-
tela bych zZit s nekym, kdo neji stejnou stravu.” Jiz v minulosti se pani C. seznamila s n¢jakym
raw stravnikem, se kterym navazala vztah: ,, Tuk snaha byla, ale byli to sami hovada. Néktery
to berou jenom jako pozu a nedelaj to v podstaté s néjakym umyslem, aby dobre jedli raw
stravu. Berou to jen jako baleni.” se smichem dodava pani C. Neda se fici, ze by vSechny

zeny s alternativni stavou se seznamovaly tak jako pani C., jedna se zde o individualni ptipad.
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Navazala poté sama nepiimo na otazku hodnot, které prosly vyvojem, jak potvrzuje vypoveéd
(K jaké proméné hodnot u informanti dochazi a jak jsou si této promény védomi?): ,, Rodina,
muz a syn, jsou pro mé vSechno. Zménily se mi rodinné hodnoty. Jidlo at si je jidlem, ale vic si
vazim rodiny. Vidycky néco snim, ale pokud se mnou nebude rodina, nebude muj Zivot mit
smysl.” Dusledkem zmény stravy tedy byl novy pohled na vnimani osobnich vztahli v rodiné,
kterych informantka nabyla. Vice si zacala uvédomovat hodnotu své rodiny a uspécht, ktery-
ch diky ni doséhla: ,, Manzel mé podporuje, miluje a chrani. Nic bych si bez néj netroufla. Je

’

to tim, Ze mame spolecny cil, byt na raw a ucit to lidi okolo sebe.’

7.2.4 Raw a ekologie

Tato dal$i podkapitola se dotkne ekologickych problémi a nazori mé informantky. Z hlediska
globalniho se raw a ekologie protind v mnoha smérech. Pfedevsim je kladen diiraz na ekolo-
gickou kosmetiku netestovanou na zvitatech: ,, VZdy si vybiram kosmetiku, ktera ma ekologic-
ky certifikaty. Tyhle certifikaty urcujou, kde, kdy, jak a z ceho je ta kosmetika vyrobend, hlavné
jestli je z bio zdrojii, ale co treba pristup ke zviratum? Existuje hodné vyzkumu, ktery rikaj, Ze
se ve vyzkmacich maji nebo nemaji zvirata dobre. Ja sama mam za to, Ze se tam dobre
nemaj.”

Informantka popisovala situaci ve velkochovech, které se zamétuji na chov pro maso a
cetla z knihy Joni Marie Newman a Gerrie Lynn Adams, kterou méla pii rozhovoru u sebe:
., Velkokapacitni vykrmna zarizeni jsou velkochovy, které jsou domovem stovek, nekdy i tisicii
zvirat na velmi malém vzemi” (Newman, Adams 2014:36) /...] a ja mdam za to, Ze se tak déje i
v kosmetickéem primyslu. Snad ani nechci védet, jak to délaj, kdyz testuji Sampon na zvireti.”

Otazka problematiky emisi z chovu zvifat a odmitani konzumace masa vykazovala
totozné nazory, jaké zastupovala sle€na M. jakozto zéstupkyné veganské komunity: ,, Asi uz

budu otravna, ale kdyz tu knizku mam s sebou tak si to odcituju: Mnoho védcii a environmen-
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talistu souhlasi, Ze prechod na rostlinnou dietu je jiste krokem spravny smérem, ktery zajisti
to, ze redukujeme emise sklenikovych plynu a snizime celkové plytvani energii pri vyrobé po-
travin.” Informantka ovSem dodava fecnickou otazku: ,,Jak to bude ale s elektrickou energii,
kterou sezerou vSechny ty pristroje na zpracovani tvrdych véci, kdyz treba doma mixuju a to
Ze jako ja zrovna mixuju hodné? Ta se prece taky musi néjak vyrobit, takze tak jako tak dran-
cujeme prirodu, mame vétrné elektrarny a tak. Sama jako jedinec hlavné nic nezmiizu, musi se
pridat masy.” Pro doplnéni vypovédi pani C. jsem hledala informace o vétrnych elektrarnach
a vétrné elektrarny jsou jednou z nejSetrnéjSich cest vyroby elektiiny, piestoze se vSeobecné

minéni miiZze ve spolecnosti zdat jiné (Vinsova 2011).

7.2.5 Shrnuti pribéhu raw stravnice

Pani C. odvypravéla sviij pfibch a zahrnuja do néj vSechny sféry svého nového zivota. Je
to striktni raw stravnice, a proto se velmi podoba svym piistupem ke stravé slecné M., kterd
byla zastupkyni veganské komunity Pani C. si velmi uvédomuje socialni zmény zametené na
nesobeckost a pfivlastiiovani si jidla, o které se miize podélit. Vykazuje tim charakteristické
postoje, jez ma vétsina raw stravnikll z fad mych informantti. Mnoho mych informanti potvr-
dilo nazor pani C., Ze sobeckost a zavislost na jidle jim znémoznovala kvalitni rodinné a pta-
telské vztahy. Hodnoty spojené s proménou své stravy aplikuje pani C. v praxi na rodinnych
vztazich, které jsouji inspiraci a podporou. Detoxikaci vyzdvihuje pani C. nad mnoho jinych
pojmu, které se s raw stravou poji jako naptiklad nad ekologické ptistupy, u kterych je pte-

svédCena, Ze je potieba se semknout a jeden clovék nezmiize mnoho.

60



8. Osobni pribéh vyzkumice

Od ptibehi mych informantek se pfesunu k piibéhu svému. Jelikoz jsem si téma diplomové
prace vybrala na zakladé svych zkusenosti s témtem veganstvi a raw stravy, popisu nyni cely
muj piibéh a zkuSenosti s veganstvim a raw stravou.

Co mé vedlo k vyzkouseni mych dvou zkoumanych alternativnich stravovani jsem
popsala jiz v tvodnich kapitolach prace. Zdravotni stav a touha po zlepSeni télesné pohody
pro mé byly v§im. Témito zpiisoby stravovani jsem se nakonec stravovala zhruba tfi roky a
postupné jsem se vratila ke standardni stravé, kdy uz rok konzumuji veSkeré potraviny a vare-

na jidla bez omezeni.

8.1 ZkuSenost s veganstvim

S veganstvim jsem se setkala v ramci rozhovoru s mym ptitelem, ktery se stal pozdéji prvnim
informantem. Sama jsem na doporuceni zacala s veganstvim koketovat kviili svému chatrné-
mu zdravi. Zacala jsem tedy postupné vynechévat ve stravé zivocisné produkty, nejprve jsem
zacala s mlé¢nymi vyrobky, poté pfislo na fadu maso a dalsi produkty. Pocatky pro mé byly
velmi kru$né, protoZe jsem velmi milovala syry a chybéla mi sland chut’ tuénych krémovych
vyrobkd z mléka. OvSem postupem casu, kdyz se doba od posledni konzumace syru prod-
luzovala, zapominala jsem na chut,, kterd mi dfive pfipadala tak lahodna a dokazala jsem si
zivot bez mléEnych vyrobkl pfedstavit. Podobné tomu bylo tak i s masem a steaky mé piesta-
ly lakat.

Moje stravovani se jeden Cas skladalo ze salatd, Cerstvého ovoce a lusténin. Bohuzel
se bez dohledu néjakého zkuseného vegana zacaly dit nepiijemné véci, které byly nevyhnu-
telné a tim myslim padéni vlast. Toto padani vlast bylo diisledkem Spatné vyvazeného jidel-
nicku. Myln¢ jsem si predstavovala, Ze vynechani masa a mléka nebude mit nasledky na fun-

govani mého téla. Té€lo potiebovalo Ziviny a j& jsem je zapomnéla télu dat. Postupné jsem tak
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piisla o ¢ast své bujné kstice a podstatnou ¢ast oboc¢i. Rozhodla jsem se tento jev konzultovat
s mym piitelem veganem a vysvétlil mi, Ze jsem opravdu velmi Spatné pfistoupila k veganstvi
jako takovému. Vysvétloval: ,, Ditéti nedas hned vareny jidlo, kdyz se narodi, musi se nejdriv
naucit pracovat s mlékem. Ty jsi vzala télu vsechno, na co bylo zvykly. Tak si bralo Ziviny z
viasu, protoze se zacalo zbavovat toho, co k Zivotu nutné nepotiebuje. Bez viasii miize télo do-
bre fungovat, ale bez Zivin ne.” Z prvniho $patného rozhodnuti jsem se poucila a poté jsem na
doporuceni nutri¢niho specialisty zacala brat dopliky stravy, hlavné na klouby a vlasy, které
jsou z poc¢atku veganské stravy ohroZeny nejvice, jak sdm specialista fikal.

Veganstvi jsem dodrzovala pterusované tfi roky a néasledné jsem se rozhodla v ném
dale nepokracovat. Milj budouci manzel ma rdd maso a spolecnd domacnost by méla byt jed-
notna v nazorech a presvédcenich. Z toho divodu u mé doslo k proménam Zzivotnich hodnot
v ramci rodiny. Konzultovali jsme pfistupy k vychové déti a naSe nazory se rozchazely, pro-
toze on byl klasicky stravnik a ja veganka. Uvédomovali jsme si tihu rozhodnuti, kdyby nase
déti byly vegané. Spolecné stravovani ve Skolni jidelné€ spolu s ostatnimi détmi pro nas bylo
natolik dalezité, ze bychom nechtéli naSe déti vystavovat slozitym situacim, které by se pojily
s odlisnosti jejich stravovani. Vyhodnotili jsme sice naSe rozhodnuti jako pted¢asné zhledem
k situaci, ktera jest¢ nenastala, ale taktéz pro nas mélo velkou diilezitost, Ze jsme ochotni po-
stavit se piipadnym problémiim, které nas mohou jednou potkat.

Mn¢ samotnou, jakoZzto dospélého ¢loveka, veganstvi v ni¢em neomezovalo, az na ro-
dinny Zivot s budoucim manzelem. Ptatelé byli velmi inspirativni a vidéli ve veganstvi smysl
v rdmci udrzeni planety a feSeni ekologickych problému. S postupem c¢asu jsem si sama pro
sebe veganstvi uzavrela s tim ndzorem, Ze jeden Clovék nemiize planetu vyloZené zachranit,
kdyz nebude konzumovat zivoc¢isné produkty, ale je dobré zacit u sebe. Neni vylouceno, ze se

k veganstvi jednou vratim, ovS§em mam za to, ze to bude v moment¢, az budeme s budoucim
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manzelem mit dvé déti, jak planujeme a budeme moci jim racionalné vysvétlit ptistupy, kvali

kterym bude dobré se vegany stat.

8.2 ZkuSenost s raw stravou

Raw strava méla pro mé¢ zvlastni misto pouze po urcitou ¢ast mého zivota. Bylo to z toho di-
vodu, Ze mi nevyhovoval zplisob nejist Zadné teplé jidlo. V rdmci ayurvédy se rozliSuji tfi
typy konstituci téla: kapha, pitta a vata a ja zastupuji svym télesnym vzezienim a psychickym
typem kaphu, pro kterou neni dobré konzumovat piili§ mnoho studenych pokrmi, protoze
moje télo potom nefunguje tak, jak ma (Ayurvéda 2009). Konzumace Cerstvého ovoce a zele-
niny nebyla v zimnich mésicich tedy dostacujici, a tak jsem je konzumovala pouze v 1ét¢, kdy
byla jejich ptirozena sezona. Nékolik mych informantl vyjadfilo nézor, Ze tropické ovoce se
vyvinulo, protoze ma té€lo ochlazovat v neptijemnych letnich mésicich pravé v téch v mistech,
kde je vysoka teplota.

Ptiprava jidel na raw stravé byla vzdy velmi jednoducha. Vyzadovala koupi lepsich
kuchyiniskych spottebict a nauceni se novych zplisobl ptipravy ofechtl a lusténin. Velmi jsem
si po ¢as raw stravy oblibila studené dorty, které se vytvareji z ofechti a ovoce, které se te€si
oblibé u vétsSinové populace, kterd raw stravu nezastava.

V ramci respektu vic¢i svému stravovani jsem seznala, Ze raw strava se té§i lepSimu
pfijeti ve spolecnosti, nez strava veganskd. Na vlastni kiizi jsem pocitila, Ze proti veganim
panuje odtazitost, ale vlici raw stravé bylo moje okoli vice oteviené. V globalnim méfitku Slo
v konfrontacnich situacich o to, ze raw strava se v letnich mésicich tésila velké oblibé diky
komfortu ptipravy a zchlazeni organismu, které tato strava nabizi.

K raw stravé se nyni ve svém zivoté uchyluji jen v letnich mésicich pouze na ¢ast né-
kolika mésict v roce. V ramci flexibility svého stravovani si nijak neuvédomuji svou jinakost

a osobng¢ citim pfijeti okoli, ve kterém ziju. Hodnoty mého Zivota pted a po raw strave ziistaly
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neménné, nedotkly se zadného aspektu mého Zivota, coz je odlisna zkuSenost, nez kterou méli
mi raw informanté, jejichZ nazory byly jak pozitivni, tak i1 negativni s ohledem na rGzné

aspekty zivota.
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9. Zavér
Veganstvi a raw strava hodn¢ zménila mtij pohled na svét, dale zménila muj postoj k alterna-
tivam stravy a ke vztahtim, které jako lidé mezi sebou mame. Diky vyzkumu jsem se sezné-
mila s velkym poctem lidi, ktefi se fadi bud’ k veganské, nebo raw spolecnosti stravniki, po-
pfipadé se vénuji obéma variantam stravovani.

V ramci svého vyzkumu, ktery probihal od ledna roku 2016 az do prosince roku 2018,
jsem se setkala dohromady se 157 informanty a citovala jsem zkuSenosti téch, kteti ilustrovali

nazor vétsiho okruhu lidi.

9.1 Shrnuti rozhovori s veganskymi informanty a jejich zita zkuSenost

Ve druhé kapitole jsem predstavila dohromady tfi skupiny vegani: tzv. zelenou vinu, poté
skupinu vegand, jimZz pomohla veganska strava vyftesit zdravotni komplikace, a dale skupinu
vegan, kteti vénuji 25% stravy ZivociSnym potravindm a vyrobkim.

Veganskych informantli bylo celkem 80 a vSechny skupiny, které jsem zkoumala, pii-
stupovaly k veganstvi vzdy s ur¢itymi odliSnostmi. Dilezité vSak pro vSechny tii skupiny byla
soudrznost, kterd je stmelovala, kdyz piisla fada na obranu jejich rozhodnuti stat se vegany
(naptiklad pti konverzaci s lidmi, co se vegansky nestravovali). V ramci jejich komunity nik-
dy nepiisobilo zadné rozbroje to, Ze maji stejny zaklad, avSak praktikuji stravu po svém.

Pohnutky, které vedly ke zméné jejich stravovani, mély mnoho dopadi na jejich zivot.
Doslo ke zméné jejich kazdodenniho rezimu, zménili zaméstnani ¢i se odhodlali vydat jinou
zivotni cestou nez jejich partner. U mnoha z nich se k tomu pfidal i soucit s zivymi bytostmi a
propagace veganskych vyrobki a celkové veganské osvéty, kterd se mimo jiné snazi o soulad

s pfirodou a pfirodnimi podminkami, ve kterych ¢lovék Zije.
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9.1.1 Vyzkumné otazky

Nyni popiSu vysledek zkouméni s ohledem na vyzkumné otazky, které jsem si vyty¢ila:

Jak se promita zména stravovani do kvality Zivota a socidlnich vztahi u osob ve véku
cca 20-30 let?

Otéazka kvality zivota se u vSech informantti zrcadlila v absolutnim nadseni z jejich roz-
hodnuti. Informanté zacali vnimat krasu ptirody, radost z lehkosti nové stravy a néktefi si
velmi pochvalovali ad, ktery v ramci stravovacich tabu zacali aplikovat do svych zivoti.
Aspekt socialniho Zivota vSak jiz nebyl tak pozitivni jako kvalita jejich zdravi a ptistupu ke
stravé. Zacali vnimat odmitnuti okoli, nendvist a zlost, ktera se vii¢i nim zacala projevovat ze
strany vétSinovych klasickych stravnikd. Nékteré vyhrocené situace u nich koncily pla¢em a
strachem pfiznat se k Zivotnimu stylu, ktery si zvolili. Setkala jsem s informanty, ktefi byli
odolngjsi vici nepfijeti, jini si nevlidnost okoli brali jako osobni prohru. Z celkového poctu
80ti veganskych informantl se jich 67 za veganstvi v kone¢ném dlsledu styde€lo, zbylych 13
informantl rozporuplné pfijimalo své okoli, ale néméli chut’ pfit se s vétSinovou spolecnosti.
Mocensky se vegani citili v mensiné, protoze vnimali nepiijeti okoli a nenavist klasickych

stravniku vSezravcii.

K jaké proméné hodnot u informanta dochazi a jak jsou si této promény védomi?
Transformace védomi ptinesla u mych veganskych informantii zménu v rodinnych hod-
notach a lasce k pfirod¢ a svému télu. VSech 80 vegani se nezdvisle na sob¢ shodlo, Ze se
vice zacali zajimat o své partnerské vztahy a o to, jaky disledek miize mit jejich strava na vz-
tahy, které s rodinou a blizkymi maji. Informanti vyjadfovali jasné preference pro to mit part-
nera se stejnym zplUsobem stravovani. T¢lo zacali brat jako chram, ktery je tfeba udrZovat,

aby se Clovek citil mladé jak navenek fyzicky, tak i ve skrytu dusevné.
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9.2 Shrnuti rozhovorii s raw informanty a jejich zita zkuSenost

V raw komunité jsem zkoumala dvé skupiny: klasicky raw zamétené stravniky, ktefi se stra-
vovali Cisté bez tepelné upravy, a dale skupinu raw stravnika, ktefi se tomuto druhu stravova-
ni vénovali jen till 4.

Celkovy pocet téchto raw stravnika ¢inil 77 a jejich pfistup ke stravé se lisil podle
toho, ke které skupiné se osobné ptifadili. Klasi¢ti raw stravnici se stravovali cely den syroveé
a skupina raw till 4 bézn¢ vecer konzumovala teplé jidlo, které se uvatfilo.

Z hlediska soudrznosti jsem u komunity raw stravnika vidéla, Ze nepocit'uji takovou
soudrznost jako vegané. Oni sami se rovnéz netajili se s ndzorem, ze jejich vztahy jsou po-
vrchnéjsi, prestoze se také sdruzuji do internetovych skupin a zakladaji spole¢né fora.

Vysvétlovani rozhodnuti, které se tykalo zmény Zivotniho stylu, nebylo v rozhovorech
u raw stravnikll v porovnéni s vegany na prvnim misté. Obecné se t&sili vétsi popularité mezi
spolecnosti klasicky se stravujicich lidi (vSezravcl), nez vegané. Dopady rozhodnuti o kon-
zumaci alternativni stravy nemély tak velky vliv na jejch osobni identitu a kazdodennost. V¢é-
tSinou jejich soucit s pfirodou nevzrostl a touha po raw osvété na veiejnosti a mezi prateli ne-

byla automatickou soucasti promény stravovani.

9.2.1 Vyzkumné otazky
V samotném zavéru shrnu odpovédi na vyzkumné otazky u raw stravnika:
Jak se promita zména stravovani do kvality Zivota a socidlnich vztahu u osob ve véku
cca 20-30 let?

Kwvalita zivota raw stravnikii vykazala jiné zmény, nez ty, které zazivaji vegani. Raw stra-
vnici se ve svém celkovém zastoupeni 77 dotazovanych nezavisle na sobé shodli na piijem-
ném piijeti svém okolim a zména v jejich zivotech se dotkla hlavné jejich jidelni¢ku. Raw

stravnici hovofili o tom, Ze je spolecnost pfijima lépe na zdklad¢ 1épe pochopitelného sezon-
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niho stravovani, které¢ zahrnuje hodné ovoce. Spolecnost narozdil od veganské stravy nechape
raw stravu jako stravu, kterd t€lu z vyzivového hlediska ublizuje a ma tudiz vici raw stravni-
kiim méné predsudkti. Do jednoho se shodli, Ze osobné nezazili Zadnou vyhrocenou situaci,
kdy by museli tvrdé bojovat za své zivotni rozhodnuti. Naopak se citili ve spolecnosti vétsi-

novych vSezravcl dobfe a okoli je pfijimalo.

K jaké proméné hodnot u informanti dochazi a jak jsou si této promény védomi?
Transformace védomi u mych raw informantd se pojila pfedev§im se svobodou: hodnota
svobody nevafit, ale pouze ptfipravovat. Hodnota rodiny, kterou jsem popsala u veganské ko-
munity, hrala roli i u raw stravnikii. Vztahy s rodinou byly podpofeny tim, ze spolu v ramci
ptipravy jidel travili vice ¢asu, ¢asto §lo o jednu z mala spolecnych domacich ¢innosti. Pro-
ménu piistupu k t€lu vnimali raw informanté pifedev§im diky hubnuti, které raw strava pii-

nasela, a uvédomovali si tak “lehkost” svého byti.

9.3 Vyvoj tématu do budoucna
Touto praci jsem piedstavila myslenky a teorie pojici se s veganskou a raw komunitou.
Popsala jsem kazdodennost téchto stravnikii, zamyslela se nad moci ve spole¢nosti a provaza-
muji, ze strava je kulturnim aspektem, ktery ovliviluje naSe vztahy, vnimani nas samych i
ostatnich lidi a mize pfinasSet radost i starost, zvlasté pokud jsme ocividné jini nez ostatni.
Sama jsem velice vdécna, Ze jsem mohla oba alternativni pfistupy ke stravovani vyz-
kouset na vlastni kiizi a Ze mi mohly tyto dva pfistupy pomoci v feSeni mych zdravotnich ob-
tizi. V budoucnu bych jednou rada pokracovala v rozvijeni tohoto tématu v ramci dalsi aka-
demické prace pii mozném dalSim vysokoskolském studiu. Takovou moznost si v tuto chvili

nechavam otevienou.
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lll. Vyznamné ¢lanky o veganské a raw strave, které se objevily v médiich

Clanky o veganstvi

Munimedia
Josef Mandk: Veganstvi mi otevielo oci

Autor: Veronika Machova

Mésic tinor se v Brné nesl ve znameni zdravého a etického Zivotniho stylu. V ramci festi-
valu Veganfest se lidé mohli bliZze seznamit s veganskou stravou prostiednictvim tema-
tickych prednasek, workshopii a riiznych doprovodnych akci. Spoluporadatel festivalu
Josef Manak je veganem jiZ ¢tvrtym rokem a uzZiva si Zivota plnymi dousky, o kterych
pry my vSeZravci nemame ani ponéti.

Josefu Manakovi je 29 let a pochazi z Ceskych Bud&jovic. Nyni uZ desatym rokem Zije v
Brné. Podnika v oblasti IT, je jednatelem obchodu s veganskou stravou a na ¢aste€ny uvazek
také pracuje jako technik Ustavu archeologie a muzeologie Filozofické fakulty Masarykovy
univerzity v Brn¢€. Je ¢lenem Kolektivu pro zvifata Brno a v soucasnosti jednim z potadateli
festivalu zdravého a etického zivotniho stylu Veganfestu.

Jak podle vas CeSi pristupuji k vegetarianstvi a veganstvi?

Rekl bych, ze Ceska republika stoji stale na zacatku cesty k pochopeni jinych Zivotnich stylt.
Vegetariana je u nas zhruba jedno procento a z nich asi Ctvrtina pfipada na vegany. V porov-
nani naptiklad s Némeckem je to opravdu malo, tam je vegetariant patnact procent z celkové
populace. Je ale pravda, Ze se tyto pojmy ¢im dal vice dostavaji do povédomi lidi. Lidé uz si

se slovem ,,vegan* spojuji odmitani zivoc¢isnych vyrobkii.

75



Pro¢ se CeSi o veganstvi &i vegetarianstvi tak malo zajimaji?

Dokud lidem nékdo neukéze, jak cely svét opravdu funguje, zastavaji radi v nevédomosti a
slepé pfijimaji vSe, co jim farmacie, medicina a potravinaisky primysl podsune. Lidské zdra-
vi je jenom byznys. Kdyby lidé jedli tak, jak maji, ani jedno z téchto odvétvi by nebylo potte-
ba.

Kdo priSel s mySlenkou usporadat festival o veganstvi?

Jsem ¢lenem Kolektivu pro zvifata, ktery v Brné funguje uz tii roky, a ze kterého vzesel i
prvni napad néco takového podniknout. Pfizvali jsme na pomoc vice rtiznych sdruzeni a diky
velkému nadSeni vSech potadateld mohl letos prob&hnout Veganfest v takovém méfitku.

Jaké jsou prvni ohlasy na letoSni Veganfest?

Velmi pozitivni, jsem za to rad. Pisou mi lidé z Ceska i Slovenska a d&kuji, Ze takova akce
vibec mohla vzniknout. Je to vlastné nejvétsi veganska akce, ktera se tu uskutecnila.

Kterou konkrétni akci v ramci festivalu povaZujete za nejvydaienéjsi?

Asi nejvice se mi libil sobotni program o RAW stravé. Méli jsme zajimavé prednasky a velké
ochutnavky. Rad vzpomindm také na nedélni B&h proti krutosti na zvitatech, ktery jsme bézeli
v brnénském parku Luzénky.

Kdo zavod vyhral?

Béh proti krutosti nebyl o néjakém soutézeni, $lo o ucast. Kazdy bézec se postavil za sviij na-
zor, Ze nesouhlasi s celosvétovym utrpenim zvitat a s tim souvisejicimi globalnimi problémy.
Predstava 58 miliard zabitych hospodatskych zvifat ro¢né s clovékem zamava, at’ chce nebo
ne.

Byl to i hlavni diivod, pro¢ jste se stal veganem vy sam?

Ano, byly to Cisté etické ditvody. Predtim jsem byl nékolik let vegetarian a nic mé nenutilo to

menit, az jsem si jednou na internetu pustil asi patnactiminutové video o propojeni veganstvi s
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ekologickymi problémy a hladomory. Po jeho zhlédnuti jsem uz nemél diivod vegetarianem
zlstavat.

Jak na prestup na veganskou stravu zareagovalo vase télo?

Veganstvi ma blahodarné u¢inky na zdravi. Od détstvi jsem byval velmi ¢asto nemocny a uzi-
val jedna antibiotika za druhymi. Tteti rok po pfestupu na varenou veganskou stravu jsem mél
pouze dve¢ lehké virdzy. A po prechodu na syrovou RAW stravu mam stoprocentni imunitu,
zhubl jsem, nebyvam viibec unaveny a citim se jako znovuzrozeny.

Opravdu to bylo tak snadné?

KdyZ jsem zacinal s vegetarianstvim, ano. Pfi pfechodu z vegetaridna na vegana to bylo o
néco komplikovangjsi, protoze jsem hned ze zacatku jedl vice syrové stravy. T¢lo se muselo
detoxikovat. Podobné tomu bylo i v po¢atcich mého prestupu na syrovou RAW stravu. Asi
deset dni jsem se citil mizerné, bolela mé¢ hlava, klouby, Spatn€ jsem spal. Ale hned poté jsem
si zacal uzivat bajecného pocitu.

Co na vase rozhodnuti Fikali pratelé a rodina?

Myslim, Ze to je na rozhodnuti kazdého, jak bude zit. Kdyz jsem zacal s vegetarianstvim, za-
dné reakce nebyly, to je vcelku bézné. V momenté, kdy jsem pfisel s tim, ze budu veganem,
uz to s mym okolim trochu zahybalo. Rodinu se mi postupné povedlo pfimét k veganstvi. Jen
kdyz potkdm nékoho z vesnice, kdo slySel maximalné o vegetaridnech, dostane malem in-
farkt, kdyZ mu feknu, co jim.

Jak vypada RAW vegansky jidelnic¢ek?

Vétsina RAW veganiti za¢ina s riiznymi ofisky, seminky, nakli¢enymi lusténinami, mnozstvim
zeleniny a ovoce a tak podobné. Délaval jsem si rdd hummous, naklicil jsem si cizrnu, pomlel
sezamové¢é seminko a vSe rozmixoval s ¢esnekem, olivovym olejem, soli a pepfem. Vyborna je
také oblibena polévka Gazpacho. Casem jsem pfiSel na to, co uZ télo nepotiebuje, a nyni jsem

mono low fat fruitarian.
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Co to znamena?

Jim nizkotu¢nou RAW stravu, ve které je maximalné 10 procent proteinti a 10 procent tukd.
Mono znamena jen jeden druh jidla, jeden pokrm. Je to hodné Cisté a té¢lo tak nemusi dlouho
zpracovavat potravu. Klasicky fruitarian ji ofisky, seminka, ovoce a listovou zeleninu.

Jaké jsou nejrozsirenéjSi myty o veganstvi?

Za nejvetsi mytus povazuji ten, ze vegani musi mit nedostatek bilkovin a vépniku. Pfitom je
to tak prosté. Staci si do vyhleddavace napsat ,,bilkoviny* a zjistite, Ze ty se skladaji z amino-
kyselin, které jsou ve vSem, a Ze t€lo funguje dobfe jen na sklddanych aminokyselinach, ne na
zvitecim proteinu, ktery zptisobuje civilizaéni choroby.

A co vapnik?

Argument o nedostatku vapniku je jest€¢ usmévnéjsi. Pii poziti mlééného vyrobku se okyseli
télo a je potieba navratit rovnovahu, tak si té¢lo vezme z kosti fosfor. Ten je ale spolecn¢ sva-
zany s vapnikem. Vapnik se tak uvolni a vyplavime jej moci. Takze paradoxn¢ mlécné vyrob-
ky nas vapniku zbavuji. Je to ostatné vidét 1 na rozsifeni osteoporodzy v zapadnim svéte. Opro-
ti tomu v Asijskych zemich, kde je spotfeba mléka minimalni, se procento osteopordzy blizi
nule.

Doporucil byste veganskou stravu i détem?

Samoziejmé. Jiz v roce 2003 vydala Americka dietetickd asociace stanovisko o tom, Ze dobie
rozvrzend vegetaridnska a veganska strava je vhodna pro vSechna Zivotni obdobi véetné té¢ho-
tenstvi, kojeni, détského véku i dospivani. Nase 1ékatstvi to samoziejme muselo, 1 kdyZ nera-
do, potvrdit. Ale doktoriim to radéji netfikejme. Ti vam na veganstvi svedou i1 pupinek na nose.
Jaka je v Brné nabidka veganskych obchodii a specializovanych restauraci?

V posledni dob¢ uz je nabidka solidni. Zdrava vyziva je na kazdém rohu. Navic 1 v supermar-
ketech najdeme zdravé koutky.

Co byste poradil nékomu, kdo o veganstvi uvazuje?
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Hlavné zapomenout na vSechno, co ho spole¢nost naucila a co se naucil doma. Otevfit oci a
hledat si pravdivé informace, které se neobjevuji ve velkych médiich. Je to jenom o tom, ne-

mit na o¢ich klapky, které nam spole€nost pevné nasadila.

Zdroj: Machova, V. 2012. Josef Manak: Veganstvi mi otevielo o¢i. Munimedia. Dostupné z:

http://www.munimedia.cz/prispevek/josef-manak-veganstvi-mi-otevrelo-oci-2468/

[22.3.2018]

Medium
Ptijde si pro tebe veganska policie!
Bezmasé stravovani v populdrni kultuie

Autor: Ondfej Stépanek

Vegetarianstvi a zejména pak veganstvi zazivaji v euroamerické civilizaci v poslednich
pétadvaceti letech znatelny boom. Lze vysledovat, Ze bezmas¢ stravovani dostava stale
vice prostoru 1 v popularni kultufe.

Ve zminovaném obdobi vyrazné¢ vzrostlo mnozstvi filmovych a seridlovych postav, které ne-
konzumuji maso (vegetarianstvi) nebo ze svého jidelnicku vypustily 1 vSechny ostatni zivoci-
$né produkty (veganstvi). Ac¢koliv se méni jejich diivéjsi jednorozmérné vykreslovani, vegeta-
ridni stale disponuji charakterovymi rysy, které vytvareji ¢i prohlubuji stereotypy. Lidé odmi-
tajici konzumovat maso tak vstupuji do pfibéhti zejména jako prehnané citlivi jedinci, otravni
aktivisté kazici zdbavu nebo potrhli hipici. Pohlizeni na vegetariany jakozto stoupence hippies
komunity se objevuje v televizni produkci samoziejme i nadale. Ve scénarich jsou spojovani s

ucasti na protestnich akcich proti masnému primyslu. Dalsim fenoménem jsou pak ujeti ve-
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getariansti pseudohipici, nespolehlivi pokrytci, ktefi ve skute¢nosti nemaji hluboké presveéd-
¢eni. Do této kategorie bych zatfadil Phoebe ze serialu Pratelé nebo Shaggyho v prvni filmové
adaptaci Scooby-Doo z roku 2002.

Vegetarianstvi a veganstvi kam se podivas

Zejména v jednotlivych epizodach seridlii se objevuji rebelujici déti a dospivajici teenagefi
(pfedevsim divky), ktefi si spoji roztomila zvifatka s obsahem na talifi, odmitnou se dale po-
dilet na jejich zabijeni a protestuji proti nému. Ukazkovym ptikladem je Liza stravujici se ve-
getaridnsky od sedmé fady (1995) seridlu Simpsonovi, poté co si oblibi ovecku v pohadkové
vesnici. Pozd&ji se snazi ostatni presvédcCit o nutnosti vegetarianstvi nebo chce piekazit Ho-
merovi grilovacku. Podobnou tlohu méla rebelujici pubertacka Darlene v seridlu Roseanne
jiz o dva roky diive. Ta potadala subverzivni akce dokonce proti restauraci své matky. Ve
ctvrté fade seridlu South Park odmitne Stan jist maso po navstéve jatek. Spole¢né pak s partou
kamaradil zachrani roztomila telata.

Otéazka prirozenosti bezmasého stravovani vstupuje také do rodinnych animovanych filmu.
Castym piipadem je konzumace vegetarianské stravy masozravei, at’ uz vynucena lenocho-
dem Sidem v ptipad¢ mladd’at dinosaurd v Dobé Ledové 3, nebo zraloku, ktefi na ni sami dob-
rovolné pfistupuji ve filmu Hleda se Nemo. Také mlady zralok Lenny v animovaném filmu
Pribeh zraloka odmita konzumovat ostatni zivocichy a radéji garnaty vypusti na svobodu, nez
aby je rozchroupal.

Za zminku stoji rovnéZ nekonzumace masa ve sci-fi filmech ¢i seridlu Star Trek. V ném se
timto zptisobem v budoucnosti stravuje vysoce inteligentni mimozemsky druh Vulkanca. Také
ve francouzském filmu Nadhernd zelend se stravuje mimozemska civilizace bez masa a zvyky
pozemskych lidi budi u jejich Zeny, kterd navstivi Zemi, nepochopeni. Jako posledni zmifime
americky film Demolition man z roku 1993. Ten zobrazuje budoucnost roku 2032, kdy na

Zemi pieziva spolecnost miru, lasky a pochopeni, ktera vyfadila maso ze svého jidelnicku.
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Konzumace masa je dokonce soucasti podzemniho odboje proti dominantni ideologii utopické
spolecnosti. Hlavni postava ztvarnéna Sylvesterem Stallonem holduje masu, a tak je oznaco-
vana jako neandrtalec ¢i barbar.

Jakym zplisobem jsou zobrazovani v ramci popularni kultury vegani? Zejména jako komicky
dopln€k nebo antagonicti extrémisté narusujici poklidné souziti. V dalSich ptipadech (napf.
Scott Pilgrim) vystupuji také jako elitafi (,,Zkratka, kdyZ jsi vegan, jsi lep$i nez ostatni lidi.*).
Ptikladnou filmovou vegankou muize byt postava osamélé, nezadané Ctyficatnice Peggy ve
filmu Zivot je pes. Ta se zatne zajimat o prava zvifat, adoptuje mnoho psti z Gtulku, kritizuje
noSeni kozicht, podepisuje petice €i se ucastni demonstraci. Ostatnim vnucuje rostlinnou
stravu. Obdobné je prezentovana veganska sousedka v americké komedii Vecere s April. Ta
ma polepené dveie aktivistickymi samolepkami a nedovoli hlavni postaveé upéci ve své troub¢
krocana a zachranit tak Aprilinu svate¢ni veceti ke Dni dikiivzdani.

Nebud’ brambora, dej si aspoii bramboru

Ve filmovych scénach se postavy poté, co oznami, zZe nejedi maso, setkdvaji s velkym tdivem,
nepochopenim, nebo dokonce opovrzenim. Casto je jim pii navitévach u piibuznych maso i
nadale vnucovano—ve filmech Matka nebo Velka tlusta recka svatba s vysvétlenim, ze jeh-
né¢i neni maso, v Rodinné dovolené pak nejsou masem dokonce ani zvifeci vnitinosti. Prob-
lémem muze byt i konzumace jidla v restauracich. Za zminku stoji vegetaridnska scéna posta-
vy herce Elijaha Wooda ve snimku Naprosto osvétleno. V ni obyvatel¢ Ukrajiny nechapou,
jak mize nejist maso, a nakonec musi vzit za vd€k alesponl jednou uvarenou bramborou.
Ceské filmy a serialy zobrazuji vegetariany a vegany spi§ vyjime&ng. Vyjimku tvoii tieba po-
pularni novacké nekonecné serialy Ulice a Ordinace v Riizové zahradé. V prvnim ptipade se
jedna o postavu Adriany Peskové, v druhém piipadé o vegetariansky par Nikoly s Adamem.

Na Primé¢ v seridlu Ohnivé kuie ptisobi veganka Malvina, kterou hraje Linda Rybova.
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Diivodt, pro¢ uvidite v televizi vegetariany a vegany stale Castéji, je samoziejmé vice. O
zdravé stravovani je dnes vSeobecné velky zdjem. Svoji tlohu hraje ale i pragmatismus —
spousta herct se v soukromém zZivoté stravuje bez masa, coz se logicky promitd i do scénare
jejich postav. V ptipadé veganského reziséra Darrena Aronofskyho se film Noe v hlavni roli s
Russellem Crowem stava dokonce oc¢ividnou veganskou propagandou. Televizni postavy maji
znaény vliv a vyznam. O tom svédci i1 petice adresovanad tvircim seridlu Simpsonovi. Mo-
mentalné se na dvacet devét tisic signatafi jejim prostfednictvim pfimlouva, aby se z vegeta-
rianky Lizy stala veganka. Reflexe bezmasého stravovani se vyrazné promitd také zpét do
skute¢nosti. Hlasky ,,Ryba je kdmos, ne zradlo®, ,,Salatem ptatele neziskas* nebo ,,Ptijde si

pro tebe veganska policie se uz staly kultovnimi.

Zdroj: Stépanek, O. 2017. Piijde si pro tebe veganska policie: Bezmasé stravovani v popularni

kultute. Medium. Dostupné z: https://medium.com/@logr_magazin/ptijde-si-pro-tebe-vegan-

ska-policie-c7dd5cS55f5el [22.3.2018]

Clanky o raw stravé

Munimedia
Ptib¢h zivota neni o jidle, v§e ma sviyj Cas, fik4 Stanislav Petti¢ek

Autor: Klara Tesafova

K snidani smoothie z ¢erstvého ovoce, k obédu avokadovy salat a k veceti ofechovo-semin-
kovy karbanatek se zeleninou. I takhle mize vypadat jeden den stravovani ¢lovéka, ktery se

rozhodl jit cestou syrové stravy, které jeji zastanci vétSinou nefeknou jinak nez raw.
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Liberec — Zaneprazdnény a o zivotospravu nedbajici manaZzer Stanislav Petficek se ze dne na
den rozhodl, Ze zméni sv¢é stravovaci navyky. Pfestal jist maso a pfiblizn¢ za mésic zacal drzet
hladovku. Jeho pust trval celych tfiatficet dni. Po jeho skonceni uz se nechtél vracet k starym
stravovacim navykim a vydal se smérem k raw jidlu. Stanislav se rozpovidal nejen o svych
zkusenostech se syrovou stravou, ale i o raw bistrech, které provozuje, nebo o tom, zda k raw
vede své déti i jestli nékdy v jidle zhiesi.

Pry jste nejedl celych tfiatficet dni. Co s télem tak dlouhy pist udéla?

Ano, je to pravda. Prestal jsem jist, nedaval jsem si Zadny cil, kolik vydrZzim, protoZe jsem
s pistovanim nemél zadné zkuSenosti. Sdm jsem byl zvédavy, kolik vydrzim. Nakonec z toho
bylo tficet tii dni. Takto dlouhy pust Gpln€¢ zméni vase vnimani ,,reality*. Pochopite, Ze vy-
znam ma pouze vase vlastni zkuSenost, ostatni ma minimalni hodnotu.

Stravujete se takzvanou raw, syrovou stravou. Jaka k ni vedla cesta?

Kdyz jsem opét zacal jist, tak jsem se rozhodl, Ze se k plivodnim stravovacim navykim nevra-
tim. Tak jsem pteSel na indickou a thajskou kuchyni (tedy vegetaridnskou) a pak objevil raw
food.

Nezda se mi normalni drzet pist a celou dobu se tésit, ze se vratim k tomu, co bylo. Zménil
jsem jidelnicek, protoze jsem mél strach, ze pokud nezménim sviij zivotni styl, tak dopadnu
jako generace vSech mych prarodi¢l a rodict. Ti, co na sebe kaslali cely Zivot, dostali jednu
,bombu* od Zivota a vétSinou rychle umfeli. Ti, co byli zodpovédni a disciplinovani, tak se
postupné propracovali od jednoho prasku denné€ na pékné plné plato a umieli za dvacet let, po
nekolika raznych vice ¢i méné smysluplnych operacich.

Jaky je vlastné rozdil mezi raw stravovanim a tim veganskym?

Raw jidlo je zaroven veganské, ale vSechny vstupni suroviny se upravuji pii maximalni teplo-

té 42 stupnii. To znamena zadné vareni, duseni, peceni nebo smazeni.
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Raw strava se tedy vyznacuje tim, Ze neprochazi tepelnou ipravou nad vice nez 42 stup-
ni. KdyZ se nékdo pro tento zptisob jidla rozhodne, musi se rozloucit nadobro s masem,
nebo si ti'eba tatarsky biftek dat miize?

Mate vegetarianstvi, pak veganstvi a pak teprve raw. Je kazdého véc, co ji. Tatardk je raw, ale
do raw food nezapada.

Plati tohle teplotni pravidlo i pro konzumované napoje? Mohou se zastanci syrové stra-
vy napit tireba ¢aje, kavy nebo alkoholu?

Osobné¢ piju ¢aj 1 kavu a nijak si s tim hlavu neldmu. Alkohol nekonzumuju. Ale znovu opa-
kuji, Ze je kazdého véc, co ji a pije. Raw food neni sektafstvi.

S manZelkou jste zalozil v minulém roce prvni raw bistro s nazvem bistRAWveg. Proc
jste se rozhodli otev¥it prvni ,,zdravé“ bistro s raw stravou v Ceské republice?

Jsme Cesi. Zijeme vétsinu ¢asu v Liberci, tak proto u nas a konkrétné v Liberci v NG Plaza.
BistRAWveg je koncipovany do nakupnich center, kde je dnes nejvétsi pohyb lidi. K tomu
jsme jesté doplnili zdARAWY rozvoz Zelena Vidlicka. Nasim cilem je oslovit mainstream pod
heslem ,jeden zdARAWY ZELENY den v tydnu“. Druhou pobo¢ku jsme otevieli v Hradci
Kralové v Orlice shopping Park.

Kolik v bistRAWvegu ¢lovék zaplati dohromady za takovy normalni obéd sloZeny z po-
1évky, hlavniho chodu a dezertu?

Stavajici menu, polévka a hlavni jidlo, stoji 172 korun. Dezerty se pohybuji od 47 do 109 ko-
run.

Jaka je cilova skupina? Kdo nejcastéji chodi do vaSich restauraci? Predpokladam, ze

vvvvv

vvvvv

pro€. Jidlo je v prvni fad€ velmi chutné, neunavi, naopak vam dod4 energii a také zasyti. Je

84



tedy vhodné jak pro manaZzery nebo sportovce, tak také pro déti ¢i naopak seniory, ktefi si radi
zdraveé zamlsaji na dortiku. Je to pestré.

Do jakych lokalit planujete poboc¢ky rozsirovat?

P1isti rok otevieme pobocku Prahu Chodov a v meziCase distribuéni mista v dalSich praz-
skych lokalitach. Chceme se orientovat na Prahu a pak smér Plzeni a Morava.

KdyzZ se vratime k tomu, jak se vy sam stravujete. HreSite obcas, nebo striktné dodrZuje-
te zasady raw stravy? Pokud nékdy udélate vyjimku, co si date?

Osobné¢ casto nejim vibec. Kdyz uz, tak vétSinou raw. Ale obcas si ddm normalni thajské kari,
falafel, hummus nebo baklavu. Takto ,,neraw‘ vSak hieSim stdle méné a méne.

Vim o vas, Ze jste vystudoval vojenské gymnazium v Praze, a poté Vojenskou akademii
Brno. Pro¢ pravé tyhle Skoly? Pomohly vam v pozdéjSim rozhodnuti jist 1épe? Myslim
ve smyslu drilu a odhodlani, které jsou dozajista potiebné, kdyZ se jeden rozhodne nes-
travovat béZnym konzumnim zpisobem...

Vojenskou Skolu jsem studoval, protoze kdyz jsem byl maly kluk, tak jsem m¢l pifed oCima
muj vzor, dédecka, ktery byl vojak. Ur¢it€¢ mam obrovskou vyhodu v discipliné. Armada vas
hlavné odnauci mit problém s pravdou a s rozhodovanim.

Mate celkem ¢tyri déti — dva dospivajici syny a dvé dcery. Jak se stravuji oni? Vedete je
k raw stravé?

Ano, madm dvé dcery. Star$i Eliska sice Zije se svou maminkou, ale postupné se z ni stava ve-
getaridnka. Kluci pfechazi sami od sebe vic a vic na raw stravu. Vnimaji, jak je bézné jidlo
unavuje a otupuje jim premysleni. Nejmladsi Sofie si pfilezitostné dé rybu, obcas vyzkousi
néjaké pecivo. Ve Skole se stravuje vegetariansky, doma pouze vegansky.

Nebudu se ptat na vyhody, které raw stravovani prinasi, protoZe byste mi jich z fleku
zacal vyjmenovavat mnoho a mnoho. Ale naopak bych se vas chtéla zeptat, jestli se syro-

va strava hodi pro kazdého, nebo je pro nékoho vyloZené nevhodna?
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Ur¢ité doporucuji pozvolny piechod, jinak rychla zména stravovani mize byt pro organismus
1 dost nepfijemnd. Raw je fajn, Ze méné zatézuje télo pii zpracovani potravy. Ale ¢lovek ne-
smi zapomenout, ze ma télo plné paraziti, ktefi jsou zvykli na své denni davky mouky, cukru
a podobné. Mame hlavu plnou vzorcil o stravovani. Usmévné jsou nazory a dotazy lidi, ktefi
jedi rohliky, zda nam, raw stravnikiim, nechybi vitaminy a enzymy. Komu muize délat raw
strava problémy? Lidem, ktefi maji rizné alergie tfeba na ofisky, které jsou pomérné castou
surovinou. Jinak si nedokazi predstavit, Ze by n¢komu d¢lala problém mrkev nebo jablko. Ale
doporucuji pozvolny pfechod. Od mala jime, co dim dal, tak neni divod blaznit a Silet. Je to
Jenom* jidlo.

A nyni otazka trochu na télo, ktera v§ak miize mnoho lidi zajimat, ale tieba se boji ze-
ptat. Kdyz se stravujete prevazné ovocem, zeleninou, oriSky a dalSi syrovou stravou, jis-
té se to projevi na zazivacim ustroji, nemam pravdu? Kolikrat denné chodi ¢lovék, ktery
se stravuje raw, vykonavat velkou potiebu?

Pokud jim, vétSinou se vyprazdiuji jen rano.

Co ti‘eba vieobecné znamy argument maso konzumuyjicich lidi, Ze prosté lidé potiebuji
maso, protozZe bilkoviny v ném obsaZené jsou pro lidské télo dilezité. Jaky na to mate
nazor?

Vibec to nefesim, je mi to jedno. MUj Zivot, mé rozhodnuti. Internet je plny studii, Ze to tak
neni, ale jak fikam, nijak se tim nezatézuji.

Nyni bych rada obratila pozornost na cenu raw potravin. Nebudete se se mnou jisté prit,
7e jsou draZ3i nez normalni potraviny. Podle Ceského statistického ufadu a dat z roku
2014 pripada na jednoho ¢lena domacnosti necelych trinact tisic korun. Je realné pro
bézné lidi, kterym chodi kazdy mésic takovy obnos penéz na ucet, utracet penize za raw

stravu?
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Realné to urcité neni. Museli by mit pouze jednoho konicka, a to zdravou stravu. Kde investu-
ji do ovoce, zeleniny, ofiskli a seminek, tam uSetfi na mase nebo vafeni. Samoziejmé plati,
¢im kvalitngj$i potraviny, tim drazs§i. My jsme sluzba spiS§ pro stiedni a vyssi tfidu.

K syrové stravé jste ,,pri¢ichnul® pomérné nedavno, konkrétné pired dvéma lety. Nelitu-
jete toho, Ze jste se k tomu nedostal diive a Ze jste si asi z vaseho pohledu cely Zivot nicil
télo nesyrovou stravou?

Ptibéh zivota neni o jidle, vSe mé sviij ¢as. Osobn¢ si myslim, ze zadné jidlo mi nemtze po-
moci, tak at’ mi alesponl co nejméné uskodi, a to je prave raw. Ale urcité jsem rad, Ze umoznu-

ji takto vnimat svét svym détem. Je to pak uplné jina perspektiva.

Zdroj: Tesarova, K. 2016. Pfibéh zivota neni o jidle, vS§e ma sviij Cas, fika Stanislav Petticek.

Munimedia. Dostupné z: http://www.munimedia.cz/prispevek/pribeh-zivota-neni-o-jidle-vse-

ma-svuj-cas-rika-stanislav-petricek-10769/ [22.3.2018]

Denik.cz
Syrové strava je pro mnohé vyznavace Zivotnim stylem

Autor: Ivana Rihova

Trebic¢sko - Pokud se Fekne raw strava, ne kazdy vi, co si pod timto nazvem predstavit.
Studenou syrovou stravu jako jablko a mrkev? To nezni zrovna vabivé.

Syrovéa strava, zZiva strava, raw strava, pfirozend strava, vitarianstvi, raw food vSechny tyto
pojmy souvisi se stravovanim, kdy se konzument snazi jist potravu v co nejpfirozengjsi for-
mé. Konkrétné se v tomto pfipad€ jedna o zménu stravovani, kdy jsou z jidelnicku vytazené

vSechny potraviny a produkty, které prosly teplotou nad 45 °C. DalSim kritériem, aby jidlo

87


http://www.munimedia.cz/prispevek/pribeh-zivota-neni-o-jidle-vse-ma-svuj-cas-rika-stanislav-petricek-10769/
http://www.munimedia.cz/prispevek/pribeh-zivota-neni-o-jidle-vse-ma-svuj-cas-rika-stanislav-petricek-10769/
http://www.munimedia.cz/prispevek/pribeh-zivota-neni-o-jidle-vse-ma-svuj-cas-rika-stanislav-petricek-10769/
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=92003&idc=5571733&ids=4936&idp=86222&url=http%3A%2F%2Fwww.zivefirmy.cz

mohlo nést oznadeni raw, je, e takovy pokrm musi byt zaroven vegansky. Clovék by si pod
tim mohl pfedstavit hlavkové zeli s mrkvi a paprikou. Opak je ale pravdou. Dokladem toho
muzou byt tfeba domaci vanoc¢ni ¢okoladové bonbony nebo vitaridnské mrkvové Spagety se
Zampionovou omackou.

,»Syrova strava se od té tepeln¢ upravené odlisuje predevsim v tom, ze obsahuje tolik potiebné
vitaminy a mineraly a enzymy, ale pfesto si uchovava ptivodni strukturu. Pokud se rozhodnete
konzumovat tepeln¢ upravenou ,,mrtvou" stravu, vycerpavate své te¢lo nutnou produkci enzy-
mu pfi trdveni potravy, protoze enzymy v potravé se nici pii teploté nad 45 °C. Pro piiklad,
syrova zelenina je trdvena asi hodinu, zatimco u tepeln¢ upravené zeleniny télo potiebuje tfi
hodiny na to, aby ji stravilo," komentuje Sylva Petrova, provozovatelka serveru syrova-stra-
va.cz.

A¢ se to zda jako paradox, pravé i v tradi¢né knedlo-zelo-veptovském Cesku, se za¢inaji raw
jedlici a vitaridni objevovat jako houby po desti. ,,K raw stravovani me¢ dovedla kamaradka,
obeznamila m¢ s tim, jak funguje a co obnasi. Diky pfirozené stravé ziskavam z potravin vice
zivin, ale také se mi diky zméné stravovani zlepsila plet’, méné se mi masti vlasy, zaznamena-
la jsem ubytek na vaze a celkové mam vice energie, nepocit'uji inavu a po strance psychiky
jsem mnohem vyrovnangjsi. Dal$im bodem, pro¢ jsem zacala s raw stravovanim, je také en-
zymaticka aktivita stravy a zrychleni metabolickych procesti v mém téle," fikd o svém pie-
chodu na raw stravu studentka Zuzana.

Komunita sili

A jaky ma Gspéch raw stravovani v okoli Ttebice? ,,Komunita na Ttebicsku je relativné velka,
mladé sleCny se k tomuto stravovani ptiklani daleko Castéji a postupné se tak komunita raw

stravnikli rozrasta. Konkrétné v Trebici mame nékolik obchiidkli se zdravou vyzivou, je

z ¢eho vybirat. Raw stravovani je zivotnim stylem," dodava Zuzka.
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Jedind vegetarianska restaurace v Trebici, Lucky’s Vege Bistro, nabizi stalou nabidku pokrmu
1 tydenni menu, které se méni. ACkoliv se jedna o vegetaridnskou a veganskou restauraci,
1 zde nalezneme pokrmy jako téstoviny, lasagne, karbanatky nebo dokonce gulas. Vyberou si
zde ale také bezlepkafi a diabetici. ,,Primérné nam ptijde okolo 120 lidi denné. Vegetarianti se
sem chodi stravovat asi deset, vyznavaci raw stravy pfili§ nechodi, maximalné kdyz si chtéji
prilepsit. Jinak chodi normalni lid¢, kazdy ma rad néco jiného. VEkoveé bych fekla tak od
20 az zhruba do 50 let. Chodi sem i muzi, coz nds zpocatku trochu piekvapilo, protoze jsme
pocitali pfedevsim s Zenskou klientelou. Chuté zakaznikl se postupem ¢asu méni, zacinali
jsme na hutnych smetanovych a syrovych, ted’ postupné zjemiiujeme a zamétfujeme se spis
va, ze by nebylo na Skodu otevtit v Tiebic¢i vice podobnych podnikt. Ji samotnou totiz k otev-
feni restaurace vedlo prave to, ze se neméla kde poradné najist, protoze v restauracich nebylo

téméf nic vegetarianského krome saldtu a smazeného syru.

Zdroj: Rihova, 1. 2016. Syrova strava je pro mnohé vyznavade Zivotnim stylem. Denik.cz. Do-

stupné z: https://www.denik.cz/zdravi/syrova-strava-je-pro-mnohe-vyznavace-zivotnim-sty-

lem-20161111.html [22.3.2018]
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IV. Ceské a slovenské osobnosti stravujici se vegansky nebo raw zptisobem

Vegani

Jan Miiller - Mist svéta v thajském boxu
Lucie Mlejnkova - ptebornice v kick boxu
Iva Linda Marusc¢akova - doktorka psychologie
Lucka Vondrackova - herecka, zpévacka
Petra Némcova - modelka

Zuzana Norisova - herecka

Nela Boudova - herecka

Jana Paulova - herecka

Petr Vachler - rezisér, zakladatel Ceského Iva
Jana Hauptmanova - vytvarnice

Eva Veskrnova - herecka

Viliam Poltikovic€ - rezisér, spisovatel
Vlastislav Matousek - hudebni skladatel

Jan Burian - pisnickaf, klavirista

Jaroslav Kocourek - mistr svéta v pilmaratonu

Dostupné z: http:// www.veganfoods.cz/Osobnosti-vegani/ [19.3.2018]

Raw stravnici

Helena Houdova - modelka

Dalibor Gondik - herec, moderator
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Jaroslav Dusek - herec

Miro Smajda - zp&vak

Dostupné z: http://www.ahaonline.cz/clanek/aha-pro-zeny-zdravi-a-relax/117268/slavni-vita-

riani-u-nas-i-ve-svete-kdo-si-doprava-syrovou-raw-stravu.html [19.3.2018]
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