UNIVERZITA PARDUBICE

Fakulta filozoficka

Snaha o vytvoreni dokonalého téla

Sarka Kamenikova

Bakalatska prace

2018



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Akademicky rok: 2016,/2017

ZADANT BAKALARSKE PRACE
(PROJEKTU, UMELECKEHO DiLA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pifjmeni: Sdrka Kamenfkovd

Osobni &slo: H14599

Studijof program: B&T03 Sociologie

Studijni obor: Socilni antropologie

Nézev tématu: Snaha o vytvofeni dokonalého téla.

Zaddvajicl katedra: Katedra socidlnich véd

Zadsady pro vypracovidni:

Bakalifskd prédce se bude zabyvat vlivem socidlnich médil a reklam na snahu o vytvofen
dokonalého téla, Studentka bude svilj vizkum realizovat metodami zidastnéného pozorovini
bihem evideni v kolektivu, rozhovory a déle bude analyzovat komunikaci na vybranyeh socidl-
nich sitich- zaméfi s na vvivdfeni nového lultu krisy a na snahy Zen o dosafeni idedlu krasy.
Cilern price bude zjistit, jak média a kolektivni sport ovliviiuji pohled na fenskou fyzickou
krésu, jak tente vliv Zeny reflektuji. A zda snaha dosdhnout dokonalého téla pfinds] fendm
uspokojeni & poecit napinén.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovdni bakaldiské préce: ti¥t&nd/elektronickd
Seznam odborné literatury;

Dubsky, J., Murdza, K., Urban, L. 2011. Masov4 komunikace a vefejné minén{.
Praha: Grada Publishing.

Fialov4, L. 2006. Moderni body: jak se vyrovnat s kultem 3tihlého téla. Praha:
Grada.

Grogan, S. 2000. Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim télem.
Praha: Grada.

Jirdk, Jan a Barbara Kopplova, 2009. Masova média. Vyd. 1. Praha: Portdl.
Mcquail, D. 2009. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portél.
Schellmann, B. 2004. Média: zdikladni pojmy, ndvrhy, vyroba. Vyd. 1. Praha:
Sobotéles.

Thompson, J.B. 2004. Média a modernita. Vyd. 1. Karolinum.

Vedouci bakaldiské price: Mgr. Lada Vikové
Katedra sociélnich vid

Datum zadéni bakaldfské préce: 30. bifezna 2017
Termin odevzdédni bakaldrské prdce: 30. bfezna 2018

vy /4
"'% 4 ALY

prof. PhDz, Karet Rydl, CSc. / PhDr. Adam Hordlak, Ph.T.
dékan vedouci katedry

¥V Pardubicich dne 30. listopadu 2017



Prohlasuji, Ze jsem bakalaiskou praci na téma ,,Snaha 0 vytvoreni dokonalého téla*
vypracovala samostatn¢ a na zékladé¢ literatury a prameni uvedenych v Seznamu pouzité
literatury. Byla jsem seznamena s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti
vyplyvajici ze zakona €. 121/2000 Sb., autorsky zédkon, zejména se skutecnosti, ze Univerzita
Pardubice ma pravo na uzavieni licencni smlouvy o uZiti této prace jako Skolniho dila podle §
60 odst. 1 autorského zakona, a s tim, ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo bude
poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne
pozadovat pfiméfeny prispévek na uhradu naklada, které na vytvoreni dila vynaloZila, a to
podle okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v Univerzitni knihovné.

V Pardubicich 17. 3. 2018 Sarka Kamenikova



Podékovani:

Réda bych podékovala vedouci své prace Mgr. Ladé Vikové za jeji cenné pfipominky a rady,
které mi poskytovala béhem nasi spoluprace, ale i za vstficny pfistup. Dale bych chtéla
podékovat svym informantkdm, které mi v€novaly sviij ¢as a poskytly diilezité rozhovory,

které jsou nedilnou soucasti této prace.



ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva vlivem socidlnich médii a reklam na snahu o vytvoreni
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sitich zaméfenych na vytvareni nového kultu krasy a na snahy Zen o dosazeni idealu krasy.
Cilem prace bylo zjistit, jak média a kolektivni sport ovliviiuji pohled na Zenskou fyzickou
krasu, jak tento vliv Zeny reflektuji. A pomoci kvalitativnich metod zjistit, zda snaha

dosahnout dokonalého téla pfinasi Zendm uspokojeni a pocit naplnéni v jejich zivoté.
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Efforts to create the perfect body
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This bachelor thesis deals with the impact of social media and advertisement on the effort to
create a perfect body. The student implement her research by participating in observation
during group exercises, interviews, and analyze communication on selected social networks -
focusing on creating a new culture of beauty and on women's efforts to achieve ideal beauty.
The aim of this work was to find out how media and collective sports influence the view of
female physical beauty, how it influences women and whether the effort to achieve a perfect

body gives women satisfaction and a sense of fulfilment in their life.
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Uvod

Moje bakalatska prace se zabyva velmi aktudlnim, a nejen mezi Zenami ¢asto hodné feSenym
tématem-dokonalym télem. Toto téma jsem si vybrala, protoze si myslim, ze je velmi blizké
nejen mng¢, ale i mé vékové generaci. Jedna se o téma, které je v médiich velmi diskutované

a rozebirané. Pohled na své télo a jak se v ném citime, fesi zeny riznych v€kovych kategorii.
Zajem o to, jak vypada nase postava, nas doprovazi skoro kazdy den a média nam neustale
poskytuji dalsi témata a rady k zdokonalovani naseho vzhledu. Ve své praci jsem vyzkum
zamé&fila na skupinu Zen, ktera nav§tévuje cvi¢eni v malém méstecku ve vychodnich Cechéch,
v mistnim boxovacim centru. Dnesni Zeny se uz z velké ¢asti zapojuji do riiznych sportovnich
aktivit, které byly dfive spiSe muzskou zalezitosti, zeny maji napiiklad zastoupeni i mezi

zastupci silovych sporta.

V bakalatské praci se zabyvam predevsim tim, jak Zeny vnimaji natlak médii na svoji
postavu a jak snadno nechaji ostatni, aby manipulovali s jejich vzhledem. Cést prace je
zaméfena na vysvétleni dilezitych zakladnich pojmd, které se vyskytuji v mé praci a tykaji se
tématu. V téchto kapitolach se vénuji napiiklad pojmtim, jako je body image, body index,
sebevédomi a dalsi. Tyto pojmy jsou dulezité pro dalsi kapitoly, ve kterych se vyskytuji.
Nasledné¢ se v praci zamétuji na psychické problémy a dalsi disledky spojené s piehnanou
snahou a péci o své télo. Jedna se o riizné druhy vyvolanych nemoci, jako je naptiklad
bulimie a anorexie. Ve své praci se snazim vysvétlit vznik, fungovani a ti¢ely médii, které

hraji diilezitou roli v Zivoté Zen a divek.

V dalsi ¢asti prace se zabyvam naptiklad podminénosti krasy. Tuto kapitolu jsem
rozd¢lila na dvé Casti, a to na biologickou a kulturni podminénost. V této kapitole se vénuji
riznym vlivim, které formuji nas vzhled. Jedna se jak o geneticky dané udaje, které jsou

V naSem téle ulozené od narozenti, ale 1 naptiklad kulturni vlivy, které ovliviiuji na$ pohled na



krasu. Dale popisuji mytus a ideal krasy. Tato kapitola objasfiuje vyznam zminéného pojmu
a jeho vliv na zeny. Poukazuji zde na to, Ze i muzi, hraji dilezitou roli ve spojeni s idedlem

krasy, a v§im, co se tohoto pojmu tyka.

Casti kapitol jsou dopInéné o rozhovory a informace, které jsem z téchto rozhovort
ziskala. Tyto rozhovory probihaly se Sesti informantkami, které navstévuji spolecné cviceni
Vv boxovacim centru, a to kruhovy trénink. Zajimalo mé tedy, jaky je jejich ndzor na feSeni
pojmu dokonalého téla. Jak ony pfistupuji ke svému t€lu, co by na své postave vylepsily, jak

vnimaji tlak médii, nebo kdo je pro né inspiraci.

Cil prace

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jakymi zplsoby se Zeny snazi dosahnout
dokonalého téla a jejich ndzory na témata, kterd se k tomuto pojmu vztahuji. Informace pro
zodpovézeni otazek jsem se snazila ziskat ve vyzkumnych rozhovorech a dopliovala je
literaturou. V neposledni fadé€ bylo cilem mé prace piiblizit disledky snahy o dokonalé télo,

které jsou s timto pojmem velmi uzce spojené.

Vyzkumné otazky

Ve své praci jsem si stanovila dvé hlavni vyzkumné otazky, na které jsem se béhem prace
zamg¢fila, a vV zaveru na tyto otazky diky vyzkumu odpoviddm. Prvni vyzkumna otazka byla
zamétena na postavu informantek a zni: Co informantky vede ke snaze dosdhnout dokonalé
postavy? Druhd otazka se tykala médii a jejich vlivu na postavu Zen. Média jsou jednim

Z témat mé prace. Vyzkumna otdzka: Jak Zeny vnimaji své télo pod neustalym tlakem médii?
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1 Metodologie

Ve vyzkumu pro bakalarskou praci jsem vyuzila kvalitativni metodu vyzkumu, ktery mi

umoznila poznat problematiku do vétsi hloubky.

1.1 Metody vyzkumu

Otazky na dana témata, o kterych jsem se chtéla bavit, jsem méla sepsané, ale i tak jsem je
mohla v pribéhu rozhovori ménit podle situace, v niz jsme se v rozhovorech pravé
nachdzely. Ve svém kvalitativnim vyzkumu jsem se tedy nejvice zaméfila na tzv.
,polostrukturovany rozhovor®, ktery je popsany v knizce Jana Hendla o kvalitativnim
vyzkumu (Hendl 2005: 164). V prubéhu rozhovort jsem méla moznost pokladat otazky, které
naSe témata doplnovaly. Mnohdy byla timto zplisobem zjisténa data, kterd mé pred
uskute¢nénim rozhovorl nenapadla. Pro nase rozhovory jsem si pfipravila tficet Ctyfi otazek
(viz ptiloha €. 1 a pfiloha €. 2), které jsem v prabéhu rozhovori Zenam pokladala, a zajimala
se o jejich odpovédi a reakce na dané téma. Na tyto vyzkumné otazky jsem tedy u Zen hledala

odpovedi.

1.2 Predstaveni terénu

Pro sbér informaci jsem pouzila rozhovory se svymi Sesti respondentkami. Tyto Zeny, jsem
méla rozdélené na dvé skupiny, a to na starsi, kde vékova hranice byla od 30 let a mladsi zeny
do 30 let. Celkové v€kové rozmezi téchto zen bylo od 18 let do 40 let. Se skupinou mladSich
Zen jsem se schazela v mistni kavarné, ale i na cvi€eni. Druhou skupinu Zen jsem potkavala

V mistnim boxovacim centru, kam chodi vSechny cvicit. Pfed zahajenim cviceni jsem s nimi

probirala nékteré jednotlivé otazky, o kterych Zeny hovotily.

Na zacatku vyzkumu jsem se pokusila zorientovat v prostfedi, kde bude vyzkum
probihat. Pfedvyzkum jsem zahdjila o par mésict dfive v jiZ zminovaném boxovacim centru,

kde se nasledné z velké ¢asti uskutecnil mtyj vyzkum. Kruhovy trénink, ktery je vedeny
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uspésnou mladou trenérkou, navstévuji spolecné s Zenami i muzi, ale j4 jsem se zaméfila jen
na vyzkum s zZenami. Na trénink, ktery je 2x v tydnu, dochazi ptiblizné€ 25 lidi, vétSina jsou
zeny. Z téchto Zen jsem poté vybrala ty, které nejcasteji navstévuji hodinu kruhového
tréninku, a zaméfila jsem se na to, zda budou ochotné zucastnit se a spolupracovat na mém
vyzkumu. Velka ¢ést z zen, které jsem oslovila pro vyzkum, navstévuje boxovaci centrum

vice nez jeden rok.

1.3 Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal od ¢ervna do zaii, kdy jsem piedevsim absolvovala vyzkumné rozhovory
s informantkami. Na tyto rozhovory jsem si vyhradila dostatek ¢asu, a proto mohl vyzkum

probihat v klidu, bez spéchu.

Ptfedem jsem méla urceno, Ze bych méla rozhovory uskutecnit s mladsi a starsi

skupinou informantek. Oslovila jsem 10 Zen a 6 z nich souhlasilo s vyzkumem.

V této Casti predvyzkumu jsme se spolecné postupné dohodly na tom, kdy a na jakém
misté bude nejlepsi se schazet a diskutovat o tématech vyzkumu. Ze zacatku bylo jasné, Ze
nebude mozné, aby vSechny Zeny byly schopné se dohromady sejit. Pracovni a studijni
diavody byly samoziejmosti, které jsem musela ve svém vyzkumu respektovat a zcela je
chépat. Dohodla jsem se tedy s nimi, Ze rozhovory z pracovné vytiZzenymi informantkami
budu vést pied zac¢atkem lekce kruhového tréninku a s dal§imi informantkami se uvidim po
domluvé, a to jak pied zacatkem cviceni, tak tieba v mistni kavarng. Po feSeni této zalezitosti,

jsem mohla zahajit vyzkumné rozhovory.

Na zacatku vyzkumnych rozhovort jsem nejprve zenam vysvétlila, ceho se bude tykat
ma bakalarska prace, a co bych v této praci chtéla zjistit. Hovorila jsem o tom, Ze bych chtéla
zjistit, co nejvice ovlivituje v dneSni dobé pohled Zen na vnimani Zenské krasy, ale i to, co je
V dnesni dob¢ tim bajnym idedlem krasy. Zajimalo mne i to, jak Zeny smysli o dokonalém
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t&le. Myslim si, Ze otazka feSeni dokonalého téla je, a bude velmi aktualni. Zenské t&lo je
neustale pifipominano v médiich, socialnich sitich, v ¢asopisech a televizi. Informace, které
dostavame, nejsou pokazdé pro Zeny idealni. Casto nejsou pravdivé, a ani zdravi prosp&sné.
Mohou zeny a divky ovlivnit Spatnym zptsobem a spiSe jim uskodit. Je zajimavé pozorovat,
jak se ménil a neustale méni pohled na télo zen, jak se Zeny nechdvaji dobrovolné, ale i

nedobrovolné ovliviiovat cizimi lidmi a tim, co ndm zprostfedkovavaji média a socidlni sité.

Kdybych méla hodnotit priib¢h nasich rozhovora, mnohem sdilnéjsi byly Zeny v mém
véku, se kterymi se mi komunikovalo o néco 1épe. Starsi zeny me ale dokazaly velmi
prekvapit nékterymi svymi odpovéd’mi, v tom pozitivnim smyslu. Zeny mi odpovédély na
vSechny mé predem ptipravené otazky a nestalo se mi, Ze by n¢kterd z Zen odmitla na néco

uvést odpoved'.

1.4 Zpracovani dat
Odpovédi jsem si zaznamenavala na papir, ktery jsem si poté piepisovala do svého pocitace.
Rozhovory jsem nenahravala, jelikoZ mi stacily poznamky, které jsem si zapisovala na papir,
a proto nemam zadny nahrany zdznam z rozhovort. Nahravani rozhovorti mi pfislo jako tlak
na informantky, které by se pod timto tlakem nemusely chtit odpovédét na mé otazky
v rozhovoru. Rozhovory bez nahravaciho zatfizeni mi tedy pfiSly osobné&j$i. Zajimala jsem se
0 to, v ¢em jsem se béhem rozhovori se zenami ztotoziiovala a co jsem piipadné vnimala
jinak. Poté jsem rozhovory zaélenila do teorie, kterou jsem jiz méla pfipravenou pied

rozhovory. Snazila jsem se o nenasilné propojeni téchto dvou ¢asti.
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1.5 Vyzkumné otazky

Na zacatku své prace jsem si predem urcila 2 vyzkumné otazky, na které bych chtéla
V tplném zavéru prace odpoveédét. Tyto otazky zni:
1. Co informantky vede ke snaze dosahnout dokonalé postavy?

2. Jak zeny vnimaji své télo pod neustalym tlakem médii?

1.6 Udaje o informantkach

V této ¢asti prace jsem uvedla zakladni informace o svych informantkach. Jsou to zédkladni
informace o zenach, které se tykaji toho, kde tyto Zeny bydli, kolik jim je let, kde pracuji nebo
studuji a néco malo o tom, pro¢ si zrovna vybraly boxovaci centrum a jako cviceni kruhovy

trénink.

Informantka ¢. 1 Barbora - v&k 21 let, je studentkou vysoké Skoly se zaméfenim na
fyzioterapii, bydli par kilometrti od sportovniho stfediska, snazi se dochdzet na cviceni 3x
tydné, boxerské centrum navstévovala jiz v minulosti a kruhovy trénink si vybrala proto, Ze

chce vidét vysledky na své postave a kolektivni cviceni ji bavi.

Informantka ¢. 2 Lucie - vék 23 let. Tato zena studuje vysokou skolu, a to jiz
na magisterské urovni. Stejné jako Zena €. 1 bydli v sousednim mésté a na cviceni to ma
necelych pét minut autem, kruhovy trénink si vybrala kvili tomu, Ze se cvici v kolektivu, a to

ji vzdy vyburcuje k lepSim vykonlim.

Informantka ¢. 3 Adéla - vék 18. Jedna se o studentku stiedni skoly se zaméfenim na
zdravotni sestru, jedna se o nejmladsi Zenu v nasich rozhovorech. Bydli v sousednim mésté
a na cviceni dojizdi 2x tydn¢, kruhovy trénink navstévuje kratce, pfiblizné 3 mésice.

Diivodem, proc¢ si vybrala kruhovy trénink, je to, Ze by rada vylepsila svoji postavu.
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Informantka ¢. 4 Markéta - v&k 33 let, Zena ze star$i skupiny respondentek. Pracuje
V nehtovém studiu, bydli v misté cviceni a do boxerského centra chodi cvicit uz 3 roky.
Zacinala s dal$imi druhy cviceni, jako je napf. piloxing, a dnes dochdzi i na kruhovy trénink,
ptiblizn€ 2x v tydnu. Na cviceni chodi kvili tomu, Ze podle ni neni zena nikdy spokojena se

svoji postavou a stale je co zlepSovat.

Informantka €. 5 Jana - vék 35, pracuje od své maturity v automobilovém pramyslu,
bydli v misté cviceni a na kruhovy trénink se snazi chodit 3x tydné. Podle ni je kruhovy
trénink vyborny pro ziskani pékné svalové hmoty, ke sportu ji ptivedli rodiée, ptiblizné od 7

let.

Informantka ¢. 6 Aneta - vék 42 let, tato zena pracuje jako ttednice. Jelikoz ma sedavé
zameéstnani, ocenuje na cviceni to, ze se mize po praci protahnout a zpeviiovat své télo. Bydli
Vv sousednim méste a na kruhovy trénink chodi kvili snizovani vahy, a aby ptedesla

zdravotnim problémim. VétSinou jezdi na cviceni 2x v tydnu.

1.7 Etické aspekty z vlastniho vyzkumu

Hned na zac¢atku vyzkumu jsem se svych informantek zeptala, jestli budou chtit byt v mé
praci uvedeny pod svym pravym jménem. Ujistila jsem je, ze pokud nebudou chtit zvetejnit
své pravé jméno, tak nebude problém s jeho zménou. Nakonec jsem pro informantky cilené
pouzila fale$na jména, jelikoz 3 z nich vyslovily pfani, abych jejich pravé jméno neuvedla.
Tento krok byl pozitivni v tom, ze zeny byly podle m¢ pti rozhovorech vice oteviené. Ve své
praci tedy ani neuvadim nazev mésta, ve kterém jsem sviij vyzkum provadéla.

Béhem jednoho setkani s moji informantkou jsem od ni ziskala citlivé informace
tykajici se jeji rodiny, které jsem Se pozdéji, na prani této zeny, rozhodla ze své prace vyjmout
a nepouzit je. VSem informantkdm jsem se snazila ve vSem vyhoveét a byla jsem réda za jejich

ochotu b&hem traveni svého osobniho volného ¢asu se mnou.
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Informantkam jsem se snazila vyjit vstfic i béhem rozhovort. Jedné z nich jsem béhem
vyzkumného rozhovoru vyhovéla v tom, Ze tato zZena nechtéla v piitomnosti dalsi informantky
hovofit na téma anorexie a bulimie, a tak jsem pro tuto informantku pfipravila setkani navic

(viz kapitola ¢. 9.5 Poruchy ptijmu potravy).
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2 Zakladni terminologie

Byt zdrava a mit krasné t&lo — to jsou nej¢astéjsi prani zen. Zeny se mnohdy na své télo divaji
velmi zkreslené a htife, nez jak tomu je ve skute¢nosti. NaSe t€lo neni jen schranka z kosti

a ktize. Sklada se z mnohem vice substanci, mezi které patii i emoce nebo rozum.

Prvnim, kdo se zacal zabyvat vnimanim lidského t¢la a zkoumal ho jak
Z psychologického, tak i ze sociologického hlediska, byl ve 20. stoleti Paul Schilder. Podle n¢;j
je vnimani vlastniho téla spojeno s chovanim k ostatnim lidem, jedna se o urcity odraz téla
(Grogan 2000: 11). ,,Schilder definoval zpiisob vanimani téla jako ,, obraz viastniho téla, ktery
si vytvarime v mysli, to znamend zpiisob, jakym se télo jevi nam samym* (Schilder, 1950, s.

11) (Grogan 2000: 11).

2.1 Body image
Jak uvadi S. Grogan, pojem "body image" se zaal pouzivat od roku 1950, kdy oznacoval jak
pfitazlivost téla, tak i hranice a vnimani riiznych télesnych vjemi. Jak uz jsem zminila
v piedeslém odstavci, tak podle Schildera body image vysvétluje to, jakym zptisobem clovek
pfemysli o svém téle, ale i to, jak ho vlastn€ vnima a citi. Pojem body image se sklada ze
zakladnich prvki jako je hodnoceni pfitazlivosti téla, pocity spojené se vzhledem postavy,
odhadovéni télesné velikosti (Grogan 2000: 11). Podle mé, je velmi obtizné hodnotit, co je
v ramci naseho vzhledu pfitazlivé a co neni. Respondentka ze star$i skupiny uvedla, Ze jeji

pohled na kritéria pfitaZlivosti a toho co se ji na téle libi, se v ¢ase velmi zmenil.

S. Grogan vysvétluje, jak v poloviné devadesatych let se psychologové ve Velké
Britanii zacali vice zajimat o zptisob vnimani téla z psychologického hlediska a na konci 20.
stoleti velmi vyrazné stoupal zajem a o vnimani lidského t€la postavé (Grogan 2000: 11-12).
,, Laké psychologové se zacali vice zajimat o psychologické aspekty zptisobu vnimani tél
spokojenost s télem... Zajem o zpuisob vnimani téla na konci 20. stoleti evidentné vzrusta“
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(Grogan 2000: 12). Velmi tedy zalezi na tom, jak my samy své télo vnimame a jsme s nim
spokojené. ,,Pfedstava, jakou ma clovek o vlastnim téle, je do zna¢né miry uréovana socialni
zkuSenosti. Pfedstava téla je elastickd a je oteviend zméné pusobenim novych informaci*

(Grogan 2000: 12).

2.1.1 Negativni body image
Pojem body image ma i svoji negativni stranku. ,,Sir§i pojem negativniho body image
zahrnuje télesnou nespokojenost a nespravné vnimani téla, typické je precenéni hmotnosti
(102). Kazda ze slozek body image se miize objevovat samostatné a mtize vést k pokustim
o snizeni vahy* (Novak 2010: 21). Mezi tyto negativni slozky patfi i situace, které se na sebe
postupné nabaluji, az se jednou stanou nekontrolovatelnymi. ,,Tlak rodi¢t a vrstevnikd,
posmésky a individualni psychologické vlivy se sbihaji ve vyslednou nespokojenost s télem*
(Novak 2010: 21). Na zakladé¢ tohoto pojmu vzniklo i velké mnozstvi riiznych studii, které se
zabyvaji negativnim body image a jeho dopadem na Zeny. ,,Parekh a Smith (98) zjistili, ze
Zeny s negativnim body image si ve srovnani se Zenami s pozitivnim body image pozornéji

v§imaji reklam, v nichz vystupuji fyzicky atraktivni §tihlé Zeny* (Novak 2010: 22).

Velmi mnoho Zen se nedokéaze smifit se svoji vlastni postavou, a €asto by néco na
svém téle zménily. Z rozhovorl se svymi informantkami vyslo najevo, Ze je pro vSechny tyto
zeny hodné dilezity jejich vzhled. Jedna z informantek ptimo uvedla, Ze kazda Zena by méla
o sebe pecovat a nemélo by ji byt jedno, jak vypada jeji postava a jak fyzicky, ale i
z psychického hlediska piisobi na své okoli. Se svymi informantkami jsem rozebirala i to, zda
je krasny vzhled zarukou uspéchu. Nékdy se mlize realita jevit tak, Ze zeny se Casto soustiedi
na to, Zze dnesni spolecnost si velmi ceni dokonalych t€l, ale i to nemusi byt zarukou toho, ze
vSechny krasné Zeny jsou stejn¢ pfitazlivé pro muze. Jedna z mladsich informantek, Lucie,

uvedla, ze pohled na dokonalou postavu, predev§im u muzi je velmi odliSny. Zminila, ze
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dokonala postava n¢kdy nezarucuje tispéch u muzi, ale i celkové ve spolecnosti. Muzi

dokézou v mnoha ptipadech pted krasu zatadit skveély smysl pro humor nebo inteligenci Zeny.

2.2 Body Mass Index

vvvvv

ubytek vahy. To, jestli je nase postava pfiméfena, se da hodnotit mnoha rliznymi zpusoby.
Tabulkové hodnoty je ale nutné brat s ur¢itou rezervou, a ne se jen bezhlave jimi fidit. Je
dalezité si uvédomit, jakym zivotnim stylem Zijeme, zda jsme sportovci, nebo preferujeme
klidovy rezim. Tyto tidaje tabulky nevyhodnocuji, a proto mohou byt vysledky mnohdy

zavadejici.

Jednim z hodnoticich kritérii je tzv. BMI=Body Mass Index, Queteltv index, Brocctiv

index apod.).

S. Grogan ve své knize piSe, Ze je to jedno z nejvyuzivangjSich kritérii pro zjisténi
idealni hmotnosti ¢lovéka (Grogan 2000: 18). L. Fialova zduraziuje, Ze tyto idealni hmotnosti
jsou ovsem Casto prizpisobeny pro danou skupinu lidi, a proto pro jiné mohou byt vysledky
pomoci tohoto méfeni nevhodné. Muize se jednat napiiklad o sportovce, jejichz hmotnost
muze byt mnohonasobné vyssi nez nesportujiciho ¢loveka, a ptitom bude mit podle téchto
hodnot horsi vysledky. Autorka upozoriiuje na to, ze tyto kritéria totiz netesi podil tuki
a svali v téle, coz je velmi dilezité pro spravny vysledek (Fialova 2006: 36-37). ,,BMI je
vypocten jako hmotnost v kilogramech délena druhou mocninou vysky uvedené v metrech.
Normalni rozsah BMI se pohybuje mezi 20 a 25. Za nadvahu je povazovan BMI mezi 25

a 30, za obezitu BMI vyssi nez 30 (Grogan 2000: 18).
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Obrazek 1: Body Mass Index
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V ramci vyzkumu jsem pozadala své informantky, jestli by byly ochotné vypocitat
svoji vlastni hodnotu BMI. Z vysledkd vyplynulo, Ze Ctyii ze Sesti zen vypocitaly vyslednou
hodnotu, ktera se nachdzela v normé¢. Zbylé dvé Zeny dostaly vysledek s hodnotou, ktera
se pohybovala v hodnotach pro nadvahu. U téchto Zen ale doSlo ke Spatnému vyhodnoceni
jejich hodnoty. Tyto Zeny nemaji sklon k silngjsi postavé, ale jejich t€lo ma mnohem vice

svalové hmoty nez postavy zen, které se nevénuji silovému cviceni.

2.3 Sebeucta

vvvvvv

télu. Podle Novaka je vSeobecné zndmé, ze: ,,Lidé, kteti maji nizkou sebeuctu, vyraznéji

N4

reaguji na kritiku vlastni osoby, vykazuji castéjsi fluktuace ndlady a nestabilni sebepercepci.
Jsou citlivéjsi a ovlivnitelngjsi informacemi v tom, jak je vidi ostatni lidé“ (Novak 2010: 20).
Nejvice zranitelné jsou v tomto tématu mladé Zeny, jejichz télo a chovani neni jesté vyzralé.

Divky jsou v tomto veéku nejcitlivéjsi na téma své postavy a celkového fyzického vzhledu.

»Pesa (99) odhaduje, Ze asi 33% bélosek trpi poklesem sebeticty v obdobi adolescence.
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Kdyz se divek dotazoval na jejich sebetictu, nejcastéji se mu dostalo odpovédi, ze
nejdilezitéjsi je, jak vypadaji. Sebeucta u divek patrné velmi souvisi s oceflovanim fyzického
vzhledu (Novak 2010: 20). V ramci vyzkumu mé zajimalo, jestli zeny potiebuji slyset, ze
jsou krasné, a zda ptipadné pochvaly pfijimaji beze slov, jako naptiklad, ze dotycny piehani.
Pouze dvé respondentky mi sdélily, ze jim ned€la problém pfijmout pochvalu. Pro tyto dvé
respondentky to je vcelku normalni. Zbylé ¢tyfi respondentky odpovidaly zaporné. Vétsinou
neumi kompliment ptijmout, jelikoz nejsou presvédcené o jeho pravdivosti. Jedna

z respondentek piimo uvedla, ze se v ten moment velmi stydi.

2.4 Sebevédomi

Ackoliv je pojem sebevédomi vV dnesni dobé rozsifeny a velmi se o ném mluvi, vétSina z nés
mu nevénuje velkou pozornost a ¢asto ho bere jako naprostou samoziejmost. Sebevédomi ale
hraje v Zivoté zen a divek velmi vyznamnou a vyraznou roli. S. Grogan ve své knize
poukazuje na to, ze lidé, kteti maji vyssi sebevédomi, vnimaji své t€lo mnohem pozitivnéji.
,U dospivajicich divek je podle ndzoru autorti tieba vést aktivity zamétené na budovani

sebevédomi‘ (Grogan 2000: 152-153).

V pribéhu rozhovori jsem zZendm poloZila otazku, jak by ohodnotily své sebevédomi

stupnici. Otazka znéla: Jak byste ohodnotila vaSe sebevédomi na stupnici 1-10 (10 nejvice)?

Tabulka 1: Hodnoceni sebevédomi

Starsi skupina Zen 7 6 8

Mladsi skupina zen 6 ) 4

Z tohoto hodnoceni vyplyva, Ze starsi skupina respondentek hodnoti své sebevédomi

mnohem lépe nez mladsi respondentky, jejichz hodnoceni bylo v menSich ¢islech. Starsi zeny
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si tedy svého téla mnohem vice vazi a vidi se v mnohem pozitivnéj$im svétle nez jejich

mladsi kolegyné.

Velmi Casto se u zen hovoii o nizkém sebevédomi, které ma za pticinu dalsi negativni
dopady. Je dulezité zminit, Zze sebevédomi neni néco, S ¢im se narodime, ale je nutné na
sebevédomi pracovat a zdraveé ho zvySovat. Podle mne zena, kterd ma zdravé sebevédomi je
okolim vniméana mnohem pozitivnéji. S. Grogan uvadi: ,,.Dnes dostupna data prokazuji
souvislost dvou proménnych, ale netikaji, zda vysoké sebevédomi vede k lepsSimu obrazu
vlastniho téla (ma-li ¢lovek kladny vztah k sobé, obvykle ma dobry pocit i ze svého téla) nebo
zda dobry pocit z vlastniho téla posiluje sebevédomi, ¢i zda je ve hie jeste néjaky jiny faktor.
Zda se pravdépodobné, ze sebevédomi a spokojenost s vlastnim télem jsou ve vzajemné
pfic¢inném vztahu* (Grogan 2000: 153). Informantka Aneta: ,,Kdyz jsem jako mlada holka
pfisla do Prahy studovat vysokou Skolu, poznala jsem, jaké jsou rozdily ve vychové Zen
v malych méstech a ve velkych. U nas v roding jsem byla vedena spise k tomu, abych na sebe
zbytecn€ neupozoriiovala a vzdy se chovala slusné. Oproti tomu mé spoluzacky byly o dost
drzejsi a pritbojnéjsi. Myslim, Ze mit zdravé sebevédomi je velmi dobré a pro dnesni
spole¢nost velkou vyhodou* (Rozhovor s Anetou 3. 8. 2017). Na sebevédomi tedy mizeme

neustale pracovat a zlepSovat ho. Vyssi sebevédomi miize zenam pomoci nejen v jejich

osobnim Zivoté, ale i na poli pracovnim.
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3 Teoretické ukotveni vyzkumu

3.1 Teorie self-diskrepance
Casto zazniva, e byt ve svém téle spokojeny je velmi dilezité. Mnoho lidi by si ale pialo
vypadat trochu jinak. Novak ve své knize pise: ,,U lidi je mozné nalézt troji druh domnének:
kym jsou (vlastni ja), kym by chtéli byt (idedlni j&) a kym by méli byt (nadja ¢i svédomi).
Pokud existuje rozpor mezi vlastnim a idedlnim j&, mluvime o tzv. idedlové diskrepanci®
(Novak 2010: 31). M. Novak uvadi pro piedstavu piiklad: ,,Jsem mala, rada bych byla v&tsi®
(Novak 2010: 31). Informantka Aneta uvedla: ,,Vzdycky jsem zavidéla malym a drobnym
kamaradkam, protoze ja jsem byla o dost silnéj$i a vyssi, prala jsem si byt jako ony.*

(Rozhovor s Anetou 1.8.2017).

3.2 Teorie socialniho srovnavani

V dnes$ni dobé¢ existuje mnoho socidlnich antropologickych teorii. Jednu z teorii, ktera se tyka
vzhledu a t€la, je teorie socialniho srovnavani, kterou jsem zatadila do této kapitoly. M.
Novak se zmifiuje o tom, Ze v roce 1954 byla Festingerem vyvinuta teorie socidlniho
Mnohdy to mize byt i jen srovnavani se svymi sourozenci. Velmi ¢asto po opakovani
srovnavani mize dochazet ke stale vétSimu snizovani sebetcty. M. Novak pise: ,,U Zen, které
referuji o vysoké mifte zvnitinéni sociokulturnich norem S§tihlosti a atraktivity, je

v nalad¢ a spokojenosti se svym telem* (Novak 2010: 32). Z tohoto vyplyva, ze tato teorie je
velmi propojena s pojmem sebeucty, kterou jsem jiz zminila v pfedminulé kapitole (viz
kapitola ¢. 2.3 Sebeucta). Autor zdUraziuje, ze mize dochazet k zvySovani agrese a vzniku
depresi. Nejcastéji se vSak, zejména Zeny, snazi srovnavat napiiklad s modelkami, jejichz

Stihlé a atraktivni postavy jsou stale vice davany za vzor v médiich. Je dillezité, aby zeny
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rozliSovaly realitu od vytvofenych ideald, a tedy i neredlného srovnavani (Novak 2010: 31-
32).

Z mého vyzkumu vyslo najevo, Ze zeny se v dnesni dobé s modelkami skoro
nesrovnavaji, vétsinou je inspiruji obycejné zeny, které se o sebe staraji, dodrzuji zdravy
zivotni styl a inspiruji dal$i zeny k pozitivnim zménam v jejich zivoté. S Zenami jsem vedla
rozhovor na téma ohledn¢ toho, jak jsou samy se sebou a svym vzhledem spokojené. Zde se
uz jejich odpovédi zacaly lisit. VEtsi spokojenost se svym télem uvedly Zeny ze starsi
skupiny. Jedna informantka ze starsi skupiny mi odpovédéla, ze je ted mnohem spokojeng;si,
nez byla naptiklad ptred deseti lety, kdy méla mnohem siln€j$i postavu a byla celkove se svym
vzhledem nespokojena. Mysli si, Ze dnes ma mnohem leps$i postavu a je celkoveé spokojenéjsi.
Svoji postavu vnima v pozitivnéjsim svétle diky cviceni, na které dochazi do boxovaciho
centra uz skoro rok a pil. Uvedla ale, Ze na svoji postavé by chtéla jesté vice zapracovat, aby
jeji spokojenost byla jesté vyssi. Oproti tomu mladsi informantka Lucie je se svoji postavou
spiSe nespokojena. Sviij vzhled vnima jako neatraktivni, jelikoz se nedokaze smifit s tim, Ze je
malého vzristu a siln€j$i postavy. [ kdyz vétSinu svého volného Casu travi zlepSenim svého
fyzického vzhledu, jeji spokojenost je stale na stejné nizké hodnot€. Druhd Zena ze starsi
skupiny je se sebou castecné spokojena. Rada by docilila lepsi postavy, ale uvedla, ze
vzhledem K jejimu véku, je uz ted’ mnohem t€zsi svoji postavu zlepSovat. Jako jeden z duvodu
uvedla i pracovni dobu, ktera ji jeji Gsili velmi razantn€ znesnadnuje. Posledni informantka ze
stars$i skupiny je v souc¢asné dobé velmi spokojend a uvedla, ze jeji okoli si toho velmi ¢asto
v§ima a chvali ji. Zbylé informantky mély velmi podobné odpovéedi. Se svym télem jsou spise

nespokojené a radéji by ho néjakym zpiisobem vylepsily.
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4 Vliv rodic¢u

Z rozhovora s informantkami vyplynulo, ze velmi zasadni roli v Zivoté nas vSech hraji nasi
rodice, ktefi ndm predavaji jak kulturni zvyky a tradice, tak i1 predstavu o dokonalém téle.
Skoro vsichni rodice se snazi co nejvice podporovat své déti a pomahat jim. Rodice se mezi
si rodice skrz své déti plni sny, které se jim samotnym nepodatilo splnit, a déti berou jako

skvélou pfilezitost pro jejich vyplnéni.

M. Novak zdiraziuje, ze zlom nastava v obdobi puberty, kdy se détské télo zacina
meénit na zenské, a objevuji se zenské tvary, které velmi Casto souvisi s pfibyvanim na
hmotnosti a zakulacovani partii, které byly do této doby v pozadi. Divky v této dob&
podvédomé, aniz by si to uvédomovaly, napodobuji svou matku a maji v ni urcity vzor.
Uvadi, ze mnohdy se divky ocitaji v emoc¢nim napéti a ocekéavaji od rodi¢ti pomoc. VétSinou
si matky neuvédomuji, Ze v této dobé je jejich perfekcionizmus a ambice, které vkladaji do
svych dcer spiSe pfitézi. Velmi ¢asto se matky snazi svym dceram poradit v otazce hubnuti,
nebo jim dokonce jejich vzhled vy¢itaji. Toto chovani si divky pamatuji az do dospélosti.
Negativni chovani, zejména ze strany matky ¢asto konc¢i u néjaké poruchy piijmu potravy

(Novak 2010: 25-26).

Na vliv rodi¢i, ohledné postavy, jsme narazily i béhem nasich rozhovort. Zena
z mladsi skupiny informantek, Adéla, se svétila s tim, ze jeji rodice ji od mala vedli ke sportu
a snazili se o to, aby byla neustale v pohybu, jelikoZ v jejich roding jsou sklony k silnéjsi
postavé. Tato informantka zminila fakt, Ze kdyby rodi¢e na ni nevyvijeli tlak, ohledné
sportovnich aktivit, tak si mysli, Ze by v dnes$ni dob¢ méla problémy se svoji vahou. Oproti
tomu star$i informantka, Jana, uvedla, Ze ptiliSny tlak rodi¢l na to, aby se vénovala sportu,

m¢él na ni spiSe negativni dopad. Ptiblizné do dvaceti let se sportovnim aktivitdm zcela
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vyhybala, protoze na né méla Spatné vzpominky. Uvedla, Ze aby méla znovu rada sportovni
aktivity, tak musela dospét a zacit sportovat spolecné s prateli. Je tedy dilezité umét spravné

motivovat, aby nedoslo k negativnimu ovlivnéni.
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5 Podminénost krasy

Vzhled naseho téla je ovliviiovan mnoha riznymi faktory, které spolecné vytvareji kone¢nou
podobu naseho téla. Nekteré z téchto faktori mizeme vlastni vili ovlivnit, ale vétSina je od
narozeni zakddovana v naSem téle. Nikdo z nas nema na svété svoji kopii, ob¢as se ale
setkavame s lidmi, ktefi ndm jsou podobni. V ptipadé jednovajecnych dvojcat se jedna

o celkem stejné jedince, jejichz vzhled je mnohdy téméf totozny.

5.1 Biologicka podminénost

V knize Ludmily Fialové Moderni body: jak se vyrovnat s kultem stihlého téla je uvedeny
Vzdy si zena najde néco, co by se na ni dalo vylepsit, ale ne vzdy se daji vSechna prani zen
splnit. Z velké ¢asti je naSe postava ovlivnéna genetikou rodict a tu nelze zménit, ale genetika

pokazdé nemiize za to, jak vypada naSe postava, rozhoduje vice faktora.

Podle Fialové na svété existuji rizné typy lidi, pro které jsou specifické urcité znaky,
které vytvareji to, jak vypadame. Autorka v knize popisuje, Ze jen v Evropé madme hned na
vybér ze Ctyt antropologickych typt lidi:

e Typ seversky — pro osoby tohoto typu je charakteristicka vysoka postava a typicka
prodlouZena hlava a oblicej

e Typ vychodni — lidé byvaji mensi a 1 jejich hlava je vétSinou kratsi a mensi

e Typ adriaticky — neboli dinarsky typ, je vysoké postavy s Sirsi a vyssi hlavou

e Typ zapadni — tento typ je stiedni postavy, s typickou kratkou a Sirokou hlavou

Dale tato autorka poukazuje na to, Ze vétSinu informaci o naSem vzhledu mame od svych
rodic¢l a jsou zapsané V genech. Jedna se o informace typu jako: jaka bude nase vyska,
hmotnost, nebo celkové rozloZeni postavy. Je dokazano, ze chlapci vétSinou dédi postavu po

svém otci a divky zase po matce. S preduréenymi proporcemi se da ale i pracovat, jelikoz

27



svoji postavu miizeme ovlivnit, jak sportem, kterym ji mizeme ovlivnit az z 30 %, ale i
slozenim svého jidelnicku. Ne vzdy je tedy mozné vymlouvat se na to, ze madme nasi postavu

uz doptedu preduréenou a nemizeme s ni nic délat (Fialova 2006: 29-33).

Ve vyzkumnych rozhovorech jsem se se svymi informantkami bavila o tom, co si
mysli o tom, Ze z velké Casti zavisi na nasich genech, jaka bude v dospélosti nase postava.
Ctyti informantky mi potvrdily, Ze jejich postavy jsou velmi podobné postavé jejich matky.
Jedna z mladsich informantek, Lucie, uvedla, Ze jeji postava je nejen podobna jeji matce, ale i
babicce z matiny strany. Potvrdilo se tedy, Ze postava dcery je z velké Casti kopii matky.
Tato informantka uvedla, Ze u ni v rodin€ jsou Zeny siln€jsi postavy. Mysli si, Ze je t&zké
ovlivnit to, jak by méla vypadat, kdyz jsou V jeji rodiné velmi silné genetické ptedpoklady pro
plnéjsi tvary téla. Dalsi Zena si mysli, Ze je ur€it€ mozné si predstavit, jestli budeme malé
postavy nebo budeme piisobit mohutnégji. Uvedla, Ze kdyZz jsou rodi¢e malého a drobného
vzristu, je velmi mald Sance, Ze budeme vysoké a mohutnéjsi postavy. Také si mysli, Ze geny
pravdépodobné velmi ovliviiuji nas vzhled, ale je mozné alespoii trochu predchazet napiiklad
silné postavé. KdyZ budeme dodrzovat zdravy jidelnicek a cvicit, budeme vypadat 1épe, nez

kdybychom pro to nic nedélaly a svoji postavu prikladaly jenom geniim.

Zbylé dvé informantky maji odlisné postavy od svych maminek. Jedna mi to objasnila
tak, ze se od mala vénovala gymnastice, ktera ji velmi ovlivnila vzhled postavy. Zatimco jeji
maminka je drobné postavy, ona mé postavu mnohem silnéj$i a mohutnéjsi. Druha
informantka ma oproti své matce mnohem drobné&jsi postavu. Mysli se, ze jeji postava je vice

podobna té, kterou ma jeji otec.

Podle L. Fialové je velmi dilezité i prostiedi, ve kterém zijeme, to nas mize ovlivnit,
jak kladné, tak i1 zaporné€. Nasi postavu ovliviluje misto Ziti, z ¢eho se sklada nas jidelnicek,

nebo i podnebi. Tyto podminky se fadi mezi biogeografické. Dale mé na nas vliv i1 kulturni
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a spolecenské sféra, kterd nas od détstvi obklopuje. Ovliviiuji nas socialni podminky,
vychova od naSich rodi¢i, kterd nés zasadné formuje do zivota. Casto si to ani
neuvédomujeme, ale z velké Casti prebirame vychovu a jidelnicek od svych rodi¢ii. Pozdéji

tyto naucené véci aplikujeme i na své déti (Fialova 2006: 34).

L. Fialova se domniva, Ze se Casto uvadi, Ze aby nasSe télo piisobilo atraktivné, zalezi
i na tom, jak soumérné mame télesné partie. Jedna se o esteticky vzhled téla, ktery je velmi
dilezity pro atraktivitu. Cim uméméji paisobi jednotlivé &asti téla, tim nase postava lépe
vypadé. Zalezi tedy na tom, jaky mame napfi. obvod bficha, hrudniku, nebo panve. Ideélni typ
postavy je ten, ktery ma nejnizsi obvod bficha a protiklad tohoto idedlu je nejvétsi obvod
bticha. Lidé této skupiny zapadaji do skupiny obézniho typu (Fialova 2006: 46-47).
V rozporu s tim, co uvadi Fialova ve své knize, bych zminila, Ze naSe postava neni soumérna.

Naptiklad nés obli¢ej ma jinou soumérnost, prava a leva strana tvare je trochu jina.

5.2 Kulturni podminénost

.....

povazovano za atraktivni, mize pro jinou kulturu znamenat Gplny opak, Stihla Zena miZze byt
povazovana za nezdravou a neschopnou plodit a vychovavat déti. S. Grogan to popisuje tak,
ze v tomto piipad¢ se hodné Casto jedna o méné vyspélé a chudé ¢asti svéta, kde je kazdy
kilogram navic na Zenské postavé vitany. Zena silngj§i postavy se nemusi bat, Ze by ji lidé
méli za nemocnou, nebo dokonce chudou. V téchto chudych statech je silngjsi postava
znamkou dobré Zivotni urovné a pevného zdravi. Naopak ve statech, které jsou piesyceny
obrovskym mnoZzstvim jidla, se pod pojmem krasného téla mysli §tihla postava. Je to z velké
¢asti 1 tim, ze zena je kazdy den obklopena velkym vybérem a je jen na ni, zda se bude ve své

stravé ovladat a bude schopna odolat v§em nastraham v podobé¢ nezdravého jidla, za ticelem
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dosazenti stihlé postavy, kterou si zada spolec¢nost (Grogan 2000: 25-26). Kazda spole¢nost

.....

V ramci svého vyzkumu jsem se zabyvala i tim, zda ony vnimaji vliv kultury na svoji
postavu, nebo co si pipadné mysli o kulturni podminénosti, jak dokaze ovliviiovat postavy
zen. U starsi skupiny Zen pievazoval nazor, ze to, jak by méla vypadat zenska postava, se
podle nich pienasi mezi generacemi. Vysvétlily to tak, Ze jejich babicky zastavaly nazor, ze
zena by méla byt tzv. krev a mléko, jinak feCeno, siln€jsi postavy. Tyto utkvélé myslenky
pozd¢ji zacaly pouzivat matky informantek. Mladsi Zeny na to navézaly tim, Ze si z vychovy
svych babic¢ek pamatuji, jak jim bylo neustale fikdno, Ze vSechno jidlo se musi snist, protoze
co by za to déti v chudych statech, vétSinou myslena Afrika, daly. Na toto pfesvédCovani si
informantky velmi dobfe pamatuji a dodaly k tomu, Ze bylo pro né v pozd¢jsim véku si tézké
odvyknout od naucené¢ho dojidéani jidla a ptejidani se. VSechny informantky se shodly na tom,

ze spole¢nost a jeji kultura ma velky vliv na Zenu a jeji postavu.
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6 Antropologie téla

Nase télo nés provazi cely zivot a ¢asto je v mnoha spole¢nostech a kulturach vnimano
spolecnosti a kulture. Hlavni podnéty Cerpa predevsim z psychologie, sociologie, historie,
filosofie a biologie, jejichz poznatky usiluje tviir¢im zptisobem integrovat® (Soukup 2011: 1).
Lidské télo neni studovano jen pro vzhled a biologické funkce, ale i pro kulturni ucely.
»dtranou z4jmu nezlstava ani rovina vztahu jedince k télu, souvislosti mezi stavy téla (soma),
duse (psyché) a vlivy zivotniho prostiedi,* zminiuje Soukup (Soukup 2011:1). Zminila bych,
ze kazda kultura zachazi s t€lem jinak, a miize ho i odlisn¢ chapat. ,,Kazda konkrétni kultura
rozmanitym zptsobem lidské té€lo uchopuje (naptiklad zptsob chlize a béhu, hygienické
navyky). T¢€lo se pfevadi z fadu ptirodniho do kulturniho. Kazda znama kultura né¢jak zachazi

s télem, upravuje jej, disciplinuje a ptiklada mu nejriiznéjsi vyznamy* (Soukup 2011: 1).

Zachazeni s télem je mezi kulturami a jejich tradicemi velmi rozmanité, apravy mohou
byt jen na povrchu téla, jako je naptiklad zdobeni, nebo mohou byt mnohem radikalng;si.
,L1dé v kazdé znamé kultufe upravuji sva téla a nékdy jde o pomérné drastické Gpravy.
Nechvaln¢ znama je zenska obftizka (infibulace), ktera je hojné rozsitena u africkych kment, a
to zejména v severozapadni Africe (Somalsko, Egypt, Sudan), ale také v pomysiném pésu,
ktery zapadovychodné protina africky kontinent od Senegalu po Somalsko* (Soukup 2011: 2).
Praktikovani obfizky ma vSak v téchto zemich, a jejich kulturach dlouholetou tradici, které se
dédi. Je tu ritual, ktery poméaha divkdm dospét v Zenu a byt pfipravena pro dalsi Zivotni etapu,
jako je napt. manzelstvi. AvSak nejsou to jen zemé¢ afrického kontinentu, kde se ve velké mire
praktikuji tyto ritudly s té€lem. ,,Velmi dobie zdokumentované jsou napiiklad deformace
chodidel ¢inskych divek, kterym byly lamany narty tak, Ze mohly byt prsty zavinuty pod

chodidlo* (Soukup 2011: 2). V kazdé ¢asti svéta by se tedy dal najit ritudl, ktery je vzhledem
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k nasi kultufe velmi odlisny, a pro nas nepfijatelny. Antropologové se tedy mohou ve svété

zabyvat ritualy, které jsou zaméfené na lidské télo a zkoumat jejich podstatu.
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7 Média
Pod pojmem média si miizeme piedstavit mnoho véci, at’ uz je to televize, radio nebo noviny.

Meédia jsou v dnesni dob¢ soucasti kazdého dne. Doprovazi nas denné na skoro kazdém

kroku, naptiklad v podob¢ reklam.

Autofi knihy Masova komunikace a vetfejné minéni ve své knize popisuji média jako
prostiedi, které nemé presné vymezené hranice a pouziva se ke komunikaci, oznacuje
technické prosttedky, jako je napt. kabelova televize, pouziva se pro oznaceni jednotlivych
organizaci (napf. redakce), ale vztahuje se i na vystavy, veletrhy, obaly vyrobkt, prednasky a
mnoho dalsiho (Urban, Dubsky, Murdza 2011: 48). VSechny tyto prostfedky maji za ucel cilit
na své posluchace, divaky nebo konzumenty. D. McQuail v knize Uvod do teorie masové
komunikace nabizi pohled na uplny zac¢atek médii. Na Gplném pocatku médii, nalezneme
tisténou knihu. Uz jeji pouzivani ve stfedovéku hralo velmi vyznamnou roli, jelikoz dokazala
promeénit spole¢nost nebo vytvoftit revoluci. Pozdéji se do poptedi dostaly noviny, jejichz
funkci bylo pfinaSet nejnovejsi zpravy. Je zajimavé, Ze uz v této dobé¢ se noviny pouzivaly 1
k Sifeni mylnych informaci tzv. klept, které mély za ucel rozptylit ctenafe (McQuail 2007:

33-34),

Zminila bych tedy, Ze od samého zacatku tisk své ¢tenare snazil néim zaujmout.
Autor se zminuje 1 o konci devatenactého stoleti, kdy se objevila dalsi velka novinka
V podobé filmu. Ten poskytoval divakim spiSe zabavu. Pozdé&ji film slouZil k propagandé,
vétSinou zajmil, které se tykaly naroda nebo spolecenskych zajmi (McQuail 2007: 37). V této

dobé vSak jesté neslo o masivni tlak na Zeny a na jejich télo.

Autofti L. Urban, J. Dubsky a K. Murdza uvadéji, Ze je prokézano, jak dnesni moderni
spolecnost vyuziva predev§im masovou komunikaci, ktera se rozvijela pomoci technické a

technologické revoluce. Pfedevsim diky objeveni elektfiny se dnes miizeme pohybovat v tzv.
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globalni vesnici, coz je prostor v informacnich sitich, které nemaji pro nas v dnesni dobé
zadné hranice. (Urban, Dubsky a Murdza 2011: 21-23). V podstaté tedy miizeme sledovat
vzhled Zen po celém svéte, ale cili na nas i reklamy, které se vyskytuji v zahrani¢nich

médiich, a bez téchto siti by se k nam tyto informace jen stézi dostaly.

S. Grogan se zminuje o tom, Ze mnohem vétsi tlak na postavu je vyvijen vice na
samotné Zeny nez muze. Zeny jsou ¢asto zobrazovany v médiich jako velmi §tihlé, az
nepfirozené, zatimco muzi jsou ¢asto zobrazovani v médiich v realné télesné podobé (Grogan
2000: 84). Na téma dopad médii na zenskou postavu jsem se zaméfila i pfi rozhovorech
s respondentkami. Hovofily jsme o tom, jak ony sami vnimaji v médiich zna¢né upravené
fotografie Zen, které nemaji s redlnou postavou mnohdy moc spole¢ného. Informantka Adéla:
,»Obcas na internetu zahlédnu fotografii, kde jsou Spatné upravené fotky Zen, a ¢asto jim chybi

néjaka koncetina, nebo prebyva, tomu se vzdy zasméji* (Rozhovor s Adélou 8. 7. 2017).

7.1 Vliv médii

Ackoliv si to vétSina z nas nepfipousti, tak nas média ovliviiuji na kazdém kroku. Podle
autorti L. Urbana, J. Dubského a K. Murdzy, obecné mohou média plisobit pro integraci
skupin ¢i jedincl, mohou ptinést spoleenské zmény a prosazovat individuélni nebo
skupinové zajmy. Veiejnost ovliviiuji jak z moralniho hlediska, tak i z kulturniho a
emocionalniho. Média jsou uzce spojena s politikou a ekonomikou, které pottebuji vefejnost
informovat o svych zajmech (Urban, Dubsky, Murdza 2011: 57-58). V ramci skupinovych

z4ymu vznikaji 1 razné stranky, kde se zeny podporuji ve své snaze o lepsi postavu.

S. Grogan vysvétluje, jak v poslednich letech dochéazi k tomu, ze psychologové
vysvétluji, Zze je mozné se branit negativnim vliviim médii. Pokud by si zeny uvédomily, ze
kdyz budou zpochybiiovat ideal krasy modelek, které vidaji v médiich a pfestanou se snazit

byt jako ony, budou odolavat medidlnimu tlaku, tak se s nimi piestanou srovnavat. Ve vétSing
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ptipadti se muZi a Zeny ve véku do 40 let srovnavaji s herci, sportovci nebo modelkami. Zeny
ve véku do 20 az 30 let se zamé&tuji na modelky, zatimco Zeny o deset let starsi se srovnavaji
s hereCkami (Grogan 2000: 99). ,,Medialni prezentace Stihl¢ho téla je snadnym obétnim

berankem* (Grogan 2000:99).

V dnesni dob¢ existuje na internetu spousta stranek, které cili na mladé lidi. OvSem ne
vSechny mayji pozitivni vliv. M. Novak se zmifnuje o tom, Ze velmi Casto se v dneSni dob¢
ozyva kritika na tzv. pro-anorektické webové stranky, které divky podporuji v poruchach
ptijmu podpory. Divky se zde schazeji a navzdjem se podporuji. Na téchto strankéach divky
nachdzeji fotky velmi §tihlych zen, které jsou pro né€ inspiraci. Neni to tak ddvno, co média
zahdjila rizné kampan¢ pro odstranéni téchto pochybnych stranek z internetu. Po této
kampani se rozbé¢hla velka diskuze, kdy se divky ohrazovaly tim, Ze se v této komunité citi
dobfte, nejsou diky témto strankam osamélé a ostatni divky jim rozumi. Stranky jsou ale velmi
nebezpecné, jelikoz tyto divky navadi ke snizovani télesné vahy, pfedstavuje jim jidla s co

cvwr

2010: 69-70).

Mnohdy chtéji jen mladé Zeny patfit do néjakého kolektivu a nechaji se nalakat na
tyto stranky svymi kamaradkami, které jim mohou fici, Ze diky t€émto strankam, které
podporuji nezdravou postavu, rychle snizily svoji vahu a citi se skvéle. Informantka Jana
uvedla: ,,Dfive jsem velmi ¢asto podléhala ¢lanktim a ptibéhtim z internetu, kde Zeny uvadély,
jak se jim podatilo rychle zhubnout, a uvetejiiovaly, jak se jim to povedlo. Mnohdy jsem
Z presvédceni, Ze se mi to podafi, jako tém Zenam, zacala drzet jejich diety. Nikdy jsem ale
nem¢éla viili na to, abych za jeden den snédla jen jedno jablko. Dnes si uvédomuyji, ze jsem se
nechala v té dob¢ lehce zmanipulovat a riskovala pro lepsi postavu i své zdravi®“ (Rozhovor

s Janou 24. 8. 2017).
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7.2 Casopisy a knihy
Asi jako kazdé Zena, tak i j& si velmi rdda obcas koupim casopis, ktery je ureny zejména pro
Zeny a Ctu si to nejnovejsi, co je predkladané Zendm. VéEtSinou se tyto Casopisy snazi nalakat
svymi hlavnimi ¢lanky, které jsou zamétené na to, jak co nejrychleji ziskat skvélou postavu a
predstavuji nové diety, které podle autort zaru¢ené¢ funguji. Vétsina Casopisi je plna modelek,
které upoutaji bezchybnou postavou. Myslim si, Ze vétSina mladych slecen si viibec
neuvédomuje, kolik prace stoji za vytvorenim této dokonalé fotografie, aby na modelce
nebyla jedina chyba. Za vidinou toho, ze by mohly vypadat stejné jako ona, se poté poustéji
do diet, které jsou velmi ¢asto umisténé hned na protéjsi strané. AvSak mnoho autord uvadi,
ze vzory a ikony na tyto Zeny maji velky vliv. S. Grogan: ,, Vyvoléavaji a podporuji v nich kult

»zenskosti“ a zaroven definuji, jak ma vypadat zena“ (Grogan 2000: 85).

M. Novak v knize Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy uvedl, ze kromé
Casopisu se na trhu objevuji i velmi oblibené knizky o dietach, jejichZ obliba kazdym rokem
stoupd. Podle autora tyto knizky ptesvedcuji Zeny, Ze je velmi lehké si udrzet nizkou vahu, a
pfitom si dopfavat potraviny, které maji velkou energetickou hodnotu a skvéle chutnaji.
Knizky tedy doptfavaji zendm viru v to, ze mohou jist vyborna jidla, a na jejich postave

nebude viibec znat (Novak 2010: 48).

Tyto dietni knihy jsou zejména v dnes$ni dobé, kdy je velmi €asto zminované slovo
obezita, velmi popularni. Lidé se snaZi Zit zdravéji, neZ v minulych letech a uzpisobuji tomu i
sv¢ stravovaci navyky. VSechny mé informantky uvedly, ze si obCas koupi Casopis, at’ uz se
jedna o modu, zdravy zZivotni styl nebo cviceni. Informantka Aneta mi béhem rozhovoru
sdélila, Ze doma ma kolem patnécti kniZzek o hubnuti, nebo o zdravém stravovani. Vzdy, kdyz
si koupi n&jakou tuto knizku, chvili se snazi podle ni zdravé jist, ale dlouho to nevydrzi. Rekla

mi, Ze radéji pujde cvicit, nez aby musela cely zivot dodrzovat jen zdravou stravu a nedoptat
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si néco nezdravého. Podle ni jsou to zbytecné vyhozené penize za tyto knizky. Informantka
Béra tekla: ,,Ano, zeny v ulicich a v casopisech sleduji, ale nikdy podle toho nikoho

nesoudim® (rozhovor s Barou 11. 8. 2017).

7.3 Socialni sité

V dnesni dobé¢ vétsina lidi travi svlij volny Cas na socialnich sitich, které maji obrovskou moc
nejen v ovliviiovani pohledu na zenskou krasu. Casopis Forbes v roce 2017 vydal ¢lanek D.
Bartové, ktery se vénuje byznysu v plastické chirurgii. Plasticky chirurg popisuje, ze

Vv soucasné dob¢ je v poptedi Facebook a Instagram, kde zeny hledaji inspiraci pro sviyj
vzhled a pro ptipadné jeho vylepSeni. Tyto sit€¢ maji za pticinu to, ze Zeny vnimaji plastické
operace jako zcela béznou véc. Trendy na téchto socialnich sitich se velmi ¢asto méni a Zeny
tak podléhaji idedltim, které jim urcuji ostatni. Trend jako jsou v dnesni dobé velk4 zaoblena
pozadi, po vzoru Kim Kardashian, ¢asto pfivadi pocetnou skupinu Zen k plastickym

chirurgim, ktefi jim maji pomoci se ptiblizit tomuto idealu (Bartova, D. 2017).

Informantka Lucie: Hodné€ ¢asu travim na internetu, pfedevsim u mé vede Facebook a
Instagram, kde travim jesté vice Casu. Posledni dobou je velmi zarazejici, jak se Zeny snazi
priblizit idedlnim tvartim postavy, které jsou ukazovany na fotkach z Instagramu. Nekteré
Z 7en, kter¢ jsou na téchto fotografiich, pfitom maji zcela neredln¢ tvarované postavy a fekla
bych, Ze jsou z velké ¢asti tyto fotky upravené a vylepSené* (rozhovor s Lucii 11. 8. 2017).
Informantka Adéla uvedla: ,,Nejvétsi vliv maji podle mé predevsim socidlni sité, na kterych
ptevazuji skoro vzdy fotografie stihlych a bezchybnych zen“ (rozhovor s Adélou 17. 8. 2017).
,»Z devadesati procent jsou to zeny ve véku v rozmezi od 20 do 40 let a diky nim ro¢né
akciova spolec¢nost utrzi 65 miliont korun. Je dokazano, Ze to, jak clovek vypada, ovlivituje

interpersonalni vztahy. Lidé, ktefi vypadaji dobfe, maji vyssi platy, lepsi pracovni pozice a
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vztahy s okolim, tiké a pfipomene studii Infant preferences for attractive faces, ze které
vyplyva, ze se palrocni déti, kterym jeste nikdo nic nevysvétlil, divaji na hezkého ¢loveka

dvakrat déle nez na toho, ktery je osklivy* ((Bartova, D. 2017).

Instagram je tedy i podle mé nejen zdrojem inspiraci, ale i velkym byznysem, ktery
hlavné cili na Zeny a jejich pohled na krasu, piesvédcuje je, Ze by mohly byt jesté krasnéjsi a
vice pfitazlivé. ,,Pacientky Esthé si nejcastéji nechévaji upravit prsa a nékteré spoji rovnou
dv¢ operace do jedné a nechaji si udélat tzv. fatgrafting — liposukci a nasledné zvétSeni prsou
vlastnim tukem. Za cenu kolem padesati tisic se Zena probudi hez¢i. V§imam si, Ze Zeny po
plastice se zacnou jinak li¢it, chodi narovnané a celkové plisobi sebevédomé, popisuje

chirurg.” (Bartova, D. 2017).

7.4 Kampané pro nerealné Zeny

Kampané s damskym oblecenim na nas vidame denné v televiznich stanicich, na bilboardech
ve méstech, nebo na socidlnich sitich. Vétsina firem vyuziva pro propagaci svého obleceni
Stihlé modelky, jejichZ postavy neodpovidaji vétsing Zen. Zarucuji nam, Ze v jejich obleceni
budeme vypadat mnohem lépe a modelky, které jsou v jejich reklaméch, nas maji donutit a
predstavit si, Ze bychom mohly vypadat tak jako ony, kdybychom mély na sobé stejné
obleceni. Casopis Forbes popisuje ve svém &lanku spoleénost, ktera si zaklada na krase a

Stihlé postavé modelek, kterd se nazyva Victoria’s Secret. Modelky, které se pySni andélskym

wewvr

Autorka ¢lanku popisuje, Ze obleceni, které ale pfedvadéji, na zené silnéjsi postavy
vypadaji zcela jinak. Tyto modelky ptfedvadé;i vétSinou obleceni velikosti XS a n¢kdy 1
mensi, zatimco vétSina Zen nejcastéji obléka velikost L. Vybér velikosti je u této spolecnosti

znaéné omezen hlavné u podprsenek. Zeny s bujné&jsim poprsim si tak tady nevyberou

padnouci spodni pradlo (Borchardt, D. 2017).
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,» Victoria’s Secret je tak zahledéné do svych krasnych modelek, ze mam pocit, Ze se
nikdy nepokouseli otestovat, jestli jsou jejich Angels opravdu tim nejlepsim pro byznys,*
analyzoval Morgan Herman-Waiche, $éf konkurenéni znacky Adore Me. Jeho vlastni
prazkum trhu ukézal, Ze proda vic pradla, pokud v reklamé pouzije ,,dobife vyvinutou
brunetu* spis nez blond hubené krasavice. Ty prosté prodeje nakopnout nedokazou*

(Borchardt, D. 2017).

Obrazek 2: Modelky Victoria’s Secret

zdroj: https://www.change.org/p/victoria-secret-victoria-s-secret-add-plus-sizes-to-your-product-lines
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Oproti tomu spolecnosti, kterd se v poslednich letech zaméfila na redlné postavy zZen,
je napiiklad firma s pecujici kosmetikou Dove (obr. 3: Modelky spolec¢nosti Dove). Portal
iDnes.cz zminuje, Ze spolecnost ve své reklamni kampani pro britsky trh obsadila do roli
modelek zeny, s klasickymi, plnéjsimi postavami. V britském priizkumu vyslo najevo, ze
vétSina zen by chtéla misto velmi hubenych modelek vidat v reklamach modelky s redlnou

postavou, kterd se bude podobat vétSin€ zen (iDnes.cz 2004).

Obrazek 3: Modelky spole¢nosti Dove

zdroj: https://revue.idnes.cz/do-reklam-miri;zeny-s-nmalnimi-tely-dwa-
/lidicky.aspx?c=A040329_131133_lidicky_If
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8 Mytus krasy

,,Krasa je fenomén tak stary jako lidska spole¢nost. Antropologové a archeologové nachazi
dikazy o tom, Ze zdobeni a zkraSlovani patfilo se vS§em kulturam, bez ohledu na jejich
vyspélost® (Anyzova, Matéji 2017: 504). Co vlastné je tzv. mytus krasy? Podle Naomi
Wolfové se Zeny piiblizné od roku 1830 setkavaji s verzi mytu krasy. Zeny se S mytem krasy
ztotoznuji a muzi chtéji takové Zzeny mit po svém boku. Je to stav, ktery je ptirozeny a
biologicky dany od samého pocatku. Muzi vzdy usilovali o krasné zeny, které pro n¢ byly

symbolem uspésného potomstva (Wolf 2000: 15).

8.1 Ideal krasy

Idealni postava, hmotnost nebo rysy tvaie, to jsou v dnesni dobé velmi ¢asto zmifiovana slova
v médiich. Co se ale v dnesni dobé mysli pod pojmem ideal krasy? V priibéhu doby se ideal
velmi ¢asto ménil a mnohdy si pod timto pojmem lidé piedstavovali néco jiného. P. Anyzova
a P. Mat¢ju pisi: ,,V antice byla krasa povazovana za ,,Sesty smysl®. Platon, autor ¢asto
citovaného vyroku ,,Krasa je v o¢ich pozorovatele®, povazoval ideal krasy za jeden

z nejdulezitéjsich idealt, jedinecny tim, ze je postizitelny smysly, pfi¢emz kréasa téla je pouze
jednou z forem krasy (nejvyse stoji absolutni krasno)“ (Anyzova, Maté&jt 2017: 504). Pozdé&ji
se do popredi dostava vzhled stihl¢ho téla, ktery by mél lidem piinaset urcité vyhody. ,,V
bohatych zapadnich spolecnostech je Stihlost vétSinou spojovana se Stéstim, ispéchem,
mladistvosti a spole¢enskou piijatelnosti. Nadvaha je spojovana s lenosti, nedostatkem vile a
ztratou kontroly. Pro Zeny je idealem §tihla postava® (Grogan 2000:15). M. Novak ovSem
objasnuje fakt, ze na pocatku samotného lidstva byly idedlem krasy zeny s velmi vyraznymi
kiivkami, ale v dob¢ viktorianské to byly napiiklad Zeny s velmi uzkym pasem, jehoz obvod
dosahoval pouhych 45 cm (Novak 2010: 45). Podle autora je ziejmé, Ze Zeny se snazi
dosahovat toho idealu krasy, ktery je momentalné diktovan ostatnimi lidmi. Podle M. Novaka

je v dnesni dob¢ je mezi muzi atraktivni Zena, ktera je §tihlé postavy, boky jsou ale
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srovnatelné s divkami v dospivajicim véku a prsa jsou vétsich rozmért. Coz je pro zenu

s klasickymi zenskymi tvary velmi nedosazitelnd idedlni postava. V této chvili je Casto na
zenu kladeny tlak, aby podstoupila kosmeticky zdkrok a podridila se idealu spole¢nosti
(Novak 2010: 45). Na ideal krasy jsem se zamétila v rozhovorech s informantkami, kdy jsem
se jich ptala, co to pro né¢ znamena ideal krasy. Odpovédi informantek se velmi liSily a
zaznivaly zajimavé nazory. Ve tfech piipadech informantky uvedly, ze pod pojmem ideéalu
krasy si predstavuji zenu, kterd spokojend sama se sebou, je vyrovnana a Stastnd. Jedna

z informantek uvedla, Ze Zena, ktera by méla byt symbolem idealu krasy, mtze byt krasna,
tlustd, ale méla by byt predevsim spokojena. Informantka Jana: ,,Mysli, Ze ideal krasy kazdy z

.....

nijak vyrazné to s vylepSovanim zevnéjsku nepichani® (Rozhovor s Janou 24. 8. 2017).

L. Fialova dale vysvétluje, jak se pohled na idedl krésy se v pritbéhu historie velmi
ménil. UZ v Mezopotamii nebo Egypté se napiiklad kladl velky diiraz na upraveny zevnéjsek,
ale hlavné na €isté a upravené t€lo. Vice neZ na dobte padnouci oble€eni se kladl dliraz na
pekné upravené vlasy a navonéné télo. Ve stfedoveku se uz lidé zabyvali tim, jak dosdhnout
Stihlého téla a lidé, ktefi uz v této dob€ bojovali s obezitou, se ve snaze zhubnout, pousteli do
nezdravého hubnuti, pomoci zvraceni a projimadel. V 17. stoleti se ideal pfesunul na
obleceni. Lidé, ktefi se chtéli citit atraktivné, se seSnérovavali do korzett, které jim byly
velmi siln€ utahovany, a vétSinou vykouzlily kazdé Zen¢€ krasnou a v té dobé tak moc chténou
idedlni postavu. Na zacatku 20. stoleti si lidé zacali uvédomovat, Ze tloustka velmi souvisi se
zdravim. Lidé se v této dobé zabyvali snizovanim hustosti a cvicenim. Cililo se na boj
s vnitini tloustkou (Fialova 2006: 54-55). V dnesni dobé¢ existuje mnoho typu idealu krasy,

jelikoz kazda kultura a spolec¢nost si pod timto pojmem piedstavuje néco jiného.
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9 Disledky snahy o dokonalé télo

Uvedla bych, ze alespon jednou za zivot kazda Zena vyzkousi urcity druh diety. At uz se
jedné o zménu stravovani, nebo urcitou dietu. Kdyz se na diety podivadm svym pohledem, tak
1ja jsem v urcité tazi dospivani vyzkousela diety, které by se v mnoha ptipadech nedaly
nazvat jako zdravé a prospeésné pro mé télo. V dob¢ dospivani to ale sle¢na tolik nebere

V uvahu, jde ji jen o to mit skvélou postavu.

M. Novak ve své knize Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy popisuje, ze
ackoliv bylo Zenské t€lo v historii brano stejné jako uméni a stavalo se symbolem krasy, tak
uz v této dob¢ se ideal krasy postupné meénil. Dochované sosky zen z pravéku nam ukazuji, Ze
Vv této dob¢ bylo velmi dilezité, aby zena méla silnéjsi proporce, které zarucovaly to, Ze Zena
bude schopna zplodit potomky (Novak 2010: 45). Takova soska se dochovala i u nés, pod
znamym jménem Véstonicka Venuse, kterd se vyznacuje typickymi Zzenskymi tvary. Podle S.
Grogana se pozdgji na Zzenské t&lo zacaly naroky zvy3ovat a byl na Zeny vyvijet tlak. Zeny se
snazily ptizpusobit idedlnimu $tihlému télu, které bylo vysledkem marketingu a médniho
pramyslu od dvacatych let 20. stoleti. Zeny byly ovliviiovany médnimi &asopisy, které v této
dobé urcovaly trendy v krase. Pozd¢ji se v tficatych a Ctyficatych letech do popiedi dostalo
télo s pIngjSimi tvary, ale jen na kratkou chvili. V padesatych letech se situace vyrazné
zmeénila a trendem v této dob¢ bylo §tihlé télo. Za ikony této doby byla povaZovana naptiklad
Audrey Hepburnova a pozdé&ji v Sedesatych letech se ji stala modelka Twiggy. To zmitnuje S.

Grogan (Grogan 2000: 21-22).

Tento idedl krasy byl podle mé pro vétsinu Zen nedosazitelny, jelikoZ se jednalo o
velmi hubenou postavu, kterd ztracela na Zenskosti a byla spiSe vice chlapecka. M. Novéak
poukazuje na to, Ze: ,,V polovin¢ osmdesatych let se objevily znamky nového trendu, ktery

hlasal, ze ,,kiivky jsou zpatky* (Novéak 2010: 53). Dale byla ale upfednostiiovana §tihla
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postava. M. Novak uvadi, Ze ve stejné dob¢ existoval i druhy trend téla, ktery podporoval
vznik fitness-center a kladl diraz na svalnaté t€lo (Novak 2010: 53). S. Grogan uvedl, Ze v
nasledujicich devadesatych letech bylo s$tihlé t€lo jeste vice zadané. Modelky byly v této dobé
jesté vice hubené a drobné, dalo by se jejich télo ptirovnat k ikoné Sedesatych let Twiggy.

V této dobé se zacaly na modni scéné objevovat i prvni supermodelky, mezi které se fadila
Cindy Crawfordova nebo Claudia Schifferova. Tyto zeny ale ¢asto nepropagovaly modely
navrhari, jelikoz pro prezentaci se stale vyuzivaly divky, které byly velmi §tihlé. Piikladem
velmi §tihlé modelky této doby byla Kate Moss (Grogan 2000: 22-23). Konec devadesatych
let se neobesel bez obvinovani médniho pramyslu. V této dobé byl aktudlni ,,heroinovy styl*
ktery propagovaly velmi hubené divky, které byly nali¢ené tmavym ¢ernym make-upem a
vypadaly velmi nezdravé a unavené. Tento trend vyvoléaval silné obavy o zdravi mladych
divek. O tom piSe S. Grogan (Grogan 2000:23). ,,Mddni primysl vyzaduje, aby modelky
vypadaly jako fetacky. Cim vypadate hubengjsi a zdevastovangjsi, tim vic si v§ichni mysli,
jak jste uzasnd* (Schoemer in Grogan 2000: 23). Béhem rozhovoru dvé informantky uvedly,
Ze 1 vV dnesni dob& maji své vzory. Informantka Markéta fekla: ,,Ano, v dnesni dobé mé zajima
Alexia Clark. Je to fitness trenérka s dokonalou postavou* (Rozhovor s Markétou 15. 8.
2017). Dalsi informantka Bara obdivuje znamou zahrani¢ni here¢ku. Informantka Bara:
,»Velmi se mi libi herecka Angelina Jolie. Pfedstavuje pro mé Zensky symbol krasy. Je nejen
kréasna, ale nejsou ji lhostejni chudi lidé, kterym pomaha. Je velmi sympaticka*™ (Rozhovor

s Barou 4. 8. 2017).

9.1 Cviéeni

Pro nékteré Zeny je pohyb vSechno, a nékteré se mu vyhybaji. Existuje vSak obrovské
mnozstvi riznych sportovnich aktivit, ze které by nemél byt problém si alesponi jednu aktivitu
vybrat, a par hodin v tydnu se ji vénovat, at’ uz se jedna o chiizi v ptirod€ nebo silové cviceni.
Jak S. Grogan uvadi: ,,Nejcastéjsimi aktivitami zen vSech vékovych skupin v prizkumu z let
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1991-1992 bylo kondi¢ni cviceni a joga, nasledované tancem, cyklistikou a béhdnim*
(Grogan 2000: 44-45). Proto m¢ zajimalo, kolik druhti sportu vétSina zen uz vyzkousela a co
je nejvice bavilo. Casto Zzeny uvedly, e od mala vyzkousely pfiblizné est sportovnich aktivit.
Nekteré je bavily vice a jiné méné, ale vzdy se snazily néjakému sportu vénovat. Mezi
nejcastejsi sportovni aktivity byl zatazen aerobik, navstévna posilovny, zimni sporty, kolo a

atletika.

Vétsina z zen uvedla, Ze je ke cviceni privedli rodice, ktefi je jako malé, nejcastéji ve
véku Sesti let, piihlasovali do riznych krouzkl, zaméfenych na urcité sportovni aktivity.
Casto se jednalo o §kolni krouzky, které se vénovaly atletice, mi¢ovym hram, nebo
gymnastice. Star$i skupina Zen se pfiklonila k tomu, Ze sportovni krouzky ze zacatku
navstévovaly kvili svym kamaradiim a az pozdé&ji je sport zacal bavit. Z rozhovort vzeslo, ze
zeny, které pracuji, jSou schopné si vyhradit tfi hodiny tydné na sportovni aktivity. Studentky,
maji v tomto sméru urcitou vyhodu, jelikoz maji volného casu vice, a tim padem se mohou
sportovnim aktivitdm vénovat ¢astéji. Jedna z mych otazek smétovala na to, z jakého divodu
chodi Zeny cvicit, co je k tomu vede. ,,Je mozné, ze motivace zen ke cviceni je jind nez
motivace muzu. Furnham a Greavesova (1994) zjistili, Ze zeny Castéji nez muzi uvadeji jako
diivod ke cvi€eni kontrolu télesné hmotnosti, zménu postavy, pfitazlivost a zdravi* (Grogan

2000: 45).

Od informantek jsem dostavala rtizné odpovédi, které se liSily i z pohledu véku.
Mladsi skupina Zen se vénuje cviceni, aby mély dobrou fyzickou kondici, snazi se zhubnout a
citi se mnohem lépe, kdyz vidi své pokroky na postavé. Casto se jim nechce jit cvidit a ob&as
cviceni vzdaji a jdou s kamaradkou do oblibené kavarny. Starsi rocniky cvici hlavné kvuli
sob¢. Uvedly, ze uz to neni jako diive, kdy chodily cvi€it kviili muzim, ale dnes je to hlavné
0 nich. Dnes je pro n¢ dulezité zdravi, psychicka pohoda a odreagovani po praci. Sport berou

jako zabavu, a ne jako néco, co je nutné a potfebné. Maji dobry pocit z toho, ze po praci
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zvladnou najit si pro sebe ¢as a udélat pro své té€lo dobrou véc. Sport je nabiji energii, ktera
jim po celodennim pracovnim a rodinném maratonu chybi. Star$i informantky vnimaji

pozitivné i to, ze diky cviceni jsou pro své partnery stale atraktivni a pfitazlivé.

9.2 Cvideni v kolektivu

V dnesni dob¢ existuje obrovské mnozstvi druhti cviceni, které jsou uréené pro jednotlivce,
nebo celé skupiny lidi. Cviceni ve skupiné lidi je nesmirn¢ povzbudivé a motivuje k lepSim
vykoniim. U obou skupin informantek, jak u starsi, tak mladsi, je nejoblibené;si kolektivni
cvic¢eni. Podle informantek je lep$i v tom, Ze dokaZe vyburcovat k mnohem lepsim vykoniim.
Kdyz cvidite ve skuping, nemuzete v cviceni podvadet, jste pod dohledem dalSich zen.
Informantky také uvedly, Ze doma se nedonuti jit cvicit. Velmi ¢asto jim to nedovoli malé
déti, nebo si cvieni rozmysli a jsou se radé€ji vénovat domacim povinnostem, jako je uklizeni,
vafeni a spousta dalSiho. Informantka Aneta mi béhem rozhovoru fekla: ,,Cvi¢eni mam rada,
ale sama doma bych se ke cviceni nedonutila cvicit. Kdyz pfijdu domt z prace, jsem vétSinou
hodné unavena, ale jelikoZ uZ mam zarezervované misto na hodinég, tak musim jit. Kolektivni
cviceni, jako je kruhovy trénink mée opravdu bavi. Behem cviceni se nemtzu "flakat", protoze
by to ostatni Zeny vidély“ (Rozhovor s Anetou 1. 8. 2017). Cviceni v kolektivu je tak pro

vétSinu Zen vice motivujici.

9.3 Esteticka chirurgie
V dnesni dobé je na Zeny vyvijen neustdle vétsi tlak na to, aby vypadaly mladé, byly §tihlé a
atraktivni. S. Grogan popisuje, jak se Zeny se proto ve vétSin¢€ ptipadii oddavaji do rukou
estetickych a plastickych chirurgti, aby jim pomohly ve vylepSeni jejich zevnéjsku. Z mého
vyzkumu vyplynulo, Ze informantkdm nevadi a nejsou proti chirurgickym zakroktm.
Preferuji ale predevsim piirozenost kone¢ného vysledku. V jednom z vyzkumnych rozhovort

se ma informantka svéftila, ze pred par lety podstoupila zvétseni prsou a zakroku nelituje.
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Uvedla, ze se citi mnohem Iépe a Zenstéji. Informantka Markéta uvedla: ,,Bylo to mé nejlepsi
rozhodnuti v zivoté, které bych nikdy nevzala zpatky. Rozhodovala jsem se asi rok a
zjistovala si na internetu informace o plastické operaci. Skoro kazdy den jsem si na socialnich
sitich prohlizela fotografie zen, které podstoupily zvétSeni prsou. Chtéla jsem se citit dobie a

ptipadat si kone¢né jako zena“ (Rozhovor s Markétou 15. 8. 2017)

Podle dochovanych tdaji, v devadesatych letech vyrazné€ vzrostl ve Velké Britanii a
Spojenych statech pocet Zen, které absolvovaly urcity plasticky zakrok. Jednalo se pfedevsim
o liposukci a plastické zvétSeni prsou. Uvadi S. Grogan ve své knize Body image: psychologie
nespokojenosti s vlastnim télem. (Grogan 2000: 48). Jako nejcastcjsi zakroky estetické a
plastické chirurgie Zzeny vnimaji Gipravu nosu, modelaci a zvétSeni prsou. ,,Plasticka chirurgie
neni novy jev. V déjinéch ji Ize vysledovat az do prvniho tisicileti pfed nasim letopoctem.
Prvni plasticka chirurgie byla popsana v Indii, kde byla provedena rekonstrukce nosu u osob,

kterym byl nos useknut jako forma trestu (Davisova, 1995)* (Grogan 2000: 48).

Je dilezité zminit, ze velky tlak na Zeny vytvareji i socidlni média, na kterych zeny
obdivuji fotky slavnych zen, které maji bezchybna téla a tvar. Kdyz jsem se zacinala
pohybovat na socialnich sitich (tak pted deseti lety), vznikaly rtizné stranky, kde si lidé mohli
navzajem hodnotit fotografie. Pozdé&ji s ndstupem socidlni sit¢ Facebook, zacaly tyto stranky
upadat. Podle mé je v dne$ni dob¢ velmi popularni aplikace Instagram, kde mtizeme vkladat
fotky, videa a zazitky z celého dne. Tuto aplikaci vnimam jako svét, kde existuji jen dokonalé
zeny, které maji perfektni postavu, stravuji se velmi zdrave a celé dny se vénuji tvrdé praci
Vv posilovné. Kdyz si €lovek poté Cte prispévky pod zvetejnénymi fotogratiemi, uvidi, ze
vétsina piispévku je od velmi mladych slecen, které v téchto zenach vidi sviij vzor. Mnoho
mladych slecen jeste nerozliSuje redlnou postavu a tu, ktera je na fotce, ve vétSiné ptipada

upravena.
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S. Grogan zminuje, ze nabidky plastickych chirurgt, které se ve velké mite vyskytuji
v damskych Casopisech, kde jsou nabidky klinik nabizeny formou reklam nebo ptib&hti Zen,
které podstoupily zékrok. Naptiklad v Zenskych Casopisech ve Velké Britanii se nepodatilo
najit Casopis, kde by se nevyskytoval jediny inzerat, ktery by nepodporoval estetickou nebo
plastickou chirurgii (Grogan 2000: 50). Z vyzkumnych rozhovora vyslo najevo, Ze zeny tyto
nabidky plastickych a estetickych chirurgt nijak nepobuftuji, a polovina mych informantek
uvazuje nad uréitym vylepSenim svého vzhledu. Tohle téma zeny rozdélilo na dvé poloviny.
Jedna ¢ast zen nema nic proti zakrokim, kdyz jsou dobie provedeny a vypadaji pfirozené, tak
pro¢ ne. Mysli si, ze dobie provedena operace dokéaze zené psychicky pomoci a nastartuje jeji
sebevédomi. Druha polovina to vidi jako zbyteénou véc. Zena by podle nich méla umst
dastojné starnout, je to podle nich zcela ptirozené a nemélo by se proti tomu bojovat.
Informantky, které vnimaji zakroky kladn€, jsem pozéadala, zda mi fekly, jestli néjaky zakrok
planuji v budoucnosti podstoupit. Dvé informantky uvedly, Ze pfemysli o liposukci

problémovych zadnich partii a plastiky prsou.

9.4 Diety

VétSina zen vyzkousi za Zivot alespon jeden druh diety, kterd méa Zendm pomoci k vytouzené
postavé. V podstaté jde ale jen o kratkodobou zménu jidelnicku, ktera ovSem byva pro télo
velmi razantni. Zeny si proto &asto spide dietou ublizuji. M. Novék vysvétluje, Ze v dnesni
dobé je zcela normalni drZet dietu, nebo mit alesponi upravené stravovani. Vétsina modnich
Casopist a reklam ndm podsouva, Ze snizeni vahy je potifebné (Novak 2010: 47). V dnesni
dobé¢ je velmi jednoduché si vyhledat n¢jakou dietu, kterou bychom chtéli vyzkouset. Je velmi
lehké si na internetu zadat do vyhledavace pojem dieta, a objevi se pfed ndmi spousta ¢lank

a produktt, které lakaji na snadnou ztratu hmotnosti za pomoci jejich diety.
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S. Grogan dale uvadi: ,,Knihy, dietni programy a dietni potraviny jsou prodavany
vetejnosti, kterd ,,si pfipada tlusta®. Urcita ¢ast této vetejnosti skutecné ma nadvahu v takové
mife, ze to mize mit zdravotni nasledky. Nicméné dietu drzi daleko vice lidi, ktefi to
pottebuji ze zdravotnich divodu, a vétsSina drzi dietu pouze z estetickych divodi* (Grogan

2000: 26).

Informantka Aneta uvedla: ,,Vyzkousela jsem spoustu diet, které mély zarucit rychlé a
trvalé snizeni vahy. Nikdy jsem vSak u zadné diety dlouho nevydrzela, a kdyz uz se mi néco
podafilo shodit, tak jsem to pokazdé velmi rychle nabrala nazpatek* (Rozhovor s Anetou 3. 8.
2017). Dilezitou soucasti dietniho primyslu jsou reklamy, které mizeme vnimat i v nasi
spole¢nosti. M Novak uvedl, Ze podle zjisténi bylo v USA v roce 1989 investovano do
reklam, které podporuji diety a hubnuti, vice jak 4 miliardy dolart. Z toho vic jak polovinu,
60 % tvorily reklamy na potraviny. Nejvice zranitelnou kategorii jsou mladé divky ve véku
patnacti let, u kterych hrozi riziko rozvoje poruch (Novak 2010: 48). Lidé, kteti drzi dietu, se
mnohdy snazi dosahnout lepSich vysledkl a ohroZuji tim 1 své zdravi. Jak piSe S. Grogan:
»INekteti dietati vSak pro sniZeni télesné hmotnosti pouzivaji radikalné;si strategie. Mezi né
patii kouteni (potlacuje chut’ k jidlu), zvraceni, uZivani projimadel, konzumace
nizkokalorickych napojt, dietnich pilulek a mdédnich diet skladajicich se naptiklad pouze
z ovoce* (Grogan 2000: 27). S. Grogan zmifluje, Ze Zeny, které nejcastéji propadaji dietam, si
ve vétsing z piipadii neuvédomuji, Ze Z4dna z t€chto metod neni zdrava, ale spiSe Skodliva pro

jejich télo (Grogan 2000: 27).

Po omezeni kalorii pro té€lo se mohou vyskytnout rizné poruchy, jako je naptiklad
deprese, uzkost, ztrata koncentrace, zmény nalady nebo tnava, zmintuje M. Novak (Novak
2010: 49). Vétsina z téchto diet ovSem nemuze dlouhodobé fungovat, jelikoz télo potiebuje
rozmanitou Skalu vitaminl a zivin, aby prospivalo tak jak ma, a to tyto diety zcela nespliuji.
,Ogdenova uvadi, ze drzeni diety je Casto stav mysli, kdy ¢lovék mysli na dietu a pocita
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kalorie, ale pfitom neji vyrazné¢ méné nez jini lidé* (Grogan 2000: 27). Z vyzkumu vyplynulo,
ze dotazané Zeny vyzkousely zatim za sviij zivot alesponi jednu dietu, nebo tpravu svého
jidelnicku. Jedna z informantek v rozhovoru uvedla, Ze je to v dne$ni dob¢ velky hit, domniva
se, ze je moderni fikat svému okoli, ze drzite urcitou dietu, ale drzeni diet je podle ni
neadinné. Zeny se svéfily, Ze nikdy nebyly schopné drzet dietu déle neZ 14 dni, a kdyz se jim
podafilo shodit n¢jaka kila, tak za kratkou dobu je mély zpatky a n€kdy i s néjakym kilem
navic. Zastavaji nazor, ze dulezitéjsi je zdravy pohyb a vyvéazena strava. Spojeni téchto dvou

véci md mnohem lepsi vysledky nez drzeni nesmyslnych diet, které nejsou tspésné.

Diety nejcastéji d€li lidi na dvé skupiny, a to na skupinu, kterd véti a zastava se diet,
Ze jsou prospésné, jelikoz sniZovani hmotnosti plisobi velice dobfe na zdravi. OvSem je ale
velmi dilezité rozliSovat skupiny lidi, které se snazi pomoci diety sniZit svoji hmotnost. Nelze
srovnavat lidi, se zcela normélni hmotnosti s lidmi, ktefi trpi riznymi stadii obezity, uvadi S.
Grogan (Grogan 2000: 27). Mnohdy ale lidé nevédi, jestli se stale nachazeji v normalnich
hodnotéach, nebo se uz u nich rozvinula obezita. Nékteti lidé svou vahu nekontroluji a zacinaji
se snazit ve chvili, kdy jsou donuceni napt. pod vedenim lékait sniZovat svoji vahu a zajistit

si tak zdravy zivot.

M. Noviék popisuje, Ze diety jsou také velmi €asto chapany jako dikaz o tom, Ze Zena
ma vysoky stupen sebekontroly. Znamena to, Ze si velmi ¢asto Zeny ptipadaji jako neschopné
a neuspé$né. Po dosazeni zmény na své postave se ale jejich minéni zcela otaci a ony jsou
vnimané svym okolim. Najednou maji svlij Zivot pod kontrolou a jejich sebevédomi se
nachazi na zcela opacné stran¢ (Novak 2010: 50). Jedna z mych informantek uvedla, ze se ji
pied par lety podafilo vyrazn€ zhubnout a najednou si ji lidé v okoli zacali vice v§imat a
chvalit ji. Svéfila se, Ze 1 ona byla mnohem sebevédomé;jsi a Stastnéjsi. Kila se ji dafilo velmi
dobie shazovat a za n€kolik mésicli byla na své nejnizsi vaze. V tento moment se uz ale lidé
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za ni neotéaceli kvili tomu, Ze se ji podafilo takto zhubnout, ale obavali se o jeji zdravi. Ona
sama si vSak neuvédomovala, Ze se dostala za pomyslnou zdravou hranici a hubnuti se pro ni
stalo zavislosti. V dnesni dob¢ je rada, ze ji pomohla rodina, ktera ji ptivedla zpatky

k normalnimu zdravému zivotnimu stylu a zachranila ji od ptiblizujicich se problémd, jako je

anorexie.

9.5 Poruchy prijmu potravy
Hranice mezi dietami a zac¢inajicimi problémy s poruchou pifijmu potravy je velice mala.
,»L1d¢ trpici poruchami piijmu potravy miizeme povazovat za jednu ze skupin osob, jez

pocituji nadmérnou nespokojenost se svym vlastnim télem* (Grogan 2000: 142).

Nékteti lidé chtéji za kazdou cenu ziskat vytouzenou Stihlou postavu a neuvédomuji si,
ze ptedevsim sebe ohroZuji. S. Grogan piSe: ,,Termin poruch pfijmu potravy se obvykle
pouziva k oznaceni takovych schémat jidelniho chovani, ktera se vymykaji normalu. Mezi né
patii pfisné omezovani piijmu potravy (mentdlni anorexie) a pravidelné zachvaty piejidant,
nasledované procistovanim, obvykle za pomoci vyvolaného zvraceni, uZivani laxativ nebo
uporného cviceni (mentdlni bulimie)* (Grogan 2000: 142). Dosahnout vytouzené stihlé
postavy pomoci iporného cvigeni, jsem zaZila ve svém osobnim Zivots. Clovék si
neuvédomuje, Ze piesahl hranice zdravého a optimalniho cviceni a nuti se pracovat na své
postavé ¢im dal vice. V tomto ptipadé je velmi diilezitd rodina a kamaradi, kteti Vas

nasméruji zpatky, tim sprdvnym smérem.

V dnesni dobé se velmi vyrazné€ posouva veék, ve kterém se objevuji ptiznaky poruchy
potravy. Uvadi se, ze uz v deviti letech, jsou n¢které mladé divky zcela posedlé svou vahou a
tim, jak vypada jejich télo. Mezi nejCastéjsi obavu patii strach z tloustky a potieba byt o néco

Stihlejsi (Novak 2010: 13). ,,N&kdy autofi uvadéji, Ze pti vzniku poruch pfijmu potravy hraji
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dilezitou ulohu kulturni vlivy. Obecné se soudi, Ze anorexie a bulimie jsou obvyklejsi

v zemich, kde se ocenuje Stihlost™ (Grogan 2000: 143).

Velky zlom nastava v obdobi puberty, kdy se mladé Zeny velmi obavaji nartstajici
hmotnosti a zmény jejich téla. Velmi Casto tyto Zeny zacinaji se cviCenim a zkouSenim
nejruznéjsich forem diet. Velmi dbaji na to, aby byly §tihlé, coz jim ma zajistit popularitu a
atraktivnost mezi vrstevniky (Novak 2010: 16). Jedna otdzka v nasem rozhovoru byla velmi
osobni, a proto jsem ji polozila kazdé zené zvlast. Zajimalo mne, zda n€ktera z informantek
m¢éla v minulosti néjaké zkuSenosti s anorexii nebo bulimii. K mému ptekvapeni se mi dostalo
hned dvou kladnych odpovédi. Tyto dvé informantky se mi svéfily, Ze to bylo v dobé
dospivani, kterd je pro mnoho divek velmi tézka. V téchto dvou ptipadech se jednalo o
drastické drzeni diety, které mély pomoci k vytouzené §tihlé postavé a k napodobeni svych
Stihlych spoluzacek ve Skole. Dnes to zeny vnimaji jako velmi Spatné a nerozvazné
rozhodnuti. Informantka Bara mi v rozhovoru fekla: ,,Ano, zkuSenost s anorexii bohuzel
mam. Sama jsem se béhem dospivani dostala do poc¢ate¢ni faze anorexie. Na svém téle jsem
vidéla jen samy tuk, a pfitom jsem velmi hubena. J4 jsem to sama na sob¢€ nevidéla, myslela
jsem si, Ze jsem oplacand, a kdybych méla o néjaké to kilo min, tak bych potom vypadala

lépe* (Rozhovor s Barou 11. 8. 2017).

S. Grogan vysvétluje, Ze porucha piijmu potravy se velmi ¢asto vyskytuje u divek,
které pochazeji z rodin, které jim nechtéji umoznit jejich osamostatnéni. Zac¢atkem rtiznych
diet a snaZzenim o Stihlejsi postavu si tak dokazuji, ze alesponl nad né¢im maji ony sami
kontrolu. Casto se tak pomoci anorexie a bulimie divky vyrovnavaji se stresem (Grogan 2000:
146). ,,Usili o stihlost mize byt zptsob, jak ziskat nad né¢im kontrolu® (Grogan 2000: 146).
Mladé¢ Zeny casto riskuji své Zivoty na ukor Stihlé postavy, ve které vidi uspéch a ocenéni od
ostatnich lidi. Podle M. Novéka, rizikovou situaci pro spusténi anorexie nebo bulimie byva

Casto né¢jaka nezddouci zivotni udalost, at’ uz se jedna o smrt né¢koho v rodin€, nemoc nebo uz
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diive zminény tlak od rodiét nebo okoli. Zeny, které propadaji anorexii nebo bulimii uvadéji,
Ze jsou v mnohem vétsim stresu, jsou unavengjs$i a maji mnohem nizsi sebevédomi (Novak
2010:17). Krom¢ jedné z informantek vSechny zeny uvedly, Ze znaji alespon jednu Zenu nebo
divku, kterd trpi jednim z téchto problémii. To je Sokujici zjisténi, ze dneSni doba stale vyviji
tak silny tlak na zeny a jejich vzhled. Informantky uvedly, Ze hlavni pfi¢innou je naSe
spolecnost, kterd Zenam pomoci médii a socidlnich siti ukazuje, ze by mély vypadat Stihle,
svalnaté a bez gramu tuku navic. Dale si mysli, ze za to asto mlize i malé sebevédomi Zen,

které je dovede dohnat k témto problémtm.

,Nizké sebevédomi mize byt rovnéz vyznamnym spoustécim faktorem poruch piijmu
potravy. Studie zkoumajici sebevédomi u anorekticek zjistily, Ze Zeny s poruchami piijmu
potravy maji obvykle velice nizké sebevédomi ve srovnani s ostatni Zenskou populaci*
(Grogan 2000: 145). Zeny své t&lo Gasto vidi mnohem vé&tsi, silngjsi a méné hezké, nez je

tomu doopravdy.
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10 Dokonalé télo v budoucnosti

Zenské télo neustale prochazi zménami v pohledu na to, co je atraktivni a co neni. Je velmi
tézké si prestavit, kam az je mozné zajit, aby Zena vypadala co nejatraktivnéji. Estetickd a
plasticka chirurgie v dne$ni dobé dovede zené pomoci a radikaln¢ zménit jeji celkovou vizaz
tak, Ze z ni udéla prakticky jiné¢ho ¢lovéka. M. Soukup uvedl: ,,Nékteré zasahy do lidského
téla vyvolavaji otazky, kdy lze jesté viilbec hovofit o lidském téle* (Soukup 2011: 8-9).
Nekteré zeny velmi siln€ podléhaji trendiim a snazi si zachovat mladost. V mnoha piipadech
se zeny nechaji dohnat az absurdni vizazi. V prib¢hu let se uz vystiidalo spoustu trendii

Vv oblasti dokonalého téla. Jeden rok je vétsi zajem o Stihlou postavu s pevnymi svaly a dalsi
rok se do poptedi dostava silngjsi postava s typickymi zenskymi tvary. V historii se uz
vystiidalo mnoho trendd, nékteré balancovaly na hranici zdravého téla, jako v pripadé
modelky Twiggy, nebo modelky Kate Moss. Jisté je ale to, Ze nam dne$ni doba dava na
vybér. Jakym trendem se budou ubirat nasledujici roky, je tézké odhadnout. OvSem dne$ni
doba se ptiklani spiSe ke zdravému zdravotnimu stylu, a proto trend zdravych a

vysportovanych postav jen tak nezmizi.

Na to, jak by mohla vypadat dokonala Zena v budoucich pfiblizn¢ dvaceti letech, jsem
se zeptala i informantek. Zajimalo mne, kam se trend krasy asi posune, a co bude podle nich
na zené vniméno jako krasné a atraktivni. Zeny mély riizné a odli§né nazory. Jedna z mladsich
informantek si pod pojmem ideélni Zeny budoucnosti ptedstavuje pfirozenou a plasticky
nevylepsSenou zenu, kterd ma sportem vypracovanou postavou, a také dba na zdravy Zivotni
styl. Dal$i z mlad$ich informantek si mysli, Ze se nebude nijak vyrazné odliSovat od soucasné
zeny a bude vypadat viceméné jako ta dnesni. Informantka ze starsi skupiny si zenu
budoucnosti piedstavuje jako spokojenou zenu, at’ uz bude silné postavy s zenskymi tvary,
nebo §tihla s vypracovanymi svaly, bude doufat, Ze se nebude moc mylit. Dalsi z mladSich
informantek, Adéla, sdélila, ze podle ni se trend krasy bude stale vice ptiklanét k plastické a
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estetické chirurgii. Mysli si, Ze Zeny budou se chtit ¢im dal mén€ namahat a trapit

Vv posilovnach, nebo pti domacim cviceni. Jednodusi pro né bude navstivit certifikovana
pracoviste, kde jim bude poskytnuta péce a vylepseni jejich téla bez ndmahy. V tomto piipade
si ale neni jista, zda na to bude mit vétSina Zzen finan¢ni prosttedky, jelikoz tyto péce ani

Vv dnesni dob¢ nejsou nejlevngjsi zalezitosti. Objevil se i nazor, ze Zeny se nebudou fidit
trendy, které jim jsou v dnesni dobé€ ur€ovany, a budou se tedy v nasi spole¢nosti objevovat
ruzné typy zen, které budou velmi odlisné. Tato Zena mysli, Ze by tento trend urcité
vyhovoval nejvétsi skuping lidi, jelikoz by si kazdy z nas mohl vybrat, ktery trend je mu
nejblizsi. Pti spole¢né diskuzi o budoucich trendech se zeny shodly na tom a doufaji v to, ze

si zeny zachovaji sebetctu a budou se snazit vypadat co nejpiirozenéji.

Antropologové se také zabyvaji pokrokem ve vzhledu ¢loveéka. V dne$ni dobé je uz
mozné nékteré Casti lidského téla nahradit témi umélymi. Stale Castéji, s pokrokem védy se
ptaji: ,,Stale vice si budeme klast otazku, co déli ¢loveka od stroje. Podobné jako lidské télo,
jsou nebo budou i ¢lovéku podobné stroje upravovany, disciplinovany a semiotizovany. To

budou dalsi zajimavé vyzvy pro antropologii téla* (Soukup 2011: 9).
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11 Zavér

Cilem této prace bylo pfispét k zodpoveézeni na otazky, jak zeny nahlizeji na téma dokonalého
téla a jak moc se nechavaji ovlivitovat dnesni spolecnosti, a to na piikladu n¢kolika zen, které
se aktivné vénuji kruhovému tréninku. Bylo pro mé dilezité prozkoumat a zminit vlivy, které
na soucasné zeny pusobi, a najit hlavni problémy, které vznikaji nadtlakem na zeny a na mé
informantky. To, jak se nahlizi na kult soucasné krasy, z velké casti ovliviiuji média a socialni
sité, kde je v soucasné dobé vytvaren nejvetsi tlak na zeny (viz kapitola 7 Média). Velmi
prinosné pro mne bylo zjistit, jak se na tyto problémy divaji informantky dvou odlisnych
veékovych skupin. Soustiedila jsem se na to, abych ziskala dulezité informace a jejich nazory a
zjistila, co si mysli o problémech, které se spojuji se snahou o dosazeni dokonalého téla, jako
je v mé praci zminéna anorexie nebo bulimie, které jsou stale v nasi spole¢nosti velmi
rozsifend, a hlavné mezi mladymi zenami pofad aktudlni. Na zacatku vyzkumu jsem si
uptesnila a ujasnila dvé zasadni otazky, na které jsem chtéla v zavéru odpovédét. Tyto
vyzkumné otazky znély: Co informantky vede ke snaze dosahnout dokonalé postavy? Jak
Zeny vnimaji své t€lo pod neustalym tlakem médii? Pro zjiSténi téchto otdzek jsem
vypracovala seznam otazek, které jsem si ptipravila pro své nasledné polostrukturované

rozhovory (viz Pfiloha ¢. 2).

Na zékladé€ ziskanych informaci bych uvedla, Ze zeny se snazi dosdhnout lepsi postavy
hlavné kvili tomu, aby se citily 1épe a byly zdravé. Pro informantky je diilezité, jak vypadaji,
a zda jsou v dobr¢ fyzické kondici. Mohlo by se fici, Ze se na hodinach kruhového tréninku
jedna i o urdity konkurenéni boj mezi Zenami. Zeny se s ostatnimi cvi¢icimi srovnavaji a
chtéji byt ve stejn¢ dobré, nebo dokonce lepsi kondici. Dotazované Zeny se snazi svoji
postavu vylepSovat i kviili svym partnerim, kterym se chtéji stale libit a byt pro né atraktivni.
Dotazované informantky uvadély, jaky trend postavy je pro né€ nejpiijatelné;jsi, a ktery ony

sami zavrhuji a stavi se k nému negativné. Ukazalo se v rozhovorech, Ze starsi i mladsi
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skupina Zen mély velmi podobné ndzory na to, jak by mélo vypadat dokonalé télo.
Informantky se spiSe priklanély ke zdraveé vypadajici sportovni postave. Tento fakt ma ale
ovsem vcelku jasné vysvétleni. Jelikoz tyto vSechny oslovené informantky dochazeji na
pravidelna cvic¢eni do boxovaciho centra, domnivaji se, ze udrzovat své télo ve zdravé kondici
je pro n¢ zcela normalni. Jiny pohled na dokonalé télo by mohly mit zeny, které cvic¢eni
vynechavaji a neni pro né€ dilezité. Druhym cilem prace bylo zjistit, jak zeny vnimaji své télo
pod tlakem médii. Informantky jsou presvédcené o tom, ze média maji v dnesni dob¢ hlavni
slovo na ovliviiovani postavy zeny. Ze ziskanych informaci vyslo najevo, ze ackoliv jsou

Vv dnesni dobé¢ stale upfednostiiovany v médiich §tihlé Zeny, tak mé informantky tomuto
trendu nepodléhaji. Informantka Adéla uvedla: ,,Nejvétsi vliv maji podle mé predevsim
socialni sit¢, na kterych prevazuji skoro vzdy fotografie stihlych a bezchybnych zen*
(rozhovor s Adélou 17. 8. 2017). Informantky se shodly na tom, Ze tyto informace a fotografie
z médii maji silny vliv zejména na mladé Zeny, u kterych se béhem dospivani razantn¢ méni
postava z détské na dospélou. Pro mladé divky je ¢asto hodné slozité svoji novou postavu
pfijmout a za¢inaji béhem tohoto obdobi s drzenim rtiznych diet, které¢ maji mnohdy spiSe

negativni dopad (viz kapitola ¢. 9.4 Diety).

Béhem vyzkumu jsem se zameéfila i na to, jak informantky vnimaji svoji vlastni
postavu, a zda jsou se svym télem spokojené, nebo by piipadné na svém vzhledu néco
vylepsily. Zde byly nazory velmi odli§né a vyslo najevo, Ze starsi informantky jsou se svym
télem vice spokojené nez jejich mladsi kolegyné. Informantka ze starsi skupiny, Markéta,
uvedla, Ze je v dneSni dobé se svym vzhledem nejspokojengjsi. Zminila se, Ze k tomu
pomohlo i chirurgické vylepSeni, béhem kterého podstoupila plastické zvétSeni prsou.
Markéta na to reagovala slovy: ,,Bylo to mé nejlepsi rozhodnuti v Zivoté, které bych nikdy
nevzala zpatky. Rozhodovala jsem se asi rok a zjiSt'ovala si na internetu informace o plastické

operaci. Skoro kazdy den jsem si na socialnich sitich prohlizela fotografie zen, které
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podstoupily zvétSeni prsou. Chtéla jsem se citit dobie a ptipadat si kone¢né jako zena“
(Rozhovor s Markétou 15. 8. 2017). Se svymi informantkami jsem se tedy zabyvala i dal$im
tématem, jako je esteticka a plasticka chirurgie, které je v dnesni dob¢ stale vice oblibena (viz
kapitola €. 9.3 Esteticka chirurgie). Pro nékteré informantky jsou tyto zakroky pfinosné a

zlepsuji sebevédomi zen. Dalsi informantky povazuji tyto zakroky za zbytecné.

Informantky uvedly, Ze velmi Casto pozoruji jin€ Zeny ve svém okoli, a zajimaji se o
jejich vzhled. Informantka Bara fekla: ,,Ano, Zeny v ulicich a v ¢asopisech sleduji, ale nikdy
podle toho nikoho nesoudim® (Rozhovor s Barou 11. 8. 2017). Informantky ¢asto odpovidaly
spiSe kladnéji, nez aby pouzily zaporné odpovédi. To mi obcas ptipadalo, Ze Zeny si myslely,
kdyby odpovédély zaporné, tak bych si o nich mohla myslet néco $patného. Dalo by se
uvazovat 1 o tom, ze informantky nechtély ukazat slabé misto, a proto se zaméerné€ vyhybaly

rozporuplnym odpovédim.

Ma prace tedy nebyla zamétena jen na jediné téma, ale dotyka se témat, ktera jsou
vzajemné se snahou o vytvofeni dokonalého téla propojena a spolecné se doplnuji. Kazda
Zena ma jiny pohled na krasu postavy, na to, co je dokonalé, a co naopak neni. Nikdo z nas by

prece nechtél vypadat zcela stejné jako ostatni.
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Priloha ¢. 1: Otazky poloZené pri rozhovoru

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kolik je Vam let

Pracujete nebo studujete?

Kolik ¢asu/hodin mate v tydnu na cviceni?

Sportujete nebo cvicite odmala? Jestli ano, tak od kolika let asi?

Kdo Vas ptivedl ke sportu?

Podporuje Vas ke sportu rodina/kamaradi?

Jak dlouho navstévujete boxovaci centrum? Jaky typ cviceni?

Kvili éemu/komu chodite cvicit?

Chodite rada cvicit, nebo je to spiSe z donuceni?

Cvicite rad&ji v kolektivu nebo sami?

Je pro Vas dilezité, jak vypadate?

Jste sami se sebou spokojené? Jestli ano, tak s ¢im, to samé 1 u odpovédi ne.
Vylepsily byste néco na sob¢&?

KdyzZ Vias nékdo pochvali, je pro Vas snadné piijmout pochvalu bez toho, abyste
napfiiklad fekla, ze doty¢ny piehani?

Sledujete aktualni trendy ve cviceni?

Kolik sportovnich aktivit jste uz za Zivot vyzkousela?

Koupite si obcas mddni ¢asopis, nebo Casopis o zdravé strave?

Koupila jste si nékdy prasky nebo cvi¢ebni pomucky na hubnuti, co jste vidéla
v reklamé, televizi, na internetu nebo v casopise? Jestli ano, tak co to bylo.

Co si myslite o modelkach, které vidate na socidlnich sitich, v casopisech atd.?
Mate, nebo méla jste n€kdy nékoho ze znamych Zen za vzor? Jestli ano, tak koho,
pokud si vzpominate, a kvlli ¢emu.

Sledujete Zeny kolem sebe, jak vypadaji, jak se o sebe staraji?
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Co si myslite o dietach?

Vyzkousela jste nékdy dietu? Piipadné kterou a jak na Vas ptsobila?

Co je pro Vas prijatelngjsi, dieta nebo sportovni aktivita?

Snazite se stravovat zdravé?

Co podle Vas znamena ideal krasy?

Jak podle Vs vypada dokonalé Zenské t€lo?

Jaky je Vas nazor na estetickou a plastickou chirurgii?

Podstoupila jste nékdy né&jaky zakrok? Planujete néjaky v budoucnosti podstoupit?
Co je podle Vas nejrozsitenéjsim zakrokem v estetické a plastické chirurgii?
Mate néjaké vlastni zkuSenosti s anorexii nebo bulimii?

Znate n¢koho z Vaseho okoli, kdo trpél naptiklad jednim z téchto problémii?
nebo bulimii?

Jak si predstavujete, Ze bude vypadat idealni Zena, tfeba za 20 let?
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Priloha ¢. 2: Ukazky rozhovoru

T=Tazatel

I=Informantka

1. Rozhovor s informantkou Barou
T: Kolik je Vam let?
I: 21 let
T: Pracujete nebo studujete?
I: Stale porad studuji.
T: Kolik ¢asu/hodin mate v tydnu na cviceni?
I: Chodim cvicit 3x tydné na 1 hodinu.
T: Sportujete nebo cvicite od mala? Jestli ano, tak od kolika let asi?
I: Ano, sportuji odmala. Priblizné od svych 5 let.
T: Kdo Vas ptivedl ke sportu?
I: Moji rodice mé privedli ke sportu.
T: Podporuje Vas ve sportu rodina’kamaradi?
I: Nejvice mé podporuje moje rodina a pritel.
T: Jak dlouho navstévujete boxovaci centrum? Jaky typ cviceni?
I: Drive, asi 3-4 roky nazpatek jsem dochazela skoro 1 rok na kruhovy trénink. Nyni chodim
priblizné 1 rok na funkcni trénink a tabatu.
T: Kviili cemu/komu chodite cvicit?
I: Kviili sama sobé, citim se mnohem lépe, kdyz vidim své pokroky.
T: Chodite rada cvicit nebo je to spiSe z donuceni?
I: Jak kdy (smich), ale spise rada.
T: Cvicite radéji v kolektivu nebo sami?

I: V kolektivu, sama doma se k cviceni nedonutim.
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T: Je pro Vés dulezité, jak vypadate?

I: Ano

T: Jste sami se sebou spokojené? Jestli ano, tak s ¢im, to samé i u odpovédi ne.

I: Urcite jsem spokojenéjsi nez pred rokem, ale porad vim, Ze na sobé musim jeste pracovat.
T: Vylepsily byste néco na sob¢?

I: Ano

T: Kdyz Vas n¢kdo pochvali, je pro Vas snadné ptijmout pochvalu bez toho, abyste naptiklad
fekla, ze doty¢ny prehani?

I: Ne, nemam s tim problém.

T: Sledujete aktualni trendy ve cviceni?

I: Ano, snazim se.

T: Kolik sportovnich aktivit jste uz za zivot vyzkousela?

I: Lyzovani, gymnastiku, krasobrusleni, softball, voleyball, fotbal, basketball, aerobick,
atletiku

T: Koupite si ob¢as modni ¢asopis, nebo Casopis o zdraveé straveé?

I: Obcas si ho koupim.

T: Koupila jste si nékdy prasky nebo cvicebni pomiicky na hubnuti, které jste vidéla

v reklamé, televizi, na internetu nebo v casopise? Jestli ano, tak co to bylo.

I: Na hubnuti vylozené asi ne, ale urcité néjaké gely/krémy na zpevnéni téla a proti celulitide.
T: Co si myslite o modelkéach, které vidate na socialnich sitich, v ¢asopisech atd.?

I: Modelky se prave diky socialnim sitim stavaji vzorem pro mladé slecny, které je potom
napodobuji.

T: Mate, nebo méla jste nékdy nékoho ze znamych Zen za vzor? Jestli ano, tak koho, pokud si

vzpominate, a kvlli ¢emu.
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I: Velmi se mi libi herecka Angelina Jolie. Predstavuje pro mé Zensky symbol krdsy. Je nejen
krasna, ale nejsou ji lhostejni chudi lide, kterym pomdaha. Je velmi sympaticka.

T: Sledujete Zeny kolem sebe, jak vypadaji, jak se o sebe staraji?

I: Ano, Zeny v ulicich a v casopisech sleduji, ale nikdy podle toho nikoho nesoudim

T: Co si myslite o dietdch?

I: Posledni dobou je to velky hit, podle mé spise neucinné. Zdrava strava a pravidelny pohyb
maji mnohem lepsi vysledky.

T: Vyzkousela jste nékdy dietu? Piipadné kterou a jak na Vas ptsobila?

I: Asi ano, ale nikdy jsem u ni dlouho nevydrzela.

T: Co je pro Vas pftijatelngjsi, dieta nebo sportovni aktivita?

I: Sportovni aktivita

T: SnaZite se stravovat zdravé?

I: Ano, snazim se.

T: Co podle Vas znamen4 ideal krasy?

I: ldedl krasy = Stastnd Zena

T: Jak podle Vas vypada dokonalé zenské t€lo?

I: Asi 90-60-90 (smich), 0 % tuku, zZddna celulitida a krdsna plet.

T: Jaky je V&S ndzor na estetickou a plastickou chirurgii?

I: Myslim si, Ze v posledni dobé jsou ¢im dal vice Zadané.

T: Podstoupila jste nékdy né&jaky zakrok? Planujete néjaky v budoucnosti podstoupit?
I: Ne

T: Co je podle Vas nejrozsifenéjSim zakrokem v estetické a plastické chirurgii?

I: Rekla bych, Ze liposukce, iiprava nosu a zvétsent prsou.

T: Mate néjaké vlastni zkusenosti s anorexii nebo bulimii?
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I: Ano bohuzel zkusenost s anorexii mam. Sama jsem se behem dospivani dostala do
pocatecni faze anorexie. Na svem téle jsem videla jen samy tuk, a pritom jsem velmi hubend.
Ja jsem to sama na sobé nevidela, myslela jsem si, ze jsem opldacana, a kdybych méla o néjaké
to kilo min, tak bych potom vypadala lépe.

T: Znate n€koho z Vaseho okoli, kdo trpél naptiklad jednim z téchto problému?

I: Ano

T: Co je podle Vas hlavni pficinou toho, Ze zeny a divky zacnou mit problém s anorexii nebo
bulimii?

I: Myslim, ze velky viiv médii.

T: Jak si predstavujete, ze bude vypadat idealni zena, tieba za 20 let?

I: Jako fitness zenu a nejlépe veganku.
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2. Rozhovor s informantkou Markétou
T: Kolik je Vam let?
I: 33 let
T: Pracujete nebo studujete?
I: Uz delsi dobu pracuji.
T: Kolik ¢asu/hodin méate v tydnu na cviceni?
I: Dokazi si vyhradit 3-4 hodiny tydné na cviceni.
T: Sportujete nebo cvicite od mala? Jestli ano, tak od kolika let asi?
I: Sportuji odmala, cca od 8 let.
T: Kdo Vas ptivedl ke sportu?
I: Nejdrive rodice a pozdeji Skola.
T: Podporuje Vas ke sportu rodina/kamaréadi?
I: Ano
T: Jak dlouho navstévujete boxovaci centrum? Jaky typ cviceni?
I: Asi 3 roky navstevuji centrum. Dochdzim na kruhovy trénink a piloxing.
T: Kvili cemu/komu chodite cvicit?
I: Ze cviceni mam dobry pocit.
T: Chodite rada cvicit, nebo je to spiSe z donuceni?
I: Chodim cvicit velmi rada.
T: Cvicite radgji v kolektivu nebo sami?
I: Radéji v kolektivu, motivuji me vykony ostatnich.
T: Je pro Vés dulezité, jak vypadate?
I: Ano
T: Jste sami se sebou spokojené? Jestli ano, tak s ¢im, to samé i u odpovédi ne.

I: Ano, Fekla bych, Ze momentalné mam nejlepsi formu v Zivote.
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T: Vylepsily byste néco na sob¢?

I: Ano vylepsila. Zena neni nikdy se sebou spokojend.

T: Kdyz Vas nekdo pochvali, je pro Vas snadné ptijmout pochvalu bez toho, abyste naptiklad
tekla, ze doty¢ny prehani?

I: Ano

T: Sledujete aktudlni trendy ve cviceni?

I: Ano, sleduji a zajimam se o to.

T: Kolik sportovnich aktivit jste uz za zivot vyzkousela?

I: Nejvice jsem se venovala cvicent jako je aerobick, zumba, piloxing, kruhovy trénink, fitbox,
posilovani, plavani

T: Koupite si ob¢as modni ¢asopis, nebo ¢asopis o zdravé strave?

I: Ano

T: Koupila jste si nékdy prasky nebo cvicebni pomicky na hubnuti, které jste vidéla

v reklamé, televizi, na internetu nebo v ¢asopise? Jestli ano, tak co to bylo.

I: Ne, nikdy jsem si nic nekoupila.

T: Co si myslite 0 modelkach, které vidate na socidlnich sitich, v ¢asopisech atd.?

I: Nékteré jsou krasné, ale nékteré az moc hubené.

T: Mate, nebo méla jste nékdy n€koho ze zndmych Zen za vzor? Jestli ano, tak koho, pokud si
vzpomindte, a kviili cemu.

I: Ano, v dnesni dobé mé zajima Alexia Clark. Je to fitness trenérka s dokonalou postavou.

T: Sledujete Zeny kolem sebe, jak vypadaji, jak se o sebe staraji?

I: Ano

T: Co si myslite o dietdch?

I: Dieta nam nepomiize, zména zivotniho stylu ano.

T: VyzkousSela jste nékdy dietu? Ptipadné kterou a jak na Vas ptisobila?
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I: Ano vyzkousela, uz si ale nevzpominam na to, jak se jmenovala, ale vitbec nezabrala.

T: Co je pro Vas pfijatelnéjsi, dieta nebo sportovni aktivita?

I: Sportovni aktivita

T: Snazite se stravovat zdrave?

I: Ano

T: Co podle Vas znamena idedl krasy?

I: Vyrovnana zZena-miize byt krasna, tlustd, ale spokojend sama se sebou.

T: Jak podle Vas vypada dokonalé zenské télo?

I: To, jaké ma Alexia Clark.

T: Jaky je Vas nazor na estetickou a plastickou chirurgii?

I: Nevadi mi

T: Podstoupila jste nékdy né&jaky zakrok? Planujete néjaky v budoucnosti podstoupit?

I: Ano, podstoupila jsem zvétSeni prsou a jsem vice nez spokojend. Bylo to mé nejlepsi
rozhodnuti v zZivoté, které bych nikdy nevzala zpatky. Rozhodovala jsem se asi rok a zjistovala
si na internetu informace o plastické operaci. Skoro kazdy den jsem si na socialnich sitich
prohlizela fotografie zZen, které podstoupily zvétseni prsou. Chtéla jsem se citit dobre a
pripadat si konecné jako Zena.

T: Co je podle Vas nejrozsifenéjSim zakrokem v estetické a plastické chirurgii?

I: Plastika prsou

T: Mate n¢jaké vlastni zkuSenosti s anorexii nebo bulimii?

I: Nemam

T: Znate nékoho z Vaseho okoli, kdo trpél naptiklad jednim z téchto problémt?

I: Neznam, nebo si nevzpomindm.

T: Co je podle Vas hlavni pfic¢inou toho, Ze Zeny a divky za¢nou mit problém s anorexii nebo

bulimii?
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I: Tlak okoli a médii. Idedl krasy si nékdy mladé slecny predstavuji pod pojmem extrémni
Stihlosti.
T: Jak si predstavujete, ze bude vypadat idealni zena, tieba za 20 let?

|: Predstavuji si ji jako spokojenou Zenu, ktera at' uz bude hubena nebo silna, nenechd se

ovliviiovat okolim.
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