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ANOTACE

Bakald&ska prace se zabyva tématem pdstiudent oboru Zdravot&socialni pracovnik
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Attitudes of health-social worker students towagtdath
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This bachelor thesis deals with topic of attitudilsealth-social worker students towards death.
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describes attitudes towards death throughout Fisfmesent attitudes towards death, and
dignifies death. It also deals with issues of adiis, their formation, change and measurement.
It describes the profession of health-social wodkedt students in this field. The research part
of the bachelor thesis contains the collections@néation and evaluation of the data, which

were obtained in the form of a questionnaire survey
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| TEORETICKA CAST
UVvOD

Ac se téma mé bakakke prace riize zdat poékud pochmurné, myslim si, Ze jéldzité o této
problematice pemyslet a hovit. Smrt se bezpochyby tyka kazdého z nés, i kiya &asto
neuvdomujeme nebo si to nechcentgppstit. Kazdy den se rodi a umiraji lidé v naSdwlio

i rodinach. Véeskych zemich je téma smrti, bohuZzel, stale dabktiizované, &n¢ se o tomto
jevu v domacnostech neha¥oO to vic jsou pak lidéigkvapeni, kdyz se se smrti setkaji
osobr, &' uz @i umirani svych blizkyclii sami smrtelé onemocni. Na druhou stranu je mezi
nami mnoho dch, kteéi se diky své profesi se smrti setkavasto. Mezi B pati nagiklad
lékari, zdravotni sestry nebo zachréanda studuji obor Zdravorsocialni pracovnik, ktery

diky svému zargteni na tizné cilové skupiny obyvatel také nema k tématuistatéko.

Je obecé zndmo, Ze populace starne #bpva starych, nemocnych a umirajicich lidi.
Dle Ceského statistickéha'@du (2014) populace nad 50 léku predstavovala na konci roku
2013 37,2 % z celkového o obyvatelCR a lidé na 65 letdku a vice pedstavovali v daném
roce 17,2 % z celkové populace.cBbzenielych na 100 000 obyvateinil v roce 2013
v Ceské republice 1 038 osob. Nejvice obyvatel umér&moubné nadory, nemoci d&tové
soustavy a nemoci dychaci soustavy. A prigmnto lidem ntize byt v jejich &kych chvilich
Zivota napomocen zdrava@hsocialni pracovnik, jehoz hlavnim dkolem je uspokani
socialnich paeb klienta. Ke kvalitnimu poskytovanichto sluzeb umirajicimdglovéku je
podle mého nazoru nezbytmutné, aby byl sam pracovnik vyrovnan se smrtd jekovou.
A praw na postoje budoucich zdravétsocialnich pracovnikke smrti jsem se ve sveé préaci
zanetila.

Teoretickatast bakaléské prace se zabyva pojmem smrt, popisuje poseogarkti v péibéhu
dgjin lidstva, sodasné postoje ke smrti a zabyva destdjnou smrti. Dale se zaiuje
na problematiku postdj jejich utvdeni, znénu a néieni. Posledniéast teoretick&asti je
vénovana profesi zdravairsocialniho pracovnika, v#vani vtomto oboru, etice
ve zdravotg-socidlni praci a studeith oboru ZSP. Vyzkumnéast je zani‘ena na postoje
student oboru Zdravot&-socialni pracovnik ke smrti. Ke zjidvani €chto postaj byl vyuzit

polostandardizovany dotaznik.

13



1 CILE PRACE

Teoreticky cil prace

Podat informace o problematice po&tke smrti.

Vyzkumny cil prace

Hlavni cil:

Zjistit postoje studeiitoboru Zdravot&-socialni pracovnik ke smrti.
Dil¢i cile:

1) zjistit, zda je rozdil v postojich ke smrti meprvnim a tetim ra&nikem oboru

Zdravotré-sociélni pracovnik.

2) Zjistit, zda je rozdil v postojich ke smrti mezdiicimi a nevticimi studenty oboru

Zdravotré-sociélni pracovnik.

14



2 SMRT

Stanislav Grof (2009, s. 19) v Gvodu své knihy pi&gumirani a smrt je pro kazdéhdoveka
tim nejuniverzalgSim a osob# nejvyznamgjSim zazitkem. V gbéhu Zivota odchazeji nasi
pribuzni, patelé, witelé a znami, az nakonec i my sami staneméi twéva: vlastnimu
biologickému zaniku*

Kazda kultura na s se zabyva igdmétem smrti a kazda civilizac#esi otdzky spojené
s umiranim a smrti. K zakladnim pringip |ékaské, oS¢bvatelské i socialni gé pati p&e

o terminal nemocné a umirajici pacienty. Podle kvalitggé umirajici miZzeme posuzovat
vyspilost dané kultury (Kisvetrova, Kutnohorska, 201R12).

To, co ¢loveka odliSuje od ostatnich ziwight, je wdomi smrti. Tedy domi konénosti
nadeho Zivota a s tim i spojena touhaj $wot ngjak prodlouzit. (Siklova, 2013, s. 11 - 12).
Z medicinského hlediska je smutav, kdy wloveka dochazi k nezvratnym amam mozku,
pri nichz nastane selhani a zanik centaticich krevni oéh a dychani“(Velky lekasky
slovnik, 1998 — 2017). Grof (2009, s. 24 — 25) uyde Elesnou smrt neboli smrt mozku,
muzeme chapat jako definitivni konec jakékoliv formégomi.

Lidsky Zivot je ohranien zrozenim a smrti, ani jedélovék nemize volit. Jediné, co m#Aovek

v Zivots opravdu jisté, je smrt. Zivot jovéku dan s podminkou smrti (Haskovcova, 2007,
S. 23).

2.1 Vnimani smrti z pohledu viry

Dle Ceského statistickéhoradu (2014) bylo i s¢itani lidu vCeské republice v roce 2011
Zjisténo, Ze k ndboZzenskérgise hlasi pouh&na obyvatel, coz je necelych 2,2 miliohdi.
Ztoho se 1,5 milionu osob hlasi ke konkrétni dirkmabozZzenské spaleosti nebo
nadboZenskému sfru. Vice nez 700 tisic obyvatel uvedlo, Ze jsétiai, ale nehlasi se k Zadné
konkrétni cirkvi ani nadboZenské spoiesti. Absolutd nejzastoupefSim nédbozZenstvim
v Ceské republice je feg’anstvi, do kterého spada tidgad Cirkev fimskokatolickd,

Ceskobratrska cirkev evangelicka a Cirkeskoslovenska husitska.

Kieg’anstvi navazuje na zidovstvi. V hebrejské Bibla(8in zako#) neni vymezenaipsna
piedstava posmrtného Zivota. Ranfeskanstvi se nezajimalofips o individualni smrt
ani posmrtny Zivot, nybrz o perspektivu celeh&tavQiekavalo se ,nové nebe a nova zém
V Novém zakown se piSe o dvou teologickych konceptech, které isejivs JeziSovym
vitézstvim nad smrti. Prvnim je ,zmrtvychvstani* a dyoh,vzkiiSeni“. JeZzis slibujem, kdo

v n¢j veéri, Zze i kdyby zenkeli, nezenou na ¥ky“. V Bibli se téZ piSe o smrti jako o spanku
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kor¢icim vzKiSenim. Existuji dva typy vZlSeni. Prvni je k z&chramro Zivot a dokaji se ho
ti, kteri konali v Zivot dobro. Ti, kté pachali zlo, budou odsouzeni gy (Ondraka, kol.,
2010, s. 71 - 76).

Zejména v minulosti lidéfleg’ansky smysSlejici &ili v existenci nebe a pekla. Nebe bylo plné
jasnych barev, krasné hudby ani. Peklo naopak pIné utrpeni, ¢ha slz (Siklova, 2013,
s. 43). V¢asech davno minulych lidé smrt vnimali jakegtl mezi kratkym, &Zkym Zivotem
na zemi a ¥¢nym, rajskym zivotem v nebi (HasSkovcova, 2007,3. 2

V dnedni moderni spalrosti byva nage na posmrtny Zivotasto ozn&vana za iluzi,
avSak stale je pln@&cth, ktgi v ngj véri (Ondraka a kol., 2010, s. 75 — 76).

V posmrtny Zivottasto i i lidé, ktei se nehlasi k Zadné nabozZzenské.viednim zioda
muze byt klinicka smrt a zkuSenost blizkosti smrter jedince &Sinou velmi ovlivni v jeho
dosavadnim postoji ke smrti (Fialova, 2015, s. K2#inicka smrt se definuje zastavou dechu
a srdeni cinnosti. Lidé, kt& maji zazitky blizkosti smrti, je popisuji veétgine piipadi jako
pozitivni. Spolénymi rysy €chto zazitk jsou: pocity miru a klidu, obtiZznost popsani 24zt
vhimani I€éebnych zakrok, swtlo v tunelu, setkavani se zéslymi piibuznymi a pateli, vliv
zazitku na dalSi zivot a novy pohled na smrt (Ky@a08).

O zazitcich souvisejicich s nahlym ohrozenim Zivegho klinickou smrti piSe ve své knize
i Stanislav Grof (2009, s. 183 — 191). Dlg mazitky blizké smrti mze prozit kdokoliv
bez ohledu na &k, pohlavi, vzdlani ¢i viru. Autor se zmiuje krong jinych fenomén

i 0 vyskytu owfitelnych mimotinich z&zitki. Jednd se o stav, kdy tgsto, Ze jetlovek

v bezvwdomi, tak vnima okolni pragidi. Dotgny mize své &lo pozorovat z vysky, vidi
zachranné postupy léka dokonce se idZe i volre ,pohybovat* po jinych mistech, nez kde
se nachézi jeha@lb. Velmi zajimaveé vysledkyimesl vyzkum K. Ringa, ktery ukézal, Ze lidé,
kteri byli celoZivotrg nevidomi, dokazali v zaZitku blizkosti smrti ¥idbkolni prostedi.
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2.2 Postoje ke smrti v pribéhu déjin

V prab¢hu gjin se postoje ke smrti énily. Ritualy, spojené se smrti,éhg za ukol zachovat,
potvrdit a zabezp# stavajici stav spotmosti (Kisvetrova, Kutnohorska, 2010, s. 212). Arié
(2000, s. 370) ve svém dile uvadi peomctyi psychologickych prvk, které ovlivauji vyvoj
postoji ke smrti. Jsou to:adomi sama sebe, obrana spalesti proti divokosti firody, vira

Vv posmrtny Zivot a vira v existenci zla.

S tim, jak se v gibehu &jin vyvijela lidska spolénost, tak se vyvijely i postoje ke smrti, ritualy
spojené se smrti ifBtup k umirajicim. Aries (2010, s. 370 — 382) sBeuje do @ti modeh

smrti:

* Ochaena smrt: jedna se o nejstarSi model smrti, kdyt srabyla povazovana za
tragickou udalost, ale zkouSku sp@astvi, jehoz ukolem bylo zabezjfigieZiti druhu.
Od paatki lidské existence je smrt spojovana saaly a ritualy, které se daji chapat
jako forma obrany lidského druhieal silou pirody. V tomto modelu je posmrtny Zivot
piedevsim obdobim klidu a miru.

* Smrt sebe sama: tento model smrti se objevuje stbleti a posouva osud sram
k ¢lovéku. Smrt lidé zéinaji povazovat za individualni zalezitost, typi¢ié této dob
obraceni na viru a pokani. Duse je v tomto obdb&péna jako nesmrtelnd a smrt ji ma
vysvobodit. Mezi nejvyznan#si prvky tohoto modelu smrti patzakryvani &la
zentelého a ptizovani zavti.

* Smrt vzdalend i blizk&: smrt, kterd4 byla kdysi kdiza divérna, se zé&na clovéku
vzdalovat a jde z ni strach. Jedna se o obdo¥inépo zdivéeni smrti. Objevuje se
citova revoluce, kdy se do piggali dostava smysl pro blizniho a s tim souvisejieit
blizniho, kter& je velmi bolestna a dramaticka.

* Smrt blizkého: objevuje se v 19. stoleti. Strastastni smrti se #ni na strach ze smrti
milovanych osob, ktery vyvolava smutek, jenz Sgalpotl@&oval. Smieni a vyrovnani
se se smrti je n&kn¢jSi nez dive. Redstava posmrtného Zivota s&nhna misto
spole&ného znovusetkani lidi, které smrt odiiba.

* Prevracena smrt: objevuje se ve 20. stoleti, lidéheaji, jako by smrt neexistovala.

O smirti se filis nemluvi. Lék#éska technika umditije odsouvani smrti.

HaSkovcova (2007, s. 23 — 25) upanage na Zetelné rozdily tykajici se akceptace smrti
v historickém kontextu lidskychéfin. V davnych dobéch byla smrt vnimana jakirqzené

souwast Zivotniho koloéhu a byla viditelna. Lidé umiraliciné doma, ale také na ulicgiasto
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o hladu, ve Spiha bez pomoci. Vzhledem k tehdejSimu bidnému staediciny lidé stonali

kratce a umirali rychle. Stejrjako my dnes, i tenkréat se lidé smrti bali, alej. Tento sit

totiz vnimali jako ,slzavé udoli* a smrt pr@ byla v podstatvysvobozenim, &ili v posmrtny

Zivot.

2.3 Sowasné postoje ke smrti

V dnesdni dob neexistuje jeden univerzalnfigtup ke smrti, ale mamekolik modefli postoje
ke smrti (Kisvetrova, Kutnohorskd, 2010, s. 218ewegh (1981, s. 16 - 20) uvadii druhy

postoji ke smrti: smrt jako tabu, smrt jako samota a $ak dovrseni.

Smrt jako tabu: pro zapadnigpnyslovou civilizaci je v dnesni deéliypické kolektivni
popirani smrtelnosti (Grof, 2009, s. 26). V rocelR0Oagentura STEM/MARK
vypracovala pro alanské sdruzeni Cesta dorprizkum, na zaklatl kterého bylo
zjisteno, Ze tetina populace nikdy nemluvi se svymi blizkymi orgmHlavnimi
zjisténymi davody jsou strach z vlastni smrti a opomijeni tohtd&matu v rodinach
(Siklové, 2013, s. 7). V nasi spatesti je téma smrti tabu. Lidé negfito smrti mluvit
a instinktivre se tomuto tématu vyhybaji, nejon piipomina jejich vlastni smrtelnost.
Smrt v mnohych lidech vyvolava pocit strachu a &konacemz se podili i fakt,

Ze smrt je mimo naSi smyslovou zkuSenost (Kisvetrédutnohorska, 2010, s. 218).

Smrt jako samota: osaé umirani, velmigasto v neznamém prastli a mezi cizimi
lidmi, je disledek tabuizace smrti. Pro zdravotniky j&g@® umirajiciho pacienta
podwdone velmi nar@nd, a proto fitomnost u & zkracuji na minimalni péebnou
dobu. Umirajictlovek je tak izolovan od okolni spaleosti a tento fenomén se nazyva
»socialni smrt* (Viewegh, 1981, s. 18). Kubler-Roga (2015, s. 17) uvadi, Ze umirani
se stavd osafté a neosobni hla¥n z toho divodu, Ze lidé neumiraji doma,
ale ve zdravotnickych nebo sociélnicltizanich, coz krotraumatizujiciho umirani
pacienta zpsobuje i naslednou neschopnostésmmeé spoknosti vyrovnat se Klidh
se smirti.

Lidé umirajici v zapadni spdleosti postradaji igdevSim lidskou podporu. Tr&di
forma rodiny v mnoha fipadech nefunguje,ét bydli daleko od svych rodi a
dusledkem jecasto jen formalni kontakt, a to i v dolmemocic¢i dokonce umirani.
DalSim divodem osamoceného umirani je i to, Ze se sami s®dme chranitipd

emanim stresem souvisejicim se smrti (Grof, 20096%. 2
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* Smrt jako dovrSeni: tento model smrti je veliasto spojen s virou v Boha, ktery je pro
véficiho zdrojem jistoty a vriiniho klidu.Clovék véii, Ze po smirti fejde jeho duse do
nebe. Tato vira pomakoveéku smfit se se smrti a prozivat posledni okamziky svého
Zivota beze strachu. Bohuzel, jen malé procentb dites proziva svoji smrt jako

dustojné zakodeni zivota (Kisvetrova, Kutnohorska, 2010, s. 218).

2.4 Distojna smrt

M. Kupka (2008, s. 22 — 23) si ve svém odboriémku klade otazku, co je to vlastdistojna
smrt. A upozafiuje na fakt, Ze dnedni generace lidi povazuje magajmé zit dlouho,Bstre,
aspsre a smrt si do svych zivitmoc ,nepousiji“. Zatimco v jinych kulturach o své staré
¢leny populace pmiji, u nas je smrt stale velkym ,straSakemiedto, Ze se situace diky
ziizovani hospig, kde hlavni myslenkou je Uctaclovéku a jeho Zivotu, lepSi,ipsto je stale

mnoho &ch, kt&i umiraji v neosobnim prastdi nemocnic.

HasSkovcova (2007, s. 160 - 161) vidistbjnost smrti v p#ive a olEtave péi o ¢loveka, s tim,
Ze se oSétjici oprosti od vizualnich podob umirani, jakokpchexie nebo nemohoucnost
Ve své knize piSeNikdo se nerodi sam a nikdo by ndmmirat sam.“Pritomnost blizkého
je jeden z pedpoklad dastojného umirani a smrti. Kupka (2008, s. 22 —g®)zonuje na to,
Ze umirani doma #&vo po staleti tradici &idilo se vZdy stejnym scérem. Kazdy z rodiny
védél, jaké je jeho role a co m&ldt. P&€ovat o umirajiciho bylo naprostou sarfgmosti.
Stejre tak i Siklova (2013, s. 21) uvadi, Ze jestnedavné dobbylo umirani a smrtdinou
souwasti zivota vSech. Lidé witi umirat svoje baldky, dédetky, maminky, tatinky a dalSi

piibuznéci sousedy ze vsi. Smrt byla lidem mnohem bliZ eednjes.

Jako dal$i dleZity predpoklad dobré atdtojné smirti vidi Siklova (2013, s. 64 — 70) toy ab
se blizci umirajiciho udh zastavit a udlali si dostatekéasu. Lilezité je ungt naslouchat
umirajicimu, a to i festo, Ze nic néka. Prost s nim byt. Nkdy se stava, Ze umirajiééka
na jakysi souhlas od svych nejblizSich, Ze smiibdik k pichodu (porodu), tak i k odchodu
(smrti) ¢lovek potrebujecas. Nemeéa dilezité pro distojny odchod z toho sta je také misto,
kde ¢lovek umird. Laici i odbornici se shoduji na tom, ZgzhedngjSim prostedim je domov
umirajiciho. Daldim vhodnym mistem jsou hospiceerétvCeské republice funguji
v poslednich dvaceti letech a umaj skloubit profesionalni @& zdravotniki s p&i rodiny.
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Kazdy ¢lovék si predstavuje dobrou aidtojnou smrt svym Aisobem. Pro ¢koho je dobra
smrt stav bez bolesti a utrpeni, pro jiného jdeité, aby mil na konci Zivota uzaené

zalezitosti, které se tykaly jeho Zivota nebo aphamaplréna jeho pani, po kterych v Zivet

touzil. Dobra smrt se fite vyzna@ovat i @itomnosti nasSi blizké osobyigprocesu umirani
(Hefmanova, 2012, s. 176).

2.4.1 Organizace pro distojnou smrt a umirani

Ziejmé nejwtSi spolénost pro dstojné umirdni na $t& existuje v Nmecku (Deutsche
Gesellschaft fir humanes Sterben — DGHS) a zalobste v roce 1980 (HaSkovcova,
2007, s. 167). Hlavnim cilem spot®sti je zabranit zbyt@ému utrpeni umirajicich a postarat
se o0 zachovani jejich gainé distojnosti. Dale chce celkéxchce zlepSit podminky pro vaZn
nemocné a umirajici lidi véinecku. V sotiasné dob ma organizace 25 tisideni (DGHS,
2013).

Haskovcova (2007, s. 167- 168) ve své knize uvaklazini strategie &mecké spolénosti pro
dustojné umirani :
e Prvni bodiika, Ze i v nemocnici musi mit pacient pravo naeseéleni a jeho uli je
tteba plR respektovat i ve fazi umirani.
» Pacient ma pravo na srovnani svych zalezito&titry zawti.
« Pacient musi byt vzdyas a dofe informovan o svém zdravotnim stavu.
* Ve fazi umirani by lo byt pacientovi co nejvice ulevovano od bolesti.
* Ve stavu, ktery je bezngjy, nemusi byt Zivot prodluzovan vydpu technikou za
kazdou cenu.

* Nutnost lidské podpory aasti @i procesu umirani.
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3 POSTOJ

DalSim dileZzitym pojmem v mé préci je postoj. Existuje delda autak, kteri se snazili postoj
definovat. Vavra (2006, s. 9) ve svém odborrdgamku uvadi, Ze postoj gatmezi zakladni
pojmy ve ¥dach oclovéku a zarove podotyka, Ze jeho definovatelnost je amaobtizna.
Dle jeho mirgni je to proto, Ze pojem ,postoj“ je diky jeR@stému pouzivani neostry

a vyzkumnici ho mnohdy uchopuiji intuiti&n

Hayesova (2009, s. 95) ve své knize uvadi deffghbeina a Ajzena, kiiepostoj oznéuji
jako ,naucené predispozice k celkbpriznivé nebo nefenivé reakci na dany objekt, osobu
¢i udalost”. V socialni psychologii je postoj spojovan se abzaci, ktera Uzce souvisi
s vytv&enim pondrné stalych tendenci k gitému chovani ve vztahu Kgdnetam naSeho
socialniho s¥ta — tedy postoje (Urbanovska, Skobrtal, 20129%. e velkém sociologickém
slovniku (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 8k8) ddéteme, Ze postoj jgelativn ¢ ustaleny
sklon jedince chovat se vdité situaci uritym zpisobem, @p. reagovat pozitivih nebo
negativie na podrty s takovou situaci spjaté'Nakonény (2009, s. 239) spojuje postoj
s hodnocenim, kdy podlejnpostoj vyjaduje vztah k wiitému gednmétu a tim uéuje i jeho
hodnotu.

Mezi dva zakladni znaky definice postojeipdte Hewstonea a Stroebea (2006, s. 283 — 284)
objekt postoje a hodnoceni postoje. Objektem pest®g rozumi prakticky cokoliv,

na co reagujeme acem gemyslime. MiZou to byt osoby, nezivé&wi i abstrakce.

Postoje jsou slozZité a mohou se projevovat na wicenich (Hayesova, 2009, s. 96). Skladaji
se ze iti zakladnich slozek: afektivni, kognitivni a betwdini (Hewstone, Stroebe, 2006,
s. 284). Afektivni neboli emocionalni dimenze gkatemoci, které osoba citi kepinetu
postoje. Kognitivni dimenze obsahuje nazory a mjSlekteré ma osoba deunttu postoje.
Behaviordlni dimenze se zabyva sklony k chovanédnani ve vztahu kipdnttu postoje
(Hayesova, 2009, s. 96)

Postoje ovliviuji nejen nasS osobni Zivot, ale také spefesky. Na arovni jedince postoje
ovliviiuji naSe vnimani, mysleni a chovani. Na interpéisdnirovni vzajem& poznavame
postoje druhych lidi, coZz nam pomaha ve zajemra¥akti a komunikaci. Do meziskupinové
arovre pati ty postoje, které maji vliv na meziskupinoveé Hikty a spoluprace (Hewstone,
Stroebe, 2006, s. 283)
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3.1 Utvareni a znéna postoje

Postoje se utv@ji v pribéhu ontogeneze jakoudledek socialni determinace (Urbanovska,
Skobrtal, 2012, s. 51). Nepostradatelné pro vzao#tgie jsou zkusenosti, které jsou vysledkem
socialniho deni jedince. Toto deni z&ina jiz u ditte raného #ku v priibéhu jeho priméarni
socializace a poktaje az do dosflosti, kdy seclovek uci rozeznavat, co je dobré a co Spatné
(Nakoneny, 2009, s. 259). Hayesova (2009, s. 100) prénznavadi, Ze postdm se nemusime
pouze dit, ale ziskavame je i prastnictvim napodobovani druhych. Velky vliv na uerd
postofi maji také informace, kter@&erpame z nejizr¢jSich zdroji. Jejich vliv je pozitivnici
negativni, malokdy neutralni. Bylatdecky prokdzano, Ze u lidi s vysSim intelektemdgsiv
mira vlivu informace na ut¥éni postoje (Urbanovska, Skobrtal, 2012, s. 58yadova (2009,

s. 100) uvadi model Pettyho a Cacciopa, kitg, Ze nas postoj se vyviji tak, jak se post&pn
seznamujeme s objektenY.dile Nakonéného (2009, s. 265) se deme, Ze existujitizné
modely utvdeni posta}, které jsou zaloZzené na poznatcich z psychologaiuPat mezi r¢
nagiklad utv&eni postaj klasickym podmiovanim, jehoz autory jsou A. W. Staats a C. K.

Staats.

Je @irozené, Ze postoje se mohoéhbm Zivota minit, a proto se mnoho badatetabyva
zmeénou postaj. Zajima je totiz zfisob, kterym mzeme peswdcit lidi, aby zmenili svaj nazor
(Hayesova, 2009, s. 102). Odgdvmuazeme hledat n&pv teorii kognitivni disonance Leona
Festingera, podle niz glwveék za normalnich okolnosti chova ve sted svymi postoji. Pokud
si naSe postoje nebdgswdéeni z&nou navzajem odporovat, objevi se kognitivni dismea
a jeji prozivani je nam n&gmné. Pak jsme motivovani k tomu, abychom tytshoey

redukovaly nebo se jim vyhnuli (Myers, 2016, s.)124

V socialni psychologii se za hlavni pr@stek k navozeni zény postoje povaZzuje persvaze
neboli peswdcovani (Vyrost, Slarnik, 2008, s. 138). VnaSi kuiei se nizeme

s preswdcovanim setkavat despnag. kdyz se nasdkdo snazi geswdcit, abychom si koupili
néjaky vyrobek. Uspdné peswdcovani tkvi dle mnoha badatel efektivni komunikaci.
Zastavaiji totiz nazor, Ze pokud je informace podawdostatené jasre, dojde ke zréiné postoje
(Hayesova, 2009, s. 105).
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3.2 Funkce postoje

Obecré a jednoduSe fZemefici, ze zakladni funkci posiojje umozini, aby seclovek
adaptoval na své praetli (Vyrost, Slargnik, 2008, s. 127). Hayesova (2009, s. 97 — 98jliuva
tii funkce postaj dle Smitha, Brunera a Whitea. Jsou jimi hodnocgmijalni pizpasobeni a
externalizace. Skrze hodnoceni objese vytvdeji takoveé postoje, které oviiuji naSe reakce
na \&ci a udalosti v okoli a diky tomu nemusime pokakdgz narazime na podobnou situaci,
hledat novy zfisob reagovani. Postoje maji velky vliv na sociglidpisobeni, které secp
nebo nedie na zaklad nasich podobnycki odliSnych nazar se skupinou. Externalizaci
muzeme chapat jako propojeni naSeho iwfiito stavu s&im, co pra¢ probiha

v bezprostednim okoli a co vyti@postoj k danému #gimu objektu.

Vyrost a Slaminik (2008, s. 127) uvéf dvé funkce postoje dle D. Katze. Jsou to funkce
poznavaci a instrumentalni. Poznavaci neboli kognitunkce postoje siituje k organizovani

a uspoadani zkuSenosti. Instrumentalni funkce jsou spgogpozitivnimi a negativnimi
postoji, které si subjekt vytvaviaci objektim. Pozitivni postoje jsou asociovany s aaaimi,
naopak negativni postoje s tresty (Nakame 2009, s. 248 - 249).

Vyrost a Slaminik (2008, s. 128) uvéd ve svém dile jesttti dalSi funkce postéj Prvni je
funkce vyrazu hodnot, ktera zZfiaZze postoj je néstroj, kterythovek vyjadiuje své hodnoty.
Diky postoim vytv&ime vztahy s jinymi lidmi, o které pojednava funktzv. socialni
adjustace. fleti funkce se nazyva sebeobraniika, Ze postoje jsou prevenci proti neb&npe

z prostedi a umoiiuji snadwji zvladat €zké Zivotni situace a konflikty.

3.3 Vliv postoji na chovani

Obecr je znamo, Ze postoje maijfimy vliv na chovani a jsou vzajethne shod. Pravda je
ovSem ta, Ze tomu tak neni vzdy (Nakémg 2009, s. 242). Vyzkumy socialniho psychologa
A. Wickera ukazaly, Ze postoje zkoumanych respotidarjsou vzdy konzistentni s jejich
chovanim. Elkladem miize byt véejné varovani o nebezfiekoureni, kdy si mnoho Kiaki
uvédomuje Skodlivost tabaku, ale Katunepestanou (Myers, 2016, s. 111).akéme tedy
usoudit, Ze postoje, které lidé vyfafl, nemusi vzdy korespondovat s jejich naslednym
chovanim (Hayesova, 2009, s. 96).

Myers (2016, s. 111) uvadi jako hlavrivdd toho, pr¢ se postoje a chovani vzaje#nisi,
ten, Ze oboje podléha spauighym vlivam. Mezi r¢ pati nagiklad medialni vlivy, emoce,

potreba zavecit se, poteba pizpasobit se a dalsi.
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Proto, aby chovéani odpovidalo nasSim pastuoj je zapatebi, aby postoje byly co nejmeén
ovliviiovany, aby byl postoj silny (to znamend, Ze€lsvek stoji za svymi nazory a dle nich
kona) a aby postoj Uzce korespondoval s chovaniye(8/2016, s. 115).

3.4 Méreni postoje

M¢étfeni postaj byva dle Hayesoveé (2009, s. 1k2)sto velmi obtizné a poukazuje &tgfi
zakladni problémy, které jsou stouto tématikou jepéd Prvni nesnaz tkvi vtom,
Ze respondenti mnohdy odpovidaji v dotaznicichst&rs, jelikoz se boji vyjatit své skuténé
postoje. DalSi problém vidi Hayesova v usmani otazek a vtom, Ze si lidé n&domuji
souvislosti svych postja hledaji takovou odp&d’, o které si mysli, Ze je nevhaoig$i. Tietim
askalim gi méieni postaj je interpretace vysledkvyzkumu. Lidé se totiz divaji na&wasto
velmi rizré a hrozi riziko, Ze vyzkumnik nepochopi verbalnétpge dotazovaného spravn
Poslednim problémem je kvantifikace, ktera sousisitienim sily nebo stugnpostoje,

coZ neni vzdy snadné.

O nesnézich s &enim postaj se mizeme doist také ve stati Vavry (2006. s. 9 — 12). Autor
vnimairadu problematickych mist ve igobech nsieni postaj. DalSi \&ci je to, Ze respondenti
dle Vavry nemuseji pokazdé chapat danou otazkkgtejo badatel, ¥emz se shoduje s vyse

citovanou Hayesovou.
NejpouzivasijSi techniky pro mifeni postaj jsou dle Hayesové (2009, s. 112 — 114) :

» Likertova Skala: mateni pomoci Likertovy Skaly probiha pomoci vyiipki kterych je
vzdy pstibodovéa $kala od ,zcela souhlasim* az ,nesouhlas8kala je vytvéena tak,
aby obsahovala celé ratpmoZznych nazdra myslenek respondenta.

» Sémanticky diferenciél: jednd se o sedmibodovouusKkdera zji¥uje nuance, jenz
obsahuje dany postoj. K tomu pouziwkalik riznych dimenzi.

» Sociometrie: nej§tsi vyznam maip zjiStovani vzajemnych vztdhtlena skupiny.

* Bogardova Skala socialni vzdalenostérirasismus a dalSi etnickéeplsudky.

* Analyza rozhovoru
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4 ZDRAVOTN E-SOCIALNi PRACOVNIK

Zdravotré-socialni pracovnik je povolani, jehoz hlavnim wilge vykon zdravot# socialni
praxe. Do této praxe spaddjhnosti v ramci preventivni, diagnostické a rehigdaihi p&e

o jedince, rodinu i komunitu, n&p vSemi ¥kovymi skupinami (Kutnohorska, Cicha,
Goldmann, 2011, s. 69).

Zdravotré-socidlni  pracovnik je ¢lenem odbarého  multidisciplindrniho  tymu
ve zdravotnickych Zé&enich a jeho hlavnim Ukolem je uspokojovani peyabcialnich pdatb

pacienti. BohuZzel, v mnoha&eskych zdravotnickych raenich jest stale neni tato pozice
ostatnimi zdravotniky dost&t® oceiovana. Bitom je stale viceirjmé, jak je tato profese
dulezit4. Pokud totiz chceme pacientovi kompkexyomoci, nestd se zandtit pouze na jeho

fyzické ¢i duSevni zdravi, ale také na jeho socialni sit{i@aznikova, 2011, s. 23 — 25).

4.1 Vzdélavani v oboru zdravotné-socialni pracovnik

Zdravotré-socialni pracovnik p#t do kategorie nelékskych zdravotnickych povolani
a vzatlavani v tomto oboru je ¢eské republice regulovano hlavmakonems. 96/2004 Sb.
(z&kon o nelékiakych zdravotnickych povolanich). Dlouhou dobu bylskavani odborné
zpasobilosti pro vykon této profese zajiano pouze formou celozivotniho ¥kavani. Dnes
jiz existuje akreditovany bakakky studijni obor zdravo#asocialni pracovnik, ktery je
v souladu s legislativami Ministerstva zdravotnictv Ministerstva prace a socialnichcis
(Kuznikova, 2011, s. 27 — 29).

Aby sec¢lovék mohl stat zpsobilym k vykonu povolani zdravatisocialniho pracovnika, musi
absolvovat akreditované bak&lké nebo magisterské studium v oboru zdravettialniho
zangieni. Dale je mozné studovat na vysSi odb@ing/soké Skole nejméntiileté studium
v oboru socialniho za#heni a ktomu projit akreditovanym kvalifikam kurzem
zdravotr-socialniho pracovnika. VSeobecné sestry, které atjornou zpisobilost, mohou
vyuZzit moznosti specializaiho studia v oboru zdravatisocialni pée (Redpisc. 96/2004 Sb.,
2004, §810).

Bezpodmineénou soudasti profese zdravairsocialniho pracovnika je neustaly celozZivotni
rozvoj a vzdlavani v tomto oboru formou négrgjSich semin#i, kurzi, supervizi a tak dale
(Kuznikova, 2011, s. 28).
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4.2 Osobnosti Fedpoklady zdravotné-socialniho pracovnika

Proto, aby mohl zdravogmsocialni pracovnik vykonavat svoji profesi naigae Urovni

a s plnym respektem k nemocnym jedimci lidem s handicapem, je nezbytné aby disponoval
uréitymi osobnostnimi vlastnostmi a dovednostmi. M@&zpati nagiklad schopnost empatie,
autenténost nebo kelost. Oilezité je mit také ugmny zajem o klienta a brat ho vzdy takoveho,
jaky je. Dilezitou sodasti kazdého lidského vztahu jéivéra, a ta by rmda panovat

I ve spolupraci zdravotsocialniho pracovnika a klienta. Vzdy je fedta si na zstku
spole&né préace s klientem vymezit hranice, aby bylo jagké prava a povinnosti kazda strana
mé (Kuznikova, 2011, s. 29 — 30).

Kutnohorskd, Cichad a Goldmann (2011, s. 86 — 8Zktaji potrebné osobnostni vlastnosti

zdravotr-socialniho pracovnika takto:

» Vlastnosti, které ovliiuji kvalitu vykonavanych ¢innosti: zpisobilost, Zivotni
i profesionalni zkuSenosti, samostatnost, oddonost, sedomitost, pedvidavost a jiné.

» Vlastnosti patebné pro dobry vztah socialniho pracovnika a ldiemtnpatie, schopnost
vzbuzovat dvéru, nestrannost, komunikativnost, dipost, respekt k dstojnosti
kazdého jedince a mnohé dalsi.

» Vlastnosti charakterizujici vztah pracovnika k jetaatizenym: oteenost k novym
vécem, loajalnost, efektivnostigsnost, pravdomluvnost a dalsi.

» Vlastnosti popisujici vztah se spolupracovniky:ord@kktnost, kolegialita a schopnost

vzajemné spoluprace.

Dle Matouska (2013, s. 52 — 54) jsou riggditeéjSimi rysy pracovnika pomahajici profese:

e Zdatnost a inteligence: pomahajici profese je @ @anistnani, proto je nutné se
udrzovat v dobré fyzické i psychické kondici, ab§l pracovnik dostatek energie a sil.
Inteligenci se mysli nejen znalogkbveka, ale také socialni a el inteligence.

» PritaZlivost: faktor, ktery pozitivé ovliviuje vztah pracovnika a klienta. Nejedna se
pouze o fitazlivost vyplyvajici z fyzického vzhledu, ale talk nazorovou souhwi
chovani vzajemnych sympatii.

« Duvéryhodnost: k tomu, aby byl zdravétsocialni pracovnik itvéryhodny je teba,
aby byl diskrétni, spolehlivy a chapavy.

26



* Komunikani dovednosti: jsou nezbytmutné k navazani vztahu mezi pracovnikem
a klientem a k dalSi spolupréaci. $ésti dobré komunikace je kr@éniného empatie

a schopnost naslouchat.

4.3 Etika ve zdravotné-socialni praci

Dle Kutnohorské, Ciché a Goldmanna (2011, s. 5D)-j& pro praci zdravotasocialniho
pracovnika dlezité, stej jako u jinych pomahajicich profesi, aby byl vyio dobry vztah
s klientem. K vytveéeni takového vztahu je zapelbi ugitych vlastnosticlovéka a také
dodrzovani zakladnich etickych pringipdravotr-socialni prace. Mezi tyto principy gat

» Advokacie: jedna se o snahu pochopit moralni pestjuhéhoclovéka pi reSeni
urcitych situaci a tim porozuhjeho zgisobu chovani.

* Autonomie: jde o princip, kdy ke kazdému klientpkistupujeme jako k rovhocennému
partnerovi. Sdm klient vi, co je pr@&jmejlepsi. Hlavnim rysem autonomie je svoboda
a schopnost jednani kazdéHovéka.

» Cilewwdomost: schopnost vytgvat si utité cile a vytrvale si za nimi ,jit".

» Dustojnost: princip respektovaniistojnosti kazdéheloveka, tedy i svoji vlastni.

« Duavérnost: je patbna pro kvalitni vztah mezi zdraveétsocialnim pracovnikem
a klientem, kdy pedavané informace z obou stran jsou nepochpbavdivé.

* Milc¢enlivost: zdravot&socialni pracovnik je vazan &ehlivosti o informacich,
které mu poskytl klient.

» NesSkodit: tento princip brani poskozovani kliemgghazi z respektu k druhém jedinci

* Prosgsnost: jedna se o princip jednani v zajmu druh&byg,se snazime o dosazeni
spokojenosti klienta.

» Solidarita: soudrznost spdleosti ¢i néjaké skupiny, ochota vzajemné pomoci a
podpory skupiny.

* Spol&né dobro: nejvyssi zakon spatesti, dobro spolaosti je dilezitéjSi nez dobro
jednotlival a je zarukou socialni spravedInosti.

» Spravedlnost: timto principem se rozumi nejen aatespekt k pravnim zakom dané

spole&nosti, ale i k tomu, co je z etického hlediskatdediskatistého lidstvi ,,spravné”.
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Aby mohl zdravota-socialni pracovnik jednat eticky, je nutné, abyidoznal nasledujici
dokumenty: VSeobecna deklarace lidskych prav, Pnagaitalizovanych &i, Deklarace prav

duSevr postizenych osob nebo Charta prdesre postizenych (Kuznikova, 2011, s. 30).

Etické zasady, kterymi by seshzdravotré-socialni pracovnikidit, jsou zakotveny v etickych
kodexech. Etické kodexy jsou normy, které poskyzajkladni ramec, ve kterém by selim
pracovnici pohybovat. V nasi zemi je pro sociahaicpvniky a zdravotisocialni pracovniky
nejdileZitgjsim kodexem Eticky kodex socialnich pracovntleské republiky, ktery byl vydan

v roce 1995 Spotmosti socialnich pracovnilCR a upraven v roce 2006 (Kutnohorské, Cicha,
Goldmann, 2011, s. 81 — 84).

Tento kodex popisuje etické zasady socialni pracédi pravidla etického chovani socialniho
pracovnika (ve vztahu ke klientovi, k zéstnavateli, ke kolegn, ke svému povolani

a odbornosti, ke spalrosti) aieSi etické problémové okruhy (Eticky kodex spotesti

socialnich pracovnikCR, 2006).

4.4 Studenti oboru zdravotné-socialni pracovnik
Pro swij vyzkum vramci bakaidké prace jsem si jako respondenty zvolila studenty
bakal&ského programu oboru Zdraveétsocialni pracovnik. \Ceské republice Ize tento obor

studovat nagchto univerzitach:

» Ostravska univerzita, Fakulta socialnich studiikdiésky obor, forma studia je
prezerni a kombinované (Ostravska univerzita, 2014).

* Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych stubiikal&sky obor, forma studia je
prezerni (Univerzita Pardubice, 2016 — 2017).

* Univerzita TomasSe Bati ve ZknFakulta humanitnich studii: bak#iy obor, forma
studia je prezeimi i kombinovana (Univerzita TomasSe Bati ve &|i2000 - 2017).

» Vysoka Skola polytechnickd Jihlava: bakaky obor, forma studia prezem
i kombinovana (Vysoka Skola polytechnicka Jihla2@1.6).

Cilem studia je natit absolventy urét pouZivat metody socialni prace, ziskavat infornac
o klientovi skrze zdravotnsocialni Séeni, poskytovat socialni poradenstvi a mnohé dalsi.
Studenti by mli mit znalosti z éiznych od¥tvi socialni i zdravotnické problematiky
(Univerzita Pardubice, 2016 — 2017). Absolvent giilolo programu by rl umét realizovat

socialni prevenci, poskytovat obecné i specialim@vsocialni poradenstvi, pracovatiznymi
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cilovymi skupinami klient a pouzivat k tomu dané nastroje a techniky socptice (Vysoka
Skola polytechnicka Jihlava, 2016).

Absolventi studia budou moci vykonavat odborndinnost v oblasti socialni prace
ve zdravotnictvi a ziskaji Apobilost a profesni kompetence k vykonu neigkaho
zdravotnického povolani bez odborného dohledu (emzita ToméSe Bati ve Zkn
2000 — 2017).

Absolventi studia oboru zdravatisocialni pracovnik se mohou uplatnitéehto zaizenich
a oblastech (Univerzita TomaSe Bati ve Z]i000 — 2017):

e statni i nestatni zdravotnickarzzeni
» |écebny pro dlouhodabnemocné

* hospicova zézeni

» psychiatrické léebny

e denni stacion@

e statni sprava

* neziskové organizace

» charitativni instituce

e agentury domaci gé

+ dalsi
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I VYZKUMNA CAST
5 VYZKUMNE OTAZKY

1) Jaky maji studenti oboru Zdravéteocialni pracovnik postoj ke smrti?

2) Je rozdil v postojich ke smrti mezi prvnimietim ranikem oboru ZdravotiAsocialni
pracovnik ?

3) Je rozdil v postojich ke smrti mezitficimi a ne¥ticimi studenty oboru
Zdravotrg-socialni pracovnik ?
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6 METODIKA VYZKUMU

6.1 Vyzkumna metoda

Pro svoji bakalékou praci, kterd je teoreticko-vyzkumn@, jsem gadtvantitativni design
vyzkumu. Ke sbru dat jsem pouzila polostandardizovany dotazrtigykstudenti vyplovali
anonymg. Prvnic¢ast dotazniku je twena osmi otazkami vlastni konstrukce, drub@st tvdi
standardizovany dotaznik Death Attitudes ProfiRevised (DAP-R).

Revidovany profil postoje ke smrti (The Death Attie Profile — DAP-R) vytvidli v roce 1994
autai Wong, Reker a Gesser. Respektive rozSpuvodni verzi dotazniku DAP z let
1987-1988 o jednu dimenzi a rozipocet tvrzeni z 21 poloZzek na 32 polozek. Dnesni
revidovany profil postoje je tedy Skala o 32 poladk, ktera vymezujeép dimenzi postdj

ke smrti. Rchto gt dimenzi vyndtuje postoje od pozitivnich (sub3kalkijpti) az po negativni
(subskaly strachu ze smrti a vyhybani se smrti)ata2016, s. 91-92):

» Strach ze smrti(,Smrt je bezpochyby hroziva zkuSenaosttato dimenze se
vyzn&uje strachem, ktery je vyvolan mySlenkami na smrt.

* Vyhybavy postoj ke smrti (,Vyhybam se myslenkam na smrt za kazdou cénu.”
vyhybani se tématu smrti &l Uzkosti, kterou toto téma vyvolava.

* Neutralni prijeti smrti (,Smrt neni dobra, ani Spatna)’ dimenze, ve které je smrt
piijimana jako pirozena sotéast lidského Zivota.

» Vstricné prijeti smrti (,V érim, Ze po smrti budu v nebj:‘pozitivni gistup ke smrti,
ktery je podloZen virou ve’dstny posmrtny Zivot.

» Unikové prijeti smrti (,Smrt ukori vSechna moje trapenj:‘v tomto gpad: je smrt
vhiména jako pozitivni alternativa k pozemskémuwfiiy ktery je plny utrpeni

a bolesti. Smrt je vysvobozenim.

Dotaznik DAP-R, jak jiz bylo uvedeno vySe, se sklal32 tvrzeni, na které respondenti
odpovidaji progednictvim Likertovy Skaly. Tato Skéla se skladasedmi bod, v rozmezi
od zcela souhlasim (1 bod) po zcela nesouhlasibodi@). Skéry pod kazdou subSkalou se
Sitaji a rozdluji podle p&tu polozek tak, aby davaly jgnérné skore subskal pro kazdého
respondenta. To nejnizsi skore ze vSech ukazigea ktgti dimenzi nejvice vystihuje postoj
respondenta ke smrti (Math2016, s. 93).

Dotaznik z anglického jazyka deského pelozily PhDr. Olga Pechov4, PhD. a Mgr. Klara
Machi. Cely dotaznik je saasti ilohy.
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6.2 Organizace vyzkumu

V listopadu 2016 jsem v ramciigdvyzkumu dala dotazniky vyplnit stud&m druhého
ro¢niku oboru Zdravot#socialni pracovnik v Pardubickém kraji. Na zakladysledia
piedvyzkumu a fipominek studeritjsem rgkteré mnou vytviené otazky upravila tak, aby

byly vice srozumitelné a vytvita tak finalni podobu dotazniku.

Vyzkum probihal v obdobi prosince 2016 az ledna72@otaznik jsem rozdala studémt
prvniho r@niku v rdmci pednasky po dohads jejich vy&ujicim. Studentiietino ré&niku mi
dotazniky vyplnili v ramci jejich volnéh@&asu mezi fednaskami. Celkem jsem rozdala

33 dotaznik a jejich navratnost byla 100%.

6.3 Vyzkumny vzorek

Respondenty byli studenti prvniho aettho ra@niku bakal&éského studia, oboru
Zdravotré-socialni pracovnik. Vyzkumny vzorek byl zvolen rfaou zan¢rného vylru.

Vyzkumu se zdastnilo celkem 33 studentz Pardubického kraje. Vzorek tteme

charakterizovat podle pohlavi respondeisbz zji§ovala prvni dotaznikova otazka.
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Pohlavi respondeni

" muzZ =Zena

Obrazek 1 Rozdleni respondenti dle pohlavi

Obrazek 1 znazauje kol&ovy graf, na kterém vidime ro&eéni respondeitdle pohlavi.
Celkem se vyzkumu zastnilo 33 respondein{100,0 %). Z toho Zen bylo 31 (93,9 %) Zen
a muzi byli 2 (6,1 %).
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Druha dotaznikova otazka zjdvala, ve kterém gmiku studia se respondenti nachazeji.

Rozdéleni studenti dle roéniku studia

= prvni ranik = treti raénik

Obrazek 2 Rozdleni studenti dle roéniku studia

Na obrazku 2 vidime rozteni student dle ratniku jejich studia. Celkem se vyzkumu
zWastnilo 33 student (100,0 %). Z prvniho miku to bylo 16 studefi coz je 48,5 % .
Ze tretiho r@&niku dotaznik vyplnilo 17 studenttedy 51,5 % respondent
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6.4 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla zpracovana v programu Microsdfic®© Word 2013 a Microsoft Office
Excel 2013. K popisu grafisem pouzila popisnou statistiku. N#jce jsem stanovila absolutni
cetnost ), ze které jsem nasleginypciitala relativni¢etnost (f) a vyjadila ji v procentech,

ktera jsou zaokrouhlena na jedno desetinné misto.
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7 PREZENTACE VYSLEDK U

Otazky ¢islo 1 a 2 byly zpracovany jako otazky identitikg které jsou saidisti popisu
vyzkumného vzorku.

Otazkac. 3: Setkal/a jste seshbem tohoto studia — praxe na VS se smrti?

Setkani studenfi se smrti lthem praxe na VS

=ano = ne

Obrazek 3 Setkani studeni se smrti lBhem studia na vysoké Skole

Na obrazku 3 je graf, na kterém je zndzarpaiet student, ktefi se Ehem studia na vysoké
Skole, konkrété béhem praxe, setkali se smrti. Tato otazka byla azidku uéena jen
pro studenty fietiho ra@niku, jelikoz studenti prvniho &aiku v dol& rozdavani dotaznik
poctu studeni tietiho r@niku, kterych je 17 (100,0 %). Studénkteri uvedli, Ze se &em
studia setkali se smrti je 9, tedy 52,9 %. 8 sttidea se smrti na praxi nesetkalo afttedy
zbyvajicich 47,1 %.
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Otazkac. 4: Jak na Vas setkani se smrtitsabilo?

Jak studenti vnimaji setkani se smrti
3,5
3 3
3
€25
3 2
5 2
Q.
(%]
215
)‘8 1
g8 1
0,5
0
0
zcela pozitive spiSe pozitivay neutralr spiSe negativh zcela negativé
odpowédi respondenti

Obrazek 4 Jak na studenty zajisobilo setkani se smrti

Obrazek 4 znazauje sloupcovy graf, ktery nam ukazuje, jak na stiylegamisobilo setkani
se smrti. Tuto otazku zodpovidali v dotazniku posizelenti tetiho r@&niku, kteéi se setkali
béhem praxe na vysoké Skole se smrti. Celkayglo, ze kterého tedy vychazime,
je 9 student (100,0 %). 1 student (11,2 %) uvedl, Ze setkardnsei vnima zcela poziti¥n
DalSi 2 respondenti oz&gji svoje setkani se smrti za spiSe pozitivni (28)2 Neutrald
vnimaji svou zkuSenost setkani se smrti 3 stud@diB %) a spiSe negativtaktéz 3 studenti
(33,3 %). Zadny student si nevybral moznost, Zaedyho setkani se smrti z&gobilo zcela
negativre.

37



Otazka¢. 5: Myslite si, Ze toto setkani se smefjiak zmenilo VaSe dosavadni vnimani smrti?

Vliv setkani se smrti na dosavadni vnimani smrti

=ano =ne =neumim posoudit

Obrazek 5 Vliv setkani se smrti na dosavadni vnimarsmrti

Na obrazku 5 je vyobrazen graf, na kterém vidirda,setkani se smrtigbbem praxe na vysoké
Skole) rgjak ovlivnilo studenty v jejich dosavadnim vnim&mnirti. Na tuto otazku odpovidali
v dotazniku pouze studentetiho r@niku, ktéi v predchozi otazcé. 3 uvedli, ze sedhem
praxe na vysoké Skole setkali se smrti. Graf teggh&zi z celkového gtu 9 studeni
(100,0 %). 4 studenti (44,4 %) zvolili moznost,satkani se smrti z#ilo jejich dosavadni
vnimani smrti. DalSi 4 studenti (44,4 %) nevnimagi,by je setkani se smrdjak ovlivnilo

Vv jejich dosavadnim vniméni smrti. 1 student (Eb)2neumi tuto problematiku posoudit.
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Otazka¢. 6: Oznéil/a byste sam/u sebe pojmeriici?

Pocéet véricich a ne¥ricich studenfi

= veFici = newtici

Obrazek 6 Rozdleni studenti dle toho, zda se povaZzuji zaé¥ici ¢i nikoliv

Obrazek 6 zobrazuje kaldvy graf, ktery ukazuje, kolik studentse povazuje zaévici
¢i newfici. Tuto otdzku jiz zodpovidali studenti obou ¢mikd, tudiz vychazim
z celkového p&tu 33 studerit (100,0 %). 14 studeintozn&ilo, Ze se povaZzuji zagkici.
To je 42,4 % vSech respondénYVice jak polovina studeint(57,6 %) uvedla, Ze se z&fici

nepovazuje.

39



Otazka¢. 7: Jste poieny/a ?

Rozdéleni studenti dle pokiténi

= pokiténi = nepokteni

Obrazek 7 Rozdleni studenti dle toho, zda jsou nebo nejsou pakéni

V otazces. 7 jsem se ptala studénizda jsowi nejsou pokténi. Jejich odpogdi mizeme vyist
z obrazku 7, na kterém je graf vyobrazujicigtgpokténych a nepokénych respondent Vétsi
¢éast studerit (54,5 %) uvedla, Ze nejsou gaii. 15 studerit (45,5 %) je pokenych.
Celkovy pa@et respondeiitje 33 (100,0 %).
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Otazkac. 8: Jste praktikujici&tici (tzn. chodite pravidetmag. do kostela a dodrZzujete dalSi
ritudly spojené s Vasi virou) ?

Rozdéleni studenti dle toho, zda jsou praktikujici
vérici ¢i nikoliv

=ano =ne

Obrazek 8 Rozdleni studenti dle toho, zda jsowi nejsou praktikujici v éfici

Graf na obrazku 8 znazarje rozetleni student dle toho, zda jsou praktikujicétici ¢i nikoliv.
VétSina respondefit zvolila moznost, Ze nejsou praddjici wiici. Celkem se jedna
0 30 studerit, tedy 90,9 %. Pouze 3 studenti (9,1 %) jsou pkakti wefici. Celkovy pdet
responderii je 33 (100,0 %).
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Vyhodnoceni dotazniku Death Attitudes Profile — Reiged (DAP-R)

Tvrzenié. 1: Smrt je bezpochyby hroziva zkuSenost.

Smrt je bezpochyby hroziva zkuSenost

pocet respondenti
OFRPNWMAMUIUITONO®OO
%,
()
(@]
o -
\‘
> -
ay
i B

odpowvédi respondenti

Obrazek 9 Smrt je bezpochyby hroziva zkuSenost

Podle grafu na obrazku 9 vidime, jak studenti odigalv na tvrzeni, Ze: ,Smrt je bezpochyby
hrozivA zkuSenost. 5 studént (15,1 %) dimto tvrzenim zcela souhlasilo.
DalSich 9 student (27,3 %) zvolilo moznost ,souhlasim®. 6 responde(i8,2 %) uvedlo,
Ze s tvrzenim ,spiSe souhlasi. 2 studenti (6,1z%lili odpowd’ ,nevim“. Moznost ,spiSe
nesouhlasim” zaskrtlo 7 responderi2l1,2 %). S tvrzenim nesouhlasily 3 studenti @)L
Variantu ,zcela nesouhlasim® si vybral pouze 1 cesjent (3,0 %). Na toto tvrzeni odpovidalo
celkem 33 respondain{100,0 %).
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Tvrzeni¢. 2: Vyhlidka na mou vlastni smrt ve tnvzbuzuje Gzkost.

Whlidka na mou vlastni smrt ve mré vzbuzuje
uzkost
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Obrazek 10 Vyhlidka na mou vlastni smrt ve m# vzbuzuje Gzkost

Na obrazku 10 je vyobrazen graf, ktery ukazuje,gakespondenti stavi k tvrzeni ,Vyhlidka

na mou vlastni smrt ve mrvzbuzuje Uzkost". Nejvice studéntcoz je 12 (36,4 %), uvedlo,

Ze s timto tvrzenim souhlasi. 6 stude(i8,2 %) zvolilo moznost ,spiSe souhlasim®. Zcela

s uvedenym tvrzenim souhlasi 5 responiléhh,1 %) a stejny get student, tedy 5 (15,1 %),

zvolilo moznost ,spiSe nesouhlasim®. 2 respond@nli %) s uvedenym vyrokem nesouhlasi.

Moznost ,zcela nesouhlasim® zaskrtli 2 studentil (686). Pouze 1 (3,0 %) student zvolil

moznost ,nevim“. Na toto tvrzeni odpovidalo celké&respondeiit(100,0 %).
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Tvrzeni¢. 3: Vyhybam se mysSlenkam na smrt za kazdou cenu.

Whybam se mysSlenkdm na smrt za kazdou cenu
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Obrazek 11 Vyhybam se mysSlenkam na smrt za kazdoweou

Na obrazku 11 vidime graf, ktery ukazuje, do jak&ynstudenti souhlaséi nesouhlasi

s vyrokem ,Vyhybam se mysSlenkam na smrt za kazdmu't NefetrgjSi odpovdi se stala

varianta ,spiSe nesouhlasim®“, kterou zvolilo 12 dsnfi (36,4 %). Naopak zadny

student (0%) nezvolil moznost ,nevim“. 6 studern(l8,2 %) zasSkrtlo variantu ,spiSe

souhlasim®. 4 studenti (12,0 %) s tvrzenim souhéa8 (9,1 %) zcela souhlasi. Naopak

s tvrzenim nesouhlasi 6 respondefit8,2 %) a 2 studenti (6,1 %) zcela nesouhlasitdia

tvrzeni odpovidalo celkem 33 responaefit00,0 %).
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Tvrzeni¢. 4: VEtim, Ze po smrti budu v nebi.

Vérim, Zze po smrti budu v nebi
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Obréazek 12 \&¥im, ze po smrti budu v nebi

Z grafu na obrazku 12 vidime, jak se studenti@t&vvrzeni ,Vétim, Ze po smrti budu v nebi®.
Nejvice studerit, tedy 9 (27,3 %), zvolilo odpéd ,nevim“. S vyrokem spiSe souhlasilo
8 respondeiit (24,2 %), souhlasilo 5 respondéntl5,1 %) a nikdo neuvedl, Ze by zcela
souhlasil. Odpod’ ,spiSe nesouhlasim* ozl 3 studenti (9,1 %), odp@d’ ,nesouhlasim*

6 studeni (18,2 %) a s tvrzenim zcela nesouhlasili 2 respotid6,1 %). Na toto tvrzeni

odpovidalo celkem 33 respond&i(100,0 %).
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Tvrzenié¢. 5: Smrt ukoi vSechna moje trapeni.

Smrt ukon¢i vSechna moje trapeni
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Obrazek 13 Smrt ukorti vSechna moje trapeni

Podle grafu na obradzku 13 vidime, jak studenti edtadi na tvrzeni, Ze: ,Smrt ukénvSechna
moje trapeni. 2 studenti (6,1 %)timto tvrzenim zcela souhlasili. DalSi 4 studenti
(12,1 %) zvolili moznost ,souhlasim®. 9 respondef27,3 %) uvedlo, Ze s tvrzenim spiSe
souhlasi. 4 studenti (12,1 %) zvolili odgdv,nevim“. MoZnost ,spiSe nesouhlasim* zaskrtlo
7 responderit (21,2 %). S tvrzenim nesouhlasily 3 studenti (9¢). Variantu ,zcela
nesouhlasim” si vybrali 4 respondenti (12,1 %). tdéo tvrzeni odpovidalo celkem 33

responderii (100,0 %).
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Tvrzeni ¢. 6: Smrt by nila byt nahlizena jako ifsozend, nepopiratelna a nevyhnutelna

skute&nost.
Smrt by méla byt nahlizena jako prirozena,
nepopiratelna a nevyhnutelna skuténost
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Obrazek 14 Smrt by n¥la byt nahlizena jako grirozena, nepopiratelna a nevyhnutelna skuimost

Na obrazku 14 je vyobrazen graf, ktery ukazuje,gakrespondenti stavi k tvrzeni ,Smrt by
méla byt nahlizena jakofpozenda, nepopiratelna a nevyhnutelna skdst". Vice jak polovina
student (54,5 %) uvedla, Ze s timto tvrzenim zcela souhRalSich 12 studetit(36,4 %)
souhlasi, 2 respondenti (6,1 %) spiSe souhlagieagbndent (3,0 %) nevi. Nikdo ze student
neuved|, Ze by s vyrokem m&gi vice nesouhlasil. Na toto tvrzeni odpovidalo eeik33
responderii (100,0 %).
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Tvrzenié. 7: Jsem rozruSeny/a z k@nesti smrti.

Jsem rozrusSeny/a z konénosti smrti
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Obrazek 15 Jsem rozruSeny/a z korémosti smrti

Na obrazku 11 vidime graf, ktery ukazuje, do jaké&ynstudenti souhlas¢i nesouhlasi

s vyrokem ,Jsem rozruSeny/a z konesti smrti“. Ne§etrgjSi odpowdi je moznost ,spiSe

nesouhlasim*, kterou zvolilo 13 studént39,3 %). Naopak Zadny

student (0%) nezvolil

moznost ,nevim®. 10 studein{30,3 %) zaSkrtlo variantu ,spiSe souhlasim*“.\&lenti (9,1 %)

s tvrzenim souhlasi a 3 (9,1 %) zcela souhlasiphlas tvrzenim nesouhlasi 2 respondenti

(6,1 %) a 2 studenti (6,1 %) zcela nesouhlasiodattrzeni odpovidalo celkem 33 respondent

(100,0 %).
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Tvrzeni¢. 8: Smrt je vstupem na misto kéného uspokojeni.

Smrt je vstupem na misto kon&ného uspokojeni
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Obréazek 16 Smrt je vstupem na misto konmého uspokojeni

Z grafu na obrazku 12 vidime, jak se studenti &tdwtvrzeni ,Smrt je vstupem na misto
koneiného uspokojeni“. Nejvice studénttedy 10 (30,3 %), zvolilo odped’ ,spiSe
nesouhlasim”. S vyrokem spiSe souhlasilo 6 resputd€l8,2 %), souhlasilo taktéz
6 responderit (18,2 %) a zcela souhlasili 2 studenti (6,1 %)p@dd ,nevim“ ozn&ilo

5 studeni (15,1 %), odpodd’ ,nesouhlasim“ 4 studenti (12,1 %) a nikdo neuvédl,zcela

nesouhlasi (0 %). Na toto tvrzeni odpovidalo cell@&mespondeiit(100,0 %).
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Tvrzenig. 9: Smrt nabizi moznost Uniku z tohoto hroznéhkiasv

Smrt nabizi moznost Uniku z tohoto hrozného
svéta
10 9 9
9
o=
c 8 7
g 7
o 6
& 5
L 4 3
313 3 2 2
S 2 1
! . . —
0 — — — — — — —
& & & & & $ &
6,9\%‘%\ 66’\&\ 59\&\ 004 > 6&"&;} 69\‘1?"\ &Q\‘b‘%x
S B8 B8 S O o§
2 & & ® &
4 K § (\)oa
odpowédi respondenti

Obrazek 17 Smrt nabizi moZnost Uniku z tohoto hrozého s¥ta

V dalSim bod se studenti vyjadvali k vyroku ,Smrt nabizi moZnost Gniku z tohbit@zného
swta“. V grafu na obrazku 17iweme vidt 2 nejp@etrgjSi odpowdi, kdy 9 studerit (27,3 %)

s uvedenym tvrzenim spiSe souhlasi a 9 studéB?,3 %) naopak spiSe nesouila
7 responderit(21,1 %) uvedlo, Ze nesouhlasi a 1 responden®f3 frela nesouhlasi. Moznost
»souhlasim” vybrali 3 studenti (9,1 %) a ,zcela btasim*“ 2 studenti (6,1 %). 2 studenti
(6,1 %) uvedli, Ze nevi, jak se k tomuto vyrokuadijt. Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33

responderii (100,0 %).
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Tvrzeni¢. 10: Kdykoliv mi na mysl| fijde myslenka na smrt, snazim se ji odehnat.

Kdykoliv mi na mysl p¥ijde mysSlenka na smrt,
snazim se ji odehnat
10 9
9 8
T 8
[
° 7 6
o 6 5
& 5 4
0 4
3 3
o 2 1
-1 0 —
0 — — — — —
$ & & & ' & &
\%’Q\‘b‘%\ :}é’\&\ 59\&\ 004 > 6&"&;} 69\‘1?"\ &Q\‘b‘%x
O © O O Y o§
o@\‘b H{.P J@'(,\@ N \‘b&
4 K § (\)o@
odpowédi respondenti

Obréazek 18 Kdykoliv mi na mysl pfijde mysSlenka na smrt, snazim se ji odehnat

Na obrazku 18 je vyobrazen graf, ktery ukazuje,gakespondenti stavi k tvrzeni ,Kdykoliv
mi na mysl pijde mySlenka na smrt, snazim se ji odehnat”. 8estii (27,3 %) s vyrokem spiSe
nesouhlasi, 6 (18,2 %) nesouhlasi a 1 (3,1 %) zevetmuhlasi. Nikdo nezvolil odp&y
~nevim“. 8 respondefit(24,2 %) spiSe souhlasi, 4 (12,1 %) souhlasil®3 @6) zcela souhlasi.
Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33 respontl€¢h©0,0 %).
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Tvrzenié¢. 11: Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni.

Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni
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Obrazek 19 Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni

Podle grafu na obrazku 19 vidime, jak studenti ediai na tvrzeni

souhlasi. 4 respondenti (12,1 %) s vyrokem zcealalssi, naopak 4 (12,1 %)

Moznost ,spiSe nesouhlasim® zvolili 2 studenti (69) a 1 student (3,1 %) zvolil variantu

.nevim“. Nikdo nezvolil moZnost ,nesouhlasim“. Nato tvrzeni odpovidalo celkem 33

responderii (100,0 %).

52

, Z2e. ,Smrt je
vysvobozenim z bolesti a utrpeni®. 11 studdi3i3,3 %) s tvrzenim souhlasi a 11 (33,3 %) spisSe

zcela nesouhlasi.




Tvrzeni¢. 12: SnaZzim se nemyslet na smrt.

Snazim se nemyslet na smrt
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Obrazek 20 Snazim se nemyslet na smrt

V dalSim bod se studenti vyjadvali k vyroku ,Snazim se nemyslet na smrt". Viak fetina
student (39,3 %) stvrzenim spiSe souhlasi. 6 respofdémB,2 %) ozn&lo odpowd
.souhlasim®, 4 (12,1 %) ,zcela souhlasim“ a 2 (&) ,nevim“. S tvrzenim spiSe nesouhlasi
5 studeni (15,1 %), 2 nesouhlasi (6,1 %) a 1 (3,1 %) zceasonhlasi. Na toto tvrzeni
odpovidalo celkem 33 respond&i§100,0 %).
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Tvrzeni¢. 13: V&iim tomu, Ze nebe bude mnohem lepSi misto nez ss#ito

Ve

Vérim tomu, Zze nebe bude mnohem lepSi misto
nez tento s¥t
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Obrazek 21 &¥im tomu, Ze nebe bude mnohem lepSi misto nez tersit

Na obrazku 21 vidime graf, ktery ukazuje, do jaké&ynstudenti souhlas¢i nesouhlasi
s vyrokem ,\&fim tomu, Ze nebe bude mnohem lepSi misto nez wwtd. Nejcetrgsi
odpowdi celé Skaly se stala moznost ,spiSe nesouhlagterbu zvolilo 7 studeft(21,3 %).
6 studeni (18,2 %) zvolilo variantu ,nevim®, 5 studén{15,1 %) gvrzenim nesouhlasi
a 5 (15,1 %) naopak souhlasi. 4 respondenti (12,2z\¥alili moznost ,spiSe souhlasim®
a 3 (9,1 %) ,zcela souhlasim“. Zcela s timto vymkeesouhlasi 3 studenti (9,1 %).

Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33 responil¢h©0,0 %).
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Tvrzeni¢. 14: Smrt je firozend so&ast Zivota.

Smrt je prirozena sowast zivota
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Obrazek 22 Smrt je pfirozena sowéast zivota

V tomto tvrzeni se studenti vyjeavali k tomu, zda je smrifpozend so&ast Zivotai nikoliv.
Nejvice respondenti volili moznost ,zcela souhldsikonkrétre 26 respondeit (78,8 %).
6 responderit (18,2 %) s vyrokem souhlasi a 1 (3,0 %) spiSe lasuhNegativni moznosti
odpowdi nikdo neoznél, a stejré tak ani odpowd’ ,nevim“. Na toto tvrzeni odpovidalo
celkem 33 respondein{100,0 %).
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Tvrzeni¢. 15: Smrt je sjednoceni se s Bohenténe blaho.

Smirt je sjednoceni se s Bohem ainé blaho
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Obrazek 23 Smrt je sjednoceni se s Bohem &&né blaho

DalSim tvrzenim, ke kteréemu selivstudenti v dotazniku vyjad, bylo ,Smrt je sjednoceni
s Bohem a &né blaho“. Ziskané vysledky vidime v grafu na oktd23. Odpoud’ ,zcela
souhlasim* vybral pouze jeden student (3,0 %), re¥nsouhlasim® zvolili 4 respondenti
(12,1 %) a moznost ,spiSe souhlasim” 6 stullé¢b®,3 %). Nejvice studein{24,2 %) uvedlo,
Ze nevi, jak se k danému vyroku postavit. S vyrokpise nesouhlasi 6 respondefit3,2 %),
nesouhlasi 5 respondén15,1 %) a 3studenti (9,1 %) zcela nesouhlasi.tdfa tvrzeni
odpovidalo celkem 33 respond&i(100,0 %).
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Tvrzenié¢. 16: Smrt pinasi g@islib nového a blazeného Zzivota.

Smrt p¥inasi prislib nového a blazeného zivota
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Obrazek 24 Smrt prinasi p¥islib nového a blazeného Zzivota

Na obrazku 24 vidime graf, ktery ukazuje, do jaké&ynstudenti souhlas¢i nesouhlasi

s vyrokem ,Smrt finaSi islib nového a blazeného&a”. 1 student (3,1 %) s tvrzenim zcela
souhlasi, 4 studenti (12,1 %) souhlasi a 9 resputid@7,3 %) spiSe souhlasi. Odgdv
.nevim* zaskrtli v dotazniku 4 studenti (12,1 %).sBudent (24,1 %) s vyrokem spiSe

nesouhlasi, 6 nesouhlasi (18,2 %) a 1 zcela nessiuf8,1 %). Na toto tvrzeni odpovidalo

celkem 33 respondan{100,0 %).
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Tvrzenié¢. 17: Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a.

Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a
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Obrazek 25 Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a

Podle grafu na obrazku 25 vidime, jak studenti edieli na tvrzeni ,Smrti bych se nebél/a,
ani ji nevital/a“. NejetnsjSi odpowdi se stala moznost ,spiSe souhlasim®, kterou lovoli

8 studeni (24,2 %). 7 respondent(21,2 %) spiSe nesouhlasi, 1 (3,1 %) nesouhlasi
a 3 (9,1 %) zcela nesouhlasi.Variantu ,nevim* z#Skrdotazniku 4 respondenti (12,1 %).

S vyrokem souhlasi 6 studér{t.8,2 %) a 4 respondenti (12,1 %) zcela souhNsstoto tvrzeni
odpovidalo celkem 33 respond&i(100,0 %).
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Tvrzenig. 18: Mam intenzivni strach ze smrti.

Mam intenzivni strach ze smrti
18 9
8

= 8
L7
[

6
2 ¢ 5
@ . 4 4
o 3 5
>
g - I

1

. - —

\&§ @;@ \é&‘ @4\*“ \%gé‘ \&,@ \@g&‘
RN R R © RN R RN
B S B BN O O
o&‘b’ 1,4\%@ JQ)Q@ & \‘b'&
4 K § (\)c»@
odpowédi respondenti

Obrazek 26 Mam intenzivni strach ze smrti

V tomto tvrzeni se studenti zamySleli nad tim, mtgi intenzivni strach ze smsi nikoliv.
Nejvice respondefit tedy 8 (27,3 %), zvolilo moZnost spiSe nesouladlaopak 8 studeint
(24,2 %) s tvrzenim spiSe souhlasilo. 5 stuiléthb,1 %) s vyrokem souhlasi, 1 (3,1 %) zcela
souhlasi. 2studenti (6,1 %) nevi, jak se k uvedenéwzeni vyjadit, dalsi 4 (12,1 %)

s vyrokem nesouhlasi a taktéz 4 studenti (12,1d&pmesouhlasi. Na toto tvrzeni odpovidalo

celkem 33 respondan{100,0 %).
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Tvrzenié. 19: Zcela se vyhybam myslenkam na smrt.

Zcela se vyhybam myslenkam na smrt
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Obrazek 27 Zcela se vyhybadm mySlenkdm na smrt

V grafu na obradzku 27 ®teme vidt, jak studenti reagovali na tvrzeni ,Zcela se \lyduy
mysSlenkam na smrt“. Nejvice respondef83,3 %) s vyrokem spiSe nesouhlasi a naopak pouze
1 student (3,1 %) s tvrzenim zcela nesouhlasiu8esifi (24,2 %) zvolilo moznost ,spiSe
nesouhlasim“ a 4 studenti (12,1 %) ,nevim*“. 3 rexjenti (9,1 %) s vyrokem zcela souhlasi,

dalsi 3 (9,1 %) souhlasi a 3 (9,1 %) nesouhlasi.tdta tvrzeni odpovidalo celkem 33

responderii (100,0 %).

60




Tvrzeni¢. 20: Téma Zivota po smrtigrhodre znepokojuje.

Téma zivota po smrti n& hodné znepokojuje
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Obrazek 28 Téma zivota po smrti n§ hodné znepokojuje

To, jak se stavi studenti k tvrzeni ,Téma Zivotesputi mé hodré znepokojuje”, nfizeme vigt

v grafu na obrazku 28. Modusem této Skaly se sidfzowd’ ,spiSe nesouhlasim®, kterou
zvolilo 11 studeni (33,3 %). 6 studefit(18,2 %) s vyrokem spiSe souhlasi a 6 (18,2 %g)aao
nesouhlasi. 4 respondenti (12,1 %) zcela souhl&si(®1 %) souhlasi. MozZznost ,nevim*
ozn&ili 2 studenti (6,1 %) a variantu ,zcela nesouhiaspouze 1 student (3,0 %).

Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33 responil¢h©0,0 %).
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Tvrzeni¢. 21: Fakt, Ze smrt bude znamenat konec vSehojatako zndm, ré dési.

Fakt, ze smrt bude znamenat konec vseho, tak, jak
to znam, me dési
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Obréazek 29 Fakt, Ze smrt bude znamenat konec vSehak, jak to znam, mé dési

V tomto boa se ngli studenti zamyslet nad tvrzenim ,Fakt, Ze smrtidbznamenat konec

vSeho, tak, jak to znam, éndési“. 9 student (27,2 %) svyrokem spiSe nesouhlasi,
7 (21,2 %) spiSe souhlasi a 7 responil€@f,,2 %) zcela souhlasi. OdgadV ,souhlasim®
ozn&ili 3 studenti (9,1 %), ,nesouhlasim” taktéz 3 st (9,1 %) a s tvrzenim zcela

nesouhlasi 2 respondenti (6,1 %). Variantu nevdnadli v dotazniku 2 studenti (6,1 %).

Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33 responil¢h©0,0 %).
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Tvrzeni¢. 22: TeSim se na znovushledani se svymi milovanymi, azzem

TéSim se na znovushledani se svymi milovanymi,
az zen¥u
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Obréazek 30 TéSim se na znovushledani se svymi milovanymi, az z&m

Na obrazku 30 vidime graf, ktery ukazuje, do jaké&ynstudenti souhlas¢i nesouhlasi
svyrokem ,Té§im se na znovushledani se svymi milovanymi, az faém
7 studeni (21,2 %) s tvrzenim zcela souhlasi, 6 stutl€h8,2 %) souhlasi a 9 respondent
(27,3 %) spiSe souhlasi. Odgdv,nevim* zaskrtlo v dotazniku 6 studér(tL8,2 %). 4 studenti
(12,0 %) s vyrokem nesouhlasi a 1 respondent (3 Ac#a nesouhlasi. Nikdo z dotazovanych
neuvedl| odpo&d’ ,nevim“. Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33 rasgent: (100,0 %).
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Tvrzeni¢. 23: Pohlizim na smrt jako na ulevu od pozemshkedpeni.

Pohlizim na smrt jako na tlevu od pozemského
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Obréazek 31 Pohlizim na smrt jako na Ulevu od pozerkého trapeni

Vtomto bo@& se studenti zamysleli nad tvrzenim ,Pohlizim nartsjpako na ulevu
od pozemského Zzivota“. Nejvice respondertedy 12 (36,3 %), zvolilo moznost spiSe
nesouhlasim. 6 respond&én{18,2 %) spiSe souhlasi, 5 studentl51 %) souhlasi
a 1 (3,1 %) zcela nesouhlasi. Moznost ,nevim* ¢ita&d dotazovanych (15,1 %). S vyrokem
nesouhlasi 3 studenti (9,1 %), 1 zcela nesouhBati%). Na toto tvrzeni odpovidalo celkem
33 respondeiit(100,0 %).
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Tvrzeni¢. 24: Smrt je jednoduSe Stast procesu Zivota.

Smrt je jednoduSe sodast procesu zivota
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Obrazek 32 Smrt je jednoduSe sotést procesu zZivota

Na obrazku 32 je vyobrazen graf, z kteréhizeme vyist, jak se respondenti stavi k tvrzeni,
Ze ,Smrt je jednoduSe s&dst procesu Zivota“. Nejvice studeri69,7 %) uvedlo, Ze s timto
vyrokem zcela souhlasi. 7 responde(®1,2 %) zvolilo odpo¥d” ,souhlasim“ a 3 studenti

(9,1 %) ,spiSe souhlasim®. Ostatni moZnosti nikdaatil. Na toto tvrzeni odpovidalo celkem
33 respondeidt(100,0 %).
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Tvrzeni¢. 25: Vidim smrt jako fechod na #né a poZzehnané misto.

Vidim smrt jako pFechod na ¥¢né a pozehnané
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Obréazek 33 Vidim smrt jako pfechod na ¥¢né a pozehnané misto

Na obrazku 33 vidime graf, ktery ukazuje, do jaké&ynstudenti souhlas¢i nesouhlasi

s vyrokem ,Vidim smrt jako i@chod na &né a pozehnané misto“. 3 studenti (9,1 %)
s tvrzenim zcela souhlasi, 6 studeKit8,2 %) souhlasi a 10 respondei(80,2 %) spiSe
souhlasi. Odpasd’ ,nevim* zaSkrtlo v dotazniku 5 studén¢15,1%). 7 studeit(21,2 %)

s vyrokem spiSe nesouhlasi, 1 nesouhlasi (3,1 P@cala nesouhlasi (3,1 %). Na toto tvrzeni

odpovidalo celkem 33 respondéi100,0 %).
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Tvrzeni¢. 26: Snazim se nemit nic spagiého s tématem smrti.

Snazim se nemit nic spo@ého s tématem smrti
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Obréazek 34 Snazim se nemit nic spaleého s tématem smirti

Na obrazku 34 vidime graf, ktery ukazuje, do jaké&ynstudenti souhlas¢i nesouhlasi

s vyrokem ,Snazim se nemit nic spwiého s tématem smrti“. 3 studenti (9,1 %) s tvimen
zcela souhlasi, 1 student (3,1 %) souhlasi a Gremt (18,2 %) spiSe souhlasi. Odgdv

.nevim* zaSkrtli v dotazniku 4 studenti (12,1 %M $tudeni (33,3 %) s vyrokem spise
nesouhlasi, 5 nesouhlasi (15,1 %) a 3 zcela nessiuf®,1 %). Na toto tvrzeni odpovidalo

celkem 33 respondan{100,0 %).

67



Tvrzenig. 27: Smrt nabizi Gzasné osvobozeni dusSe.

Smrt nabizi Uzasné osvobozeni duse
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Obrazek 35 Smrt nabizi UZasné osvobozeni duse

V dalSim bod se studenti vyja@vali k vyroku ,Smrt nabizi Uzasné osvobozeni duBiejvice
student (33,2 %) s tvrzenim spiSe souhlasi. 9 respoid@m,3 %) zvolilo moznost ,spiSe
nesouhlasim” a 8 studén{24,2 %) ,nevim“. 2 dotazovani (6,1 %) s tvrzeniesouhlasi,
2 (6,1 %) naopak souhlasi. 1 respondent (3,1 %dpzuesouhlasi. Nikdo nezvolil variantu
odpowdi ,zcela souhlasim®. Na toto tvrzeni odpovidaltkeen 33 respondefi{100,0 %).
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Tvrzeni¢. 28: Vira v posmrtny Zivot mifpstietavani se smrti dava pocit klidu.

Vira v posmrtny zivot mi pr¥i stretavani se smrti
dava pocit klidu
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Obréazek 36 Vira v posmrtny Zivot mi pgéi stfetavani se smrti dava pocit klidu

Na obrazku 32 je vyobrazen graf, z kteréhizeme vyist, jak se respondenti stavi k tvrzeni
LVira v posmrtny Zivot mi fi stretavani se smrti dava pocit klidu® Nejvice student
(30,2 %) uvedlo, Ze s timto vyrokem spiSe souhtaséspondeiit (24,2 %) zvolilo odposd’
»SpiSe nesouhlasim“, 6 studénl8,2 %) ,nesouhlasima 2 (6,1 %) ,zcela nesouhlasim®.
3 respondenti (9,1 %) s tvrzenim souhlasi, 1 (3,k&éla souhlasi. 3 studenti (9,1 %) uvedli,
Ze nevi, jak se k tomuto vyroku vyjétd Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33 respontlent
(100,0 %).
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Tvrzeni¢. 29: Vidim smrt jako Ulevu z tihy tohoto&sa.

Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto swta
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Obrazek 37 Vidim smrt jako Ulevu z tihy tohoto séta

V tomto bod se studenti zamysleli nad tvrzenim ,Vidim smrigakevu z tihy tohoto s¥a“.

Nejvice respondeif tedy 10 (30,2 %), zvolilo moznost ,spiSe nesosilnfd. 7 respondent

(21,2 %) s tvrzenim nesouhlasi a 2 (6,1 %) zcekouldasi. MoZnost ,nevim“ ozdié
2 dotazovani (6,1 %). S vyrokem spiSe souhlasiu@esii (18,2 %), 4 souhlasi (12%)

a 2 (6,1 %) zcela souhlasi. Na toto tvrzeni odpedeidelkem 33 respondéint100,0 %).
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Tvrzeni¢. 30: Smrt neni dobrg, ani Spatna.

Smrt neni dobra, ani Spatna
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Obréazek 38 Smrt neni dobra, ani Spatna

To, jak se stavi studenti k tvrzeni ,Smrt neni dobani Spatnd“, fG¥eme vidt v grafu

na obrazku 38. Modusem této Skaly se stala a@ipqwpiSe souhlasim“, kterou zvolilo
11 student (33,3 %). 7 studeft(21,2 %) vybralo varian odpowdi ,nevim“. 6 student
(18,2 %) s vyrokem zcela souhlasi a 5 (15,1 %) akogpiSe nesouhlasi. 3 respondenti
(9,1 %) souhlasi a 1 (3,1 %) nesouhlasi. MoZnastlzznesouhlasim*“ nikdo nezvolil.

Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33 responil€h©0,0 %).
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Tvrzeni¢. 31: TeSim se na Zivot po smirti.

TéSim se na zivot po smirti
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Obréazek 39 TéSim se na zivot po smrti

Na obrazku 39 vidime graf, ktery ukazuje, do jaké&ynstudenti souhlas¢i nesouhlasi
s vyrokem ,®Sim se na zivot po smrti“. 1 student (3,1 %) sosihla 2 respondenti
(6,1 %) spiSe souhlasi. Odgdv,nevim“ zaskrtlo v dotazniku 12 studér{B6,3 %). 6 studefit
(18,2 %) svyrokem spiSe nesouhlasi, 7 nesouhlasi (21,2 %) acéa nesouhlasi
(15,1 %). Moznost ,zcela souhlasim* nikdo z dotamoych nezaSkrtl. Na toto tvrzeni
odpovidalo celkem 33 respond&i(100,0 %).
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Tvrzeni¢. 32: Trapi n¥ nejistota plynouci z toho, Ze nevim, dgge po smrti.

Trapi mé nejistota plynouci z toho, ze nevim, co
prijde po smrti
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Obréazek 40 Trapi mé nejistota plynouci z toho, Zze nevim, coifjde po smrti

V poslednim bo# dotazniku jsem zji®vala postoj studeaitk tvrzeni ,Trapi n§ nejistota
plynouci z toho, Ze nevim, cdijle po smrti“. 11 dotazovanych (33,3 %) uvedlo,szmto
vyrokem zcela souhlasi. DalSich 10 responidé3,3 %) spiSe souhlasi a 4 (12,1 %) souhlasi.
Moznost ,nesouhlasim“ vybrali 4 studenti (12,1%)spiSe nesouhlasim“ 2 studenti
(6,1 %) a ,zcela nesouhlasim“ 2 studenti (6,1 %Wp®@&d ,nevim“ nezvolil Zadny

z responderit Na toto tvrzeni odpovidalo celkem 33 responil€¢b®0,0 %)
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8 DISKUZE

Tatocast bakaléské prace se zabyva vyhodnocenim vyzkumnych otéredé byly stanoveny
na z&éatku vyzkumu.

Prvni vyzkumna otazka : Jaky maji studenti oboru Zdavotné-socialni pracovnik postoj

ke smrti?

K prvni vyzkumné otazce se vztahuji vSechny otaz&gly 1 az 32, ze standardizovaného
dotazniku DAP-R. OvSem k jednotlivym dimenzim pgstce smrti paf uréité dotaznikové
otazky. K dimenzi ,strach ze smrti“ gabtazky 1, 2, 7, 18, 20, 21 a 32. K dimenzi ,vyhyk
postoj ke smrti péit otdzky 3, 10, 12, 19 a 26. K dimenzi ,neutralfijgti smrti“ pati otazky

6, 14, 17, 24 a 30. K dimenzi ,¥&tné fFijeti smrti“ pati otazky 4, 8, 13, 15, 16, 22, 25, 27, 28
a 31. K dimenzi ,unikovéifeti smrti“ pati otazky 5, 9, 11, 23 a 29.

V nasledujicim grafu Gzeme vidt zjiSttné postoje studeint oboru Zdravot&-socialni

pracovnik ke smrti.

Postoje ke smrti
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druh postoje ke smrti

Obrazek 41 Zjisténé postoje studenk ke smrti

Sloupcovy graf na obrazku 41 zobrazujegimenzi postdj ke smrti a péty responderit, ktefi

e

zastoupenym postojem ke smrti se stala dimenzetrgau prijeti smrti“, do které spada
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23 student (69,7 %). Do dimenze ,vyhybavy postoj ke smrtitip&d studenti, coz je 12,1 %.
Treti nejpreferova¥)Si kategorii je ,strach ze smrti“, do které spadarespondenti (9,1 %).
2 studenti (6,1 %) p#&tdo Skaly ,unikove fijeti smrti“. Pouze 1 student spada do dimenze

LVstricné gijeti smrti“, coZ odpovida 3,0 %. Dotaznik vyplndelkem 33 studefit(100,0 %).

V nasledujici tabulce vidimeaghled zjis¢nych hodnot v jednotlivych dimenzich.

Tabulka 1 Zjisténé hodnoty v jednotlivych dimenzich

strach ze smrti

vyhybavy postoj
ke smrti

neutralni prijeti

smrti

vstiicné

prijeti smrti

anikoveé prijeti

smrti

1,0

1,0

1,0

1,0

1,4

1,4

1,4

1,6

1,6

1,6

1,6

1,7

1,8

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0

2,0

2,2

2,2

2,2

2,2

2,2

2,2

2,2

2,4

2,6

3,0

3,0

3,0
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V tabulce 1 jsou uvedené hodnoty, které jsemditdaru jednotlivych respondeintDo tabulky
jsem uvedla pouze nejnizsi skore, které jednoti@dpondenti v dotazniku ziskali a které
odpovidaji dimenzim, do kterych spadaji. Dle tapulkiizeme vidt, jak se skore
u jednotlivych studeitlisi. Cim niz&i skore je, tim vice souhlgsstudenti v dané dimenzi

odpovidali.

Musim giznat, Ze mi velmi prekvapilo, kolik studerit spada do dimenze neutralnihidjgdi
smrti. Ne&ekala jsem, Ze tato dimenze natolik vynikne oprstatnim. Naopak jsentekavala,
Ze vice studeidtbude mit strach ze smrti se bude této problematice vyhybat. Cekkov
povaZzuji tento vysledek za pozitivni, jelikoZzédwetiny student dle tohoto vyzkumu povaZzuji
smrt za pirozenou sotast Zivota, coz je dle mého nazoru dohigdpoklad pro vykon profese
zdravotré-socialniho pracovnika. bit¢ je treba si ugdomit, Ze tento vysledekine vychazet
také z toho, Ze moji respondenti jsou vSechno niddive ¥ku kolem dvaceti let. Tématem
postoji ke smrti v fiznych Zivotnich obdobicilovéka se ve své praci zabyval Zmolik
(2005, s. 44), ktery se sotedil na pojeti smrti v mladé dadpsti. Ze svych rozhovdrzjistil,
Ze typické pro mladé lidi jsowtsi obavy ze smrti ostatnich nez své vlastni avaeérdodava,
Ze pro mladého zdravéhdovéka je smrt jaksi vzdalési nez nafiklad pro nemocného
seniora. Naopak Ma@h2012, s. 60) doSla ve své diplomové praci kmévze u respondeint
kolem dvaceti let &u vrcholi mira Uzkosti ze smrti a Blpyvajicim wkem tato tzkost klesa.
Vysvétleni vidi vtom, Ze starSi lidé maji majétsi zkuSenosti se smrti. Maclzminuje
zajimavy fakt, Ze se zanmé nedotazovala studenbboru psychologie, jelikoZ ti by mohli
tvorit specificky vzorek.

Druha vyzkumna otazka: Je rozdil v postojich ke smii mezi prvnim a tifetim roénikem
oboru Zdravotné-sociélni pracovnik?

K druhé vyzkumné otazce se vztahuji otazky 2, 8 54z dotazniku vlastni konstrukce a déle
vSechny otazky z dotazniku DAP-R.

Z celkového pétu 33 respondent(100,0 %) se 16 studeént48,5 %) nachazi v prvnimdoiku
a 17 studerit (51,5 %) ve fietim raniku. Student ze tetiho r@niku jsem se ptala, zda se
béhem praxi na vysoké Skole setkali se smrti. 9 1 pidpowdélo, Ze ano. 8 studeitse se
smrti na praxi nesetkalo. Dale jsem &cht ktdi se se smrti setkali, z{idvala, jak na &toto
setkani zafisobilo. Nejvice respondenhuvedlo, Ze setkani na rzapsobilo neutrald nebo
spiSe negativh MenSi procento studentvnimd toto setkani jako spiSe pozitivni, jeden

respondent dokonce uvedl, Ze vnima tuto zkuSeakstzcela pozitivni. Nikdo neuvedl, Ze by
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setkani se smrti vnimal zcela negativNa otazku, jak respondenti vnimaji setkani selismr
nasledovala otazka, zda si studenti mysli, Ze daatkani se smrti&mk zmenilo jejich
dosavadni vnimani smrti. Pouze 11,2 % studenedlo, Ze setkani se smrti &mio jejich
vnimani smrti. 44,4 % studénsi mysli, Ze setkani se smrti nijak nemnito jejich dosavadni

vhimani smrti a 44,4 % neumi toto posoudit.

V néasledujicim grafu dZeme vidt, jak se liSi postoje studénprvniho aitetiho r@&niku oboru

Zdravotre-socialni pracovnik ke smrti.

Postoje studenii ke smrti - rozdéleni dle roéniku studia
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strach ze smrti  vyhybavy neutralni pijeti vstticné ijeti Unikové fFijeti
postoj ke smrti smrti smrti smrti
druh postoje ke smrti

prvni ranik = treti ranik

Obrazek 42 Postoje student ke smrti - rozdéleni dle roéniku studia

Na obrazku 42 vidime, Ze u neutralniigegdi smrti neni zadny vyrazny rozdil mezi studenty
prvniho atetiho r@niku. Do této dimenze spada 68,8 % stullg@nniho r@&niku a 70,6 %
student tretiho r@niku. Do vyhybavého postoje ke smrtiifp&,2 % studeritprvniho r@&niku

a 17,6 % studenttietiho r@&niku. Strach ze smrti ma 12,5 % studemtvniho réniku a 5,9 %
student ro¢niku tetiho. Vsticné grijeti smrti se p vyzkumu prokéazalo pouze u studént
tretiho r@niku (5,9 %). Naopak unikovéipeti smrti vykazuji dle zji&nych dat pouze studenti
prvniho r@&niku (12,5 %).

Pti vybéru responderit jsem se zasiné rozhodla pro studenty prvnihocriku daného oboru,

ktefi jeS€ nemaji absolvované zadné odborné praxe, na ktdryae mohli setkat se smrti.
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Naopak studentitétiho r@niku v dol vyplnovani dotaznik meli splnény téngr vSechny
praxe. Zajimalo & zda mezidmito dwma ra:niky bude gjaky patrny rozdil v postojich ke

smrti.

Z vysledki na grafu shledavam pouze drobné rozdily v postoficdimenze ,strach ze smrti*
pievazuji zhruba o Sest procent studenti prvnihénikm nad studentyigtiho r@niku.
Prekvapilo mr, Ze vyhybavy postoj ke smrti se vyskytuje vicdaudsnt tretiho r@&niku nez

u studeni ro¢niku prvniho. Neutralnifjeti smrti se mezi réniky ténei nelisi. Do kategorie
vstticného pijeti smrti spada pouze jeden respondent, a taetéhd r@&niku. Naopak do
dimenze unikovéhoifjeti smrti pati pouze studenti prvniho doiku.

K zajimavym vysledkm dosSla ve své praci Zadrazilova (2016, s. 45yakt&oumala rozdily
v postojich ke smrti mezi studenty poslednihénfku oboru psychologie a oboru mediciny.
Autorka uvadi, Zze se ve vyzkumu projevil rozdil osmjich mezi studenty psychologie a
mediciny, nebt studenti mediciny byli ve svychigs\wdcenich ovlivigni mimo jiné prav

zkuSenostmi ziskanymi v ramci praxe.

Treti vyzkumnd otazka: Je rozdil v postojich ke smrtmezi &Ficimi a new¥icimi studenty
oboru Zdravotné-socialni pracovnik ?

Ke treti vyzkumné otazce se vztahuji otazky 6, 7 a 8taahiku vlastni konstrukce a dale

vSechny otazky z dotazniku DAP-R.

Na otazku, zda by studenti ozilasami sebe pojmeméici, odpo¥délo kladre 14 student.

19 student se povazuje za né&fici. 54,5 % respondeahnjsou pokténi, 45,5 % respondeint
nikoliv. V posledni otazce vlastni konstrukce jseendotazovala, zda jsou studenti praktikujici
vérici. Méla jsem tim na mysli, zda chodi rtégpad pravidel® do kostela nebo dodrzuji jiné
ritudly spojené s jejich virou. Pouze 9,1 % resgatid odpowdélo, Ze se povazuje

za praktikujici ¥rici.

V néasledujicim grafu fizeme vidt, jak se liSi postojedticich a newricich studenit ke smrti.
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Postoje Wricich a ne¥ricich studenti ke smrti
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Obrazek 43 Postoje ¥ricich a ne¥ricich studenti ke smrti

V tomto grafu porovnavanmeyici studenty (100,0 %) a n&vci studenty (100,0 %). Na obrazku
43 vidime, Ze do neutralnihdgijeti smrti spada 78,9 % né&ticich student a 57,2 % ¥ficich
student. V dimenzi ,strach ze smrti“ je 15,8 % rgicich student a Zadni ¥tici. Naopak
do dimenze ,vyhybavy postoj ke smrti“ spadaji powzéci studenti, kterych je 28,6 %.
Vstiicné ijeti smrti se prokazalo pouze &ricich studerit (7,1 %). Do Uunikovéhoifeti smrti
pafti 7,1 % ticich a 5,3 % ne¥icich respondefit

U dimenze ,strach ze smrti* jsentekavala, Ze buder@vazovat pdet nevticich studert,
a tak se také stalo. Do této dimenze se \axdifadili pouze nesfici respondenti. Ke stejnému
vysledku dosla ve svém vyzkumu také Irova (201%7)s.ktera udava, ze n&ici jedinci
(2016, s.129) ve sveé disetta praci zmiuje, Ze ¥tici lidé prozivaji nizSi miru strachu ze smrti

nez nevfici.

Dimenze ,vyhybavy postoj ke smrti“&prekvapila, nebbjsem @éekavala, Ze i v tomtorfpad
bude pevySovat poet newficich respondentnad ricimi. Ale dle mych vysledk tuto
kategorii obsadili pouzegyici studenti (28,6 %). Madh(2016, s.129) dosla ve svém vyzkumu

k opa&nému zawru, Ze na Skale vyhybavy postoj ke smrti skorujeMidé nevsici nez ¥rici.
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Ve Skale neutraInihoripeti je 57,2 % ¥ficich studenit a 78,9 % nesicich studenit.

Ve Skale vdgicného pijeti smrti je pouze jeden respondent, a tady \&ticich. | gesto, Ze se
jedna o jediného studenta, tak se potvrdilo gekavani, ze v této dimenzi bude viegigich
student. Irova (2015, s.77) doSla ve své praci ke stejngawru, kdy uvadi, Ze &rici jedinci
vykazuji vysSi miru postoje vitanéhdjeti smrti nez lidé nestici. Stejny vysledek udava i
Machi (2016, s. 130), v jejiZ prace sectlme, Ze ve Skale postoje vitanékigei smrti je vice
véticich nez nesticich respondent

Na Skale unikovéhotpeti smrti skorovalo 7,1 %é¥icich a 5,3 % ne¥icich studernit. Rozdil

mezi porovnavanymi skupinami je v tomtiigac maly.

80



9 ZAVER

Tématem této bakaiské prace byly Postoje studénbboru Zdravot&-socialni pracovnik
ke smrti. Prace je rozZtbna nacast teoretickou a vyzkumnou. V teoretick&sti byl podan
piehled informaci o smrti, postojich, postojich kertsna profesi zdravotisocialniho

pracovnika. Tim byl splim teoreticky cil prace.

Cile vyzkumnécasti prace byly spbmy. Postoje studeiitke smrti byly zjistny, stejré
tak i rozdily v postojich ke smrti mezi studentymiho a fetiho r&niku a rozdily v postojich

ke smrti mezi ¥ficimi a ne¥ticimi studenty.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze &tSina studerit ma ke smrti neutralni postoj. To znamena,
Ze smrt pijimaji jako kEZnou sodast lidského kolo&hu Zivota. Tento vysledek vnimam velice
kladrg, jelikoz si myslim, Ze je to dobryedpoklad pro praci zdravatrsocialniho pracovnika.

v s

Moje domrénka, kterou jsem na gatku vyzkumu nila ohledrt pozitivrgjSiho @ijimani smrti

ze strany wricich studerit, se micasté&ne potvrdila. Naopak ¢gekavani, Ze bude wtizietelny

rozdil ve vnimani smrti mezi studenty prvnihdetiho r@éniku, se nenaplnilo.

Je velice prawpodobné, Ze se respondenthbm svého profesniho i soukromého Zivota
s touto problematikou setkaji, a proto povazujp#iaosné, Ze se mohli diky mému vyzkumu

alespa na chvili nad timto stale aktualnim tématem zaetysl|

Ackoliv je smrtelnost kazdéhdlovéka vice jak jasna, lidé s&asto chovaiji, jako by to tak
nebylo. O smrti seifliS nehovdi, negemysli, umirajici se odsouvaji na mista, kde jegiobn
splyne s davem. Smrt Wipzeném prosedi domova neni v séasné dob hitem, bohuzel.
JelikoZ jsem ale optimistagkim, Ze se situace bude &m¢ s¢asem zlepSovat a Ze se lidé
piestanou smrti bat a zavirdaep ni @i. Kdysi jsem gkde slySela, Zze veSkeré Uzkosti a strachy
prameni pra¥z nevyeSeneho strachu ze smrti. Mozn4a, kdybychom sewtastzaniku pestali

NI e

bat, mohli bychom Zitt&strgjSi Zivot.

Vyzkum a celou tvorbu bakatké prace vnimam jakaiposnou, jelikoZ jsem se doxila
spoustu zajimavych informaci,depala nové zkuSenosti & pozhovorech se svymitgteli a
znamymi na toto téma mozna inspirovatliteré lidi k zamysleni nad jejich vlastni kénesti

Zivota.
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11 PRILOHY

Priloha A : Dotaznik pro studenty oboru ZSP

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Lucie Nyvitova a jsem studentkou tfetiho roéniku oboru Zdravotné-socialni pracovnik,
Fakulty zdravotnickych studii, Univerzity Pardubice. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto
anonymniho dotazniku, ktery poslouZi jako podklad k mé bakalarské préci, kterd se zabyvé tématem
»Postoje studentl oboru Zdravotné-socialni pracovnik ke smrti“.

Pfedem Vam dékuji za Vasi ochotu a &as.

1) Jakého jste pohlavi?
a) muz b) zena

2) V jakém rocniku studia se nachazite?
a) vprvnim b)ve tfetim

Pokud jste zvolili variantu a), prosim, pokracujte otdzkou ¢islo 6.
Pokud jste zvolili variantu b), prosim, pokracujte ndsledujici otdzkou.

3) Setkal/a jste se béhem tohoto studia — praxe na VS se smrti ?
a) ano b) ne

Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédél/a ANO, zodpovézte, prosim, otdzky & 4 a & 5.
Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédél/a NE, pokralujte, prosim, otdzkou €. 6.

4) lak na Vas setkani se smrti zaptisobilo?

zcela pozitivné spise pozitivné neutralné spise negativné zcela negativné

1 2 3 4 5

5) Myslite si, Ze toto setkani se smrti néjak zménilo Vase dosavadni vhimani smrti?
a) ano b) ne c) neumim posoudit

6) Oznacil/a byste sam/u sebe pojmem véfici?
a) ano b) ne

7) Iste pokitény/a?
a) ano b) ne

8) Jste praktikujici véfici (tzn. chodite pravidelné napf.: do kostela a dodriujete dal3i ritudly
spojené s Vasi virou) ?
a) ano b) ne
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Dotaznik Death Attitudes Profile — Revised (DAP-R)

Tento dotaznik obsahuje nékolik tvrzeni, ktera se vztahuji k riznym postojim ke smrti. Pedlivé si
pre¢téte kaidé prohldseni a poté oznacte, do jaké miry s nim souhlasite nebo nesouhlasite. Jestlize
nevite, oznacte ,nevim®. Nicméné kolonku ,nevim* pouzivejte vyjimecné. Je dilezité, abyste pracovali
s kazdym tvrzenim a na kazdé odpovédéli. Mnoho tvrzeni se bude zdat navzijem podobnych, ale
viechna jsou nezbytna, aby ukazaly jemné rozdily v postojich.

1 2 3 4 5 6 7
zcela spise spise zeela

souhlasim | souhlasim | souhlasim | nevim | nesouhlasim | nescuhlasim  nesouhlasim

1. Smrt je bezpochyby hrozivéa zkudenost. 12 3 456 7
2. Vyhlidka na mou vlastni smrt ve mné vzbuzuje uzkost. 12 3 456 7
3. Vyhybam se myslenkam na smrt za kazdou cenu. 12 3 45%6 7
4, VE&fim, Ze po smrti budu v nebi. 12 3 456 7
5. Smrt ukonéi véechna moje trapeni. 12 3 4567
6. Smrt by méla byt nahliZzena jako prirozena, nepopiratelna a 12 3 4567

nevyhnutelna skuteénost.

7. Jsem rozrudeny/a z koneénosti smrti. 123 456 7
8. Smrt je vstupem na misto kone¢ného uspokojeni. 12 3 456 7
9. Smrt nabizi moznost uniku z tohoto hrozného svéta. 12 3 4567

10.  Kdykoliv mi na mysl pfijde myslenka na smrt, snazimsejiodehnat. 1 2 3 4 5 6 7

11. Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni. 12 3 456 7
12. Snaiim se nemyslet na smrt. 123 4567
13. Vé&fim tomu, ze nebe bude mnohem lepsi misto nez tento svét. 12 3 456 7
14. Smrt je pfirozena soucdst Zivota. 12 3 456 7
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15. Smrt je sjednoceni se s Bohem a vé&né blaho.

16.  Smrt pfinasi pfislib nového a blazeného Zivota.

17.  Smrti bych se nebal/a, ani ji nevital/a.

18. Madam intenzivni strach ze smrti.

19. Zcela se vyhybam myslenkdm na smrt.

20. Téma Zivota po smrti mé hodné znepckojuje.

21. Fakt, ze smrt bude znamenat konec vieho tak, jak to zndm, mé
dési.

22. Tésim se na znovushledani se svymi milovanymi, az zemfu.

23. Pohlizim na smrt jako na ulevu od pozemského trapeni.

24.  Smrt je jednodude souddst procesu Zivota.

25.  Vidim smrt jako pfechod na vééné a pozehnané misto.

26. Snaiim se nemit nic spole¢ného s tématem smrti.

27. Smrt nabizi Uzasné osvobozeni dude.

28. Vira v posmrtny Zivot mi pfi stfetdvani se smrti ddva pocit klidu.

29. Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto Zivota.

30. Smrt neni ani dobra, ani $patna.

31. Té&3Sim se na Zivot po smrti.

32. Trapi mé nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co pfijde po smrti.

Autofi dotazniku DAP-R : Paul T. P. Wong, Gary T. Reker, Gina Gesser

Do ¢eského jazyka preloZily: PhDr. Olga Pechova, PhD. a Mgr. Klara Macht
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