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ANOTACE

Préce se zabyva konstrukci télesné identity jedincti v soucasné Ceské spolecnosti z pohledu
osob praktikujicich jogu. Autorka popisuje télesnou zkuSenost a sebepojeti t€la a odpovida na
otazku vyznamu téla v moderni dob¢. Téma je zasazeno do teorie antropologie téla,
fenomenologie vnimani, konceptu télesnosti a védomého téla. Kvalitativni vyzkum probihal
formou polostrukturovanych rozhovort, zicastnéného pozorovani a metodou karnalni

sociologie.

KLICOVA SLOVA

Joga, telo, télesnost, sebepojeti téla, védomé telo, télesna identita, zdravi, krasa

TITTLE

Yoga and embodiment: meaning of the body in contemporary society

ANNOTATION

The work is dedicated to construction physical identity of individuals in contemporary Czech
society from the perspective of people practicing yoga. The author describes the physical
experience and embodiment and answers the question of the meaning of body in modern era.
The theme is set in the theory of anthropology of the body, phenomenology of perception and
concept of physicality and consciousness body. Qualitative research was conducted through

semistructured interview, participant observation and method of carnal sociology.
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UvVoD

Lidské t€lo je nedilnou soucasti naSeho byti, které je spojeno se socialnim a kulturnim
prostiedim naSeho zivota. LiSime se na zakladé fyzickych ryst, coz je dano piredevSim
genetickou predispozici kazdého ¢lovéka nebo také prostfednictvim vychovy a kultury, kdy se
odliSujeme na zaklad¢ pohlavi, véku nebo socialniho statusu, ktery se projevuje napiiklad
ruznymi ucesy, odivanim nebo vyzdobou téla (Balcerova, Soukup 2011: 31-40).

Vyznam dulezitosti fyzického vzhledu je v dnesni zapadni spolecnosti ¢asto davana do
spojitosti s vlivem individualismu, svobody, médii, komercionalizace a konzumu, které
ptispivaji k vytvareni nasi pfedstavy o obrazu téla vedouci az k extrémni zévislosti na tom,
jak se naSe t€lo jevi spolecnosti a okoli (Lipovetsky 1998: 67-88).

Casto tak dochazi k vétsimu zajmu o t&lo, coZ se projevuje navstévami soldrii, plastickych
chirurgii, kosmetickych zatizeni, ale také vét§im zdjmem o zdravy zivotni styl. Lidské télo je
tak formovano nejen télesnym cvi¢enim a kosmetickymi tpravami, ale i vniting
prostiednictvim toho co konzumujeme.

Soucasna spole¢nost nam casto prostiednictvim spolecenskych pravidel a politickych
predstav udava to, jaci bychom méli byt, a tak pfichazim k ivaham, které vedou k otdzce o
nasi télesnosti. Do jaké miry je t€lo a naSe pojeti télesna individuélni zalezitosti a do jaké
spolecenskym tlakem a uniformitou, kterou po nas spole¢nost chce?

Na zakladé této polemiky jsem se rozhodla ve své diplomové praci zabyvat télesnem
v souvislosti s jogovou praxi, kterd mizZe pfinaset fadu odliSnych nahledi na praci s télem. Ma
prace se tak nazyva Joga a télesnost: vyznam téla v soucasné spolecnosti.

Aktudlnost tématu povazuji za dileZitou, nebot’ jsme v soucasnosti neustale pod tlakem
socidlnich instituci, které mohou vytvatet a ovliviilovat nase vnimani télesna a t€lesné identity.
Tato identita je vSak do jisté miry relativni a to z toho diivodu, ze vznika pfedevsim na

zéakladé osobnich zkuSenosti.
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Cilem préce je ziskani odpovédi na otazky, které me povedou celym vyzkumem. Hlavni
vyzkumna otazka tak zni: ,,Jaky je proces ziskavani a konstruovani télesné identity osob
praktikujicich jogu a jakymi zpiisoby je joga ovliviiuje? “ Déle se budu zajimat o to ,,Jak lide
praktikujici jogu konstruuji vSeobecny obraz télesné krdsy a zdravi jedince a jakou dileZitost
Jjim venuji? “ Polozenim téchto otdzek se chci dozvédet, jak vypada obraz identit lidi
praktikujicich jogu zasazenych do soucasného ramce teorii télesnosti a antropologie téla.

V ramci pochopeni konstrukce télesné identity bych také rada nalezla aspekty, jez jedince,
kteti praktikuji jogu, nejvice ovlivituji v jejich procesu osobniho télesného prozivani. Mimo
jiné by mé také zajimaly télesné zkuSenosti, které jsou diilezité pro jejich chapani zdravi a
krasy.

Tématem vyzkumu se zabyvam piedevsim na zakladé svych predchozich zkusenosti, které
se tykaly dosavadniho osobniho postoje k mému télu. Na zékladé pocitu, ze ma télesna
konstituce neni idedlni a z divodu zdravotnich problémi se zady, jsem se zacala vice zajimat
o zdravy zivotni styl, do kterého podle mého nazoru patfilo i sportovani.

V nasledujicich letech jsem navstévovala rizna cvieni. Nékterym jsem se vénovala vice,
jinym méné, ovSem nebyla mi blizka z toho diivodu, Ze jsem pii nich nepocitovala vétsi
ztotoznéni. V poslednich dvou letech jsem pak zacala cvicit jogu a to pfedevSim z toho
divodu, aby mé¢ télo odpovidalo nejen piedstaveé zdravého a krasného téla, ale 1 pro mou
fyzickou a dusevni harmonii.

Téma spojené s télesnosti a jogou me zajima a tak doufadm, Ze tento vyzkum bude
prospé€sny nejen vetejnosti, ale také mé osobé. Zavérem mohu dojit k sebereflexi, ktera bude
vyjadfovat vztah k mému télu a také hlubsSimu pochopeni této problematiky. Také doufam, ze

touto praci prisp€ji zajemcim o toto téma a nabidnu jim cenné informace.
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Prace je rozdélena na tfi Casti. Prvni ¢ast diplomové prace pfedstavuje metodologii
vyzkumu, ktera zahrnuje vyzkumné metody, predstaveni informatord, lokalitu vyzkumu a
etiku.

Druhé ¢ast prace pojednava o teorii, kterd je tvofena kompilaci odbornych dél, které fesi
danou problematiku. V této Casti se objevi predevsim koncepce téla v souvislosti s télesnou
identitou, télesnosti a védomym télem, které tizce souvisi s teoriemi Maurice Merleau-
Pontyho, Thomase Csordase, Nancy Scheper-Hughes a Margaret M. Lock. Také zde kladu
diiraz na teorie zabyvajici se zdravim a krasou, které jsou tésné spjaty s idealem dnesniho téla.

Tteti, prakticka ¢ast se pak zabyva predevsim vlastnim vyzkumem, jenz je propojen
s predchozimi teoretickymi koncepcemi a zaroven predstavuje vysledky vyzkumu. Tato ¢ast
vznikla na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovori, za¢astnéného pozorovani a metodou
karnalni sociologie, které jsem pouzila ptedevsim v roli klienta lekci, workshopi a kurzi jogy

ve sportovnim centru Trojka v Koling.
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1. METODOLOGIE

Cely teoreticky i prakticky vyzkum probihal od ¢ervna 2015 do biezna 2017. Prace byla
rozdélena na né€kolik fazi. Pfed samotnym vyzkumem bylo provedeno zmapovani terénu
slouzici k tomu, abych zjistila, zda je pro mé¢ dostate¢né piinosny. Prizkum terénu pak
probihal v ¢ervnu a Cervenci 2015, kdy jsem vyzkousela nékolik lekci ve sportovnim centru
Trojka Kolin.

Navazujici vlastni vyzkum pak byl ovlivnén mym té€hotenstvim, proto jsem nejprve
navstévovala lekce jogy pro t€hotné, kde jsem se bliZze seznamila s lektorkou a provedla
zucCastnéné pozorovani. Tato faze trvala od fijna do prosince 2015.

V nasledujicim obdobi, kdy jsem nemohla fyzicky absolvovat metody zi¢astnéné¢ho
pozorovani a karnélni sociologie, jsem se soustfedila pfedevsim na vyzkum literatury a
dostupnych zdroji o této problematice. Tato faze trvala od ¢ervna do srpna 2016. Od srpna do
listopadu 2016 jsem pak tyto teoretické informace zpracovala a utvéiela teoretickou ¢ast
svého vyzkumu.

V nésledujicim obdobi od zafi do prosince 2016 jsem znovu provadéla metodu
zucastnéného pozorovani a karnalni sociologie, probihajici pfedev§im na kurzu powerjogy a
vybranych lekcich a workshopech, vedenych stejnou lektorkou. Béhem této faze jsem také
ziskavala zpétnou vazbu od informator formou polostrukturovanych rozhovori. Jejich
prabéh byl ovlivnén ¢asem a otevienosti aktért, ktefi s rozhovory souhlasili. Jednotlivi
informatofi si pak urcili, jak a kde se setkame. Rozhovory se vétSinou uskutecnily u nich
doma, ¢i na neutralnim misté v restauraci, ktera se nachazela blizko centra.

V zavérecné fazi svého vyzkumu (od ledna do biezna 2017) jsem zpracovala vSechny
dosavadni informace z praktického vyzkumu a sepsala vSe do finalni podoby. Sepisovani dat
probihalo také v predchozich fazich, kdy jsem vyuZila terénniho deniku pro roztiidéni

informaci podle témat.
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1.1. Vyzkumné metody sbéru dat

Prvni vyzkumnou metodou byl deskresearch, ktery slouzil predevsim k nastudovani
dalezitych pojmi souvisejicich s mym tématem prace jako naptiklad joga, télesnost,
sebepojeti téla, védomé télo, t€lesna identita, zdravi a krasa. Ziskané teoretické znalosti mi
poté pomohly sestavit celkovy koncept mé prace, ktery zahrnoval 1 vyzkumné otazky, cile a
navrh terénniho vyzkumu.

Vyzkum probihal predevsim formou polostrukturovanych rozhovori, které byly predem
ptipravené pouze v zékladni podobé€ a vlivem okolnosti a informéatora jsem je poté pretvarela.
Otazky se zamérovaly pfedevsim na né€kolik oblasti, které slouzily k pochopeni a zodpovézeni
vyzkumné otazky zabyvajici se utvarenim télesné identity jedincti praktikujicich jogu.

Prvni oblast se tykala vyuziti praktickych informaci, ale také zkuSenosti a divodi
vedoucich informatory k praktikovani jogy. Druhd oblast pak smétovala k sebepojeti a
vnimani jejich télesnosti a aspektiim, které mohly vést ke konstrukei télesné identity v ramci
praxe jogy. Mimo jiné jsem v ramci rozhovoru s lektorkou vedla jinak zamétené otazky, které
pramenily z jejiho postaveni vii¢i ostatnim informatorim. Nize uvedu piiklady nékolika

dil¢ich otazek, které byly zaméfené na lektorku nebo na ostatni jedince praktikujicich jogu.

Otazky zamérené na lektorku:

Jaké diivody Vas vedly k tomu, abyste zacala délat lektorku jogy? Co pro Vas jéga znamena a
jak ji vnimate?

Jaky je Vas cil pti praktikovani jogy a co byste chtéla svym navstévnikiim kurzi a lekei
piedat?

Jak vytvarite Vase jednotlivé lekce? Inspirujete se nécim, ¢i nékym?

14



Otazky zaméfené na klienty:

vvvvvv

Doslo u Vs k fyzické nebo dusevni proméné béhem cviceni jogy? Jak jste se citila pred tim,
nez jste zacala praktikovat jogu a dnes?

Zménilo Vam praktikovani jogy ndhled na zivot? A pokud ano, tak jak?

Dalsi metodou bylo zucastnéné pozorovani, které jsem absolvovala v roli klienta. Behem
vyzkumu jsem navstivila nékolik workshopti a kurz powerjogy pro pokrocilé jehoz podobu
jsem zpracovala v kapitole ,,Jogova praxe z pohledu osobni zkusenosti®. Zaroven tato metoda
byla dulezita pro propojeni jednotlivych dat.
zkusenost pti praktikovani jogy. Pomoci zi¢astnéného pozorovani, jsem nahlizela na terénni
vyzkum nejen jako pozorovatel, ale také jako prozivajici.

Karnélni sociologie byla vytvoiena Loicem Wacquantem, ktery tuto metodu piedstavuje
piedevsim ve své knize Body and soul: Notebooks of an Apprentice Boxer, kde se zamétuje
na sociologii té€la v ramci osobni télesné zkusenosti boxera v boxerské télocviéné v Chicagu.
V jeho knize je dulezita metoda vlastniho prozitku (Wacquant 2004: 12).

T¢lo je tak v jeho pojeti vyzkumnym néstrojem, v ramci kterého dochézi k ptisobeni
socialnich struktur na vyzkumnika, jenZ prostfednictvim svého téla porozumi danému
fenoménu (Wacquant 2004). Tuto metodu, jsem vyuzila pfedev§im v rdmci popisu svych

prozitkd béhem lekci a kurzu jogy.

1.2. Etika vyzkumu

Béhem realizace byl vyzkum ovlivnén osobnim vybérem tématu, informatorti a sestavenim

prace, coz je dusledek vkladani mé subjektivni identity. V rdmci metody karnalni sociologie a
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zucastnéného pozorovani jsem pak i ja ziskdvala osobni nepfenosné informace a prozitky,
které vedly k zavérim o konstrukci mé télesné identity a na zéklad¢ nich, jsem pak mohla
nckteré techniky ¢i témata propagovat a vénovat jim vétsi prostor ve své praci. Tuto
skutec¢nost jsem se vSak snazila eliminovat a méla ji neustdle na paméti, abych dokazala byt
objektivni a nestranna.

Také si myslim, Ze jsem byla béhem vyzkumu v jistém sméru nezaujata a to predevsim
z toho diivodu, Ze mezi mymi informatory nebyli rodinni pfislusnici, ktefi by mé mohli
omezovat ¢i ovliviiovat vice nez jini.

Zaroven jsem si védoma, Ze téma této prace je o chapani télesnosti, coz pro nékteré
informatory, jakoz i pro mé nemuselo byt lehce sdélitelné. Nekteré informace o zkusenosti
téla nemohly byt pln¢ predany a to z toho divodu, ze byly zalozené na dusevnim a télesném

prozitku.

1.3. Informatori

V seznamu se vyskytuji informatorky, které jsem kromé jedné neznala, a proto jejich vybér
zéavisel na pristupu k mé osob¢ a vzajemnych socidlnich vazbach, pii kterych se rozhodovaly,
zda mohou mé osob¢ divetovat a poskytnout cenné informace. Tato skute¢nost pak ovlivnila
1 délku ziskavani dat, ktera byla delsi nez, kdybych informatorky znala pfedem. Skupinu
informatort, tvofi pouze dospé€lé zeny. Tato skute¢nost neni zptisobena osobni preferenci, ale
faktem, Ze jednotlivé lekce, workshopy a kurz jogy navstévovaly pievazné Zeny, coz vedlo
z mé strany k omezenému vybéru.

V praci se objevuji odpovedi Ctyt informatora. Nize uvedu strucny piehled o jejich osobé¢ a
jejich sociokulturnim prosttedi. Jejich prava jména jsou v praci uvedena pod jinym jménem,

ve snaze zajistit jejich anonymitu.
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Simona — 48 let, zije v Kolin¢, détska zdravotni sestra, vzdelani stfedni s maturitou a
postgradudlni studium v oboru anesteziologické resuscitacni péce, vdana, dvé déti,

navstévovala kurz powerjogy, workshop 108 kol pozdravu slunci a jégu pod Sirym nebem.

Barbora — 46 let, Zije v Koling, zdravotni sestra, stfedni vzdélani, vdana, dve déti,

navstévovala kurz powerjogy a workshop 108 kol pozdravu slunci.

Karolina — 45 let, zije v Kolin¢, podnikatelka, stfedni vzdélani, vdana, dvé déti, navstévovala

kurz powerjogy.

Monika — 43 let, zZije v Koling, lektorka, zdravotni sestra, stfedni vzdélani, dvé déti. V centru

vede kurz pro t€hotné, kurz powerjégy, kurz jogy pro zdrava zada, jemnou jogu nejen pro

seniory a vyniasana jogu.

Ackoli téméft vSechny informdatorky pracuji ve zdravotnictvi, tento vybér nebyl tcelovy.

Kazda z nich pak pracuje v jiném tseku zdravotnickych sluzeb.
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2. TEORETICKA CAST

2.1. Koncept téla v socialnich védach

S konceptem téla a télesné identity se mizeme setkat v fad¢ socialnich, filosofickych a
prirodnich véd. Lidské télo a jeho sebepojeti se dotyka mnoha oblasti, které na n¢€ nahlizeji,
predevsim skrze vlastni disciplinu. Toto téma je pak natolik rozsifené, ze neni realizovatelné
obsahnout vSechny teorie a ptistupy do jedné publikace.

T¢lo je podle definice Martina Soukupa a Michaely Balcerové zakladni a nejblizsi
prostfedek, ktery provazi ¢loveéka pii vSech aktivitach (Balcerova, Soukup 2011: 31). Ludmila
Fialova pak télo chape jako prostfedek k sebevyjadieni a pochopeni naSeho J4, ktery se
vyrazng podili na vytvareni naseho télesného sebedefinovani. T¢€lo jako objekt socialniho a
kulturniho vyvoje podléhd ménicim se normdm a hodnotam, které ovliviiuji nase sebepojeti
(Fialova 2006: 71-72). Vzhled téla je tak Casto zékladnim parametrem, podle kterého se
urcuje osobnost a chovani ¢loveka (Fialova 2006: 50).

Obrat k télu se v socidlnich védach uskutecnil predevsim ve dvacatém stoleti, kdy se
objevuji klasické prace napiiklad Pierra Bourdieho, Michela Foucaulta, Mary Douglas a
dalsich. T¢€lo je tématem, které se neobejde bez riiznorodych piistupti, jenz nabizi podobory,
jako je naptiklad antropologie téla, sociologie téla, antropologie smysll, gender studies ¢i
fenomenologie. V antropologické discipling se télem zabyvaji naptiklad Edwarda Hall a
Marcel Mauss (Rychlik 2014: 9-10).

Antropologie téla, kterd je dulezitou disciplinou v ramci této prace, je stejné tak jako mnohé
jiné Cerpana z riiznych obord. Nejvice je vSak ovlivnéna predevsim psychologii ¢i filozofii,
jez se podili na novych ptistupech v chépani lidské existence. Tento obor studuje lidské télo
v Case, prostoru a v ramci biologickych a socidlnich dimenzi, s ¢imz souvisi i kulturni prvky,

které télo ovlivituji a ptipisuji mu spole¢enské vyznamy, hodnoty a funkce. Podle Soukupa a
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Balcerové studuje antropologie téla koncept téla podle tii zékladnich urovni, jako artefakt,
normu a vyznam (Balcerova, Soukup 2011: 31-40).

Antropologie téla chape lidské télo jako objekt, ktery nenese samo o sobé zadny vyznam.
Jeho semiotizace a zména nastadva az vlivem kultury, kterd jednotlivym télesnym ¢astem
udava urcity vyznam. Kultura tak ptedstavuje pro té€lesnou identitu dilezitou soucast, ktera je
uréovana socialnimi a kulturnimi pravidly (Balcerova, Soukup 2011: 37-40).

V této a v nasledujicich kapitolach pak budu reflektovat vybrané predstavitele zasadné
ovliviiyjici antropologii téla, aby byla vidéna jednotliva perspektiva, na kterou je jako na
fenomén téla nahlizeno.

Ve filosofii se s tematizaci téla setkdvame predevsim v devatenactém a dvacatém stoleti,
kdy se objevuji nové filosofické sméry. Vyznamné je Husserlovo dilo fenomenologie, kdy se
Clovek diva na svét skrze své smysly a klade diraz na situace, které ovliviiuji chovani
ostatnich (Husserl 1993: 60).

Dalsi autor, ktery mél na tuto oblast znacny vliv, je jeho pokrac¢ovatel francouzsky filozof
Maurice Merleau-Ponty. Ve svych pracich se zabyva fenomenologii téla, v nichZ podotyka, ze
télo je takovy predmét, ktery nas neopousti (Merleau-Ponty 2013: 126). Dale poukazuje i na
ztélesnéné Ja, které znamena, zZe vyklad okolniho svéta je zavisly na nasem téle (Merleau-
Ponty 2013: 85). Ve své knize Fenomenologie vnimani uvadi, ze ,,Prave télo dava smysl
nejen piirozenému piredmétu, nybrz i kulturnim pfedmétiim, jako jsou slova* (Merleau-Ponty
2013: 292). Merleau-Ponty se tak soustiedil na vyznam, ktery je chapany skrze télo. Z jeho
fenomenologické perspektivy pak ¢loveék své té€lo nevlastni, ale ptimo jim je. Prozivané télo a
interakce, kterych se dopoustime, se tak vzdy dé€ji prostiednictvim naseho téla (Merleau-Ponty
2013: 87-97).

V socialnich védach se o konceptu téla hovoii predev§im od osmdesatych let dvacatého

stoleti. Jednou z pficin je to, ze v n¢kterych ¢astech svéta dochazelo ke zméné kapitalistické
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vyroby, kterd vedla k prohloubeni zajmu o jednotlivce. Dale byl zvyseny zajem o vlastni télo
ovlivnén feministickym hnutim ¢i technickym pokrokem v 1ékarské oblasti. Pred timto
obdobim se o ném zmiiluji autofi, ktefi vyrazné formuji specifické obory jako naptiklad
antropologii téla (Shilling 2005: 2-6).

Mary Douglas, piedstavitelka symbolické Skoly v socialni antropologii, se zamétuje ve
svych publikacich o kulturnim konceptu Cistoty a nebezpeci na télo predevsim jako na
nositele socidlniho, ndbozenského a mocenského symbolu, ktery se neda kulturné prenést
(Douglas 1966: 116). Dalsim vyznamnym antropologem je Marcel Mauss, ktery vyzdvihuje
koncept techniky téla, jenz popisuje télesné odlisnosti v jednotlivych kulturach. T€lesné
techniky obsahuji podle n¢j jak psycho-fyzickou ¢ast, tak 1 kulturni (Mauss 1973: 70-88).

Konceptem téla se zabyva velké mnozstvi autord, z nichz dalsi je naptiklad Pierre Bourdieu
prezentujici té¢lo jako vysledek mocenskych vztahii zejména mezi Zenami a muzi. Bourdieu
rozpracoval koncept habitu vznikly Marcelem Maussem ptedstavujici soubor vSech
naucenych preferenci a navykt ve spolecnosti. T¢lo pak v této souvislosti znamena socialni
moc v ramci hierarchie. Bourdieu se soustfedil na jeho pojem a rozpracoval jej jako
prostiedek nasi orientace v socidlnim prostoru, ktery je tvofen preferencemi, navyky ¢i
dovednostmi, jenz koresponduje se spolecenskym postavenim ¢lovéka (Bourdieu 1998: 13-
17). Riizné spolecenské tridy pak maji sviij habitus, ktery je reprezentovan télem (Turner
2009: 93).

Zajimavy insidersky pohled na vnimani nemocného téla se ¢tenarim dostava
prostiednictvim amerického antropologa Roberta Murphyho. Jeho zkuSenosti vedly k
poznani, ze pokud télo prestava fungovat podle kulturnich norem, dochézi ke zméné socialni
role a vnimani nemocného (Murphy 2001: 157-175).

Dalsi oblasti definujici télo, jsou naptiklad 1 genderova studia ¢i feministicka

antropologie, jez se zabyva predevsim rozdily mezi Zenou a muzem a jejich stereotypy, které
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udévaji jejich télesné idedly. Genderové hledisko je tak pfitomno i u standardizace télesné
krasy (Soukup 2004: 585-589).

Definice konceptu t¢la a télesného vzhledu je pak v moderni literatuie zastoupena
napiiklad Ludmilou Fialovou, ktera télo chape jako prostfedek, umoziujici ziskani
nejdostupnéjsich informaci o charakteristice dané¢ho ¢loveka (Fialova 2006: 51). Koncept téla
spojuje také s vlastnim sebepojetim, které je subjektivni a sklada se z postoje okoli a
nasledného hodnoceni naseho téla (Fialova 2006: 51). T¢€lo je tak objektem socidlniho a
kulturniho vyvoje a podléha stale se ménicim normam, hodnotdm a spolecenskym pravidlim
(Fialova 2006: 51-71).

Vyse zminéna teoretickd vychodiska a autofi jisté nejsou vSemi, ktefi se tématem télesnosti
a téla zabyvaji. Skala disciplin je rozmanita od estetiky, kinantropologie, psychologie,
predstaveni téla v kontextu fenomenologie vnimani, na které se soustfedim predevsim
z pohledu Maurice Merleau-Pontyho, teorie télesnosti Thomase Csordase a teorie védomého
téla Margaret M. Lock a Nancy Shepher-Hughes.

Tuto praci pak stavim na fenomenologii z toho diivodu, Ze télo pojimam jako védome
prozivajici a soustfedim se na zkusenosti, které¢ vedou k fadé€ myslenek o télesnosti ¢lovéka.
Na teorii Thomase Csordase a koncept télesnosti se pak soustfedim pfedevsim proto, Ze
piedstavuje analyzovani vnimani a praxi vlastniho Ja a odliSuje se od jinych teorii, které
rozdé€luji subjekt a objekt. Teori1 védomého téla v praci zahrnuji nejen proto, ze se jeji autorky
soustfedi na propojeni riznych néhledii na t€lo a koncept emoci, ktery je v antropologickych,
ale 1 jinych socidlnich diskursech ¢asto opomijeny, ale pfedevsim z toho divodu, zZe prave

emoce jsou dulezitym tématem, které muze propojit zkuSenost téla s jeho vnimanim.
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2.2. Télesny ideal a jeho vyvoj

V navazujici ¢asti bych se rada zabyvala konceptem télesné¢ho idealu a jeho proménou od
pocatku dvacatého stoleti, které je zndmé pro sviij védecky pokrok pfedevsim v oblastech
estetické mediciny, jenz dokaze v pomérné¢ rychlém case promeénit vzhled ¢lovéka podle jeho
predstav. Proménou idealu téla tak mizeme poukazat na nestaly obraz télesné identity a
télesnosti a s nim spojené kultury, ktera je ovliviiyje.

T¢lesnym idedlem a jeho vyvojem se zabyvaji pfedevsim autofi, kteii se pohybuji v oblasti
naucné literatury o zdravi, modé nebo o zdravém Zivotnim stylu. Jejich zakladni hledisko je
pak ovlivnéno vniménim krasy, které je v ramci teoretickych diskurst ¢asto postavené na
odli$nych stanoviscich. Hlavni rozdéleni pak stoji na univerzalistickém neboli biologickém
hledisku a kulturné partikularistickém hledisku. Pro prvni determinaci je charakteristické
vnimani genetické krasy. Evolucni biologové a sociobiologové biologickou determinaci
podporuji krasu a vnimaji ji jako odpoveéd’ na biologickou adaptaci. Oproti ni, kulturné
partikularisticka determinace vnima krasu predevsim kulturné ¢i historicky, coz znamena, ze
je zavisla na individualnim pohledu, ale 1 kulturnich tradicich (Hanzlickova 2012: 15).

Biologicky podminéna krasa, jejimiz zastanci jsou sociobiologové a evolu¢ni biologové,
zivoCichl. Aspekty jejich socidlniho Zivota jsou pak zakotveny v genetickém kodu (Giddens
1999: 34-35 in Hanzlickova 2012: 15). Mezi nejznaméjsi predstavitelku tohoto pojeti patii
Nancy Etcoff, ktera poukazuje na fakt, ze jsme schopni krasu vnimat jiz velmi dlouho, a to
z toho diivodu, Ze jeji vnimani u nas funguje ve vrozenych instinktech a je zalozené na
biologické adaptaci (Etcoff 2002: 12-15).

Fyzicky vzhled urcuje také to, jak nas vnimaji ostatni. Podle Etcoff lidé pfemysle;ji tak, ze
pokud si 0 nas ostatni mysli, Ze jsme krasni, znamena to, Ze mame dobré vlastnosti. Tato teze

pak miZe byt pouZita pro ospravedlnéni zajmu o lidi, jenZ jsou vidéni jako krasni. Nase mysl
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vsak dokdze vedle vzhledu vnimat i hlas nebo télesnou viini, kterou také generalizujeme a tak
se vnimani télesné krasy nesklada jen z o¢niho vjemu, ale je celkovou kombinaci vyse
zminénych prvki (Etcoff 2002: 256).

Podle autorky je cit pro krasu zalozen na procesu piirozeného vybéru, ktery se jako
zaujatost naSim, ale i cizim vzhledem utvafi jiz od détstvi, kdy si déti tvoii métitka krasy
podle kulturniho vlivu (Etcoff 2002: 37). Nejdulezitéjsi je vSak obdobi adolescence, kdy se
formuji dospéla téla. V dospélosti pak nas vzhled a sebehodnoceni, nepiestava plnit dilezitou
roli (Etcoff 2002: 256).

Pokud okoli vnima Zenu jako krasnou, pak je podle sociobiologli a evolu¢nich psychologti
zdrava a schopna porodit zdravé déti. U muza je krasa taktéz dilezita, avSak dalezitéjsi je
jejich sila, majetek a schopnosti, které zarucuji zabezpeceni rodiny (Etcoff 2002: 11-12).

Naproti tomu kulturni chépani kréasy je vidéno jako kulturni konstrukt. Spole¢nost utvari
princip, podle kterého vnimame vlastni télo a hodnotime sebe samé. Kultury svéta maji rizny
idedl krasy a prostfednictvim jejich norem jsou téla transformovana z biologické podstaty na
socialni télo, které ma snahu se neustale sebezdokonalovat (Fialova 2006: 22-24). A ackoli v
kulturach existuji rizné pozadavky na jednotlive ¢asti téla, existuji ur€ité shody napfic celou
spolec¢nosti. Mezi né patii naptiklad celkova symetrie zakulacenosti téla (Fialova 2006: 21).
V ramci kulturniho hlediska, pak Hanzlickova poukazuje 1 na mytus krasy reflektovany
genderem, kterym se zabyvaji naptiklad Pierre Bourdieu, Naomi Wolf ¢i Simone Beuavoir
(Hanzlickova 2012: 16).

Nejprve se vSak na kulturni hledisko podivame prostiednictvim autorky Ludmily Fialové,
podle kter¢ je vnéjsi vzhled ovliviiovan okolnostmi, které utvaieji obraz o nasi osobnosti.
Vzhled miize poukazovat na nds ptivod, socialni postaveni, emocni naladu, vék, pohlavi a
zaméstnani. Dtlezité tak podle Fialové je jakou péci vénujeme tipravé naseho zevnéjsku,

postave €1 vyrazu obliceje (Fialova 2006: 11-26).
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Fialova dava své vidéni krasy do souvislosti s historickym vyvojem ideélu téla a
poznamenava, ze jeho normy se v jednotlivych etapach ménily. Zaroven vsak dochazelo
k odliSnému nazirani na télo podle zemépisného umisténi, mistnich tradic, kultur a s nimi
spojenych spolecenskych pravidel. Hodnoceni krasy je tak velmi individualni avSak v kazdé
kultufe se objevuji trendy, které vedou k ovliviiovani hodnoceni télesné krasy (Fialova 2006:
11-26).

V pribéhu déjin pak predevsim zendm zalezelo na kulturnim ideélu krasy, jehoz vyvoj je
zmapovan hlavné u zenského téla. Pierre Bourdieu, jenz se zabyva otdzkami moci a
genderovymi rozdily v tomto trendu spatfuje predevsim maskulinni chapani a vidéni svéta
podle kterého ve spolecnosti zijeme. Nase téla jsou z jeho pohledu nadiizena nebo podtizena.
Muzska nadvlada ma podle néj vSechny podminky pro to, aby mohla byt uplatiiovana. To
potvrzuji nejen socidlni struktury, ale i aktivity v oblasti biologické a socialni produkce a
reprodukce rozdélujici praci podle pohlavi, jez muzi zajist'uje tu lepsi ¢ast. Tuto tezi potvrzuji
ale 1 schémata vlastni vS§em habitiim, ktera jsou vytvorena podobnymi podminkami a ktera
jsou vlastni v§em aktériim ve spole¢nosti projevujici se v jejich vnimani, mysleni a jednani
(Bourdieu 2000: 33).

Muzskou nadtazenost pak Bourdieu vidi v tom, Ze nepotiebuje zadné ospravedliovani
,» Androcentrické vidéni se vnucuje jako neutralni a nevyzaduje Zadné legitimujici diskursy

413
1

[...] svéd¢i o tom ,,sexualni* délba prace, velice striktni rozd€leni ¢innosti, jejich nastroji 1
jejich mistniho a ¢asového situovani podle pohlavi [...]* (Bourdieu 2000: 13).

Wolf pak vystihuje nerovnost vnimani krasy zen a muzi myslenkou, ze pro ni neexistuje
legitimni odiivodnéni, které by se nachazelo v historii ¢i biologii. Mytus krasy, ktery

ovliviiuje predevs§im Zeny je zplisoben potfebami soucasnych mocenskych struktur,

ekonomiky a kultury, jenZ proti nim vede protititok. Wolf pak poukazuje na muzskou
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nadvladu tim, kdyz tik4, ze mytu krasy jde pfedevS§im o muzské instituce a institucionalni
moc (Wolf 2000: 16).

Dalsimi predstaviteli, ktefi se zabyvaji télesnou krasou a v rtizné mite oblasti vyvoje
télesného idedlu jsou Marion Crook ¢i Sarah Grogan. Autorky se ve svych publikacich
soustiedi na podobna témata, kterd souvisi s vnimanim krasy a spokojenosti ¢i nespokojenosti
s vlastnim fyzickym vzhledem. Sarah Grogan poukazuje naptiklad na to, co jsou lidé schopni
udélat proto, aby dosahli pozadovaného idealu krasy. Podle Grogan ptedstavy o vlastnim téle
ovliviluji zpiisob premysleni, to jak nase t€lo vniméame, citime a prozivame. Tyto skutecnosti
pak kazdy jedinec reflektuje a spojuje svou spokojenost s vlastni zkusenosti, jejimz
vysledkem je ziskani dojmu o své télesnosti (Grogan 2000: 12). Mimo jin¢ Sarah Grogan
svou publikaci stavi na pomérné velkém mnozstvi zahrani¢nich vyzkumi a vénuje se
postavenim nejen zen, ale i muZzu.

Marion Crook se pak také soustiedi na bodyimage t¢la a na to, jak jsme ovliviiovani
spolecenskymi predstavami, které fidi vnimani nasich tél. Podle ni, mezi hlavni aspekty patii
doba dospivani, kdy jsme citlivéjsi na isudky okoli a nedostatek sebetcty (Crook 1995: 23-
25). Jeji publikace se soucasné snazi také o odmitani télesného ideélu, ktery vSak nevédomé
podporuje zdlraznovanim fyzického vzhledu, jenz ideal vytvari.

Zajimavym autorem je pak 1 Umberto Eco zamétujici se na krasu predevsim historicky,
popisujici ji s ohledem na uméni, které cilené propojuje dohromady a dotvéii pohled
piedeslych autorek na vyvoj télesného idedlu az do dneSnich dni. Umberto Eco tika, Ze krasa
nikdy nebyla né¢im absolutné¢ neménnym, ale bere na sebe rozlicnou podobu v riznych
koutech svéta (Eco 2005: 14).

Déle si mizeme povSimnout toho, ze 1 tento autor se zmifnuje o vztahu mezi krasou a
dobrem, stejn¢ tak jako Nancy Etcoff, kdy mluvi o vyrazech jako krasny, hezky ¢i nadherny

oznacujici néco, co se nam libi. Vyraz krasny podle n&j znamena totéz co dobry, coz bylo
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v nekterych historickych obdobich spjato tésné dohromady (Eco 2005: 9). Z vyse zminénych
hledisek je patrné, ze ackoli mé kréasa podstatu ve dvou protikladech, jeji vyvoj a vyvoj jejiho
idedlu se v priibéhu historie nes¢etnékrat proménoval (Fialova 2006: 22-24).

Z pohledu kulturnich deterministd, z nichz budu v nésledujici ¢asti vychéazet, bylo vnimani
krésy a idedlu téla v obdobi dé€jin rtizné. Na vzhled téla méla vliv fada spolecenskych sfér jako
napiiklad ndbozenstvi ¢i politika. VSechna obdobi jsou pro pochopeni ideélu téla dilezita,

v mé praci ovSem je nejpodstatnéjsi obdobi moderniho dvacétého stoleti, které ovlivnilo
individualismus jedince a aktérstvi nad vlastnim vzhledem.

Toto stoleti se vyznacovalo snahou o $tihlejsi t€lo. Pfed prvni svétovou valkou byla
zdUraznovana §tihla linie, ale ne ki'ehkost a éteri¢nost. Ideél zenského téla predstavoval
vysoky vzrist, vétsi boky a prsa. V obdobi po prvni svétové valce se idedl Zzeny zménil ze
zaobleného tvaru na vice chlapecky. Zenska krasa se hodnotila podle toho, jak moc méla Zena
obnazen¢ nohy. Vlivem médii se pak stala krasa uniformovana.

Tticata léta byla naopak ve znameni obratu k idealim, které byly starsi. Zdliraziovan byl
uzsi pas a prsa. Nasledujici Ctyficata 1éta byla podobnd, avSak dtlezitou roli mély opét
odhalené nohy. V padesatych letech se k nim ptidaly utlé boky a vytvarované obvody boku a
prsou. V Sedesatych letech pak dochazi k nartistu poruch ptijmi potravy a idedlem se stava
hubenost, kdy je silueta podobna chlapecké postavé. Nezdravou hubenost méni az osmdesata
1éta za §tihlé atletické t&lo. Zena je $tihla ale ne vyzabla, ehoZ dosahuje navstévami
posiloven.

Idedl krasy ve dvacatém stoleti se tedy projevoval pfedevsim ve vétSim z4jmu o Stihlost,
coz dokazuje n€kolik ikon, které vyznacovaly idedl krasy jako Marylin Monroe ¢1 Twiggy
(Fialova 2006: 20-25). Umberto Eco pak k soucasnosti dodava, ze lidé, kteti se oblékaji podle
modnich Casopist, nosi znackové obleceni a lici se podle vzort kréasy Sitenych v mddnich

casopisech nebo v televizi, se fidi svétem, jenz se vyznacuje komercni spotiebou, tedy tim, o
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co se v predchozich padesati letech snazilo avantgardni uméni zamezit. Tento rozpor je
typicky pro dvacaté stoleti (Eco 2005: 418).

Z vyse uvedeného vyvoje télesné krasy, ktera zde byla zastoupena spise zenskym pohlavim,
nam vyplyva, ze je od nasich tél vyzadovano, aby se neustéle ptizpisobovala idealu dané
doby. Autofi v této kapitole, vSak zaroven dokazuji, ze té¢lo ma pro spolecnost vétsi vyznam a

nemuze byt chapano pouze jako fyzické zpfedmétnéni cloveéka.

2.3. Soucasné sebepojeti téla

V ptedchozi kapitole jsem poukézala na to, ze v soucasné dobé¢ se télo stalo, znaéné
vyznamnym prostiedkem nasSeho Ja. Ackoli jiz diive bylo symbolem, dnes byva jeho
struktura a vnéjsi vzhled prvotnim ukazatelem, ktery ndm vypovida mnohé o druhém c¢lovéku.
Soucasné doslo v poslednich deseti letech k rostoucimu zajmu o sociokulturni rozméry
lidského téla na stran¢ socialnich vyzkumi, ve kterych jsou dilezité diskursy hodnotici
stravu, zdravi a vzhled. Soucasti diskursu je také subjektivita, ktera je zasadni pro pochopeni
toho, jak lidé zachazeji se svym zdravim (Lupton 1995: 4-5).

V této souvislosti se Casto hovoti o tzv. body image, tedy o komplexu jednotlivych prvkl
(styl, postava, tces, ale 1 komunikace ¢i chovani) utvatejici osobnost jedince, prostiednictvim
kterych hleda své pravé Ja. Ludmila Fialova spolu s FrantiSkem Krchem se pak v ramci
tématu téla zabyvaji pfedevSim vyznamem a télesnou image, které souvisi s vlastnim
sebepojetim a zkuSenosti. Jedna se predev§im o poznatky a presvédceni dulezita pro nase Ja,
které si uvédomujeme v piitomnosti, kdy o néco usilujeme prostrednictvim vile. Sebepojeti je
utvareno v rdmci socializace a zkuSenosti jedince, ktera vedou k uvédoméni sebe sama
(Fialova, Krch 2012: 20). Vztah k nasemu J4 se pak béhem nékolika desitek let proméiuje a
to pfedevs§im pozorovanim sebe samych a prostiednictvim hodnoceni okoli (Fialova, Krch

2012: 14-15).
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Lipovetsky poukazuje na bodyimage v souvislosti narcismu v souc¢asné spolecnosti,
kterému se vénuje také C. Lasch, ktery tikd, ze dnes zijeme jen pro sebe a upoustime od
spolecenskych instituci a hodnot (Lasch 1991: 17-18 in Lipovetsky 2003: 71). Narcismus
vznika diky tomu, ze budoucnost je pro fadu lidi nejista a tak se zaméfujeme na ptitomnost,
kterou se snazime udrzet zachovanim svého mladi. VSudypfitomny materialismus utvofil
kulturu, jez se soustfedi predevsim na jedince (Lipovetsky 2003: 73). Prostfednictvim
narcismu se podvédomi snazi najit samo sebe, osvobodit se a interpretovat. Podvédomi tak
odpovida a vede k tomu, aby ¢loveék rozsifoval prostor své osobnosti (Lipovetsky 2003: 76).

Nase osobnost se stdva centrem vlastniho zajmu a je podrobena nenasilné personalizaci.
V soucasnosti se tak setkdvame s hledanim sebe samych, coz ve spole¢nosti, ktera nema
emoce uvnitt instituci, vede k tomu, Ze naSe podstata Ja ztraci nékteré znaky identity a stava
se neurcitou. Prohlubujeme své odlisnosti, dochéazi k rozméliiovani identit a také se
zbavujeme odporu a osvojujeme chovani, které je vedené t€mi, jenz tidi fyzické a dusevni
zdravi (Lipovetsky 2003: 76).

Kult téla je v novodob¢ historii podle Lipovetskyho ,, [...] povznesené na pfedmét uctivani‘
(Lipovetsky 2003: 84). Zaujatost nasemi tély se projevuje piedevsim télesnou tdrzbou, do
které spadaji rtiznorodé diety, sport ¢i wellness. T¢lo se stalo znakem nasi identity a
dastojnosti, coz znamend, Ze chceme pecovat o to, aby télo spravné fungovalo a docilit
strategie proti starnuti at’ uz kosmetickymi, dietologickymi prostiedky ¢i sportem (Lipovetsky
2003: 84).

C. Lasch poukazuje na soucasny strach ze starnuti a smrti, coz je podle n¢j jeden ze
zékladnich znaki neonarcismu (Lash 1991: 354-357 in Lipovetsky 2003: 85). Lipovetsky
k tomu dodava, Ze €loveék Zije v dnesni dobé€ v subjektivnim Zivoté, ktery je bez cile, v némz

musi Zit a Celit své smrtelnosti. Soucasnd personalizace téla zdlraziuje mladi a boj za

28



uchopeni vlastni identity a stirajici se protiklady, které byly v minulosti dtlezité jako
napftiklad protiklad mezi t€lem a duchem (Lipovetsky 2003: 85).

Personalizace a psychologie zpusobily vymizeni pevnych systémil a miseni riznych identit.
Dale narusily stabilitu a to tim, Ze se na télo nedivame jiz jako na néco materialniho, tedy na
télo, které je v protikladu k védomi, ale jako na subjekt a objekt zaroven. Zde tak Lipovetsky
odkazuje k myslenkam Merleau-Pontyho (Lipovetsky 2003: 86).

Lipovetsky stejné tak jako cela fada dalSich autorti zdlraziuje, Ze v souc¢asné dobé dochazi
k rozvolnénosti hranic a to v riiznych oblastech, jako naptiklad v bioenergii, gestalterapii, ale i
joze. Hranice téla jsou nejasné a nase uvédomovani je také objevovanim jeho schopnosti.
Objektivni télo bylo nahrazeno té¢lem psychologickym a ,, [...] sebeuvédomovani si vlastniho
téla se stalo jednim z cilti narcismu: narcismus pracuje na tom, aby télo existovalo samo pro
sebe, aby se podnécovala jeho sebereflexe a abychom znovu dosahli niternosti téla“
(Lipovetsky 2003: 86).

Autor povazuje dnesni dobu za dobu kultury osobnosti, kde se télo stava soucasné
subjektem, které si zaslouzi osvobozeni od danych vzora normalizujicich télo (Lipovetsky
2003: 87). Zajem o telo odpovida pozadavku spolecnosti spiSe nez svobodné vili. Lipovetsky
vidi narcismus jako ¢initele, ktery zavedené normy ni¢i a ustanovuje nové, které tak na prvni
pohled nevypadaji. Normalizace se ukazuje jako jediny mozny zptsob, jak dosadhnout toho,
abychom byli sami sebou a soucasn¢ ziistali mladi a $tihli (Lipovetsky 2003: 87-88).

Samotny narcismus se snazi o to, aby se nase télo zbavilo veskerych starych tlaka a
podfidilo se novym spoleenskym normam, které jsou smeéSovany. T¢lo se stdva prostorem,
ktery je nevymezenym, ovSem vytvofenym na zéklad€ spolecenské mobility. Narcismus
vznika z piebytku zaujeti pozadavki socidlnich norem a funguje jako zplisob ovladnuti tél a

dusi ve veskeré spolecnosti (Lipovetsky 2003: 88).
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Soucasné sebepojeti téla je tak z pohledu Lipovetskyho zalozeno na narcismu, ktery se
muze jevit jako neoddélitelnéd soucést ptisobici na konstrukei télesné identity kazdého jedince.
To, co vsak Lipovetskymu v jeho tezi chybi, je prostor pro prozivani téla, na které¢ miizeme
detailnéji nahlédnout prostiednictvim nasledujici kapitoly o fenomenologii, jez vychéazi z

filozofie.

2.4. Prozivani a pohyb lidského téla z pohledu fenomenologie

Filozofie je disciplinou, ve které miizeme hledat pocatky myslenek o lidském télu a
télesnosti. Filozofie se snazi odpovidat na nejzakladnéjsi otazky a poznani, které souvisi
s lidskou spole¢nosti. Clovék, jakozto objekt a subjekt, je ve filozofii zkouman z hlediska
vztahu ducha a lidské materidlni télesnosti, kterou je mozné prozivat. Pistupy k tomuto
vztahu se liSily a Casto se propojovaly. Postupné vSak antropologii t€la vyznamné ovlivnila
fenomenologie, coz je filosoficka disciplina, kterd kriticky reflektuje predev§im duchovni a
ptirodni védy ve druhé poloviné devatenactého a v prvni tieting dvacéatého stoleti a soucasné
je 1 ukazatelem evropského mysleni (Pauza 2000: 41-42).

Fenomenologie je filosofie, kterd se snazi o popis nasi zkuSenosti a zapocala jako
myslenkova idea jiz za dob Kierkegaarda, Marxe, Nietzeho ¢i Freuda, proto miizeme mit
pocit, Ze uchopeni fenomenologie neni novou filosofii, ale spiSe ptfichdzi s né€im, co
rozpoznavame a plynule vyvstava na povrch (Merleau-Ponty 2013: 11-12). Fenomenologie
také prosttednictvim svych myslenek ovliviiuje nékteré védecké obory, jako naptiklad
psychologii, sociologii, etnografii ¢i religionistiku (Pauza 2000: 40-54).

Hlavnim zamérem fenomenologie je snaha o prekonadni dualismu duse a téla, které se
objevuje jiz od dob antiky az do ptfichodu novovékého kartezianského mysleni. Tento postoj
nahliZi na télo z dalezité¢ho hlediska rozliSovani objektivniho téla a téla, které je prozivano

zevnitf. Pokud ¢lovék proziva, pak nevnima télo jako objekt, ale jako zité télo. Je tedy rozdil
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mezi zevnitf zitym télem, kdy si kazdym okamzikem uvédomujeme vlastni prozivani svého
télesna (naptiklad ohnuti ruky) a organismem, ktery pouze popisuje objektivni strukturu téla
(Ritter 2013: 4).

Fenomenologie pak tedy vychazi z tohoto télesného prozivéni, které nemiize byt pouze
objektivni strukturou. Fungovéni a zkoumani struktury organismu, tak neni pro fenomenologii
dilezité, ovSem podle Rittera je télo ,,podminkou zjevovani (neni jen tim, co se zjevuje),
avSak tuto podminku nelze vysvétlit ani dostatecné projasnit [...] prozivanim* (Ritter 2013:
4). Fenomenologie je transcendentalni filosofie, ktera zkouma to, jak se samotnému byti jevi
védomi, namisto toho, aby pfedpokladala, ze je byti pfedem dano (Merleau-Ponty 2013: 94).
Té¢lo je tak propojenim duse a téla. Neni hmotou a objektem, ale také subjektem (Fialova,
Krch 2012: 43).

Mezi nejvyznamnéjsi piedstavitele této filosofie patii zakladatel fenomenologie Edmund
Husserl a Maurice Merleau-Ponty. Pfed analyzovanim Merleau-Pontyho chapani téla a
télesnosti by bylo vhodné poukazat i na diilezité mysSlenky Husserla, podle kterého télo neni
centrem prozivani. Subjektem télesnych prozitkd je Cisté Ja, které neni télesné (Husserl 2006:
196). Husserlova analyza téla tedy usiluje o zdiiraziovani téla, které samo neproziva, avSak
lokalizuje na téle prozitek (Husserl 2006: 145).

Oproti tomuto chapani téla stoji filosof Maurice Merleau-Ponty, ktery se na télesnost diva
prostfednictvim analyzy vnimani, ve které klade diiraz na fenomén téla. Dutlezité myslenky
autor odhaluje ve své knize Fenomenologie vnimani, ktera se soustfedi na prozitky vlastniho
téla, jez jsou kauzaln€ propojené s vnéjSimi promennymi a to naptiklad ¢asovosti ¢i
svobodou. Jeho publikace je pro toto téma dilezita, protoze se orientuje na télesnost, té¢lesnou
zkuSenost a prozivani (Merleau-Ponty 2013: 255-299).

Ve svych myslenkach stoji proti Edmundu Husserlovi, jehoz pfistup k télu je opacny.

T¢lo chéape jako neosobni misto, které je drzitelem naSeho byti, coZ znamen4, Ze ma v sobé
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dovednosti, jenz se teprve navyky stanou. Prostfednictvim nich pak télo ziskava védéni, které
je taktéz neosobni. Neosobni télo tak je pfedmétem prozivani, protoze je neustale pfitomno i
mimo nase Ja (Merleau-Ponty 2013: 51).

Merleau-Ponty tak pfistupuje k télu jako k orgdnu vniméni a zdlraznuje védomi Ja. Vidi
télo jako predmét, ktery je zachytitelny smysly (Merleau-Ponty 2008: 9-16). Viditelné,
objektivné zachycené je spojeno s tim, co je neviditelné a tedy i1 subjektivné zaznamenatelné
(Barbaras 2005: 110 in Senkova 2007: 25).

Pelcova pak poukazuje na to, Ze ¢lovek existuje skrze t€lo a nas vztah ke svétu je dan prave
jeho prosttednictvim (Merleau-Ponty 1976: 31 in Pelcova 2009: 2). T¢lo je nasim stalym
pevnym bodem ve svéte, nemizeme se na néj sami divat a zaroven se z n¢j vymanit. Je
neustale pti nas a jeho prostfednictvim dochézi k vyjadiovani naSich zaméra (Merleau-Ponty
1976: 27-28 in Pelcova 2009: 2).

Pro pochopeni téla je dalezité znat i vnéjsi pohled téla skrze fenomenologii. V knize Svét
vnimani, Merleau-Ponty mluvi o tom, ze lidské t¢lo a duch ostatnich lidi nemiize byt vniméan
bez vngjsich struktur jako naptiklad gest ¢i slov. Druhy ¢lov€k z vnéj$iho pohledu, vSak neni
pouze télem, je télem, které je spojeno s jeho skutky, slovy, tonem a ptizvukem jeho hlasu. Je
pro nas duchem, ktery je v ur€itém téle a jenZ ndm ukazuje moznosti ur€ité¢ho ¢lovéka
(Merleau-Ponty 2008: 46-47).

Déle se také Merleau-Ponty zmifiuje o védomi sebe samych, kdy pocitovani toho, Ze
existujeme, nemutize byt, pokud jsme nikdy nenavazali kontakt s druhymi a ,, [...] naSe reflexe
je vzdy az navratem k ndm samym, ktera se ostatné¢ v mnohém odviji od naSeho setkavani
s druhymi.* (Merleau-Ponty 2008: 51).

Jiz v ptedesl¢ kapitole jsem se zminila 1 o tom, Ze t€lo je predmét, ktery nas neopousti
v tom smyslu, Ze se vyznacuje tim, ze je nemeénné (1 napii¢ zmeén¢), pozorovatelné a schopné

vzdalit se a byt neptitomné. T¢lesna stalost se predstavuje trvale ze stejného tihlu, naseho
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vnitiniho pohledu. Podle Merleau-Pontyho je vlastni t€lo prvotnim ndvykem, pozorujeme a
zkoumame diky nému vnéjsi svét a pfedméty v ném, ale vlastni télo nepozorujeme. A proto
bychom potiebovali druhé nepozorovatelné télo. Pokud se zamétime naptiklad na odraz

v zrcadle, pak je jeho obraz pouze preludem, ktery napodobuje. T¢€lo neni predmétem, jenz se
vyznacuje pouze tim, ze je stale zde, ale je tzv. absolutn¢ setrvalé. Predméty se neukazuji ze
vsech stran, a piesto véfime, ze zde jsou, stejn¢ jako svét okolo nas, ktery vSechny pfedméty
obsahuje a kde je télo neustale ptitomno (Merleau-Ponty 2013: 126-128).

Autor tak zjednodusuje a tika, ze ,, [...] vnimani prostoru a vnimani véci, prostorovost véci
a jeji byti nejsou dva oddé€lené systémy* (Merleau-Ponty 2013: 193). Zkusenost téla nas vede
k tomu, abychom prostorovost spatfovali v existenci. Pod objektivnim prostorem se naléza
prvotni prostorovost, ktera se nelisi od byti téla (Merleau-Ponty 2013: 193).

Nenachéazime se pied svym télem, jsme svymi tély, nejsme pouze pozorovateli pohybu
naseho téla ani vztahti mezi jednotlivymi ¢astmi. Jsme soucasné témi, kteti jej vidi a dotykaji
se ho (Merleau-Ponty 2013: 195).

Postupné se tak dostavdme k tomu, Ze podle Merleau-Pontyho, dokdzeme prostfednictvim
naSeho pohybujiciho se téla prohlédnout predméty. Kazdy vnéjsi vjem je vyznamoveé podobny
vjemu naSeho téla. Poznani, Ze télo je stidle s ndmi a my jsme soucasné toto télo, je dulezité,
protoze vnimame svymi tély, které jsou subjektem vnimani a naSeho Ja (Merleau-Ponty 2013:
258-259).

Z predchozich tezi je patrné, Ze Merleau-Pontyho a Husserlova analyza téla je zalozena
na pred-osobnim téle, kter¢ je predifazené naSemu Ja. Toto pted-osobni télo je pak mimo
pusobeni jeho moci a vymyka se vSem procesiim, které nejsou prozivané a uvédomelé.
Nemiizeme ho tak redukovat na védomi, protoze je néim, na ¢em védomi zavisi (Ritter 2013:

16-17).
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Merleau-Pontyho pojeti rozkryva problém vztahu téla a duse a to pfedevsim proto, ze télo
je chapano jako pouhd forma prozivani téla, které je stejné jako neosobni habitus. Ritter zde
vidi problém v tom, ze pravé pohyb téla je samotnym prozitkem, ve kterém nemtizeme
oddélovat pohybujici (prozivajici) Ja a pohybované télo. Jde tedy o dvé formy prozivani
(Ritter 2013: 14). Podle Rittera Ize télo popisovat jako pfedmét zjevovani a zaroven jako to,
co se na ném podili. Nemiizeme vSak télo davat pied nase J4, které je subjektem prozivani,
protoze je pak nesledovatelné (Ritter 2013: 16).

Nekteré filosofické texty se pak dale ubiraji smérem k tématu pohybu a téla, jenz na ceské
scéné reflektuje naptiklad Anna Hogenova, podle které prace s té€lem, znamena védét o
vztahovani t&la k jinému svétu a k vlastnimu jastvi.' T&lo je t&lem pocitovanym, na druhé
strang je vSak také odrazem nasSeho vnitiniho prostfedi (Hogenova 2000: 80). Podle Hogenové
je hlavnim problémem Merleau-Pontyho chapani, ze o nasich télech vime pouze z nasich
predstav, ale nevime, na jakém zaklad¢ se tyto predstavy stavi (Hogenova 2000: 81).

Tato kapitola poukdazala na t€lo z pohledu jeho vnimani, které je dilezitym konceptem pro
Merleau-Pontyho chapani télesnosti, jenz budu reflektovat predev§im v praktické ¢asti,
vychdzejici ze zkuSenosti prozivani t€l informatorek béhem praxe jogy. Na zaklad¢ této
kapitoly pak miizeme dojit k zavértiim o problematice dvou forem prozivani a to naseho

pohybujiciho se Ja a pohybujiciho se téla.

2.5. Koncept télesnosti v socialni antropologii
V nasledujici kapitole bych se rada podrobnéji zabyvala té€lem a télesnosti, které¢ maji
v socidlnich védach vyznamné postaveni v ramci antropologie téla. Vhled do této

problematiky pak miZe poskytnout cenné informace o sou¢asném chapani téla v socialnich

! Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc., je Ceska filosofka, fenomenolozka. Zabyva se tématy pohybu, t&la,
télesnosti a filosofii sportu.
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veédach a umoznit teoretickou oporu predevsim v praktické ¢asti, v kapitole vénujici se
aspektlim utvarejici té€lesnou identitu osob praktikujicich jogu.

V socidlni antropologii se miizeme setkat s nékolika ptedstaviteli, ktefi vyvinuli zajimavé a
dilezité teorie a myslenky, které ovlivnily novodobé mysleni o lidském téle. V ramci téchto
teorii si predstavime piedevsim ty, které zasadné poukazuji na télesnost a zkusenost.

Definovani terminu télesnosti je chdpano v riznych souvislostech. Pro Thomase Csordase,
ktery se zabyva naptiklad medicinskou a psychologickou antropologii, kulturni fenomenologii
¢i technikami téla t€lesnost znamena, ze t€lo neni jen objektem, ktery je studovan ve vztahu
ke kulture, ale je zvazovan také jako jeji pfic¢ina (Csordas 2002: 58). Také ho vnima jako
termin, ktery je zaloZen na subjektivni a intersubjektivni zkuSenosti vnimani (Csordas 1994:
1-12).

Thomas Csordas v télesnosti vidi nahrazeni pojmu téla, které se stalo v ramci véd
problematické. Tato zména poukazuje na posun od chapani téla jako negenderového,
ve kterém hraje roli pfedev§im vnimani, ke zplisobu poznani, jak zit nebo obyvat svét skrze
jedno akulturni télo. T€lesnost je pro néj existenéni podminkou, ve které je télo subjektivnim
zdrojem nebo intersubjektivnim zakladem zkusenosti (Csordas 1999: 143-145).

Mascia-Lees se zmifiuje o tom, Ze tématem téla se zabyva mnoho disciplin a to pfedevSim
od pocatku sedmdesatych let minulého stoleti. ZvySujici se zajem probihal az do konce
osmdesatych let, kdy se télo stalo centralnim konceptem antropologie téla. Zacalo byt
chapéno jako text, symbol ¢i habitus, stalo se plodnym pro vyvraceni nékterych starSich teorii
¢i politickych zmén. Posun k télesnosti znamenal paradigmaticky posun v rdmci antropologie
téla, kde se mohlo uplatnit Siroké mnozstvi témat jako napiiklad gender ¢i estetika. Teorie se
opiraly o Cetné etnografické detaily, které vedly k poznani, ze smysly a emoce jsou zdkladem

na$i materiality a sociality (Mascia-Lees 2011: 1-2).
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T¢lo jako pfedmét mezikulturnich disciplin se setkdva s fadou myslenek. Soucasny
roz§ifeny zajem o té€lo mize mit Gstfedni vyznam v zapadnich socidlnich védéach a byt
dualitou soucasnych historickych momentd, ve kterych se dé€ji zakladni zmény v tom, jak je
s nasim télem zachdzeno (Martin 1992: 121 in Csordas 1994: 1).

Soucasné teorie zabyvajici se té€lem se soustiedi pfedev§im na vnimani, procesy nebo
produkty téla. Vnimani je zalozeno na kulturnim uZzivani péti vnéjsich smyslt a vnitinich
procest. Télesné funkce zahrnuje dychéni ¢i porod a produkty téla naptiklad krev ¢i slzy.
Zajimavé je naptiklad tematické télo, jez se vztahuje k ur¢ité doméné jako naptiklad télo a
nabozenstvi nebo télo a zdravi. Nékteré se pak zabyvaji mnohocetnym télem, kam patii
napiiklad teorie Margaret Lock a Scheper-Hughes ¢i Mary Douglas, ktera odlisuje mezi
pouzivanim nasich tél a dtlezitosti naSich télesnych funkci, jez jsou soucasti symbolické
domény (Csordas 1994: 5). T¢lesnosti se zabyva tedy mnoho autort, néktefi existen¢nimi
podminkami, jini procesem, ve kterém jsou jeho vyznamy vztahovany smérem k vnitinimu
nebo vnéjsimu télu (Csordas 1994: 20).

To, co se vSak jasn¢ odliSuje v ramci télesnosti a antropologie téla, je metodologicka a
epistemologicka problematizace fady vzajemné souvisejicich pojmovych dualit. Mezi nimi se
objevuje napiiklad objektivita a neobjektivita, tradi¢ni rozdéleni mezi mysli a télem
odvozenych od rozdilu mezi kulturou a pfirodou (Csordas 1994: 7). Tento dualismus, ktery
byl predstaven Descartesem, se potyka s fadou kritik, mezi které patii napiiklad Leder. Z jeho
pohledu je télo dilezitou siti pro analyzovani vztahu mezi neobjektivni a objektivni
zkuSenosti (Leder 1990: 115 in Csordas 1994: 8).

Thomas Csordas hovoti o kulturni fenomenologii ztélesiiovani, a poZaduje uznani, Ze téla
jsou jednim z nejlepSich zdroji zkuSenosti. Ztélesniovani je zékladni existenéni podminkou
nasi fyzi¢nosti nebo télesnych funkci ve vztahu ke svétu. Pro vyzkum je ztélesiovani

neurcitym metodologickym polem zkuSenosti vnimani (Csordas 1994: 12).
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Thomas Csordas se snazi o vysvétleni tohoto paradigmatu kritickou analyzou tfi teorii
télesnosti a to jiz vySe zminovaného Maurice Merleau-Pontyho, Pierra Bourdieho a Michela
Foucaulta. Problematika prvnich dvou zminénych autort, se opira o obtiznou dualitu. Pro
Merleau-Pontyho je, jak bylo vySe zminéno, principem duality subjekt-objekt, zatimco pro
Bourdieho je to struktura-praxe. Oba pfistupy nejsou zprostiedkovatelem, ale kolapsem téchto
dualit a télesnost je metodologickym principem, ktery je uplatiiovan obéma. Jejich zhrouceni
vyzaduje to, ze télo jako metodologickd hodnota musi byt nedualistickd, coz znamené nebyt
odli$nd v interakci s opacnym principem mysli (Csordas 2011: 140-142).

Pro pochopeni obou vychodisek autor ukazuje jak odlisné¢ Merleau-Ponty a Bourdieu
chéapou télo. Merleau-Ponty vidi télo jako prostiedi, a védomi je jeho prostfednictvim
projektovano ve svéte. Podle druhého je pak télo principem sjednocenim vSech praktik a
védomi formou opatienou systémem objektivnich potencidlti (Csordas 2002: 60).

Pro Bourdieuho se jednani ve vztahu mezi naSemi tély a svétem posunulo k habitu a zptsob
jednani se stal praxi. Vektor jednani je strukturalné vzajemny a nevede pouze na jedno misto.
Habitus je chapan v kontextu znalosti a rozhodnuti, zatimco praxe je sloZena z jednani,
omezeni, chovani a prostiedi. Soucasné dispozice praxe a jednani jsou podle n¢j zaloZené na
vztahu k tomu, co je pro nas mozné a vztahu k moci (Bourdieu 1990: 64 in Csordas 2011:
142).

Mimo to se Csordas sousttedi i na Foucaultovo chépani télesnosti, pro kterého moc neni
lokalizovédna pouze v konkrétnich vztazich, ale i v roli svobody, moralky, etiky, sebe sama a
toho, jak se subjekt sam chape (Foucault 1997: 291 in Csordas 2011: 142). Oproti tomu
Merleau-Ponty nikdy neodmital samotny subjekt, ale pouze ho zavrhoval jako analyticky bod,
tak jak to provadi fenomenologie a sousttedil se spiSe na analyzovani vztahii existujicich mezi
subjektem a pravdou ¢i moci (Foucault 1997: 290 in Csordas 2011: 142). Pro Foucaulta je

jednani zptisobeno diskursy nebo diskursivnimi ttvary, které jsou skupinami vypovédi, jez
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jsou bud’ rozptylené a mohou aktivizovat neslucitelna témata, nebo vytvareji stejné téma
v ruznych skupinach prohlaseni (Foucault1982: 38 in Csordas 2011: 142).

Csordas poukazuje ve vztahu k pfedeslym autorim na to, ze drahy vektoru pro Merleau-
Pontyho a pro Bourdieho jsou od svéta k télu, Foucault oproti nim neodkazuje ptimo ke svétu.
Merleau-Pontyho, Burdieho a Foucaultovo prace se staly uzndvanymi v ramci zékladnich
teorii o ztélesnovani jako neurcitého metodologického pole a doplituji jednotlivé vztahy
chapani téla ve vztahu k jednani. Podle Merleau-Pontyho je jednani urovni existence, pro
Bourdieho trovni habitu a pro Foucaulta Grovni vztahti moci (Csordas 2011: 137-138).

Na zékladé téchto teorii je Csordasova zasadni metodologicka otazka télesnosti sestavena
na rozdilu mezi objektem a subjektem, kterym je télo jako pole vniméani a praxe. Jeho analyza
zhroutila dualitu mezi subjektem-objektem v ostatnich doménéch kultury jako naptiklad
v jazyku ¢i ndbozenstvi (Csordas 2002: 83-84). V ramci paradigmatu je kritické aplikovat tuto
analyzu k rozdilim mezi mysli a télem, poznadvanim a emocemi a mezi subjektivitou a
objektivitou v socialnich védach (Csordas 2002: 84). T¢lo se tak stalo startovnim bodem pro
analyzovani kultury a vlastniho Ja, v némz rozpad dualit umozZnil prozkoumévat, jak se
vytvareji nebo jaky maji zamér kulturni objekty.

Dal$im vyznamnym autorem v ramci teorie télesnosti je Ian Burkitt, ktery se mimo jiné
zabyva emocemi, teorii jednani a identitou. Pro Burkitta je nemoZzné zvaZovat byti ¢lovéka
bez jeho téla. Jedinec je koncentrovany ve svém téle a tak se mlize zdat jako naprosto ziejmé,
ze télo bylo donedavna téméf neviditelnym pfedmétem pro socidlni a psychologické védy, jez
se vice koncentrovaly na oblast racionalnich jednani a na mysl nez na télo (Burkitt 1999: 1).

Ztélesnovani osob neni jednoduché vytvofit a to z toho divodu, Ze jsme produktivnimi tély
schopnymi aktivit, které méni podstatu Zivota. Skrze ziskané schopnosti umoZiuje télo davat
lidskym aktérim moznost zménit jejich pfirozené zvyky a socialni scénare. Lidé maji také

komunikativni télo, jez je uzaviené ve vztazich s ostatnimi a skrze diskurs nasi kultury ndm
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dava podminky pro zivot. Ddle mame mocné télo, které¢ vyzaduje mysleni prostiednictvim
jednéani a komunikace (Burkitt 1999: 2-3).

Burkitt se sousttedi na koncept chapani téla podle Merleau-Pontyho a dodava k nému, ze
musime pocitat s lidskou télesnosti s ohledem na zkuSenost, jazyk a znalosti. Nemizeme
udrzovat ontologicky skepticismus a soustiedit se jen na komunikacni vztahy a diskursy.

Rozdéleni mezi ontologii a epistemologii, kterd si zachovava jadro kartezianského
racionalismu a kognitivismu, miize byt vidéna pouze prostiednictvim konceptu aktivniho téla,
které ma sociofyzickou silu vyvoje ¢i transformace. To znamena, Ze prostfednictvim
kolektivniho lidského jednani nemtizeme transformovat pouze svét, ale také téla v jeho
télesném procesu. Podle Burkitta neexistuje zadné absolutni oddéleni mezi kulturou a
ptirodou, télem a mysli, nebot’ ty 1ze chapat jako dimenzi propojenou prostrednictvim
zprosttedkovanych artefaktti zahrnujici myslici téla osob a naseho Ja. Vztahy komunikace a
vztahtl jsou propojené se vztahy moci a ty nepomahaji produkovat schopnosti v lidském téle
(Burkitt 1999: 88-89).

Z psychologického thlu pohledu vidi télesnost Willis Overton, ktery se soustiedi na vztahy
osobniho ztélesnénovani vzhledem k jejich ptistuptim k vyvoji osobnosti. Télesnost je pro néj
synteticky pojem, ktery neodkazuje pouze na psychickou strukturu, ale na télo jako formu
zivotni zkuSenosti a aktivni ucasti, jenz spojuje svét sociokulturnich a psychickych objekta.
T¢lesnost pak zkouma ze tii pohledi: biologického, sociokulturniho a fenomenologického
osobniho rozvoje (Overton 2012: 3-4).

Pravé tieti bod odkazuje na télesnost znamenajici aktivné zapojenou zitou zkuSenost. Toto
hledisko se zabyva syntézou teoretickych a empirickych poznatkti o psychologickych
procesech a zménach, které tvoii vyvoj jedince. Psychologickou slozku jedince tvofi nékolik
konceptl a to jeho osobnost, jednani, zkuSenost €i osobni télesnost. Rovina osobnosti je pak

naptiklad sloZzena z myslenek, pocitl, tuzeb a piani, které jsou na stejné urovni jako poznani.
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Pochopenti lidské télesnosti vyzaduje vztahovy kontext. Pfechod od kartezianského ptistupu
ke vztahovému je chapany jako fyzicka struktura a forma zité zkusenosti, které jsou zapojeny
do sociokulturniho svéta (Overton 2012: 6-14).

Podle Stewarta a Stratherna je télesnost vice nez jen tématem analyzovani, pokud se tyka
statusu moci byt clovékem. Je to pokus o znovu promysleni zavedenych kategorii mezi té¢lem
a mysli, které maji ptivod v rozdéleni mezi dusi a té€lem. Teorie télesnosti usiluje o
preorientovani se skrze predpokladané télo, rozpor mysli a chapani ztélesiiovani v kontextech
zkusenosti. Télesnost predstavuje novy holisticky pfistup, ve kterém télo, mysl a zkusenost
funguje dohromady. Fenomenologie, teorie praxe a kognitivni véda mohou pomoci v novych

teoriich antropologie téla (Stewart, Strathern 2011: 388)

2.6. Teorie védomého téla Nancy Scheper-Hughes a Margaret M. Lock

Na vySe zminéné teorie, které se tykaly télesnosti a téla navazuje teorie védomého téla (v
anglictiné mindful body), kterou rozsitily predevsim antropolozky mediciny Nancy Scheper-
Hughes a Margaret M. Lock, kter¢ pisi o tom, Ze t€lo neni pouze sttedem medicinské
antropologie, ale je také filozofickym vychodiskem.

Autorky zacCinaji z ptedpokladu téla, které chapou jako soucasné fyzicky a symbolicky
artefakt, jako biologickou a kulturni produkci a pevné zakotveny pojem v historii. Autorky se
zamétuji na rizna odvétvi a chtéji prispet v rozsiteni 1ékarské antropologie a tématu téla.

Autorky se zamé&fuji na kritické rozebrani platnych koncepta, které spojuji tfi odlisné
piistupy ke studiu téla, ve kterych mluvi o subjektech a o jejich vztazich. Prvnim subjektem je
individualni t€lo, které je ve fenomenologické perspektiveé vidéno jako zita zkuSenost
télesn¢ho Ja. Vsichni lidé sdileji alesponi néjaky intuitivni smysl pro ztélesnéni sebe na rozdil
od existence jednotlivych organti. Konstrukce téla, mysli, psychiky, duse a jejich vzajemnych

vztahll jsou vysoce proménné.
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V druhé ¢asti analyzy strukturdlni symbolismus studuje socialni télo, jez je symbolem pro
vztahy napfi¢ spolecnosti a kultur (propojenim piirodniho a kulturniho svéta) a které odkazuje
na uzivani téla jako ptirozené¢ho symbolu, s nimz Ize pfemyslet o ptirodé, spolecnosti a
kultufe. V tieti urovni analyzy se poststrukturalismus zaméfuje na télo politické, odkazujici na
regulaci, dohled a kontrolu subjektii, tedy na socialni a politickou kontrolu téla. Zde je mnoho
typt politiky, avSak ve vSech je na té€lo nahlizeno jako na moznost regulovat populaci a
disciplinu jednotlivych t&l.

Tyto tfi subjekty predstavuji nejen oddélené a vzajemné se piekryvajici jednotky analyzy,
ale také tfi rizné fenomenologické pfistupy a epistemologii. Podle autorek je propojeni téchto

pristupti umoziovano emocemi (Scheper-Hughes, Lock 1987: 6-41).

2.6.1. Individudlni télo

Karteziansky odkaz zapadni védy je zavazan k zédkladnimu rozdilu mezi duchovnem a
materidlnem ¢i té¢lem a dusi. Tato dichotomie ma mnoho forem a saha do zapadni historie.
Nejvice ji ale ovlivnil René Descartes, ktery vytvofil dvé zdkladni podstaty, jenZ dohromady
tvoti lidsky organismus a to zfejmé t€lo a nehmotnou mysl. Podle autorek se Descartesovi
podaftilo uchovat dusi jako doménu teologie a télo jako doménu védy a to diky jeho umisténi
duse v epifyze.

Descartestiv karteziansky dualismus zpiisobil, ze mysl ustoupila do pozadi védy a na télo se
zacalo nahliZet pfedev§im v jeho mechanickém pojeti a konceptualizace védomi se snizila na
pfic¢inu somatickych jevli. Dualismus mysli a téla souvisi i s dal§imi dichotomiemi, které jsou
celou fadou mysliteld chapany riiznymi zplisoby a vedou k rozporiim mezi autory jako je
napiiklad Emile Durkheim, Marcel Mauss ¢&i Sigmund Freud.

Dale se autorky zabyvaji reprezentaci holismu v nezépadni epistemologii, ktera je dilezita

prave pii definovani vztahli mezi pojmy. Obzvlasté Casté jsou pak dvé reprezentace
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holistického mysleni. Prvnim je koncepce harmonickych celkd, kterd vyjadiuje jednotu mezi
jednotlivymi organy v lidském téle a kosmem. Znamy také jako vztah makrokosmu a
mikrokosmu. A za druhé je to vztah komplementarni, kde je zdiraziiovan vztah ¢asti k celku.
Ptikladem mtize byt znamy vztah jin a jang, jenz se projevuje nejen jako dynamicka
rovnovaha vesmiru, ale objevuje se i v lidském téle, které se také vztahuje k t€émto bodim.
Vztah jednotlivce a spolec¢nosti je zalozena na opozicich mezi socidlnim a moralnim.
V souvislosti s individudlnim télem, které odkazuje na télesny obraz a reprezentaci téla, jsou
vjemy zahrnujici vnimani vlastniho t¢la bohatym zdrojem dat jak pro sociélni tak i kulturni

vyznamy lidského byti (Scheper-Hughes, Lock 1987: 8-18).

2.6.2. Socialni télo

Socialni télo je Casto reprezentovano skrze antropolozku Mary Douglas, ktera jej vidi jako
pfirodni symbol zastupujici metafory (Douglas 1970: 65 in Scheper-Hughes, Lock 1987: 19).
V ramci antropologie mediciny se pak Casto setkdvame se symbolickym ztotozZnénim mezi
koncepcemi zdravého téla a spravnou spolecnosti, stejné tak jako s nemocnym télem a
chybnou spolecnosti.

Kazda spole¢nost ma koncepce zdravi, které mohou byt metaforicky aplikovany spole¢nosti
na t&lo. Nejvétsi ideologie individualniho a socialniho zdravi miizeme najit v Cing, Recku ¢i
Indii. T€lo je zde vidéno jako jedine¢ny, integrovany aspekt vlastniho J4 a socidlnich vztaht,
které zavisi na pocitech a pfanich ostatnich.

Ztrata smyslu télesné integrity, celistvosti a spojenosti ke zbytku pfirozeného a socidlniho
svéta je efekt, ktery vede k odkazu na karteziansky dualismus, materialismus a
individualismus. RozliSovani na mysl a télo ukazuje charakteristiku soucasné spolecnosti,
kterd mize poukazovat i na kapitalisticky zplisob produkce. Ve svété, kde Zijeme, je télo

symbolicky pfeménéné na komoditu (Scheper-Hughes, Lock 1987: 18-23).
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2.6.3. Politické télo

Vztahy mezi individualnim a socidlnim télem jsou spojovany s kolektivni reprezentaci
ptirody a kultury, v nichz jsou vztahy také o sile a kontrole. V mnoha spole¢nostech je
kulturné a politicky spravné télo krasné, silné a zdravé, ackoli se vzajemné 1i$i hodnoty jako
plodnost ¢i dlouhovékost. Vyzdoba téla je pak prostiedkem, jehoz prostiednictvim je vlastni
identita konstruovana a vyjadfovana.

Autorky odkazuji na Turnera, ktery vyvinul koncept socialni kiize, jenz vyjadtuje socialni
kategorii téla. Pro Turnera povrch téla piedstavuje druh spole¢né hranice, na které se
symbolicky odehrava drama socializace (Turner 1980: 112 in Scheper-Hughes 1987: 25).
Prostiednictvim odévu a jiné té€lesné vyzdoby se stava jazykem, ktery vyjadiuje kulturni
identitu.

V nasi stle vice zdravé spolecnosti a kultufe védomeého téla je politicky korektni télo silné,
fyzicky fit a klicovymi kulturnimi hodnotami je mladost, houZevnatost a sebekontrola
(Pollitt1982: 66-67 in Scheper-Hughes, Lock 1987: 25). Nemocné télo jiz pak neni vidéno
jako nahodné, ale spiSe je pfi¢itdno jednotlivci za to, jak Zije, jak se stravuje a jaky ma vykon,
zatimco rychlé a zdravé télo znamena vyhru (Scheper-Hughes, Dtein 1987: 339-358 in
Scheper-Hughes, Lock 1987: 25)

Radikalni zmény v organizaci spolecenského a vefejného Zivota ve vyspélych
primyslovych zemich vedly k vymizeni tradi¢nich kulturnich idiomt pro vyjadieni
individualni a kolektivni nespokojenosti, které umoznily medicin€ a psychiatrii v reakci na
lidskou nouzi ptevzit hlavni roli. Antropologie vztahujici se k politicky angazovanému télu
vede k vaze o regulaci a kontrole nejen u jednotlivct, ale 1 populace (Scheper-Hughes, Lock

1987: 23-28).
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2.6.4. Emoce

Nakonec se autorky soustiedi na emoce, které jsou prostfednikem vyse zminénych tel.
Emoce ovliviiuji zptisob, jakym télo prekondva nemoc a bolest a jsou projektovany
v ptedstavach o dobfe nebo Spatné fungujicim telu.

Socialni antropologové maji tendenci omezovat jejich zajem o emoce, které jsou formalni,
vefejné a ritualizované. Cim vice soukromych a vystiednich emoci a va$ni, tim maji
jednotlivci vyssi tendence ponechat je psychoanalytikiim a psychobiologickym antropologtim,
ktefti je redukuji na diskursy podnéti a instinktii. Tato délba zaloZené na falesné dichotomii
mezi kulturnim sentimentem a kulturnimi va§némi vede zpét k mysli/télu ¢i ptirodé/kultuie
(Scheper-Hughes, Lock 1987: 28-30).

Podle autorek je dillezité zaméfit se na fenomenologické, etno-psychologické a Iékatrské
antropology, ktefi prozkoumavaji udalosti, které prekypuji emocemi (napi. Schieffelin 1976,
M. Rosaldo 1980, Kleinman 1986). Analyzy téchto udalosti nabizeji kli¢ k pochopeni
védomeého, socidlniho a politického téla.

Leékarska antropologie poskytuje kli¢ k vyvoji nové epistemologie a metafyziky védomého
téla a emociondlnich, socidlnich a politickych zdrojii nemoci a 1é¢eni. Autorky se snazily
poukazat na interakci mezi mysli a té¢lem jednotliveli a mezi individualnim, socidlnim a
politickym télem a koncepty zdravi a nemoci (Scheper-Hughes, Lock 1987: 28-30).

Na zékladé této kapitoly, ktera se soustiedila na tfi roviny tél propojenych emocemi, se
v praktické ¢asti zajimam o to, jakou tlohu mohou hrat v rdmci utvéareni télesné identity.
Predev§im mé tak zajim4, zda jsou emoce v procesu konstrukce diilezitym aspektem a jaka
diilezitost jim je vénovana. Zajimavé pak bude zjistit, jak se emoce proménuji béhem
osobniho vyvoje informatorek a zda poskytuji pevna vyzkumna data analyzujici télesnost

propojenim vyse zminénych tél.

44



V ramci praktické ¢asti se tak zaméfim na emoce a na jejich vztah k utvafeni télesné
identity a na to, zda mohou prozivané emoce bé¢hem praxe jogy byt dilezitym zdrojem
poznani, zkuSenosti a propojeni téla s mysli. Na emoce se soustiedim pfedevsim z pohledu mé

zkuSenosti béhem praxe jogy.

45



3. PRAKTICKA CAST

3.1. Joga a jogova praxe v Ceské republice a vyzkumné lokalité Kolin

Prakticky vyzkum jsem realizovala z pozice outsidera a zam¢ftila se predevsim na
zucastnéné pozorovani, karnalni metodu a polostrukturované rozhovory. Vyzkumnou lokalitu
v Kolin¢ jsem si vybrala z nékolika divoda. Za prvé jsem vyzkum chtéla realizovat
v blizkosti domova, abych se mohla praci vénovat v del§im ¢asovém tseku a také proto, ze
jsem jiz méla predchozi zkusSenosti s nékterymi lekcemi, které centrum nabizelo.
obohatila se o nahliZeni na problematiku té€lesnosti v souvislosti s jogou.

V ramci ptedvyzkumu jsem vyhledavala informace, které by umoznily pochopit jogu
z celkové perspektivy, proto jsem se v ivodu zajimala pedevsim o to, jak miiZze byt chapéna.
Pti definovani jogy se kazdému z nds mize vybavit Siroké mnozZstvi pfedstav, pro nékteré
muze napiiklad predstavovat télesnd a dechova cviceni, cestu rozvoje nebo prostiedek
k uzdraventi téla (Knizetova, Tillich 2007: 7).

Joga je vidéna také jako prostiedek, kterym mizeme docilit duSevniho zdravi a naucit se
vnimat pfitomny okamzik a naSe télo. Vnimani téla je pak dosaZzeno védomou praxi dsan, kdy
se lidé praktikujici jogu uci vnimat ¢asti svych tél, cehoZ je dosaZzeno uvédomovanim si
jednotlivych pozic a naseho dechu (Joga-online 2016a).

Joga je podle nekterych autort télesnym a duSevnim cvi¢enim ¢i moznosti zazitku vnitiniho
ztiSeni. Je diilezita pro pozorné vnimani pocitd, jeZ se v téle nachazeji a které vedou
k probuzeni nasi duSe. Prostfednictvim jogy se miizeme naucit i trpélivosti, obratit se dovnitf
sama sebe a dojit k sebepoznani (Knizetova, Tillich 2007: 7-9). Joga je také chapana jako
zivotni styl, ktery je propojen se vSemi oblastmi lidského zivota. Obsahuje nékolik cest, které
jsou od sebe odlisné, n€které vice ¢i mén¢, ovSem maji spolecny cil, jeZ vede k poznani nasi

podstaty. Mezi zakladni pfistupy patii bhaktijoga, dZznanajoga, karmajoga a radzajoga, z nichz
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vychdzi mnoho dal$ich, mezi které¢ patii naptiklad hathajoga. Vedle téchto uceni pak existuji i
jind, ktera vice zdlraznuji fyzické cviceni, anebo jsou vytvotrena danymi uciteli jako naptiklad
gravidjoga, lyengarjoga, bikramjoga, joga v dennim zivote, hormondlni joga, vyniasanajoga Ci
powerjoga (Joga-online 2016b).

Soucasti jogové praxe je pak cvieni dsan, coz jsou jogové pozice, které nesou urcité
vyznamy pasobici na jednotlivé organy a urité skupiny svali. Asany pak mohou byt
obracené, predklonové, zaklonové ¢i torzni (Joga-online 2016c). Pfi cviceni jednotlivych asan
je pak diilezité byt v souladu s fizenym pohybem a pfitom si uvédomovat danou ¢ast téla,
ktera se na pohybu podili a procitit ji. Soucasti dsan je i védomy dech, ktery by mél byt
vyvazeny a klidny (Knizetova, Tillich 2007: 54).

Abychom se mohli ucastnit jogové praxe, potiebujeme zajistit vhodné materialni podminky
a také dodrzovani predem danych zasad. Dulezité je prostiedi, ve kterém bychom se méli citit
ptijemné, podlozka a obleceni (Knizetova, Tillich 2007: 21).

V ramci praktického vyzkumu jsem nasledné dohledavala informace, které souvisely s tim,
jakou maji podobu instituce, jeZ se zamé&iuji na praktikovani jogy. V Ceské republice se
muzeme setkat s riznymi formami jogy, které se praktikuji v celé fad¢ zarizeni, pod ktera
spadaji naptiklad fitness centra ¢i jogova centra. Joga se miize praktikovat v ramci lekci,
kurzii, ale nesmime zapomenout ani na moznost praktikovani jogy doma.

Historie ¢eskych fitness center se pfitom zacala nejvice rozvijet po roce 1989. Nejdiive
byla sportovni centra zamétend na silova cvi€eni a zaujimala spiSe postaveni kulturistickych
sportovnich center, pfedev§im z toho divodu, Ze je zakladali kulturisté, kteti meli zkuSenosti
ze sportovnich klubii. Nove vznikla centra tak byla zamétena, jelikoz majitelé a provozovatelé

Cerpali prave z téchto zkuSenosti (Szaboova 2013: 17).
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Ceska republika je nejednotna, co se tyce konceptu charakteristiky fitness center a to z toho
divodu, Ze vychazi z rychlého vyvoje fitness, ale i z riznorodého spektra navstévniku a jejich
motivace ke sportu (Stackeova 2010: 18-22 in Szaboova 2013: 18).

Jogova centra pak maji také urcité specifika a s tim i spojené klienty. Ve stfedoCeském
kraji je pak n€kolik jogovych center, ktera se nachazeji spiSe ve méstech s vét§im poctem
obyvatel, jako naptiklad v Lysé nad Labem, Kladné ¢i Berouné. Jejich zaméfeni je pouze na
jeden nebo nekolik malo typd jogy. Mimo jiné pak také mohou nabizet terapeutické
workshopy, akce a prodlouzené lekce, tak jako napiiklad v Joga studio Podébrady (Jogadnes
2017).

Mezi dalsi dilezité instituce u nas patii napiiklad Cesky svaz jogy, ktery je organizaci a
¢lenem unie sportu podporujici viechny sméry jogy v Ceské republice. Soucasné spojuje
oddily a kluby jogy a snazi se jim pomoci pii jejich Cinnosti. Tato organizace také vzdélava
cviditele jogy a nabizi jim akreditovana $koleni (Cesky svaz jogy 2016).

Blize nam mize odpovédét na vnimani jogy v Ceské republice internetovy prizkum z roku
2014, ktery probihal v obdobi od sedmnactého listopadu do patého prosince 2014 na serveru
SportCentral.cz. Do prizkumu tykajiciho se oblibenosti sportu a sportovnich navyku se
zapojilo 4 443 respondentil ve véku 12-65 let. Na vyzkum odpovidalo 49,7 % muzt a 50,3 %
Zen. Respondenti byli z celé Ceské republiky.

V pruzkumu se oznacovalo n€kolik specifickych variaci jogy jako naptiklad bikram joga,
ashtangajoga, gravidjoga, hathajéga, vyniasana joga Ci lyengar joga. Z internetového
pruzkumu vyplynulo n€kolik skute¢nosti, naptiklad to, ze se joga stala oblibenou ¢innosti
piedevsim u Zen ve véku mezi tficeti az tficeti deviti lety a poté u Zen nad padesat let.

Nejvice pak mezi riiznymi typy jogy zaujala vefejnost powerjoga a klasicka joga, kterd byla
uptfednostiiovana nejstarsi vékovou skupinou. Powerjoga je nejoblibenéjsi u zen ve véku mezi

tficeti az tficeti deviti roky zivota. Z grafii prizkumu je pak patrné, ze se joga stdva oblibenou
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aktivitou, kterou by si fada respondentil (pfedevsim lidé star§iho véku) chtéla do budoucna
vyzkouset.

V otazce, kterd smétovala na to, zda je joga drahou aktivitou, odpovédély kladné predevsim
7eny mezi dvacatym az dvacatym devatym rokem Zivota. Mimo jiné se v Ceské republice
nevysilaji televizni porady, které by se na jogu pfimo zamétovaly, vétSina respondentd tak
jogu sleduje na internetovém kanalu Youtube ¢i na DVD (Tran 2015). Tento internetovy
priizkum tak slouzi pfedevim k zmapovéni jogovych aktivit, které jsou v ramci Ceské
republiky nejvice oblibené a mohou poukézat na tendence soucasnych jedinct u nas.

V nasledujicim kroku predvyzkumu jsem se zaméfila na hledani vhodné lokality pro muj
vyzkum a tak jsem se informovala a nasledné navstivila nékolik kolinskych center, které
poradaly lekce ¢i kurzy jogy.

Lokalita vyzkumu, mésto Kolin se nachazi v udoli polabské niziny, ma 35 km” a je
dilezitou zelezni¢ni ktizovatkou. Je zde také rozvinuty chemicky, automobilovy,
potravinaisky a polygraficky pramysl (Kucerova 2011). Podle S¢itani lidu, domu a byt
z roku 2011 v Kolin€ zije 30 922 obyvatel, v okrese Kolin pak Zije 98 815 obyvatel z toho
48 795 muzi a 50 020 zen (Cesky statisticky ufad 2015).

Z mého prizkumu jsem zjistila, ze pro zajemce jogy existuje v Koling nékolik moznosti jak
praktikovat. Nejvétsi moznosti nabizi vétsi fitness centra, kterd mimo nékolik druht jogy
nabizi 1 jin€ aktivity, jako naptiklad posilovnu ¢i lekce spinningu, crossu ¢i tabaty. Mezi tyto
centra v Kolin¢ patii naptiklad studio Alex, Fitness studio MAT, studio Relax me, Sportovni
centrum Trojka Kolin (SportCentral 2017) ¢i do jisté miry i T. J. Sokol Kolin, ktery jogu také
nabizi v rdmci odboru vSestrannosti (T. J. Sokol vSestrannost 2017). V Kolin¢ se tak nachazi
pomérné pestra nabidka, kterd svym klientim nabizi riznorodé moznosti praktikovani a vede

obCany k tomu, Ze si mohou velmi snadno individualné volit, jaka télesna cvi¢eni navstivi.
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3.2. Zdroje télesné identity ve sportovnim centru Trojka Kolin

Sportovni centrum Trojka Kolin se vefejnosti piedstavovalo predevsim jako centrum
nabizejici sportovni vyuziti pro celou rodinu a zaroven splitovalo charakteristiku fitness
centra, jez byla uvedena v ptedchozi kapitole. Centrum nabizelo Siroké mnozstvi aktivit na
plose 1360 mz, ktera je rozd¢€lena na kardio zénu, posilovnu, damské fitness, sal na squash,
fotbal, skupinové lekce a jogu. Klient tohoto centra mél moznost jit si zacvicit sdm, ale 1 pod
vedenim trenéra ¢i instruktora, ktery vedl jednotlivé lekce.

Centrum fungovalo pondé¢li az patek od sedmi, o vikendu od osmi do deseti hodin vecer.
Jogové a skupinové lekce se pak konaly pievazné v odpolednich az vecernich hodinach nebo
naopak rano. Takto byla casova linie ddna proto, ze vétSina klientli méla ¢as na volnocasové
aktivity pravé v tuto dobu a také tim, Ze vétSina lektorl pracuje na plny uvazek v jiném
zaméstnani a tuto praci délaji na Zivnostensky list ¢i na ¢astecny tvazek.

Ceny lekci se odvijely podle toho, jaky typ aktivity klient chtél navstivit. Zakladni cena za
vstup do centra byla osmdesat korun. Skupinové lekce pak staly od sedmdesati do sta korun a
lekce jogy od devadesati korun za hodinu, do sto patnacti korun za devadesat minut. Ptiklady
cen jednotlivych kurzl a lekct, které jsem absolvovala, pak uvetejiuji v nasledujici kapitole.

Mezi aktivity centra patfil alpinning, tabata ¢i bodyform. Jogovy sél nabizel kurz jogy pro
zdravé zéada, kurz powerjogy, kurz jogy pro zac¢atecniky a mimo to také ashtanga jogu-mysore
styl, vyniasana jogu i jogu s prvky lyengara. Mimo tyto aktivity centrum obcas potadalo
vicehodinové workshopy (vétSinou v délce dvou hodin), které se soustiedily na urcitou
télesnou aktivitu. Jogové workshopy se vyznacovaly kratkou prednaskou a delsi jogovou
praxi, kterd byla zaméfend naptiklad na dechova cvieni, jeZ bylo doplnéno i1 obCerstvenim.
Lektorka také pfipravovala materidly, které byly pfedevsim o metodice spravnych technik

asan.
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Mezi nejvice navstévované aktivity pak patfily lekce a hromadné kurzy, které si musel
klient Casto jiz dlouho pfedem zarezervovat. Novi klienti byli znevyhodnéni, nebot’ o novych
kurzech se v¢as dozvédéli pouze jedinci, ktefi lekce navstévovali a lektofi jim o nové nabidce
povédeli piimo na hoding. Vétsinou tak byl kurz kapacitn€ zabrany klienty, ktefi navstévovali
kurz ptedchozi, a §té€sti meli pouze ti, jez se o otevieni dozveédéli, naptiklad prostiednictvim
znamych.
ktera byla z velké ¢asti dilezitou soucasti mého zacastnéného pozorovani. Nize bych rada
uvedla jeji charakteristiku.

Powerjoga je v soucasné dobé pomérné rozsieny styl jogy, ktery se projevuje predevsim
dirazem na dynamiku. Také mize byt vidéna jako jednodusi verze aStangajogy, ktera se dnes
objevuje pod jménem ashtanga vinyasa yoga a zdlraznuje plynulost pohybt spojenych
s dechem, diky ¢emuz energie 1épe proudi a ptisobi tak kladn€ na mysl i télo. Tato joga je
fyzicky narocnd a je tfeba ji pravidelné praktikovat. Pro astangu je také typické pouzivani
dechu udzdzaji & techniky bandhy (Jéga-online 2016d).>

Podle nékterych zdroji je vSak powerjoga cvicenim, které je zalozené spise na
opakovanich jednotlivych pozic, jez vychéazeji z hathajogy, pti¢emz se dilezitost klade
predevsim na rtizné varianty sestavy tzv. pozdravu slunce (surja namaskar) a na silové pozice
(Buzkova 2006: 14).

Podle sportovniho centra, které kurz powerjogy nabizelo, je pak powerjoga zptisob jak
utvaret fungujici celek téla, duse a mysli. Dokaze zménit celé t€lo a to predevsim efektivnimi

pohyby, které se tykaji hlubokych svalti nutnych pro spravné fungovani organismu. Takeé

? Udzdzaji je dechova technika, ktera se pouziva pii nadechu, vydechu &i zadrzi dechu a slouzi predeviim

k procisténi dychacich cest, zklidnéni a zlepSeni Cinnosti télesnych organt (Joga-online 2016e).

Béhem techniky bandhy, pak dochazi k uzavirani télesnych otvorti od télni dutiny krku, bficha a panve. Tato
technika pak vhodné ptisobi na zlazy s vnitini sekreci a reprodukéni organy (Joga-online 2016f)
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dokdze zlepsit vyzivu téla a to tim, ze v jednotlivych dsanach dochéazi k harmonizaci vnitiniho

prostfedi organismu. Jogovy dech, ktery doprovazi jednotlivé dsany, rozviji kapacitu plic a

také odstraiiuje napéti a stres stejné tak jako relaxaéni a meditacni cviceni, jez jsou soucasti

lekce. Joga ma vSeobecné také vliv na nervovou soustavu tim, Ze snizuje tepovou frekvenci a

krevni tlak. K dilezitym bodim, které stoji za zminku, patii i to, Ze joga zlepSuje koncentraci

a odpoutava od negativniho mysleni a rozviji cestu ke spiritualité (Trojkakolin 2016).
Centrum tak svym klientiim nabizelo rtiznorodé¢ zdroje télesnych aktivit a tim jim

umoziovalo rozvijet jejich individualitu a osobni potfeby utvarejici télesnou identitu.

3.3. Jogova praxe z pohledu osobni zkuSenosti

V ramci zjist'ovani vyznamu soucasného téla a télesnosti u jedinct, kteti praktikuji jogu,
jsem v pribéhu terénniho vyzkumu vyuzila i metodu zacastnéného pozorovani, jez probihalo
v urcitych ¢asovych periodach od zaii do prosince 2016. Pii této préaci jsem se zicastnila
kurzu powerjogy pro pokrocilé a také lekci jogy pro t€hotné, které jsem navstévovala od fijna
do prosince 2015 v centru Trojka v Kolin€. Zucastnéné pozorovani jsem absolvovala v roli
klienta.

Mym cilem bylo v ramci pozorovani dojit k odpovédim na vyzkumné otazky, které se
tykaji predevs§im procesu ziskavani a konstruovani télesné identity a utvaieni obrazu télesné
krasy a zdravi jedinct, jenz v ramci télesné praxe praktikuji jogu. Zucastnéné pozorovani mi
pomohlo pozorovat tento proces a prostiedi, a také ziskat socialni kontakt. Dale jsem ziskala
dilezité informace o vnimani téla nejen u me samotné, ale 1 u ostatnich, ktefi navstivili nejen
tento kurz, ale také workshopy, jenzZ se tykaly jogové praxe Ci praxe napiiklad ve venkovnim
prostiedi.

V rdmci tohoto zac¢astnéného pozorovani jsem vyuzila i metodu karnélni sociologie, ktera

mi poskytla nastroj pro praci s osobni zkuSenosti. Tato metoda umoznila propojit data z mého
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osobniho prozitku z praktikovani jogy a navstévy centra, kam jsem dochézela vétSinou jednou
az dvakrat v tydnu. Z jednotlivych prednaSek a kurzl jsem vytvoftila terénni denik, ktery jsem
vyuzila ptedevs§im pfi rekonstrukci vyzkumného terénu.

V ramci uchopeni svého vyzkumu bych tak rada nize uvedla propojeni téchto metod, které
vedou nejen k informacim a postuptim, jak probihaly nékteré lekce v ramci kurzu, ale také

k aspektlim, jenz utvaii télesnou identitu informatori.

3.3.1. Kurz powerjogy

Kurz powerjogy se konal kazdou stiedu od 14. zati 2016 do 1. tnora 2017 od osmnacti
hodin a tficeti minut do osmé hodiny vecerni v sdle sportovniho centra Trojka Kolin, ktery byl
zaméteny pouze na lekce, které se tykaly jogy. Pro tyto ucely pak byla celd mistnost zafizena
(nachézely se zde diilezité cvi¢ebni pomtcky jako naptiklad jogové podlozky, blocky na
podporu téla, micky, pasky, deky, vonné svicky na navozeni relaxace apod.).

Kurz probihal devadesat minut bez pfestavky a dohromady jej tvofilo dvacet lekci. Cena
tohoto kurzu pak byla 2 200 korun, pficemz jedna lekce vysla na 110 korun, a pokud se ji
zucastnili jiz predesli praktikujici, méli deset procent slevu. Kazdy Gcastnik mél pravo na tfi
nahrady lekci a mohl je pouZit na jinou volnou lekci, kterou centrum nabizelo. Déle musel byt
zaregistrovan na webovych strankach, kde si svoje rezervace mohl zkontrolovat.

Tento kurz byl urcen predevsim t€m, kteti jiz méli pfedchozi zkuSenosti s cvi€enim
powerjogy a ovladali tak jeji zdklady. Uplatnéni zkuSenosti pak vedlo podle lektorky

k vinyasanajoze a prohloubeni praxe dechovych a oc€istnych technik.

Pribéh lekce powerjogy z 12. Fijna:
Deset minut pted ptil sedmou vstupuji do budovy recepce. Nechdvam si zde odecist jednu

lekci a pokracuji do Satny, kde se pievlékdm do sportovniho tilka a legin, které se mohou
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koupit v obchodé se sportovnim oblecenim, ale i ve specializovaném obchod¢ zamétujici se
pouze na prodej pomucek na jogu. Dale vstupuji po schodech do salu, kde si nachazim volné
misto na zemi a rozbaluji podlozku, na které budu cvicit. Nasledn¢ vyckavam, dokud
neprichazi lektorka a ostatni praktikujici (celkova obsazenost je dvacet osm osob), ktefi si
také rozprostiraji podlozku tak, abychom byli vSichni dokola, a zacinaji se mezi sebou bavit.
Mezitim lektorka zapaluje n¢kolik vonnych svicek, které rozprostira po celém sale, tlumi
svétlo a pousti relaxacni hudbu, jez je urena pro cviceni jogy.

Zaciname lekci, kdy si vysvétlujeme, jak se déla pozice vrany (kdkasana), kterou se mame
v nasledujicich minutach pokusit provést. Poté praktikujeme oblicejovou jogu, pti které
rozcvicujeme jednotlivé svaly obliceje se zavienyma o¢ima a nasledné ocistnou techniku
kapalabhati, kterd proc¢istuje nos a celni dutiny. Pfi této technice je nadech vyrazné delsi nez
vydech. Vydech je pak kratky a prudky. Béhem lekce praktikujeme najednou tiikrat tiicet az
Ctyficet dechtl kapalabhati. Po této praktice citim, jak se mi uvoliuji dychaci cesty a dycha se
mi mnohem Iépe a plnéji.

Déle se mame naladit na dech udzdzaji, ktery pomaha pii narocnych asanach dychat
pravidelné a setrvat co nejdéle v pozici. Zaroven ma také pomoci cvi€¢icimu zvladnout t€z8i
variace asan a ulehéit nékterym organtim jako napitiklad srdci.

Nasledné se napojujeme na plny jogovy dech. Technika plné¢ho jogového dechu je
zaloZena na hrudnim nadechu, dech je hlubsi v nddechu a pti vydechu pomalejsi neZ pfi
bézném dychéani. Béhem plného jogového dechu by mélo dojit ke zklidnéni, coz mé psychické
ale 1 fyzické Gcinky predevsim v disledku vétsiho okysli€eni krve. Po nékolikrat opakovaném
nadechu a vydechu se mi, myslim daii dychat spravnym jogovym dechem. Pti jeho
praktikovani a zaroven provadéni dsan citim, Ze se mi mnohem lépe pracuje s té€lem, zZe mi

dech poméaha udrzet se v pozici a nejsem tolik vycerpana.
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Naésledné piichazi sled nékolika dsan, zahrnujici pozdrav slunci (stirja namaskar), pozici
kocCky (mardzaridsanu), pozici pluhu (haldsanu) ¢i lomenou svic¢ku (viparita karani) a
prokladédme to t€z8$imi variacemi asan, jako naptiklad stoj na hlavé (SirSasanu). Stoj na hlave
provadime pies pozici kocky, pokré¢ime paze a predlokti k sob¢, hlavu pokladam na podlozku
a mymi dlanémi, pfedloktim a lokty vytvafim trojuhelnik. Poté davam pomalu nohy vzhiru a
snazim se prenést vahu na paze. Bohuzel se mi dafi z(stat nahofe pouze s pomoci
informatorky Simony, ktera mi pomaha ptidrzovat nohy ve vzduchu.

Kazda z 4san ma pak zdravotni ucinky, které plisobi na urcité organy, ale i skupiny svall
v naSem t¢le. Lektorka jogovou sestavu urcovala s ohledem na dany mésic, kdybychom se
m¢éli soustedit na urcité organy v téle, které potfebovaly posilit. Organem mésice fijna byl
napftiklad zaludek, proto jsme praktikovali napiiklad asanu pavana muktu, kterd se provadi
pritahovanim kolen k trupu. Jejim uc¢inkem by pak mélo byt zvySeni protazeni patere,
prokrveni kloubt a povzbuzeni zazivani.

Lektorka nam dale tik4, jakou pozici mame zrovna v danou chvili ud¢€lat, a od cvicicich se
ocekava, Ze védi, co ktera pozice znamena. Lektorka také mezi ndmi chodi, a pokud jsme
provadéli néco nespravng, piijde k ndm a snazi se pomoci.

Na konci praktikujeme asanu, kterd ma navodit protaZeni a relaxaci. Lektorka tlumi svétla
a nechava nas lezet v pozici mrtvoly (Savéasang) a zaposlouchavame se do relaxa¢ni hudby.
Mezi tim nas po jednotliveich obchazi a vmazava ndm vonny olej do rukou s tim, Ze si ho
mame vettit do klize a ovonét se. Pokud se nam viin€ nelibi, mame si pfi¢ichnout vicekrat,
abychom si zvykli. Nasledn¢ si seddme do jogového sedu a zpivame na tfikrat mantru 6m,
dokud nam vydrzi dech. Béhem mantry také mame slySet vzdjemné vibrace.

Na konci lekce nasleduje podékovani lektorky za to, ze jsme si udélali ¢as na své télo,

sepjeti rukou a nahlas fecené namasté, které se preklada jako bozi jiskra. Toto gesto je
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dilezité pro vzajemné uznani jedné osoby k druhé, pii které¢ jde o hlubokou formu respektu
(Yogapoint 2017).

Nasledné si vSichni bali své véci a uklizi pomicky, povidaji si a zdravi. Z mého pohledu
vétSina z nas vypada unavené, ale presto spokojen€. V recepci odevzdavame klice od skiinky
v Satné a odchdzime do svych domovu. Po lekci se citim nabita energii, leh¢i a pozitivneé
naladéna.

V této lekci miizeme vidét prvky, které byly dilezité pro vnimani télesnosti. Naptiklad
rizné druhy dechu, které v praxi vedly k védomi sama sebe, o¢istnou techniku kapalabhati,
asany, relaxaci, pii které si informatofi méli uvédomovat své télo ¢i kratkou meditaci, jez
vedla ke spojeni prozivani ducha a t€la. Tyto praktiky pak poukazovaly i na to, na co narazi
Csordas, kdyz se zminuje o tom, Ze télesnost nemizeme vnimat podle Merleau-Pontyho a
Bourdieho teorii principi dualit, které jsou vysvétleny vysSe v teoretické casti. T¢€lo je

nedualistické a samo o sobé zaklada analyzovani vlastniho Ja (Csordas 2011: 140-142)

3.3.2. Jéga pod Sirym nebem - 7. 9. 2016, od 18 do 19 hodin, zdarma

Mimo tento kurz powerjogy jsem navstivila i nékolik leket, které vedla stejna lektorka. Joga
pod Sirym nebem probihala po celé 1éto jednou za ¢trnact dni, a to v dob€ kdy se nekonal
kurz. Zajemci o jogu tak s touto lektorkou méli moznost cvicit po cely rok.

Joga pod Sirym nebem se konala od osmnacti hodin za dobrého pocasi, na pozemku, ktery
patii plaveckému stadionu v Koling. Tato aktivita byla uskute¢néna v ramci propagace jogy a
zdravého Zivotniho stylu, kterd byla financovana fadou wellness by Oriflame a Studiem
Levandule. Na téchto hodinovych lekcich se tak provazala lektorka, ktera timto zptiisobem
mohla zvysit zajem o své lekce a kurzy a majitelka studia, jez propagovala kosmetiku
Oriflame a kosmetické studio nabizejici naptiklad kadetnické sluzby, masaze, kosmetiku,

pediktru a nehtovy design (Adamova 2017).
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Tuto jogovou akcii vSak vedla predev§im firma Oriflame, ktera timto projektem
podporovala zdravy zivotni styl. Tento projekt se v ramci léta konal v riznych méstech
v Ceské republice, jako napiiklad v Ostravé, Opavé, Praze &i Teplicich. Pfed zahajenim lekce
nam byl nabidnut reklamni letdk studia a katalog kosmetické firmy Oriflame, jejiz kosmetiku
jsme si mohli pfes toto studio vyzvednout az s dvaceti tfi procentni slevou.

Akce se soucasn¢ zucastnily predevsim zeny okolo dvaceti az Sedesati let, kterych bylo
dvacet jedna, coz znamenad, Ze se o jogu zajimalo vétsi vékoveé rozpéti, nez jak uvadéji
vysledky z internetového prizkumu naznacujici, Ze se o jogu zajimaji predevsim Zeny okolo
tiiceti az Ctyticeti let.

Na tomto ptikladu miizeme také poukazat na zdlraziovani krasy a télesného vzhledu, coz
bylo informatorim podsouvano vlivem reklamy kosmetického studia. Spojovani idealu krasy
a t¢la, které bylo informatoriim zdarma nabizeno spolupraci lektorky s majitelkou studia,
mohlo byt davodem pro vétsi zajem o utvareni soucasného idedlu téla a krasy.

Podle Nancy Etcoff je pak soucasnost spojovana s idealem krasy, kterého Zena mize docilit
podle dobte zvolené kosmetiky (Etcoff 2002: 104). Dale poukazuje 1 na to, Ze docileni idealu
krasy je z na$i strany dosahovano vlivem penéz ¢i ¢asu, avSak je jen na nas, kolik usili

chceme utvareni své krasy vénovat (Etcoff 2002: 259).

3.3.3. Sto osm kol pozdravu slunci - 25. 9. 2016, od 9 do 11hodin, cena 250 K¢, -
Workshop se uskutecnil ve sportovnim centru Trojka Kolin, v jehoZ ivodu nam lektorka
zdiiraziiovala, Ze tato praxe ma spojitost s jarni a podzimni rovnovahou a posvatnym ¢islem
sto osm objevujici se napfic¢ riznymi filozofickymi a nabozenskymi sméry. Praktikovani sto
osmi kol pozdravu slunci (surja namaskar), které trvalo dvé hodiny, bylo silnym zéazitkem.
Nejvice narocné nebylo po fyzické, ale spise po psychické strance, kdy se clovék vyrovnaval

s nekone¢nym opakovanim pozic jen s n¢kolika upravami a to v poctu sto osm kol. Podle
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lektorky je pak tato praxe zvladnutelna i pro ty, ktefi nepraktikuji jogu dlouhou dobu. Sto osm
pozdravl slunci mélo za cil oslavit silu slunce a tradi¢né se provadi pii zméné roéniho obdobi.
Cislo sto osm je pak spojovéano i s posvatnym &islem v fadé ndbozenstvi, ale i v joze, jelikoz
je v Indii sto osm posvatnych mist, ale i sto osm posvatnych mist na téle.

Tato praxe jogy zdiraziovala propojeni téla s rocnim cyklem a dilezitost t€lesnych
pochodd, které jsou s tim spojené. Workshop Sto osm kol pozdravu slunci kladl diraz na
vnimani téla jako védomi, které je neodd¢litelné propojené ve své duchovni a materialni

roving.

3.3.4. Zdrava joga - 27. listopadu 2016, od 9 do 11 hodin, cena 250 K¢, -

Tento workshop probihal v duchu jemnéjsi jogy, cvicili jsme 4sany, praktikovali pfedevs§im
oCistné techniky bandhy, nacvicovali jogovy dech a dech udzdzaji. Jogovy dech udzdzaji je
technika, pfi které jsme dychali zatazenou hlasivkovou Stérbinou. Mize se pouzivat pfi
nadechu, vydechu 1 pfi zadrzovani dechu. ZuZenim hlasivkové Stérbiny dochazelo ke vzniku
jemného chréivého zvuku, ktery na fyzické irovni dokaze procistit dychaci trubici a zapojit
veétsi kapacitu plic. Déle zklidiiuje, zpomaluje dech, zlepSuje Cinnost organti a snizuje krevni
tlak.

Bandhy je pak oc€istna technika, ktera pracuje svym tlakem na uzavirani jednotlivych
télesnych prostor, ¢imZ dochéazi k oddéleni urcité ¢asti téla od télni dutiny. Bandhy se provadi
v ramci zadrZe dechu a ma pozitivni vliv naptiklad na Zlazy s vnitini sekreci. Bandhy se tyka
tii okruhti a to oblasti krku, bfisni dutiny a panve. Jogové techniky nés vedly ke koncentraci
prace se svym télem.

Gilles Lipovestsky se pak k tomu v souvislosti s objevovanim vnitiniho téla soustiedi na
nase t¢la, ktera podle néj reaguji podobné jako podvédomi. To znamenad, Ze je potieba,

abychom mu naslouchali, a to miizeme jen skrze snahu znovu objevovat své vnitini télo a
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hledani své vlastni pfirozenosti. Lipovetsky tento proces, jiz v teoretické ¢asti nazyva
narcismem, jenz je podle néj nastrojem subjektivity téla, kterého se docili naptiklad

relaxa¢nimi a koncentracnimi technikami (Lipovetsky 2003: 77).

3.3.5. Jéga pro téhotné, od 15 do 16 hodin, cena 90 K¢, -

Jogu pro téhotné jsem navstévovala od fijna do prosince 2015 a to v intervalu jednou tydné
jednu hodinu v centru pod vedenim stejné lektorky. Kurz se konal kazdé pondéli od tfi do Ctyt
hodin odpoledne. Styl jogy byl pfizplisoben narokim t€hotnych Zen, dsany byly jemné a byly
zamétené piedevsim na relaxaci, protazeni a pomoc se zady, s nimiz maji t¢hotné casto
problémy.

Tyto lekce primérné navstévovalo pét az deset t€hotnych Zen. Pied kazdou lekei si kazda
Zena pripravila na zem tzv. jogamatku, blocky, které jsou vhodné pfedevsim pro jedince, ktefi
se nedostanou do krajnich poloh a deku. Instruktorka pfedem pfipravila relaxaéni hudbu,
zapalila po mistnosti ¢ajové svicky a mezi cvicici a samu sebe dala misku s kvétinami. Déle
se kazdé Zeny zeptala, v jakém tydnu t€hotenstvi jsou a zda je jejich zdravotni stav v pofadku
a mohou cvicit bez omezeni.

Samotné cviceni pak probihalo pfedevs§im v lehu, se zavienyma oc¢ima, kdy se
kombinovala relaxace s protazenim celého téla. Joga pro t€¢hotné je specifickd v tom, Ze se
nemohou praktikovat vSechny dsany (pfedevsim ty, které posiluji bfiSni svalstvo) a musi se
pfizplsobit zvétSujicim se proporcim bficha, s ¢imz souvisi i mensi ohebnost.

Na zavér lektorka kazdé Zené vettela do dlan¢€ vonny olejicek, ktery si Zeny vtiraly do
spanki a do rukou. Lekce pak byva ukoncena piedevsim sepnutim dlani k sobé a uklonem, pfi
kterém se tika joginsky pozdrav namasté (gesto, které vyjadiuje tctu jedné duse k druhé).
Nasledoval tklid pomicek, pozdrav s instruktorkou a ostatnimi praktikujicimi a odchod do

Saten, kde se Zeny prevlékaly.
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V téchto lekcich bylo vnimani téla praktikujicich utvareno skrze emoce, které mohly Zeny
procitit ve svém vztahu ke svym nenarozenym détem, ale také soustiedénim se na jejich
télesnost skrze n€ samotné. V jejich prozitku uvédoméni mizeme videt vysledek spojent tii
kategorizovanych tél, o kterém ve své teorii védomého té€la mluvi Margaret M. Lock a Nancy

Scheper-Hughes (Scheper-Hughes, Lock 1987: 28-30).

Shrnuti

Vsechny uvedené workshopy, lekce a ukazky z kurzu pro t€hotné a powerjogy jsem
absolvovala pod vedenim stejné lektorky, ktera nabizela pomérné velkou nabidku pro osoby,
které chtély praktikovat jogu. Z tohoto pozorovani vyplyva, Ze lektorka je vyraznou osobou,
jez mize mit svymi pohledy a vedenim svych kurzl a lekci vliv na utvafeni télesné identity
ostatnich osob, které pod jejim vedenim jogu praktikovaly. Lektorka v ramci kurzl pak
zduraziovala nékteré prvky jako naptiklad soustfedéni se na dech, dechové techniky, o€istné
techniky a vnimani J4 z pohledu energie.

Praktikujici pak ¢asto opakované navstévovali rizné workshopy, jez centrum potédalo, ale
1jiné typy jogy, které lektorka pfedcviovala. VéEtsinou se na lekcich setkavalo okolo dvaceti
péti praktikujicich, ktefi téméf napliiovali maximalni kapacitu pro dany sal. Lekce se
zucastnila vzdy vétSina Zen. Na lekce kurzu powerjogy se pravidelné dostavovali pouze dva
muzi. VEtsi obliba tohoto sportu u Zen pak mohla byt zptisobena ptfedstavou o tom, co tento
druh télesného cviceni miiZze nabizet.

Naptiklad v ramci lekei jogy pod Sirym nebem bylo praktikovani jogy spojovano
s propagaci kosmetické firmy a zdirazilovanim krésy, kterd je dulezitym aspektem pro
utvareni télesné identity. Podle Fialové a Krcha si kazdy z nés tvofi vlastni variantu télesnosti
a porovnava ji s normami kulturné vytvorené krasy. Télesné sebepojeti souvisi také s péci o

télo a je ovlivnéno socidlnimi faktory. Své télo pochopime nejen prostrednictvim zkusenosti a

60



prozivanim, ale také skrze kulturni prostfedi a jeho pozadavky na télesny vzhled (Fialova,
Krch 2012: 27).

Vnimani télesnosti a télesné identity jedinct vyplyvalo tedy predevsim z jejich
predchozich zkusenosti a soucasnou identitu spojovali s uréitou piedstavou toho, jak by mél
vypadat jejich télesny idedl. Védomi téla a vnimani télesnosti bylo konstruovano predevsim
na zaklad¢ védomého pocitovani, asto v literatufe rozdélené¢ho do kategorii té€la a mysli.

Thomas Csordas pak v této souvislosti poukazuje na t€lesnost a jeji soucasti, jako
napiiklad t€lesnou postavu, smyslovou zkuSenost, pohyb, vykonnost, gender ¢i fyziologii téla.
Tyto oblasti jsou pak zdroji dat, které mohou poskytovat zavéry pro télesnost z pohledu
kulturni fenomenologie a zdroven umoznovat porozuméni kultuie a sobé samému (Csordas

2011: 147-148).

3.4. Aspekty konstruujici télesnou identitu osob praktikujici jogu

Nez se budeme zabyvat jednotlivymi aspekty utvarejici télesnou identitu, rada bych ji
definovala. Télesna identita je soucasti pojmu identity, jenz mize byt vidéna jako odpoveéd’ na
otazku kdo jsem, kdo jsme, ¢im jsem nebo ¢im jsme. Podle Vyrosta a Slaménika identita
znamena totoZnost nebo stejnost. Identitu osoby pak tvoii podstatné vlastnosti, které kdyz se
zméni, ovlivni osobnost a ta jiz neni tim, ¢im byla diive (Vyrost, Slaménik 2008: 109-110).
T¢lesna identita je pak podle Ludmily Fialové definovana jako zpiisob, jakym vnimame télo a
pohyb a to, jakou maji pro nas diilezitost. Télesna identita je spojena s vlastnim sebepojetim,
které vznika jiz od raného véku na zaklad¢ jednani s druhymi (Fialova 2006: 71).

V ramci mého vyzkumu, ktery vedl k odpovédi na utvareni té€lesné identity, jsem nalezla
nekolik aspekt, které se navzajem provazely a vyskytovaly v rdmci rozhovort s
informatorkami. Mezi aspekty patfila napiiklad otdzka duality mysli a téla, krasy, zdravi,

vzhledu, stravy, ale 1 emoci, které jsou soucasti utvareni vlastniho sebepojeti téla.
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Nize bych se rada podrobné&ji zaméfila na jednotlivé aspekty, které mély velky vliv na
pojeti télesna a utvaieni télesné identity informatorek praktikujici jogu a zarovei byly
soucasti rozvinuti odpovédi na mou vyzkumnou otazku tykajici se procesu ziskavani a

konstruovani télesné identity.

3.4.1. Motivace vedouci k psychické ¢i fyzické zméné télesného vzhledu a zdravi

Pocatek utvareni télesné identity osob praktikujicich jogu byl spojovan s prvnim aspektem,
ktery vedl informatorky k utvareni své télesné identity. Fyzick4 proména télesného vzhledu,
popiipad¢ zdravi, souvisela pfedevsim s vékem a vyplyvajici nové psychické potieby, kterd
reagovala na urcitou touhu zmény ve svém zZivote.

V nésledujicich ptikladech mizeme vidét, ze tyto zmény vedly k praxi jogy i powerjogy,
tak jako naptiklad u Simony, kterd méla zdravotni problémy: ,, S nastupujicim veékem a tim
nechci rikat, Ze sem starsi osoba (usmev), mé zacly bolet zada. To byl prvni a zasadni ditvod. 1
sem skoncila na rehabilitaci a délala urcity cviceni na uvolnéni. Prasky na bolest a uvolneni
hned nepomdhaj a to na mé neni. A proto je lepsi urcitym problémiim predchazet a vyvarovat
se jich. A to vas uz donuti se nad sebou zamyslet a zacit néco délat.* > CviGeni jogy Simong
pfineslo fadu divodi, které ptispély k jejimu fyzickému zdravi: ,, Dobry pocit, Ze néco délam
pro svy zdravi a pro sebe a Ze to stdle jeste dokazu a hlavne, neboli mé zada a psychicky si
vopravdu hodné odpocinu. “*

Stejné tak jako pro Simonu, bylo i pro Karolinu dtlezité zmenit styl Zivota: ,,Jogu sem
zacla cvicit kviili tomu, Ze sem méla pocit, Ze potrebuju zhubnout, necejtila sem se dobre, tak

Jjak vypadam a kdyz sem vobjevila, zZe se tady kona tenhle kurz, tak sem vedeéla, Ze by to

? Piepis rozhovoru z 13. 12. 2016
* Piepis rozhovoru z 13. 12. 2016
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nemuselo bejt Spatny a ukazalo se, Ze mi to pomohlo nejenom fyzicky, ale i po psychicky
strance, protoze sem se zacla cejtit podstatné lip nez predtim, nez sem cvicila jogu.

Télesna i dusevni pfeména souvisela s procesem praktikovani jogy, ackoli se n¢které
informatorky nezabyvaly jogou pouze na zékladé psychické potieby nebo fyzické zmény.
Casta a dileZita motivace spodivala predev§im ve zméné vnimani vlastniho okoli a sebe sama.
Na psychickou potfebu zmény ve svém zivoté tak poukazala naptiklad Simona, ktera citila,
ze: ,, Dnesni doba je uspéchana a je potieba se aspon na chvili zastavit a vnimat jenom sama
sebe, uvolnit se (zamysleni) protahnout si svaly celyho téla a mozna i ty svaly, o kterejch ani
nevime, ze existujou. «6

Lektorka Monika pak uvedla ke své praxi jogy: ,,/...] Dava mi silu a energii pro spokojenej
Zivot bez bolesti zad, klidnejsi mysl, tak abych mohla dal délat praci zdravotni sestry na

«7

JIPce, pecovat o deti a domdcnost a nezblaznit se z toho. *“’ Dale odkazuje na své motivace:

,» A to se snazim predat i na svejch lekcich jogy, nejenom zfunkcnit a zformovat télo, ale
pomoct naleznout i odpocinek a silu mysli mejm klientiim. “®

Mezi motivace a diivody, které informatorky vedly k tomu, aby si vybraly tento kurz
powerjogy, poptipad¢ lektorku, ktera vedla jiz vySe zminované lekce, pattily podle odpovédi
piedchozi zkuSenosti s touto lektorkou nebo zaujmuti nabidky centra. Naptiklad Simona tika,
ze: ,, Tohle centrum sem si vybrala, protozZe cvicim jogu uz sedum let a to s jednou lektorkou,
ktera mi vyhovuje. Jeji hodiny sou pestry, nikdy nejsou stejny, meni se i hudba a to i pri

tezsich asandch, kdy ses delsi dobu ve vydrzi (usmév) té drzi nad vodou. Soustredim se na

> Piepis rozhovoru z 29. 10. 2016
% Piepis rozhovoru z 13. 12. 2016
7 Piepis rozhovoru z 18. 12. 2016
¥ Pepis rozhovoru z 18. 12. 2016
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hudbu a na sviij dech. A na tomhle kurzu trva lekce devadesat minut a myslim si, Ze je
to pFiméFenej cas, kterej je pro jednu lekei potieba. “°

Barbora také mimo jiné diivody poukazala na dulezitost lektorky: ,, (zamysleni) Hlavnim
duvodem praktikovani jogy bylo to, ze sem se dobre znala s lektorkou a chtéla sem to zkusit.
Casem sem zjistila, Ze joga a hlavné pravidelnej plnej dech, kterej je pro tohle cviceni

VoG«

specifickej mi déla dobie“."® Karolina pak uvedla spise praktické divody: ,, Tohle centrum md
dobry ohlasy, vyhovuje mi casové a je blizko. "

Motivace a divody, které vedly k praktikovani jogy, zaroven vedlo ke zvySeni zajmu o své
vlastni t¢lo a podstatu télesné identity. Snaha orientovat se ve své télesnosti znamenala, Ze
informatorky nalézaly orientacni bod, ktery byl dilezity pro jejich vlastni zafazeni jako
socialni osoby, které nalezi tzv. body image. Tato télesnd image je podle Marion Crook
ovlivnéna naSimi vztahy, zivotnimi hodnotami a hodnocenim druhych. Dokonala télesna
image je pak v soucasnosti nejcastéji spojovana se zdravym zivotnim stylem (Crook 1995).

V nasledujicich odstavcich se pak mizeme presveédcit, zda body image informatorek
souvisi s jejich sebepojetim, popiipadé jaké zkusSenosti je vedly k uvédoméni si sebe samého.
Podle Krcha a Fialové pak s vlastnim sebepojetim souvisi prave t€lesna identita, ktera se
urcuje prostiednictvim téla, jez se prezentuje navenek a proto je dulezité pro sebe definovani:
,»Zpusob jakym vnimame té¢lo a pohyb a jakou maji pro nas dilezitost, uruje nasi fyzickou

identitu® (Fialova, Krch 2012: 27).

3.4.2. Proména prozivani téla
Podle Fialové a Krcha si kazdy z nas tvofi vlastni variantu télesnosti a porovnava ji

s normami kulturn€ vytvotrené krasy. T¢lesné sebepojeti také souvisi s péci o télo, vnimanim a

? Piepis rozhovoru z 13. 12. 2016
' Ptepis rozhovoru z 20. 11. 2016
' Prepis rozhovoru z 29. 10. 2016
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prozivanim téla, jez je ovlivnéno socidlnimi faktory. Své télo pochopime nejen skrze
zkuSenost a prozivani, ale také skrze kulturni prostiedi a jeho pozadavky na télesny vzhled
(Fialova, Krch 2012: 27).

Praktikovani jogy umoznilo viditelnou fyzickou a dusevni pteménu informatorek v fadé
oblasti jejich Zivota. Tento aspekt fyzické a psychické promény ptispél k duvere v tuto
télesnou aktivitu, ktera je dilezita pro dalsi rozvoj jedince nejen ve svém chépani télesné
identity, ale také v dal§im rozvoji. Diky tomu tak informatorky jogu a s ni spojené oblasti
vpustili do svych zivotl, napiiklad v rdmci aktivnéj$iho a zdravéjsiho zivotniho stylu.

Na zékladé praktikovani jogy doslo u informatorti k pfeméné vnimani a prozivani téla,
které Simona vidi ptedevsim ve fyzické proméné: ,, Cejtim se lip, porad se dostanu do
kdyz to sem byla i predtim, aspon si to myslim. Snazim se v urcitejch momentech nebejt
vybusna, i kdyz nékdy sou jisty situace, kdy to treba neni mozny. Ale snazim se to ustat, abych
pozdejc nelitovala svejch slov. Ale mozna to mam zakodovany i ve svym charakteru. Cejtim se
porad stejne, ale pred sedmy roky mi bylo min. (zamysleni) Minulost ale nehodnotim a snazim
se Zit ze zkuSenosti. “ >

Podle Barbory joga béhem praktikovani ji ovlivnila a zménila na fyzické rovni: ,, Nez sem
zacla s jogou méla sem problémy s dechem pri vetsi zatézi, napriklad pri jizde na kole do
kopce nebo pii horsky turistice a dneska nemam problém. “ ' Karolina pak uvedla, Ze: ,, Po
tom co uz dlouho délam jogu, mam pocit, Zze sem potom uvolnénd, prijemné unavend, mam
takovou Cistou mysl, nevim jak bych to presné popsala. “**

Stejné€ jako Karolina i lektorka Monika poukdzala na pfedchozi zkuSenosti, které ji vedly

k praktikovani jogy: ,, Driv sem deélala spoustu sportu, ktery me bavily, ale casem sem se

2 Ptepis rozhovoru z 13. 12. 2016
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snazila soustredit sama na sebe hlavné proto, abych se cejtila lip. Kdyz sem zacla
predcvicovat jogu tak sem zjistila, ze diky ni vaimam svoje télo jinak (zamysleni). Nesnazim se
ho hodnotit a pri cviceni zazivam propojeni se svym telem mnohem intenzivnéjc, coz je dany
hlavné soustiedénim se na jégovej dech a jen sama na sebe pFi pozicich. “"

ZkuSenost a prozivani pak bylo podle informétorek vidéno skrze pocity a zkuSenosti béhem
praxe jogy, kdy dochazelo ke splynuti jejich fyzické a duSevni irovné, anebo k uvolnéni
behem relaxace. Své t€lo tedy vnimaly jinym zpiisobem, nez na ktery byly zvyklé mimo tuto
télesnou aktivitu. Informéatorky v této souvislosti mluvily pfedevsim o spojeni téla a dechu,
ktery byl dulezity pro to, aby asany zvladly spravné provést a dosahly plynulosti pohybu.

Barbora naptiklad uvedla, Ze pro ni bylo nejdtlezité¢jsi béhem praxe soustfedéni se a
pravidelny dech, ktery vede k lep§imu postaveni pti pozicich: ,, Dech je diilezitej a pro me i
viimani hudby a celkove mista kde se nachdzim a s kym. NejtéZsi je ale vSechno sladit
dohromady, dech, pohyb a vydrzet ve statickejch pozicich. “*® Stejné platilo i pro Simonu,
sjednotit dech s jednotlivejma asanama. Dejchani by mélo doprovazet pohyb a obrdcené,
prechazeni z polohy do polohy by mélo bejt tahly a pomaly (zamysleni). Joga by méla vyst k
uvolnéni jak fyzickymu, tak dusevnimu a protazeni jednotlivejch struktur téla. "

Prozivani svého téla v rimci praxe jogy citila i Karolina, ktera uvedla: ,,Clovék je
ponorenej jenom sam do sebe a okoli nevnima, asporn ja to tak mam. Nezajima mé, jak se kdo

Ve 1 . Ve ., . el v v o7 A
dostane do urcity pozice, snazim se bejt jenom sama sebou. “'* Soustiedéni se na své t&lo pak

vidime 1 u Simony: ,, PFi joze se snazim soustiedit jenom na svy télo, vydrzet v

'* Prepis rozhovoru z 18. 12. 2016
' Ptepis rozhovoru z 20. 11. 2016
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Jednotlivejch polohach, udrzet klidnej dech a dostat se v pohodeé do dalsi polohy. A taky je
diilezity si umét odpocinout v urcitych polohdch, ktery sou v jéze dany. “*

Vnimani své télesnosti je tak spojené se zkusSenosti, kterd je zna¢n¢ individualni a jedinecna
a proto ji nelze zobecnovat. Soucasné filosofické texty v této souvislosti poukazuji na téma
pohybu, prozivani a zkuSenosti téla, které na eské scéné reflektuje naptiklad Anna
Hogenova, ale i mnoho dalSich filosofii a pfedstavitelti fenomenologie, mezi néz patii
napfiklad Velé, Hohler ¢i Pastikova.

Radka Pastikova, ktera vychédzi z Merleau-Pontyho fenomenologie, charakterizuje prozitek
a prozivani jako zivou ucast na pritomnosti, ktera se mize tykat jakékoli aktivity v lidském
zivoté. V ramci sportu je pohybova aktivita jednou z nejhodnotnéjsich cest, a to z toho
divodu, Ze nevychazi pouze ze stavu mysli, ale i z propojeni téla, které ani nemiize existovat
jinak nez v pfitomnosti. Pohybova aktivita tak podle ni umoziuje propojeni harmonie téla,
duse a zakladniho zptisobu byti.

Samotny prozitek je pak dulezity pochopit skrze podstatu fenomenologie. Prozitek je néco,
co trva a ma urcity prubéh, proto nemize mit pocatek ani konec. Zdiiraziuje to, Ze obsah
naseho védomi je slozeno z prozitkl a udélosti, které se jiz udaly. Jejich zménami se pak
ménime 1 my jako individuality (PaStikova 2000: 152).

Prozitky jsou tak mistem, kde se dotykame podstaty svéta a sebe samych. Prave
prostfednictvim hry ¢i kreativni ¢innosti, ve kterych se citime svobodni, pak mizeme dojit
k tomuto autentickému prozitku. Sport a sportovani pak mize ¢lovéku dodat habitus
celkovosti a pfesah do jeho vyznamového pole. Sportujeme z toho diivodu, Ze mame pocit

autentického prozivani vlastniho Zivota. Abychom vSak méli tento pocit, musi cloveék zapojit

celé télo a ne jen télesnou, materializovanou souc¢ast objektivniho téla. Intenzita prozivani je

" Ptepis rozhovoru z 13. 12. 2016
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tak podle Pastikové spojena s pohybovou aktivitou obsahujici silny emotivni naboj navozeny

néjakym vykonem, ve kterém je zahrnuto celé nase Ja (Pastikova 2000: 156).

3.4.3. Sebepojeti vlastniho téla z pohledu krasy

Aspekt krasy je dilezité predem definovat, abychom pochopili jeho vyznam v souvislosti
s télesnosti. Ludmila Fialova poukazuje na krasu jako na pojem, ktery nema staly vyznam a
fidi se trendy dané¢ doby. Pohled na krasu je pak velmi individualni, avSak v poslednim stoleti
dochazi vlivem masovych médii k ur€ovanim trendd, které ovliviiuji jeji vnimani (Fialova
2006: 22).

Podle Vita Pechora je krasa pojem nejvyssi hodnoty, ktery odolava jakékoliv klasifikaci a
spolu s uménim, ptirodou, pravdou a dobrem pfinasi nekoncici otazky, které lidské byti
pfinasi (Pechor 2010: 12). Stépanka Pragrova pak vidi pohled na krasu jako ménici se
konstantu, kterd zavisi na dané geografické poloze, kultute, spoleCenskych faktorech nebo
historii, proto krasu nelze brat jako danost, ale musime ji zkoumat jako ,, [...] permanentné se
vyvijejict artefakt™ (Pragrova 2012: 25).

Pro vniméani vlastniho vzhledu z pohledu idedlu krésy, ktery jsme jiZ rozebirali v pfedchozi
teoretické Casti, je dulezity aspekt, jenz vede k hodnoceni a spokojenosti s nasim télem a
nasim Ja. Sebepojeti informatorek a vnimani jejich krasy jsem zjiSt'ovala predev§im na
zaklade otazky: ,,Jak podle Vas vypada krasné télo popripade krasa? *

Informatorka Barbora zastavala pfedev§im nézor o dileZitosti vnitini krasy: ,,7o je moc
specificky, kazdej to vidi jinak (zamysleni), ja osobné mam rada spis tu vnitrni krasu.

Nekoukdm na to, jak kdo vypadd, ale musim ho nejdiiv poznat a az potom soudit. “*°

%0 Piepis rozhovoru z 20. 11. 2016

68



Simona pak odpovédéla, ze ¢lovek ma krasné télo: ,,/...] jenom v mladi a taky jak kdo, ale
clovek se musi naucit mit svy télo rad i s urcitejma nedostatkama, ktery my Zeny az prilis
vnimdme. A s tim souvisi idedl krésy a téla. “*'

Béhem rozhovora probéhly i nazory, které spise nekoresponduji s vyse uvedenymi
odpovéd'mi, jenz poukazuji na spokojenost s vlastnim télem i s jeho nedostatky. Mezi
informatorkami, které nebyly pln¢ spokojené s tim, jak vnimaji své vlastni télo, patfila
naptiklad Simona: ,, Zddny idedlni télo neni, clovék se ma mit rad tak jak vypada, ale urcité
bych mohla mit o dvé nebo tFi kila miri, abych byla 1iplné spokojend. “ ** Mimo jiné také
dodala: ,,Myslim si, ze o sebe pecuju, tak jak si myslim, ze o sebe Zena pecovat ma. Urcite by
se dalo i pridat, kdybych méla vic casu (zamysleni). Vobcas bych potiebovala protahnout den
na vic hodin. A jesté, ze existuje vobleceni, kde se daj urcity nedostatky schovat (lismév). “*

Pti soucasném stavu odpovédi me také zajimalo, zda informatorky povazuji praktikovani
jogy za dulezité az tak, ze u nich doslo ke zméné jejich vnimani téla a télesnosti, ktera mohla
prispét k utvoteni nové télesné identity ¢i idey idedlu téla. Na tuto informaci jsem se ptala
piedevsim nasledujici otazkou: ,, Zmenilo praktikovani jogy Vas nahled na télo a télesnost? “

Podle vSech informéatorek doslo ke zméné¢, vétSinou k lepSimu vniméni sebe samé, ale také
ostatnich jedinct, tak jako naptiklad u Barbory, ktera uvedla: ,, Muj ndhled joga zménila,
nepatrim k nejhubenéjsim, ale u jogy nezalezi na vaze. A u tohodle cviceni si pripaddm
lehci. “** Karolinina odpovéd’, pak poukézala na zm&nu svého vzhledu: No musim Fict, Ze co

cvicim jogu zacla sem mit rada svy télo, predtim sem méla néjaky nadbytecny kila a byla sem

takova negativistickd a necejtila sem se dobve, ale ted’ co delam jogu sem i docela zhubla a

*! Piepis rozhovoru z 13. 12. 2016
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cejtim se ve svym tele konecné lip. Hlavné si ale myslim, Ze to je i tim, Ze mi ta joga pomohla i
psychicky a dohromady to zafungovalo. “*

Monika také vid€la na svém téle urité zmeény: ,, Musim rict, ze i driv mi na mym téle
zalezelo, ale ted’ je to vic, kdyz vim, jak moc je pro nas dulezity, abysme se fyzicky hejbali,
kdyz kolem sebe vidim, ze néktery lidi ztratili ohebnost a potom maj zdravotni problémy.
Snazim se proto vic hejbat a bejt fyzicky fit, abych byla nejenom hezka, ale i zdrava. Ted' se
konecné cejtim ve svym téle dobre. “*°

Z odpovédi vyplynulo, ze vnimani krasy tél informéatorek ovlivnila zkusenost praktikovani
jogy, ktera ptisobila i v fad¢ jinych oblasti jejich zivota. Hohler k tomu dodava, ze estetické
pojeti télesnosti ma hodnotovy rozsah, ktery je podminén tim, zda se estetické hodnoty a péce

o télo stanou neupfednostiiované ¢i zaujmou diilezitou soucast v aktivitach jedince (Hohler

2000: 67).

3.4.4. Sebepojeti téla z pohledu zdravého Zivotniho stylu

Aktivni Zivotni styl, ktery vznika v rdmci sebepojeti, je v soucasnosti bran diilezZit¢ a podle
Machové a Kubatové, se neustdle méni na zakladé fady podminek a to vyvojem lidské
identity a osobnosti. Rozhodnuti ohledné daného Zivotniho stylu pak neni podle autorek
svobodné, ale souvisi s ekonomickou situaci v roding, vékem, vzd¢élanim, zaméstnanim,
pfijmem ¢&i postojem &lovéka. Zivotni styl je poznamenan i naroky, které spole¢nost na
jedince ma a to se projevuje fyzickym a psychickym ptetizenim, ale i sniZenim ¢asu na
aktivni odpocinek.

Pravidelna télesna aktivita je u¢inna v rdmci predchazeni fady nemoci, ov§em kazdy z nés

ma jinou télesnou zdatnost, kterd u vSech stejn¢ vede k pozitivnimu dopadu na jedince. Pohyb

* Piepis rozhovoru z 29. 10. 2016
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celkove ovliviuje zdravi a zlepSuje psychickou vyrovnanost, naladu a sebepojeti (Machova,
Kubatova 2009: 16 in Fialova, Krch 2012: 246-255).

Samotny pojem zdravi, ktery s aktivnim Zivotnim stylem zivota souvisi, se pak definuje
riznymi obsahy a nelze na né€j nahliZet izolovan¢, nebot’ je vysledkem interakci mnoha jevi,
jez podminuji byti ¢lovéka jako svépravné a svobodné bytosti. Definice zdravi je rtiznoroda,
m¢éla by vSak obsahovat vrozenou i ziskanou podminénost zdravi a nemoci, a zohlednit
kratkodobé i dlouhodobé zmény v Case, které se uplatiiuji ve vSech historickych
souvislostech. Zdravi je tedy stav télesné, dusevni a socidlni pohody a ne pouze neptitomnost
nemoci nebo vady (Celedova, Cevela 2010: 126).

Osobni pojeti zdravi a krasy pak ¢asto béhem rozhovort uzce souviselo se zdravym
zivotnim stylem. Pro informatorky ptedstavoval diilezity aspekt, ke kterému dospély
predevsim v ramci praktikovani jogy nebo predeslé zkusenosti. Aktivni Zivotni styl jim
prinasel fadu pozitiv, které mohly citit v psychické i fyzické rovin€. Informatorky také mohlo
v ramci rozhovoru na toto téma ovlivnit to, ze vétSina z nich pracovala ve zdravotnictvi a
m¢ély zkuSenosti s riznorodymi pohledy na télo z fad pacientt.

Informétorka Simona poukazala na propojeni, které souvisi s udrzenim krasy a zdravi
utvarejici jeji zivotni styl: ,, Snazim se, a proto chodim aspon jednou mésicné na kosmetiku a
ke kadeinici, a proto pravidelné cvi¢im a hledim si svy Zivotospravy. “*’

Pti otdzce, jak by informatorky popsaly sviij Zivotni styl, uvedly fadu aktivit, které¢ vedou
k zavéru, Ze se aktivné snaZily pracovat na svém zivoté, télesném vzhledu a spokojenosti
s vlastnim télem. Simona naptiklad uvedla fadu oblasti, do které dava svou energii: ,, Tak ja
toho mam docela dost. Praci, domacnost, urcity povinnosti, ktery k danymu veku patrej a mezi
to sport, kulturu, manzela, rodinu a snahu udrzet si zdravi na prvnim misté (zamysleni). Taky

se snazim nestresovat a naslouchat (ismeév). Snazim se ovlivnit i Zivotospravu [ ...] myslim, Ze

*7 Piepis rozhovoru z 13. 12. 2016
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sem patii i to, jak se voblikam, jak se upravim, jak se tvafim, jak sem naloZend a tak.“ ** Svou
zivotospravu pak charakterizuje mnozstvim aktivit: ,, V lété rada plavu, jezdim na kole,
pracuju na zahradeé, coz neni sport, to je konicek, pokud ty prdce na zahradé neni tolik. A v
zimé si rada vyjedu s manzelem a kamarddama na hory si zalyZovat (zamysleni). Taky cvicim
pilates, clovék md potom lepsi pocit a vyéisti si hlavu. “*°

Tyto aktivity pak charakterizuje tak, ze:, Uz od pétadvaceti se snazim pro svy télo a hlavné
pro sebe, pro svuj imunitni systém a pro svoji lymfu néco delat. Chodim hlavné na skupinovy
sporty, ale dFiv to byl hlavné erobic, pilates a zumba. “*° Stejné tak i Barbora uvedla fadu
sportl, které praktikuje ve svém volném Case: ,, Jezdim na kole, cvicim pilates, bruslim a bavi
mé turistika. !

Karolina se pak v ramci zdravého zivotniho stylu vyjadtila ke zdravi: ,, Zdravi je pro mé
hodneé dilezity, v praci vidim, jak se Zivotni styl podepisuje na zdravi pacientii, proto cvicim
jogu, zdravé se stravuju a hodné spim. A taky se zajimam o zdravou vyzivu, kazdej den chodim
nakupovat do kramu, kterej zdravy potraviny nabizi. “** Stejné i Monika poukazala na snahu
zdravého Zivotniho stylu: ,, Tak ja délam docela hodné sport, casto predcvicuju, mimo to
Jjezdim casto na lyZe a na kole a zdravé jim. TakZe zdravi je pro mé hodné dilezity. >

Zdravy Zivotni styl se dotyka také zdravého jidla a stravovani, které se informatorky snazi
dodrZovat. Simona uvedla aktivni u€ast na své zivotosprave: ,,Jasné, snazim se, jim vic ovoce
a zeleniny nez driv. Snazim se jist urcity jidla, kdyz se jist maj, kdyz jsou dobre stravitelny.

Nejim tolik masa jak driv, i kdyz ho mam vopravdu rada, ale musim rict, zZe se cejtim lip

(zamysleni). O vikendech ale ritual porusuju a jim s rodinou i to maso a treba i zdkusek, ale

*¥ Piepis rozhovoru z 13. 12. 2016
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pak se do toho musim zase vobout, protoze sem ve veku, kdy dou kila rychle nahoru, ale dolit
se jim setsakra nechce. «34

Karolina pak svoji odpoveéd’ soustiedila predevsim ke vztahu k ptirodé a svym
volno¢asovym aktivitdm: ,, No muij styl (zamysleni), tak diileZity je pro mé treba to, Ze tridime
odpad a ze se snazime k prirodé chovat ohleduplné, treba kdyz nekam jedeme do prirody, tak
si v§echno po sobé uklizime. “>

Z vypovédi informatorek vyplyva, ze aktivni zdravy Zivotni styl je pro né€ pottebny z toho
divodu, aby se ve svém téle citily spokojené. Informatorky si ve svém zivoté nasly mnoho
aktivit, které Casto souvisely s jejich té€lesnou péci. V této souvislosti zde miizeme poukazovat
na télesny management, ktery poprvé definuje Chris Shilling. Jeho koncept poukazuje
predevsim na zplsoby, kterymi se jedinci vztahuji ke svému télu. Té€lo je tak prostiedek nasi
individuality, tedy je nasim projektem (Shilling 2003).

Té¢lesny management se pak objevuje predevsim v souvislosti zdravi ¢i fitness. Zdravé télo,
které je cilem tohoto managementu se vytvari prostiednictvim nakupu biopotravin, cvicenim
¢1 navStévovanim kosmetickych studii. Zdravé télo je tak vnimano jako naSe znamka, diky
které je videt, jak se dotyCny o sebe zajima. Identita je tak uzce spjata s tim, jak vypadame.

V soucasné dobé¢, jsme vyzyvani, abychom se starali o sva téla a to kvili pfedchazeni
nemocem a spokojenosti s vlastnim t€lem (Plummer, Macionis 2016).

Sénova poukazuje také na to, Ze existuje vztah mezi télem a konstrukei individualizované
identity. Télesny management je tak mozné chapat jako zpusob, kterym vyjadiujeme sebe
sama a zaroven jako kontrolu nad nasim Zivotem. Autorka se pak zamysli, zda jsou télesné

projekty vytvorené svobodnou viili, i zda téla skrze télesny management nereflektuji vliv

spole¢nosti a nejsou jen spoleenskym konstruktem (Sanova 2012: 18-21).
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3.4.5. Emoce a zkuSenost téla

Emoce jsou neméné dalezitym aspektem, urcujicim télesnou identitu informatorek. Behem
praktikovani télesného cviceni dochazelo z vyse uvedenych informaci ke zméné¢ jejich
nahledu na vnimani téla a vzhledu. Jejich emoce vznikaly ze zkuSenosti praktikovani, a
souvisely se stavem jejich tél a mysli béhem jogy. Emoce, které informatorky citily, nasledné
ovlivnily 1 jejich budouci emoce a postaveni se k riznorodym oblastem jejich Zivota, a tim
utvarely télesnou, ale 1 osobnostni identitu.

Z rozhovorl a za€astnéného pozorovani s informatorkami je patrné, Ze jejich emoce byly
predevsim soucasti jejich vnitiniho prozivani, proto je nemozné, abychom mohli tyto emoce
pochopit komplexnéji mimo jejich vypovéedi. Zjistovani toho, jaké emocionalni rozpolozeni
jim joga ptinasi, jsem se dozveédéla béhem rozhovori z odpovédi na nasledujici otazky: ,, Jaké
emoce prozivate pri praktikovani jogy? “ a ,, Zmenilo se ndsledné spektrum emoci ve Vasem
kazdodennim Zivote?

Informatorky odpovédély piedevsim v souvislosti zpétné vazby, tak jako Simona:
»Prozivam vsechno klidnéjc. SnazZim se, abych problémy resila vic s klidem. Ted’ se tésim na
kazdej novej den. Nezlobim se a netrapim se urcitejma vécma, nad kteryma se rozcilujou a
trdapej ostatni (zamysleni). Vim, Ze spousta situaci nejde ovlivnit a my se s nima musime smirit

“3¢ podle Karolinina nazoru pak také doslo

a nepripoustet si je nebo je resit s klidnejsi hlavou.
ke zméné jejich emoci: ,, Urcité jo, cejtim se vic vyrovnand a pozitivnéjc myslim. >’ Podobng
odpovédéla také informatorka Monika: ,.Joga je pro mé srdecni zalezitost, vidycky mi
pomohla, kdyz sem se necejtila nejlip, dobila mi baterky a po cviceni sem se citila mnohem lip

, , .38
a vic sem ustdla negativni udalosti.
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Béhem praktikovani jogy podle uvedenych odpovédi citily informétorky uvolnéni a
predevsim klid. Své pocity béhem cviceni jogy uvedla naptiklad Karolina: ,, Tak kdyz cvicim,
cejtim takovej zvldstni stav propojeni téla a mysli, a pri tom se cejtim dobre, Stastnd a
uvolnénda. Je to takovej zvlastni stav (iismeév). 39

Z vysSe uvedenych odpovédi na dané otazky je patrné, ze u informatorek doslo ke zméné
emoci a pociti béhem praktikovani jogy, a to pfedevsim v pozitivnim smyslu. Emoce tak
mély dilezitou roli pro ztotoznéni se informatorek nejen k tomuto télesnému cviceni, ale také
k chapani svého téla.

Na emoce a emociondlni slozku je vSak v ramci télesnosti v teoretickych diskursech
nahlizeno jen okrajové, na coz poukazuje naptiklad Giovanna Collombetti a Evan Thomson.
Teorie emoci je Casto charakterizovana dichotomii téla a mysli zaloZzené na kognitivismu a
Casto vidi t¢lo jako objekt a neosobni strukturu, radéji nez subjektivni zité t€lo. (Collombetti,
Thomson 2012: 45).

Collombetti a Thomson tvrdi, Ze emoce jsou soucasné télesnou funkci a hodnoticim
poznanim. Mnoho praci vSak podle nich stale zlistava u teorii experimentalni psychologie,
které stale nemaji detailni fenomenologickou analyzu specifickych emoci a jejich vztahu
k Zitému télu. (Collombetti, Thomson 2012: 63).

Mezi dalsi autory, ktefi rozebiraji emoce, patii Margaret M. Lock a N. Scheper-Hughes pro
které, stejné tak jako pro Collombeti a Thomsona, je téma emoci v socialnich védach casto
omezované. Tuto tezi pak dokazuji 1 tim, kdyz poukazuji na to, Ze socialni antropologové mayji
tendenci omezovat jejich zdjem o emoce, které jsou formalni, vefejné a ritualizované

(Scheper-Hughes 1987: 28-30).

** Pepis rozhovoru z 29. 10. 2016
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Shrnuti

Z mého zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovort vychazi, ze utvareni
télesné identity informatorek, které praktikovaly jogu, bylo ovliviiovano nékolika aspekty.
Aspekty souvisely s centrem, které jogu nabizelo, lektorkou, jenz jogu ptedcvicovala a
zdzemim a osobnim Zivotem informatorek. Mezi aspekty pattily pfedevsim motivace vedouci
k psychicke ¢i fyzické zméné vzhledu a zdravi, promény prozivani téla, sebepojeti vlastniho
téla z pohledu krasy a zdravého zivotniho stylu, emocionalni zkusenosti béhem praktikovani
jogy a zmény emoci, které nasledovaly po praxi. Dilezitou soucést konstrukce télesné identity
predstavuje také vliv lektorky, ktera svymi nazory na télesnost a vedeni lekci spoluutvaiela
vnimani téla jedinct, ktefi u ni praktikovali jogu.

Vnimani télesnosti také mohlo byt ovlivnéno tim, Ze téméf vSechny informatorky pracovaly
ve zdravotnictvi, a jejich zdjem o télo, tak mohl byt ovlivnén i jejich studiem a pracovni praxi,
pri které se setkavaly s tématy télesného zdravi a zivotniho stylu. Informatorky také ve svém
veku prozily fadu osobnich a télesnych zkusenosti, které mély vliv na jejich osobnost.

Vnimani télesné identity informdatorek je do zna¢né miry oteviené a z mého pohledu 1
uvédomélé, jelikoz béhem tohoto télesného cviceni dochazi ke koncentraci nejen na télo, ale 1
dusevni podstatu a osobnost jedince.

Dulezity proces konstruovani télesné identity byl utvaien skrze prozivani télesného pohybu,
ktery reflektuje Anna Hogenova a k pohledu na télo dodava, zZe jeho vnimani vychazi
z rozdilu mezi danosti téla a jeho prozitkem. O svém téle se vSak dozvidame pouze z prozitkdl,
které nés vedou k tomu, ze télo je pro nas do urcité miry pouze néco zprostiedkovaného,

pouze predstavou, kterou vlastnime (Hogenova 2000: 80-81).
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3.5. Sebereflexe a osobni vztah k joze

V ramci vyzkumu, ktery se dotyka jogy a osobniho pfistupu k vlastnimu télu je dilezité,
abych 1 ja nastinila svlij pohled, pro uceleny nazor na vyzkumnika a lokalitu terénu.

Powerjogu jsem pro tento vyzkum vybrala z toho diivodu, Ze jsem s ni méla jiz predchozi
zkusenosti, kdy jsem ji po dobu dvou let praktikovala v jednom nejmenovaném fitness centru.
M vztah k joze je takovy, Ze ji chapu jako systém praktik, které se tykaji nejen asan, ale i
nacviku dechu a oc€istnych technik, jenz ptispivaji ke zlepSeni zdravi a vykonnosti organismu
a také dosahnuti predstav o vlastnim téle.

Béhem vyzkumu a praktikovani lekei a kurza, které jsou uvedené vyse v kapitole o jogoveé
praxi a osobnimu pfistupu k joze, jsem stejné jako ostatni informatorky byla ovlivnéna fadou
aspekti, které se dotykaly nejen praktikovani jogy, ale i mého osobniho Zivota. Jejich
uvédomeéni pak vedlo k mému obratu v chapani télesnosti.

Prvni aspekt tykajici se motivaci, vedoucich k psychické ¢i fyzické zméne, se mé dotykal
v obou smérech. Za prvé jsem diivod svého praktikovani jogy vidéla ve snaze ziskat idealné&;jsi
télo kvili fyzické proméné béhem téhotenstvi. V psychické oblasti pak byla mou motivaci
snaha o odpocinek od kazdodennich povinnosti, kter¢ mé obklopovaly. Dale jsem také méla
potiebu délat ve svém Zivoté€ jinou zajimavou ¢innost, jenZ by m¢ mohla obohatit.
Praktikovani jogy vSe zminéné umoznilo, diky ¢emuz jogu cvic¢im i nadéle.

Druhy aspekt se tykal zmény prozivani mého téla. Z tohoto pohledu jsem v ramci
zucCastnéného pozorovani a metody karnalni sociologie praktikovala jogu mezi ostatnimi
informatorkami a dosp€la ke zméné v psychické a fyzické oblasti. Behem praktikovani dsan
jsem piestala mit strach z n€kterych pozic a postupnym tréninkem jsem je dokazala provést,
jako naptiklad stoj na hlavé. Podle mého presvédceni bylo cviceni fyzicky naroc¢né, ale po

A4

zjistila, Ze jde pfedevsim o praci stfedu naSeho téla, tedy o rovnovahu. Toto ptekonani strachu
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pak vedlo z mé strany k novému pfistupu, k vétSimu fyzickému uvolnéni béhem asan a
hlubsimu pocitu propojeni mého téla s mysli.

Zaroven jsem také béhem praxe jogy dosla k tomu, ze je diilezité pracovat na dechu, ktery
fidi pohyb téla. Béhem dechovych cviceni dochdzelo k odlisné praci s té€lem a tento objev pak
umoznil posunuti mé hranice prozivani télesnosti. Z mé zkuSenosti mé nejvice ovlivnila
ocistna technika bandhy, diky které jsem se naucila nejen pracovat se svym dechem, ale také
to jak pfistupovat k télu napiiklad pfi onemocnéni. Radéji jsem pak praktikovala nékteré
prvky z jogy, nez abych konzumovala léky zépadni mediciny.

Na zménu prozivani mého t€la mélo vliv i mé t€hotenstvi, béhem které¢ho jsem praktikovala
jogu pro téhotné a skrze ni citila vétsi prozitek propojeni se svym ditétem. Mozna pak i tato
zkuSenost pro nds znamenala jednodussi zaklad pro budouci vztah, pti kterém jsme se
navzajem poznavali.

Tteti aspekt se pak ve vyzkumu dotykal pfedevsim sebepojeti téla z pohledu krasy, na které
bylo béhem praxe n€kolikrat odkazovano. Krasa byla vidéna v kontextu vnitini krasy a
vnimani harmonie téla a ducha. Tento aspekt zasahoval spiSe ke zkusenostem informatort
z jejich osobnich zkuSenosti a prozivani. Krasa z mého pohledu ptedstavuje fyzickou a
duchovni rovinu, ktera nemusi byt pro kazdého stejnd. Krasu vnimam komplexné¢ a
piedstavuje pro m¢ vnitini psychické rysy, jez jsou propojené s mou piedstavou idealnich
fyzickych ryst.

Zdravy Zivotni styl pak dotvarel télesnou identitu praktikujicich, ale i mé osoby. Mijj
zivotni styl chépu jako aktivni a zdravy, coz se projevuje napiiklad ¢astou navstévou
spolecenskych akci ¢i sportem. Vztah k Zivotnimu stylu pak ovlivnil moji télesnost, ktera
dotvaiela pohled na zdravi, kterému se vénuji a studuji napiiklad v ramci ¢etby. Zdravi je pro

mé hodné dlleZité, jsem vegetarianka, a tak se zajimam nejen o vafeni, ale 1 o zdravé

78



potraviny a jejich vliv na télo. Mé pojeti télesna je zalozené na dilezitosti zdravého téla,
k ¢emuz nalezi nejen zdravé stravovani, ale také télesna aktivita.

Praktikovani jogy mélo vliv i na mou zménu emoci. Pied timto vyzkumem jsem v fadé
oblasti svého osobniho zivota vnimala negativni emoce, které¢ pokud byly silné, ¢asto
pusobily na mé jednani. Praxi jogy jsem se naucila osvobodit se od vnéjsich faktord, které me
ovliviiovaly v mych pocitech. Béhem kurzu powerjogy také dochézelo k objevovani novych
emoci jako napfiklad pii zavérecném zpivani mantry 6m, jenz byla soucasti kratké meditace, a
pti které jsem pocitovala vyrovnanost, jednotu a mir.

Z vySe zminénych slov je patrné, Ze jsem stejné jako ostatni informatorky béhem
praktikovani jogy prochazela procesem konstruovani télesné identity, ktera se vSak utvari po
cely zivot. Také jsem béhem néj byla ovliviiovana stejnymi aspekty a ziskala fadu zkuSenosti,
které vedly k premysleni nad mym vztahem k télu, ke kterému joga jiz dnes neodmyslitelné
patii a v budoucnu se ji doufam budu i nadale vénovat. Tento vyzkum tak vyznamné ovlivnil
pojeti mé télesné identity a ptistup k t€lu, jenz je zaloZzeny na subjektivité, ktera provazela

jeho prubéh.
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4. ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu zjistit, jak se
konstruuje télesnd identita a s ni souvisejici obraz t€lesné krasy a zdravi jedinct, ktefi
praktikuji jogu. Dulezité také bylo, abych popsala samotné vlivy utvarejici mou télesnou
identitu jako osoby, ktera ji praktikuje a na zaklad¢ tohoto vyzkumu dospét k otazce vlastniho
vnimani télesnosti. Doufam, ze vysledky, které se v této praci objevuji, budou pro mnohé
prinosem.

V prvni ¢asti prace, v teoretickém ukotveni, jsem se zabyvala uchopenim tématu téla,
télesnym vyvojem a télesnosti v teoriich socidlni antropologie ale i fenomenologie. Dliraz
jsem kladla pfedevsim na teoretické ramce télesnosti z pohledu Maurice Merleau-Pontyho,
Thomase Csordase, Nancy Scheper-Hughes a Margaret M. Lock. VSechny zminéné teorie
utvareji obraz soucasného pohledu na tematizaci téla v socidlnich védach.

V praktické ¢asti jsem se soustiedila na zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, kterd zni:
Jaky je proces ziskavani a konstruovani télesné identity osob praktikujicich jogu a jakymi
zpiisoby je joga ovliviiuje? “ Z vyslednych dat praktické ¢asti jsem dospéla k zavéru, Ze
informatorky, které praktikovaly jogu, byly béhem procesu ziskdvani a konstruovani své
télesné identity ovlivnény nckolika aspekty, které souvisely s jejich predchozimi zkuSenostmi
a s jejich osobnim pfistupem k sob& samym.

Prvni ze zminénych aspektli jsou motivace, jez vedly informatorky k praxi jogy, druhy
aspekt pak poukazuje na zménu prozivani téla, na kterou ma vliv predesla fyzicka promeéna.
Dulezitym ukazatelem vlastniho pojimani téla se stalo i sebepojeti krasy a zdravého Zivotniho
stylu. Emociondlni zkuSenost béhem praxe jogy, pak informatorky utvrdila v jejich télesném
sebepozndni a hrala dulezitou tlohu, jelikoz diky ni své t€lo skute¢né prozivaly. Emocionalni
aspekt pak propojil veskeré predchozi zkuSenosti, ¢imz se stal nejsiln€j$im. Doslo tak ke

spojeni individualniho, politického a socidlniho téla informatorek v jejich védomé télo.
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Dusledkem téchto aspektl jsem tak zjistila, ze informatorky nejsou jen pozorovateli pohybu
svych tél a jejich vztahu k vnéj$im okolnostem, ale jsou jedinci, ktefi jej prozivaji predev§im
skrze smyslové vnimani.

Praxe jogy informatorkdm umoznila novy pohled na jejich télesnost a télo, a to predevsim
pouzivanim télesnych a dechovych technik jako bandhy ¢i kapalabhati. Béhem nich pak
zazily nové prozitky a zaroven télesné a dusevni sebeuvédomeni, které bylo dilezité pro
jejich osobni rozvoj. Praktikovani jogy informatorky ovlivnilo v jejich harmonickém a
nedualistickém vnimani téla. Vysledna harmonie se sebou samym pak byla dulezitym
vychodiskem pro identifikaci svého téla. Je vSak dlilezité zminit skutecnost, Ze joga stejné tak
jako jiné t¢lesné praxe, utvari télesnost na zaklad¢ vlastnich technik, které ovsem nemohou
zahrnovat veskeré télesné moznosti prozivani a jako takové jsou pak omezujici pro vlastni
zkuSenost téla.

Dalsi otdzka vyzkumu se pak pta na to ,.Jak lidé praktikujici jogu konstruuji vseobecny
obraz télesné krasy a zdravi jedince a jakou diilezitost jim vénuji?

Moje informatorky konstruovaly v§eobecny obraz télesné krasy a zdravi na zaklad¢ svych
zkuSenosti pfed a béhem praktikovani jogy. Kréasa a zdravi pattily k aspektiim, které dotvarely
télesnou identitu, ale je patrné, Ze dalsi zkuSenosti z osobniho, ale 1 vefejného Zivota mohou
obraz krasy a zdravi znovu pfeménit. Béhem praktikovani jogy byl jejich vliv dilezity, na
jeho zakladé si vytvarely postoje k sobé samému, naptiklad v disledku rozhovort uzce
souvisejicich se zdravym zivotnim stylem.

Svij postoj k vlastni télesnosti jsem si pak nejvice uvédomila béhem zucastnéného
pozorovani a vyuZiti metody karndlni sociologie béhem praxe jogy, kdy jsem jeji ucinky
prozivala na vlastni t€lo. Své zavéry, které se tykaji mé télesnosti, jsem pak detailnéji

rozebrala v predchozi kapitole, jenz se tyka mé sebereflexe v tomto vyzkumu.
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Vyzkum dotykajici se tématu té€lesnosti a télesné identity je z hlediska urcitych teoretickych
pfistupt novym tématem, ktery v§ak navazuje na fadu klasickych teorii filosofie, antropologie
¢i sociologie. Antropologie t€la by mohla v budoucnu vice rozpracovat teorie télesnosti na
zaklad¢ emociondlni zkuSenosti prozivani tél a chapat je jako stejné dilezity aspekt, ktery
utvaii télesnou identitu.

Muyj vyzkum by se také mohl mimo jiné v budoucnu rozsitit o tématiku télesnosti
v souvislosti jinych télesnych praktik a sportli nebo na zaklad¢ piipadové studie detailnéji
analyzovat jednotlivce. Oblast svého vyzkumu povazuji za dilezitou pro pochopeni jedince
v soucasné spolecnosti, a pokud bych méla vice ¢asu, rada bych se zajimala o utvareni télesné

identity jednotlivci z pohledu télesnych a meditacnich technik, které zasahuji do védomi.
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