Bc. Katefina Zemanova: Joéga a télesnost: vyznam téla v soucasné spolecnosti
Diplomova prace, 89 str., bez priloh
Posudek vedouci prace

Cilem pfedkladané diplomové prace je zodpovézeni dvou vyzkumnych otdzek: ,Jaky je
proces ziskavani a konstruovani télesn¢ identity osob praktikujicich jogu a jakymi zptsoby je
joga ovliviiuje? Jak lidé praktikujici jogu konstruuji vSeobecny obraz télesné krasy a zdravi
jedince a jakou dulezitost jim vénuji?“ (str. 11). Autorka dochazi k zavéru, ze proces
ziskavani a konstruovani télesné identity informatorek je ovlivnén nékolika faktory:
motivacemi, jeZ je vedly k praktikovani jogy, procesem jejich fyzické piemény béhem
praktikovani cvi¢eni a emocionalni zkuSenosti, provazejici praxi jogy (str. 80). Krasa a zdravi
pak ,,patfily k aspektim, které dotvately télesnou identitu* (str. 81)

Prace je rozd€lena na 2 ¢asti: v prvni z nich autorka seznamuje se zvolenym teoreticko-
metodologickym ramcem. Ctenafi je zde predloZen pomérné rozsahly piehled teorii a
pfistupt, riznym zpiisobem tematizujicich télo a télesnost v socidlnich védach a filosofii.
Objem nastudované literatury je bezpochyby obdivuhodny, na druhou stranu by ale neSkodilo
ubrat na $ifi a pfidat na hloubce a detailn&ji se vénovat predev§im pro praci klicovym
antropologickym teoriim (teorie védomého téla Nancy Scheper-Hughes a Margaret M. Lock).
Rovnéz by neskodilo pon¢kud projasnit nékteré spiSe obskurni pasaze, tykajici se zejména
fenomenologickych piistupti.

Prakticka ¢ast prace vychazi z terénniho vyzkumu, ktera autorka provadéla béhem kurzi jogy
ve sportovnim centru Trojka Kolin. Je §koda, Ze pii interpretaci vysledkti vyzkumu autorka
explicitnéji nezasadila své vysledky pravé do kontextu teorii védomého téla a neformulovala
tak své zavery jasnéji. Je zaroven otdzkou, zda nemohly byt vysledky Setfeni ovlivnény tim,
ze velka cast informatorek pracuje ve zdravotnictvi, tedy v oboru, ktery tematizuje télo par
excellence.

Na druhou stranu je tieba ocenit, Ze si autorka v§ima vlivu a vyznamu emocionality v procesu
konstruovani télesné identity a dotykd se tak sféry, jez je socialni antropologii zatim
uchopovana pouze velmi vahaveé. Zaroven je obdivuhodné, Ze autorka byla schopna provést
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Své téma — télo a télesnost — tak mohla skute¢né reflektovat z pozice zicastnéné aktérky.
V tomto smyslu se domnivam, Ze autorka podala maximalni vykon.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni stupném velmi dobfe.

V Pardubicich 16. 5. 2017 Jana Jetmarova



