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Nazev: Analyza ritudlniho chovani z interpretativni perspektivy

Anotace:Tato prace se zabyva ritudlnim chovanim v thajském boxu z interpretativni
perspektivy. Cilem této prace je pomoci terénniho vyzkumu odpoveédét na vyzkumné otazky.
Vyzkum byl provadén v okoli mésta Trutnov mezi ¢leny oddilu Highlanders, ktery se
specializuje na thajsky box. Hlavni metodou terénniho vyzkumu bylo nezicastnéné
pozorovani a rozhovory s ¢leny oddilu a pfiznivci thajského boxu. Soucasti prace je
audiovizudlni dilo, sestavené z materialii zachycenych autorkou. Dilo obsahuje zabéry tykajici
se ritudlniho chovani a ¢asti rozhovort s ¢leny oddilu a ptiznivci tohoto sportu.

Klic¢ova slova: Thajsky box, ritudl, interpretace

Title:Analysis of ritual behavior from interpretative perspective

Annotation:This thesis deals with ritual behavior from interpretative perspective in Muay
Thai. The aim oft his thes is is to answer the questions with the help of the field research. The
field research was conducted in surroundings town Trutnov among members of team
Highlanders, specializes in MuayThai. The main method used in the field research was
unparticipand observation and interview with team members and MuayThaifans. The thesis
includesan audio-visual work containing materials that were captured by theauthor. The
audio-visual work contains ritual behaviour and parts of interview with team members and
Muay Thai fans.
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Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva ritudlnim chovanim probihajicim v thajském boxu. Zaméfim
se na skupinu Highlanders, coz je oddil sidlici v Trutnov¢, nedaleko mého bydlisté. Tento
oddil se specializuje na thajsky box a kazdy rok potfada galavecer Highlanders night, ktery se
stal mym hlavnim vyzkumnym terénem, jelikoz pravé tam se vétSina ritudlt odehrava.
Hlavnim cilem prace je odpovédét na tyto vyzkumné otazky: Ssymbolizuje bojovy sport
hodnoty soucasné spolecnosti, a pokud ano, jakym zptisobem tak ¢ini? Jakou ma ritudlni
chovani hodnotu a vyznam u jednotlivcil a celé skupiny? Jak je dulezité vykonat rituél

Kk podani nejlepsich vykonu?

K thajskému boxu jsem se dostala diky svému bratrovi, ktery dochazi do tohoto
oddilu. Thajsky box m¢ zaujal pfedevs§im z toho divodu, Ze jeho soucasti je modlitba Wai
Khru a ritualni tanec Ram Muay. Byla jsem timto ritualem nadSena zvlasté proto, ze patii
k tradi¢nimu thajskému boxu a v thajském boxu, ktery je provadén u nas, se vykonavat
nemusi. Dal$i zajimavosti thajského boxu je kontrast nejtvrdSiho bojového umeéni a zaroven
pratelstvi, které je do tohoto sportu promitano. Hlavnim cilem zépasu je totiz porovnat sily.
,,Jako pratelé prichazite, jako pratelé odchazite“ (Marek Cerman 2016, nahravka ze dne 13.

11. 2016, v archivu autorky).

Na zacatku prace popisi jednotlivé pojmy, které s thajskym boxem souvisi. V dalsi
¢asti se zamétim na teoretickou rovinu a vyzkumnou ¢ast, ve které ptiblizim sviyy vyzkum
provadény v oddilu Highlanders. Téma je zpracovano i v audiovizualnim dile, které dopliuje
bakalatskou praci. V tomto audiovizualnim zaznamu zachycuji ptredevsim ritual Wai Khru
Ram Muay a c¢asti rozhovort nekterych informantti, kde popisuji naptiklad divody, které je

piivedly k thajskému boxu a osobni hodnoty spojené s timto sportem.



1 Vymezeni zakladnich pojmu

1.1 Ritual
Ritual (z lat. ritualis = obfadny) — téz ritus — je ve Velkém sociologickém slovniku popsan
jako oznaceni vyrazného individualniho nebo kolektivniho zptisobu chovani, tj. zalozen na
vnucenych nebo tradi¢nich pravidlech, vystupuje jako posvatny obycej. Pojem ritudl je velmi

blizky pojmim obiad, ceremonial. (Mafikova, Petrusek, Vodakova 1996: 938)

W. Hellpach (1939) poklada ritual za magicka, kultickd provadéni bohosluzeb, jimiz
se lidé jako spolecenstvi véficich zmociiuji vyssich sil. Spolecnym jmenovatele je zde tedy

vira v nadpfirozeno. (Hellpach in Matikova, Petrusek, Vodakova 1996: 938)

Ritual z pohledu E. Durkheima upeviiuje tradiéni socialni vazby mezi
jednotlivci; zdiraznuje zptsob, jimZ je posilovana a zachovana socialni struktura skupiny
skrze obfadni nebo mystické symbolizace téch zékladnich socidlnich hodnot, na kterych
spociva. (Durkheim 1947 in Geerz 1997: 165) Durkheim jako prvni upozornil na skute¢nost,
ze ritudl maze plnit integracni funkci. Detailni popis prib&hu ritudlu kazdodenniho Zivota
V podminkdch tzv. vyspélych spolec¢nosti je hlavnim tématem dila E. Goffmana, ktery
analyzuje ritualni setkavani, v jejichz pribéhu se jednotlivi aktéfi snazi predstavit druhym
sami sebe V silng idealizované podobé&. Ugelem t&chto ritualil je vzajemné potvrzovani naroki

a pozic zacastnénych. (Maiikova, Petrusek, Vodakova 1996: 938-939)

Podle Victora Turnora je ritudl ,, prredepsané formdalni chovani pri prilezitostech mimo
technickou rutinu, co maji ukotveni ve vire v mysticke byti nebo silu. Symboly jsou pritom
nejmensi cdstecky ritualu, které udrzuji specifické vlastnosti ritualniho chovani. Hlavni je

souhra specifickych struktur a kontextu ritudlu “(Turner 2004: 19).
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1.2 Ritual ve sportu
Ritualy jsou nedilnou soucasti lidskych zivott jiz od nepaméti. Ritual nas doprovazi cely
zivot od narozeni. Prvni den ve Skole, kde mame ukazat své dosavadni znalosti, a prokazat
tak, Ze jsme dost staii a chytii na dalsi krok zivota. Maturitni zkouska, statni zkousky,
rozlucka se svobodou, svatba, pohieb. Ritualti, které nas doprovazi zivotem je mnoho. Jen
tézko bych dokézala vyjmenovat alespon tietinu. Je tak zcela pravdépodobné, Ze nas ritudly

neminou ani v odvétvi volnocasovych aktivit ¢i konicku, jako je sport.

Arnold Van Gennep popisuje, ze ,, ¢lovek je synchronné nebo postupné zarazovan do
rozlicnych prihradek a jak pri prechdzeni z jedné do druhé, ma-li se pridruzit k lidem
zarazenym do jiné prihradky, musi ode dne narozeni po den skonu prochdazet obrady, které se

casto lisi podobou, ale maji stejny mechanismus “ (Van Gennep 1997:173).

Sport je mezi nami také jiz velice dlouho. A stejné jako ritual nas doprovazi po cely
zivot. Nekteti si prostfednictvim sportu udrzuji postavu, jinym psychicky ulehcuje od

kazdodennich neptijemnosti a stresu.

Nepostradatelnym prvkem sportu je ritual, ktery ma spoustu vyznami. Mlze znamenat
zaclenéni do uréitého okruhu lidi spojenych sportem, nebo muze piedstavovat historii, ktera je
pro urcity sport dilezita. DalSim ¢astym vyznamem ritudlu je oslava vyhry ¢i projeveni cti pfi
porazce, kdy tym napiiklad zpiva, tan¢i, nebo spolecné kiici urcity originalni pokiik typicky

jen pro né¢ samotné.

Kendall Blanchard se antropologii sportu zabyva ve svém dile The Antropology of
Sport: An Introduction (1995), ve kterém uvadi problematiku v definici sportu. Pro n¢které
kli¢ové terminy nejsou ekvivalenty v jinych jazycich. Nékteré skupiny nevidi rozdil v pouziti
terminu ,, work“ a ,, play “ ¢i ruznych tvarech ,, games *, ,, sport““ nebo ,, ritual “(Mlynatova
2014: 19 in Blanchard 1995). Podle Sansona (1988) to, co zname pod nazvem ,,sport*
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neexistovalo diive nez v 18. stoleti. Ti, ktefi vidi sport jako fenomén relativné nedavné doby
tvrdi, ze diive hrali roli ritudlni udalosti, angazovani se ve fyzickych aktivitach a hrani si, ale
nebyl to sport. Jen o par stoleti diive se soutézivé ritualy vyvinuly do sportu. Avsak také idea,
ze sport je novy nasledovnik ritudlu, je dlouze spekulovana. Ve skutecnosti se prokazuje, ze
sport m¢l potencial pro rozvoj ritualu, stejné jako ritual pro sport (Lesser 1933 in Blanchard

1995 in Mlynarova 2014: 23).

Prvni dilo, vénujici se antropologii sportu (hry), bylo napsano sirem Edwardem
Burnettem Tylorem, ktery se zacal o funkci her (sportu) ve spolecnosti zajimat v 19. stoleti.
., Hry mohou byt uzity jako svédectvi Sireni a kontaktu mezi kulturnimi centry v riiznych
castech sveta “, napsal v jednom publikovaném ¢lanku The History of Games (1879) (Tylor,

1879 in Blanchard 1995: 10).

1.3 Thajsky box
Thajsky box neboli Muay Thai je thajsky plnokontaktni bojovy sport. O historii tohoto sportu
se vedou spory, jelikoZ zdznamy o ném byly nendvratné zniceny. Kofeny tohoto sportu

nejspise pochazeji z Cinskych bojovych uméni.

Jak jiz jeho nézev napovida, jedna se o thajsky narodni sport, na kterém si obyvatelé
Thajska velice zakladaji. Thajsky box je n€kdy oznaovan jako uméni osmi koncetin. Toto
oznaceni ziskal kvili svému specifickému stylu, kdy zdpasnik pouZziva pro boj pésti, lokty,
nohy a kolena. Plivodné se zapasy konaly jen na trzistich, avSak postupem c¢asu vznikly
stadiony specidlné navrzené pro tento sport. Pozd¢€ji byly zapasy presunuty do boxerského

ringu. (BadBoysGym — MuayThai: 2016)

V Thajsku se tomuto bojovému uméni uci déti jiz od raného veéku. Dalo by se fici, Ze
od chvile, kdy se nauci chodit. Thajsti bojovnici Casto uvadéji, ze se zacali ucit umeéni

predevsim kviili své roding, kterou mohli diky dobie placenym zépasiim financn¢ zabezpecit.
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V dnesni dob¢ se thajsky box stava stale vice populdrni. Z mého vyzkumu prameni, Ze
nové Cleny laka fyzické zdokonalovani se. Zasluhu na jeho popularité v oblasti Trutnova nese
predevsim oddil Highlanders, ktery kazdoro¢n¢ pofada galavecer Highlanders night (Vviz str.

31), kterym tak zviditeliiuje thajsky box nejen v okoli Trutnovska.

1.4 Ritual v thajském boxu

Hlavni ritual v thajském boxu se sklada ze dvou ¢asti — prvni ¢ast je modlitba Wai Khru a
druhé ¢ast je ceremonidlni tanec Ram Muay. Oba prvky ritualu jsou provadény pred
zapocetim boje v ringu — jsou tedy soucasti samotného zapasu. Divody vykonavani tohoto
ritualu se dnes u kazdého jedince lisi. Dfive se jednalo o projeveni ticty uditeli, soupefi a

rodin€. Dal$im diivodem bylo naptiklad o¢isténi bojového pole od vnéjsich vlivi.

Dnes je tento ritual bran nejen jako nedilna soucéast tohoto sportu, ale ma také
fyziologické funkce (naptiklad zahtati svala pred zapasem) a navozuje spravné psychologické
rozpolozeni zapasnika (soustfedénost na zapas, oprosténi se od starosti a nervozity). Dalsi
podstatou ritualu, ktera se ceni predev§im v domacim prostiedi tohoto sportu, je jemnost a

gracie v kontrole svého téla (Polzer 2016).

1.4.1 Wai Khru Ram Muay
Wai Khru a Ram Muayl. Tato dv¢ skoro az magicka slova spolu izce souvisi. Jsou soucasti
kazdého zapasu thajského boxu. Kdyz se na oba pojmy podivame podrobnéji, uvidime
historii, pili, Gctu, Cest. A to je to, co m¢ na tomto sportu tolik zaujalo. Je to jakési duchovno,

které doprovazi pomérné drsny sport.

! Casto se ritualu fika WaiKhruRamMuay — tedy psané obé &asti dohromady.
Casto mdzeme zahlédnout slovo WaiKhru s jednoduchym V — oba tyto tvary jsou v poradku.
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1.4.2 Wai Khru

Wai Khru je motlitba, ktera je odfikana hned po nastoupeni do ringu. Probiha tak, Ze bojovnik
prochazi po kraji ringu, jednou rukou (s boxerskou rukavici) se ptidrzuje lan a pii téméet
kazdém kroku se jimi nechava prohoupnout?®. V kazdém rohu ringu (tedy i ve stanovisti
protivnika) se pomodli tak, ze sevie ruce k ¢elu a odiikava modlitbu. Az projde takto celym

ringem dokola, za¢ina ceremonialni tanec Ram Muay.

1.4.3 Ram Muay

Ram Muay je nedilnou soucasti Wai Khru. Tyto dvé ¢asti ritualu tvofi jeden, ktery je zvany

Wai Khru Ram Muay — tedy spojeni obou nazvt do jednoho, tak jak jdou ¢asové po sobé.

Ram Muay probiha po dokonéeni modlitby Wai Khru. Je velice tézké popsat tento
ceremonial, jelikoz ma nekolik podob a nekolik fazi. Jednoduse feceno je to tanec, pii kterém

bojovnik stfid4 pozici na kolenou a ve stoje. Pfitom pohybuje pazemi.

Kazdy zapasnik si voli délku ritudlu sdm. Standardné trva ritual nékolik minut, av§ak
neni to podminkou — ritual nemusi prob&hnout vitbec. Vzhledem k tomu, ze se zapas sklada
ze dvou bojovnikt, za¢ina kazdy na své strané, kde se nachézi jeho stanovisté a pokracuje se
po sméru hodinovych rucicek. VétSinou neprovadi ritual kazdy bojovnik stejn€ dlouho, proto
kdyz jeden skon¢i diive, ¢eka na dokonceni oponentova ritudlu ve svém stanovisti, kde bud’

pozoruje protivnika, nebo se radi se svym tymem 0 taktice boje.
1.4.4 Ritualni dopliiky

Soucasti ritualu Wai Khru Ram Muay jsou i doplnky, které zapasnici nosi po dobu zapasu. |

piesto, ze zapasnik ritual z néjakého diivodu neprovede, tyto doplitky na sobé ma.

2 Pohyb, kdy se zapasnik necha provésit pomoci lana vedouciho po kraji ringu.
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Jednim z nich je mongkol: ¢elenka nepravidelného kruhu do Spice spletena ze sto osmi
provazku. Neni nahodou, ze je ¢elenka tvoiena pravé z tohoto poctu provazka. Sto osm je
totiz posvatné Cislo, které je spjato piedevsim s buddhismem, se kterym tento sport uzce
souvisi. Celenka je tlusta zhruba dva centimetry a konec, ktery tvoii jiz zmifiovanou $pici je

spleten do copu, do kterych je vpletena tkanina s vyobrazenymi magickymi symboly a znaky.

Dulezitou ¢asti zapasu je nasazovani mongkolu. To provadi hlavni trenér — nejveétsi
autorita tymu. Pfed nasazenim na hlavu bojovnika trenér mongol zahtiva a upravuje jeho tvar.
Poté ho nasadi bojovnikovi a spole¢n¢ se ukloni. Toto ritudlni nasazovani ma bojovnikovi

piivést Stésti v boji.

Dalsim dopliikkem je prajead: tradi¢ni thajsky amulet. Mimo jiné je znamy i jako
pratjet. Tento amulet slouZzi jako ochrana zapasnika a vaze se na ruce v okoli bicepsu. Stejné
jako konec mongkolu je prajead spleten z tkaniny, na které jsou vyobrazeny barvy tymu a

magické obrazce, modlitby ¢i zaklinadla. Prajead pfipomina provaz s ttdsnémi riznych barev.

Mongkol i prajead by mély byt vysvéceny pied samotnym nasazenim. V tymu, ve

kterém jsem provadéla vyzkum, jsem vSak nic podobného nevidéla.

Po ¢as zépasu ma na sob¢ zapasnik boxerské kratasy v barvé tymu, které se od
klasickych boxerskych lisi tim, Ze jsou kratsi — asi do pulky stehen. V pase uprostied byva
nasivka s logem tymu. Dalsi souc¢asti moderniho thajského boxu jsou boxerské rukavice
(taktéz byvaji v barveé tymu). Na chodidlech zdpasnici nemaji klasickou obuv. Chodidla maji

obvazana banddZemi, které si lze pfedstavit jako barevny stahovaci obvaz.

Mladsi bojovnici maji navic chranice na lokty, holen€ a trup. Na hlavé maji boxerskou

prilbu. V ustech ma kazdy zépasnik bez vyjimky chrani¢ na zuby.
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Za dalsi ritualni dopln€k by se dalo povazovat tetovani. Bojovnici maji ¢asto tetovani
spojené s jejich klubem, oblibenym bojovnikem nebo samotnym Thajskem. Tetovani mize
byt vyjadieno slovy — pismeny, logem &i obrazem. Casto maji bojovnici vytetovany tym, ve
kterém zacinali. Vyjimec¢né 1ze zahlédnout bojovnika, ktery méa tetovani pies cely hrudnik ¢i

zada. VéEtSinou to byvaji jen necelistvé symboly.

Obvykle maji kluby svoji znacku obleceni. Ve zkoumaném tymu to byla znacka
Sanctum, kterou vytvoril jeden z ¢lent a dal ji rozsifil po celé republice. Znacka prozatim
vyrabi predevsim trika, tilka a krat’asy. V nabidce mizeme nalézt i pen¢zenky, nebo tieba

baseballovou palku s logem ¢i vstupenky na zapasy. Pfedvadécimi ,,modely*, propagujici

vvvvvv

1.4.5 Hudba

Béhem zapasu hraje tradi¢ni hudba, zvana Sarama. Hudba je zavisla na tempu zapasu — kdyz
se zapas priostiuje, hudba zrychli a naopak. Néstroj vydavajici tony uzce ptipomina klasické
skotské dudy, ale jedna se o kombinaci thajskych hudebnich nastrojti. Hudba je nendpadnym
pasazérem zapasu, presto velmi dilezitym. Pomoci hudby se zapasnik vice koncentruje na

samotny zapas. (MuayThai Jesenicko: 2016)

Thajsky box ma mimo hudby doprovazejici zapas i svoji vlastni oficialni hymnu.
Pisen se ymenuje We are Muay Thai a zaslouzila se o ni uzbekistanské zpévacka Sevara
Nazarkhan. Pisen vznikla pomérn€ nedavno, v roce 2011, ma chytlavy rytmus a u nas se hraje

na kazdém zapasu. Jeji text zni nasledovné:

* Webovy odkaz znagky Sanctum: http://sanctum-store.cz/eshop/index.php
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We are Muathai

The science of eight
Standing alone on the battlefield
The promise of peace
The promise of how to defend the weak
Making a vow
To the power of will
Showing our skill
Following through
A fighter who’strue never knows defeat

We are the art of heart and body — Muaythai
Pride and honour we embody — Muaythai
From a father to a son — Muaythai
A spirit stronger than a gun — We are MuayThai

Through wars and tears
Unarmed but with love we train
Showing no fear
Knowing the years of joy and pain
A hand in a glove
Teaching our children to dare
For one and for all
Standing tall
The art of eight limbs free and fair

We are the art of heart and body — Muaythai
Pride and honour we embody — Muaythai
From a father to a son — Muaythai
A spirit stronger than a gun — We are Muaythai
(IFMAMUAYTHAI: 2016)

4

1.5 Zapas thajského boxu

Thajsky box je u nés velice rozsifeny. Kazdy se bez vyjimky mliZe zic¢astnit tréninkovych
programd, zaclenit se do klubu, zdokonalit se a vyzkouset si pravy zapas plny napéti a emoci.
Samotny zapas ma velice striktni pravidla, kterd se musi dodrZovat. Tato pravidla udrzuji

V ringu nejen fad a potadek, ale také bezpecnost. Pravidla jsou rozsahla a komplikovana,

proto pfibliZzim jen ta nejpodstatng;si.

* Text pisné je zpivan heslovité a vypovida o odvaze, pyse a cti bojovnik( thajského boxu.
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Bojovnici jsou zatfazeni do kategorii podle vahy. Mladistvi jsou rozd¢€leni dle véku
bud’to do kategorie déti nebo do kategorie juniofi. Pravidla povoluji tizkou $kalu obleceni.
Bojovnik musi mit trenyrky, které na sobé nesmé;ji mit nic ostrého, jako jsou napiiklad

knofliky ¢i suché zipy. Povinnosti je mit chrani¢ na zuby a suspenzor.

Casy v jednotlivych kategoriich se lisi. V té nejnizsi (Z-t¥id&) jsou dvé kola o jedné
minuté s minutovou prestavkou. V nejvyssi (A-tfide€) je kol pét po tfech minutach

S dvouminutovymi prestavkami.

V dobé¢ zépasu musi byt ptitomno dohromady osm lidi. Dva rozhod¢i, ringovy lékar,
oba bojovnici, oba trenéfi a delegat C.M.T.A.> Oviem nezbytnou slozkou zapasu je porota,
ktera je tvofena z nékolika dalSich ¢lenil — ringovy rozhod¢i, tii bodovi rozhod¢i, ringovy
I€kar, Casoméfic a zastupce odvolaci komise®. Hodnoceni kazdého zéapasu probiha

obodovanim bojovnika — na zékladé bodi je vyhlasen vitéz.

> C.M.T.A. = Ceska MuaythaiAsociace, z. s.
6 Zastupce odvolaci komise a delegata asociace urcuje C.M.T.A.
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2 Historie thajského boxu

Thajsky box je stejné jako samotné Thajsko velice tizce spjaty s buddhismem. Obyvatelé
Thajska si techniku boje Muay Thai vytvaieli postupem ¢asu a to piedevsim jako
sebeobrannou zbran proti valecnym najezdim okolnich kment. Vznik thajského boxu se
datuje na obdobi kolem roku 1238, kdy se mésto Sukhothai (tehdejsi hlavni mésto Thajska)
potykalo se spoustou okolnich valek. Praveé blizkost valek Thajce donutila k trénovani
sebeobrannych prvk, aby své mésto ochranili. Tento styl boje se jim podatilo vyvinout na
velice dobrou troven. Dokonce se o ném tika, ze v té€ dob¢ se stal efektivnéj$i nez zbrané
samotné (Strikingconer: 2016). Taktika boje se pfedavala z generace na generaci a tak si

ziskala svoji podobu a zdokonalovala se.

Do zbytku svéta se thajsky box dostal predevsim za druhé svétové valky, kdy byli
thajsti vojaci rozptyleni do zamoii a tak svym vypravénim o tomto sportu zaujali i zbytek
svéta. Francouzi zacali tomuto sportu fikat ,,La Sport Orient* neboli bojovy styl orientu. Byli

timto sportem tak zaujati, Ze chtéli po thajskych vojacich, aby je boj a tradice ucili.

Rodili Muay Thai bojovnici se u¢i bojovat jiz od utlého véku. VéEtSinou zacinaji
trénovat jiz v Sesti letech, zapasit pak za¢inaji uz v osmi. Boji se vSak nevénuji cely zivot,
jelikoZ je tento sport doprovazen Castymi zdravotnimi problémy, jako jsou trzné rany,
zlomeniny a silné pohmoZzdéniny, nemohou se sportu vénovat déle. Bojovnici jsou zndmi

mimo jiné tim, ze jsou zvykly trpét a ignorovat velkou bolest a zranéni (Kombatgroup: 2016).
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3 Analyza ritualu v thajském boxu z interpretativni perspektivy

Zapas thajského boxu je kulturni zazitek. Neni to jen sport nybrz emocn¢ pojata sportovne-
kulturni akce, kde se shazeji rizné, v normalnim Zivot¢ rozdilné kategorie lidi, které pfitom
maji tolik spolecného. Miniméaln¢ zajem o kulturu Thajska, ktera se nam Stfedoevropantim,

muze zdat tak odliSna.

Clliford Geertz kulturu vnima jako nepostradatelny prvek lidskych Zivotd. ,, Lidska
bytost bez kultury by pravdépodobné nebyla vnitiné talentovany, ale Zivotné nenaplnény
lidoop, nybrz zCela bezduchd a nefungujici prisera. Stejné jako hlavka zeli, které se tak
podoba, by mozek druhu Homo sapiens, ktery se vyvinul v ramci lidské kultury, bez ni nemohl

existovat “ (Geertz 2000: 83).

Dilezitou soucasti vyzkumu bylo porozuméni interpretace. Snazila jsem informanty
co nejlépe naslouchat, pochopit jejich pohled na ritudl a na samotny thajsky box. Nedivat se
na néco svyma oc¢ima (tak, jak si myslim, Ze to vidi), ale tak, jak danou vé&c vidi oni samotni.
Jak popisuje Geertz: ,,Pro pochopeni toho, co je antropologicka interpretace a do jaké miry je
neznamend — Fici, Ze nase vyjadreni symbolickych systémii druhych lidi musi byt orientovana
na aktéra. (...) Pri studiu kultury pronika az do samotného jadra predmétu — to znamend, ze
zaciname s nasimi vlastnimi interpretacemi toho, co nasi informdtori délaji nebo co si mysli,

Ze délaji a ty potom systematizujeme “ (Geertz 2000: 25).

3.1 Prubéh ritualu

Arnold van Gennep definoval ptechodové ritualy jako ,, ritudly, jez provazeji kazdou zmeénu
mista, stavu, spolecenského postaveni a véku . Rozdélil ritudly pfechodu do ti fazi —

odlouceni, pomezi a piijeti (Gennep 1996 in Turner 2004: 95).
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,, Prvni faze (odlouceni) sestava ze symbolického chovani, které predstavuje vytrzeni
kulturnich postaveni (,,stavu*) anebo z obou “ (Gennep 1996 in Turner 2004: 95). Tato faze
muze piipominat v naSem ptipadé¢ Wai Khru Ram Muay, ¢ast ritualu, kdy bojovnik pomoci
ritualniho tance Wai Khru, projevuje tctu roding, uciteli nebo dle starych tradic vyhani z1é
duchy, ktefi by mu jinak Skodili. Pti této fazi ritualu je bojovnik stoprocentné koncentrovany
a soustfedény jen sam na sebe. U nas’ bojovnik pomoci Wai Khru miize stimulovat svaly a
pfipravit se tak fyzicky na zapas. Za obou okolnosti v§ak musi byt soustiedény a mysli
oddéleny od okolniho déni.V této Casti zapasu je odlouceny od spolecnosti oddilu

Highlanders.

V dalsi fazi hovoti Victor Turner o fazi prechodového obdobi. ,, Behem prechodového
., liminarniho “ obdobi jsou viastnosti subjektu ritudalu (,, prechdzejiciho ) nejasné. Prochdzi
kulturni oblasti, ktera nemd zadné atributy minulého ani nadchdzejiciho stavu* (Gennep 1996
in Turner 2004: 95). Tato faze mize pfipominat samotny zapas, kdy jsou bojovnici

V neurcitém postaveni.

V posledni fazi Turner hovoti o znovu zac¢lenéni nebo pftijeti. ,, Subjekt ritualu, jedinec
nebo skupina, se znovu nachazi v relativné stalém stavu a diky tomu ma prava a povinnosti
Vuci ostatnim lidem nadlezicim k jasné definovanym a ,, strukturalnim* typiim. Ocekava se, zZe
clovek, jenz prosel ritudlem, bude jednat v souladu s urcitymi obyceji danymi normami a
etickymi pravidly, jez nositele spolecenského postaveni vazou do systému spolecenskych
tradic* (Gennep 1996 in Turner 2004: 95). Posledni faze naznacuje konec zapasu, kdy se

bojovnik vraci zpét do spolecenské struktury jako vitéz €1 porazeny.

" Myzleno v CR.
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3.2 Vyznam ritualu

Ritual v thajském boxu neni jen samotny akt Wai Khru Ram Muay. Ritual doprovazi i
amulety, které bojovnici nosi jako jeho souc¢ast. Thajsti bojovnici tvrdi, Ze jsou dva typy
amuletl — ty, které se nasazuji a ty, které zastanou do smrti. Amulety, které se nasazuji, jsou
prajead a mongkol. Ty nosi bojovnikiim §tésti a ochranuji je. Néktefi bojovnici uvadéji, ze je
tyto spiritualni amulety uklidiuji a dodavaji jim odvahu, soustifedénost a neciti s nimi tolik
bolesti. Mezi amulety, které zustanou do smrti patii tetovani, ktera si bojovnici nechavaji
vyryt do ktize. Tetovani znamenaji, ze bojovnik nikdy nezapomene a vzdy bude mit v srdci

thajsky box a tradice s nim spojené. (Ok Media Production 2016)
3.3 U¢innost ritualu

Ritual Wai Khru Ram Muay je oblibeny i z pohledu divaki. Divaci pfi ritualu hypnoticky
sleduji pohyby bojovnika a uvazuji nad jeho mysli. Co je vSak na tomto ritualu tak magické?

V dnes$nim uspéchaném svéte se jedna o pomérné kuridzni véc.

Thajsti bojovnici uvadéji, ze jim ritual pomaha soustiedit se a koncentrovat se na
zépas. Amulety je ochraiiuji (Ok Media Production 2016). Celkovy pohled na ritual ma i Emil
Durkheim, ktery ritual zkoumal v rdmci naboZenstvi: ,, NabozZenské predstavy jsou
predstavami kolektivnimi, které vyjadiuji kolektivni skutecnosti; ritualy jsou pak druhem
Jjednani, k nemuz dochazi jediné uprostred shromazdené skupiny a které maji podnécovat,
udrzovat ¢i proménovat urcité mentalni stavy této skupiny *“ (Durkheim 2002: 17). Autor
popisuje véc z uhlu nabozenské praxe, avsak v ramci ritualu Wai Khru Ram Muay lze
nahliZet na ritual podobn¢. Thajsky box je Gzce spjaty s buddhistickou virou, kterd prameni
z thajské historie. Velkou roli v tomto sportu proto hraje ucta a oddanost, ktera v dnesnim
provedeni thajského boxu ziistala dodnes. Uéastnici thajského boxu (trenéfi, &leni oddilu,

bojovnici) si buddhisticky vyznam uvédomuji, avsak jejich interpretace je odli$né od té
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thajské. Casto uvadi, ze jsou tradicnim pojetim fascinovani, avsak nejsou nabozensky

zalozeni. Proto berou tradicni pojeti rituald v thajském boxu jako ¢ast patiici Thajcam.
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4 Vyzkumna ¢ast
4.1 Uvod do vyzkumné &asti

V této kapitole se zamétim predevsim na prubéh vyzkumu, ktery jsem si casove rozdélila do
dvou oblasti. Hlavni vyzkum probihal v Trutnové, coz je mésto tficet kilometri vzdalené od

mého rodného mésta Vrchlabi. Ve Vrchlabi jsem vedla sviij vedlejsi vyzkum.

Hlavni vyzkum probihal ve Spartak klubu v Trutnove, pod ktery spada i oddil
thajského boxu — Highlanders Muay-Thai. Vétsinu ¢asu jsem s timto oddilem stravila na
Highlanders night, které vénuji dvé dalsi kapitoly. Dochazela jsem i do télocvicny, kde

probihal trénink thajského boxu.

Vedlej$i vyzkum jsem vedla predev§im s mym bratrem, ktery mé postupné zasvécoval
do taju thajského boxu. Tento vyzkum probihal v Podhtii, coz je pfedmésti Vrchlabi, kde
bydli mij bratr. Na vyzkumu se podilela i jeho manZelka, kterd popisovala thajsky box ze

svoji perspektivy pozorovatele a pfiznivce thajského boxu.

Dalsi ¢ast vyzkumu probihala v kulturnim domé Uffo, kde se konal galavecer
Highlanders night, coz je pro thajsky box velka udélost. Na této akci jsem méla moZnost

natacet v zakulisi, coZ pro m¢ byla velika Cest.

S vétsinou informantt, se kterymi jsem se béhem vyzkumu setkala, jsem se vidéla
poprvé. Avsak, jak uz jsem uvedla v predchozim odstavci, mym hlavnim informantem byl

muj bratr, ktery mé cely vecer doprovazel.
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4.2 Metodologie vyzkumu

Tuto praci jsem zalozila na kvalitativnim vyzkumu. PfedevS§im jsem se zaméfila na skupinu
lidi, se kterou jsem méla moznost byt v blizkém kontaktu (oddil Highlanders a pifiznivci
thajského boxu). Zajimala jsem se o jejich nazory a pocity ohledné rituali spojenych

s thajskym boxem. Pfedni myslenkou bylo interpretovat ritudl a nahlédnout do samotné
podstaty. Vyzkum probihal piiblizné 12 mé&sicti v obdobi od listopadu 2015 do listopadu
nasledujiciho roku, ve kterych jsem se zacastnila nékolika tréninki a kulturnich akci, které

jsou pro Highlanders oddil vyznamné.

4.3 Sbér dat

Nejvetsi mnozstvi informaci jsem ziskala v oddilu Highlanders a na dvou celovecernich
akcich Highlanders night. Ve svém vyzkumu jsem pouZivala metody zucastnéného

pozorovani, nezicastnéné pozorovani, nestrukturované a polostrukturované rozhovory.

Zicastnéné pozorovani jsem praktikovala predevs§im na trénincich oddilu, ve kterych
se objevuje 1 ritualni pozdrav, kterého jsem taktéz byla soucasti a méla tak moZnost si tento
fenomén, typicky pro oddil Highlanders, vyzkouset. Byla to pro mé velice intenzivni
zkusenost, ve které jsem poznala odhodlani a vytrvalost ¢lenti oddilu. Pti pribéhu
zucastnéného pozorovani jsem vyuzivala metodu nestrukturovanych rozhovort, které
probihaly pfedevsim o tréninkovych pauzach. S informanty jsem se vSak ne moc casto dostala
k tématu ritualu. Casto jsem na otazky nedostala piimou odpovéd’ a zdélo se, Ze informanti

odbihali od tématu. Proto se mi metoda nestrukturovanych rozhovort neosvédcila.

Ovsem metoda nezucastnéného pozorovani mi pii vyzkumu pomohla nejvice.
Pozorovala jsem pribéh ritualu Wai Khru Ram Muay na zéapasech a také jsem pozorovala
cviCeni té€chto rituald. Pti nacviku ritudlu se informant musi sousttedit a tak mym tikolem bylo

sed¢t stranou a potichu pozorovat jeho koncentraci.
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Dalsi metoda, ktera se potvrdila jako u¢inna, byla metoda polostrukturovanych
rozhovort. Se tfemi kliCovymi informanty jsem tuto metodu provadéla béhem delSiho
¢asového pasma. Zpravidla jsem si pfipravovala pouze n¢kolik malo otdzek a pocitala s tim,
ze m¢ informanti navedou na dalsi. Pii této metodé¢ se informant vzdy rozpovidal a ja se tak

dozvédéla dilezité detaily.

4.4 Vybér informanti

Vyzkum jsem provadéla v trutnovském oddilu Highlanders. Zaméfila jsem se proto na cely
oddil. Vzhledem k faktu, ze ritualy Wai Khru Ram Muay vykonavaji ¢leni oddilu, ktefi se
zucastnuji zapasu thajského boxu, méla jsem vybér pomérné jednoduchy. Vybrala jsem dva
klicové informanty, ktefi se zapasii zacCastiiuji a jednoho, ktery dochazi na tréninky a podili se
na organizaci tymovych aktivit jako je galavecer Highlanders night. VSichni tfi informanti

maji spoleny oddil, spolecné aktivity, avSak ptesto jsou rozdilni.

Mym tkolem bylo travit s informanty co nejvice ¢asu a poznat jejich zaliby, zivotni
hodnoty a postoje. DojiZdé€la jsem na tréninky a pozorovala jejich aktivity spojené s thajskym
boxem. SnaZila jsem se pochopit, proC se vénuji thajskému boxu a z jakého ditvodu se uci
ritualim.

Vyzkum byl provadén s informanty muZského pohlavi, ale muzské pohlavi neni

podminkou pro tento sport. V oddilu Highlanders se nachazi i nékolik zen.

Oddil Highlanders je na scéné thajského boxu jiz dlouhou dobu. Pys$ni se desitkami
»odchovanych* bojovnikd, ktefi se zi¢astiuji ndrodnich i mezinarodnich turnaj a
reprezentantti v CR. Highlanders je zaregistrovan v organizaci C. M. T. A. (Cesky Muay —

Thai Asociace) od 7. fijna 2005. Mezi aktivity oddilu nepatii jen trénink thajského boxu, ale
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také trénink MMA?® a K1°. Trenéfi oddilu jsou zaroven i1 vazenymi rozhodc¢imi. Celkoveé ma

oddil dlouhou tradici a je po Ceské republice pomérné znamy (Spartak 2016).

Mezi mé kli¢ové informanty patii Matgj, Sestnactilety juniorsky reprezentant Ceské
republiky. Je studentem druhého ro¢niku obchodni akademie a je povazovén za favorita své

kategorie v Highlanders oddilu. Thajsky box se mu zalibil jiz v détstvi.

Dalsim informantem je Jakub, kterému je dvacet Ctyii let a ma za sebou jiz mnoho
zapasu. Je taktéz velice uspésny, ale zaroven skromny a pokorny. Jakub je velkym
»sympat'akem* oddilu. Neddvno se mu podaftilo vyhrat mistrovstvi Evropy. Pfiznivce
thajského boxu si ziskal pii galaveceru Highlanders night, kdyz pfi pfedavani poharu (stal se

vitézem) pozval na podium svou piitelkyni a projevil ji tak lasku.

Poslednim kli¢ovym informantem je Marek. Thajskému boxu se za¢al vénovat
pomérné nedavno — pied tiemi lety. Podili se na vSech aktivitach klubu. Od détstvi trpi
neurologickym onemocnénim a tak mél dlouhou dobu zékaz bojovat na zépasech. Jelikoz se
tato nemoc jiz dlouho neozvala'®, dostal od lékaie povoleni. To vSak nevyuzil, protoze si

uvédomuje piipadna rizika s onemocnénim spojena.

VSichni tfi klicovi informanti maji spole¢nou lasku k thajskému boxu. Kazdy je vSak
povahou 1 hodnotami jiny. Infiltrovat se mezi né a ziskat si jejich divéru bylo u nékterych

t&z81, po kratkém cCase mé vSak vzali mezi sebe a pomohli mi pochopit v§echny mé otazky.

® Smiena bojova uméni. Sport znamy drsnymi souboiji v kleci.
° K-1 je kombinaci technik MuayThai, Karate, Taekwondo a dalgich.
' Jednd se o epilepsii - neurologické onemocnéni projevujici se zachvaty.
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4.5 Misto vyzkumu

Vyzkum probihal predevsim ve mést¢ Trutnov. Navstivila jsem i oddil thajského boxu
v Pardubicich, ale pro mé se stalo strategicky vhodnéjsim mistem mésto Trutnov, které se
nachazi nedaleko mého bydlisté. V Trutnové jsem se zaméftila na oddil Highlanders,

predevsim pak na udalosti Highlanders night, kde ritudl Wai Khru Ram Muay pfimo probiha.

Dal$im vyzkumnym méstem se stalo moje rodné mésto Vrchlabi, ve kterém probihal

vyzkum s mym bratrem a pfiznivci thajského boxu.

Vrchlabi je malebné mésto, které je nazyvano také branou Krkonos. Zije zde piiblizné
13 000 obyvatel. Trutnov je znatelné vétsim méstem. S¢ita zhruba 30 000 obyvatel a nachazi

se asi 30 kilometrii od Vrchlabi (Obyvateléceska 2016).
4.6 Prubéh vyzkumu

Obsah nasledujicich kapitol bude podrobnéji vyplnén konkrétnimi ptipady a pribeéhem
vyzkumu. PfibliZim témata, pribehy akci a konkrétni jednani v rdmci vyzkumu. Budu se
snazit zmapovat prubéh vyzkumu od samotného zac¢atku aZ po dnes$ni dny, kdy jiz pracuji na

audiovizualnim dile.

4.6.1 Vstup do terénu
Jak jsem jiz v pfedchozich fadcich naznacila, k thajskému boxu jsem se dostala ptes mého
bratra, ktery mé ptivedl k Highlanders oddilu, ve kterém sam ptisobi. Vzhledem k tomu, Ze
bratr jiz od détstvi trpi neurologickym onemocnénim epilepsii'*, nemohl se nikdy fadng&
bodovaného zapasu zucastnit. Je v§ak hrdym potadatelem galaveceru Highlanders night, kde

pomaha s pfipravami. Z toho diivodu se zucastiuje jen ritudlii spojenych s tréninkem, avSak

11 v s s L . o P ;o . v Vs v v v .
,Choroba vyznacujici se opakovanim zachvatl a poruchami védomi rlizného stupné, pripadné s kifecemi.”
(Kraus, Petrackova a kol., s. 200)
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ne samotného ritualu Wai Khru Ram Muay. Prvni kontakt s tymem Highlanders jsem méla na

jejich obvyklém tréninku, kde jsem poprvé poznala vyznam a skryté kouzlo tohoto sportu.

Pfi nezucastnéném pozorovani jsem jiz v prvnich dnech dokazala rozpoznat
spiritualitu oddilu Highlanders. Ritualem totiz za¢ina jiz samotny trénink, kdy trenér (jakoZzto
silnd autorita oddilu) slozi ruce a ukloni se. V tu chvili se i zbytek oddilu ukloni a spole¢né
odiikaji slova ,,Muay Boran* (jinymi slovy Muay Thai). Tento ritual oficidln¢ zahajuje kazdy

trénink.

Dalsi nezti€astnéné pozorovani jsem praktikovala pti Highlanders night, coz je
dulezity vecer pro oddil Highlanders. Da se fici, Ze se jedna o noc bojovnika — udalost, kde se
spolu utkaji bojovnici thajského boxu. Z pohledu divdka mohu fici, Ze se jedné o intenzivni

zazitek, ktery ptiblizim v dalSich kapitolach.

4.6.2 Zapas ofima divaka
Jako divéak jsem se mohla zcastnit jiz dvou zapasu thajského boxu. V kazdé udalosti jsem
pozorovala pribéh jinak. Na prvnim zapase jsem pozorovala boj jako klasicky divak. Na tom
druhém jsem se divala o¢ima vizuéalniho antropologa, ktery se snazi zachytit kazdy detail

pomoci videokamery.

Pro divéka zac¢ina udalost rozhodnutim zl¢astnit se a naslednym zakoupenim listku.
V tomto pitipad¢ se jedna o spolecenskou akci, jako je naptiklad vénecek nebo maturitni ples.
Jde ale o zamé&fenou akci na sport - thajsky box, a tak se zde shazeji lidé, ktefi maji k tomuto

sportu blizko. Jsou zde tedy uzsi skupiny lidi.

Zapas, kterého jsem se zlc€astnila, se konal na kulturné vyznamném miste. Na misté
kde se poradaji plesy, koncerty nebo divadelni hry. Proto se dalo pfedpokladat, Ze bude

spolecCensky vyznamny. Obleceni vSak v tomto ptipad¢ nehralo velikou roli. Protoze se jedna
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o sportovni akci, tak nebylo oble¢eni pfedem dané. Budova je v tomto ptipadé rozd€lena na
velky sal a balkony. Uprostted salu je umistén ring, kolem kterého jsou rozmistény stoly pro
VIP hosty. M¢la jsem moznost sedét u téchto stolil, proto jsem zapas méla takiikajic z prvni
ruky. VIP zéna spoéiva piedevsim ve vyhod¢ tykajici se pohosténi, které je zde k dispozici.
Samoziejmé je VIP zona bliz k samotnému zapasu. Musim poznamenat, ze strategicky jsou
tato mista nevyhodna. Prave proto, Ze je divak blizko k ringu, neni zcela vSe piehledné vidét.
Mnohem lepsi misto na sledovani zapasu je paradoxné v ,,ekonomické zoné* na balkonku,

kde je na cely zépas vidét velice dobfe.

Divak ma pred samotnym zapasem cas pozdravit v§echny znamé a zakoupit si
obcerstveni. Mimo obcerstveni je moznost zakoupit si oble¢eni Sanctum, o kterém jsem se
zminovala v jedné z ptedchozich kapitol. Po usazeni na zakoupené misto zacina slavnostni
zahéjeni.

se tedy predstavi juniofi. Kazdou dal$i kategorii nabira udéalost na intenziteé. Potadatelé
ptidavaji vyrazngjsi svétla, napinavéjsi hudbu pii vstupu zapasnika a moderator netrpélivé

hlasi dalsi bojovniky. Vecer vrcholi vstupem mistniho Sampiona, ktery rozvasni dav.

Pro divaky je zajimavou ¢asti vecera ritual Wai Khru Ram Muay, ktery témét kazdy
zapasnik pted zapocetim boje provadi. V§imla jsem si, ze publikum se k tomuto fenoménu
stavi do dvou skupin. Jedna skupina se na ritual diva jako na néco zajimavého, magického a
nevSedniho. Dalsi skupina v dobé Wai Khru Ram Muay zaujima jakysi neinteresovany postoj
— bavi se s pfitelem, nebo se diva do mobilniho telefonu. Piekvapilo mé vSak, Ze tato druha
skupina tvofi naprosté minimum ze vSech divakt. Vétsina publika se na ritual diva jako na

raritu.
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4.6.3 Highlanders night 7. 11. 2015

Na tomto galaveceru jsem poprvé zahlédla na vlastni o¢i ritual Wai Khru Ram Muay. S sebou
jsem m¢la zapijcenou Skolni kameru a v planu jsem méla celou noc zdokumentovat a
nasledné snimky pouzit ve svém audiovizudlnim dile. Méla jsem moznost byt soucasti jako
radny divak, zadné benefity, zddné propustky do zakulisi. M¢la jsem vizi statickych zabért,
které pofidim jesté pred zapocetim samotného galavecera. Ovsem neméla jsem s Sebou stativ
a také jsem s sebou neméla zkuSenosti, které by mi pomohly zrealizovat svoji myslenku.
Zabéry jsem natacela velice zmatené, kratce a bez premysleni. Byla jsem na misté, které bylo
zajimavé pro divaky, ale pro nataceni se toto misto nehodilo (na balkdn¢), vsechny zabéry

jsem tocila se zoomem, coz vytvotilo galerii naprosto nevzhlednych videi.

Tento vecer jsem se na sebe velmi zlobila. Byla jsem sama na sebe nastvana, protoze
jsem pii nataceni nepouzila hlavu. Nicméné se mi stal vecer cennou zkuSenosti. Dlouho jsem
pfemyslela, jak ve€er napravim. Bohuzel, se galavecer kona jednou za rok, nezbyvalo nez
pockat a své chyby napravit za rok. Za rok se toho hodn¢ udalo, pfedevsim se mj bratr stal
nedilnou soucésti oddilu Highlanders a ziskal jejich plnou divéru. Jednoho vecera mé mile
prekvapil a zavolal mi novinku, tykajici se poradatelskych listktt do zakulisi, kde budu moci

byt soucasti tymu.

4.6.4 Highlanders night 11. 11. 2016
Tento vecer byl pro mtyj vyzkum zésadni. Tady jsem poznala a pochopila, co thajsky box pro
bojovniky znamena a jak moc je pro né dulezity. Setkala jsem se tu s riznymi formami

ritudlt, které se liSily kazdym dal$im zapasem.

Na tento vecer jsem byla pfipravena jen v ramci techniky. Doma jsem zkousela
vSechny mozné situace, které by se mohly vyskytnout. Od rychlych pohybt kamerou po

zoomovani a sledovani urcité véci. Neméla jsem pfipraveny scénaf, jak bych méla finalni
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snimek vyjadfit. Zkratka jsem si d€j za oponou ringu vitbec nedokézala piedstavit, a proto

jsem byla pfipravena improvizovat.

Kdyz jsem piisSla do kulturniho domu, kde se galavecer konal, byla jsem velice
nervozni. Bratr m¢ zavedl do zékulisi a fekl trenérovi, Ze Uz jsem tady. V tu chvili jsem velice
znervéoznéla a klepavym hlasem mu sdélila velké diky, protoze do zakulisi smi jen bojovnici a
organizatofi akce. Bylo to vyznamné privilegium byt sou¢asti tymu. Bratr mé provedl po
vSech mistnostech, kam jsem méla pfistup. Ptistup jsem méla naprosto vSude. Béhem
prohlizeni si okoli, jsem vSechny zG¢astnéné seznamovala s natacenim a vysvétlila jim sviij
zamér. Od té chvile jsem se stala jakymsi prostfednikem mezi kamerou a informanty. Citila
jsem obrovskou zodpovédnost. Védéla jsem, Ze toto je posledni moznost napravit
dokumentace z minulého ro¢niku. Zaroven jsem ale byla omezena kapacitou, nemohla jsem

natacet vSe, co mé napadlo. Musela jsem pouzivat hlavu a bedlivé pfemyslet, co natd¢im.

Zpocatku si néktefi jedinci na kameru nemohli zvyknout. Zhruba po hodiné mé
pfitomnosti jsem se stala sou€asti oddilu. VSichni na mé byli moc hodni, coZ mé velice
ptrekvapilo. Preci jen byt bojovnikem thajského boxu nese urcitou roli, kterd v tomto ptipadé

pusobi respekt.

Kromé nervozity jsem méla z udalosti velice dobry pocit. Kdyz byl chvili ¢as, podatilo
se mi i s par bojovniky promluvit a zjistit tak par véci nad rimec svého nataceni. Ptala jsem se
predevsim na okolnosti zapasi, na jejich vnitini pocity a emoce. VSichni se mnou plné

spolupracovali, aZ na mladsi bojovniky, ktefi se pochopitelné zpocatku trochu styd¢li.

Pti slavnostnim zacatku Highlanders night, zaznéla od moderatora emocionalné silna
pfipominka, ktera otfasla mysli v§ech thajskych bojovnikl — ptedevs§im vSak Thajska

samotného. Byla to prosba o minutu ticha za zesnulého thajského krale Pchimipchona
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Adundéta. Korunovany panovnik Rama IX. byl nejdéle vladnoucim monarchou svéta'®. Na
socialnich sitich thajskych bojovniki se tato udalost procitla velmi intenzivné. Bojovnici
projevili litost tim, ze se oblékli do tradiéniho Muay Thai obleceni se v§emi nalezitostmi
(mongol, prajead) a k fotografii zemiclého krale se modlili (viz pfiloha). Po celém Thajsku
jsou vyvéSeny fotografie monarchy. Je citit velky smutek kvuli této udalosti. Minuta ticha se

drzela po celém kulturnim domé¢ a byl tak projeven soucit nad timto nestéstim.

Po veskerych formalitach jako je pfedstaveni sponzort, mohl zapas zacit. VétSinu ¢asu
jsem stravila s oddilem Highlanders. Ale vecer nebyl jen jejich. Byli tu bojovnici i z jinych
zemi a jinych oddild. Thajsky box je zaloZen predevs§im na ucté k soupefi. Tato vlastnost

thajského boxu byla mezi bojovniky citit. Byli k sobé velice ptatelsti, piesto ale byli soupefi.

Prabéh vecera se vyvijel dobfe. Neméla jsem Zadna ocekévani, ale dalo by se fici, Ze
to byla nejzajimavéjsi ¢ast vyzkumu. Béhem vecera se mi promitl scénaf, jak audiovizuélni
dilo uchopit a oddil Highlanders mi s tim velice ochotné pomohl. Motivaci v praci na
audiovizudlnim dile se mi stala snaha zavdé€it se jim za pomoc, kterou mi poskytli a ukazat

jim pohled kamerou na jejich oblibeny sport mym zptisobem.

4.6.5 Rozhovory
Dalsi ¢asti mého vyzkumu jsou rozhovory. Jak jsem jiz v minulych kapitolach podotykala,
zaradila jsem do svého vyzkumu strukturované i polostrukturované rozhovory. Na kameru
jsem nezaznamenala vSechny uskutecnéné rozhovory, jelikoz tato vizudlni ¢ast potiebuje
zvlastni techniku (stativ), kterou jsem neméla vzdy k dispozici. K ostatnim rozhovorim jsem
pouzivala diktafon v mobilnim telefonu. V kone¢ném vysledku se mi osvédcila metoda

polostrukturovaného rozhovoru, pomoci které se informant rozpovidal o daném tématu do

hloubky.

2 VIadI Thajsku dlouhych 70 let
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Metody rozhovort jsem aplikovala nejen na bojovniky, ale i na pfiznivce thajského

boxu. U téch jsem se zajimala piedev§im o véc pohledu na ritual Wai Khru Ram Muay.

Vypovédi informantii byly velice poutavé. Napiiklad Marek, mij bratr, vypovida o
jeho zacatcich v oddilu Highlanders. Pfedev§im zminuje, jak mu uc¢inkovani v tomto oddilu
dodalo sebevédomi a psychickou silu. Fyzickou silu, kterd ma samoziejmé také velky vyznam
pfi trénincich thajského boxu, zminuje az na poslednim misté. Mysli si, ze psychickou
vyrovnanost ziskal diky pevnému vedeni a celému principu thajského boxu. Zalezi pry
predevsim na ucté, pratelstvi a cti. I piesto, ze je thajsky box nejtvrdsim bojovym sportem,
jsou bojovnici vedeni Kk ucté a pokote. Oponent je pro né ¢lovek, se kterym porovnava sily —

neni to nepfitel vV bojovém pojeti slova.

Otazky pro informanty nebyly vZdy stejné. M¢la jsem piipravené zakladni otazky,
které jsem dopliiovala otazkami namatkovymi — improvizovanymi. Otazky jsem pokladala dle
rozvijejiciho se rozhovoru. U kazdého z informantii se rozhovor vyvijel jinym smérem, dle
tohoto zjiSténi lze urcit priority kaZzdého z nich. Samoziejmé se kazdy na danou véc diva
jinym pohledem, to byl jeden z dlivodd, pro€ jsem pouZila metodu polostrukturovaného

rozhovoru.
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5 Vizualni ¢ast

Vizualni ¢ast, tedy prace s kamerou, probihala pifedevs§im na udalosti Highlanders night, kde
jsem natéacela prabeh akce, emoce bojovnikil a samoziejme také ritudly spojené s thajskym
boxem. Cilem kamerového zaznamu nebylo popsat priubéh akce, ale proniknout do mysli
bojovnika a poznat jeho interpretaci citéni a soustiedénosti. Ke svému vizualnimu dilu jsem
pouzivala kombinaci zrcadlového fotoaparatu, kamery mobilniho telefonu a zaptjcené skolni

kamery, ze které vznikly ty nejzajimavéjsi zabery.

Rozhodla jsem se kameru zpoc¢atku pftili§ neukazovat a nejprve vSechny obejit a
seznamit je s mym cilem. To se ukdzalo jako spravna taktika, protoze m¢ pak vSichni brali
jako pfitele a soucast tymu, coz pro mé bylo velice dileZzité. Prace s kamerou pted lidmi vSak
byl i tak ten nejtézsi tikol celé vizualni ¢asti, jelikoz jsem se potykala s velikou nervozitou.
OvsSem nervozni nebyli zucastnéni, ale ja sama. Akce, na kterych jsem pouZivala
videokameru, byly pro oddil velmi vyznamnou udalosti a tak bylo potfeba nikde nepiekazet a

predevsim nikoho nezdrZovat zbyte¢nymi dotazy.

., Zustat neviden, ale stale byt pritomen jako filmar s onou dvojakosti, kterou takové
postaveni prinasi. I kdyz se rezisér ve filmu sam neobjevuje, je soucasné zapomenut a
pritomen svym skutecnym postavenim, které v nicem nelze smésovat s postavenim vypravéce
pribéhii. Mame tedy tviirce na jim vybraném misté a s jeho identitou filmare skutecnosti. Je
viastné prostrednikem, ktery dosdhl toho, Ze je prijiman, byt obcas neni panem situace, kterou
sam vyvolal a kterou chce zvladnout, ale soucasné vita kazdou nepredvidatelnost. Kolik
prostredniku, tolik strategii, které jsou vidy zaloZeny na nékolika predbézné stanovenych

elementech* (Gauthier 2004: 173).
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Jsem velice rada, ze soucasti mé bakalarské prace je 1 dokumentarni snimek. T¢Zko se
daji popsat pocity, které bojovnik citi, jen prostiednictvim slov. Divak diky filmu procitne do

atmosféry, kterd se v dany okamzik odehravala.

. (-.2) filmy |, slouzi ™ antropologii jako prostredek dokumentace a archivace,
zaznamenavd jevy a situace, zprostredkovava a zachycuje badateliim i verejnosti konkrétni
uddlost, postavu, jev. Vyhodou takového zpuisobu zachyceni antropologickych dat je fakt, Ze
zprostiedkovani neprochazi fazi jazykové abstrakcee, je ,, primé*, jakoby bezprostredni,

prestoze i audiovizuadlni zaznam je zpiisobem zprostiedkovani* (Petran 2011: 37).

5.1 Prubéh natacéeni

Je dalezité mit na paméti, Ze natadeni filmu, nese obrovskou zodpovédnost. Zadny zabér
nesmi byt zavadéjici. AvSak zavadéjicim se snimek muze stat i pii stiihu. Jedinou
zodpovédnou osobou je autor snimku. Pfi nataceni jsem si tuto véc uvédomovala. Méla jsem
v rukéach material, ktery uvidi spoustu lidi. Snimek musi byt precizné zpracovany a mél by

divadka nadchnout a uvést ho do stavu zamysleni a pochopeni.

Po celou dobu nataceni jsem byla velice nejista. Pribéh udalosti Highlanders night byl
napjaty, nervozita byla citit ve vzduchu a ja jsem s videokamerou v podstaté zac¢inala.
Samoziejme jsem predtim natacela rozhovory, ale u téch jsem nemusela tolik ptemyslet nad
vysledkem. U rozhovort je velice dulezité ziskat si dvéru informanta a rozpovidat ho
pfirozenou konverzaci. U nata€eni v terénu je to jiné. Moc jsem se nepotiebovala ptat, ale
spiSe pfemyslet o tom, jak spravné zabrat dany d¢j. Zda neto¢im zbyte¢né moc, jestli neni
zabér pfilis rozklepany, jak je na tom mistnost akusticky (kvili kvalité zvuku). Zkratka je
opravdu hodné véci, nad kterymi kameraman musi pfemyslet, protoze kazdy déj, ktery se

kolem né&j odehrava, je originalni a nenahraditelny.
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Nataceni rozhovort bylo pro mé v praxi jiné, nez jsem predpokladala. K rozhovoru
jsem piichazela s ur¢itou myslenkou a danym postupem. Kdyz jsem vsak spustila kameru a
rozhovor zacal, vize se naprosto zmeénila. Snazila jsem Se na zacatku rozhovoru polozit
otazku, ktera informanta rozpovida. Ma otazka vSak byla Casto pfilis slozita a informant
znejistil. Musela jsem tedy improvizovat. Polozila jsem tedy otazku: ,,co bys mi chtél fici?*

Informant se v tu chvili zamyslel, nasledné se rozpovidal a vznikl rozhovor plny emoci.

V zakulisi Highlanders night jsem natacela naprosto nepfipravend. Neméla jsem
pripraveny scénaf. Neméla jsem ponéti, co mé v zakulisi ¢eka a tak jsem si pfedem
nepiipravovala dotazy ¢i ptistup k zi¢astnénym. Prisla jsem do terénu jako pfitel a
dokumentarista udalosti. Scénaf se postupem ¢asu maloval sam. Vzdy se mi naskytly vyborné

scény plné dojmi a citéni.

5.2 Tvorba audiovizualniho dila
Po prvnich rozhovorech jsem jiz pocit'ovala hiejivy pocit, ktery mi daval nadéji, ze snimek
bude dobr¢ kvality. Diky pfedmétim, které se vyucovaly v ramci vizudlni antropologie, jsem
si v§imala véci, které by divaka mohly zaujmout. Jsou to pfedevsim emoce, lidskost ¢i

porozuméni. To vSechno se mi podatilo zachytit.

Snazila jsem se pii nataceni v terénu byt pfirozenou soucasti déje. Bylo tézké
zvyknout si na roli kameramana. Zpocatku jsem se bala vyrusovat a obtézovat s kamerou.
V zakulisi udélosti jsem natacela mimo jiné 1 v Satnach bojovnikd, kde se pfipravovali na
zapas. Bylo mi pfirozené nepiijemné naruSovat jejich soukromi. Po n¢jakém Case jsem si ale
vSimla, Ze si na mé vSichni zvykli a moje pfitomnost jim nevadi. Toho jsem samoziejmé
patfi¢n€ vyuzila. Pravé v Satnach se dala nejlépe zachytit koncentrace a nervozita pred

zapasem.
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Jak tika Tomas Petran ve své knihe Ecce Homo: ,, Zkoumani aktudlné existujici situace
je mnohem zajimavejsi a prinosnéjsi, nez marné predstirani neviditelnosti “ (Petran

2011:168).

., Zadny etnograficky film neni jenom zdznamem jiné spolecnosti: vzdycky je to zaznam

setkani mezi filmarem a touto spolecnosti* (MacDougall 2003:124 in Petran 2011:168).

Ovsem zachyceni daného jevu je jen polovina tspéchu. Druha polovina za¢ind u
pocitace, kde jsem stravila vice Casu, nez samotnym nata¢enim. Pfi stfihani snimku jsem
zacCinala zjiStovat, jaké véci se mi podafily a jaké jsem naopak zkazila. Ze stovek minut
zaznamu se razem stanou desitky, které nasledné daji pouzit. Stale jsem premyslela, co by
divak ocenil, jak na prvni pohled zaujmout. Uvédomila jsem si, Ze vSechny zabéry jsou plné
emoci, kouzlo je v tom, je spravné zkombinovat. Vzniklo nékolik verzi filmu. Vyhrat v§ak

musel jediny.

5.3 Vysledny film

Vysledni snimek jsem délala dle svého vnitfniho hlasu. Ridila jsem se pfedeviim pocity, které
ve mn¢ vyvolavaly ty spravné dojmy. Bylo velmi téZké vybrat a zkombinovat ty nejhez¢i
zabéry, protoZe zajimavé byly vSechny. Snazila jsem se pfedat divakovi mySlenku, pomoci

které lépe porozumi danou véc.

Jak piSe Geertz, ,, Ve vysledném antropologickém popisu, (...) je tato skutecnost — ze
to, co nazyvame nasimi daty, jsou ve skutecnosti nase vlastni interpretace interpretact jinych
lidi, tykajicich se toho, co si mysli, Ze oni sami a jejich spoluobcané cini — zastinéna, nebot’
vétsina toho, co potirebujeme k pochopeni urcité udalosti, ritudalu, zvyku, myslenky nebo
cehokoliv jiného, je nam podavana jako doprovodna informace, ktery nas ma pripravit ke

studiu veci samé** (Geertz, 2000: 19).
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,, Film umoznuje mnohost pohledu, zachyceni neverbalizovatelného a jinak
nepopsatelného a nakonec tim, ze je mozné predat kameru (i strih) do rukou ucastnikii
vyzkumu, muze ukdzat i sam zpiisob vnimani svéta onim zkoumanym Druhym (...)“ (Petran

2011: 63).

Vysledny film jsme brala jako dopln€k bakalaiské prace. Snazila jsem se v ném
zachytit pfedevsim pocity a emoce odehravané pred samotnym zapasem. Cely snimek je
doprovazeny rozhovorem, ktery zachycuje divody, které vedly informanty k vybéru pravé
tohoto sportu. Dale je ve snimku zachycena ¢ast rozhovoru s ptiznivkyni Muay Thai -
manzelkou jednoho z ¢lend, kterd vypovida o pohledu na danou véc svyma o¢ima. Divak
v audiovizualnim dile také uvidi ritudl, o kterém piedevsim pojednava tato prace — ritudl Wai

Khru Ram Muay.
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[ Zavér
Ve své praci jsem se vénovala vyzkumu, ktery se tykal thajského boxu. Divodem vyzkumu
bylo interpretovat thajsky box, soucasnou spole¢nost a zaméry, které z tohoto sportu plynou.

Mym hlavnim zaméfenim se stal ritual Wai Khru Ram Muay, ktery se v dnes$ni spole¢nosti

stale vyskytuje, 1 kdyZ to neni nutnost ani natizené pravidlo.

Prvni vyzkumna otazka, na kterou jsem hledala odpovéd, se tykala promitani hodnot
soucasné spolecnosti do thajského boxu. Pro zodpovézeni této otazky bylo zapotiebi stravit
s oddilem spoustu ¢asu, abych pochopila, jaky maji pfistup jak k danému sportu, tak i
k vécem tykajicich se svého okoli. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze hlavni sloZkou thajského
boxu a oddilu Highlanders je skromnost a tcta, kterou ¢leni oddilu promitaji i do soukromého
zivota. Thajsky box se jim stal Zivotnim stylem, kterym se fidi v praci, ve Skole a mezi ptateli.
Vzhledem k témto faktim vyplyvajicim z mého vyzkumu, se soucasna spole¢nost do tohoto
sportu promita a snazi se zdokonalovat na trovni fyzické i psychické. Tyto postoje thajského
boxu byvaji u n€kterych ¢lent oddilu divodem, pro¢ vyhledali pravé tento sport. Postoj a
hodnoty thajského boxu poméhaji clentim oddilu fesit neptijemné konflikty v zaméstnani,

dodavaji jim sebevédomi, ale zaroven je uci pokote a skromnosti.

Dalsi otazkou, kterou jsem se ve své praci zabyvala, bylo urcit hodnoty a vyznam
ritudlniho chovani jednotlivch a celé skupiny. Odpovéd’ na tuto otazku jsem nalezla
V posledni ¢asti svého vyzkumu — na galaveceru Highlanders night, ve kterém se ritudl Wai
Khru Ram Muay vykonava. Tento vecer jsem pochopila, Ze je pro bojovniky tento ritual
dulezity predevsim kviili koncentraci. Vypovidaji o obrovské nervozité pred publikem. Ritual
jim pomaha soustiedit se jen na sebe sama a ulevit tak od rozruseni, které je doprovazi pred
zapocetim zapasu. Dulezité je pro Cleny oddilu vykonavat ritual spravneé. Kdyz Ram Muay

nemaji nauceny dle tradi¢niho provedeni, nedélaji ho a postaci jim jen modlitba Wai Khru,
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kterou bere kazdy bojovnik oddilu za samoziejmost. Modlitbu Wai Khru, bojovnici pouzivaji
jako prezentaci sama sebe a protazeni svall pied zapasem. Mimo tyto diavody bojovnici také
uvadéji, ze pomoci ritualu projevuji tctu thajskym bojovniktim, ktefi jim dovolili byt soucasti
jejich narodniho sportu. Dal§im diivodem pro vykonavani ritualu je slozeni ucty trenérovi,

ktery je pro bojovniky velmi dilezity.

Postoj k ritualim je dany trenérem, ktery své zaky ritualtim uci. Proto je postoj
jednotlivce stejny jako postoj celé skupiny. Nejedna se tedy o ndbozenské pojeti ritudlu, ale
predevsim o psychické - 0 uleveni od nervozity a strachu. Bojovnici také uvadi, ze pomoci
ritualu Ram Muay zahtivaji svaly pfed samotnym zapasem. Ti, ktefi Ram Muay
nevykonavaji, se rozcvicuji v zékulisi pied zdpasem. Duchovni ¢asti ritudlu je nasazovani
mogkolu na hlavu bojovnika. Specidlni nasazovani, které popisuji vV jedné z ptedchozich
kapitol, ma pfinést bojovnikovi $tésti. Toto nasazovani je neodmyslitelnou soucasti ritudlu

Wai Khru Ram Muay.

Posledni otdzka se tykala diileZitosti vykonani ritudli. Na zékladé mého vyzkumu
jsem zjistila, Ze je velice dilezité ritudly vykonat, i kdyZ ne vSechny jsou interpretovany
z duchovniho hlediska. Modlitba Wai Khru je pro bojovniky dulezita z hlediska
fyziologického protazeni. Také jsou timto zplisobem piedstaveni publiku. Ritudlni tanec Ram
Muay je vykonavan jako zbran pied nervozitou a ma taktéz fyziologické prvky — procviceni.
Duchovni ¢asti ritualu je nasazovani mongkolu. Timto zptisobem bojovnikiim trenér pieje
Stésti a projevuje podporu. Kdyby takto neude€lal, mohl by si bojovnik myslet, Ze nemaji
trenéra na své strané. To by mélo za nasledek Spatné psychické rozpoloZeni a §patnou
soustiedénost pii zapase, ktera je pro boj klicova. VSechny tyto prvky ritualu jsou proto velice
dilezité. Z mého vyzkumu vyplyva, ze vynechani nekteré z ¢asti, by mohlo vést

K netspésnému zapasu.
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Mimo zodpovézeni vyzkumnych otazek, jsem narazila na nékolik dalSich poznatk.
Dilezité zjisténi se tykalo vnimani tradi¢niho thajského boxu. VétSina clent oddilu ma sen
podivat se do Thajska a pfijit na duchovni podstatu, ktera je promitana do Muay Thai
samotnymi Thajci. Cleni Highlanders citi touhu po objeveni tradi¢niho pojeti tohoto sportu a

objeveni historie, kterd se v ném skryva.

DalSim poznatkem vyplyvajicim z mého vyzkumu je reprezentace oddilu Highlanders.
Vsimla jsem si, ze kazdy ¢len oddilu nosi obleceni (vétSinou trika) s logem Highlanders.
Zjistila jsem, Ze se jedna o nenapadnou propagaci oddilu. Tato propagace ma za nasledek
upoutani pozornosti k thajskému boxu, pfedevsim k oddilu Highlanders, ktery se nyni stava

ve svém okoli velmi popularnim.

V teoretické Casti jsem vysvétlila zékladni pojmy dilezité pro tuto praci, vysvétlila
jsem pojeti ritudlu a thajského boxu. Ve vyzkumné ¢asti jsem se vénovala svému vyzkumu.
Vyhodnoceni probéhlo na zékladé kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem provadéla predevsim
ve méstech Trutnov a Vrchlabi. Terénni vyzkum byl zaloZen na nezi€astnéném pozorovani a

polostrukturovych rozhovorech.

S ¢leny oddilu Highlanders jsem stravila velké mnoZstvi casu. Naskytly se mi
moznosti, pii kterych jsem mohla sledovat jejich postoje k thajskému boxu, ritudlim a
hodnotdm spole¢nosti. Cleni oddilu m& mezi sebe pfijali bez problémil. Ziskala jsem si jejich

divéru, na které jsem pak zalozila svilj vyzkum a dozvédéla se tak o dané véci vic.

Déle jsem se vénovala svému audiovizualnimu dilu, ve kterém divak miize konkrétné
sledovat ritudl a nékteré z vypovédi informanti. Snimek tak vizudlné dopliiuje moji praci

vénujici se thajskému boxu.

Tato prace ve vSech svych ¢astech klade za cil porozuméni vykonavani rituali

Vv thajském boxu, které i ptesto, Ze nenesou duchovni hodnotu spojenou s tradi¢nim pojetim
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thajského boxu, ma za cil upevnéni kolektivu a jsou ve vSech ohledech pro tento sport
dalezité. Dosla jsem k zavéru, ze vSechny ritualy, které jsou provadény v oddilu Highlanders,
nesou odkaz thajského boxu, ktery je spojen S historii a tradici. Ve své praci jsem popsala
vSechny ritualy, které jsou vykonavany oddilem Highlanders. Mimo ritualy, které jsou
rozsitené po celém svéte (Wai Khru, Ram Muay), jsem popsala i ritual typicky pro tento oddil
— pozdrav pii tréninku. Pravé tento ritualni pozdrav vyjadiuje vyznamné hodnoty, které se

Vv oddilu promitaji. Domnivam se, Ze pravé diraz na historii Muay Thai ma za nasledek
oblibenost tohoto tymu a zaroven i popularitu, ktera se promita jak do povédomi ptiznivct

thajského boxu, tak i ostatnich klubti vénujici se tomuto sportu.

Prostiednictvim svého vyzkumu jsem okusila na vlastni kiizi odhodlani ¢lent
Highlanders a neuvétitelnou odvahu, kterou promitaji nejen do zapast, ale i tréninkd. Diky
velkému mnozstvi spole¢né straveného Casu a ucastnéni se na akcich dulezitych pro tento
oddil, jsem dokéazala porozumét vyznamu a hodnotam, které jsou pro Highlanders dilezité a
na které kladou dtraz. Myslim si, Ze tato prace miize pomoci porozumét ritualim v Muay
Thai — v nejtvrd$im bojovém sportu na svéte, do kterého se zaroven promita tcta, Cest,

skromnost a pratelstvi.
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Prilohy

Ptiloha €. 1 — Thajsky bojovnik Muay Thai truchlici u fotografie zemtelého krale Ramy IX

(zdroj: www.facebook.com/BanchamekGym/)
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