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ANOTACE

'66

Bakalai'ska prace ,,Preventivni program pro mateiské skoly ,,Clovéée,nestonej!” je vénovana
problematice prevence a vychové ke zdravi déti ptredskolniho véku. Tato prace ma
teoretickou, praktickou i vyzkumnou ¢ést. Teoreticka Cast je vénovana vyvojové psychologii,
predskolni pedagogice, problematice prevence a vychove ke zdravi. Prakticka ¢ast se zabyva
tvorbou samotného programu. Vyzkumna ¢ast zkouma nézory déti a pedagogi na preventivni

program.

KLICOVA SLOVA

Dité, matetska Skola, prevence, program, zdravy zivotni styl

TITLE

THE PREVENTIVE PROGRAM FOR NURSERY SCHOOLS "STOP BEING SICK,
BUDDY!"

ANNOTATION

The preventive program for nursery schools "Stop being sick, Buddy!" Is devoted to
prevention and education to the health of preschool children. This thesis has a theoretical,
practical and research part. The theoretical part focuses to developmental psychology,
preschool pedagogy, prevention and health education. The practical part deals with the actual
creation of the program itself. The research section examines the views of children and

teachers on the preventive program.

KEYWORDS

Children, nursery schools, prevention, program, healthy lifestyle
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UVOD

,»A bud’ na sebe opatrny, davej na sebe pozor....“ Kolikrat jsme tyhle véty od détstvi slyseli,

kolikrat jsme mezi dvefmi mavli rukou, jako ze jasné. Co by se mi asi tak mohlo stat?!

Slovo prevence se sklonuje ve vSech padech. Mizeme alesponl ¢aste¢n¢ predchazet nemocem
zdravym zivotnim stylem, miizeme pusobit na budouci maminky, aby se vyhnuly rizikim,
kteréby mohly zpiisobit poskozeni plodu, nicméné zde jsou naSe moznosti omezené. Kam
vSak muzeme napfit své sily, je oblast piedchazeni détskym urazim, prevence socialné

patologickych jevl a prevence civilizacnich nemoci.

V mé bakalaiské praci se soustfed’'uji na tvorbu preventivniho programu, ktery by pomohl
détem vstipit zasady bezpeéného chovani, zdravého zivotniho stylu a v neposledni fadé i

povinnost pomahat druhym.

Pro tentokrat pominu tu nejsmutnéj$i kapitolu, kdy jsou déti zranény neopatrnosti, nedbalosti
¢i zloCinnym chovéanim téch, kdo by je méli stiezit jako oko v hlavé. Soustfedim se na
vytvoreni zakladi bezpecného a zodpovédného chovani a jednani u malého ¢loveka S cilem

uvédomeélé péce o vlastni zdravi a bezpeci.

Prioritn¢ se budu vénovat détem do konce ptedSkolniho obdobi. Kojenec a batole jsou plné
zavisli na pééi rodiny, nejsou schopni samostatné korigovat své jednani. Ukolem dospélého je
eliminovat nebezpeci z dosahu ditéte, vytvofit bezpecné prostiedi, pfedvidat a hlidat, hlidat,

hlidat.

Od tii let se ndm uz naskyté ideélni ptilezitost vystavét pevné zaklady osobnosti, zodpovédné
za své zdravi a bezpeci. Nedosdhneme toho mentorovanim, pouc¢ovanim, ani omezovanim
détskych aktivit. Zvolime-li vhodné, pro dité pfitazlivé metody a postupy, predev§im hru a
prozitkové uceni, bude predSkolacek ochotné nasdvat zadouci poznatky, a co vic, bude si je
pamatovat. Samoziejmosti je opakovani, rozSifovani védomosti a znalosti, praktické

procvicovani.

Vystupem mé bakalarské prace je kompletni preventivni program ktery by mohl matetskym

Skolam nabidnout zajimavy doplnék ke Skolnimu vzdélavacimu programu.
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Cile prace
Cilem teoretické casti je:
e Popis problematiky piedskolniho vzdélavani a prevence

Cilem praktické ¢asti je:

e Prezentace programu ,,Clovéce, nestonej!*

Cilem vyzkumné ¢asti je:

e Zhodnoceni projektu ,,Clovége, nestonej!
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I TEORETICKA CAST

2.1 Psychologie ditéte predSkolniho véku

V sirSim slova smyslu je chapan piedskolni veék jako obdobi, oznacujici interval od narozeni
az do vstupu do zékladni Skoly. Toto Siroké pojeti ma pro déti prakticky vyznam pii planovani
socidlnich a vychovnych opatifeni pfed nastupem do Skoly. Ma vsak i své nevyhody. Mnoho
déti je proto nespravné srovnavano. Rozdily mezi batolaty a détmi od tii do Sesti let jsou Casto
ignorovany a redukovany. Je proto nezbytné vSimnout si vyznamnych charakteristik, které

tato dvé obdobi odlisuji. (LANGMEIER, 2006)

Vyvojové obdobi do 6 let véku je nenahraditelné ve smyslu utvareni elementarnich
kognitivnich, emocidlnich, socialnich a psychickych funkci. Je-li n€kterd z téchto oblasti
upozadéna i pfimo zanedbana, znamena to nenahraditelnou ztratu a s ni souvisejici deprivaci
ditéte. Proto je tfeba vénovat permanentni pozornost veSkerému piisobeni na osobnost ditéte,
peclivé  posuzovat vse, co je ditéti predkladano, vcetné¢ okolniho prostiedi.

(LANGMEIER,2006)

Pokud je ptedskolni obdobi chapano v uz§im slova smyslu, mizeme na tuto etapu vyvoje
nahliZzet jako na etapu ,,v€ku mateiské Skoly”, to vSak neni mozné implementovat vzdy.
Mnoho déti z nejriznéjSich divodii matefskou Skolu nenavstévuje, ackoliv posledni vyvoj
Vv této oblasti vedl k uzdkonéni povinného absolvovani instituciondlni pfedskolni vychovy
V poslednim roce pred nastupem Skolni dochézky. Piedskolni vzdélavani samoziejmé

nemtize nahrazovat rodinnou vychovu, ta je stale zdkladnim pilitem. (VAGNEROVA,2005)
V predskolnim veku ditéte hledime na tfi oblasti vyvoje:

e Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti
e Kognitivni vyvoj

e Emocni vyvoj a socializace

14



2.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Dit¢ dosahlo véku 3 let, konci batoleci obdobi, pro dit€¢ je nyni zakonCena dulezitd etapa
zivota. Chodi a beéha stejné dobfe jak po roving, tak i po nerovném povrchu a pady jsou jiz
ojedinélé. Dokonce samo chodi bez drzeni do schodi i ze schodd. V obdobi ptedskolnim
prichazeji zmény, které nejsou tolik népadné, avSak velmi dulezité, protoze silné ovliviiuji
roli, kterou dité¢ zaujme ve spoleCenstvi vrstevnikt diky své obratnosti pii spole¢nych hrach.
Tyto zmény jsou také velmi dualezité i pro dals$i vyvoj sob&stacnosti. Motoricky vyvoj proto
muzeme oznacit jako jakési zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace. Vyznacuje se
zejména zvysenou koordinaci, hybnosti a jistou eleganci pohybu. Ctyileté, &i pétileté dité jiz
nejenze samo a jist¢ utikd a dokéze bez drzeni sebchnout schody, ale uz i skace, hopka,
dokéze vylézt na lavicku a také z ni samo seskoci. Udrzi se také samo na jedné noze a dokaze
hodit mi¢ po vzoru dospélych. Jsou tu i znamky zvysujici se sobéstacnosti. Samo se naji,
svlékne a oblékne se, 1 kdyz s mensi pomoci. Jsou tu ndznaky snahy si samo zavazat tkanicky
a spravn¢ obouvat boticky. Pfi hygiené si samo umyje ruce a pii koupani potiebuje pouze
dohled, avSak bedlivy. Pouzivani toalety zvladd jiz pouze smensi pomoci.

(LANGMEIER,2006)

Dit¢ je schopno ovladat pohyby rukou natolik, Ze dokéZe napodobit smér i1 styl Cary
horizontalni, frontalni, ale 1 tfteba kruhové. Dité je schopno utvatet kresbu 1 podle své vlastni
predstavy. Pokud se o toto pokusi dité tiileté, namaluje kresbu a dodatecné ji popisSe. Kresba
v$ak ma s realnou podobou pramélo spole¢ného. Ctyfleté dité je schopno zobrazit podobu jiz
realistictéji, 1 kdyZ pouze v nejhrub§im nacrtu. Kresba ¢loveka je pro dité asi nejzajimavejSim
tématem. Soustfed’'uje se zejména na hlavu, nohy a hlavni ¢asti obliceje (o¢i, tsta). Takového
kresbicky nazyvame ,hlavonozec”. Kresba pétiletého ditéte je jiz konkrétnéjsi a prozrazuje
zlepsenou motorickou koordinaci. Kresba ¢lovéka ma jiz i trup, ruce, usi a nos. Ruce jsou
vSak zndzornovany pouze jako Cary a proporce také zdaleka neodpovidaji realité. Vytvory
Sestiletého, pro Skolu jiz =zralého, ditéte je jiz po vSech strankdch vyspélejsi.

(LANGMEIER,2006)

Re¢ se behem piedikolniho obdobi zdokonali a b&hem &tvrtého a patého roku se zdokonali
natolik, ze détska ,,patlavost® vymizi zcela nebo zlstanou drobné pozustatky, které se béhem
Skolni dochéazky srovnaji samy nebo jsou napraveny S pomoci logopeda. Pokroky v feci
muzeme detekovat i ve stavbé véty. U déti do tii let, byla stavba véty zalozena na dvou, tfech
slovech, v obdobi okolo tfetiho, ¢tvrtého roku se slozitost zvySuje a objevuji se souvéti

podiadna (obsahujici véty vedlejsi). Toto dité také dovede déle naslouchat svym vrstevnikim
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a dokaze si soustfedéné vyslechnout i kratsi povidku. Celkové se zvySuje zajem o mluvenou
reC. Ttileté dit€ také zpravidla dokéaze prefikat néjakou fikanku a mize si také prozpévovat
pisni¢ku. V tomto bodé jsou rozdily spiSe individualni, souvisejici s vrozenymi vlohami, nez

rozdily vékové. (BYTESNIKOVA,2012)

Se zajem o mluvenou fe¢ se také zvySuji i poznatky o sobé a okoli. Dité zna celé své jméno a
dokaze o sob¢ uvést 1 spravné pohlavi. Zrychluji se také védomosti o okolnim svété véci a
spolecnosti. Spravné oznacuje zakladni barvy a okolo patého roku je schopno podat 1 definici

véci, které zna. Osvojuje si téz i zaklady poéitani. (VAGNEROVA,2005)

Koncem piedskolniho obdobi se jiz hlasi tendence, které znaci prechod do dalsi etapy.
Rodinné prostfedi mu jiz nestaci a hleda socialni vazby, vztahy a déje odehravajici se mimo
rodinny kruh. Zacina se také hlasit potfeba prace, i kdyz zatim pouze v ndznacich. Ve Ctyt
letech je dité schopno byt zapojovano do lehéich a kratSich ukond a dokaze samo vykonat
drobné ulozené ukony. (LANGMEIER,2006)

2.1.2 Kognitivni vyvoj

Ve véku ctyt let se dit¢ dostava z urovné symbolického mysleni k ndzorovému mysleni. Ve
stadiu symbolického mysleni se dit¢ upinalo na konkrétni pfedméty a spojovalo je v
souvislosti s jinymi, dfive vidénymi pfredméty. Nyni vSak uvazuje o véci jako o celku, ktery
vznika na podkladé vyzdvihnuti detaild. Vnimani konkrétni véci je zde vSak vazano na véci
vnimané a pfedstavované. Rozcleniuje to, co vidi, ¢i vidélo. Oproti nazoru jednoduchému
Vv pfedchozi etapé Zivota je toto etapa ,,roz¢lenéného nazoru®. Tento postup v mysleni sebou
nese 1 své omezeni, které ditéti zatim nedovoluji myslet v logickych krocich, které mohou byt
opakovany. Dité je jiz schopno vytvofit si usudek, ale tyto zavéry jsou zcela zavislé na
nazoru. Mysleni tedy nepostupuje logicky, ale je védzano na Ccinnosti ditéte, které je
egocentrické. Mnoho véci polidStuje a méni realitu podle svych predstav. To vSak
neznamena, ze dité€ neni schopno oddélit vlastni fantazii od reality. Jiz od tii let dité vi, Ze véci

imaginarni maji jiné vlastnosti nez skute¢né. (LANGMEIER,2006)

2.1.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Nejvyznamngj$im prosttedim pro dité¢ pfedSkolniho véku je bezesporu jeho rodina, ktera jej
uvadi do spolecenstvi lidi. Vyvoj zde zaznamenava tii faze. Faze socialni reaktivity, kdy se
vyviji riznorodé emoc¢ni vztahy k lidem v nejbliz§im okoli, ale i klidem mimo tento kruh. Ve
fazi druhé, fazi socialnich kontrol a hodnotovych orientaci jde pfedev§sim o rozvoj pravidel,

které si dité utvaii pomoci piikazi a zakazd, které dostava praveé od svych nejblizsich v kruhu
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rodinném. Chovéni ditéte je omezovano nejen hranicemi, ale i ur€ovanim cild, na jejichz
dosazeni je snaha orientovana. Tieti fazi je osvojeni socialnich roli. To znamena, ze dité se
chova podle vzorcu, které jsou do néj jako od jedince spole¢nosti o¢ekavany. Zde se posuzuje
jeho vek, pohlavi a spolecenské postaveni. Nejde zde tedy jen o ¢innost, kterou dité smi nebo
nesmi, ale o celkovy souhrn Ccinnosti, které je urCovano postavenim ve skuping.

(LANGMEIER,2006)

Do doby pied tietim rokem bylo ditéti dovoleno skoro vSechno. Od absence spoluprace pfi
hygienég, pres snahu sdm se nakrmit, az po tolerovani neuposlechnuti rozkazu rodic¢e. Nyni je
vSak podrobovano tlaku ze strany spolecnosti na to, aby piizpisobilo své chovani standardiim,
které jsou od néj ocekavany. V nasi spolecnosti dochézi ke tlaku na dité pozvolna a postupné,

a to zejména v piedSkolnim obdobi. (LANGMEIER,2006)
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2.2 Predskolni pedagogika

PiedSkolni pedagogika je védni obor, ktery provazi lidstvo odjakZiva a jeji struktura prosla
nemalym vyvojem. Zkouma pravidla ¢innosti, které pisobi na dité pfedskolniho véku. Velmi
slozitym procesem prosSel i vyvoj nazort a vibec celkové smysleni o problematice vychovy
predskolniho ditéte. Vychova je proto znevyhodnéna tim, Ze si touto vychovou prosel kazdy
Z nas, a ma zkuSenosti a jisté predstavy o jejim prabehu. Toto tvrzeni proto vzbuzuje dojem,
ze vychova piedskolniho ditéte je vSeobecné zndmé Cinnost a Ze se neni potfeba v tomto
oboru dale vzdé¢lavat. Lidé myln¢ nabyvaji dojem, Ze naucit néco dité, které nic neumi, je
velmi jednoduchy proces a dité bude vdécné za kazdou nabizenou védomost. Dite, obzvlasté
ptedskolniho véku, je vSak velmi vnimavé a snadno se necha vést. Tato informace by méla
vyvolaval urcitou zodpovédnost nejen u pedagogi, ale hlavné v uzkém 1 Sirokém kruhu
rodinném. Je velmi dulezité kazdy krok ve vychové uvazit a nespoléhat se pouze na pohodiné,

rutinni &i jednoduse napodobitelné chovani. (OPRAVILOVA,2016)

2.2.1 Specifika predSkolni pedagogiky

V matetské skole ptisobi na dité vychovné i vzdélavaci vlivy. Jsou to procesy, které uceln¢ a
strategicky plsobi na dit¢ a maji za ukol jej rozvijet, podporovat a motivovat. Je to také
komplexni ptiprava na Skolni dochazku. Cilem pfedSkolniho vzdélavani vSak neni naucit dité
chodit po ,,vySlapané cesticce®, ale tvotit pfedpoklady pro jeho dalsi vzdélavani. Vzdélavani
tedy neni vdzano na konkrétni ucivo ¢i smérnice. Ma v ditéti probouzet touhu po védéni a ma
jej vést cestou k individualité. Uskalim této filosofie je spole¢nost, ktera déti rada posuzuje a
stavi proti sobé. Vysledky predskolni vychovy nejsou snadno zhodnotitelné, ale predstavuji

trvalou hodnotu jedince na své Zivotni cesté. (OPRAVILOVA,2016)

Zamérné procesy ve vychové jsou také oznacovany jako procesy socializace a kultivace
osobnosti ditéte. Nejlépe je, kdyz jsou tyto procesy vyucovany v organizovanych kruzich
jedinct, kdy jsou pod vedenim pedagoga systematicky vzdélavani, socializovani a kultivovani
tak, aby dosahly urcitého stupné vzdélanosti. Do vzdélavani ditéte v predSkolni fazi v§ak neni
s ohledem na odli$nosti vyvoje mozno zahrnout Skolni model vzdé¢lavani. Je potieba ohybat
pedagogické pojmy tak, aby odpovidaly ptedSkolni vychové a individudlnim potiebam

jedince.(KOLLARIKOVA,2001)
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2.2.2 Koncepce moderniho vzdélavani v predskolni vychové

Tradi¢né si lze ptedstavit vzdelavaci proces v matefské Skole tak, ze uclitelka stale vede a
usmérnuje vzdélavani a tim vytvaii model ,,ucitel vyucuje, dit¢ se uéi“. V modernim pojeti
vzdélavani je kladen dlraz na autonomii ditéte a jeho aktivni pfistup ke vzdélavani. Ditéti je
nabizena moznost samostatné ziskdvat zkuSenosti jak v socidlni, tak intelektualni oblasti.

PtedSkolni vzdé€lavani napliuje své cile tim, Ze rozviji:

e citové a mezilidské vztahy, napoméaha samostatnosti a feSeni béznych socialnich situaci.
Podporuje taktéz sebevédomi a sebevyjadieni

e vztah k sebevzdélavani a poznavani okolniho svéta

e komunika¢ni dovednosti
Touto metodou se dit¢ stava sebevédoméjsi a sebezdokonalujici se jednotkou. Moderni
koncepce vede dité k chuti poznavat a vénovat se vzdélavani zcela samostatn¢€ a ptirozené.
Pro dité je to velky vklad do budoucnosti. Nebude brat vzdélavani jako ,,nutné zlo®, ale jako
pfirozeny proces, ktery ho bude bavit a bude samo touzit po nové nabytych védomostech.

(OPRAVILOVA,2016)

V modernim pojeti pfedskolni vychovy hraje velkou roli i rodina. Pocitd se s tim, Ze rodina,
byt srozvedenymi rodi€i, je schopna zajistit ditéti dobrou zakladnu pro jeho emocni i
intelektualni rozvoj. Je proto nutné, rodi¢e zapojovat a vzdélavat v oblasti vyvoje jejich ditcte.

(OPRAVILOVA2016)

V poslednich dobach je moznost vyuzivat alternativnich typti pfedskolnich vzdélavacich
instituci jako jsou naptiklad Waldorfské skoly a Skoly typu Montessori. V téchto zafizenich,
je odli$na filosofie v piistupu k ditéti nez v bézné matetské skole. (OPRAVILOVA,2016)

Waldorfsky zpiisob vyuky si zakladd na vyvojovych zdkonitostech kazdého ditéte a klade
diraz na jeho svobodu. Jednim ze zdkladnich prvka je tvofiva hra a napodobovani, které je

zde brano jako svobodny akt dit&te v jeho piirozeném prostiedi. (OPRAVILOVA,2016)

Skoly typu Montessori se soustfed’uji na vlivy vhodnych vychovnych podnétii. Zejména v
»senzitivni fazi“ détského Zivota je potfeba vytvaret vhodné pomtcky a hracky v souladu

s piirodou a pfirozenou fantazii ditéte. (OPRAVILOVA,2016)
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2.3 Podpora zdravi a prevence

2.3.1 Podpora zdravi
WHO definuje zdravi jako: ,, stav fyzicke, psychické, socialni a estetické pohody

Jednim ze zakladnich pilifa v cesté za zdravou spolecnosti je podpora zdravi. Zahrnuje nejen
vesSkerou snahu o zvySeni Grovné zdravi, a to jak na télesné, dusevni a socialni bazi, ale i

posilovani odolnosti vii¢i nemocem. (SIMIK,2013)

Hlavnim zdrojem v péci o zdravi vSak nejsou pouze financni, materidlni ¢i technické
prostfedky, ale jsou to lidé. Lidé, ktefi sami musi pocitit potiebu zlepSovat kvalitu svého
zivota a podilet se spole¢né na osvété. Podpora zdravi mlize fungovat za ¢innosti jednotlivcee,

skupin, komunit &i spole¢nosti jako takové. (CELEDOVA,2010)

e Jednotlivci mohou podpotit zdravi zménou stylu zivota, ktery miiZze inspirovat ostatni a tim
myslenku podpory zdravy posune dal, ¢i mize aktivné edukovat své nejblizsi o zdravi
prospésnych aktivitach a podilet se s nimi na zlepSeni urovné jejich péce o zdravi.

e Skupiny a komunity aktivné zapojené do podpory zdravi mohou propagovat a $ifit povédomi
o podpote zdravi. Samy se aktivn€ zapojuji do projekti, které mnohdy i samy vytvateji. Dbaji
o soucinnost a podporuji se navzajem v cesté¢ za zdravim.

e Spolecenska podpora zdravi miize vypadat jako ochrana a aktivni vytvareni zdravého
prostiedi jak pro jednotlivce, tak pro komunity formou podpory vzniku ptilezitosti poucit se a
zucastnit se podpory zdravi. Jednim z prostredki je vytvareni vhodnych pracovnich
podminek, podpora vefejnych sportovist’ a moznosti bezplatné konzultace ohledné zdravého
zptisobu Zivota. (MACHOVA,2015)

Podpora zdravi je soustavou politickych, ekonomickych, technologickych a pedagogickych
pusobeni, ktera si dava za cil chranit a prodluzovat aktivni Zivot a zabezpecovat zdravy vyvoj
dal§ich generaci, které budou podporovat a chrénit zdravi zcela automaticky a pfirozené.

(MACHOVA,2015)
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2.3.2 Prevence

Podpora zdravi je chapana jako zakladni pilif, Gzce je na né€j navazana prevence. Prevenci
muzeme definovat jako aktivni pfedchazeni nemocem a s tim spojené predchazeni rizikovych
aktivit. Oproti podpoie zdravi, ktera je koncipovana jako aktivita pro zdravi, je prevence
vedena jako aktivita proti nemocem. Prevence je zaméfena bud’ na jedince nebo celkove na
spolecnost. Hlavni d€leni zde je zde spatfovano nikoli v kvantit¢ edukovanych, nybrz v Case.

Rozdélujeme ji jako prevenci primarni, sekundarni a tercialni. (MACHOVA,2015)

e Primarni prevence se zabyva obdobim, kdy nemoc zatim nevznikla. Cilem je zamezit
samotnému vzniku nemoci. V primarni pééi se uplatiiuje nejen posilovani zdravi, ale i
odstranéni rizikovych faktord (napf. nadmérnd konzumace alkoholu, kouteni, disledna
hygiena rukou, pouzivani bezpecnostné-ochrannych prostedki jako je helma, pasy
v automobilu, lyzatsky patetfni pas atd.) Dillezitou soucasti primarni prevence je také ockovani

e Zakladnim kamenem sekundarni prevence je hlavné v¢asna diagnostika a spravna 1écba.
Plisobi hlavné proti vzniku komplikaci a podporuje spravny rezim podporujici cestu k plnému
uzdraveni. Patfi sem i preventivni prohlidky které slouzi k v€asné diagnostice a zachyceni
onemocnéni v rané fazi. Radime sem preventivni prohlidky u obvodniho 1ékafe a pravidelna
gynekologicka a mammologicka vySetieni Zen, stomatologické prohlidky a urologické
vySetieni pro muze.

e Tercidlni prevence se zamé&fuje na prevenci nezadoucich nasledkl probéhlé nemoci, které by
mohly vést k trvalym nésledkiim (handicap, imobilita). Nastrojem tercialni prevence je
zejména disledna rehabilitace (Ié€ebnd, socidlni, pracovni i pedagogickd). Cilem je udrzet

kvalitu Zivota po prodélané nemoci na co nejvyssi arovni. (MACHOVA,2015)

Lid¢ uznavaji, ze je nutné nemocem predchazet a Ze lze svym piistupem ovlivnit své zdravi.
Uvédomuji si riziko a dokazi spravné detekovat nebezpecné faktory. Presto jsou spole¢nosti
stale tolerovany rizikové Cinnosti, které vedou k velkému mnozstvi onemocnéni, jako je
napiiklad alkohol, koufeni a v jistych spolecenskych kruzich jsou dokonce tolerovany i lehké
drogy. Tento piistup usti v to, ze ackoliv lidé o riziku védi, neupfou si potéSeni, které ptinasi
rizikové chovani, a radéji ochotné podstupuji neptijemné 1é¢ebné procedury. Mnoho lidi totiz
zije v domnéni, ze jim dand nemoc nehrozi, a nemocni jsou az v ptipadé, kdy je néco boli.

(MULLEROVA 2014)

Cilem podpory zdravi a prevence je zdrava a silnd spole¢nost, ktera se aktivné podili na

zlepSovani kvality Zivota nejen svého, ale i budouci generace. (MACHOVA,2015)
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2.4 VSeobecna sestra a prevence

Sestra je povétSinou prvnim zdravotnikem, se kterym se ¢lovék setkd. Vztah mezi sestrou a
pacientem je tedy pon€kud odlisny od vztahu pacient x 1ékaf. Ve vztahu pacienta k sestie
panuje veétsi intimita a divéra. Lidé se cCastéji svetuji sestram nez lékaiim. Sestra je
s pacientem, ¢i s ¢lovékem ohrozenym nemoci Castéji v kontaktu a tim dokaze odhadnut miru
a formu prevence, ktera je pro konkrétniho ¢lovéka vhodna. Je idealnim prostfednikem mezi

preventivné-edukaénim materialem a cilovou skupinou. (SIKOROVA,2012)

Ze zékona 55/2011sb.vyplivad,ze vSeobecnd sestra ma ve své kompetenci edukovat a
podporovat pacienty v oblasti prevence. Existuje dopliujici vzdélani tzv. Komunitni sestra,
ktera se piimo zabyva preventivni Cinnosti jak pro jednotlivce, tak pro skupiny.

(CESKO0,2011)

2.5 Preventivni programy v MS a legislativa
Ze skolského zakona 261/2004 sb. vyplyva, ze kazdé predskolni zatizeni musi mit zpracovany
Skolni vzdé€lavaci program, ktery navazuje na narodni vzd€ldvaci program, ktery bude

definovat smér a styl vyuky predskolnim zatizenim. (CESKO,2004)

Diky VUP byl vytvofen dokument, ktery byl MSMT povolen k Sifeni, ve kterém jsou
popsany cile a metody vyuky vhodné k vytvoieni SVP. Souéasti SVP je i preventivni program

ktery vede vhodnou formou déti ke zdravi a prevenci rizikového chovani. (VUP,2004)

Roku 2005 vysel v platnost zakon 379, ktery pojednava o prevenci patologickych jevii 1 déti a
mladistvym, a to konkrétné o ochrané¢ pied Skodlivym plsobeni tabaku, alkoholu a

navykovych latek. (CESKO,2005)
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2.6 Narodni preventivni programy

2.6.1 Zdrava materska Skola

Evropsky program Skola podporujici zdravi se v CR realizuje jako koordinovana sit
certifikovanych Skol (matetskych, zékladnich i stfednich). Jednd se o efektivn¢ vedenou
konkrétni pozitivni zmény socialniho prostiedi ve skole, odpoveédnéjsi zpusoby chovani ke
zdravi a nové dovednosti v zachazeni se zdravotnimi riziky. Do Skol je podpora zdravi
implementovana pomoci statnich rdmcovych vzd€lavacich programd, v nichz jsou filozofie,

principy a témata podpory zdravi zahrnuty. (SZU,2015)

Cilem je rozvijeni poznatkl v oblasti podpory zdravi, diiraz na odpovédnost za vlastni zdravi,
rozvijeni zivotnich kompetenci, vytvareni podminek pro trvale udrzitelnou kvalitu zivota, pro

prevenci socialné patologickych jevl a rozvijeni environmentalnich programu. (SZU,2015)

Garantem a koordinatorem Nérodni sit¢ programu Skola podporujici zdravi je Statni
zdravotni ustav. Narodni sit' programu Skola podporujici zdravi je jednim ze 43 &lend

evropské sité Schools for Health in Europe od roku 1992 (SZU,2015)

Principy zdravi v materské Skole

e Respekt k pfirozenym potiebam jednotlivce v celku spole¢nosti a celku

e Rozvijeni komunikace a spoluprace

Komunikace vSech osob, které skola sdruzuje (déti 1 dospélych), je zdkladni podminkou uceni
a spoluprace, prispiva k atmosféfe pohody, usnadiiuje feSeni probléml a pirekondvani

prekazek, je prevenci konfliktl a socialné patologickych jevi. (SZU,2015)

Mezi podminky formalniho kurikula patti: U¢itelka podporujici zdravi, vékove smiSené tiidy,
rytmicky fad Zivota, télesnd svoboda a volny pohyb, zdrava vyziva, spontanni hra, podnétné
zivotni prostiedi, bezpedné socialni zdzemi, partnerské vztahy s rodiéi, spoluprace MS A ZS,

za¢lenéni MS do Zivota obce. (SZU,2015)
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2.6.2 Zdravi 21l

Dlouhodoby program pro zlepSeni zdravotni situace obyvatelstva Ceské republiky — Zdravi
pro vSechny Vv 21.stoleti vychazi z predpisu, kterou piijala Svétova zdravotnicka organizace
v kvétnu roku 1998. Zdravi je stanoveno jako jednim ze zakladnich lidskych prav a jeho
zlepsovani hlavnim cilem socidlniho a hospodatského vyvoje. Hlavnimi zdsadami programu
jsou spravedlnost, solidarita, ochrana a rozvoj lidského zdravi, snizeni vyskytu nemoci i

urazi, omezeni stradani, vSeobecny piistup ke zdravotnickym sluzbam a udrzitelnost

pozitivniho rozvoje. (MZCR,2002)

Jedna se o rozsahly soubor aktivit zamétenych na stalé a postupné zlepSovani vSech ukazateli
zdravotniho stavu obyvatelstva. Tento program je pracovnim podkladem pro piipravu

konkrétnich projekti a aktivit. Opira se o zakon 1046/2002 sb. (KHSHK, 2013)
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BPRAKTICKA CAST
3.1 Uvod

Prevenci a vychovu ke zdravi je nutno péstovat jiz od utlého véku. Je vSeobecné znamo, Ze je
problematiku misto a mateiské Skoly na se prevenci a vychovou ke zdravi velmi intenzivné
zabyvaji. Presto se vSak setkdvame s preventivnimi programy, které jsou zcela neaktudlni ¢i
neuplné a mohou déti navadét k nespravnému feSeni. Nékdy se také muzeme setkat
S projekty, které jsou pouze jednostranné zaméfeny, a proto nejsou déti zcela pouceny o
celkové problematice zdravi a prevence. Ze své zkuSenosti vim, Ze je v mnoha piipadech

opomijena prvni pomoc, kterd do vychovy ke zdravi zcela jisté patii.

Preventivni program Clovéce nestonej byl vytvofen za uéelem piedstavit Matefskym $kolam
hru, kterd atraktivni formou nabidne détem védomosti z oblasti prvni pomoci, hygieny, zdravé
vyzivy a zdravého pohybu. Program je dopliujicim ¢lankem k rdmcovym Skolnim

programiim, jejichz tvorba je pro MS povinna zdkonem.

Dale je zde moZnost nabidnout preventivni program k realizacim organizacim jako je BESIP
a Cesky &erveny kiiz. Projekt by mohl byt zafazen i jako aktivita mésta v ramci méstského

programu Zdravé mésto.

3.2 Cilova skupina

Tento projekt je urcen pro déti predSkolniho véku. To znamena déti ve véku 3-6 let. Otazky a
ukoly jsou koncipovany tak, aby otdzky odpovidaly tGrovni znalosti této v€kové skupiny.
V mnoha otazkach a tukolech je prostor k diskusi, podle které je zjistitelné, na jaké trovni
bude edukace probihat a jak hluboko do problematiky skupinku zasvétit. Podle toho, je

potieba s nimi jednat a ptizptsobit dalsi vedeni.
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3.3 Vékové kategorie

Je vhodné, aby déti absolvujici projekt byli piiblizné stejné staré. Vek 3-4 v jedné skupince a
déti 5-6 v dalsi skupince. Dlivodem je jind mentalita a odliSna Uroven jiz nabytych znalosti.
Odlisné zde bude i vedeni diskuse a Zadana naro¢nost odpovédi. Od déti mladSich nebudeme
ocekavat, ze nam presné vyjmenuji vétSinu dostupnych ochrannych pomucek na kolo. Oproti
star§im détem zde postaci, kdyz ndm spravné feknou helmu, ktera je pro bezpecnou jizdu na

kole zcela zasadni.

3.4 Casova naro¢nost projektu

Casova naro¢nost projektu je zcela na moznostech pedagoga/ privodcem hrou. Minimalng je
vSak hra postavena na jedno dopoledne/ odpoledne. Je zde moznost rozdélit hru na ctyii
useky, kterymi se budou déti moci zabyvat po ¢tyii dny, pticemz kazdy den splni jeden usek,

kterému se budou s pedagogem vénovat podrobnéji.

Prestavky jsou samoziejmosti. Pokud privodce projektem vyciti Ze by bylo vhodné, udélat si
prestavku z diitvodu nedostatecné pozornosti déti, je nutno déti nechat oddychnout. Pokud je
projekt realizovéan v jedno odpoledne/dopoledne doporucuji s prestavkou pockat po dokonceni
jednoho tématu a neodchazet uprostied feSeni problematiky. Mohlo by to pfetnout linku a

bylo pak tézké naladit déti na ,,stejnou vinu* jako pted prestavkou.

3.5 Pocet déti

Projekt je koncipovan maximalné pro dvacet déti. Ve vétSich skupinach neni moZno se
kazdému ditéti vénovat individualné a zodpoveédét na vsechny jeho dotazy, aniz by se ostatni
zacali nudit. Je zde také jistota, ze si kazdé dit¢ vylosuje a pfifadi minimalné jednu

otazku/ukol.

3.6 Personalni obsazeni

Pii realizaci projektu by méli byt pfitomni minimalné dva pedagogové ¢i pedagog a jeho
pomocnik. Jedna pani ucitelka (nejlépe pani uclitelka ktera vede tfidu, ve které je projekt
realizovan) zde pusobi jako ,,tiSici* prvek. Umraviiuje déti a ptipadné dovysvétluje zackiim
pokyny, které by mohly byt nejasné. Pfeci jen pani ucitelka své déti zna a vi, jak se na které
dité musi a jak je které schopno a ochotno spolupréce. JelikoZ jsem jako doprovodnou aktivitu
vytvofila pisnicku, bylo vhodné, kdyby pani ucitelka ovlddala hru na kytaru. Pokud neni

k dispozici, je mozné pisni¢ku pojmout jako basnicku.
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Druhou osobou, kterd hraje pfi realizaci projektu dilezitou roli, je tzv. privodce hrou.
Priivodce hrou pfimo vykonava s détmi Cinnosti, zadava jim otdzky/tkoly a udrzuje d€jovou
linku podle scénafe projektu. Neni nutné, aby pruvodce hrou byl pedagog, vhodnou
alternativou miize byt asistent pedagoga, vSeobecnd sestra, socidlni pracovnik, pracovnik

Vv socialnich sluzbach ¢i kdokoliv, kdo se vénuje problematice prevence a vychove ke zdravi .

Je dulezité, aby byl privodce hrou dokonale znal, ale byl ptipraven se nékdy odklonit od
priabéhu hry a reagovat na otazky které tfeba nemusi s tématem nikterak souviset. Déti jsou
zvidava stvoreni a pokud je néco zaujme, nevahaji a zeptaji se na otazky zcela mimo ramec.

Ukolem privodce je nasmérovat ditko zpét ke hie a soustiedit jeho pozornost k priibéhu hry.

3.7 Forma vyuky

Program Clovége, nestonej! Vyuziva z nejvétsi &asti formu hromadné (frontalni) vyuky.
Pedagog spolu s privodcem projektu je na stejném misté jako déti a hromadné tidi hru. Pied
zapocetim diskuse, jdou informace od privodce smérem k zadkim. Tim je uvede
do problematiky a nechd je nad ni debatovat, coZ je zdkladnim kamenem dalsi formy vyuky,
které ve svém programu vyuzivam. Formy skupinové. Diky malému poctu zaki je zde mozna
kooperace mezi zaky a privodcem. Déti mohou znalosti nabyt nejen z vypravéni kantora, ale
poucit se i z vypravéni spoluzakli a zjejich zkuSenosti. Nad feSenim svého kamardda se
muzou pozastavit a rozebrat jeho poc¢indni hromadné. Dlraz se zde klade na vedeni diskuse,
které zajiStuje privodce. Privodce ma za tkol udrzet téma a snazit se déti podporovat ve

vypraveéni svych zazitka a sdéleni svého ndzoru na probirané téma.

Po skonceni kazdého ukolu/otazky, se pruvodce zeptd, zda-li vSechny déti porozuméli
problematice a jestli nema nékdo zzadkli individudlni dotaz. je zde proto prostor
1 pro individudlni formu vyuky. Kdy ma privodce ¢i pedagog Cas, vénovat se ditku, které

potiebuje vice asu na pochopeni, nebo mé vice doplilujicich otazek, individualné.
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3.8 Metody prace s détmi

Vytvoteny program vyuziva nékolik metod prace s détmi. Ze slovnich metod prace s détmi je
vyuzita metoda vysvétlovani a metoda rozhovoru. Metoda vysvétlovani je nejvice vyuzivana
na samotném zacatku, kdy se déti s programem seznamuji a je jim vysvétlovan princip hry.
Metoda rozhovoru se objevuje zejména v diskusich k jednotlivym tématim kdy pravodce

reaguje a dotazy a dale rozviji konverzaci s détmi.

Komenského zlaté pravidlo pro ucitele zné€lo: ,,Proto budiz zlatym pravidlem, a by vSechno
bylo ptfedvddéno vSem smyslim, kolika mozno. Totiz véci viditelného zraku, slySitelného
sluchu, vonné ¢ichu, chutnatelné chuti a hmatatelné hmatu, a mize-li néco byt vnimano
najednou vice smysly, buditz to pfedvadéno vice smyslim." Proto je do programu
zakomponovana i metoda ndzorn¢ demonstrac¢ni. Konkrétné je zde vyuzita metoda piredvadeéni
a pozorovani. Tykd se zejména castem, kdy si jdou déti prakticky zkusit naptiklad myti

ovoce, ¢1 davani rucicky pied pusu.

3.9 Materialni vybaveni

Nezbytnym prvkem, které jsou potieba k vytvofeni programu je zejména zdkladni hraci
plocha velikosti 300x300 cm vyrobena z PVC, na které se bude odehravat klicova hra. Plocha
bude potisténa hracim plankem ¢itajici 25 barevnach poli. Pole budou barevna podle okruhu,
ktery budou ptfedstavovat (prvni pomoc-Cervend, hygiena-modra, zdrava vyziva-zelena,
zdravy pohyb-modrd). Uprostfed bude natiSt€na ustfedni postava provazejici déti celym
programem- doktor Bolito a okolo ngj ctyfi pole zdkladnich barev slouZzici jako domecek.
Dale jsou potieba ¢tyfi molitanové figurky klasického tvaru, v zékladnich barvach o vysce 70
cm, jeden 2D model na ty¢ce doktora Bolito o vySce 70 cm bez ty¢ky (viz. Piloha A.) a jeden
bily klobouk. Dale je potfeba vytisknout postavy ptedstavujici Cleny IZS ke kterym se

pfifazuji spravné telefonni Cisla (viz. Ptiloha A).
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3.10 Cena programu
Rozpocet programu byl stanoven vzdy podle internetovych nabidek firem jejichz cena byla

zprumérovana. Ceny jsou uvedeny k mésici duben roku 2017.

Tabulka 1 finan¢ni naroénost programu

produkt cena v¢. DPH

Banner 300x300 cm 2 150 K¢
hraci figurky z molitanu 1200 K¢
Model doktora Bolito z lepenky 600 K¢
Vyroba prikaz 100 ks 500 K¢
20 smaijlikd o prdméru 30 cm 345 K¢
Bily cilindr 250 K¢
dvacet zalaminovanych karticek 100 K¢
celkem 5145 K¢

3.11 Financovani programu

Piesto, Ze finan¢ni ndro¢nost projektu neni vysokd. Vybrala jsem tifi moznosti financovani
v ramci dotaci a grantd. Jako prvni jsem vybrala dotace MSMT, které kazdy rok vyhlaguje
vybérove fizeni na financovani ze statniho rozpoctu v oboru primarni prevence a rizikovému
chovani. Dale jsem do moznosti financovani zafadila vyzvu k podani zadosti o dotaci z fondu
Hlavniho mésta Prahy, ktery poskytuje finan¢ni podporu projektim, které vedou k posileni
zdravého stylu zivota pro déti a mladistvé. Podminkou neni zfizovatel se sidlem z Prahy. Za
nestatni poskytovatele podpory projektii jsem vybrala Nadaci O2, kter¢ dava moZnost
komukoliv, kdo pfijde se zajimavou myslenkou zrealizovat svijj projekt. Nabidky dotaci plati

pro mésic duben roku 2017.

3.12 Spoluudast rodici
Finan¢ni spoluti€ast rodic¢li v programu neni nutnd. Jedind spoluprace, kterd je od rodich
pozadovéna je prosba, aby si dit¢ na den projektu sebou vzalo jablko, které si budou déti

V ramci jednoho ukolu umyvat.
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3.13 Popis hry

Na banneru 300x 300 cm je vyobrazeno 20 poli. Na kazd¢ strané tedy pét poli. Kazda strana

znéazornuje okruh, ke kterému se vaze 5 otazek.

3.13.1 Okruh Prvni pomoc

e (o udélas, kdyz si kamarad rozbije koleno?
Déti by méli dojit k odpoveédi, ze zavolaji dospélého Clovéka a popiipadé Ze neni pobliz,
umyje koleno Cistou vodou. K této otazce patii i praktické zkouSeni nalepeni naplasti a pouziti

obvazu.

e Co udelas, kdyz kamaradovi potece krev z nosu?
Zadanou odpovédi je predklon hlavy a zavolani rodi¢t &i pani uéitelky. DaleZité je détem

vysvétlit pro¢ se hlava nezaklani (Aby ti krev nenatekla do zaludku a nebylo ti pak $patn¢)

e 7nas cislo na zachrannou sluzbu/ hasi¢e/ policii?
Zde nemiizeme ocekavat, ze déti budou veédét presnd Cisla. PouZijeme proto obrazky
predstavujici zachranafe, hasice a policistu a pomizeme détem pftifadit spravna telefonni

¢isla. Neopomijime zde ¢islo 112 které plati pro vSechny slozky IZS.

e (o udélas, kdyz kamarad lezi na zemi a nehybe se?
Zde budeme déti smetovat k odpovédi Ze rychle dobéhnou pro nékoho dospélého a nebudou

se snazit leziciho sami ,,budit®.

e Kdyz kamarada boli hlava, mize$ mu dat n¢jaky praSek

Déti zde musime poucit, Ze si samy Zadné prasky brat nesmi.

3.13.2 Okruh Bezpeény a zdravy pohyb

e Jak Casto si hraje$ venku?
Pti této otazce budeme s détmi fesit, Ze je dulezity pohyb venku a Ze by mély vice ¢asu travit
venkovnimi hratkami nez se bavit doma napt. koukanim na televizi ¢i hranim pocitacovych

her.
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o Lezes rad/a do velkych vysSek a je to spravné?
Déti by meéli dojit k odpovedi, Ze neni spravné 1ézt do velkych vysek, protoze by mohly

spadnout a mohl by se jim stat uraz.

e Hazel/a jsi nékdy s kamarady kameny a Sermoval/a s klacky?
Zde by déti méli védét, Ze tyto hry jsou velmi nebezpeéné a proto je nesmi provozovat. Pokud

nevi nebo hry provadéji, vysvétlime jim, jaka jsou rizika téchto her.

e Hrajes si na hfisti nebo na silnici?
Déti dovedeme k odpovédi, ze hra na silnici je nebezpecna, a proto by mély vyuzivat pouze

mista ke hram urcena (htisté, zahrada apod.)

e Vis, jaké jsou ochranné pomiicky na kolo? Nosis je?
Na tuto otdzku bychom nejradéji slySeli odpovéd’, kdy ndm déti vyjmenuji ochranné pomucky
jako je prilba, chraniCe lokti a kolen, patefni pas. Déti poucime, Ze je nutné mit pfi jizdé na

kole ochranné pomiicky.

3.13.3 Okruh Hygiena
e Kdy ajak si myjes ruce?
Déti by mély védét, kdy si ruce myt. Pokud opomenou néjakou situaci, pfipomeneme ji. Zde

nam déti ,,nasucho* ukazi, jak si ruce myji.

e Kdyz si kychnes nebo se ti chce zakaslat, co vzdy musis ud¢lat?

Zde dovedeme déti k odpoveédi, ze si vzdy musi dat ruku pied pusu.

e (Co udélas, nez se zakousnes do ovoce?
Radi bychom slyseli odpovéd’, Ze si ovoce pred konzumaci omyji vodou. K této otazce patii i

ukol, kde si déti redln€ jablicko umyji.

e Kdy si ¢isti§ zoubky?
KyZenou odpovédi je rano, po obédé€ a vecer. Postaci ndm vSak odpovéd’ rano a vecer pied

spanim.

e Kdyz najde$ na zemi injekéni stiikac¢ku, sahnes$ na ni?
Pti této otazce je dulezité déti diirazné varovat a poveédet jim, ze v zadném piipadé€ na injekcni

sttikacku sahat nesmi a musi hned zavolat dospélého Clovéka.
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3.13.4 Okruh Zdrava vyziva
e Vi§, pro¢ musime jist hodné ovoce a zeleniny?
Radi bychom slyseli Ze vi, jak je diillezité hodné ovoce a zeleniny a povidali ndm o vitaminech

které ovoce a zelenina obsahuje.

e MiIsas kazdy den?
Spravnou odpovédi na tuto otazku je, ze mlsaji malo a vyjimecné. Pokud se ndm dostane jiné
odpovédi. Pouc¢ime déti o tom, Ze mlsani ndm moc neprospiva a proto bychom neme¢li mlsat

Mmoc casto.

e Co nejradsi pijes? Je to zdravé?
Pokud nam déti povi Ze piji vodu, Stdvu a caj, miZeme povazovat otdzku za spravné
zodpovézenou. Pokud nam odpovi, ze ¢asto konzumuji sladké limonady navedeme je na to, ze

to neni spravné a ze by méli pit vice vody, Caje nebo stavy.

e Vi§, proc€ je dulezité pit mléko a jist maso?
Déti by mély veédét, ze tyto potraviny jsou dulezité proto, protoze po nich budou silni a budou

jim dobfte rist kosti. Pokud tyto skutecnosti déti nevi. Pouc¢ime je o tom.

e Mas uz n&jaké zkusenosti s alkoholem?
Ocekavanou odpovédi je ne. Pokud déti odpovi jinak, musime jim diirazné fici, Ze alkohol je

Skodlivy a Ze jej urcit€ nemohou pozivat déti.
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3.14 Prubéh projektu

Pani ucitelka poprosi, aby si déti sesedly do krouzku tak, aby se kazdému sedélo pohodIné.
Ve stfedu kruhu je umisténa hraci deska s barevnymi kruhy a obrazkem, ktera déti zajima a
laka ke hie. Ponechame dostatek Casu, aby si déti hraci desku prohlédly, pfipadné osahaly
(barevné kruhy lakaji k dotyku). Poté pfichazi privodce hrou, ktery nese loutku pana doktora
Bolito. Pan doktor se détem piedstavi a vysvétli, pro¢ za nimi dnes pfiSel a jak je rad Ze s nimi

muzZe travit sviyj ¢as.

Ptiklad: ,,Dobry den, déti. Ja jsem doktor Bolito a dnes jsem pfiSel proto, Ze jsem slysel,
jak jsou tu moc Sikovné déti. Je to pravda? (Anooooo !!! podporuje pani ucitelka déti
v odpovédi). Chtéli byste si se mnou zahrat Clovéce, nezlob se? Jé, ja jsem prece popleta,
tohle je hra Clové&e, nestonej, ta potiebuje hodné chytré déti. Tady vase pani ugitelka mi pro
tentokrat bude délat sestfiCku, ta je pro déti moc dilezitd, bude vam ve vSem pomahat.

Ostatné kazdy dobry 1€kat se pozna tak, Ze ma vynikajici sestiicku.

Podivejte, muj bily cylindr. Ten nosim, vzdycky, kdyZ jedu k nemocnému. Dnes jsem do ni

schoval barevné otazky do nasi hry.*

Déti na vyzvani se zavienyma ocCima vybiraji otazky. Podle vybrané barvy otazky dit¢ postavi

figurku na stejné barevné policko ve hte.

Pii otdzce na oSetfeni drobnych poranéni pfichazi odlehéeni ve formé& doprovodné
aktivity spoleéného zpévu/recitace pisné/basnicky Tiikolka (viz. Ptiloha B) Déti potiebuji

malou pauzu zapInénou jinou ¢innosti a odreagovanim, poté opét jejich pozornost stoupne.

Déti podle svych schopnosti a védomosti odpovidaji na otazky, pokud nevédi, doktor Bolito
vyzve ostatni, jestli by mu mohli pomoci. Zde je ponechan dostatek prostoru pro zkusenosti
déti, eventualné jejich osobni zazitky. Klicovou snahou je motivovat vSechny déti, aby se
pokusily odpovéd’ zformulovat, navadét je dopliujicimi otdzkami tak, aby zazily Uspéch
a pocit, ze odpovédely spravng.

Po spravném zodpovézeni otdzky dit€ poloZzi stejné¢ barevného smajlika na stejnobarevné
policko hry. Jakmile jsou vSechna policka zaplnéna, mizou déti dat figurky do domecku a

hra kon¢i. Hodnoceni provede doktor Bolito, oceni védomosti a aktivni pfistup déti. Relativné

uspéesni jsou vsichni, u ,,lenivych® a pasivnich déti ocenime alespon snahu a dilci tspéch.

Doktor Bolito s détmi stale komunikuje — nepferusovat motivaci. Zpétnou vazbu ovéiujeme |

individualnimi rozhovory s détmi. V pfipadé negativni odezvy zjistujeme divod.
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BV YZKUMNA CAST
4.1 Vyzkumné otazky

'C‘

Vyzkumnd otazka ¢.1- Projevi vice nez 70% déti zajem zahrat si hru ,,Clovéce, nestonej

znovu?
Vyzkumna otazka ¢.2 - Bude nejhtife hodnocenou oblasti hygiena?
Vyzkumna otazka ¢.3- Je projekt vhodny k realizaci?

Vyzkumna otazka ¢.4- Jsou pravidla hry ¢lovéce nestonej srozumitelna?

4.2 Metodika

Vyzkumna &ast si klade za cil zhodnotit funkénost a oblibu hry ,,Clovége, nestonej!®

Hodnoceni probihalo dvéma zptsoby. Jednalo se 0 ptimé hodnoceni hry détmi a dotaznikové

Setfeni pro ugitelky MS.

4.2.1 Hodnoceni détmi

Hodnoceni détmi probihalo v mensi matetské Skole o dvou tfidach. V jedné tid€ bylo 15 déti
ve véku 3-4 roky a ve druhé tiidé 15 déti ve véku 5-6 let. Prizkum probihal v unoru roku
2017. Hodnoceni déti provadély bezprostiedné po vyzkouSeni hry, kterd byla hrana v ramci
pilotniho projektu s provizornimi rekvizitami. Tyto rekvizity jsem vyrobila doma. Do rekvizit
patfili i smajlici na hodnoceni (viz. Pfiloha A). Pilotni verze hry Citala pouze Ctyfi otazky
z kazdého okruhu a to z ditvodu &asovych moznosti. P¥i hie byly pfitomny u¢itelky MS, které
mi pomahaly pfi realizaci. Hra byla rozdélena na ¢tyfi okruhy, které déti samostatné hodnotily
a posléze probéhlo hodnoceni hry jako celku. Hodnoceni déti probihalo pomoci dvou

smajlikti vyrobenych z kartonu.

4.2.2 Dotaznik pro uéitelky MS

Hodnoceni déti pro mne bylo pfinosné a zajimavé, ale pro objektivni hodnoceni projektu bylo
nutné zjistit nazor pedagogti z MS. Tyto informace jsem ziskala pomoci kvantitativniho
vyzkumu, jehoz vyzkumnym nastrojem byl nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby o 6
otazkach (viz. piiloha C). Spoleéné s dotaznikem vyudujici obdrzeli navrh projektu ,,Clovéde,
nestonej!*. Do pruzkumu se zapojilo 5 matetskych Skol, kde se mi podafilo sesbirat 35
dotaznikd od uditelek a sviij nazor vyjadiilo dokonce i vSech 5 feditelek oslovenych $kol.

Distribuce dotazniki byla zajiSténa skrze oslovené feditelky matetskych skol, které mi
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ochotné pomohly. Vsechny dotazniky, které byly ucitelkam rozdany, byly 1 vyplnéné vraceny

a v§echny odpovédi byly zatazeny do vyzkumu.
VSechny vysledky jsem zpracovala do grafii a tabulek pomoci programu Office Excel.

4.3 Prezentace vysledki

Soubor vysledki je tvofen hodnocenim hry détmi a dotaznikem pro ucitele (viz. Ptiloha C).

4.3.1 Hodnoceni hry détmi
Okruh Prvni pomoc

Otézka €.1: Libil se ti okruh otdzek Prvni pomoc?

Libil se ti tento okruh otazek/ukolu?

16

100%

93,34%

14 -

12

10 -

= Mladsi

m Starsi

6,66%

* -

Ano Ne

Obriazek 1 :Graf zhodnoceni kruhu Prvni pomoc

Obrazek ¢.1 zjistoval, jak se détem libil celkovy okruh Prvni pomoc. VSem patnacti mlad$im
détem se cely okruh libil. Oproti tomu u strasich déti, se okruh libil ¢trnacti détem a jednomu

ditéti nelibil.
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Otazka ¢.2: kdyz kamarada boli hlava, d4§ mu néjaky prasek ?

Kdyz kamarada boli hlava, daS mu néjaky prasek?

12
66,66%
10
60,04%
8
H Mladsi
39,96% B Starsi

33,34%

Ano Ne

Obrizek 2 Graf hodnotici odpovédi déti na otdzku z okruhu prvni pomoci.

Graf ¢.2 hodnoti odvédi déti na otazku: ,, Kdyz kamarada boli hlava, dal/a by jsi mu né&jaky
prasek. Zde jsem se dozvédéla, ze az 10 mladSich a 6 starSich déti by kamaradovi prasek
podalo. Pfi dopliiujicim dotazu jsem se dozvédé€la Ze by 4 déti podaly rizovy prasek podobny

lentilce. Oproti tomu 5 mlad$ich a 9 starSich déti vi, ze na Iéky se bez dospélych sahat nesmi.

36



Otazka ¢.3: Ktery z ukoll/otazek se ti nejvice libil/a v okruhu Prvni pomoc?

¢.1: Co udélas, kdyz si kamrad rozbije kolinko? + prakticky ukol pouZiti naplasti a obvazu
¢.2: Vis jaké je telefonni ¢islo na zachrannou sluzbu/ hasice/policii

¢.3: Kdyz kamarada boli hlava, d4§ mu néjaky prasek?

¢.4: Co udelas kdyz kamarad lezi a nehybe se ?

Ktery z ukoli/otazek se ti nejvic libil/a

53,28%

33,30% ® Mladsi

m Starsi

26,74%

19,98% 20,08%

Obrazek 3 Graf hodnotici odpovédi déti ohledné libivosti jednotlivych otazek/tikola

Podle vysledki je vidét, ze nejvice détem se libila otazka ¢.1. Tuto otdzku vyhodnotilo jako
nejlepsi 8 déti starsi kategorie a 6 déti v mladsi vékové kategorii. Otazku €.2 vyhodnotilo jako
nejlepsi 5 mladsSich a 3 starSi déti. Otazka ¢.4 zaujala 3 déti mladsiho véku a 4 déti starSiho
veku. Nejméné déti ocenilo otazku €. 3 kdy pro ni jako pro nejlepsi otdzku okruhu hlasovalo
pouze jedno dit€¢ mladsiho v€ku. Ze strasich déti neocenilo ani jedno dité otdzku ¢.4 jako
nejlepsi. Myslim si ze se détem otazka nelibila, protoze se v takové situaci nikdy neocitli,

Neumi si ji piedstavit a proto nedokazi odhadnout reakci.
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Okruh Bezpeény pohyb

Otazka ¢.4 Libil se ti okruh otazek/ ukoll z oblasti Bezpe¢ny pohyb?

Libil se ti tento okruh otazek/ukola?

16
93,34%
147 86,58%
12 -
10 -
g u Mladsi
m Starsi

13,42%

Ano Ne

Obrazek 4 Graf znazoriujici libivost okruhu Bezpeény pohyb

Na tomto grafu muizeme sledovat kladné ohlasy okruhu Bezpecny pohyb. Odpovéd ano
zvolilo 14 mladSich a 13 strasich déti. Odpoveéd’ ne zvolilo z mlad$ich pouze jedno dité a
v kategorii starSich déti, odpovédély zaporné 2 déti. Zaporné hodnoceni prikladam tomu, ze

pravé tyto tii déti ptiznaly, Ze nedodrzuji zasady bezpecného pohybu.
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Otazka ¢.5: Hazel/a jsi nékdy s kamarady kameny a Sermoval/a s klacky?

Hazel/a jsi nékdy s kamarady kameny a Sermoval/a s klacky?
10
59,94%
9
53,38%
8
46,62%
7 .
40,06%
61 = Mladsi
5 1 ® Starsi
4 .
3 .
2 -
1 .
0 -
Ano Ne

Obriazek 5 Graf zkoumajici odpovédi na vybranou otiazku z okruhu Bezpecny pohyb

Z obrazku ¢.5 vyplyva, ze zkuSenosti s témito hrami mé4 7 mladSich déti a 9 starSich déti.

Oproti tomu 8 mladsich déti a 6 starSich déti tyto hry neprovozuje.
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Otazka ¢.6: Ktera hra/ ukol se ti libil z okruhu Bezpecny pohyb nejvice?
¢.1: Lezes rad do velkych vysek a je to spravné?

¢.2: Hazel/a jsi nékdy s kamarady kameny a Sermoval klacky

¢.3: Jak casto si hrajes venku?

¢.4: Vi§, jaké jsou ochranné pomucky pfi jizd¢ na kole? Nosis je?

Ktery z ukoli/otazek se ti nejvic libil/a
10
59,94%
9
8
46,62%
7
6
5 B Mladsi
26,74% B Starsi
4
20,08% 20,08%
3
13,32% 13,32%
2 -
1 | I
0%
O ' T T
¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4

Obriazek 6 Graf popisujici libivost jednotlivych her z okruhu Bezpe¢ny pohyb

Graf €.6 prezentuje odpovédi déti na otazku ktery tikol/ otdzka se jim z okruhu nejvice libila.
Z odpovedi déti je patrné, Ze nejvice détem starSim 1 mlad$Sim se libila otazka kterd tesi
problematiku hdzeni kament a Sermovani s klacky. Jako nejzajimavé;jsi otazku ji oznacilo 9
starSich déti a 7 mladsSich déti. Jako druhou nejzajimavéjsi otazkou byla oznacena otazka ¢.4.
Tu jako zajimavou oznacily 4 déti mladsiho véku a 3 déti starSiho veku. Otazka ¢.1 ziskala
popularitu u tii déti starSiho véku a u dvou déti mladSiho véku. Neméné oblibenou otazkou se
stala otazka ¢.2 kterou si ze strasich déti neoblibilo ani jedno dité starSiho veéku a mladsi déti

si otazku oblibily ve dvou piipadech.
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Okruh Hygiena

Otazka ¢.7: Libil se ti okruh otazek/ ukoli z oblasti Hygiena?

Libil se ti tento okruh otazek/ukolu?
16

100% 100%

14

12

10 -

B Mladsi

m StarsSi

0% 0%

ANo Ne

Obrazek 7 Graf hodnotici libivost okruhu Hygiena

Z obréazku €.7 vyplyva Ze si okruh Hygiena ziskal oblibu u vSech patnacti déti mladSiho véku,
a i u vSech patnécti déti veéku star§iho. Bylo pro mne ptekvapujici, Ze si okruh tykajici se
hygieny ziskal takovou oblibu. Piedpokladam, ze to bylo z diivodu piitomnosti praktické

otazky a feSeni zajimavého tématu ohledné injek¢ni stiikacky a drog.
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Otazka ¢.8 Kdyz uvidi$ na zemi injek¢ni stiikacku, sahnes na ni?

KdyZ uvidi§ na zemi injekcni stfikacku, zvednes ji?

14
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12 -

10 -

20,08%

13,42%

Ano Ne

= Mladsi

m Starsi

Obrizek 8 Graf znazoriiujici odpovédi déti na vybranou otazku

Obrézek ¢.8 znéazoriiuje odpovédi déti na vybranou otazku jejichz odpovédi mne

zaujaly.

Ttinact mladSich a dvanact starSich déti by na odhozenou injekéni stiikacku sahlo. Naproti

tomu dvé mladsi déti a tfi starSi déti by na odhozenou stiikacku nesahaly.
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Otazka ¢.9: Ktera otazka/ ukol se ti libil nejvice?

¢.1: Kdy a jak si myjes ruce? + piedved’ a popis.

¢.2: Co udélas s ovocem, nez se do néj zakousnes? + praktické myti jablicek
¢.3: Kdy si Cisti§ zoubky?

¢.4: Kdyz najdes na ulici injekénich sttikacku, séhnes na ni?

Ktera z otazek/ikoli se ti nejvice libil/a?
12
73,26%
10 59,94%
8
m Mladsi

6 m Starsi
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13,42% 13,42%
2 1 6,66%
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¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4

Obriazek 9 Graf zji§t'ujici libivost jednotlivych her/ ukoli okruhu Hygiena

Z grafu ¢.9 vyplynulo, Ze nejoblibenéjsim ukolem bylo myti jablicka. Tuto ¢innost jako
nejlepsi vyhodnotilo 11 mladSich a 9 starSich déti. Otazku ¢.1 vyhodnotily jako nejlepsi tii
déti starSiho véku a dvé mladsi déti. Za zajimavé povazuji, ze stejny pocet déti ocenil jak
nejlepSi otdzku ¢.4 jak u mladSich, tak i1 u straSich déti. Otazku ¢.3 povazovalo za

nejzajimavéjsi pouze jedno starsi dite.
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Otazka ¢.10: Libil se ti okruh otdzek/ kol z oblasti Zdrava strava?

Libil se ti tento okruh otazek/ukolu?
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Obrizek 10 graf hodnotici libivost okruhu Zdrava strava
Obrézek ¢.10 povazuji za zajimavy v tom, Ze se obé skupiny, jak star$ich, tak mladSich, déti
shodly v odpovédich. Z kazdé skupiny, se pouze jednomu ditéti nelibil okruh Zdrava vyziva.
Zbylych 14 déti bylo s okruhem otazek spokojeno.

44



Otazka ¢.11: Mé&l/ méla jsi uz zkuSenosti s alkoholem?

Mél/a jsi uz néjaké zkuSenosti s alkoholem?
14

79,92%
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10

59,94%
= Mladsi

B Starsi

40,06%

20,08%

Ano Ne

Obrazek 11 Graf zobrazujici odpovédi na vybranou otazku z kruhu Zdrava strava

Vysledky této otazky me piimo Sokovaly. Od déti jsem se dozvédéla, Ze jiz 9 mladSich déti
ma zkusenosti s alkoholem ze skupiny star§ich déti ma zkusenosti s alkoholem dokonce 12

déti. Zbylych 6 mladsich déti a 3 starsi déti zkusenost s alkoholem nema.
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Otazka.¢.12: Jaky ukol/otazka se ti nejvice libil/libila?
¢.1: Vi§, pro¢ musime jist hodné ovoce a zeleniny?
¢.2: Co nejradsi pijes a je to zdravé?

¢.3: Vi§, proc je dulezité jist maso a pit mléko?

¢.4: M¢él/a uz jsi n¢&jaké zkusenosti s alkoholem?

Ktera z otazek/ukoli se ti nejvice libil/a?

8

46,72%

7

26,64%

26,64%

19,98% 19,98%

13,33%

= Mladsi

| Starsi

Obrazek 12 Graf demonstrujici nejoblibenéjsi otazku/ ukol z okruhu Zdrava strava

Graf ¢.12 prezentuje odpoveédi déti na otazku ktera Jako nejobliben€jsi se u nejvice déti
ukézala otazka ¢.4 ktera pojednava o jejich zkusenosti s alkoholem. Jako nejlepsi otazku ¢.1
vyhodnotily 4 déti mlad§iho véku a 3 déti starSiho véku. Otazku ¢.2 povazuje za nejlepsi
presné opacny pocet déti nez u otazky €.1. Otazku ¢.2 povazuji za nejlepsi 3 déti mladsiho

veku a 4 déti veéku starSiho. Nejméné déti mladsiho 1 starSiho véku hlasovalo pro otazku ¢.3

kterou preferovaly pouze 2 déti mladSiho véku a 1 dité veéku starSiho.
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Celkové zhodnoceni projektu détmi

Otazka ¢.13: Bavil t& cely program ,,Clovége, nestonej!*?

~

Bavil té cely program "Clovéce, nestonej!"
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= Mladsi

B Starsi
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Obriazek 13 Graf popisujici nazor déti na program " Clovéde, nestonej!"
V tomto grafu se k mé radosti zobrazuje spokojenost déti s programem ,,Clovéce, nestonej!“.
Z grafu je patrné, Ze v obou vékovych skupinach se program libil se stoprocentni Gspésnosti.

VSech 15 déti mladSiho i star§iho v€ku nese nazor, Ze se jim program libil.
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Otazka ¢.14: Ktery okruh se ti nejvice libil?

Ktery okruh otazek/ukoli se ti libil nejvice?
8

46,62%

m Mladsi

W Starsi

Prvni pomoc Hygiena Bezpelny pohyb Zdrava vyziva

Obriazek 14 Graf popisujici oblibu déti v jednotlivych okruzich programu.

Obréazek 14 znazornuje preference déti ohledné vybéru nejlepsiho okruhu. Nejvice déti jako
nejlepsi okruh ohodnotilo okruh Hygiena. Hlasovalo pro né&j celkem 7 déti v mladsi kategorii
a 6 déti ve starsi kategorii. Okruh tykajici se prvni pomoci ziskal druhé misto v popularité, a
to diky péti mlad$im détem a Ctyfem détem starSim. Okruh Bezpecny pohyb byl jako nejlepsi
ohodnocen tfemi détmi star§imi a dvéma détmi mlads$imi. Nejhlfe je hodnocen okruh Zdrava

vyZiva, ktera si své prvenstvi vyslouZila pouze u dvou star$ich déti a jednoho mladsiho ditéte.
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Otazka €.15: Dozvédél/a ses prostfednictvim programu néco nového?

Dozvédél/a jsi se prostiednictvim programu

néco nového?
16
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B Mladsi
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Ano Ne

Obriazek 15 Graf znazornujici dopad programu na déti predSkolniho véku

Graf ¢.15 hodnoti celkovou Géinnost programu. Déti odpoveédély jednotné jak ve starsi, tak
v mladsi kategorii. 15 déti ze stars$i i 15 déti z mladsi kategorie odpovédélo, ze diky programu
se naucili néco nového. Napiiklad vétSin¢ déti bylo diky programu zdlraznéno, ze nemayji

sahat na injek¢ni stiikacky.
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Otazka ¢€.16: chtél/a by sis hru jesté nékdy zahrat?

b4 b4

Chtél/a by sis hru jeSté nékdy zahrat?
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Obrazek 16 Graf zobrazujici ochotu zcastnit se programu znovu

Grafem ¢.16 bych rada demonstrovala vysledek otazky, zda-li by se déti z(iastnily programu

znovu. VSech 15 déti z obou kategorii odpovédélo ze by se rady zucastnily programu znovu.
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4.3.2 Vysledky hodnoceni pedagogii

Otazka ¢.1 pro pedagogy: Mate k dispozici vSe, co je potieba k realizaci projektu?

Mate k dispozici vSe, co je potieba k realizaci
programu?
35
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0% 0%
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Ano Spise ano Spise ne Ne

Obrazek 17 Graf popisujici odpovédi pedagogii na otazku tykajici se podminek p¥i realizaci projektu
Z grafu ¢.17 vyplyva, ze 32 pedagogh ma k dispozici vSe, co je potieba k realizaci projektu.
Odpovéd’ spise ano zvolilo 8 pedagogii. Tuto skutecnost pfipisuji tomu, ze nékteré pani

ucitelky nemusi byt zcela seznameny s materialem, ktery maji k dispozici.
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Otazka ¢.2 pro pedagogy: Jsou jednotlivé okruhy zajimavé?

Jsou jednotlivé okruhy zajimavé?
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Obrazek 18 Graf prezentujici nazory pedagogi na vybér okruhi
Obrazek ¢.18 graficky znazornuje odpovéd pedagogi na otazku tykajici se spravnosti
zvolenych okruhti. Z odpovédi vyplyva, ze 36 uéitelti povazuje okruhy za zajimavé. Ctyii

ucitelé oznacili odpovéd’ spiSe ano.
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Otazka ¢.3 pro pedagogy: Jsou vhodné zvoleny otazky a tkoly?

Jsou vhodné zvoleny otazky a tukoly?
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Obrazek 19 Graf popisujici nazor pedagogt na otazky a tikoly
Na obrazku ¢.19 mizeme sledovat odpovédi pedagogii na otazku, ndzoru Vv piipadé otdzek a
ukoli. Odpovéd’ ano zvolilo 34 pedagogi. Odpovéd’ spiSe ano v tomto piipadé volilo 6

pedagogt.
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Otazka ¢.4 pro pedagogy: Je srozumitelny popis doprovodnych aktivit?

Je srozumitelny popis doprovodnych
aktivit?
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Obrazek 20 Graf popisujici srozumitelnost popisu doprovodnych aktivit.

Grafem ¢.20 demonstruji vysledky odpovédi na otdzku ktery se tykala srozumitelnosti
doprovodnych aktivit. 38 pedagogl reagovalo na otdzku odpovédi ano. Dva pedagogové

odpovédéli na otazku moZnosti spiSe ano.
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Otézka ¢.5 pro pedagogy: jsou srozumitelna obecna pravidla pro hru?

Jsou srozumitelna obecna pravidla pro
hru?
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Obrazek 21 Graf odpovédi pedagogi ohledné srozumitelnosti pravidel pro hru

Graf ¢.21 prezentuje odpovédi, které se tykaji srozumitelnosti popsanych pravidel. VSech 40

respondentli odpoveédélo odpoveédi ano.
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Otazka ¢€.6 pro pedagogy: Byl/a byste ochotny/né realizovat program ve vlastni tfid¢?

Byl/a byste ochotny/a realizovat program
ve vlastni tridé?
3 80%
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Obrazek 20 Graf zjist'ovani ochoty pedagogii realizovat program

Obrazek ¢.22 demonstruje ochotu pedagogu realizovat program ve vlastni ttidé. Odpovéd’ ano
zakrouzkovalo 32 pedagogti, odpovéd’ spiSe ano 6 pedagogil a dva pedagogové se rozhodli

pro odpovéd’ spise ne.
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IDIsKUSE

V této Casti bakalaiské prace se vénuji zodpoveézeni vyzkumnych otazek.
Vyzkumna otazka ¢.1 — Projevi vice nez 70% déti zdjem zahrat si hru znovu?

K této vyzkumné otazce se vztahuje celé Setfeni u déti. Predevsim otazky na libivost celku a 1
pfima otazka jestli by si chtély déti zahrat hru znovu. Otazku oblibenosti preventivnich
programu fesi ve své bakalarské praci Michaela Tomancova DiS. Z jejiho vyzkumu vyplyva,
Ze preventivni programy se t€§i oblibé (coz se potvrdilo i v mém vyzkumu), pouze zpracovani

a konkrétné mira zapojeni zakl do aktivit je nizsi, nez je ocekavano.

Odpovédi na vyzkumnou otazku ¢&.1 je, Ze vice nez 70% déti by si chtélo hru ,,Clovéce,

nestonej!* zahrat znovu.
Vyzkumna otazka ¢.2 — Bude nejhiife hodnocenou oblasti hygiena?

Tuto otazku jsem hodnotila v ¢asti hodnoceni déti pomoci otazek 7 a 14, kde déti hodnoti jak
oblibenost samotného okruhu Hygiena, tak i hodnoceni okruhu vii¢i ostatnim tematickym
celkiim. Predpokladala jsem, ze okruh hygiena bude nejhtife hodnocen, protoze toto téma neni
pro déti nijak zdbavné. K mému piekvapeni byl v§ak okruh Hygiena hodnocen nejlépe ze
vSech okruhd. Myslim si, Ze k tomu doSlo v ndvaznosti na to, Ze jsem se snazila toto téma

pojmout co nejvice zdbavné prave proto, protoze jsem piedpokladala jeho neuspéch.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢€.2 je ne. Oblasti, kterd byla hodnocena nejhtife byla zdrava

strava. Naopak okruh Hygiena je hodnocen jako nejlepsi téma z celku.
Vyzkumna otazka ¢.3- Je projekt vhodny k realizaci?

Vyzkumnou otazku €. 3 se zabyvalo celé dotaznikové Setfeni pedagogi. Zejména pak otazka
¢.6. Preventivni materidly ve své praci vytvorila i Lenka Chlupova, ktera potvrdila, Ze vztah
pedagogi k preventivnim programim je kladny. Ve své praci jsem doSla ke stejnému

vysledku.

Z mého vyzkumu vyplyva ze vyzkumnou otazku €.3 mohu vyhodnotit kladng. 95% pedagogti

povazuje program ,,Clovége, nestonej!“ vhodny k realizaci.
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Vyzkumna otazka €.4- Jsou pravidla hry ¢lovéce nestonej srozumitelna?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku jsem zjistovala pomoci otazek 4 a 5 na které odpovidali
pedagogové pomoci dotazniku. Z vysledkii vyplyva, ze obecna pravidla pochopilo vSech 40
respondentti a doprovodné aktivit¢ zcela porozumélo 38 pedagogli. Dale jsem mohla
vychazet 1 z odpovédi déti, které hru pochopily. Proto na vyzkumnou otazku ¢.4 odpovidam
kladné.
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BZAVER

Cilem mé prace bylo prezentovat preventivni program ,,Clovéce, nestonej!* jako material
ktery by mohl poslouzit matefskym Skoldm pii naplni Skolniho programu. Teoretickym cilem
bylo popsat problematiku piedskolniho vzdélavani a prevence a cilem vyzkumné ¢asti bylo
vyhodnotit program z pohledu déti i pedagogu.

V teoretické Casti jsem popsala problematiku ptedSkolni vychovy a prevence za pouziti
odborné literatury. V praktické ¢asti bylo mym zamérem predstavit program a doplnit tim
neucelenost preventivnich programti, které se v mateiskych Skoldch provadi. Z vyzkumu
vyplyva, Ze jak déti, tak pedagogové byli spokojeni s programem a byli by ochotni jej
provozovat ve svych tfidach. Tento vysledek mé& velmi potésil. Vyzkum byl pro mne velmi

prinosny, protoze jsem si ovérila ze déti maji o prevenci zdjem a program je bavil.

Ptfedstavena hra neni definitivni. Otdzky ve hfe mohou byt zaménovany s otazkami z jinych

okruhii. Hra je proto variabilni pro jakékoliv probirané téma.

Cile mé bakalatské prace byly splnény ve vSech bodech.
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Ptiloha A — Fotky z realizace pilotni verze programu

63



64



65



66



Ptiloha B -Text doprovodné aktivity Trikolka

Ttikolka
D Hmi Emi A

1. Podivej, co se mi piihodilo, dnes sviti slunce a véera lilo,
D Hmi Emi A

hned odpoledne po skolce jela jsem na své tiikolce.

N

Cesticka v parku mokra byla a tfikolka mé vyklopila,
bre¢im a volam: Maminko, rozbila jsem si kolinko,

3. Jesté, ze mam svou kamaradku, ta da hned vSechno do potadku,
osetfi m¢ a pohladi, vZdycky mi dobfe poradi.

4. Kdyz upadnes a krev ti tece, kamarad spravny neutece,
ranu malou 1 malickou umyje ¢istou vodickou.

5. A kdyz je tvoje rana velkd, maminka nebo ucitelka
oCisti ji a pozna, Ze je tieba volat 1¢kare.

6. Kdyz nedas pozor na ulici, mize$ skon¢it i v nemocnici,
tohle m¢j v hlavé napsané: Jen at’ se mi nic nestane!
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Ptiloha C — Dotaznik pro pedagogy

Dobry den,

jmenuji se Anna Malinové a jsem studentkou 3.ro¢niku studijniho programu OSetiovatelstvi
na Fakulté¢ zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, oboru vSeobecna sestra. Timto bych
Vas chtéla pozadat o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku. Vysledky budou vyuzity ve

vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace na téma Preventivni program pro matetské Skoly

,Clovéce, nestonej!“.

K dotaznikiim piikladam i praktickou cast své bakalaiské prace ktera Vas podrobné seznami
s programem. Zadam Vas o prostudovani tohoto dokumentu a poté o vyplnéni dotazniku o

Sesti otazkach které se k programu vazou. V dotazniku vyberte pouze jednu odpovéd’

Ptedem Vam dé€kuji za spolupraci a vyplnéni dotazniku.

Anna Malinova

1.

3.

Mate k dispozici vSe, co je pro realizaci projektu potfeba? (dostate¢ny prostor,

ochota vedeni MS)

a) Ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Ne

Jsou jednotlivé okruhy zajimavé?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

Jsou vhodné zvoleny otazky a ukoly?
a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne
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4. Je srozumitelny popis doprovodnych her?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne
5. Jsou srozumitelna pravidla pro hru?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne
6. Byl/a byste ochotna realizovat projekt ve vlastni tifidé?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne
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