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ANOTACE

Bakalatska prace porovnava automatické externi defibrilatory na uzemi Pardubického kraje,
které jsou evidovany v databdzi mobilni aplikace Zachranka. Je rozdélena na ¢ést teoretickou a
vyzkumnou. Teoretickd ¢ast se vénuje popisu samotného piistroje a moznostmi jeho vyuziti.
Vyzkumna ¢ast probihala formou osobnich auditi. Obsahuje také stanovené vyzkumné otazky.

Ziskana data byla graficky zpracovéna do tabulek a grafii.

KLICOVA SLOVA

Automaticky externi defibrilator, nahla zastava ob&hu, defibrilace, mobilni aplikace Zachranka

TITLE

Automated external defibrillators in the Pardubice region.

ANNOTATION

Bachelor thesis compares automated external defribrillators in the Pardubice region, which are
listed in mobile application Zachranka. It is divided into a theoretical and a research part. The
theoretical part is dealing with a discription of the device and its use. The research part extends
in form of personal audits. It also contains research questions. The obtained entries were

processed into charts and graphs.
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

ACD Arteria coronaria dextra

ACS Arteria coronaria sinistra

AED Automaticky externi defibrilator

AHA American heart association (Americka kardiologicka spole¢nost)
ALS Advance life support (Rozsifena neodkladna resuscitace)

AV Atrioventrikularni

BLS Basic life support (Zakladni neodkladna resuscitace)

CR Ceska republika

ERC European resuscitation council (Evropska resuscita¢ni rada)
FDA Food and drug administration (Utad pro kontrolu 16&iv)

Guidelines  Doporucené postupy pro resuscitaci
HZS Hasic¢sky zachranny sbor
ILCOR International liaison committee on resuscitation

(Mezinarodni vybor pro resuscitaci)

1ZS Integrovany zachranny systém
KPR Kardiopulmonalni resuscitace
MP Meéstska policie

napft. napiiklad

NZO N4hla zastava ob&hu

NR Neodkladna resuscitace

PCR Policie Ceské republiky

RC Ramus circumflexus

RIA Ramus interventricularis anterior



SA Sinoatrialni

SDH Sbor dobrovolnych hasict

TANR Telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
tj. to je

USA Spojené staty americké

VZS Vodni zachranna sluzba

Z0S Zdravotni operacni stiedisko

Z7S Zdravotnicka zachranna sluzba



UvVoD

Srdce je vykonny organ, schopny rozvadét krev do celého téla a udrzovat tak krevni ob¢h.
Pracuje nepfetrzite a pravidelné po cely nas zivot. Mohou v§ak nastat situace, kdy neni schopno
pravidelné ¢innosti. Takovéto stavy nazyvame srdecni arytmie, které jsou nejcastéjsi pfi¢inou

nahlé zastavy ob¢hu.

Pro pacienta postizeného ndhlou srde¢ni zastavou je zcela kli¢ové podani co nejvcasnéjsiho
defibrila¢niho vyboje. Defibrilaci provadéji zdravotni¢ti pracovnici pomoci manudlniho
defibrilatoru. Nejvice NZO vSak vznikd mimo nemocnici. Z tohoto diivodu byly vyvinuty
automatické externi defibrilatory. Tyto malé pienosné piistroje jsou schopné automatické
analyzy rytmu a v piipad¢ potfeby i podani defibrilacniho vyboje. Umist’uji se na mista s vyssi
pravdépodobnosti vyskytu NZO, jako jsou vlakova a autobusova nadrazi, banky, sportovisté
apod. Jejich automatizace je predurCuje pro pouziti laiky, ndhodnymi zachréanci, ktefi jsou

ochotni pomoci osobé v nouzi a pfispét tak k zachrané Zivota.

Vétsina obCanii nema piehled o umisténi AED zafizeni ve svém okoli, coZ ma za nasledek
prodlouzeni doby pro podani defibrilaéniho vyboje. Tento problém vyiesila mobilni aplikace

Zachranka, ktera obsahuje databazi jednotlivych AED v krajich.

Téma jsem si vybrala z diivodu jeho aktudlnosti. Pfipady srde¢ni zastavy se vyskytuji stale
Castéji a stavaji se kazdodenni zélezitosti. V evropskych zemich je zaznamenano zhruba 60
ptipadli NZO na 100 000 obyvatel ro¢né. Pouze u jedné tfetiny je dosaZeno navratu spontanni
cirkulace (Vais, Smrzova, 2014, s. 3). V¢asna defibrilace pomoci AED pied ptijezdem ZZS

enormn¢ zvysuje Sance na preziti.

Touto praci bych rada zvysila povédomi laické vetfejnosti o moznosti vyuziti AED pfistroje.
Pravé tito lid¢, nahodni kolemjdouci, pfibuzni bez zdravotnickych zkusenosti nebo zaméstnanci
podnikli budou témi prvnimi zachranci, ktefi pred ptijezdem profesiondlni posadky zachranné
sluzby mohou rozhodnout o Zivoté clov€ka. Poskytnutim Udaji ziskanych b&hem tvorby

bakalarské prace bych také rada ptispéla k dalSimu rozsiteni projektu aplikace Zachranka.
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CILE PRACE
Cil teoretické ¢asti:
e seznamit ¢tenafe S principem automatickych externich defibrilatorti a popsat postup pii
pouziti téchto ptistroju.
Hlavni cil praktické Casti:

e porovnat vybrané AED zatizeni vyhledané pomoci mobilni aplikace Zachranka, které

jsou umisténé v Pardubickém kraji.
Dil¢i cile vyzkumné Casti:

e vytvofit auditni list S pfedem stanovenymi hodnoticimi kritérii,
e provést osobni audity vybranych AED zafizeni,
e poridit fotografické dokumentace piistroji a poskytnuti vysledk tviircim aplikace

Zachranka pro dalsi rozvoj aplikace.
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1 AUTOMATICKE EXTERNI DEFIBRILATORY

Vyuziti automatickych externich defibrilatorti ma své opodstatnéni hlavné v terénu, tedy mimo
zdravotnicka zatizeni. Vefejnosti ptistupna defibrilace zvysuje procento laicky defibrilovanych
obéti NZO. Pouziti AED ma vsak sva pravidla. Piikladem miize byt napt. defibrilace déti, ktera

se podstatné lisi oproti defibrilaci dospé€lé osoby.

Zminky o zatazeni AED do algoritmu zédkladni resuscitace jsou obsazeny jiz v doporucenich
European Resuscitation Council, Guidelines 2000, kde jsou vSak zminény pouze v nékolika
odstavcich. Problematiku pouziti AED v samostatné kapitole nalezneme ve smérnici

Guidelines z roku 2005 (Skopal, 2006, s. 37).

Doposud vsak neexistuje zadny celorepublikovy registr poctu pouziti AED béhem resuscitace

(Buridnova, 2013. s. 9).

1.1 Popis pristroje

AED je zkratka, oznacujici automaticky externi defibrilator. Toto malé pfenosné zafizeni,
napajené baterii, je schopno po nalepeni dvou jednorazovych elektrod na té¢lo postizeného
analyzovat srde¢ni rytmus a v piipadé, ze vyhodnoti patologie srde¢niho rytmu jako

defibrilovatelné rytmy, poda defibrila¢ni vyboj (Petrzela, 2016, s. 37).

Sila vyboje u AED pfistroje je shodna s defibrilatory pouzivanymi v nemocnic¢nich zatizenich,
zde v8ak rytmus analyzuje 1ékaf, ktery sam indikuje podani elektrického vyboje. Jelikoz je AED
obsluhovano predevsim laiky, pfistroj provadi vSechny potfebné tikony automaticky a vede

laické zachrance obsluhou pomoci hlasovych pokynt (Burianova, 2013, s. 17).

1.2 Oznaceni a rozmisténi pristroje

AED piistroje jsou umistovany na mista S vys$Sim rizikem vyskytu nahlych zéstav, s incidenci
alespoii 1 ptipad za 5 let. Mezi takovéto mista fadime mezinarodni letisté, banky, velka nakupni
centra, velké sportovni aredly, v€znice, rozsdhlé¢ primyslové podniky a nadrazi. AHA
doporucuje umisténi piistrojii takovym zptisobem, aby bylo AED dosazitelné sviznou chiizi za
60 az 90 sekund. Dale pak mista dosazitelnd s velkou Casovou prodlevou jako jsou horské

oblasti, primyslové podniky nebo paluby lodi (Truhlaf, 2010, s. 6-7).

Prvnim automatickym externim defibrilatorem v Ceské republice byla vybavena stanice
Svobodna Evropa v roce 2002. Nasledné¢ letisté¢ Ruzyné (Letisté Vaclava Havla Praha), letadla
na mezinarodnich linkach s vySkolenymi letuSkami, na Zzadost zahranic¢nich turistickych

kancelafi nékteré velké hotely nebo urady (Skopal, 2006, s. 39).
16



Organizace ILCOR navrhla v roce 2008 jednoduchy a srozumitelny piktogram, ktery by mél
byt celosvétove rozpoznatelny a pouzivany vS§emi vyrobei AED piistroja. Do té doby byly ve
svéte pouzivany rozmanité znac¢ky a symboly. Nova zelenobila podoba obsahuje piktogram ve

tvaru srdce s bleskem. Bily kiiZ v pravém hornim okraji v§eobecné slouzi k oznac¢eni materialu

pro poskytovani prvni pomoci (Truhlat, 2010, s. 7).

+

Obrazek 1 Mezinarodni symbol pro oznaceni AED

(Ceska resuscitaéni rada, http://www.resuscitace.cz, 2010, cit. 2016-11-27)

1.3 Kdo miize AED pouzit

V Ceské republice doposud neni zadnym pravnim predpisem definovano, kdo miize pouzit
automaticky externi defibrilator. I kdyz samotna defibrilace je chapana jako lékatsky zakrok,
laicky zachrance miize vyuzit institut tzv. krajni nouze zakotveny v trestnim zakoniku. Ze
zakona plyne, Ze i laicky zachrance, ktery fesi stav vazného ohrozeni zivota, mtize v dobré vite

pouzit viech znamych a dostupnych prostfedkii k zachrang Zivota (Seblova, 2013, s. 130).

1.4 V jakych pripadech AED pouzit

AED vzniklo z duvodu potieby podani co nejvéasnéjsiho defibrila¢niho vyboje. V ptipadech
nahlé zastavy obéhu je vcasné podani defibrilatniho vyboje zcela klicové, jelikoz kazdou
minutu klesa Sance na preziti asi o 7 - 10%. Pro smysluplné pieziti mozku je uddvana hranice
5 minut, avSak primérna dojezdova doba profesionalnich zdravotnickych tymi ZZS je kolem
15 minut. Jestlize nema ¢lovék po srdecnim selhani s defibrilovatelnym rytmem k dispozici

defibrilator do 10 minut, klesa jeho Sance na pieziti k nule (Skopal, 2006, s. 33-34).

17
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Obrazek 2 Pravdépodobnost pieziti bez defibrilace
(Kardioline, http://www.defibrilator-aed.cz/, cit. 2016-11-29)

1.4.1 Nahla zastava obéhu

Néahla zastava obchu je stav, pfi kterém dochédzi k ndhlému pteruSeni cirkulace krve
V systémovém krevnim fecisti. Z divodu preruseni piisunu kysliku do mozku nastava velmi
rychle ztrata védomi. Béhem né¢kolika vtefin dochazi k postupnému prodluzovani intervall

mezi dechy vedoucimu az k uplné zastavé dechu (Franék, 2011, s. 2).

Pticiny NZO mutzeme rozdélit podle mechanismu vzniku na kardidlni a hypoxické. Kardidlni
pfi¢iny vznikaji v disledku primarni poruchy funkce myokardu. Nejcastéjsi pfi¢inou
kardialnich zastav jsou maligni arytmie (typicky komorova fibrilace, tachykardie s rychlou
odpovédi komor). Hypoxické pfi¢iny vznikaji na zakladé celkové hypoxie organismu, jejichz
podstata lezi mimo obéhovy systém (napft. obstrukce dychacich cest, intoxikace) (Fran¢k, 2011,

S. 4).

1.5 Resuscitace s AED

Neodkladnou resuscitaci muzeme definovat jako soubor na sebe navazujicich vykont, které
slouzi k neprodlenému obnoveni pritoku okyslicené krve u osob, které byli postizené nahlou
zastavou obéhu a selhanim jedné &i vice zakladnich Zivotnich funkci. Zivotnimi funkcemi

myslime védomi, dychani a krevni ob¢h (§eblové, 2013, s. 107).

Neodkladnou resuscitaci mizeme rozdé€lit na dvé hlavni ¢asti — zakladni a rozSifenou. Obé tyto
Casti jsou nerozluciteln¢ spjaté a plynule na sebe navazuji. Zakladni neodkladna resuscitace
(Basic life support — BLS) je poskytovana laiky na misté vzniku nahlé srde¢ni zastavy nebo
zdravotnickymi pracovniky, ktefi nejsou vybaveni zadnymi specialnimi pomtickami (Seblova,
2013, s. 107).

18



Zakladni neodkladna resuscitace zahrnuje tyto ikony:

e A —airway — zajisténi prichodnosti dychacich cest

e B - breathing - zajisténi a zhodnoceni dychani

e C —circulation — zhodnoceni a zaji$téni krevniho obéhu

e D — defibrillation — pouziti AED je-li k dispozici (Seblova, 2013, s. 108).
Spravné postupy jsou dostupné v piehledné grafické podobé (viz. PRILOHA A).

Rozsitena neodkladna resuscitace (Advanced life support - ALS) navazuje na zakladni
neodkladnou resuscitaci na misté nahlé zastavy obéhu a je poskytovana profesionalnimi

zdravotniky vybavenymi specidlnimi pomtickami.
Rozsitena neodkladna resuscitace kromé vySe uvedeného zahrnuje:

e D —defibrillation — elektricka defibrilace pomoci defibrilatoru
e E —elektrokardiography — monitorace srdeéni aktivity (EKG)
e F—fluids and drugs — podani 1ékii a infuznich roztoki (Seblova, 2013, s. 108).

Rozdilny algoritmus rozsifené neodkladné resuscitace (viz. PRILOHA B).

1.5.1 Retézec preziti
Retézec preziti spojuje fadu na sebe navazujicich krokti nutnych pro Gispé§nou resuscitaci.

Velky diraz je kladen na navaznost a posloupnost tkoni (Seblova, 2013, s. 112).

Mezi jednotlivé kroky mizeme zatadit Casny piistup, Casnou KPR, casnou defibrilaci a casnou

specializovanou péc¢i (Remes a kol., 2013, s. 72).

Prvnim krokem je rozpoznani mozné nahlé zastavy obcéhu a pfivolani ZZS. Ptivolani
zdravotnické zachranné sluzby by nemélo byt odkladano. Hlavnimi ptiznaky zastavy jsou
bezvédomi a nepfitomnost normalniho dychdni. Okamzité zahajeni zadkladni neodkladné
resuscitace az Ctyinasobné zvysSuje Sance na preziti postizené¢ho. Velkou pomoci pro laického
zachrance miiZe byt také telefonicka asistence operatora ZZS a zahajeni tzv. TANRu. Casna
defibrilace pomoci AED do 3-5 minut od zastavy vyrazné zvysuje $ance na preziti. Casna
rozsifend neodkladnd resuscitace a poresuscitatni péce zahrnuje CcCinnosti provadéné

zdravotniky, jako jsou zajiSténi dychacich cest a podavani 1éku (Truhlaf, 2016, s. 11).
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Obriazek 3 Retézec pieZiti

(Ceska resuscitaéni rada, http://www.resuscitace.cz, 2011, cit. 2016-11-15)

1.5.2 Postup pri pouziti u dospélych

Automaticky externi defibrilator je malé u¢inné zafizeni, jehoz obsluhu zvladne i laik

S minimalnim nebo zadnym vycvikem. Pokud je na misté pfitomno vice zachrancli, neméli by

béhem nalepovani elektrod a ovladani AED pterusovat resuscitaci. Diilezité je postupovat podle

hlasovych pokynu (Truhlaf, 2016, s. 16).

=

Ujistéte se, Ze vam ani postiZenému nehrozi nebezpe¢i.

Zkontrolujte, zda postiZeny reaguje.

Jemn¢ zatieste rameny postizené¢ho a hlasité jej oslovte.

Zpruchodnéte dychaci cesty.

Jednu ruku poloZte na Celo postizeného a lehce jej zakloite. Prsty druhé ruky polozZte
pod $pic¢ku brady a lehce ji vytahujte vzhuru.

Ovérte, zda postiZeny normalné dycha.

Béhem nahlé zastavy ob&hu se mohou objevit ojedinélé, pomalé nebo hlasité lapavé
dechy, které jsou indikaci pro zahdjeni neodkladné resuscitace.

Privolejte zachrannou sluZbu.

Pokud postizeny nereaguje a nedycha normaln¢, zavolejte ZZS. Pro lepsi komunikaci
s operatorem aktivujte funkei hlasity odposlech.

Zajistéte prineseni AED.

Zahajte srde¢ni masaz.

Sttidejte srde¢ni masaz s umélymi vdechy v poméru 30:2.

Okamzité pro prineseni AED jej zapnéte a pripojte defibrila¢ni elektrody.

Pokud je na misté vice zachrancti, nepferusujte resuscitaci behem nalepovani elektrod.
Postupujte podle hlasovych pokynii.

Béhem analyzy srde¢niho rytmu se nedotykejte postizeného.
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10. Pokud je vyboj doporucen, podejte vyboj.
11. Pokud neni vyboj doporucen, pokracujte v resuscitaci (Truhlat, 2016, s. 12-15).
Algoritmus zékladni neodkladné resuscitace s pouzitim AED (viz. PRILOHA C).

Proto, aby byla defibrilace u¢innd a byla zajisténa nase bezpecnost, musime pied pouzitim AED
provést nékolik opatieni. Pokud postizeny lezi ve vodé, je nutné ho z vody vytahnout a
dikladné¢ osusit jeho hrudnik z toho diivody, aby nedoslo ke zkratovani mezi elektrodami. AED
elektrody nesmi byt aplikovany pfed transdermalni medikaci. Néplast funguje jako isolant a
snizuje efekt vyboje. Pied pouzitim je nutné naplast i S masti odstranit. V ptipadé, ze ma
postizeny vyrazné¢ ochlupeny hrudnik, je dobré oholit oblast pro nalepeni elektrod tak, aby
nedoslo k popaleni kiize U implantovanych pfistroji, jako jsou voperované srdecni stimulatory

a defibrilatory, umistujeme elektrod nejméné 10cm od piistroje (Grebenickova, 2014, s. 28).

1.5.3 Umisténi elektrod

Soucasti baleni AED pfistroje jsou také jednordzové samolepici elektrody. Standardné jsou
nabizeny elektrody pro dospélé pacienty o priméru 8 cm — 13 cm. Na tspésnost defibrilace ma
spravné prilozeni elektrod znacny vyznam. Dulezité je zajistit celoplosny kontakt elektrod
S pokoZkou. Standardné rozeznavame dva zplsoby umisténi elektrod, a to antero — lateralni
(pfedo - boc¢ni) a antero - posteriorni (pfedo - zadni). Pfi spravném umisténi nejsou shledany
rozdily v uinnosti defibrilace mezi obéma zplsoby umisténi. Podstatné je, aby se srde¢ni sval

nachazel mezi elektrodami a vyboj prosel pies srdce (Handl, 2011, s. 27-28).

V ptipadé piedo - bo¢niho umisténi je prava elektroda nalepena parasternalné pod pravou kli¢ni

kosti, bo¢ni elektroda ve stfedni axilarni ¢afe v arovni levé prsni bradavky (Handl, 2011, s. 27).

Anterior’ | |

S—

£
f / Lateral

Obrazek 4 Antero - lateralni umisténi elektrod
(Handl, 2011, s. 27)
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Pti pfedo - zadnim umisténi se ptedni elektroda nalepuje na levé prekordium, S horni okrajem
elektrody pod prsni bradavku. Zadni elektroda se umist'uje horni del$i hranou pod levou lopatku

(Handl, 2011, s. 27-28).
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Anterior Posterior

Obrazek 5 Antero - posteriorni umisténi elektrod
(Handl, 2011, s. 27)

1.5.4 Postup pri pouziti u déti

Odlisnost v resuscitaci déti vychazi z divodu asfyktickych pfic¢in jejich srde¢nich zastav, proto
je zajisténi ventilace nezbytnou soucasti neodkladné resuscitace. Pokud dité neodpovida,
nereaguje na bolestivy podmét plac¢em nebo pohybem, zavolejte hlasité o pomoc. Zpriichodnéte
jeho dychaci cesty. Rukou poloZzenou na ¢elo mirné zaklonte hlavu, druha ruka vytahuje jeho
bradu smérem vzhtru. V ptipad¢, Ze dit€ nedycha normalnég, proved’te pét ivodnich umélych
vdechti. Pokud ani poté nejevi zndmky Zivota, zahajte srde¢ni masaZ podle pfislusné vékove
kategorie. Stiidejte stlacovani hrudniku s umélymi vdechy v poméru 15:2. Zajistéte piivolani
zachranné sluzby a pfineseni AED pfistroje. Pfipojte AED a postupujte podle jeho pokynti. Pro
déti ve véku 1 — 8 let pouzijte pediatrické elektrody se sniZzenou energii na hodnotu 50 — 75 J.
U déti mladsich 1 roku neni dostatek informaci o pouziti AED, proto je pouZiti ptistroje u této
vékové kategorie prijatelné pouze pokud neni dostupna jina alternativa nebo pokud je pouziti
povoleno vyrobcem pfistroje. U déti starSich 8 let pouzijte standartni velikost elektrod (Truhlaf,

2015, s. 37-39, 43).

1.6 Vyrobci a distributori

Vyrobeti AED piistroji je na svété cela fada, vétsina z nich viak pochézi z USA. Do CR jsou
vSechny tyto pfistroje dovazeny ze zahranici. Proto, aby mohly byt uvedeny na trh, muse;ji
spliiovat podminku schvéleni FDA a mnoho dalSich norem. V sou€asné dob¢ jsou cenové relace
v CR v rozsahu 40 000 — 100 000 K&, v zavislosti na provedeni a moznosti funkci, nékdy byva
v cené zahrnuto také zakladni koleni a vycvik. V CR se na tyto piistroje vztahuje DPH 5 %
(Skopal, 2006, s. 40).
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1.7 Kurzy, Skoleni, aplikace

Ve svété zajistuji Skoleni a nacvik predevsim narodni organizace profesionalnich kardiologil,
organizace cervené¢ho kiize, narodni organizace zdravotnickych zachranaiti a pracovniki
pusobicich v oblasti urgentni mediciny a organizace s podobnym zamétenim. V Evropé ma
nejvetsi zastoupeni ERC. V USA jiz vice nez 80 milionu obyvatel absolvovalo fadné proskoleni

pro obsluhu AED u autorizované $kolici organizace (Skopal, 2006, s. 36).

V Ceské republice je zaveden dvoustupiiovy systém S$koleni. Skolitelé z fad zdravotnické
zachranné sluzby, ¢lenové Ceského Serveného kiize nebo zastupci firem nabizejicich AED
skoli tzv. first-respondery. Jsou to piislusnici Policie CR, méstské policie, HZS a podobnych
organizaci. U téchto lidi se predpokladd, ze by se mohli vyskytnout na misté¢ nahlé zastavy
ob¢hu diive nez vyjezdové skupiny profesiondlnich zachranaii. Mnoho spole¢nosti nabizi
kurzy zakladni neodkladné resuscitace s vyuzitim AED zahrnujici teoretickou i praktickou
vyuku (Burianova, 2013, s. 41).

1.7.1 Aplikace Zachranka

Mobilni aplikace Zachranka umoziluje po stisknuti jediného tlacitka vytaceni linky 155 a
zaroven dochazi k odeslani informaci o lokalizaci volajiciho s odchylkou maximalné nékolika
metrd. Operatoriim to znacné usnadni identifikaci polohy postizeného a zkrati ¢as potiebny
Kk nalezeni ¢lovéka v nouzi. Volajici je pak pfepojen na zdravotni operacni stiedisko piislusného
kraje. Pokud ¢lovek trpi n€jakymi onemocnénimi, mize si piedem do aplikace zadat informace
0 svém zdravotnim stavu. Zadani téchto udajii neni povinné, mize vSak zdchrandiim pomoct
k rychlejSimu stanoveni diagnozy. Aplikace je dostupna zdarma pro telefony s operacnimi
systémy Apple i0S, Google Android nebo Windows Phone a to od 8. 3. 2016. Diky moznosti
zvukovych instrukei je systém uzplsobeny také pro nevidomé uzivatele. Proto, aby uzivatel

mohl vyuzit vSechny dostupné sluzby, je nutné provést registraci a ovéteni telefonniho cisla

(Zachranka, 2016, cit. 2016-10-25).

Mezi dalsi funkce, které aplikace umoziuje, patii interaktivni ndvod pro poskytnuti prvni
pomoci. Soucésti systému je také seznam nejblizSich pohotovosti €1 lékaren a piehled
rozmisténi automatickych externich defibrilatort Vv jednotlivych krajich, ktery je pribézné
aktualizovan. Tato jednotna databaze jiz nyni zahrnuje témet 300 AED, s pfesnou adresou
umisténi. Do budoucna se pocitd s moznosti volné dostupného vkladani adres AED pfistrojti a
po schvaleni zachrannou sluzbou jejich pfidani do oficialni databaze (Zachranka, 2016, cit.

2016-10-25).
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Autorem aplikace je Filip Malendk, absolvent Fakulty elektrotechniky a komunikacnich
technologii v Brn€. Vyvoj aplikace trval zhruba dva roky, ndklady na zprovoznéni se vySplhaly
ke dvou milionim koroun. Projekt vznikl za podpory Jihomoravského kraje, spolecnosti Alfa
— Helicopter, Ceské pojistovny a dalsich. Aplikaci byla udélena také fada ocenéni jako napf. 1.
misto v soutézi Aplikace roku, 3. misto v soutézi Internet Effectiveness Award 2015, 4. misto

soutéz Vodafone Napad roku a jiné (Zachranka, 2016, cit. 2016-10-25).

Novym generalnim partnerem se stala Nadace VVodafone a i diky jeji podpoie dochazi k vyvoji
aplikace. Na podzim roku 2016 je planovano spusténi verze se specidlnimi funkcemi pro
neslySici, moznost vyuziti sluzby Vv zahrani¢i nebo instalace do tzv. chytrych hodinek

(Zachranka, 2016, cit. 2016-10-25).
Ptikladem vyuziti aplikace v praxi znazoriiuje nésledujici piib&h.

., Zachranna sluzba prijala v lété tisnové volani na linku 155 od zranéného cyklisty. Jednalo se
o mladého sportovce, ktery se v lesnim sjezdu tézce zranil a silné krvacel. Diky pouZiti mobilni
aplikace Zachranka byla poloha zranéného stanovena s presnosti na 5 m a zachranna sluzba
Vyrazila na udané misto. Predevsim diky presné lokalizaci zranéného doslo k duleZité uspore
casu. Ten, jak se pozdeji ukazalo, hral vyznamnou roli pri zachrané. Pacient rychle ztracel krev
a jen diky presné lokalizaci byl nejen zachranén, ale cely incident se obeSel i bez trvalych

nasledkuii* (Zavtel, 2016, cit 2016-11-23).

1.7.2 Casna defibrilace v Usteckém kraji

Od roku 2011 probiha v Usteckém kraji ojedinéli projekt, ktery ma za cil celoplosné zpiistupnit
casnou defibrilaci na tzemi celého kraje. Cilem projektu je vytvofit celokrajskou sit
s optimalné umisténymi AED pfistroji, kterymi jsou vybaveni tzv. first - respondefi, predevsim
z fad piislusnikd slozek 1ZS (MP, HZS, PCR, SDH), jenZ jsou pravidelné §koleni v obsluze
automatické externiho defibrilatoru. Hlavnim organizatorem je ZZS Usteckého kraje ve
spolupraci s Krajskym titadem Usteckého kraje, ktery projekt financuje (Vais, Smrzova, 2014,
s. 4).

Mezi dalsi cile patfi vytvofeni krajského registru AED kompatibilniho s dispecerskym
systémem zdravotniho operacniho stfediska, coz dispecerovi umoziiuje vyslat na misto NZO

first — respondenta s AED jesté pred piijezdem zachranné sluzby (Vais, Smrzova, 2014, s. 4).
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Do roku 2016 bylo v krajském registru evidovano témét 150 AED piistroji. Z divodu co
nejvetsi efektivity vyuziti jsou pfistroje z nevyuzivanych lokalit pfesouvany do oblasti s vyssi

pravdépodobnosti pouziti (Vais, Smrzova, 2014, s. 6).

Podle dostupnych informaci z obdobi od dubna 2011 do ¢ervna 2014 bylo celkem 105 osob
postizenych nahlou zastavou ob&hu resuscitovano first — respondery s vyuzitim AED. Z toho u
15 pacienttl byla resuscitace usp&$nd, coz jasné dokazuje pozitivni piinos projektu Casna

defibrilace v Usteckém kraji (Vais, Smrzova, 2014, s. 4).

1.7.3 Pilotni rozmisténi AED v Brné

V roce 2012 vznikl v Brné projekt, jehoz cilem bylo umistit 13 AED na vetejné dostupna mista.
Tato mista byla vytipovana podle ¢etnosti zasahu ZZS v jednotlivych oblasti. Projekt vznikl ve
spolupraci Komeréni banky — Nadace Jistota, Ceské resuscitaéni rady, spole¢nosti Alfa —
helicopter, Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity, Vysokého uceni technického,
Magistratu mésta Brno a Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje (Fakulta

sportovnich studii MU, 2013, cit. 2016-12-05).

Rozmisténi ptistrojli pfedchéazela vzdélavaci kampaii pro Sirokou vetejnost zaméetena na nacvik
resuscitace i s pouzitim AED a také anketa, zjist'ujici znalosti obyvatel Brna o téchto pfistrojich
anazor na jejich rozmisténi po mésté. Anketu vyplnilo celkem 598 respondentti, z nichZ vétSina
uvedla umisténi AED ve mésté jako vyhodné (Fakulta sportovnich studii MU, 2013, cit. 2016-
12-05).

Proti kradezi jsou defibrildtory umisténé ve specidlnich uzamykatelnych boxech s kodem.
Bezpecnosti kod pro odemceni boxu sdé€li volajicimu operator tisnové linky. Druhou
vyuZzivanou variantou je umisténi pfistroji do objektii s ostrahou nebo moznosti sledovani

pomoci kamerového systému (Fakulta sportovnich studii MU, 2013, cit. 2016-12-05).

Poloha jednotlivych AED byla zanesena do databaze zdravotnického operacniho strediska.
V soucasné dob¢ je do databaze zahrnuto vice jak 100 AED pfistroju, které jiz zachranily
nékolik lidskych zivotu. Piikladem muze byt piipad, ktery se stal v dubnu roku 2016 v obci na
Brnénsku. K mladému muzi postizenému nahlou zastavou obéhu byla na Zadost operatorky
zdravotnického opera¢niho strediska vyslana posadka profesiondlnich hasict jako tzv. first -
respondeti vybaveni AED. Po piijezdu pievzali resuscitaci a jesté pted ptijezdem posadky ZZS
podali dva defibrilaéni vyboje. Diky spolupraci téchto dvou slozek I1ZS doslo u pacienta na
misté k obnoveni spontanni cirkulace (Fakulta sportovnich studii MU, 2013, cit. 2016-12-05).
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2 DEFIBRILACE

Hlavni funkci AED pfistroje je moznost podani defibrila¢niho vyboje. Po spravném umisténi
elektrod pfistroj provede analyzu a zhodnoti srde¢ni rytmus. V pifipadé, ze je rytmus

vyhodnocen jako defibrilovatelny, je vhodné podat elektricky vyboj.

Defibrilace je pojem oznacujici kratkodobou dodavku elektrického proudu do srde¢niho svalu,
kterda ma za cil ukoncit fibrilaci nebo hemodynamicky neucinnou tachykardii zptsobujici

elektricky a mechanicky chaotickou ¢innost bunék srde¢niho svalu (Handl, 2011, s. 11).

2.1 Historie defibrilace

Prvni zminky o uc¢inku elektrického proudu na srde¢ni rytmus pochazeji z roku 1775. Petr
Christian Abildgaard dokazal, ze zivot slepice mize byt ovlivnén elektrickymi impulzy a
pomoci nich mize byt opét obnoven pulz. O téméf sto let pozdé&ji, v roce 1888, 1ékat Mac
William vyslovil domnénku, Ze fibrilace komor by mohla byt pfi¢inou nahlé smrti. Z obav pted
poranénim elektrickym proudem svych zaméstnancli podpofila firma Consolidated Edison
Company v New Yorku v prvni poloviné dvacatého stoleti vyzkum zaméfeny na techniku
defibrilace. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu sestrojil Dr. William Bennet Kouwenhoven zatizeni
pro podavani elektrickych vyboji srdci. Spolu s Hookerem a Langworthem v roce 1933
zvetejnili zpravu o Uspésné interni defibrilaci psa. Prvni lidskou vnitini defibrilaci (tj. pfi
operaci s otevienym hrudnikem, pfimo na srdci) provedl na opera¢nim sale Claude Beck v roce
1947. Prvni lidskou externi defibrilaci, s elektrodami ptilozenymi na hrudnik, pfedved] Paul
Maurice Zoll o 9 let pozdé&ji. DalSich 13 let trvalo, nez byla uskutecnéna defibrilace zachranati
bez ptitomnosti 1ékaii. Mezi lety 1974 — 1980 vyviji Dr.Diack spolu s Dr. Welbornem a
Rullmanem prototyp automatického externiho defibrilatoru (AED) (Seblova, 2013, str. 129;
O'Rourke, Walsh a Fuster, 2010, s. 193).

2.2 Princip defibrilace
Principem elektrické defibrilace je fakt, Ze dostatecna davka elektrického proudu vhodného
pribéhu, ktery plsobi na dostate¢né mnozstvi bunék fibrilujiciho srde¢niho svalu zplisobuje

opétovné prevzeti a fizeni normalniho srde¢niho rytmu sinoatrialnim uzlem (Handl, 2011, str.

12).

Pomoci vyboje dochazi k souc¢asné depolarizaci vSech srde¢nich myofibril a zruseni srde¢ni
elektrické aktivity, cozZ umozni, aby jednotliva centra srdecni automacie opét pievzala kontrolu

nad elektrickou ¢innosti srdce (Kapounova, 2007, s. 270).
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Intenzita defibrila¢niho vyboje se udava v joulech (J), coz je jednotka energie. Hodnota energie
vSak vyjadiuje pouze praci vykonanou defibrildtorem. Zasadni pro uspésnou defibrilaci je

velikost proud udavaného v ampérech (A). Vztah mezi velikosti proudu a energii:

E=IxUxt

Obrazek 6 Intenzita defibrila¢niho vyboje
E — energie (J), | — proud (A), U — napéti (V), t — ¢as (s)

(Marcian a kol., 2011, ro¢. 10, ¢islo2, str. 25)
Mnozstvi proudu, které projde srdcem je ovlivnéno impedanci (elektrickym odporem)
hrudniku. Odpor hrudniku, ktery musi proud pti defibrilaci piekonat, se lisi u kazdého
postizeného. Priméma hodnota se pohybuje kolem hodnot 70 -90 ohmd. Cim vétsi je
impedance, tim vice klesa velikost proudu prochézejicitho srdcem, coZz snizuje uspeSnost
podaného vyboje. Hodnotu impedance miizeme ovlivnit naptiklad oholenim ochlupeni

hrudniku (Marcian a kol, 2011, s. 2).

Defibrilator je nutné udrZovat v takovém stavu, aby byl plné¢ funkéni a vzdy pfipraven
k okamzitému pouziti. Dilezita je kontrola kapacity akumulatoru. V ptipadé€, Ze pfistroj neni
napajen z elektrické sité¢ tak, aby se akumuléator dobijel, je obsluha upozornéna zvukovym
signalem. Moderni defibrilatory jsou vybaveny softwarem, ktery i bez zapnuti v pravidelnych
odvody. Pti detekci jakékoliv zavady upozorni prostfednictvim svételnych a zvukovych vystrah

obsluhujici personal (Handl, 2011, s. 43).

Mezi tdrzbové tkony fadime také kontrolu defibrila¢nich elektrod. Ru¢ni elektrody by méli
byt vzdy cCisté, zbaveny star¢ho zaschlého gelu tak, aby byla zajiSténa dobra vodivost mezi
elektrodami a hrudnikem. V piipadé zanedbéani téchto tikonli muZe dojit k popaleni kize

postizeného a snizeni ucinku defibrila¢niho vyboje (Bartinék a kol., 2016, s. 40).

2.3 Defibrilovatelné a nedefibrilovatelné rytmy
Maligni arytmie, které zplsobuji pfetrvavani NZO mulzeme rozdé¢lit na defibrilovatelné a

nedefibrilovatelné srdec¢ni rytmy (Bydzovsky, 2008, s. 43).

Pomoci defibrilace 1ze ukoncit komorovou fibrilaci a bezpulzni komorovou tachykardii. Rytmy
nereagujici na vyboj nazyvame asystolie a bezpulzni elektricka aktivita (PEA) (Bydzovsky,

2008, s. 43).
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2.3.1 Bezpulzni komorova tachykardie

Komorova tachykardie je sled vice po sobé nasledujicich komorovych ektopickych stahti
s frekvenci 140 — 220/min, ktery mtize byt podobny obrazu blokady Towarova raménka. Siné
jsou na komorach nezavislé¢ a vétSinou zlstavaji pod kontrolou sinusového uzlu. Na EKG
nalézdme typické Siroké QRS komplexy s délkou trvani nad 0,12s. P vilny jsou skryty

v komorovych komplexech, a proto je 1ze tézko diferenciovat (Haman, 2010, s. 64).

Podle tvaru na EKG rozliSujeme monomorfni a polymorfni komorovou tachykardii. Pro
monomorfni tachykardii jsou typické rychle za sebou nasledujici komorové stahy stejného
tvaru. Pti polymorfni tachykardii dochdzi k opakovani postupnych zmén ve sméru a amplitudé
komorovych komplext. Specialnim typem polymorfni komorové tachykardie je tzv. Torsade

de pointes, kde amplitudy vin postupné rostou a klesaji (Bennett, 2014, s. 113-137).

Obrazek 7 Komorova tachykardie
(Vyukovy web EKG, http://ekg.kvalitne.cz/, 2010, cit. 2016-12-11)

2.3.2 Fibrilace komor

Fibrilace komor je velmi rychld nekoordinovand a hemodynamicky neucinnd kontrakce
komorovych svalovych vldken zpiisobujici zastavu obéhu. U dospélych je pticinou az %
srdecnich zastav. Nejcastéji se vyskytuje pii akutnim infarktu myokardu. Na EKG pozorujeme
deformované komorové komplexy, které jsou nahrazeny nepravidelnymi vinkami. RozliSujeme
z poc¢atku hrubovinnou fibrilaci komor s vys$simi deformovanymi kmity, pozdéji jen drobnou

jemnovlnnou fibrilaci, doprovdzenou nepravidelnym mihanim bazdlni linie, kterd tésné

predchazi asystolii (Thaler, 2013, s. 140).

“MANAASSSANANNASNANNAAN SN N

Obrazek 8 Fibrilace komor
(Vyukovy web EKG, http://ekg.kvalitne.cz/, 2010, cit. 2016-12-11)
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2.3.3 Asystolie

Asystolie obvykle nastdva v terminalnim stadiu primarni srdecni zastavy, kdy srdce nevykazuje
zadnou elektrickou aktivitu. Casto pfinasi nepiiznivou progndzu pieziti. Na EKG lze pozorovat
izoelektrickou (vodorovnou) ¢aru. Lécbou asystolie je kardiopulmonalni resuscitace a v pripade
ALS po zajisténi intravendzniho vstupu co nejrychlejsi podani adrenalinu (Greaves, 2006s.
159).

Obrazek 9 Asystolie
(http://www.suggest-keywords.com, cit. 2016-12-11)

2.3.4 Bezpulzova elektricka aktivita (PEA)

PEA, diive oznaCovana jako elektromechanickd disociace je stav, kdy srdce neni schopno
mechanické odpovédi, i kdyz na monitoru miizeme pozorovat srde¢ni ¢innost, obeh vSak neni
ptitomny. Pacient je v bezvédomi, bez hmatného pulzu a s neslysitelnymi srde¢nimi ozvami

(Stejfa, 2007, s. 600).

AA/;AA/\———AMA—

Obrazek 10 Priklad bezpulzové elektrické aktivity
(Vyukovy web EKG, http://ekg.kvalitne.cz/, 2010, cit. 2016-12-11)

2.4 Typy defibrilatori
Defibrilatory mtizeme rozdélit podle toho, jakym zplsobem prochézi proud srdcem na

monofazické a bifazické.
Podle provozniho modu rozeznavame externi defibrilatory manuélni a automaticke.

2.4.1 Automaticky defibrilator
Automaticky rezim znamend, Ze pfistroj automaticky vyhodnoti srde¢ni rytmus, nastavi
parametry vyboje a piipadné¢ provede defibrilaci. Automatické externi defibrilatory jsou urceny

predevsim pro laickou vetejnost, jejich uziti se vSak doporucuje 1 ve zdravotnickych zatizenich
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na pracovistich, kde zdravotnicky personal neptichazi standardné do styku s diagnostikou a
1é¢bou malignich arytmii. V zéavislosti na typu vyrobce mohou mit tyto pfistroje jako zdroj
energie zabudovany dobijeci akumulator, vyménitelnou jednodilnou baterii nebo také bézné
dostupné lithiové baterie. Celkova vydrz baterie se odviji od druhu piistroje a také od Cetnosti

vyuziti (Handl, 2011, s. 25).

2.4.2 Manualni defibrilator
Manudlni defibrilatory jsou uzivané predevsim ve zdravotnickych zafizenich. Vyhodnoceni
srdecniho rytmu, nastaveni parametrti vyboje i poddni vyboje je plné fizeno vysSkolenym

zdravotnickym personalem (Handl, 2011, s. 25).

Po zapnuti defibrilatoru je nutné se ujistit, ze neni spustén synchronizovany rezim. Defibrilace
se provadi deskovymi elektrodami, na které celoplo$né naneseme tenkou vrstvu vodivého gelu
nebo jednorazovymi samolepicimi elektrodami. Po zvoleni energie vyboje nabijeme
defibrilator nabijecim tlacitkem umisténym na drzadle elektrody. V piipad¢ nalepovacich
elektrod je nabijeni spousténo pomoci tlacitka na pristroji Dulezité je upozornit okoli, aby
ustoupilo od pacienta. Béhem defibrilace by méla byt v kontaktu s pacientem pouze osoba,
ktera provadi defibrilaci. Spusténi vyboje je realizovano stisknutim vybijeciho tlacitka na obou
elektrodach nebo pomoci tladitka na ptistroji. Po vypnuti pfistroje je nutné ocistit elektrody od

naneseného gelu (Handl, 2011, s. 29).

2.4.3 Monofazicky defibrilator

Monofazické defibrilatory jsou ptistroje starSiho typy, které se jiz nevyrabéji, ale jsou doposud
Vv praxi pouzivané. Proud prochazi pies myokard pouze jednim smérem, nejéastéji od apikalni
elektrody smérem k elektrodé umisténé sterndln€. Defibrilacni kiivka ma tedy po celou dobu
vyboje jednu polaritu. V pfipad€ defibrilace pomoci monofazického defibrilatoru je

doporuceno pouzit maximalni urovné energie, teda 360 J (Marcian a spol., 2011, s. 2).

2.4.4 Bifazicky defibrilator

Moderni defibrilatory vyuzivaji G¢inku bifazické defibrilace, jejichz Uc¢innost je vySsi v
porovnani s monofazickymi vyboji. Efektivita vyboje je udavana v rozmezich 93% - 95%. U
téchto typt piistrojii prochazi proud pfes myokard obéma sméry ve dvou fazich, méni tedy svou
polaritu. Pribeh bifazické defibrilacni kiivky se rtzni dle vyrobce. Z diivodli rozdilného
technického feSeni proudové kiivky riznymi vyrobci nemiZzeme stanovit jednotny algoritmus
Vv posloupnosti podavani vybojl pfi malignich arytmiich, je vSak vhodné energii stupiiovat. Je

dokazano, ze vyboj 200 J z bifazického defibrilatoru je ucinnéjsi nez vyboj 200J i 360
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z jakéhokoliv monofazického defibrilatoru. Mens$i potieba velikosti defibrila¢niho proudu
snizila riziko poskozeni myokardu a také umoznila konstruovat pfistroje o0 mensich rozmérech

a vaze (Handl, 2011, s. 15 -26).

V piipad¢ defibrilace détskych pacientd je doporuceno pouziti vyboje o velikosti 4 J/kg pro
monofazicky i bifazicky defibrilator (Marcian a kol, 2011, s. 5).
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3 ANATOMIE AFYZIOLOGIE SRDCE

Defibrilace pusobi na srdeéni sval. Tento zivotné dualezity organ ma v organismu

nezastupitelnou roli.

Srdce je duty svalovy organ kuzelovitého tvaru, ktery pohani krev v krevnich cévach. Jeho

hmotnost je asi 230 a7 340 g. Hmotnost je viak zavisla na pohlavi a véku (Cihak, 2004, s. 7).

Je uloZeno ve stfedni ¢asti hrudniku za hrudni kosti, bo¢ni plochou naléha na obé¢ plice. Misto
vstupu a vystupu velkych cév se nazyva srde¢ni baze (basis cordis). V oblasti patého mezizebii
vlevo se nachazi hrot srde¢ni (apex cordis). Srdce se propojuje s cévami prostfednictvim

malého a velkého krevniho ob&éhu (Narika, 2009, s. 89-91).

3.1 Anatomie srdce
Srdecni sténu tvofi tii vrstvy, mezi které fadime nitrobldnu srde¢ni (endocardium, endokard),

svalovinu srde¢ni (myocardium, myokard) a osrde¢nik (perikardium, perikard) (Dylevsky,
2009, s. 400).

Endokard je hladk4, prisvitnd, rozdilné silnd membrana vystylajici srde¢ni dutiny, kterd je
tvofena endotelovymi bunkami. Endokard v pfedsinich je siln&j$i neZ v komorach. Pomoci

fidkého vaziva se pripojuje ke svaloving srde¢ni (Cihak, 2004, s. 25).

Myokard je specializovanym druhem pfi¢né pruhovaného svalstva. Jeho jednotlivé buiiky,
kardiomyocyty, je spojuji do souborti vlaken. Svalovina ptedsini ma dvé vrstvy, povrchovou a
hlubokou. Svalova vrstva komor je silnéjsi, tvofena vrstvou povrchovou, stfedni a hlubokou.
Z komor ma slabsi vrstvu sténa pravé komory. Specidlni souc¢ast myokardu, schopna tvofit a

vést vzruchy, se nazyva prevodni systém srdeéni (Cihak, 2004, s. 30-31).

Perikard je vak, tvofici obal srdce. Mezi myokard a perikard je vsunuta slaba vazivova blana
epikard. Drobna dutina, odd¢lujici epikard od perikardu, obsahujici malé mnozstvi tekutiny,

umoziuje klouzani obou vrstev pii pohybu srdce (Dylevsky, 2009, s. 402).

Vnitiek srdce je ¢lenén na ¢tyfi dutiny, a to pravou a levou piedsin (atrium dextrum et sinistrum)
a pravou a levou komoru (ventriculus dexter et sinister). Predsin¢ oddéluje prepazka zvana
septum interatriale, mezikomorova ptepazka se nazyva septum interventriculare (Narka, 2009,

s. 91).

Pomoci horni a dolni duté Zily (vena cava superior et inferior) se neokyslicena krev z celé¢ho

téla dostava do pravé predsing, odtud vtékd do pravé komory a pies plicni kmen (truncus
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pulmonalis) se dostavéa do pravé a levé plice (pulmo dexter et sinister). Po okysliceni se krev
vraci plicnimi Zilami (venae pulmonales) do levé pfedsing, kde kon¢i maly krevni obéh. Velky
krevni obéh zacind v levé predsini, kde protéka okyslicena krev do levé komory, odtud je

vypuzovana do srdecnice (aorty) a do celého téla (Narika, 2009, s. 90).

Tésn¢ ze samého zacatku aorty vystupuji véncité tepny, které vyzivuji srdecni sténu. Prava
veéncita tepna (arteria coronaria dextra, ACD) zasobuje pievazné pravou polovinu srdce. Leva
véncita tepna (arteria coronaria sinistra, ACS) ptivadéjici okysli¢enou krev piedevs§im levé
poloving srdce, se rozdéluje na dve hlavni vétve, a to ramus interventricularis anterior (RIA) a

ramus circumflexus (RC) (Slezakova a kol., 2010, s. 176).

Zilni krev odvadéji ze srdecni stény srdecni zily (venae cordis). Hlavni sbérnou Zilou je sinus

coronarius, ktery usti do pravé piedsiné (Narka, 2009, s. 92).

3.2 Prevodni systém srdecni

Prevodni systém srde¢ni tvofi specializované builky srde¢ni svaloviny, které jsou schopné
vytvaret a vést elektricky vzruchu po celém srdci. Myokard mé tedy schopnost automacie, coz
znamena, ze sam, v pravidelnych intervalech, generuje vzruchy potiebné ke své cinnosti.
Pievodni systém tvofi sinoatridlni uzel (nodus sinuatrialis), atrioventrikularni uzel (nodus
atrioventricularis), Histv svazek (fasciculus atrioventricularis), Tawarova raménka (crura
fasciculi atrioventricularis) a Purkyiova vlakna (rami subendocardiales) (Cihak, 2004, str. 32-
34).

Sinoatrialni uzel (SA uzel) se nachazi ve sténé pravé piedsiné na rozhrani s horni dutou Zilou.
Je to dominantni udavatel srde¢niho rytmu, tzv. pacemaker. Vzruchy se zde ptenaseji
s frekvenci 70 — 80 tepli za minutu. Tento rytmus oznacujeme jako rytmus sinusovy.
V atrioventrikularnim uzlu (AV uzlu), nachazejicim se na rozhrani pfedsini a komor, dochazi
k atrioventrikularnimu zpozdéni. Zpomaleni vedeni vzruchu umozni koordinované stahy mezi
predsinémi a komorami. V piipadé neschopnosti SA uzlu tvofit vzruchy, ptevezme tuto funkci
AV uzel s frekvenci 40 — 50 pulzl za minutu. Rytmus vychazejici z atrioventrikularniho uzlu
oznacujeme jako rytmus junkcni. Histiv svazek se v mezikomorové pirepaZce rozdéluje na levé
a pravé raménko. Tawarova raménka vedou vzruch ptes svalovinu komor kde se poté vétvi na
Purkynova vlakna prenasejici elektrické impulzy na bunky pracovniho myokardu (Handl, 2011,
S. 8; Nanka, 2008, s. 97).
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II. VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNE OTAZKY

1. Je mozné ziskat validni informace o kazdém sledovaném AED?

2. Jaké znacka pristroje je nejvice zastoupena ve sledovanych AED?

3. Jaka je Casova dosazitelnost AED pii znalosti pfesné adresy umisténi piistroje?
4

Kolikrat jiz byly zkoumané AED pouzity?
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5 METODIKA VYZKUMU

Tato prace je teoreticko — vyzkumna. Pro Setfeni v této praci byla zvolena metoda osobnich
auditt. Konkrétni AED pfistroje zahrnuté v prizkumu byly vybrany na zéklad¢ tidaji mobilni
aplikace Zachranka a vztazené pouze pro Pardubicky kraj. Vzhledem ke stale rostoucimu poctu
zafizeni uvedenych v databazi, bylo nutné vymezit ¢asové obdobi, po které budou jednotlivé
ptistroje zarazeny do vyzkumu. V bakalatské préci jsou obsazeny AED pfistroje evidované
v aplikaci Zachranka do fijna 2016, tedy celkem dvacet dva zatizeni. U dvou z téchto zafizeni
nebylo mozné ziskat validni informace. Zafizeni, u kterych se nepodafilo ziskat validni
informace, jsou v grafickém zpracovani dat oznaeny polozkou ,,Nelze hodnotit”. Osobni
audity pak probihaly v obdobi od srpna 2016 az do tinora 2017. Audity byly v nékterych
pripadech velmi ¢asové narocné. Ne vzdy se podatilo ziskat potfebné informace jiz pfi prvni

navsteve.

Samotnym auditim pfedchazelo vytvofeni auditniho listu s hodnoticimi kritérii (Viz.
PRILOHA D). Kritéria byla formulovéna tak, aby byla srozumitelna a mohla byt pouzita u
vSech zkoumanych pfistrojii. V listu je obsazeno celkem jedenéact vybranych kritérii. Prvnich
sedm bylo formou dichotomickych otazek, zbylé ¢tyfi byly formulovany jako oteviené polozky.
Prvni tii otazky se zamétuji na funkcnost, zabezpeceni a spravné oznaceni piistroje. Otazka ¢.
4 zkouma mozZnost pouZiti pfistroje pro déti. K tomu, abychom mohli toto zatizeni pouZzit pro
déti, musi baleni obsahovat détské elektrody nebo specialni détsky kli¢. Po zapojeni tohoto
klice automaticky klesne energie vyboje na 50J 1 pfi soucasném pouZiti elektrod pro dospélé.
Dalsi otazkou byla zjiStovana moZnost kontaktovani spravce zatizeni. Spravcem se rozumi
osoba, kterd pecuje o AED zafizeni tak, aby jej bylo moZzné v piipadé€ potieby bezproblémove
pouzit. Otazka €. 6 se zamétfuje na dostupnost pro béZzné uZivatele. I kdyz jednim z hlavnich
principti AED pfistroju je jejich vefejna dostupnost, mnohdy jej nalézame uzamcené ve skiinich
nebo naopak jsou obsluhovany pouze piislusniky urcitych spolkl. Sedma otazka se vztahovala
na provadéni pravidelnych revizi a zkousek funkénosti. Oteviené polozky se zaméfuji na to,
kolikrat byly ptistroje pouzity nebo na jejich ¢asovou dostupnost. Otazka ¢. 9 méla za cil zjistit,
kdo je vyrobcem zaiizeni. Posledni polozka zjistfovala, jak dlouho trva nalezeni piistroje. Udaje
k této polozce byly ziskavany pomoci GPS soutadnic uvedenych v mobilni aplikaci Zachranka.
Po dosazeni pfesné adresy a navdzani vizualniho kontaktu s hledanym zatizenim bylo stopovani

ukonceno.

Na ptedem zjisténé adrese ptistroje se bylo dotazovano povéfené osoby a osobné hodnoceny
kritéria jednotlivych auditnich listt.
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Soucésti auditniho list je také misto na umisténi pofizené fotografické dokumentace
jednotlivych AED zafizeni, o kterou jsem byla pozadana samotnymi tvurci aplikace na zakladé

internetové komunikace. Tato spoluprace pak probihala po celou dobu vyzkumu.

Ziskan¢ informace jsou zpracovany samostatné pro kazdou otazku. Odpovédi jsem vyhodnotila

v MS Excel pomoci tabulek a grafi. V kazdém grafu je uvedena relativni a absolutni hodnota

¢etnosti.
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6 ZPRACOVANI A GRAFICKE ZNAZORNENI DAT

Otazka ¢. 1: Je zarizeni pIné funk¢ni?

0% 9%

91 %

mAno mNe m Nelze hodnotit

Obrazek 11 Graf funkénosti AED zarizeni

Z obrazku ¢. 11 vyplyva, ze vSechny AED zafizeni, u kterych se podatilo ziskat validni
informace (91 %), jsou pln¢ funk¢éni. Ani jedno zafizeni tedy neni ve stavu, ktery by

znemozioval jeho pouZiti.

Otazka €. 2: Je zaFizeni dostatené zabezpeceno?

9%

5%

86 %

mAno mNe mNelze hodnotit

Obriazek 12 Graf zabezpeceni AED zafizeni

Z obrazku €. 12 je ziejmé, ze devatenact zatizeni (86 %) je dostateéné zabezpeceno a chranéno
proti kradezi. VétSina z nich jsou umisténa v uzamykatelnych skiinikach. Pouze jedno zatizeni

(5 %) neni dostate¢né zabezpeceno.
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Otazka ¢. 3: Je zaFizeni oznaceno mezinarodnim symbolem pro AED?

9%

50 %
41 %

mEAno mNe = Nelze hodnotit

Obrazek 13 Graf oznaceni AED zarizeni

Podle obrazku ¢. 13 pfesné u poloviny, tedy celkem u 11 pfistroji (50 %), nalézame spravné
oznaceni mezinarodnim symbolem, znac¢ici misto, kde se nachdzi AED defibrilator. U deviti

zkoumanych zafizeni (41 %) toto oznaceni chybi.

Otazka €. 4: Je moZné pouzit pristroj pro déti?

9%

EAno = Ne = Nelze hodnotit

Obrazek 14 Graf mozZnosti pouZiti AED u déti

Na obrazku ¢. 14 lze pozorovat, Ze u jedenacti zatizeni (50 %) nejsou k dispozici détské
elektrody nebo détsky klic, coz znemoziuje jejich pouziti u déti. Pomoci deviti zafizeni (41 %)

bychom mohli defibrilovat také détské pacienty.
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Otazka €. 5 : Je mozné kontaktovat spravce zarizeni?

9%

36 % 55 %

mAno mNe = Nelze hodnotit

Obriazek 15 Graf moZnosti kontaktovani spravce AED

Obrazek €. 15 ukazuje dvanact zafizeni (55 %), u kterych je mozné kontaktovat povéfenou
osobu, kterd zajiStuje, aby bylo mozné AED v piipadé potfeby ihned pouzit bez jakykoliv

technickych zavad. Osm dal$ich zatizeni (36 %) nema urcenou kontrolni osobu.

Otézka €. 6 : Je zartizeni dostupné pro béZné uZivatele?

9%

50 %
41 %

mAno mNe m= Nelze hodnotit

Obrazek 16 Graf dostupnosti pro bézné uzivatele
Ze zkoumaného souboru na obrazku ¢. 16 devét zafizeni (41 %) neni dostupné pro bézné
uzivatele. Znamena to, Ze jsou v ptipad¢ potieby obsluhovany vyskolenymi osobami (napf.
piislusnici policie, ¢lenové VZS, HZS, 1ékaii). Naopak jedenact AED ptistroja (50 %) je
dostupné pro bézné uzivatele z fad vetejnosti, kteti pii pouziti postupuji ptesné podle hlasovych

pokynti.
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Otazka €. 7 : Jsou provadény zkousky funk¢nosti pristroje?

9%

271 %

64 %

EAno = Ne = Nelze hodnotit

Obriazek 17 Graf funkénosti pristroje

Z obrazku ¢. 17 je patrné, ze u ¢trnacti zkoumanych AED zatizeni (64 %) jsou provadény
zkousky funkénosti v riizné dlouhych intervalech. Sest dal§ich zatizeni (27 %) neni testovéno,

coz znacné zvysuje Sance Spatné funkénosti béhem pouziti.

Otazka ¢. 8 : V jaky Cas, pop¥. obdobi je zarizeni dostupné?

9%

27 %

u Nepfetrzit¢ ® Dle provozni/ordina¢ni doby = Nelze hodnotit © Jiné

Obrazek 18 Graf dostupnosti pristroje
Obrazek ¢. 18 vyjadfuje casovou dostupnost zkoumanych zatizeni. V neptetrzitém
pohotovostnim rezim je k dispozici celkem devét zafizeni (41 %). Sest piistrojt (27 %) je
zé&vislych na provozni ¢i oteviraci dobé (napi. bazény, ordinace 1¢kait, letiste). DalSich pét

pristroju je dostupnych v riznou dobu (23 %) (napt. VZS pouze Vv letnich mésicich).
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Otazka ¢. 9 : Kdo je vyrobcem zafizeni?

9%

5%

45 %

23%

18 %
= Philips = Physio - Control m Cardiac Science

Mindray = Nelze hodnotit

Obrazek 19 Graf vyrobcii zaFizeni

Na obrazku €. 19 lze vidét, Ze nejpocetnéjsi zastoupeni zkoumanych AED zatfizeni ma vyrobce
Philips a to 10 zafizeni (45 %). O polovinu méné¢, tedy ptesné pét (23 %), vyrobila firma Cardiac
Science, Ctyfi (18 %) pochazeji od firmy Physio - Control vyrabéjici piistroje znacky Lifepak
a jedno (5 %) od firmy Mindray.

Otazka ¢. 10 : Kolikrat jizZ bylo zaFizeni vyuZito?

9%

4%

B Nebylo vyuzito ®1x ©vicejak 1x = Nelze hodnotit

Obrazek 20 Graf poc¢tu pouziti
Z vyse uvedeného obrazku ¢. 20 vyplyva, ze 16 (73 %) zkoumanych AED pfistroji nebyla
doposud vyuzita. Tii pfistroje (14 %) byly jiz jednou pouzity a pouze jedno zatizeni (4 %) bylo

vyuzito opakovang, a to konkrétné tiikrat.
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Otéazka €. 11 : Jak dlouho trva presné nalezeni pFistroje?

9% 14 %

63 %
# Do jedné minuty 1 -5minut
Vice jak 5 minut = Nelze hodnotit

Obrizek 21 Graf nalezeni pristroje

Podle obrazku ¢. 21 lze ¢trnact piistroji (63 %) nalézt na uvedené adrese do péti minut. Dalsi
tii zatizeni (14 %) jsou dostupné do jedné minuty. Vice nez pét minut stravime nad hledanim

tii zafizeni (14 %). Tato Casova prodleva snizuje Sance postizeného na pieziti.
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7 DISKUZE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo porovnat vybrané AED zafizeni v Pardubickém Kraji
evidované v mobilni aplikaci Zachranka na zakladé¢ stanovenych kritérii. Dale se prace
zaméiuje na zodpovézeni vyzkumnych otdzek, které byly stanoveny na zacatku vyzkumné

¢asti.

Pted samotnou tvorbou prace bylo nutné definovat ptesny seznamu AED zafizeni zahrnutych
ve vyzkumu. Jako tento vyzkumny soubor byly vybrany AED evidované v mobilni aplikaci
Zachranka. Prostfednictvim elektronického kontaktovéani tvirct aplikace Zachranka jsem
ziskala povoleni pro pouziti dat v aplikaci pro svlij vyzkum. Zaroveil jsem byla pozaddna o
zhotoveni fotografické dokumentace jednotlivych zafizeni, které nasledné budou ptidany do
databaze za ucelem dalsiho rozvoje aplikace. Projekt Zachranka vznikl v roce 2016. Do té doby
neexistovala Zadna souhrnnd databidze o umisténi jednotlivych AED, pouze vzniklo nékolik

projektl a praci zaméfenych na lokalizaci téchto zatizeni.

Jednou z nich je bakalafska prace ,,Automatizovany externi defibrilator v Olomouckém kraji‘
od autora Gronycha (2015), ktery pomoci emailové zpravy kontaktoval celkem 859 vybranych
instituci v Olomouckém kraji. Cilem prace bylo vytvofit elektronickou databazi
automatizovanych defibrilatora v tomto kraji. V piipadé kladné odpovédi, se stejné jako ja v mé
praci, dotazoval na typ pfistroje, jeho pfesnou lokalizaci a moZnost kontaktovani povérené
osoby. Gronychovi se povedlo evidovat celkem 45 zafizeni na izemi Olomouckého kraje.
Srovname-li tento pocet, s poétem AED v mobilni aplikaci Zachranka pro Pardubicky kraj, tedy
s ¢islem 22, pozorujeme znatné rozdily v po€tu umisténych defibrilatori na uGzemi
srovnavanych kraji. Podobné vysledky ve své bakalarské praci ,,Automatizovany externi
defibrilator v Moravskoslezském kraji uvadi i Knap (2014). Dle jeho studie, 47 z celkového
poctu 1 113 oslovenych objektii v Moravskoslezském kraji disponuje AED.

Za zminéni stoji také diplomové préce ,,Projekt Pilotniho rozmisténi AED v Brné, kampan,
informovanost, zapojeni obéanti do podpory aktivniho zdravi“ autorky Capkové (2014). V této
praci autorka pfedkladd seznam AED rozmisténych v Brné veetné konkrétnich fotografii.
Stejn¢ jako v mé bakalafce praci se autorce nepodaiilo ziskat fotografie vSech zkoumanych
zafizeni. Domnivdm se, ze hlavnim divodem nemoZznosti ziskat potfebné fotografie je
soukromé vlastnictvi nékterych zatfizeni. Osobné jsem se setkala s neochotou nékolika majiteld

S pofizenim a pfipadnym zvetejnénim fotografie jejich pftistroje.
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Dalsim uskalim pfi tvorbé této prace se ukazalo byt samotné provedeni auditd. V nékterych
ptipadech se podafilo ziskat potiebné informace az pfi druhém ¢i tfetim auditu, coz znacné

zvysSovalo Casovou naroc¢nost celého vyzkumu.
Vyzkumna otdzka: Je mozné ziskat validni informace o kazdém sledovaném AED?

Tato otazka zkoumad, zda se podatilo ziskat platné informace o vSech sledovanych zatizenich
uvedenych v mobilni aplikaci Zachranka. Pro ziskdni potfebnych informaci o pfistroji byla
nezbytnd ptitomnost kompetentni osoby. Osobné jsem se dotazovala povérené osoby a poté
vypliovala auditni list, ¢imz bylo zamezeno nespravnému zaznamenani odpovédi na kladené
otazky. Z celkového poctu dvaceti dvou sledovanych zafizeni (100 %), se podafilo ziskat
validni informace u 20 zafizeni (91 %). U zbylych dvou zafizeni (9 %) se tyto informace

nepodafilo zjistit.

Jednim z divodi neplatnych informaci Se ukazaly byt chybné udaje v aplikaci Zachranka. Dle
vyjadieni zamé&stnanct firmy Elektron, ktera je podle informaci v této aplikaci vlastnikem
AED, nema toto zafizeni k dispozici. Druhy pfipad nemoznosti ziskat potfebné informace
nastal u firmy Globus Pardubice. Zastupci této spolecnosti odmitli poskytnout potiebné

informace, pouze potvrdili pfitomnost AED zafizeni na uvedené adrese.

Vyzkumna otazka: Jaka znacka pristroje je nejvice zastoupena ve sledovanych AED?

V této vyzkumné otazce jsem zjistovala, jaké jsou nejcastéjsi znacky AED zatfizeni. Tato
otazka je zodpovézena pomoci obrazku €. 19. Z grafu ze zfejmé, Ze sledované AED zatizeni

pochazeji od celkem Ctyt riznych firem.

Nejvice zastoupenou znackou je znacka Philips, konkrétné jeji model s ndzvem HeartStart FRx,
a to hned v deseti piipadech. Cena tohoto modelu se na c¢eském trhu pohybuje kolem ctyficeti
tisic korun. Od ostatnich ptistrojim se li§i moznosti pouziti tzv. détského kli¢e. Po vlozeni klice
se defibrilator automaticky pfepne do rezimu defibrilace déti a snizi energii vyboje na 50J

(Philips, 2016, s. 6-7).

Dalsich pét zatizeni pochazi od vyrobce Cardiac Science S modelem Powerheart AED G3 Plus
a cenou asi tficet pét tisic korun. Tento model ma oproti jinym pfistrojim zabudovany digitalni
textovy fadek, ktery umoziuje vyuzit kromé hlasovych také textové pokyny (Cardiac Science
Corporation, 2014, s. 1-2).
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Spolecnost Physio-Control je vyrobcem defibrildtorti znacky Lifepack zastoupené Ctyfmi

zafizenimi. Jednoho zastupce ma ve sledovanych AED defibrilatorech také firma Mindray.

Ptevaha znacky Philips, je dle mého nadzoru, zpiisobena piedevsim lehkou obsluhou zafizeni
bez nutnosti pfilepovani détskych elektrod v ptipad¢ pouziti u déti. Diky jeho konstrukci a

odolnosti proti vodé i pAdu mize byt pouzit v nejriznéjsich podminkéch.

Vyzkumna otazka: Jaka je €asova dosaZzitelnost AED pii znalosti presné adresy umisténi

pristroje?

Ke zjisténi udaji na vyzkumnou otazku zabyvajici se asovou dosazitelnosti AED pfistrojl lze
vyuzit obrazek ¢. 21. Ze ziskanych informaci vyplyva, ze casova dosazitelnost zkoumanych
zatizeni Se pohybuje v rozmezi jedné az Sesti minut. Tento ¢asovy udaj ovlivituje mimo jiné
pfesnost pouzité GPS navigace nebo spravnost Udaji v mobilni aplikaci Zachranka. Také
netplné nebo zcela chybéjici oznaceni budovy popt. mistnosti s AED zafizenim znacné
prodluzuje dobu hledéani. Podle obrazku ¢. 13, celkem u deviti ze zkoumanych zatizeni toto
oznaceni chybi. Dalsim ovliviiujicim faktorem je neznalost umisténi zafizeni personalem.
Nebylo vyjimkou, Ze pracovnici recepce V nékterych zatizenich neméli zcela prehled o umisténi

AED pfistroji ve svych organizacich.

Vysledky ukazuji, Ze celkem tii ze sledovanych zafizeni jsou dosazitelné do jedné minuty.
Nejrychlejsi nalezeni pfistroje trvalo padesat sekund. Pfi takto casném podani defibrila¢niho
vyboje v ptipadé¢ NZO zvySujeme Sanci postizen¢ho na dalsi zivot bez zavazného poskozeni.
Nejvétsi skupinu tvofi zafizeni dosaZitelnd mezi jednou aZ péti minutami. Naopak nejdelsi
zaznamenana Casova prodleva Cini Sest minut a dvanact sekund. Podle Smrzové (2013) klesé s

kaZzdou minutou Sance na pieziti o 7 — 10 %.
Vyzkumna otazka: Kolikrat jiz byly zkoumané AED pouzity?

Ctvrta vyzkumna otazka hodnoti, kolikrat jiz byly sledované AED piistroje pouZity. Z vyse
uvedeného obrazku €. 20 je patrné, Ze vétSina zkoumanych zatfizeni nebyla doposud pouZita.

Pouze u Ctyf pfistrojit zaznamendvame alespoil jedno pouZiti.

Projekt ,,Casna defibrilace v Usteckém kraji (Vais, Smrzové, 2014) uvadi mezi hlavni faktory
ovlivitujici pravdépodobnost pouziti naptiklad volbu spravného mista pro umisténi ptistroje,
jejich chybné oznaceni nebo neznalost lokalizace AED na ZOS. Nezastupitelnou roli zde ma

také lidsky faktor. Lidé Casto nemaji tuSeni o tom, Ze se v jejich blizkosti nachazi vetrejné
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dostupny defibrilator. Strach z neznalosti a zptsobu jejich pouziti mnohdy brani nasazeni AED

pfistroje pfi zivot ohrozujicich stavech.

Domnivam se, ze ke zvySeni poctu pouziti AED pfistroji mohou vyrazné ptispét projekty

zamétené na edukaci a nacvik poskytovani neodkladné resuscitace s vyuzitim AED.

Naptiklad Grebenickova (2014) se ve své bakalaiské praci ,,Automatizovany externi
defibrilator a jeho vyuziti v praxi zaméfuje na urovenn schopnosti v poskytovani zakladni
neodkladné resuscitace s vyuzitim AED u piisluiniki PCR ve Zlinském kraji. Z vysledku jejiho
dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze prevdzna vétSina respondentii se Ucastni pravidelného
Skoleni v poskytovani neodkladné resuscitaci. Pouze u 7 % respondentt je vSak soucasti tohoto
nacviku také spravny zptsob pouziti AED. Zcela odlisné vysledky uvadi ve své praci ,,Vyuziti
automatizovanych externich defibrilatort v integrovaném zachranném systému“ Ebelova
(2014). Na vyzkumnou otazku, zda jsou respondenti proskolovani v pouziti AED, kladné
odpovédélo 88 % piislusnikit PCR. Piislugnici Policie CR, jakozto zékladni slozky IZS, by méli
byt pravidelné Skoleni v oblasti pouziti AED tak, aby jej v pfipad¢ potfeby uméli dokonale
obsluhovat.

Ma bakalarska prace se omezuje pouze na zafizeni evidované v mobilni aplikaci Zachranka,
které jsou umisténé v Pardubickém kraji. Tato aplikace ptfedstavuje jediny vefejné dostupny
zdroj obsahujici databazi AED =zafizeni, z tohoto divody byla zahrnuta do vyzkumu.
Z vysledkll vyzkumu vyplyva, ze v Pardubickém kraji nachazime celkem dvacet funkénich
AED pfistroji evidovanych v aplikaci Zachranka. Toto ¢islo vSak neni konecné. Tvirci
aplikace v nedavné dobé umoznili ptidavani polohy AED S$iroké vefejnosti. Otazkou zlstava,
zda s rostoucim poctem zafizeni vzroste i informovanost vefejnosti o moznostech pouziti téchto
zafizeni. Osobné se domnivam, Ze hlavnim problémem je nedostate¢né informovanost ob¢anil
o problematice pouziti AED. Stejnou domnénku ve vyse zminéné praci vyslovuje také Gronych
(2015). V ramci své bakalaiské prace provedl edukaci vefejnosti a prakticky nacvik resuscitace
s vyuzitim automatického defibrilatoru. Zde potvrzuje, ze pouze velmi malo laiki bylo

obezndmeno s moznostmi AED pied samotnou edukaci.

Jako ptinos pro praxi shleddvam spolupraci s tviirci aplikace. Fotografie zafizeni, které jsem

zhotovila béhem auditu, pfispé&ji ke zkvalitnéni této databaze.

Informace ziskané béhem tvorby mé prace jsou pro mé velice obohacujici. I presto to bych zde
rdda zminila poznatky, které by mohly vést ke zlepSeni daného tématu. VétSina prace je

zaméiena na AED ve smyslu automatického pfistroje. Jeho schopnost zachranit lidsky Zivot je
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nezpochybnitelna. Stale to vSak zlstava pouze stroj, zavisly na spravné obsluze lidskym
zachrancem. Pravé tito ndhodni kolemjdouci jsou skute¢nymi zachranci a AED slouzi pouze
jako pomocny prostfedek pii zachrané zivota. Proto bych se prist€¢ zaméfila spiSe na zvySeni
povédomi o AED u Siroké vetejnosti, naptiklad formou edukacnich videi, billboardi nebo

letaka.
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8 ZAVER
Tato bakalarské prace ma nazev ,,Automatické externi defibrilatory v Pardubickém kraji“. Toto
téma je stale vice skloniovano v souvislosti se zvySujicim se poctem mimonemocni¢nich

srdecnich zastav. Prace je rozd€lena na Cast teoretickou a vyzkumnou.

Teoretickd cast seznamuje Cctenafe se zakladnim principem automatickych externich
defibrilatorti, jejich spravnym oznaCenim nebo moznostmi pouziti. Déle struéné popisuje
principy defibrilace a jednotlivé typy defibrilatori. Posledni kapitola je vénovana anatomii a
fyziologii srdce. Inspiraci pro tvorbu prace bylo né€kolik velmi kvalitnich praci a studii
dostupnych v tisténé i elektronické podobé. Pozitivnim shleddvam zatazeni kapitoly o pouziti

AED i do nejnovéjsich doporucenych postupt pro resuscitaci Guidelines 2015.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo porovnat vybrané AED zafizeni vyhledané pomoci mobilni
aplikace Zachranka, které jsou umisténé v Pardubickém kraji. Zjisténé udaje byly poskytnuty
tvlirciim aplikace a dale pfedany ZZS Pardubického kraje. Vyzkum probihal formou osobnich
auditti, béhem kterych jsem u kazdého zkoumaného pfistroje kontrolovala pfedem stanovena
kritéria ve vytvofeném auditnim listu. Mezi zkoumané oblasti patfily otazky tykajici se
vysledku je fakt, Ze se v Pardubickém kraji nachazi celkem dvacet funkénich AED zafizeni.
Z tohoto poctu je jedenact zatizeni spravné oznaceno. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii pfistroje,
které jsou v piipadé potteby dostupné do péti minut. Jako velice znepokojivé se jevi zjisténi, ze
pouze devét ze sledovanych zafizeni je moZzné pouzit pro déti. Alesponn jedno pouZiti
pozorujeme u Ctyf zafizeni. Vysledky jsem poté zpracovala pomoci grafli a vyzkumné otazky

podrobné rozebrala v diskuzi.

Zaveérem bych se rada zminila o pfinosu, kterym pro mé byla tvorba této prace. Ziskané
poznatky lze uplatnit i v bézném zivoté. Nikdo si nemlze byt jist, zda sam nebude svédkem
nahlé zastavy. V takovém piipadé miiZze byt znalost pfesné lokalizace AED zatizeni v okoli
klicovym rozdilem mezi Zivotem a smrti postizené osoby. Moje pfani do budoucna je takové,
aby se automatické externi defibrilatory staly souc€asti vSech instituci s vysokou koncentraci
lidi, aby stale probihaly osvétové akce zaméfené na nacvik resuscitace s vyuzitim
automatického defibrilatoru, které by pfispély k tomu, Ze se slovo AED zaradi do b&zné
pouzivaného slovniku populace. Také bych rada pokracovala ve spolupraci s tvirci aplikace

Zachranka a dale ptispivala k vyvoji této aplikace.
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Ptiloha A — Algoritmus zakladni neodkladné resuscitace

@'5 comen " Basic Life Support and
Automated External
Defibrillation (AED)

Unresponsive and
not breathing normally

Call Emergency Services

Give 30 chest compressions

Give 2 rescue breaths

Continue CPR 30:2

As soon as AED arrives -
switch it on and follow
instructions

www.erc.edu | infomerc.edu

Published Octaber 2015 by European Council vzw, Emil 35, 2845 Niel, Belgium
Copyright: ©European Resuscitation Council vzw Product reference: Poster_BLS_Algorithm_ENG_20150930

Zdroj: European resuscitation council [online]. [cit. 2016-12-02]. Dostupny z:
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a0
53d7bb2/573c78575e61585a083d7bel/files/Poster_BLS_Algorithm_ENG_V20151005_HRE
S_site.pdf?
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Ptiloha B — Algoritmus rozsirené neodkladné resuscitace

@vﬁ msuscraron — Advanced Life Support

COUNCIL

Unresponsive and

not breathing normally?

@m=)  call Resuscitation Team

CPR30:2
Attach defibrillator/monitor
Minimise interruptions

Shockable Non-shockable
(VF/Pulseless VT) (PEA/Asystole)

1 Shock Return of
Minimise spontaneous

interruptions circulation

Immediately resume IMMEDIATE POST CARDIAC Immediately resume
CPR for 2 min ARREST TREATMENT CPR for 2 min
Minimise interruptions = Use ABCDE approach Minimise interruptions

= Aim for Sa0, of 94-98 %

= Aim for normal PaCO,
= 12 Lead ECG

= Treat precipitating cause

= Targeted temperature
management

DURING CPR TREAT REVERSIBLE CAUSES
. high quality chest Hypoxia Thrombosis - coronary or pulmonary
= Minimise interruptions to compressions W*mh ) I‘"""-‘" Ff‘“'“"::“'“
= Give oxygen ==zl t n cardiac
avefo T

- Usew TR Hypothermia/hyperthermia foxins
= G dy d airw;

in place jid CONSIDER
= Vascular access = Ultrasound imaging

(intravenous or intraosseous) » Mechanical chest. i facili 4
® Give adrenaline every 3-5 min = Coronary angi hy and percutar y intervention
= Give amiodarone after 3 shocks = Extracorporeal CPR

wuwerc.edu | infomerc.edu

Published October 2015 by Eurapean Council vzw, Emil 35,2845 Niel, Belgium
Copyright: & European Resuscitation Council vzw  Product reference: Poster_ALS_Algorithm_ENG_20150930

Zdroj: European resuscitation council [online]. [cit. 2016-12-02]. Dostupny z:
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a0
53d7bb2/573c785e5e61585a053d7beb/files/Poster ALS_Algorithm_ENG_V20151019.pdf?
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Ptiloha C — Algoritmus zdkladni neodkladné resuscitace s pouzitim AED

@% Eg%i%ﬁﬁm B?sic Life Support
with the use of an Automated
External Defibrillator (AED)

» Shake gently
Check response = Ask loudly: "Are you all right?"

8

. A
.
’* If unresponsive and

not breathing normally Eieatimgnoanally

Turn into recovery position
= Call112
= Continue to assess that breathing remains normal

Start chest com pressions ® Place your hands in the centre of the chest
- - m Deliver 30 chest compressions:
immediately - Press firmly at least 5 cm but no more than

6cm deep
- Press at a rate of at least 100/min but no more
than 120/min
u [f trained and able combine chest compressions
with ventillations otherwise continue with
«compression only CPR
-5eal your lips around the mouth
- Blow steadily until the chest rises
- Give next breath when the chest falls
= Continue CPR 30 compressions to 2 ventilations

n ® Follow the spoken/visual directions
As soon as AED arrives I AFiach one ped be ki Fhe et amplt
Switch on the AED & attach pads m Attach the other pad below the right collar bone,
next to the breastbone

u |f more than one rescuer: do not interrupt CPR

m Stand clear and deliver shock
If shock is indicated » Continue CPR

Follow AED instructions

= Call 112, send someone to get an AED

Continue CPR unless you are certain the victim has recovered and starts to breathe normally.

www.ercedu | infogerc.edu

Published October 2015 by Europe: ation Council vzw, Emile Vanderveldelaan 35, 2845 Niel, Belgium
Copyright © Eurcpean Resuscitatior vaw Product reference: Paster, BLS _AutomatedExtemnalDefibrillator_Algorithm_ENG_20151001

Zdroj: European resuscitation council [online]. [cit. 2016-12-02]. Dostupny z:
https://cprguidelines.eu/sites/573c777f5e61585a053d7ba5/content_entry573c77e35e61585a0
53d7bb2/573c78555e61585a053d7be0/files/Poster_BLS_AutomatedExternal_Algorithm_EN
G_V20151005_HRES_site.pdf?
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Ptiloha D — Vzorovy auditni list

FOTO

Hodnotici Kritéria:

Adresa umisténi pristroje dle

aplikace Zachranka:

ANO

NE

1. | Je zatizeni plné funkéni?

Poznamky:

ANO

NE

2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno?

Poznamky:

ANO

NE

3. | Je zafizeni oznaceno mezinarodnim symbolem pro AED?

Poznamky:

ANO

NE

4, | Je mozné pouZit piistroj pro déti?

Poznamky:

ANO

NE

5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni?

Poznamky:

ANO

NE

6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele?

Poznamky:

ANO

NE

7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje?

Poznamky:

8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné?

Poznamky:

9. I Kdo je vyrobcem zatizeni?

Poznamky:

10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito?

Poznamky:

11. | Jak dlouho trva presné nalezeni piistroje?

Poznamky:
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Piiloha E — AED VZS Sec¢

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Vodni zachranna sluzba Se¢

Autokemp Plaz, Chrudim

Hodnotici Kritéria:

ANO NE

1. | Je zafizeni plng funkéni? v
Poznamky:

ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:

ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:

ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:

ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:

ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky: Zavizeni je v pFipadé potreby prineseno a obsluhovino ¢lenem vodni zachranné sluzby Sec.

ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v

Poznamky: Kazdych Sest mésicii je povérenou osobou, ¢lenem vodnich zachranné sluzby, provadéna pravidelna
revize zarizeni.

8. | V jaky &as, popt. obdobi je zatizeni dostupné? | Cerven-zafi

Poznamky: Zarizeni je mozné vyuzit v letnich mésicich, pri provozu vodni nadrze Sec.

9. [ Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:

10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuZito? | 0
Poznamky:

11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 5 min 2sec
Poznamky:
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Piiloha F — AED Schott Lanskroun

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Hodnotici Kritéria:

SCHOTT, a.s.

Lanskroun, Dvorakova 997

ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéng zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Pouze servisni ¢islo na zadni strané pristroje.
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 2 min 12 sec

Poznamky:
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Priloha G — AED Holice

Hodnotici Kritéria:

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Lékarna Holice

Namésti TGM 29, Holice

ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky: Nutné prinést zarizeni pracovniky prodejny.
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky:
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | dle oteviraci doby
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 52 sec
Poznamky:
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Piiloha H — AED Fibertex Prazska

Hodnotici Kritéria:

Adresa umisténi pristroje dle

aplikace Zachranka:

FIBERTEX, a.s. Svitavy
Prazska 1061/42, Svitavy

ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Pozndmky: Umisténo na vrdtnici s obsluhou.
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky:
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 5 min 10 sec

Poznamky:

62




Ptiloha 1 — AED Fibertex Prumyslova

aplikace Zachranka:

PHILIPS

Hodnotici Kritéria:

\ ‘ HEARTSTART S Adresa umisténi pristroje dle
"

FIBERTEX, a.s. Svitavy
Prumyslova 2179/20, Svitavy

ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Zkousky funkcnosti jsou provadeny pouze v ramci skolent.
8. | V jaky &as, popi. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 4 min 28 sec

Poznamky:
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Piiloha J — AED MUDT. Blanai Usti nad Orlici

-

Adresa umisténi pristroje dle

HEARTSTART

bbb . . aplikace Zachranka:

MUDr. Miroslav Blanar

Usti nad Orlici
PHILIPS
Lochmanova 904
Hodnotici kritéria:
ANO NE
1. | Je zafizeni plng funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky: \ pripadé potreby je zarizeni prineseno a obsluhovadno zdravotnickym persondlem ordinace.
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Pozndmky: 1x za dva roky
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zatizeni dostupné? | dle ordina¢ni doby
Poznamky:
9. [ Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuZito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 50 sec
Poznamky:
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Piiloha K — AED Ceskd Trebovi

Adresa umisténi pristroje dle

aplikace Zachranka:

Domov pro seniory

Ceska Tiebova

Bezdékov 918
Hodnotici kritéria:
ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Nové vyménend baterie.
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Physio - Control
Poznamky:
10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? I 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 3 min 6 sec
Poznamky:




Ptiloha L — CCK Usti nad Orlict

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Oblastni spolek CCK
Usti nad Orlici
Kopeckého 840
Hodnotici kritéria:
ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkcnosti piistroje? v
Poznamky: Ix rocné
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | 7:00 —15:30

Poznamky:

9. | Kdo je vyrobcem zafizeni?

| Cardiac Science

Poznamky:

10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé presné nalezeni piistroje? | 2 min 42 sec

Poznamky:
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Piiloha M — AED CEZ Aréna Pardubice

Hodnotici Kritéria:

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

CEZ Aréna Pardubice
Sukova tr. 1735
Pardubice 530 02

ANO NE
1. | Je zafizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: 1x rocné
8. | V jaky &as, popi. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zatizeni? | Cardiac Science
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 4 min 29 sec

Poznamky:




Piiloha N — AED zdravotnicka skola Pardubice

e

Mecdtronic

Adresa umisténi pristroje

dle aplikace Zachranka:

Stredni zdravotnicka Skola Pardubice

Primyslova 395
Pardubice
Hodnotici kritéria:
ANO NE

1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:

ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:

ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:

ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:

ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:

ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:

ANO NE
7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Pozndamky: 1x za 2 roky
8. I V jaky ¢as, popi. obdobi je zafizeni dostupné? I nepfretrzité

Poznamky: Pouze ve vSedni dny.

9. | Kdo je vyrobcem zafizeni?

| Physio - Control

Poznamky:

10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? I 0
Poznamky:

11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 58 sec

Poznamky:
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Ptiloha O — AED Vychodoceské divadlo Pardubice

Adresa umisténi pristroje dle

aplikace Zachranka:

Vychodoceské divadlo Pardubice

nam. Republiky 50
Pardubice
Hodnotici kritéria:
ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Podle potreby.
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | proménlivé
Poznamky: \V zavislosti na case predstaveni a nacviku.
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Cardiac Science
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 1
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 1min 33 sec
Poznamky:
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Piiloha P — AED MUDr. Skala Lanskroun

Nechtéji poskytnout foto

Adresa _umisténi pristroje dle

aplikace Zachranka:

MUDr. Skala
Na Valech 216

LanSkroun
Hodnotici kritéria:
ANO NE

1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:

ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:

ANO NE
3. | Je zafizeni oznaceno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:

ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:

ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:

ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky: V pripadé potieby je zarizeni prineseno a obsluhovano zdravotnickym persondlem ordinace.

ANO NE
7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Pravidelné kontroly jsou provadeny technikem Ix rocné.
8. | V jaky &as, popi. obdobi je zafizeni dostupné? | dle ordinagni doby

Poznamky:

9. I Kdo je vyrobcem zatizeni?

| Physio - Control

Poznamky:

10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? I 0
Poznamky:

11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 1min 12 sec

Poznamky:
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Piiloha Q — AED HS Cenkovice

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Hodnotici Kritéria:

Stanice HS Cenkovice

‘ Cenkovice 81
i

ANO NE

1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:

ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:

ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:

ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:

ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:

ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Pozndamky: Zarizeni je v pFipadé potieby prineseno a obsluhovino clenem Horské sluzby Cenkovice.

ANO NE
7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Ix rocné
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:

9. I Kdo je vyrobcem zatizeni?

| Physio - Control

Poznamky:

10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? I 3
Poznamky:

11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 4 min 54 sec

Poznamky:
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Piiloha R — AED MP Pardubice

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Méstska policie Pardubice

Pernerova 443
Pardubice
Hodnotici kritéria:
ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: 1x rocné je zarizeni posilano do Plzné na pravidelné revize.
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Mindray
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 1 min 12 sec

Poznamky:
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Piiloha S — AED bazén Chrudim

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Plavecky bazén Chrudim

V prithonech 203
Chrudim
Hodnotici kritéria:
ANO NE

1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:

ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:

ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:

ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:

ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:

ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky: Zarizeni je v pripadé potreby prineseno a obsluhovdino plavéikem.

ANO NE
7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Ix rocné
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | dle oteviraci doby
Poznamky:

9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips

Poznamky:
10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? I 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 2 min 45 sec
Poznamky:
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Ptiloha T — AED JSDH Chrudim

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

JSDH Chrudim

Topolska 569
Chrudim
Hodnotici kritéria:
ANO NE
1. | Je zafizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky: Ulozeno ve vyjezdovém vozidle.
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky: Zarizeni je v pripadé potieby obsluhovano prislusniky JSDH.
ANO NE
7. I Jsou provadény zkousky funkcnosti piistroje? v
Poznamky: Ix roc¢né v ramci vycviku
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:
10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? I 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 3 min 20 sec

Poznamky:
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Ptiloha U — AED bazén Pardubice

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Plavecky bazén Pardubice

Jiraskova 2664
Pardubice
Hodnotici kritéria:
ANO NE

1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:

ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:

ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:

ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:

ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zafizeni? v
Poznamky:

ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky: Zarizeni je v pripadé potreby prineseno a obsluhovdino plavéikem.

ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v

Poznamky: 1x rocnée.

8. | V jaky Cas, popt. obdobi je zafizeni dostupné?

| dle oteviraci doby

Poznamky:

9. | Kdo je vyrobcem zafizeni?

| Cardiac Science

Poznamky:

10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 1
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 3 min 42 sec

Poznamky:
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Piiloha V — AED MP Prelouc¢

Adresa _umisténi  pristroje  dle

aplikace Zachranka:

Méstska policie Preloud

Ceskoslovenské armady 1665

Prelouc
Hodnotici kritéria:
ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zafizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky: Zarizeni je v pripadé potieby prineseno a obsluhovano strazniky méstské policie.
ANO NE
7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Zkousky funkcnosti nejsou provadeny pravidelné. Neddavno porizena nova baterie.
8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné? | nepretrzite
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:
10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? I 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 2 min 2 sec
Poznamky:
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Piiloha W — AED Faurecia Interiors Pardubice

CARDIAC
science-

=

Hodnotici Kritéria:

Adresa _umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Firma Faurecia Interiors s.r.o.
Primyslova 387
Pardubice 53003

ANO NE

1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:

ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:

ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:

ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro d&ti? v
Poznamky:

ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:

ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky:

ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: 1x rocné
8. | V jaky &as, popi. obdobi je zafizeni dostupné? | 8:00—16:30
Poznamky:

9. | Kdo je vyrobcem zafizeni?

| Cardiac Science

Poznamky:

10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 1
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 6 min 12 sec

Poznamky:
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Piiloha X — AED letiste Pardubice

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

Letisté Pardubice

Pardubice 6
Hodnotici kritéria:
ANO NE
1. | Je zatizeni pIné funkéni? v
Poznamky:
ANO NE
2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno? v
Poznamky:
ANO NE
3. | Je zatizeni ozna¢eno mezinarodnim symbolem pro AED? v
Poznamky:
ANO NE
4. | Je mozné pouzit piistroj pro déti? v
Poznamky:
ANO NE
5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni? v
Poznamky:
ANO NE
6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele? v
Poznamky: Zarizeni je v pripadé potieby prineseno a obsluhovano vyskolenym persondlem letiste.
ANO NE
7. | Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje? v
Poznamky: Samokontrola provadena automaticky pristrojem.
8. | V jaky &as, popi. obdobi je zafizeni dostupné? | dle provozni doby
Poznamky:
9. | Kdo je vyrobcem zafizeni? | Philips
Poznamky:
10. | Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito? | 0
Poznamky:
11. | Jak dlouho trvé piesné nalezeni piistroje? | 2 min 46sec

Poznamky:
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Piiloha Y — AED Globus Pardubice

Nechtéji poskytovat Zadné

informace o AED zaiizeni.

Hodnotici Kritéria:

Adresa umisteni pristroje dle

aplikace Zachranka:

GLOBUS Pardubice
Podébradska 293

Pardubice

ANO

NE

1. | Je zatizeni plné funkéni?

Poznamky:

ANO

NE

2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno?

Poznamky:

ANO

NE

3. | Je zafizeni oznaceno mezinarodnim symbolem pro AED?

Poznamky:

ANO

NE

4, | Je mozné pouZit piistroj pro déti?

Poznamky:

ANO

NE

5. | Je mozné kontaktovat spravce zafizeni?

Poznamky:

ANO

NE

6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele?

Poznamky:

ANO

NE

7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje?

Poznamky:

8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné?

Poznamky:

9. I Kdo je vyrobcem zatizeni?

Poznamky:

10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito?

Poznamky:

11. | Jak dlouho trva presné nalezeni piistroje?

Poznamky:
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Piiloha Z — AED Elektron Usti nad Orlici

Dle informaci od zaméstnancii
na této adrese neni AED

k dispozici.

Hodnotici Kritéria:

Adresa _umisténi pristroje dle

aplikace Zachranka:

Elektron s.r.o.
Komenského 151

Usti nad orlici

ANO

NE

1. | Je zatizeni plné funkéni?

Poznamky:

ANO

NE

2. | Je zafizeni dostateéné zabezpeteno?

Poznamky:

ANO

NE

3. | Je zafizeni oznaceno mezinarodnim symbolem pro AED?

Poznamky:

ANO

NE

4, | Je mozné pouZit piistroj pro déti?

Poznamky:

ANO

NE

5. | Je mozné kontaktovat spravce zatizeni?

Poznamky:

ANO

NE

6. | Je zatizeni dostupné pro bézné uZivatele?

Poznamky:

ANO

NE

7. I Jsou provadény zkousky funkénosti pfistroje?

Poznamky:

8. | V jaky &as, popt. obdobi je zafizeni dostupné?

Poznamky:

9. I Kdo je vyrobcem zatizeni?

Poznamky:

10. I Kolikrat jiz bylo zafizeni vyuzito?

Poznamky:

11. | Jak dlouho trva presné nalezeni piistroje?

Poznamky:
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