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Anotace:

Obsah bakalaiské prace se zabyva body image v posilovnach a fitness centrech v Hradci
Kralové a okoli. Cilem prace je analyzovat body image u navstévnikt posiloven a fitness

center obecné. Moje prace se sklada ze tii ¢asti.

Prvni ¢ast definuje zakladni pojmy z oblasti body image a vénuje se lidskému télu jako

celku.

Druhé ¢ast shrnuje historii a vyvoj posiloven a fitness center a jejich nadvstévnost. Dale se

zabyva rozdilnym piistupem Kk body image a posilovnam u muza a zen.

Trteti ¢ast je rozdelena na dvé podkapitoly. Prvni kapitola se zabyva metodologii vyzkumu
daného tématu a pouzitim metod zjiStovani fakti. Ve druhé¢ kapitole se vénuji terénnimu

vyzkumu a z nasbiranych informaci vyvozuji zavéry.
Kli¢ova slova:

Body image, posilovna, fitness centrum, fitness, vyziva, pohyb



Annotation:

The thesis deals with creating of body image in gyms and fitness centers in and around the
city of Hradec Kralové. Its aim is to analyze the body image visitors of gyms and fitness

centers in general. The work consists of three parts.

The first part defines the basic concepts of body image improvement and focuses on the

human body as a whole.

The second part summarizes the history and evolution of gyms and fitness centers and their
utilization. It also contains the points of view and the different approach as to body image and
gyms by men and women. The third part is divided into two parts. The first chapter deals
with the methodology of the research of the topic and the use of methods to find facts. The
third part is divided into two parts. The first chapter deals with the methodology of the research
of the topic and the use of methods to find facts. The second chapter is devoted to the field of

research and to drawing conclusions from the gathered information.

Keywords:

Body image, gym, fitness, nutrition, movement
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1 Uvod

Ve své praci se budu zaméfovat na to, jak kazdy jednotlivec chépe své télo, télesné
sebepojeti neboli body image Vv posilovnach a fitness centrech. Toto téma jsem si vybral,
protoze jsem vzdy rad chodil a stale rdd chodim cvicit do posiloven. Béhem téchto mych
navstév jsem si stale vice vSimal dalSich a dalSich lidi, kteti chodi ¢astéji do posilovny.
Nektefi cvicili jenom pro sviij dobry pocit, ze pro své télo néco udélali, avSak jini
Vv posilovnach stravili nékolik hodin a jejich ,,body image* byla pro n¢ nesmirné dualezita.
Velmi mé zajimalo, z jakého dtvodu lidé chodi cvi¢it, jaky maji cil a co je K tomu vede ¢i

motivuje.

Velky vliv na body image ma situace ve spolecnosti. V nasi moderni spolecnosti je kladen
daraz na fyzicky vzhled, ktery je nam prezentovan pomoci Casopisi, plakatd, letakt c¢i
reklam. Také pracovnici masovych médii nam davaji piiklad, jak musime 0 své télo
peCovat a upravovat ho, abychom vypadali stejné jako osoby, které se v téchto médiich
vidime. Dfive se tento tlak vyvijel pifevdzné na Zeny V modnich Casopisech, ale nyni se
média také orientuji na muze, kteti by se méli starat o své télo stejné jako zeny, mozna
dokonce vice. Idealni je velmi §tihld opalend Zena a pfiméfené svalnaty muz s plnymi

svaly, a, vypracovanymi btisnimi svaly a Samoziejmeé s upravenym zevnéjskem.

Ani ja jsem neodolal a ve svych 19 letech jsem posilovnu navstivil. Od té doby, co jsem
poprvé navstivil posilovnu, se mnoho véci zménilo. Prvni rok cvic¢eni byl z mé strany spise
poznavanim svého vlastniho téla, a pokud se vratim zpét, tak jsem si své télo spiSe nicil,
nez abych mu pomahal v dal$im rustu. A divod? Zacal jsem diskutovat s lidmi, ktefi se
V této oblasti pohybovali déle nez ja a neustile mi opakovali, Ze musim zvedat t¢zké vahy
a hlavné co nejvice, jinak nebudu vypadat jako moji ,.hrdinové z obalek sportovnich
Casopist“. Thned jsem uposlechl jejich rady, ale bylo to vice ke $kodé nez k uzitku.
Technika mého cviceni nebyla dobra. Cvicil jsem prsni svaly, ale misto bolesti prsou jsem

citil bolesti ramen a mél s nimi problémy.

..... v

Po roce jsem oslovil svého zndmého, ktery cvicil jiz vice nez 20 let a mél za sebou spoustu
zkuSenosti se spravnym stravovanim a technikou provadénych cviki. Po akceptaci jeho rad
jsem se zacal citit Iépe. Nejen, Ze mé prestaly bolet klouby, ale zacal jsem citit svaly, které
jsem v daném tréninku cviéil. Po asi dvou mésicich v posilovné se pro mé stala tato ¢innost
nejoblibengjsi. V této dobé jsem mél osobni problémy a tyto problémy jsem vyiesil praveé

Vv posilovné a nezatézoval jimi okoli. Vzapéti po skonceni tréninku jsem se citil jako novy
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clovék. Vyplavené endorfiny a ptijemny pocit po odpracovaném tréninku ze mne ud¢laly
nového ¢lovéka. V tomto obdobi jsem byl v posilovné 4x tydné a neptestaval jsem z toho
mit radost, a naopak se z toho pro m¢ stala zavislost. Cht¢l jsem byt jako ti kulturisté a
dalsi lidé, ktefi se objevuji na titulnich strankach Casopist a v reklamach. Béhem ctyi let
stalych navstév posiloven jsem potkal mnoho lidi, kteti se pohybuji v okoli posiloven, a

odhalil jejich ,,tajemstvi* a postupy, o kterych se zminim dale ve své praci.

Cilem prace je zjistit divody, které vedou cviCence K navstévé posiloven. Tématem
teoretické Casti je studium dostupné literatury tykajici se pfedmétu mé prace a soucasny

stav poznani na tomto poli.

Cilem praktické ¢asti je posoudit souCasnou aktivitu cvicenctl, ktefi nav§tévuji posilovny a
fitness centra ve vybranych regionech. Metodami, které jsem vyuzival, bylo zG¢astnéné

ano pouzit & pozorovani, rozhovory a dotazniky.
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2 Télo a body image

2.1 Télo v antropologii
zkoumani téla a jeho télesnych dispozic potiebujeme mezioborovy piistup, o ktery se
zajima obor antropologie téla. ,, Hlavni podnéty cerpa predevsim z psychologie, sociologie,
historie, filozofie a biologie, jejichz poznatky usiluje tviircim zpiisobem integrovat. Obecné
lze Fici, ze predmétem jejiho zajmu je studium lidského téla v case a prostoru, ato
s ohledem najeho biologickou, socialni a kulturni dimenzi.* (Soukup, Balcerova, 2011:
31) Ke zkoumani a studiu lidského téla patii studium duSe a také stavu, ve kterém se télo
nachazi. Jako prvni antropology, ktefi se zabyvali studiem t¢la, bychom mohli jmenovat
dva Francouze, Marcela Mausse a Clauda Lévi-Strausse. Prvni jmenovany antropolog ve
své studii Les techniques du corps (Techniky téla) zastaval nazor, ze: ,,Télo je prvni
a prirozeny instrument clovéka. Nebo presnéji Feceno: aniz mluvime o instrumentu, télo je
prirozeny technicky objekt a zaroven technicky prostiedek c¢lovéka.* (Mauss 1972: 96 in
Soukup, Balcerova 2011: 31) Mauss ve svych myslenkach odkazuje na kulturu a zvyky
S ni spojené. Kazda kultura chape své télo riznymi zplsoby a zvyklosti (napf. chiize, beh
nebo hygienické navyky) se v kazdé kultufe lisi a jsou pro doty¢nou Kkulturu specifické.
V kultufe, ve které zijeme, se snazime osvojit svoje télo a nasim cilem je naucit se ho

ovladat. (Soukup, Balcerova 2011: 34)

Pokud chceme studovat lidské télo z antropologického pohledu, tak ho rozdélime do dvou
dimenzi a témi jsou: té€lesna a kulturni. Kulturni dimenze ma tfi urovné: artefakt, vyznam a
normu, coz jsou tfi vyznamné Urovné, jimiz je télo upravovano a disciplinovdno. Na
lidském téle mizeme ukazat vliv kultury a kulturniho a biologického determinismu.
Muzeme tvrdit, Ze tyto tfi trovné odpovidaji antropologickému pfistupu ke kultute.
Antropologie vysvétluje pojem kultura jako soubor artefaktlh a ideji, které jsou sdileny

Cleny urcité spolecnosti. (Soukup, 2011 in Soukup, Balcerova 2011: 32)

2.2 Bodyimage
Termin body image si miZeme pielozit nékolika pojmy, napf. obraz téla, chapani

vzhledu téla.

Vzhled naseho téla je ovlivnén tim, jak bychom chtéli vypadat a jak své t€lo vnimame.
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,,Pod pojem télesné sebepojeti se radi vsechny predstavy jedince, které maji vztah k jeho
viastnimu télu. Proto ma télesné sebepojeti (body image) kognitivni, afektivni i konativni

komponenty, které ho charakterizuji. “ (Cooper, 1990: 12)

Za vyvoj chapani vzhledu téla (body image) mohou historické, kulturni a geografické
faktory. T¢lo ¢lovéka a jeho projevy jsou velice tzce spjaty s kulturou. V lidské historii
jsou trendy, které ovliviiuji hodnoceni a snahu 0 spokojenost lidi s podobou svého téla.

Cilem je kladné hodnoceni vlastniho téla.

V dnesni dobé je ve spolecnosti tendence piizpusobit se prezentovanému idedlu lidského
téla, ktery predkladaji média a jiné zdroje. Stihly, opaleny, krasny a bohaty muz s dobrou
t&lesnou konstrukci a dobrou fyzickou zdatnosti je pro nasi spole¢nost idealem. Stihlost je

zt€lesnénim bohatstvi a ispéchu. (Fialova, 2006: 15)

T¢lo Cloveéka slouzi také jako poskytovatel informaci o osobnosti, o povaze a piistupu
k Zivotu. Na télesny vzhled maji vliv geny, které jsme zdédili po svych rodi¢ich ¢i jinych
¢lenech nasi rodiny, ale nejsou to jediné faktory, které ovlivituji nasi nase chapani vzhledu
téla. Jsou tu také vlivy jako Kultura, situace ve spole¢nosti, ekonomika ¢i moznosti zdravé
vyzivy téla. Nejzakladnéjsim zdrojem formovani vzhledu lidského téla je jakakoliv télesna

aktivita.

Sociologové si vS§imli, ze ze soucasné spolec¢nosti zmizely problémy jako je hlad, zima a
nemoci. Jelikoz nam nechybi zakladni potieby, které jsou nezbytné pro Zivot, uchylujeme
se k feseni pro nas ,,zavazného problému, jak si na bfie pofidit spravné vyrysovany ,,six
pack®. Kulturni antropologové upozoriiuji, Ze pfehnand péce o télo pterlista v novy druh
naboZenstvi. Chramy tohoto nabozenstvi jsou posilovny, wellness, kosmetické salony a
preplnéné ordinace plastickych chirurgti. Stdvame se otroky diet a nejriiznéjsich cvicebnich
aparatur v posilovnach ,,Podle némeckého psychologa Paula Schildera je body image
zpuisob jakym clovék premysli o svém téle, jak ho vnima a citi.“ (Schilder 1999, 2000: 11)
Definice zahrnuje ideélni télesné proporce, pfitazlivost téla a emoce spojené s tvarem a
velikosti. Nerealistickd body image, ktera je tlatena vlivem médii, ma obrovskou silu,
ktera maze u lidi prertst v psychické problémy nebo poruchy piijmu stravy. (Brezina,
2015)

Krasa jiz neni opévovana jako dar piirody, ale je produktem, ktery stoji spoustu penéz

nebo se lze k nému dopracovat prostfednictvim plastickych operaci ¢i pfisného cviceni a
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stravovaciho rezimu. Podminkou uspésnosti ¢lovéka jsou jeho penize a je nutné, aby je

investoval do svého vzhledu. Na tento tlak maji nejvétsi vliv média.

2.3 Télo z pohledu pohybu a vyzivy

Pohyb je nejzékladnéjsi slozkou zivota, a to nejen pro cloveka, ale i pro vétSinu
zivociSnych druhti, které se nachdzeji na nasSi planeté. V dobé dneSnich modernich
technologii bohuzel pohybu ubyva, a to i kvili ¢asto sedavé a mén¢ fyzicky narocné praci.
Soucasnou populaci suzuje nedostatecna fyzicka a pohybova aktivita. Jednim z hlavnich
davodu poklesu pohybové aktivity je odstranéni fyzické prace v zaméstnanich. Ttetina
pracujicich lidi ma sedavé zaméstnani nebo v praci stoji ¢i se obcas projdou po kancelari

nebo po podniku.

,,Naopak pravidelna pohybova aktivita je prifazovana kvalitativnim slozkam Zivota a jeji
nejvetsi prinos spatiujeme v moznosti ochranit a zlepsit funkcni kapacitu pohybového

aparatu celé generace.’ (Durstine, 2003: 62)

Strava pro Clovéka, ale i pro vrcholového ¢i rekreacniho sportovce, je slozena z bilkovin,
sacharidti a tukt. Clovék, ktery sportuje maélo, & nesportuje vibec, by mél mit denni
pfijem bilkovin 0,5 g na kilogram télesné hmotnosti, zbytek stravy by mély tvofit
sacharidy a zivociSné tuky. Naopak u téch, ktefi sportuji vice, €astéji a narocnéji, by mél
byt ptijem bilkovin vyssi, a to mezi 2g — 3g na kilogram té€lesné hmotnosti. To plati
V plném rozsahu i pro fitness a kulturistiku. V tomto ptipad¢é vysoké mnozstvi bilkovin je
podminkou pro budovani svalové hmoty. V soucasné dob€ je znamo, jak se vhodné a
spravné stravovat pii posilovani. Obecné plati, ze vysoké mnozstvi bilkovin se
nedoporucuje pfijimat jenom Zzivocisnou formou jako je napf. maso, vejce, tvaroh, syry
apod. Svaly potiebuji tyto ziviny dostavat i 1épe a rychleji straviteln&jsi formou. K tomu se
vyuZivaji preparaty, jako jsou napf. syrovatkové proteiny, aminokyseliny. Jejich pfednosti
je vyrazné kratsi doba stravitelnosti a snadnéj$i vstfebavani. Pokryti zdkladnich potieb pro

zlepSeni body image je pro vétSinu lidi velmi finan¢né naro¢né. (Smejkal, 2006)

2.4 Kulturistika a fitness
Zde bude dilezité vysvétlit rozdil mezi kulturistikou a fitness. Tento rozdil je zfetelny a

je zde nékolik znak, kterymi se tyto dvé kategorie 1i8i.

V kulturistice jde pfevazné o nejlépe dosazeny vzhled téla pomoci cviceni a specifické

stravy. Toho se dosahuje pomoci zatéze, kterd napoméha k hypertrofii (zvétSovani tkani)
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svalu. Obrovskou popularitu ziskalo zdvihani tézkych téles a bfemen v 18. stoleti, kdy
vzpéraci zvedali nad hlavu obrovské balvany, sudy a Cinky. Tito vzpéraci byli u publika
velmi oblibeni, a to nejen diky své fyzické sile a zdatnosti, ale také diky mohutné postave.
O stoleti pozdéji se vzpéraci rozdé¢lili do dvou kategorii. Prvni kategorie trénovala, aby
docilila co nejvétsiho tspéchu v olympijskych disciplinach, a druhd skupina trénovala

rozvoj svalstva a harmonii téla. (Roubik, 2012)

Pozdé¢ji se vyvinula mnoha sportovni odvétvi. Rlizné formy posilovani se staly nezbytnou
soucasti k dosazeni hodnotnéjSiho vykonu, staly se podminkou dobrého umisténi a tim

predpokladem pro zavodni sport.

Fitness neni sportovni odvétvi jako kulturistika, ale jedna se spiSe o zdravy Zivotni styl,
kdy je snahou spravné jist a dodrzovat dostate¢ny pohyb. ,,Zakladni filosofii fitness je
dosazeni stavu, odpovidajiciho starofeckému pojmu ,kalokaghatia“ (soulad fyzické a
dusevni krasy).” (Caha, 2014) V zacatcich bylo fitness charakteristické lehkou aerobni
¢innosti, kterd télo zatéZovala velmi mirnou zatézi. S vyvojem fitness, diky soutézivosti

nékterych jedinct vznikly sporty, které jsou s fitness spojeny (aerobik, jogging a spinning).
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3 Vyvoj kulturistiky a fitness

3.1 Vyvoj kulturistiky

Tvarovani téla pomoci zavazi je znamé jiz z dob Antiky, ale kulturistika byla za sport
uznana az v 19. stoleti. Kulturistika pochazi z francouzského slova culturisme, které je
odvozeno od latinského slova kultura, a znamenalo vzdélavani a zlepSovani svého
vlastniho téla (Kavkova, 1997). Kdybych to mél shrnout svymi vlastnimi slovy, tak

kulturistika je dlouhodobé sebepoznavani sebe sama a to nejen diky cviceni se zavazim.

Historické prameny kulturistiky sahaji do antickych dob. Télesné posilovani bylo v této
dobé uréitym socidlnim fenoménem. Ve starovékém Recku a Rimé byl sport a sportovci
uznavani stejné jako bohové a zili si nad poméry. Jako posilovaci stroje ¢i ¢inky vyuzivali
jednoduché kladky a také obycejné kameny, které slouzily jako zavazi i jako ¢inka €i jiny
posilovaci pfistroj. Hlavnimi prikopniky téchto metod byla Sparta, kterd tyto metody
vymyslela ke zdokonalovani a rozvoji sily svych spartskych bojovniki, ktefi vyuzili tento

posilovaci trénink. Tento trénink zurocili ve fyzicky narocnych bitvach.

Nejveétsi vyvoj zazila kulturistika v 70. letech minulého stoleti a to v USA, zejména
v Kalifornii. Pravé v této dob€ se v Kalifornii schazely rtizné typy lidi, napt. hipstefi,
hippies apod. Mezi témito skupinami se objevili i kulturisté ¢i svalnati lidé, ktefi cviéili ve
svétoznamé posilovné Gold’s Gym, ktera sidlila ve Venice Beach. Tato posilovna byla
zaloZzena vroce 1965 podnikatelem a nadSencem do posilovani Joe Goldem. V této
»mekce“ se kazdy den rano a vecer na dvé hodiny schazeli kulturistické hvézdy tehdejsi
doby. Béhem c¢tyf desitek let se obraz kulturistiky rapidné zménil. V dne$ni dob¢ je Gold's
gym vyznamnou siti posiloven po celém svété. Je jich vice nez 600 ve vice nez 42 zemich

svéta. (Smejkal, 2006)

3.2 Soutézni kulturistika

U kulturistiky jako sportu je dulezity rozvoj a vyrysovanost svalové hmoty a jeji objem.
V dnes$ni dobé je kulturistika hlavné o objemovych postavach, které nejsou ani moc
praktické. Obrovské mnozstvi svalové hmoty, nafoukla bficha a odvodnéni. Pro velkou

¢ast lidi je to nepochopitelné.

Kulturistika ma né¢kolik kategorii: klasickou kulturistiku, kulturistiku a physique.
Kategorie klasicka kulturistika a physique jsou relativné stejné. Nejde tam o velké objemy

svalstva, ale spiSe o vyrysovanost a esteticnost postavy.
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Heslo kulturistiky zni: Krasa, zdravi a sila. Je tézké definovat pojem krasa, protoze nejen
Vv kulturistice zalezi na osobnim nazoru. Diky velkému nardstu vykonnosti se Kulturista
stava velkym tématem pro mnoho laikt i odbornikti. Napf. na internetu se vyskytuji rizné
nazory. PrecCetl jsem nékolik téchto diskuzi. Nesetkal jsem se s kladnymi néazory na
zenskou kulturistiku, tuto kategorii zavrhuji a doslova jim pfijde piehnana. Komentuje se
rovnéz piehnand oddanost sportu: ,,S takovymi drastickymi zménami se organismus nemiize
vyrovnat. Myslim, Ze se bodybuilding dostal nékam, kde byt nema. Nevim, proc¢ by mél byt
kulturista otrokem svého sportu a vstavat trikrat behem noci, aby se najedl. Také nechapu,
pro¢ by mel byt tak dehydrovany, ze témer omdléva, a celou dobu pred soutézi stale
podrdzdeny. Z kulturistiky se uplné vytratil princip ve zdravém téle zdravy duch." (Paulik,
2010)

S timto sportem se poji velké mnozstvi zakdzanych latek, které podporuji narast svalové
hmoty apod. Co se ty¢e dopingu, je kulturistika jednim ze sportl, kde se nejvice doping
pouziva, coz dokazuji antidopingové zpravy, které vychazeji kazdy rok. V patach

kulturistice je vzpirani, cyklistika ¢i silovy trojboj.

Vyuzivani dopingovych latek je prisn¢ ucelové podle charakteru sportu. Sporty, které se
zam&fuji na objem svald, vyuzivaji jinych dopingovych latek. Mezi tyto sporty patii
predevs§im kulturistika, trojboj, vzpirani a zapas. Naproti tomu, vytrvalostni sporty, mezi

néz patii cyklistika, atletika vyuzivaji jiny druh dopingovych latek.

3.3 Potravinové dopliiky a jejich vyuZziti
Nejlepsi 1€k je tva potrava. Tento vyrok kdysi fekl Hippokrates a i v tomto piipadé mél

pravdu. Nic nenahradi pevnou a spravé vyvazenou stravu, kterou konzumujeme.
Potravinovy doplnék mize dopliiovat nasi stravu a obohacovat ji o urcité mineraly ¢i latky,
které bézné jidlo neobsahuje nebo jich neni dostatek. Jako dalsi vyraz se pouziva doplnék

stravy nebo anglické slovo supplement.

Velké mnozstvi dopliikd stravy vyuzivaji kulturisté a lidé, ktefi chodi do posiloven ¢i

Hftek®. Velka ¢ast z nich pfijima enormni mnozstvi t€chto produkti.

Podle zakond a smérnic jsou dopliiky stravy. ,,Potraviny urcené k primé spotrebé, které se
odlisuji od potravin pro béznou spotiebu vysokym obsahem vitaminu, mineralnich latek

nebo jinych latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem a které byly vyrobeny za ticelem
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doplneéni bezné stravy spotrebitele na uroven priznivé ovliviujici jeho zdravotni

stav.** Zakon o potravinach ¢. 456/2004 Sb. (UpIné znéni zékona ¢. 110/1997 Sb.)

Podle smérnice EP a R ¢. 2002/46/ES jsou to ,,potraviny, jejichz ucelem je dopliovat
béznou stravu a které jsou koncentrovanymi zdroji Zivin nebo jinych latek s vyzivovym
nebo fyziologickym ucinkem, samostatné nebo v kombinaci, jsou uvadeény na trh ve forme
davek, a to ve forme tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych podobnych formach, dale ve
formé sypke, jako kapalina v ampulich, v lahvickach s kapatkem a v jinych podobnych
formach kapalnych nebo sypkych vyrobku urcenmych k prijmu v malych odmérenych
mnozstvich, (Zivinami jsou vitaminy a minerdlni latky).” (pfevzato z Statni zemédélska a

potravinaiska inspekce, Szpi.gov.cz)

Potravni doplnky (dopliiky stravy), podle zakona ¢. 456/2004 Sb. (uplné znéni zakona
¢.110/1997 Sb.), ,jsou nutricni faktory (vitaminy, minerdalni latky, aminokyseliny,
specifické mastné kyseliny a dalsi latky) s vyznamnym biologickym ucinkem.* (ptevzato z

Statni zemé&dé€lska a potravinarska inspekce, Szpi.gov.cz)

Velké mnozstvi doplikit si vétSina sportovell hradi ze svych vlastnich penéz.
Doplitky stravy nejsou levnou zélezitosti. M¢&si€né utrati za proteinové koncentraty a
aminokyseliny, které tvofi nejzakladnéjsi potifebu pro tvorbu a udrzeni svalstva, nékolik
tisic korun. Pokud k tomu pfipoctete dalsi dopliiky na napumpovani svalu nebo tzv.
»hakopavac®, ktery povzbudi pfed tréninkem, tak mési¢ni vydej miize byt pro nékteré i
velmi financn€ ndrocny. A to se jednalo pouze o dopliikky stravy a ne o pevnou stravu.
Nektefi sportovci dostanou nabidku od vyrobct potravinovych dopliki, ktefi jim zasilaji
ptipravky. Podepisi s nimi smlouvu, kde slibuji propagaci znacky a vyrobkt, které uzivaji

pro rozvoj postavy.

Tyto sportovce miizete nalézt na fotkach ¢i reklamach v riznych sportovnich ¢asopisech.
Tato reklama vzbuzuje v lidech touhu po daném produktu s vidinou, Ze budou stejni jako

sportovci, ktefi tento produkt propaguji a vyuZzivaji.

Sportovci, ktefi takové §tésti na sponzorovani od vyrobct doplikl nemaji, ale stale
touzi po dokonalém téle, jsou ochotni pro své télo ud€lat naprosto vSe. MéEl jsem
zkuSenosti s n¢kolika lidmi, ktefi si kvili soutézi a nakoupeni dopliikii a nezbytnych véci
pujcili 500 000 K¢, které dodnes splaceji. 1 takova je cena za vytvarovani svého

dokonalého télesného vzhledu.
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Od zacatku vyzkumu jsem si pokladal otazku. Co lidi vede Kk zakoupeni daného
produktu? Slavna osobnost, ktera vyrobek propaguje, ¢i heslovity a vystizny text typu:

vyborna chut’, okamzita vstiebatelnost apod., nebo obal?

Proto jsem Sl zacal si povidat s kamarady, kteti chodi cviéit. Z poc¢atku jsme mluvili o
svych silovych vykonech a o tom jak kdo cvici. Jak fe¢ plynula, dospéli jsme k tématu,
jaké dopliky pouzivaji a z jakého divodu. U vSech byl zakladnim doplikem stravy
proteinovy prasek. Po urc¢ité dobé mi jeden zacal povidat, jak zacal zkouset jeden dopln¢€k,
ktery pravé vidél na internetu a pouzival ho jeho vzor, ktery ho inspiroval. Po ukonceni
debaty jsem hned zacal hledat na internetu a zjistil si ¢inek daného produktu. Produkt,
ktery si potidil, byl zbytecny a byl doslova tahdkem, ktery m¢l z lidi vytahnout penize a
vnutit jim naprosty nesmysl pfinasejici nadéji, ze diky nému budete mit lepsi télo a budete
cvicenci. Jejich prvni otazky, kdyz potkaji svého kamarada, jsou: ,Jakej beres protein?*
»A vyzkousel jsi novou véc od...? Bohuzel velka ¢ast z nich nedokaze ani upravit svij

jidelnicek, ktery je zakladnim stavebnim kamenem k pieméné postavy. Dopliky stravy

wewvr

------

Vyrobcei sportovnich pomicek, stroji, obleceni a vyzivy, zde pfedvadéji své novinky pro
letoSni rok a pro nésledujici soutézni sezonu. Pokud bych porovnaval kulturistiku a fitness
na zacatku a dnes, tak se jevi toto srovnani opravdu nemoznym, nebot’ v soucasnosti se stal
z téchto odvétvi predevsim tvrdy obchod se zaméfenim na co nejvyssi zisk pro celosvétové

korporace zabyvajici se v§im od sportovniho oble€eni az po dopliiky stravy.

3.4 Kulturistika z pohledu socialnich véd

Téma kulturistiky zkoumalo z riiznych pohledt i nékolik antropologiti a sociologti. Napt.
Alan M. Klein stravil 4 roky v Kalifornii v posilovné Olympic gym, kde zkoumal lidi, ktefi
do této posilovny chodi. Zde popisoval, ze tito lidé maji mezi sebou razné subkultury, ve
kterych si vymezuji své spolecenské role a postaveni. Jako ptiklad v tomto vyzkumu slouzi
outsider, ktery se snazi ,,dostat” do skupiny, kterd ma velmi vlivné postaveni v posilovné.
Outsider zkou$i naprosto vSe, aby stoupl Vv hierarchii posilovny a tim ziskal slu$né

postaveni a respekt ostatnich cvi¢enct.
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Klein rozdélil hierarchii v posilovné do Sesti skupin

1) Vlastnici posilovny

2) Profesionalni kulturisté

3) Amatérsti kulturisté

4) Lidé¢, ktefi cvici ,,pro sebe* (nazyva je Gym rats)
5) Sirsi ¢lenové

6) Divaci a poutnici (Klein, 1986: 4)

U prvnich tii kategorii neni nic neobvyklého a jejich nazev vysvétluje vse, co bychom

chtéli védét a znat

Klein dale popisuje, Ze hlavnim cilem pro tyto skupiny je sebeovladani. Netyka se to pouze
stravovaciho rezimu, ale také né€kdy dvoufazovych ¢i tfifazovych tréninkl. Bohuzel télo
nemuze takovou namahu vydrzet, a proto Si velka vétSina kulturistd pomaha latkami, které
podporuji svalovy rust. Navzdory negativnim U¢inkiim téchto drog (poskozeni
kardiovaskularniho systému, poskozeni jater) jsou velmi rozsifené i u Zen a také u ,,gym

rats®.

Prvni tfi skupiny o obchodovani s drogami védi, ale kdyz k nim b&zny ¢lovek ptijde, délaji,
ze neveédi a ze nerozumi otdzce. Divodem k uziti drog je vyfeSeni fyzického dilematu,
které u kulturistt trva. Kulturista ma byt velky, avSak zaroven ma dosahnout maximalniho
,»vyprouzkovani“ a vyrysovani svalové hmoty. Aby se télo ,,vyprouzkovalo®, drzi dietu,
ktera se skldda z 10 000 kalorii dennég, dieta ma vSak negativni vliv na silu a objem, proto
kulturisté berou steroidy. Tato dieta je obrovska zatéz pro lidské télo a také pro psychicky
stav. V obdobi soutézi jsou kulturisté nejvice podrazdéni a slabi a ¢asto byvaji agresivni.
Na jejich agresivit¢ maji také ano velky podil ano odstranit prodavané drogy, které jim
pomahaji k udrZeni a pfibyvani svalové hmoty. Jeden ze soutézicich dokonce fekl, ze: ,,Na

podiu jsem bliz smrti nez zivotu*. (Klein, 1986: 6)

Na téma kulturistiky provadéla vyzkum také sociolozka Yvonne Wiegers v ¢lanku Male
Bodybuilding: The Social Construction of a Masculine lIdentity. Po né€kolika strankach
historie Wiegers uvadi: ,,0 telo a jeho postaveni v ramci oboru sociologie existuje rostouci

akademicky zajem. Zejména sociologie lidského téla se ukdzala jako zvlastni oblast studia

20



a bylo navrzeno, aby télo slouzilo jako organizujici princip pro sociologii.* (Wiegers 1998:
150)

,Konvencni sociologicka teorie chadpe télo jako ,prirodni‘ entitu s pevnymi vyznamy. Jeho
status ve spolecnosti byl povazovan za samoziejmost. Naproti tomu, sociologové téla
problematizuji vztah mezi télem a spolecnosti. Jejich argumentem je, Ze fyzické télo
symbolicky reprodukuje zranitelnost a obavy ze socidlniho téla. Hlavni prispévatel
K nasemu chapani vztahu mezi télem a socidalnim systemem je Michel Foucault, ktery
argumentoval, Ze moderni téla jsou stdile vice objektem socialni kontroly a zdsahi
zamérenych na smérovani a rizeni jejich energii. Télo predstavuje spojeni mezi kazdodenni

praxi a rozsahlymi organizacemi moci. (Wiegers, 1998: 151)

3.5 Vyvaoj fitness a wellness

Fitness je kompletni soubor metod a zpisobu, které nastoluji harmonii celého téla. Jde o
program, ktery pomuze zpevnit stavbu téla a také vede ke zlepSeni nasi kondice a naseho
zdravi. Fitness vyslo z kulturistiky. Na rozdil od kulturistiky fitness kladlo vétsi duraz na
pohyblivost a pevnost téla, nez na objem svalstva. Do fitness zafazujeme jakykoliv zptisob

posilovani na strojich ¢i cvi¢eni s pomoci hudebniho doprovodu (Sommer, 2003).

Prvnim proudem, ktery ovlivnil vyvoj fitness a wellness je ¢inska filozofie Chang, ktera se
fidi dvéma zakladnimi potfebami: ptiméfenou vyzivou a pohybem (Cooper 1990: 7). Na
filozofii Chang v druhé poloviné 80. let navazal Dr. Cooper, ktery k zakladnim dvéma

potfebam pridal jesté dusevni a psychickou vyrovnanost, a to v pribéhu celého zivota.
Vyvojem fitness vznika zcela novy zZivotni styl, ktery se nazyva wellness.

»Wellness je zdravy Zivotni styl, ktery provdzi novou vinu péce o zdravi, kterd prerista jiz
znamy fitness. Jedna se o celozZivotni styl, ve kterém duleZitou roli hraje zdatnost, jako

zaklad zdravého zpiisobu zZivota * (Blahtsova, 2009).
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3.6 Wellness aneb Zdravy Zivotni styl
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Obrazek 1 Soucasti Wellness (upraveno dle Cooper, 1990)

Pomoci grafu popiSi soucasti wellness. Doposud se zdaraznoval pfistup ke cviceni,
charakterizovany pojmem fitness, ktery se ani v pojeti wellness neméni. Duraz je vSak
davan na okolnosti, které k fitness vedou. Dulezitou polozkou V grafu tvoii rozhodnuti,
které je nedilnou podminkou k tomu, aby se pravidelné cviceni skute¢né provadélo. Na to
navazuji dalSi dulezitd rozhodnuti: pozitivni pfistup k zivotu a Uprava osobnich navyki.
Zasadnim pozadavkem vSak zustava pozadavek na zdravou stravu a stravovaci rezim.
Celkem se tedy jedna o pét slozek, které na sebe vzajemné navazuji a jsou predpokladem

pro zdravy Zivotni styl.

3.7 Vyvoj posiloven a fitness center v Ceské republice

Posilovani a kult t&la byl v CR (jesté v byvalém Ceskoslovensku) o nékolik desitek let
opozdén ve srovnani s jinymi staty. Mezi lety 1970-1980 byly posilovny uréené vyhradné
pro kulturisty a byly orientované pfedevsim na kulturistiku. Tyto posilovny nebyly bézné

vyuzivany Sirokou vetejnosti a byly malo dostupné.

Nejvétsi rozmach posiloven v CR nastal v roce 1989 kratce po sametové revoluci. Majitelé
fitness center byli ve vétSin¢ ptipadi kulturisté, ktefi soutézili nebo jesté soutézi praveé
v kulturistice. V roce 1990 se oteviela moznost podnikani v Ceskoslovensku a tak mnozi

kulturisté, ktefi ukon¢ili kariéru, vyuzili svych moznosti a otevieli Si posilovnu ¢i fitness
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centrum a zacali podnikat vtomto primyslu. Tehdej$i posilovny byly zaméfeny na
kulturisty a to vyrazné ovlivnilo vyvoj a vnimani téchto zafizeni mezi Sirokou vefejnosti.
V 90. letech se kromé posiloven zacala rozsifovat praveé i ,,fitcentra®. Ze zacatku nebyla
prilis§ moderni, ale byla zaméfena na kondicni cviceni pro sportovce a SirSi veiejnost.
Postupnym vyvojem ptibyvala dalsi moderngjsi fitcentra, ktera jiz obsahovala nékolik
novych kardio stroji, které do této doby byly dostupné pouze v zahrani¢nich fitness
centrech. Moderné&j$i centra kladou duraz na obrovskou nabidku sluzeb jako napiiklad
vyuziti sauny, vifivky ¢i dalSich regeneracnich prostiedkti. Wellnes jiz patfi k nedilné
soucasti vetsiny fitness center, protoze také pasivni odpoCinek a regenerace patii

k dulezitym slozkam zdravého Zivotniho stylu. (Blahusova, 2009)

Jednim z prvnich fitness center bylo BBC centrum, které bylo otevieno v Pruhonicich a
funguje do dnesni doby jako jedno z nejvétsich a nejmoderngjsich center v CR. V dnesni
dobé ma BBC centrum 6 pobocek v Praze a nabizi velky sortiment vyuZivanych sluzeb

v ramci vedenych lekci ¢i wellness.

3.7 Zeny v posilovnach versus muzi v posilovnach

3.7.1  Zeny v posilovnich
Posilovani s nacinim a se zatézi bylo Cist¢ ryze muzskou zdlezitosti a Zeny se
v posilovnach vubec nevyskytovaly. Obsluhovaly proteinovy bar a podavaly muzim
proteinové ¢i iontové napoje. Podobné jako v jinych ¢isté muzskych sportech se Zeny a
zacaly objevovat V posilovnach na zacatku 90. let ve vétSich pocétech. V té dobé to byl pro
provozovatele ryze muzského sportu Sok. Cilem vétSiny Zen bylo zformovani postavy a

zhubnuti par kilogramt, které mély na sobé€ navic.

Postupné se zacaly zeny sdruzovat i na spoleénych a samostatnych lekcich. Lekce byly
prevazné zaméfené na aerobik Ci Slapani na rotopedu, ktery simuloval jizdu na kole. Tato
¢innost je predchiidce dneSniho spinningu. Vedené lekce byly velmi oblibené, a to
z diivodu setkani mezi sebou a vzéjemné motivaci.

Prvni soutéz ve fitness pro zeny v CR se konala v roce 1993 pod piiznaénym nazvem
,,Miss Fitness“ a setkala s obrovskym zajmem nejen soutézicich, ale i Siroké vetejnosti,
ktera tuto soutéz sledovala. (TV potad Retro, epizoda Kult téla) V dneSni dob¢ je takovych
soutézi vice. Soutézi se na mistni, republikové, evropské, ale i svétové urovni. Zenské
soutéze maji n¢kolik kategorii: 1) bikini fitness, 2) bikini, 3) bodyfitness, 4) physique a 5)
kulturistika.
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Pravé prvni dvé kategorie patii mezi nejoblibengjsi a nejrozsitené;si kategorie pro Zenské
soutéze. V téchto kategoriich jde spiSe o celkovy vzhled postavy. Hodnoti se vzhled,
symetrie téla, pfipravenost a také charisma. Hlavni je symetrickd postava, ale mohou
k tomu pfispivat i jiné piednosti. Dal$i kategorie jsou oproti ,,bikinam* t€z8i a také méné
oblibené mén¢ sledované divaky. U kategorii bodyfitness a physique se da fici, ze to je
»leh¢i kulturistika, kde jde hlavné o symetrii a vyrysovanost svalii. Hodnoti se sportovni
postava a piipravenost, ktera je trochu jina nez u zavodnic bikini a bikini fitness. Potom

v Vv

a vyrysovanost svalstva a symetrii postavy. V posledni dob¢ se tato kategorie nesetkava

s velkymi ohlasy a tak se velké mnozstvi soutézi v zenské kulturistice rusi a spisSe se

ptesunuji do tzv. ,,leh¢ich kategorii®. (Roubik, 2012)

3.7.2  Jak cvi¢i muZi a Zeny

Zeny se nebrani zadnému ze cviGeni, ale preferuji pedevsim cvideni s vlastni vahou a
také na trenazérech a kardio strojich. V dnesni dobé se mnozstvi kardio stroju a trenazérti
neustale zvétSuje. Kardio cviceni zlepSuji krevni obéh, odbouravaji tukové tkdné a umozni
zbaveni se stresovych situaci. ,,Kardio zony* jsou naplnény pievdzné Zenami, které
vyhledavaji stroje, které jim pomohou spalit potiebné kalorie a uvolnit stres. Tukové
zasoby se jim ve velké ¢asti tvoii v oblasti hyzdi a stehen. V nejcastéjsich ptipadech Zzeny
voli pravé cviCeni, které jim pomuze spalovat tukové zasoby v téchto problémovych

partiich.

Setkaval jsem se s ndzory Zen, které se baly cvicit s ¢inkami a na posilovacich strojich.
Slysel jsem mylny nazor, ze pokud budou zeny posilovat a cvicit se zavazim, naroste jim
svalova hmota a budou mit télo stejné jako kulturistky. Tento nazor je zcela mylny. Zeny
vyprodukuji méné testosteronu nez muzi, proto také nedosdhnou nikdy velkého ptirtstku
svalové hmoty. Cvicenky, které chodi 3-4 x tydné cvicit, nebudou mit robustni postavu ¢i
velké mnozstvi svalové hmoty. Naopak si postavu zpevni a zformuji. (Hrazdil 2015)

Muzi navstévujici posilovnu jsou jednostranné zameéteni, a to na silovy trénink. Muzi
uptednostiuji cviceni velkych a viditelnych partii jako jsou napf. prsa, paze, ramena a
zéda. Casto n&kteii z nich zapominaji na dolni konéetiny a bi¥ini oblast. Cilené posilovani
pouze horni ¢asti té€la miize vést k nerovhomérnému zatiZzeni a zdravotnim komplikacim,
které se projevi v nejméné vhodnou dobu. (Mach, 2013)

Ackoliv neexistuji posilovny, kam zeny ,,nemohou® Jsou zde posilovny, kam Zeny pfili§

nechodi a to je ptiklad takzvanych ,lifteren*.Jednim z ptikladi silové zamétené Cinnosti je
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silovy trojboj a vzpirani, které se provadi v tzv. lifterné. Tato mistnost je navstévovana
hlavné muzi, ale také Zenami, které soutézi v nékteré ze silovych disciplin. Lifterna je
mistnost, ktera se odvozuje od anglického slova lift (zdvih) a nacini tvoii tzv. klece (kde se
provadéji diepy), benchpress a velké osy, které se pouzivaji pro dalsi cviky. Rozdil mezi
klasickou posilovnou a lifternou je patrny uz na prvni pohled. V posilovné najdete Sirokou
Skalu posilovacich stroji, kardio strojii a dal$i sportovni moznosti vyuziti. Ve srovnani
s lifternou je to tak, Ze tam se tyto véci vliibec nenachazi. Po celé mistnosti jsou rozmistény
kotouce ruznych velikosti a vah, spousta adaptért, ty¢i a mono-racku (vylepsena klec).
Rarita posilovny je prostor pro vzpirani, ktery se nazyva ,,podium*. Tento prostor neuvidite
ve velké vétSin€ posiloven. Jednd se o dievénou podlahu, kterd ma po stranach pruhy gumy
a to zdavodu tlumeni narazu pii odhozeni ¢inky. Lifterna mize byt samostatnym

objektem, ¢i je soucasti modernéjsi posilovny, ale vyskytuje se velmi ziidka.
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4  Vyzkum

4.1 Terénni vyzkum

Muj vyzkum, jak bylo popsano vyse, se zaméfoval na lidi, kteti chodi cvi¢it do
posiloven. Zpocatku jsem si vybiral informanty, které jsem jiz znal z diivéjsi doby. Mluvili
jsme o cviceni a pomalu jsem se k nim dostaval blize. Vedli jsme spole¢né nékolik
rozhovorti a béhem nich jsem se dozvédél velice zajimavé a dilezité informace ohledné

jejich body image a celkové, jak vnimaji své télo a jak se o néj staraji.

Mezi mymi respondenty byli lidé mezi 18-45 let. Nejdiive jsem oslovil své kamarady a
znamé a postupné se ,,nabalovali“ dalsi lidé. Velkou ¢ast mého vyzkumu tvoii muzi, ktefi o
své body image mluvili upfimné a odpovidali s piehledem a velice jasné. Naopak Zeny
byly ve svych odpovédich, co se tyce jejich body image, velice skoupé na slovo a nerady 0
ni mluvily. SpiSe se danému tématu vyhybaly. Tento prizkum jsem provadél celkem
Vv Sesti fitness centrech rizného zaméteni podle urcitych potieb kazdého jednotlivce.
Celkové jsem ve vSech metodach oslovil pfiblizné nékolik desitek navstévnikd téchto
zafizeni.

Muj vyzkum zacal v listopadu roku 2014 a skoncil poslednim kvétnovym dnem roku 2015.
Pohybu v daném terénu piedchazela piiprava, zjistovani informaci a samostudium na dané
téma. Mistem mého vyzkumu je mésto Hradec Kralové, ve kterém 20 let Ziji. Postupem
Casu jsem se seznamil s dal§imi respondenty, ktefi byli i z jinych mést, napi. z Pardubic,

Prahy ¢1 z Brna.

411 Etické hledisko
Pfi svém vyzkumu, kdy jsem pracoval s lidmi riznych povah a zaméfeni, jsem musel
dodrzovat etiku. Vsichni lidé, ktefi byli zahrnuti v mém vyzkumu, byli seznameni
s obsahem mé prace. Svym informantim, se kterymi jsem pracoval, jsem zarucil, Ze nikde
nebudu uvadét jejich jméno, nebudu prezentovat jejich nazory pod jejich jménem a nebudu
je v textu zminovat. Nékteti z nich svolili k nahravce rozhovoru na kameru, kde na dané
téma mluvili, ale bohuzel velkd ¢ast tdzanych mi ihned po mém osloveni rozhovor na

kameru odmitla a prestali se mnou komunikovat a udrzovat kontakt.

V rozhovorech, které jsem vedl s respondenty, jsem zaujal velmi neutralni ptistup a spise
jsem se kdané situaci nevyjadioval. Nechal jsem mluvit tazaného a dé¢lal jsem si
poznamky nebo jsem se dotazoval na jeho nazory a situace, ve kterych se vyskytuje. Ve

vétsing rozhovord jsme se drzeli otazek, ale v nékterych pasazich informanti zminili dobu,
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kdy néktery z nich byl Sikanovany ¢i se staval ter¢em posméchti apod. To byly z hlavni

divody, pro¢ se snazili svou body image zménit.

412 Pouzité metody zkoumani
Hlavni vyzkumné Setfeni mélo kvalitativni charakter a probihalo na zaklad¢ pozorovani,
které jsem provadél 5x tydné v ruznych casovych obdobich. Prace v terénu byla
a kvalitativni metody rozhovory a dotazniky. Dotazniky jsem vyuzil pouze jako
dopliikkovou metodu zkoumani. Pii svém vyzkumu na téma body image jsem se zajimal o
nazory a postoje zkoumané skupiny. V dalSich kapitolach uvedu, jak rozhovory
s respondenty probihaly.

4.1.3 Rozhovor

Zékladnim prostiedkem pro ziskani informaci od respondenti byl fizeny rozhovor.
Béhem mého zkoumdni jsem mél moznost hovofit s vice nez tficeti lidmi. Jsou to lidé
riznych profesi, zajmi a charakterti. Z tficeti dotdzanych bylo dvacet muzt a zbytek
tvorily Zeny. Jednalo se vétSinou o lidi, kteti ve ,,fitku“ cvicili, trénovali, ¢i obsluhovali
proteinovy bar nebo o vyzivové poradce. S velkym zajmem jsem se setkal predevSim u
trenérd a vyzivovych poradct, ktefi se mnou radi spolupracovali. Naopak mensi pochopeni
m¢éli navstévnici posiloven. Polovina z nich na dané téma nechtéla mluvit, protoze to pro
né¢ bylo velmi intimni a neméli konkrétni zajem se mnou o tomto tématu diskutovat.
Jednalo se z velké ¢asti o zeny. Na druhou stranu velmi komunikativni byli na toto téma
muZi, ktefi se v tomto odvétvi jiz pohybovali delsi dobu. Nékteti z nich cvicili pro zdravi a

pro dobry pocit.

V mych rozhovorech nechybéli ani kulturisté. Ocenil jsem, ze mluvili 0 své pfipravé, 0
tom jak cvici oni, a také jaky smysl ma tento velmi téZky a finanéné nakladny sport pro
jejich zivot. Obrovskou vyhodou pro mé bylo, ze né€ktefi z nich se nebali mluvit na
kameru. Tuto moZnost jsem ihned vyuZzil a mohl jsem s nimi natacet rozhovor, ale na urcité
téma mi pfesto odmitli na kameru promluvit. K odmitnuti méli nékolik divodi, které
nechtéli probirat se mnou a ani s nikym jinym. Rozhodnuti jsem naprosto respektoval.

KdyzZ byl respondent velmi ochotny a vstficny, tak rozhovor trval pies hodinu a ani jeden
z nas si neuvédomil, jak dlouho jsme spolu mluvili a diskutovali. Vzpominam si, Ze jeden
rozhovor netrval ani minutu. Kdyz jsem respondentovi vysvétlil, o ¢em a na jaké téma

bude rozhovor veden, ihned rozhovor ukoncil a odesel. I s touto variantou jsem pocital a
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nenechal jsem se odradit a dale jsem pokracoval pii oslovovani a dotazech na dané téma.
Pti rozhovoru jsem vytvarel velmi pozitivni atmosféru, aby se respondent necitil Spatné.
Snazil jsem se byt velmi vstiicny. Velkd ¢ast rozhovorti probihala uvnité posilovny ¢i
v né¢jakém sale, ktery byl soucast fit centra. Zbytek rozhovorti se odehraval u mé doma,
v parku nebo v restauraci. Na zacatku jsem seznamil respondenta se svym tématem, a
s tim, o co ho budu zadat. Pak jsem se ptal, jestli bych si mohl rozhovor nato¢it na kameru

a pouzit ho ke své praci.

414 Vybér otazek

Prvni otazku jsem zvolil velmi zakladni: Co pro né znamena pojem body image a jak
dilezitou roli v jejich Zivoté hraje. Dalsi otazka byla podminéna ptedchozi odpovédi a
podle toho se nas rozhovor odvijel dale. Pfi vybéru otdzek na toto téma jsem se nechal
inspirovat odbornymi ¢lanky nebo knihami, které se na toto téma zamétovaly. Z Casopisit
jsem pouzival Muscle and Fitness, Men’s Health a mnoho dalsich. Jelikoz jsem se snazil
zjistit body image i u Zen, tak jsem si koupil i n€které Casopisy, které byly urCeny i pro
zeny, jako napf. Svét Zeny, Zdravi a krasa apod. Cetl jsem pouze &lanky, které byly
spojeny s néjakou proménou ¢i zmé&nou zivotniho stylu, ktery je nedilnou soucéasti téma

body image.

4.1.5 Dotaznik
Tuto kvantitativni formu ziskavani informaci jsem zvolil proto, Ze umozZiuje oslovit
vetsi pocet respondentil. Jeji nevyhodou je omezeny rozsah otdzek a zejména nejistota,

kolik vyplnénych dotaznikli se mi po jejich vyplnéni vrati.

Dotaznikové Setieni jsem vyvésil na internetovy portal vyplito.cz, kde mi bylo umoznéno
dotaznik publikovat. Diivodem umisténi dotazniku na internetovy portal bylo osloveni
Siroké vetejnosti lidi, ktefi se v oblasti posiloven a body image pohybuji a maji o tom
nezaujat¢ minéni. Na webovy portdl jsem ho umistil vV inoru a v dubnu byl staZzen
s vyCislenymi vysledky. Jednalo se o anonymni respondenty. VE&k respondentli se
pohyboval od 18 do 45 let. Dotaznik jsem umistil na svou facebookovou stranku a rozeslal
jsem mailem odkaz na dotaznik. Na dotaznik odpovédélo 70 lidi, 45 Zen a 25 muzi.
Otazky se tykaly Castosti navstév posiloven a fitness center a diivodd navstévy. Zajimalo
me, co je pro respondenty dilezité pii vyberu posilovny, jaké divody je vedou k navstéve

posiloven a fitness center.
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Muyj vybér respondentl byl z okruhu:
1) pratel
2) znamych

3) siroké vefejnosti navstévujici fitness centra a posilovny

Jedna otazka dotazniku se tykala toho, zda télesny vzhled urCuje nasi socialni pozici.
Respondenti se domnivaji, ze télesny vzhled socidlni pozici neurcuje. Jejich odpovéd’ me
velmi prekvapila a dovoluji si s touto odpovédi nesouhlasit. Podle mého nézoru télesny
vzhled ovliviiuje nasi socialni pozici. Z vlastni zkusSenosti vim, ze se lidé nejdiive hodnoti
podle prvniho dojmu, tedy vzhledu, a teprve potom se posuzuji podle charakterovych
vlastnosti. S vysledkem této ankety nesouhlasim, protoze, kdyz jsem se ptal dalSich lidi v
rozhovorech, tak mi odpovédéli, ze télesny vzhled ovlivituje nasi socialni pozici a ze sami

méli moznost to zaZit.

4.2 Ocekavani Zen a muzi od posiloven a fitness center

Pti navstévach nckolika posiloven jsem se dotazoval cvicicich muzii a Zen, jakou
posilovnu preferuji a jaka jsou jejich ocekavani pii navstéveé posilovny a jejiho prostiedi.
Otazky se tykaly dostupnosti posilovny, jejiho vybaveni a prostiedi, ve kterém se

posilovna nachdzi. Rozhovory jsem rozdélil na muzské a zenské respondenty.

421 MuiZi
Pro mé& osobng, protoze jsem muz, bylo jednodussi oslovit nejprve muze, a to proto, ze
jsem mél tu vyhodu, Ze uz jsem vétSinou z nich znal a diky témto respondentim jsem se
seznamil s dal§imi respondenty, kteti mi velmi pomohli v tomto vyzkumu. Rozd¢lil jsem je

do n¢kolika skupin podle jejich potieb.

Prvni skupina respondentl preferovala strojové vybaveni posiloven. V8ichni kladli diraz
na nové moderni stroje a jejich funk¢énost. Druhé skupina déavala pfednost posilovné

v blizkém okoli jejich bydlisté, zaméstnani a Skoly. Nebyla dilezitd cena nebo jiny faktor,
ktery by je vedl rozhodnuti ke zméné posilovny. Tteti skupina pii vybéru posilovny hledéla
na cenik sluzeb, které vyuzivala. Cenik se tykal jednotlivého vstupného a doplitkovych
sluzeb nabizenych posilovnou. Nejvetsi skupinou byla prvni, které spiSe hledéla na

vybaveni posiloven, kdy se soustiedili na to, co tam bylo k dispozici.
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422 Zeny
Vétsina zen pohlizi na posilovnu jinak nez muzi. Vybiraji ji dle pfijemného prostiedi a
nabizenych sluzeb. Zeny si viimaji vybaveni posilovny, &istého prostiedi a piijemného
persondlu, ktery jim bude ndpomocen. Pro mnoho dotdzanych Zen je dulezité, aby pfi
opusténi posilovny, jejich image byla stejné dokonald, jako pii vstupu do posilovny.
Vybiraji si proto posilovny, jejichz zdzemi a nabizené sluzby jim vyhovuji. Pro mnohé
zeny je prostiedi posilovny i spoleenskym setkanim, kde mohou prezentovat svoji

dokonalou image.

Diivodem muzt k navstéveé posilovny je predevsim vyrysovani ¢i nabrani svalové hmoty.
Naopak u né¢kterych Zen je navstéva posilovny spise spole¢enskou udalosti.

Jednim z typli posiloven, kde se Zeny nevyskytuji je vySe zminéna lifterna, kde Zeny
nehraji velkou roli. Vyjimkou jsou vzpéracky ¢i trojbojarky, které se zaméfuji na silovy
vykon, a podle jeho zaméfeni trénuji. Trénuji opacnym zpiisobem nez zeny ve fitness
centrech. Hlavni néplni jejich tréninku je zvladnout urcity vykon, ktery maji predepsany v
tréninkovém planu. VétSina zen vSak vyhledavé spiSe mistnosti na cvieni, kde mohou
vyuZzivat nabizené sluzby, masaze, coz v lifterné, zamétené vyhradné na silovou stranku,
nenajdou. Proto také lifterny nejsou oblibené u zen, které preferuji jinou body image.

Na dotaznikovou otazku, jaky typ posiloven Zeny navstévuji, byla nejcastéjsi odpoved™
»smiSenou®. SmiSend posilovna je posilovna pro ,,v§echny* navstévniky, ktefi maji zajem
cviCit, popovidat si sdruzovat se a seznamit se atd. Také damské posilovny maji u Zen
velkou oblibu, zejména z toho divodu, Ze maji sviij klid na cvi¢eni a mohou vyuzit hezky
upravené prostory s vyuzitim napt. kadetfnika, kosmeticky a mnoha dalSich sluzeb, které
damska posilovna nabizi. Je velmi popularni ve vétSich méstech, jako jsou Praha, Brno

nebo Ostrava.
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Jjaky typ posiloven navstévujes?

B smliSenou posilovnu: 19 (73,08 %)
O damskou posilovnu: 6 (23,08 %)
B specializovanou posilovnu(crossfit bojové sporty): 1 (3,85 %)

zdroj: http:/bedy-image posilovnach-af vyplnto.cz

Obrazek 2 Jaky typ posilovny navstévujes?

4.3 Mista terénniho vyzkumu
Jiz jsem zminil, ze se mij vyzkum ptevazné odehraval v Hradci Kralové, a to hned

v né€kolika typech posiloven.
1) Fitness centrum
2) Posilovna se zaméfenim na kulturistiku
3) Crossfit posilovna

Nejvice navS§tévovanym mistem mého vyzkumu byla posilovna, ktera byla hodné
specificka. Tato posilovna je del§i dobu v provozu. V porovnani s jinymi posilovnami ma
fadu odlisnosti. Jsou zde opryskané zdi, staré stroje, nafadi, ale i pfes tyto nedostatky se
posilovna fadi mezi nejnavstévovangjsi posilovny viibec. Pokladal jsem si otazku, pro¢ je
tomu tak. Chtél jsem védét, co sem lidi laka prijit, kdyz maji k dispozici mnohem
modernéj$i a hez¢i posilovny. Nejvice v odpovedi bylo obsazeno. Piijemnd atmosféra a

dobré vztahy mezi klienty posilovny.

Kdyz prijdete po dlouhé chodbé ke vstupu do posilovny a uvidite malou mistnost,
okamzité¢ na Vas zaplsobi atmosféra posilovny. Do této posilovny chodim jiz tfi roky, a

proto pro m¢ bylo jednoduché a logické zadit své prvni zkoumani prave zde.

Nejprve jsem si rozvrhl chozeni v riznych ¢asovych tsecich a chtél jsem zjistit, kdo a kdy
Vv jaky usek chodi cvicit. Prvni Gsek byl od ptil sedmé rano do deviti hodin. V tomto useku
chodili tfi stejni lidé, kteti uz chodi nékolik let ve stejnou dobu. Pfi polozeni otazky, proc¢

chodi tak brzy, odpovédéli: ,,Pro¢ sem chodime tak brzy? Duvodem nasi navstévy
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V brzkych rannich hodinach je klid, ktery je pro nas diilezity béhem cviceni. Mame
K dispozici volné stroje. Rannim cvicenim startujeme sviyj den. Po polozeni nékolika
dalSich otazek jsem pochopil, Ze jejich hlavnim divodem navstévy posilovny neni hubnuti

vvvvvv

pohybem.

Dalsi zkoumana doba byla od pul desaté do jedenacté hodiny dopoledni. Dluzno fici, ze
Vv tuto dobu je zde velmi rusno. A opét se jednd o lidi, ktefi chodi ve stejny ¢as. Jedna se o
studenty vysokych Skol, kteti vyplnuji svlij volny €as béhem prednasek a také o dichodce,
ktefi se snazi udrzet v kondici. VéEtSinou se jedna o muze, ale i zde se zacinaji objevovat
zeny, které cviceni neberou jako sportovni ¢innost, ale jako spole¢enskou pfilezitost, pii

které se mohou ukézat na vefejnosti.
Dalsi dvé hodiny byl v posilovné relativni klid, protoze jen ob¢as nékdo Si prijde zacvicit.

Nejvétsi zdjem cvicenct zac¢ind v 16:00 a trva do 20:00. V odpolednich a vecernich
hodinach je posilovna vyuzita v celé své kapacité. Ptal jsem se nékolika cvicenct, pro¢
chodi v tuto dobu, kdy je zde nejvice lidi. ,,No jdeme pirimo z prdace a nechce se nam vracet
domii, protozZe poté se nékde s prominutim zasekneme a uz se nam nechce jit cvicit nebo
se venujeme rodiné ¢i jinym zajmum®. Pti dal§im pokusu o rozhovor mi na stejnou otazku
jeden z respondentt odpovedé€l: ,,Nemdme pouze posilovnu.” dodal s ismévem. Tito lidé

chodi cvicit pro udrZeni kondice.

Klidné;si obdobi zaziva tato posilovna az po 20 hodiné, kdy uZ vétSina lidi odchéazi domil.
Polozil jsem i témto cviéicim klientim otazku, pro¢ chodi cvié¢it v tuto pozdni hodinu.
»Rano si rad prispim a radéji den ukoncuji cvicenim, nez zacinam. V tuto dobu je jiz

V posilovné relativni klid a muizu se vénovat jen sam sobé a svému cviceni.*

Dalsi terén, ktery jsem si vybral pro svij vyzkum, bylo fitness centrum, které sidlilo na
sidlisti v centru Hradce Kralové. Toto fitcentrum bylo diametralné odlisné od prvniho
terénu. Toto moderni fitness centrum je staré cca 5 let a spliiuje veSkera kritéria pro
moderni fitcentra. 8 salt, kde probihaji lekce jako spinning, H.E.A.T, Bosu (viz déle) a
mnoho dalSich lekci. Koupil jsem si permanentni vstupenku a 3 mésice jsem navstévoval
tyto lekce. Postupné jsem vyzkouSel vSechny nabizené lekce tohoto fitness centra. Prvni
z lekcei, kterou jsem zacal navstévovat, byla lekce H.E.A.T. Zaméfil jsem se na nedélni

vecerni lekce. Zajimalo mé¢, pro¢ jsou tyto lekce oblibené. Slovo H.E.A.T. je sloZeni Ctyf
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anglickych slov: High energy aerobic training, coz v ¢eském jazyku znamena vysoko
energeticky aerobni trénink. Je to chiize na pasu, ktery ovladate svou vlastni energii. Jsou
rizné druhy zatéze, kterou si kazdy muze regulovat sam. Tuto lekci navstévuji vesmés
zeny. Byl jsem jediny muZz na lekci. Lekce trvala 60 minut a byla i pro mé naro¢na.
Postupné se mi zacaly libit dal$i lekce ¢im dal vice. Piekvapilo mé, Zze na relativné
obyc¢ejném beézeckém pasu, ktery rozpohybuji vlastni energii, se daji cvicit i gymnastické
prvky a dalsi rizna cviCeni, ktera tuto lekci udé€lala zajimavéjsi nez jen chlize po pase
dopiedu a vzad. Byl jsem velmi pfekvapeny, jak Zenské ucastnice lekce dokazaly vytvofit
sportovné pozitivni atmosféru. Piekvapila mé kreativita pii této lekci. Zeny se snazi nejen
zhubnout a vytvarovat si své télo, ale kazda ma také perfektné sladéné sportovni obleceni,
ve kterém se citi dobte. Jak Cas plynul, vyzkousel jsem i dalsi lekce. Nékteré mé zaujaly,
jiné nikoliv. Postupem ¢asu jsem mluvil s lidmi, ktefi n€kolikrat navstévovali stejné hodiny
jako ja. Jejich divod navstév lekci v tomto ,,fitku® byla touha zpevnit si postavu, zhubnout
¢i udélat néco pro sebe. Prevazna ¢ast respondentl byli lidé, ktefi se jdou na tyto lekce
odreagovat od vSedniho stresu a uvolnit napé&ti nebo zhubnout. Také jsem mél moznost se
setkat s lidmi, kteti opravdu byli svym té€lem zaujati a byli zde tieba 2x denné, rano i vecer,
5 X tydné. Kdyz jsem se s nimi snazil navazat jakykoliv kontakt, tak nereagovali ¢i se
nechtéli viibec bavit a byli zahledéni jenom do sebe a péce o své télo. Jednalo se o 4 divky
ve véku 20-30 let a o jednoho muZe. Fitness centrum je velmi oblibené zejména u Zen,
protoze jeho zdzemi nabizi mnoho sluZeb, které vyuZzivaji k zlepSeni svého jiZ dokonalého

vzhledu.

Jako posledni terén jsem zacal navstévovat nové otevienou posilovnu v Hradci Kralové.
Jmenovala se Cross gym HK. Jak podle nazvu miizete odvodit, tak pajde o uplné jiny druh
posilovny, nez jsem doposud navstivil. Tato posilovna byla zamétena na crossfit, coz je
sport, ktery se sklada ze t#i disciplin. Témi disciplinami jsou vzpirani, atletika a
gymnastika. O této posilovné jsem se dozvédel od svého znamého, ktery znal majitele této
malé posilovny, ktera se nachdzela ve starém vyméniku v méstské ¢asti MalSovice. Kdyz
jsem tam vstoupil, uvidél jsem dvé mens$i mistnosti, které byly plné kotoucu, ocelovych
konstrukeci a zdi, které byly pomalované graffiti. Trenér a spoluzakladatel v jedné osobé mi
vysvétlil zaklady tohoto sportu a co je u tohoto sportu specifické. Musim fici, ze mé tento
druh sportu velice zaujal. Diivodem zaujeti bylo, ze kazdy trénink byl jinak zaméteny.
Trénovaly se silové véci s medicinbaly nebo s velkou osou ¢inky nebo véci pro zlepSeni

kondice.
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Po 14 dnech jsem absolvoval tréninkovy seminaf, kterého se zicastnilo 8 lidi. Pét muza a
tfi zeny. Po seminafi jsme si spoleéné popovidali o vSem mozném a padlo i téma body

image.

vvvvvv

téla nez to jak vypadaji. Funkce jejich svalt a kloubti je pro n€ ptednéjsi nez to, jestli maji
vetsi hrudnik nebo biceps. Stejnou odpovéd’ mi nabidla i dévcata, ktera se shodla s muzi.
Kdyz se atmosféra vice uvolnila, tak jsme si zacali povidat, pro¢ si oni zvolili tento zptisob
posilovani. Dalsi divod, ktery uvadéli, byl, Ze uz je nebavil stereotyp v posilovné, tak
chtéli zkusit néco jiného. O crossfitu se dozvédéli z internetovych stranek ¢i od svych
kamaradd, ktefi jiz tento sport provozovali. Jedna se 0 formu cviceni, ktera zduraznuje
rozvoj sily, obratnosti a vytrvalosti, které doposud ve fitness centrech nebylo v takové mire

vvvvvv

dosavadni forma klasického posilovaciho cviceni.

Po mésici pravidelného tréninku jsem na sob€ a svém téle pozoroval vyrazné zmény
K lepsimu. Byl jsem neustale dobie a pozitivné naladén, ¢ehoz si vS8imlo mé okoli.

Diivodem této zmény byly endorfiny, které se vyplavily béhem cviceni.

4.4 Rozdil mezi klasickou posilovnou a crossfitovou télocvicnou

Béhem vyzkumu jsem si vSiml nékolika rozdilt, co se tyce klasické posilovny a
crossfitové télocvicny. Nejveétsim rozdilem bylo vybaveni. V klasické posilovné existuje
nékolik druhti strojii a velky stojan s ¢inkami. Ve dvou mistnostech je mozno si libovolné
vybrat, jaky druh cviceni bude pro vas nejlepsi. Naopak v ,,gymu* (jak se mezi crossfitery
fikd) je télocvicna, kterd je podlozena gumovou podlahou a po zemi jsou rozmistény
vzpeéracské nacini, bedny na skdkani, hrazdy a gymnastické kruhy, které volné visely na
hrazdach. Ve vétsing piipadd se jedna o mistnost, ktera je velka asi tak jako byt 1+1. Satny
jsou umistény v rohu této mistnosti a slouzi velmi provizorné. Dalsi rozdil, kterého jsem
siv§iml, je atmosféra, ktera se jevi jako zcela odliSnd. V posilovné se vétSina lidi soustiedi
pouze sami na sebe. VétSina z nich odcvici, S nikym moc nemluvi a soustiedi se na
provadéni cvikl, ¢i v zrcadle zkouma, jestli se jim nahodou trénovany sval o pul

centimetru nezvétsil. Piipadalo mi, ze si spiSe lidé v posilovné prohlubuji své ego.

V crossfitové télocvicné je rozdil patrny uz pii prvni navstéve. Doslova pozitivni atmosféra
z télocvicny sala a v tak malém prostoru je az neuvéfitelné, kolik energie z této malé
mistnosti vychazi. Pfi vchodu do ni ihned pozdravi n€kolik lidi, kteti provadéji sviy
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W. O. D(Workout of day, neboli trénink dne, ktery si sestavi sportovec podle svého
uvazeni nebo na specidlnich internetovych strankach). Kazdy z pfitomnych cvicenct se
snazi povzbudit hesly, které ¢lovéka dostanou do spravné nalady a donuti ho K vétSim
fyzickym vykontim, nez které piedvadel doposud. Po uspésném i neuspésném pokusu o
ptekonani vlastniho maxima Se cvicenec povzbudi a hned se t¢si na dalsi trénink a dalsi

prekovavani sama sebe sama.

Kdyz jsem shrnul hlavni rozdily mezi témito dvéma posilovnami, tak rozdil mezi klasickou
a crossfitovou posilovnou, je takovy, ze v klasické posilovné usiluji lidé o ,,dokonalé télo*

a naopak Vv crossfitové se zaméfuji na vykon a kondici, ktera je pro crossfitery hlavni.

441 Postaveni navstévniki posilovny.

Kazdy znas, kdo poprvé navstivil posilovnu, vstupoval do ni sobavou, jak ho
komunita, ktera chodi do posilovny, pfijme. Kdyz si vzpomenu na svou prvni navstévu,
vzdy se mi objevi usmév na rtech. Nevédél jsem, jak spravné pouZzivat stroje, nacini a
lavicky. Lidem, kteti cvicCili v té chvili v posilovné, jsem byl pro smich a stal jsem se
tercem posmésklt. Kdyz to shrnu, tak jsem byl outsider a spiSe jsem v oCich cvicencii
zabiral zbyte¢né stroje a nacini. Postupem casu jsem se v posilovné citil 1épe a Iépe a okoli

m¢ zacalo vnimat jinym zptisobem nez ,,toho*, ktery zabiral stroje.

4.5 Navstévnost v letnich a zimnich mésicich
V této kapitole shrnu navstévnost béhem roku. Tuto ¢ast jsem rozdélil do dvou obdobi,
a to jsou obdobi letni a zimni. Sviij vyzkum jsem provadél jak v 1ét€, tak v zimé a dospél

jsem k zajimavym vysledktim.

Mezi létem a zimou je obrovsky rozdil v navstévnosti. V zimnich obdobich je posilovna
nejvice navsStévovand, a to z davodl, Ze vzimé mnoho sportovnich aktivit nejde
provozovat. Proto je posilovna idealni pro vSechny, kteti chtéji sportovat a udrzovat svou
kondici. Je to jednoduché. Ptijdete do posilovny ¢i fitness centra, kde je teplo, nemusite na
sobé& mit nékolik vrstev odévu atd. Pijdete, obléknete se, zacvicite si a mizete jet opet zpét
domu. Za zacatek zimniho obdobi povazuji prvni polovinu listopadu, kdy se jiz brzy
stmiva. Nejvetsi navstévnost v posilovné je v zimnim obdobi mezi 17:00 — 19:00, kdy lidé
ptichazeji ze zaméstnani. V této dobé byly posilovny pieplnény zajemci. Byl jsem
svédkem né¢kolika sporli o stroje a o lavicky, které vyvrcholily diraznymi slovnimi

potyckami.
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Vsiml jsem si, Ze v posilovnich je vytvoifena nepsana hierarchie. Mizete jit cvicit
Vv jakoukoliv dobu, ale pfednost maji stali cvic¢enci, ktefi chodi do posilovny pravidelnéji.
Nové prichozi museji vyckat, az se uvolni cvicebni stroje. Musi trpélivé vyckavat, az si
stali cvicenci odcvici svlij pfesné stanoveny cvicebni plan. Ve fitness centrech je také
v zimnich obdobich velky zdjem o nabizené sluzby, ale oproti posilovnam maji tplné€ jiny
systém. Je zde zavedena registrace na internetovych strankach, kde je nutné se na lekci
ptihlasit. Nemusite se tak bat o své misto na lekci.

Nejvétsi piival novych ¢lent je samoziejmé V lednu. Zakoupené permanentni vstupenky ¢i
Clenstvi dostavaji lidé od svych blizkych v podobné vanoc¢nich darkt ¢i si daji predsevzeti
k novému roku, ze zméni své body image. Velké vétSin¢ vydrzi toto predsevzeti tyden,
mésic, 3 mésice, ale pro nékteré z nich se z téchto ,,piedsevzeti stane konicek ¢i soucast
Zivota, bez které si zivot jiz nedokdzou predstavit.

Naopak Vv letnich mésicich navstévnost ubyva, protoze lidé vyuzivaji aktivity venku a lidi
je v posilovné o trochu mén¢ nez v zim¢. Misto spinningu ¢i béhani na pasu Vv posilovné,
chodi lidé béhat a jezdi na kole ve volné pfirod€. Jednou z letnich aktivit je vyuzivani
venkovniho hfist¢ s ,prolézackami. Tento sport se nazyva workout neboli cesky

kalenistika.

4.6 Pohled respondentii na kulturistiku

V ramci svého vyzkumu jsem chtél zjistit, jak 1idé reaguji na soutézni kulturistiku. Ptal
jsem se vice nez 30ti lidi, které jsem potkal v posilovné i mimo ni a velka ¢ast respondentt
nem¢la velkou oblibu ve velkych svalovych objemech kulturistti, ale naopak preferovala
kategorie physique a klasickou kulturistiku, ktera je pro Sirokou vefejnost zajimavéisi, ale

tika se, Ze vyjimka potvrzuje pravidlo.

Me¢l jsem moznost mluvit s nékolika muzi, kteti si berou za vzory slavné kulturisty, ktefi
maji kulturistiku jako svoji obzivu, ale bohuZzel vétsina z nich nevi, co tato slava obnasi a
co vSechno zatim stoji. Tito mladi muzi si mysli, Ze budou cvidit a drZet jidelnicek a za 2
mésice budou vypadat skoro jako oni a po roce budou lepsi nez oni. Takhle to viibec

nefunguje ani fungovat nebude.

Jedna z poloZenych otazek byla: Co si myslite o kulturistice a o tom, Ze se o kulturistech

tika, ze jsou narcisté? Zde je nekolik odpovedi:
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»INevim, jestli kulturistika neni nemoc. Souvisi s prijmem potravy, ale bezpochyby souvisi
S urcitymi poruchami osobnosti, jako napriklad narcismus, ktery se projevuje neUstdalym
kontrolovanim téla a svalii v zrcadle.”

I ja jsem byl zahledeny sam do sebe. Neustale jsem drzel diety a tesil se z obdivnych
pohledit okoli. Abych mél na svou zalibu cas a prostor, zalozil jsem si i viastni posilovnu.
Po neékolika letech jsem pochopil, Ze svaly nejsou pro Zivot vSechno. V soucasné dobé
chodim cvicit pouze pro zdravi a pro radost.*

Do posilovny, kterou navstévuji, chodi siroké spektrum borcii. Vzdycky se ale musim smat
temto pseudokulturistim*. Neustdle sleduji Vv zrcadle své napumpované bicepsy a
kontroluji, jestli jim nezmizel triceps, ktery cvicili véera. Vyvrcholenim totalniho narcismu

je, kdyz si tito jedinci daji fotku na plochu obrazovky pocitace nebo mobilniho telefonu.*

Setkal jsem se i s odpovédi: ,,Vypracovani muzi s vypracovanou muskulaturou, to beru.

Nelibi se mi, kdyz tomuto sportu podlehnou Zeny.*

4.7 Body image a problémy s ni spojené

Oslovil jsem 30 lidi s kratkymi otazkami ohledné tématu body-image. Byli to
respondenti, ktefi si §li zacvi€it ¢i uz méli docviceno. Rozhovor jsem rozdélil do dvou
¢asti. Prvni ¢ast byla zamétena pievazné na to, kolik ro¢né za €lenstvi zaplati a jak Casto se
Vv posilovnach vyskytuji. Musim potvrdit, Ze vétSina mych respondentt byla velice vstficna
a velmi radi mi na mé otazky odpovidali. Druha ¢ast otazek byla zaméfena na jejich Zivotni
styl, a zdali se snazi zit zdravé ¢i se tim vubec nezabyvaji. Odpovédi nékterych
respondentl mé velice piijjemné piekvapily a nékteré zarazily, ale vesmés jsem se

dopracoval k nékolika nazorim na jejich vnimani svého téla.
V tomto ptipadé rozdélim respondenty do nékolika skupin:

1) prvni skupina se stara se o své télo a chodi 4x tydné do posilovny ¢i fitcentra, snazi
se zdrave stravovat a zit,

2) druha skupina cvi¢i 2-3x tydné, o zdravou stravu piili§ nedba a spi$ bere cviceni
jako relaxaci a povzbuzeni do dalSich naro¢nych dnd, které je ¢ekaji,

3) Treti skupina jde cviCit pouze jednou tydné, zdrava strava je viibec nezajima a
cviceni v posilovnach a fitness centrech je pro né spiSe jednorazovou zalezitosti,

4) Posledni skupina nechodi cvicit viibec. Tato ¢innost pro né neni dilezita.
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Cviceni nam pomize k lepSimu vzhledu a také k lepsi kondici. Body image vSak muze

zpusobit i ur¢ité problémy.

Shora jsem jiz uvedl, ze v dnesni dobé maji obrovsky vliv média a spolecnost. Zda se, ze
lidé, ktefi se podobaji kulturnimu idealu, maji diky tomuto idealu lep$i socidlni status a
postaveni ve spole¢nosti. V dnesnich dnech bohuzel krasa neni vrozena, ale mlze se stat
vysledkem cinnosti, do které muzeme vlozit nemalé penize. Otazka je, jak Cloveka
pfinutime investovat do svého vzhledu. Pravé jiz ta vySe zmiflovand média tuto odpoved’
znaji naprosto dokonale. Vnucuji nam myslenky, ze tito lidé, ktefi polykaji pilulky na
hubnuti a piji proteinové koktejly, jsou St’astni, bohati a také tspésni, protoze pouzivaji
tyto preparaty. Tyto klamavé reklamy piinasi velkou podporu spotfebnimu pramyslu, ktery
je diky nim velmi uspésny. Toto tvrzeni, které spotiebni pramysl vyfabuluje, mnoho lidi
neunese a chtéji zdokonalit své telo, protoze si mysli, ze je plné nedostatktli a chyb. Potieba
dovést své télo k dokonalosti a k ptitazlivosti pro druhé pohlavi vede hlavné k porucham
pfijmu stravy jako je anorexie a také bulimie, kterd se vyskytuje hlavn€ u Zen. Chtéji
zhubnout a byt §tihlé jako modelky, které vidaji v televizi nebo na piednich stranach

¢asopist.

U muzského pohlavi je to stejné, ale i v nékterych ptipadech horsi nez u zen. Na rozdil od
Zen, muzskym cilem je nejvétsi nartist svalové hmoty a také jeji vyrysovanost. V nékterych
ptipadech se z toho stane zavislost, ze které se miize vyvinout i nemoc. Nakupuji spoustu
doplnka stravy a chodi 7 — 8x tydné do posilovny. Pokud vynechaji svij trénink, je to pro
né obrovsky problém. Tato nemoc se nazyva bigorexie. (Flusserova, 2010) Bigorexie je
subjektivni pocit rozporu mezi vlastni podobou a pfedstavou idedlni postavy. Subjektivni
vnimani vlastniho téla vice ovlivituje psychicky stav nez skute¢ny vzhled. Je to také Casto
spjato s poruchami piijmu potravy, nizkym sebevédomim. Takovy c¢lovék poté zaéne
vlastné nenavidét své vlastni té€lo. Neni spolecensky, nevnima okoli, je pouze zahledény
sam do sebe a zajima ho jenom jeho télo a nic jiného. Timto problémem trpi hlavné lidé,

kteti se zabyvaji kulturistkou a dal$imi disciplinami, které jsou s ni spojené.

4.8 Shrnuti a zhodnoceni vyzkumu

Na tomto misté shrnuji své ro¢ni zkoumani v posilovnach a fitness centrech. DoSel jsem
k udajim, které si podle mého minéni zaslouzi zvefejnéni. Vysledky rozdélim do dvou
casti. Prvni ¢ast se bude tykat navstévnosti a vyuziti posiloven a ta druha ¢ast se zaméfi na

fitness centra. Posilovny jsou vice vyuzivany a navstévovany muzi, ktefi radéji preferuji
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silovy trénink pod odbornym dohledem. Utelem vyuziti posiloven je aktivni piistup
k silovym sportim a jejich odvétvim. Jsou vice zaméfené a cilené na aktivni cviceni
s pfibyvanim svalové hmoty. Nekterym cvicenclim nezéalezi ani pfiliS§ na prostiedi
posilovny a preferuji spiSe jeji vybaveni (Cinky, stroje a dal$i vybaveni). Dbaji na
pravidelny trénink, ktery se snazi podpofit zdravou stravou a néktefi i dopliky stravy.
Skupina lidi, ktera navstévuje tyto posilovny, dba na pravidelny cvicebni rezim a jeji
navstéva posiloven je dlouhodoba. Tim tito lidé vytvareji svou body image, ktera je pro
nekteré z nich velmi dilezita. Muzi chodi do posilovny sami ¢i se svym sparing partnerem,
ktery je jim oporou a motivaci. Jen velmi okrajové je pro né cviceni spolecenskou

zalezitosti.

Ve druhé c¢asti jsem se zaméfil na fitness centra a jejich navstévniky. Tato centra
navs§tévuji prevdzné zZeny, pro které¢ je naopak velmi dilezité prostiedi a zdzemi fitness
center. Pro zeny je velmi dilezité, aby se ve ,.fitku*“ citily pfijemné. Podle toho si také
nckterd fitness centra vybiraji. Vice nez polovina dotazanych Zen nehledi na cenu sluZeb,
ale na jejich kvalitu. Zeny oproti muziim maji rady rtiznoroda cviceni, a proto vyhledavaji
nové cvicebni lekce, které jim piinaseji nové véci. Zeny neustale hledaji nové zpisoby,
které jim pomahaji ke zvyraznéni jejich body image, kterd je pro né oproti muzim
pomohly zredukovat a zformovat jejich postavu. Nejéastéji se jedna o spalovace tuku a
»zazracné pilulky na hubnuti, které jsou propagovany v médiich a jsou ¢asto malo ucinné.
Ve velké mife podlehnou raddm svych kamaradek z ,fitka“ o vyzkouSeni cvicebnich
pomtucek nebo jiz zminovanych dopliikkovych preparatd, osobnich trenéri a vyzivovych
poradcti. Casto se nechaji ovlivnit témito nazory a utraci piehnané ¢astky za cviéebni
pomucky a DVD o cviceni, které pak mnohdy lezi ,,pod vrstvou prachu zastr¢ené pod
posteli.“ Vyjimkou je skupina Zen, kterd si stanovi cil a jde tvrdé za nim. Naopak n¢ktera

novoro¢ni predsevzeti chodit pravidelné cvi¢it béhem kratké doby ,,vySumi‘ do ztracena.

Samotna navstéva fitness centra se u Zen mnohdy méni i ve spolecenskou udalost a
prilezitost ukéazat se ve spolecnosti. Tim myslim, Ze pokud se potkaji dv¢ a vice zen, které
se znaji, tak misto cviCeni se proméni v neutuchajici konverzaci. Chtéji se pochlubit
novym ucesem, novym cvicebnim outfitem, nékdy také i luxusni dovolenou, kterou prozily
se svoji rodinou a dal§i zazitky. Body image je fenoménem moderni doby, mnozi z nds mu

dokonale podlehli a udélaji cokoliv proto, aby se mu ptiblizili.
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5 Zavér

Cilem prace bylo analyzovat divody zlepSovani body image a diferencovat navstévniky
posiloven a fitness center obecné. Tento cil se mi podafilo splnit studiem literatury a
odbornych ¢lankt na toto téma. Vysledky této analyzy v praci uvadim v prvnich dvou
kapitolach. Jako praktickou ¢ast své prace jsem provadél vyzkum, ktery uvadim v kapitole

posledni.

Ve vyzkumu jsem se zaméfoval na témata, Kterd jsem si pfed samotnym vyzkumem
stanovil. Zkoumal jsem, z jakého divodu lidé chodi cvidit, jaky maji cil a co je k tomu
vede ¢i motivuje. Pozoroval jsem chovani navstévnika v pribéhu celého roku a to, jak se
meénila jejich body image. Moje terény, ve kterych jsem vyzkum provadél, byly riznorodé
a bylo jich vice. Navstivil jsem Sest posiloven. V nich jsem sbiral data, ktera jsem popsal a
vyhodnotil. B&hem vyzkumu jsem zjistil zajimavé poznatky o crossfitu, ktery se v CR stal
jednim z prostiedkt jak zvyraznit body image. O tomto sportovnim odvétvi toho zatim
neni moc znamo, ale postupné se zaclefiuje mezi sporty a zacina byt velmi popularni mezi
navstévniky posiloven. Dalsim dualezitym bodem bylo zjisténi odlisnych divodii pro
cvi¢eni U zen a U muzl. Pied tim nez jsem vyzkum provadél, mél jsem mylné piedstavy o
vztahu obou pohlavi ke cviceni. Ohledné cvi€eni Zen, jsem byl pfesvédceny, ze navstévy
posiloven jsou pouze jednim z divodu jak se setkat s kamaradkami a sdélit si, co je
nového. Po kratké dobé zkoumani jsem nazor rapidné zménil. Nékteré skupiny Zen cvici
vice neZ muZi a také do toho davaji dvakrat vice usili s menSim vysledkem nez muzi.
Muzim ,,pomahéd* testosteron, ktery je pii tvorbé body image dulezity. Nechci fici, Ze
muzi maji jednodussi cestu. Cesta je k tvorbé idealni body image tézka, jak pro zeny, tak i

pro muze. To se tyka i finanénich prostiedku, fyzické a také psychické stranky cvicence.

Faktorem, ktery ovliviiuje pfedstavu o body image, jsou také média. Jejich hlavnim cilem
je propagovat hubené divky a svalnaté muze, za ucelem prodeje produkti pro podporu
hubnuti a nabirani svalové hmoty. Pravé ona idealizuji jejich krasu, velké svaly, a vytvari
tak prototyp idealni body image. Pravda je ovSem jina. Fotky, které vidime Vv asopisech,
jsou Casto vyretuSované a upravené pocitatem, coz vétsina lidi ani netusi. Pfesto se spousta
lidi v posilovnach snazi dosahnout stejné vysnéné postavy, jakou maji jejich ,,hrdinové* na

obalkéch riznych produkti.
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Cviceni ma celkovy piinos pro nas télesny organismus a pro dobry psychicky stav. U
zdravého a spokojené¢ho Clovéka se pfirozené vytvaii jeho body image. Dlouhodobé
cviceni V posilovnach zvySuje u muzi produkci muzského hormonu testosteronu. U
opacného pohlavi zarucuje zpevnéni postavy. Pro mé bylo velmi pfinosné, ze jsem mél

moznost toto téma hloubéji prozkoumat a pochopit motivaci a cile navstévnika posiloven.

41



6 Seznam obrazku

Obrazek 1 Soucasti Wellness (upraveno dle Cooper, 1990) .......ccccvvvviriiniesiinneenisie e 22
Obrazek 2 Jaky typ posilovny NavStEVUIES? .......ooveiriiiiiieiiiieneese e 31

7 Seznam literatury

BLAHUSOVA, E. 2009. Wellness, jak si udrZet zdravi a pohodu. Praha: Temi-cz.

BREZINA, O. 2015. ,,Touha po krase, kde je hranice posedlosti*‘, dostupné z:
http://zeny.e15.cz/clanek/komentare/touha-po-krase-kde-je-hranice-posedlosti/ (15. 3.
2016).

CAHA, J. 2014. ,Fitness vs. Kulturistika“, aktin.cz, dostupné z:
http://www.aktin.cz/clanek/2929-fitness-vs-kulturistika (16. 5. 2014).

COOPER, K. 1990. Aerobicky program pro aktivni zdravi. Praha: Olympia.
DURSTINE, J. L. 2003. Physical Activity, Physical Fitness and Health. CRC Press.

FIALOVA, L. 2006. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha:
Grada.

FLUSSEROVA, J. 2010. ,,Je kulturistika nemoc?*, ronnie.cz, dostupné z:
http://medicina.ronnie.cz/c-6635-je-kulturistika-nemoc-i.html (10. 4. 2015).

GROGAN, S. 2000. Body image, psychologie nespokojenosti s vlastnim télem, Grada
Publishing.

HRAZDIL, M. ,,Jak uspét pri zméné Zivotniho stylu.”, dostupné z:
http://blog.kaloricketabulky.cz/2015/01/martin-hrazdil-jak-uspet-pri-zmene-zivotniho-
stylu/ (1. 1. 2015).

KAVKOVA, Z. 1997.“Bodybuilding nebo kulturistika®, Nase fe¢ ¢. 1, str. 55-56, Ustav pro
jazyk ¢esky AV CR.

KLEIN, A. M. 1986. Pumping Irony: Crisis and Contradiction in Bodybuilding. Sociology
of Sport Journal Vol. 3s. 112-133. 22 p.

MACH, L. 2013. Vyziva pro kulturistiku a fitness. Praha: Grada.
MAUSS, M. 1972. Techniky téla. Brno: Nauma.

42


file:///C:/Users/Jáchym/Desktop/bakalarka-odevzdani.docx%23_Toc468036966

STATNI ZEMEDELSKA A POTRAVINARSKA INSPEKCE. ,,Potraviny urcené pro
zvlastni vyzivu, dopliky stravy a pristup SZPI k jejich kontrole“-defini¢ni znaky doplikt
stravy, dostupné z: http://www.szpi.gov.cz/clanek/potraviny-urcene-pro-zvlastni-vyzivu-
doplnky-stravy-a-pristup-szpi-k-jejich-kontrole.aspx?g=Y 2hudW09Mw%3D%3D (23. 7.
2015).

PETROV, M. TV potad Retro, epizoda Novy kult téla, dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=4kuQysbeFWY (1. 6. 2015).

ROUBIK, L. 2012. Kulturisticka p¥iprava od A do Z, Praha: Grafixon.
SCHILDER, P. 1999. The image and Appereance of the Human body, Routledge.
SMEJKAL, J. 2006. Lekce kulturistiky, Pardubice: Svét kulturistiky.

SOMMER, J. 2003. Mal¢é d¢jiny sportu. Olomouc: Fontana.

SOUKUP, M., BALCEROVA, M. 2011. Antropologie téla. Antropologia Integra
2/2011/1. Brno: Masarykova univerzita.

SOUKUP, V. 2011. Antropologie: Teorie ¢lov€ka a kultury. Praha: Portal.

WIEGERS, Y. 1998. Male bodybuldingthe social construction of a masculine identity.

University of Saskatchewan: Canada.

43



