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ANOTACE

Bakalatska prace se vénuje prevenci zubniho kazu u déti. Zaméiuje se na predskolni obdobi
a prevenci, kterou provadéji ucitelé v matetskych Skolach. Cile bakalarské prace jsou
zaméfeny na znalosti dentdlni hygieny, formu pfedani informaci dentdlni hygieny détem
a vytvoreni informacniho listu. Teoreticka ¢ast je tvofena anatomii, zubnim kazem, dentalni
hygienou, fluoridaci, spravnou vyzivou, pravidelnymi prohlidkami u stomatologa a edukaci.
Jelikoz je prevence rozsifena, ve vyzkumné Casti se bakalaiska prace zabyva jen znalostmi
dentélni hygieny a vychovy déti k dentalni hygiené provadénou ugiteli MS. Vyzkumna &ést
prace je provadéna dotaznikovym Setfenim a edukaci. Vysledky bakalarské prace ukazuji,
ze znalosti vychovatelli prevence zubniho kazu u déti je zndma, ovSem vychovatelé si

neuvédomuji jejich vliv na prevenci.

KLICOVA SLOVA

Dentalni hygiena, edukace, prevence, zubni kaz

TITLE
Child tooth decay prevention

ANNOTATION

Bachelor thesis deals with the prevention of dental caries in children. It focuses
on the preschool period and Prevention carried out by teachers in kindergartens.
The objectives of the thesis are focused on dental hygiene knowledge , information transfer
form dental hygiene to children and creating an information sheet.The theoretical part consists
anatomy , dental caries , dental hygiene, fluoridation, proper nutrition, regular check-ups with
your dentist and educationalists.Since prevention is widespread in the research
part of the thesis deals with a knowledge of dental hygiene and education of children to dental
hygiene performed by kindergarten teachers . The research is carried out questionnaires and
educationalists.The results of the thesis show that knowledge of educators prevention
of dental decay in children is unknown , but educators are unaware of their impact

on prevention.

KEYWORDS

Dental hygiene, education, prevention, dental caries



Obsah

UIVOU. e 11
CHLE PIACE ... b et bt bbbt b bR 12
I Teoreticka CASt..........coooiiiiiiiiic e 13
1 Anatomicko - fyziologicky vyznam ZUDU ...........ccceeiiiiiiiniiiiieece e 13
2 ZUDNT KAZ .ottt be e e b e e 15
2.1 Vznik Zubniho Kazu.........ccooiiiiiiiiiicic s 15
2.2 Diagnostika a 16€ba Kazu.........cccoeiiiiiiiiiii e 16

3 Prevence zubniho Kazu .........cccooiiiiiiiiiii e 17
3.1 Pravidelnd peCe 0 ChIUP ...vvviiiiii i 17
3.1.1  Pomicky pro Gstni hyZIenu .......ccoeiiiiiiiiiiiciii e 18
3.1.3  Technika CIStENT .....viiiiiiii e 21

B L4 VPZIVA .ot 22
315 FIUOMIAACE ... 23
3.1.6  Preventivni prohlidky u zubniho l€Kkafe.............ccoviriiiiiiiiii, 23
3.1.7  Dentalni hy@ieniStKa ..........cooiiiiiiiiiiieiiiese e 23

4 Dentalni hygiena u ditéte dle viyvojoveho obdobi..........cccccvvviiiiiiii 24
5 ROIE UGHEIKY VIMS ..ottt sttt 26
5.1 Druhy VYChOVY V IMS ...oeieiceiceeeeeceese ettt 26
5.2 EAUKACE ... s 27

Il VYZKUMNA CAST ..o 28
6 VYZKUMNE OTAZKY ....ooiiiiiiiiiii e 28
7 MetodiKa VYZKUMU ..c..oiviiiiiiiii e 29
7.1 Typ VYZKUMU ..o 29
7.2 VZOrek reSpOndentll .........ccuiiiiiiiiiiiieiieit e 29
7.3 Technika SHETu dat .........coccuiiiiiiiiiiii 29

7.4 POPIS PrOSEAL...c.viiiiiiiiiieii i 29



Prezentace VYSIEdKT ......ccviiiiiiiiii 31

DISKUZE ...ttt b et e et e bt e Rt et e e ne e re e 47
ZEAVET ..ttt h R R R R bR R R Rttt e bbbt bbb 51
pA o[ (0] 12T TSSO T U TP PPUROPPP 53



Seznam grafi a ilustraci

Obréazek 1 Grafické znazornéni duleZitosti vychovy dentalni hygieny v MS dle uéiteli......... 31
Obrazek 2 Znalost onemocnéni, pii nespravné dentalni hygiene ...........ccoovviiiiiiiicnienenn, 32
Obrazek 3 Pomiicky k dentalni hygiend v IMS ........cc.coooevrveiciciiceeeeceeeeese e, 34
Obrazek 4 Doba CiSténi trvalého ChIUPUL.......oovviiiiiii s 35
Obrazek 5 Graf znazoriuji, kolikrat za den by se mél chrup Cistit.........coveviiiiiiiiiiiciiieen, 36

Obrazek 6 Graf znazoriuji v jakém Casovém rozmezi pied a po jidle, by se chrup mé¢l ¢istit.37

Obrazek 7 Metoda CiStENT CAIUPU .......oiiiiiiiiiiieec s 38
Otazka 8 Grafické znazornéni, které strany zubu si d&ti Cisti........ooovriiiiiiniiiiiiiii, 39
Obrézek 9 Grafické znazornéni pomoci détem pii CiSt€né chrupu.........cceevvviiiiiiiiicieeee 40
Obrézek 10 Grafické zndzornéni poméhani détem pii €iSténi chrupu........ccoooveiiiiiciiiniee 41
Obrézek 11 Grafické zndzornéni uceni v péci 0 ChIup .....ccoovveiiiiiiiiicie e 42
Obrazek 12 Graf ucitelll JaKo VZOTT........cccuviiiiiiiiiiiiicie s 43
Obrazek 12 Grafické znazornéni, jak ugitelé MS rado u¢i déti novym znalostem................... 44
Obrazek 12 VEKOVE ZaStOUPENT ......ecviiiiiiiiiiiiieiiieise s 45
Obrazek 13 Doba PUSODENT VIMS ........cuviciieeiceeeeeeeee ettt 46
Obrazek 14 DEtsky KartaCek CUraproX ......ccooiviirieiiiiiieiic e 66
Obrazek 15 Mezizubni KartadCKy .......cooiiiiiiiiiie e 66
Obrazek 16 Tabulka fluoridli v détskych pastach...........cccoceiiiiiiiiiiiiiic e, 67
Obrazek 17 Zubni prakaz dit@te...........ocoviiiiiiiiiiec e 67
Obrazek 19 Dentalni hygiena 1 ..o 68

Obrazek 20 Dentalni RyZIena 2 ..........cccooeiiiiiiiiiiicieee e 69



Seznam zKratek

CR Ceska republika

MS Matetska skola

MSMT CR  Ministerstvo Skolstvi mladeze

RDA Radioactive Dentin Abrasion

RTG Radioizotopovy termoelektricky generator

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani a télovychovy Ceské
republiky

WHO World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

A Zakladni Skola



Uvod

Zubni kaz je dilezité a aktualni téma, jelikoz postihuje vétSinu populace (Dostalova,
Seydlova, 2008, s. 45). Spravné péci o chrup a celou dutinu ustni musime vénovat pozornost
neustdle. Dutina ustni patii k lidskému télu a pfi nespravné péci miize byt zdrojem infekce
¢1 nemoci. Proto i pée o dutinu ustni je dulezitou soucasti oSetfovatelstvi. Se spravnou
prevenci zubniho kazu je vhodné zacit jiz v détském veku. Z détstvi si piindSim
do dospélosti vétsSinu navykl a zvyklosti. Se samoziejmosti se v détstvi u¢i pouzivat piibor,
myt ruce atd. Bylo by pfinosné, aby se se stejnou samoziejmosti ucila pravidelnd a spravna
péce o chrup. Krasny a zdravy chrup ulehéi v Zivoté clovéka spousty véci. Od nepiijemnych
zakrokt u stomatologa, hledani partnera ¢i Zivotnich Gspéchii. Dentalni hygiené a spravnému
pristupu o chrup by se méla proto vénovat pozornost co nejdiive. Tim se snizi vyskyt zubniho

kazu.

Z détstvi si vétSinu zvyklosti pfindsime od rodict. Ty maji nejveétsi moc naudit ty spravné
znalosti a dovednosti. Nékdy ovSsem rodice nestac¢i. Pak maji v rukou tuto moc zdravotni
odbornici ¢i ucitelé. Ucitelé se Casto stavaji pro déti vzory. Je dobré tuto pozici vyuzit

ke spravnym uceltm.

Tématu Prevence zubniho kazu jsem se jiz vénovala ve své stfedoSkolské maturitni praci.
Toto téma mé& zaujalo a zaCala jsem se o dentdlni hygienu od té doby zajimat.
Ve své bakalarské praci na téma ,,Prevence zubniho kazu u déti* jsem se zaméfila na deti
pfedskolniho véku. Vyzkum jsem zaméfila na ucitele matefskych Skol. Ucitelé zastavajici

pozici vychovatelll jsou dalSimi Ciniteli, ktefi maji vliv na vychovu ditéte.

Prevence zubniho kazu je velmi Siroké téma, stru¢ny souhrn jejich poznatki je uveden
Vv teoretické Casti prace, nejveétsi podil informaci v bakalafské praci tvoii problematika
dentalni hygieny, o kterou se opird vyzkumna ¢ast prace. Vyzkum je tvotfen dotaznikovym
Setfenim. Pozornost je vénovana také vzdélavacimu procesu dentilni hygieny v MS. Jako

prakticky vystup je vytvoreny informacni list.
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Cile prace

1.

Zjistit, jaké informace o dentalni hygien¢ a mechanickém c¢isténi zubd u déti maji
ucitelky v matetskych skolach.

Zjistit, jakou formou ucitelé v matetskych Skolach piedavaji informace o dentélni
hygiené détem.

Teoreticky a prakticky pfedstavit v matefskych Skolach aktualni doporuceni dentalni
hygieny a spravné mechanické ¢isténi zubu.

Vytvofit informacni list, ktery bude slouzit jako podpurny material prevence proti

zubnimu kazu u déti.
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| Teoreticka ¢ast

1 Anatomicko - fyziologicky vyznam zubu

V zivoté clovéka je krasny a zdravy chrup velmi dilezity, nebot’ plni velké mnozstvi funkci.
tvarov€é upraveny. Zuby se dale podileji na tvorbé feci, vytvaieji rysy obliceje a vzhledem
pusobi na ostatni. Zuby (dentes) se nachazi v dutiné ustni. Ta je z piedni strany ohrani¢ena
rty. V duting ustni se nachazi jazyk, slinné zlazy a zuby. Shora je dutina Gstni kryta tvrdym
a meékkym patrem, na vnitinich stranach se nachazi sliznice. V zadni ¢asti dutiny ustni se
nahdzi hrdelni uZina, kterd odd¢€luje tsta od hltanu. Zub se sklada ze tii casti. Zubni korunky
(corona dentis), krcku (collum dentis) a kofene (radix dentis). Zubni korunka vy¢niva nad
dasni do ustni dutiny. Pfechod mezi korunkou a kofenem tvofi zubni kréek. Pii odhaleni
zubniho kr¢ku, ktery se nachazi pod dasni, jsou zuby citlivé na vnéjsi podméty (napt. teplé
napoje). Kofen zubu je ulozen v €elisti. Slozky zubu se skladaji z meékkych a tvrdych tkéni.
Sklovina, cement a zubovina jsou tkané tvrdé. Mé&kké tkané jsou zubni dieni a ozubice
(Dostalova, Seydlova, 2008, s. 22; Mazanek, 2015, s. 33; Rigutti, 2006, s. 146).

Sklovina (enamelum) tvoii povrch korunky. Je nejtvrdsi tkani lidského téla. Je tvofena
z mineralt vapniku, fosfatu, bilkovin a vody. Je bil4, slabé prisvitna. Nékteré druhy potravin
mohou sklovinu zabarvit (napt. ¢erny €aj, kava). Zubni sklovina chrani zub pfed vnéjSimi
a vnitinimi vlivy. Pfi nespravné dentalni hygien¢ a také nedostate¢nym piisobenim slin mize
témito vlivy nastat zubni eroze. Zubni eroze je nevratna ztrata tvrdych tkani zubu. Pfi erozi je
zub néachylngjsi ke vzniku kazu. Eroze se miiZe projevovat citlivosti, trhlinami, prasklinami ¢i

bolestivosti (Manaskova, 2010; Tamova, Mach 2003, s. 8; Zouharova, 2009, s. 14).

Cement (cementum) pokryva kofen zubu. Je tvofeny z hydroxylapatitu, vody a kolagenu.
V krckové oblasti je cementova vrstva tenkd. Smérem k hrotu kofene je silnéjsi. Do cementu

se upinaji vlakna ozubice a pomahaji drzet zub v kostnim ltizku (Mazanek, 2014, s. 30).

Zubovina (dentin) tvofi vlastni ¢ast zubu. Dentin je tvrda tkan, ktera se nachazi v oblasti
korunky a kofene. Ma svétle zlutou barvu. Je tvofen vodou, mineradly a bilkovinami

(Mazanek, 2014, s. 28- 29).
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Zubni dien (pulpa) se nachazi ve wvnitini Casti zubu. Zubni dfen prochazi kofenem
a korunkou. Obsahuje nervy a cévy a tim zajistuji chrupu vyzivu a citlivost. Postupem roki

dfen ubyva a je nahrazena dentinem (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 22).

Ozubice (periodontium) je soubor vlaken, které se upinaji do zubniho cementu, dasné
a kostniho luzka. Tyto tfi Cinitelé tvoii zavésny aparat zubu, paradont. Pfi kousani ozubice

ulehcuje tlak na zuby (Zouharova, 2009, s. 15).

Zuby se rozdéluji dle nékolika hledisek. Dle stalosti (docasny, trvaly chrup), tvaru
a funkCnosti na fezaky (dentes incisivi), Spi¢aky (dentes canini), tienové zuby (dentes

premolares) a stoli¢ky (denstes molares).

Docasny (mlécény) chrup (dentes decidui) tvoii 20 zubt. 8 fezaki, 4 Spi¢aky a 8 stolicek.
Docasné zuby jsou mensi, svétlejsi, vrstva skloviny je ten¢i. Zuby se profezavaji od 6. mésice
do 30. mésice. Prvni zub, fezdk se objevuje cca v 6. mésici v dolni a horni celisti. Déle se
fezaky profezavaji do 9. mésice. Nasledné se profezavaji prvni stolicky od 12. — 16. mésice.
Spi¢aky se profezavaji od 16. do 20. mésice. Jako posledni se profezavaji druhé stolicky
od 20. — 30. mésice. Profezavani zubi miize byt spjato se zvySenym slinénim, podrazdénosti

¢i horeckou (Mazanek, 2014, s. 32- 34; Zouharova, 2009, s. 30- 31).

Staly (trvaly) chrup tvoii 32 zubl. Tvoii 8 fezakl, 4 Spicaky, 8 tfenovych zubil a 12
stolidek. Po vypadani zubtl se zaéne profezavat a vyméiovat chrup za trvaly. Rezaky mezi
6.- 9. rokem, Spicdky od 9.- 12. roku, tfenové zuby mezi 10.- 12. rokem, prvni stolicky
od 5.- 6. roku, druhé stolicky mezi 12.- 13. let a tieti stolicky vrozmezi 17.- 21. let
(Kovarova, Zouharova, 2011; Zouharova, 2009 s. 30- 31).
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2 Zubni kaz

Piedesla kapitola se vénovala anatomii chrupu. Nasledujici kapitola se vénuje patologii.
Onemocnéni zubnim kazem. Zubni kaz je infekéni onemocnéni, které lidstvo provazi od jeho
pocatku. V dnesni dobé toto onemocnéni postihuje témef vSechno obyvatelstvo od détskych

let (Dostalova, Syedlova, 2008, s. 45; Stejskalova, 2011).

2.1 Vznik zubniho kazu

Ke vzniku zubniho kazu musi byt za potiebi n¢kolik podminek. Bakterie, cukry, ¢as a zub.
Tyto podminky se pak vazi na specifické prostfedi, ¢imz je zubni plak. Na zubu se nejdiive
vytvoii bild skvrna. Pfi sprdvné dentdlni hygiené lze tvorbu kazu pozastavit. Pokud nebude
provadéna spravna dentalni hygiena do roka se vytvoii zubni kaz (Zouharovéa, 2009, s. 22-

23).

Mikroorganismy rozkléddaji sacharidy na organické kyseliny a s bakteriemi odvapiuji
sklovinu. Mikroorganismy se usazuji v ulpivajicich zbytcich potravy a tekutin, tam se pak
preménuji v zubni plak. Zubni plak je prisvitnd, neviditelnd vrstva, kterd se vytvari
na povrchu zubu, pfedevsim v krckové Casti zubu. Zubni plak se tvoifi neustale. Po vyc¢isténi
zubll se vytvoii ,,ochrannd vrstva®“ plaku. Tato vrstva, vytvofend na povrchu skloviny,
ochranuje zub pied piimym pusobenim kyselin. Plak, ktery se tvofi po poziti jidla a tekutin
bychom méli pravidelné¢ odstranovat mechanickym ¢isténim zubi. Pokud plak
neodstrafiujeme, ztvrdne a zméni se v zubni kdmen. Zubni kdmen lze odstranit u zubniho

lékare ¢i dentalniho hygienisty (Mazanek, 2014, s. 248).

Strava je dalsim faktorem, ktery mutize zapficinit vznik zubniho kazu. U potravy rozhoduje jak
jeji chemicka skladba, piiprava, tak i forma podani. Za nejskodlivéjsi slozku z potravin jsou
povazovany sacharidy. Ty jsou obsazeny jak v potravinach, tak Vv napojich. Dilezité

je po poziti cukrt, provést fadnou dentalni hygienu (Zouharova, 2009, s. 23).

Rovnatka napravuji Spatné postaveni zubtl. Pfi jejich noSeni ovSem hrozi ulpivéani jidla mezi
zamecky. Proto je pfi jejich noSeni vhodné dbat na pravidelnou hygienu. Zuby by se mély
Cistit nejlépe po kazdém jidle klasickym zubnim kartdCem, Ci 1épe kartdCem pro noSeni

rovnatek (Pirnerova, 2011, s. 15).
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2.2 Diagnostika a lécba kazu

Zubni 1ékat pomoci specidlnich pomiicek mize kaz zachytit jako zdrsnélou plochu zubu, kde
je vespod zmekéend zubovina. Zubni kaz se projevuje na prvni pohled jako svétla, bila skvrna
na povrchu skloviny, kterd mize zménit barvu od zluté az po hnédou. Zubni kaz muize
postihovat, kteroukoli tvrdou tkan zubu. Muze postihnout ale také zubni dien, byt skryt
pod plombou nebo se nachazet na stranach zubu. Pokud kaz na prvni pohled viditelny neni,
Ize pak zubni kaz zjistit pomoci RTG vySetfeni. Pfitomnost zubniho kazu mize zjistit i ¢lovék
sam, kdyz pomoci jazyku citi ostrost hrotu kazu, potrava mu ulpivd Vv kazivém chrupu
a po poziti teplych ¢i studenych ndpoji nastavd nepiijemnd bolest (Dostalova, Seydlova,

2008, s. 45- 46; Mazanek, 2014, s. 253).

Po odhaleni zubniho kazu je nutna 1écba, ktera je soucasti tercialni prevence. Ta ¢ast zubu,
kterd je poSkozena lékat vyvrtd a vyplni plombu. Nejcastéjsi a nejstar§si plombou, kterd
je pacientovi dana do vyvrtaného prostoru je plomba amalganova. Tato plomba je slozena
ze rtuti, stiibra médi, cinu a zinku. Je levnd, pevna a odolnd. Nevyhodou této plomby je jeji
vzhled. Druhym typem plomby je kompozitni pryskyfice, ktera se hlavné umist'uje v mistech,
ktera jsou vidét pii Usmévu. Je drazsi a nedoporuuje se pacientim se zvySenou kazivosti.
Dnesni doba nabizi také bezbolestné odstranéni kazu pomoci ozonu (Dostalova, Syedlova,

2008, s. 47- 51; Mazanek, 2014, s. 254- 265).

V nasledujici kapitole bude pfedstavena prevence zubniho kazu.
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3 Prevence zubniho kazu

vvvvvv

zabranéni vzniku zubniho kazu jednoduché, pro ¢lovéka dostupné. Do primarni prevence
muzeme zaradit, pravidelnou péci o chrup, pouzivani vhodnych pomtcek, ¢isténi chrupu
spravnou technikou, omezeni cukri a kyselin v jidle, fluoridaci, pravidelnymi navstévami

u stomatologa a dentalniho hygienisty (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 181- 184).

Prevenci ustniho zdravi podporuje i Svétovy den ustniho zdravi konajici se kazdy rok
20. bfezna. Tento den je zaméfen pro Sirokou vetejnost, kterd se miiZze sezndmit s dileZitosti
oralniho zdravi, které ma vliv na cely organismus. V tomto dnu se na fadé mist CR kona
setkani s dentalnimi hygienisty ¢i studenty 1ékatskych fakult, ktefi pfedstavi a zodpovi otazky
dentalni hygieny a ordlniho zdravi. Programy v tento den jsou zaméfeny nejen na dospélou
populaci, ale také p na déti. Tento projekt je uskute¢nén Svétovou dentélni federaci (Ceské

stomatologicka komora).

., Oralna hygiena /ustna, dentdlna hygiena/ je subor opatreni, ktoré maju zabranit vzniku

ochoreni na thkanivéich dutiny vistnej “ (Kovalova, Cierny, 1994, s. 123).

3.1 Pravidelna péce o chrup

S priméarni prevenci bychom méli zacit hned v détském ve&ku. Zubni kaz je infekéni
onemocnéni, proto je dilezité dbat, aby rodi¢e nepienesli mikroorganismy ze své ustni dutiny
do ust ditéte (napf. oliznutim dudliku). Dikladnou péci, proto musime vénovat jiz mlécnym
spravnym navyktm, dociStuji détem chrup, motivuji je, a dohliZeji na pravidelné prohlidky
u stomatologa. Velky vyznam v prevenci maji také ucitelky v matefskych Skolach. Déti maji
v ucitelich cCasto vzory. Proto maji velky vyznam v poskytovani sprdvné prevence.
Pfi prevenci je vhodné, aby déti pouzivaly specialni pomuicky pro né vyrobeny. V ramci
dentalni hygieny je v prevenci dilezitd hygiena individuélni, provadéna samotnym jedincem.
Pokud je tfeba shygienou pomoci lze vyhledat pomoc u profesionalniho pracovnika

(Grimmova, 2011, s. 37- 38; Kovarova, Zouharova, 2011, s. 89- 92; Mazanek, 2014, s. 487).
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3.1.1 Pomiicky pro tstni hygienu

Zubni kartacek je hlavni pomtckou k ¢isténi chrupu. Na trhu je k dispozici cela fad riznych
druhti zubni kartackti. Spravny kartacek by mél byt mékky s tizkou pracovni plochou a rovné
stfizenymi Stétinami. Dle poctu Stétinek rozliSujeme tvrdost kartacku na mékké, stiedni
a tvrdé. Cim vice §tétin, tim je kartadek mékéi. Napiiklad mékky kartaéek pro dospélé
Curaprox super soft ma 3960 Stétin. Pro déti od 4- 8 let ma mekky zubni kartacek Curaprox
2640 stetin. Mekei kartacek je lepsi 1 proto, ze je mensi pravdépodobnost poranéni dasni.
Vldkna Stétin jsou vyrobena ze syntetickych nebo pfirozenych materidli. Na kartacku
rozliSujeme pracovni a ichopovou ¢ast. Pracovni ¢ast by méla byt uzkd. U dospélych 2,5 cm
a u déti 1,5cm. ,,Déti do Sesti rokui pouzivaji kartacek s kratsim drZadlem, po prorezani
prvniho stalého zubu (stolicky) je treba mit kartdcek s delSim drZadlem, aby dité dosdahlo
hlavickou kartacku az k poslednimu zubu‘‘(Kovafova, Zouharova, 2011, s. 115- 116).
Po pouziti bychom méli karta¢ek dikladné omyt a nechat oschnout pracovni ¢asti smérem
nahoru. Kartacek bychom méli ménit po tfech mésicich. Pti roztfepeni $tétin nebo jiném

poskozenim kartacku i diive (Skalicka, 2008, s. 33- 34; Tumova, Mach, 2003, s. 29- 90).

Elektricky zubni kartiacek odpovidd vzhledem klasickému kartaCku. Pfi jeho pouziti
musime ale dbat i na spravnou techniku ¢isténi zubl. Tento kartacek je doporucovan
pro handicapované osoby a lidem, kterym se netvoii zubni kaz. Osoby, které maji problémy
s kazy, ddsnémi aj., doporuc¢ime konzultaci s dentalni hygienistkou. Ta ndm vysvétli a ukaze,

jak s kartaGem spravné zachazet (Mazanek, 2014, s. 493- 494; Zouharova, 2009, s. 43).

Mezizubni kartacek slouzi k vyciSténi mezizubnich prostorti. Tento kartacek patfi mezi
zakladni pomicky k ¢iSténi zubl spolu s kartackem klasickym. U mezizubniho kartacku
musime veénovat pozornost velikosti. Kazdy jedinec ma individualni mezery mezi zuby.
Velikost mezizubniho prostoru nam zméfti stomatolog nebo dentalni hygienistka. Pozornost
pfi pouzivani tohoto kartdcku musime vénovat dasnim a krckim. Tém hrozi pifi cisténi
mezizubnich prostorti poranéni. Pouziti tohoto kartacku je snazsi. Kartd¢ek dame kolmo
k mezete, nasledné zasuneme a vysuneme. Tento krok se provadi 2x az 3x po vycCisténi zubi
klasickym kartdCkem. Tyto kartdicky se doporucuji pouzivat od 12 let. Vymeéna tohoto
kartaCku je po 1 mésici pouzivani (Kovarova, Zouharova, 2011, s. 118- 119; Mazének, 2014,
S. 494).
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Jednosvazkovy zubni kartacek se pouziva pro €isténi Spatn¢ dostupnych mist v duting Gstni.
Pouziti tohoto kartacku je pfi noSeni rovnatek ¢i €isténi vnitinich stran zubu (Timova, Mach,

2003).

Zubni pasta je doplitkem pfi €isténi zubl. Dostupné je mnoho zubnich past, kazdy ¢lovek si
proto miize vybrat pastu specialné pro sebe (napt. bélici pasta, zubni pasta na citlivé zubni
krcky). Zubni pasta napoméha v prevenci proti zubnimu kazu predevsim obsahem fluoridi.
Mnozstvi fluoridu v zubni pasté nam urcuje, pro kterou vékovou skupinu by se pasta méla
pouzit. Predskolnim détem je doporu¢ovano 500- 700 ppm fluoridu (viz. obrazek 17).
Dospély ¢loveék by mél mit v zubni pasté 1000- 1500 ppm fluoridu. Déti by nemély pouzivat
pastu s vét§im mnoZzstvim fluoridu piedevsim proto, Ze pastu Casto polykaji. Zubni pasta ma
také zanechéavat v tstech pfijemny pocit. Proto jsou pasty rGzné¢ ochuceny. Na kartacek
je doporucovano nanaset mnozstvi zubni pasty velikosti hrasku. Na zubni pasté¢ bychom si
méli také v§imat RDA tudaje. Tento tidaj udava mnozstvi hrubosti zubni pasty. Pii vysokém
RDA miize dojit k rozruSeni skloviny. I kdyZ ndm zubni pasta dava lepsi pocit pfi CiSténi,
nema pii tom zdsadni podil. Bez zubni pasty lze také chrup dokonale vycistit (Kovarova,

Zouharova, 2011, s. 121- 122; Mazanek, 2015, s. 249; Skalicka, 2008, s. 33- 34).

Zubni nité slouZzi k vycisténi mezizubniho prostoru jako mezizubni kartacek. Pouzivani zubni
nité je podminéno spravnou technikou pouziti. Pfi nespravné technice hrozi poskozeni dasni.
Stomatolog ¢i dentalni hygienistka nam mutizou pomoci pii nacviku spravného pouziti zubni
nité. Zubni nit se doporucuje pouzivat od 12 let. Po kazdém pouziti se pouzita ¢ast dentalni

nité vyhodi (Prochazkova, 2014, s. 18- 20; Zouharova, 2009, s. 41- 42).

Ustni voda slouzi jako doplngk k ¢isténi chrupu. Ustni vody maji protizanétlivy, dezinfekéni
¢i esteticky Gc¢inek. Nékteré ustni vody obsahuji fluoridy, které napomahaji k prevenci
zubniho kazu. Ustni vody jsou vyrobeny pro dospélé, tak i specialné pro déti. P¥i pouzivani
Gstni vody u déti musime dbat na mnozstvi fluoridu obsazeného v tstni vodé. Ustni vody
pro déti jsou doporucovany pouzivat od 5- 6 let. Vhodné mnozstvi a doba pro vyplach
najdeme na zadni etiketé. Doporucena délka vyplachu je 30sekund. Ptiblizn¢ se udava 10 ml.
Ustni voda pro déti by neméla obsahovat alkohol (Timova, Mach, 2003, s. 33; Zouharova,
2009, s. 49).
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Zvykatky bez cukru nam zvySuji tvorbu slin, které omyvaji zub od zbytkd potravy,
zanechavaji ptijemnou chut’ v tstech a osvézuji dech (Skalicka, 2008, s. 34; Mazanek, 2015,

5. 248).

Zubni paratko se pouziva k ocisténi mezizubnich prostor. Technika pouziti je stejna jako

u mezizubniho karta¢ku (Mazanek, 2014, s. 498- 499).

Skrabka na jazyk se pouziva k o¢isténi vrchni strany jazyka od patogenti. Skrabku na jazyk

se doporucuje pouzivat stejné jako zubni kartacek o to 2x denné (Mazanek, 2014, s. 499).
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3.1.3 Technika ¢iSténi

spravnou technikou ¢isténi. Zub cCistime cely. Nezapomindme na zadni plochy zubi, kousaci
plochy a mezizubni prostory. V mezizubnich prostorach ulpiva jidlo, a pii nespravné hygiené
pak mohou vznikat kazy. Zuby bychom m¢li Cistit alesponn 1x denné¢ s odstupem 30 minut
pred jidlem nebo po jidle. Cisténi se vénujeme, dokud chrup neni &isty. Doporucena délka
¢isténi je 3-5 minut. Techniku volime dle véku, zru¢nosti a G¢innosti. Se spravnym nacvikem
mechanického €isténi chrupu ndm pomuze stomatolog ¢i dentalni hygienistka. D¢ti by si
m¢ély Cistit chrup od 3 let samostatn¢, kontrola a docisténi chrupu by se méla ovSem provadét
az do 7 — 8 let ditéte (Kovafova, Zouharova, 2011, s. 125; Mazanek, 2014, s. 490;
Prochazkova, 2014, s. 18- 19; Zouharova, 2009, s. 56- 57).

Krouziva metoda (Fones) je doporuCovana zejména pro déti diky jeji jednoduchosti.
Pro staly chrup je ale tato metoda nevhodna. Miize dojit k poruSe skloviny ¢i poskozeni

dasni. Stétiny kartacku sviraji pravy tihel a déti si &isti obé &elisti zarovei krouzivymi pohyby.

Stiraci metoda je provadéna jednim stiracim pohybem od dasn¢ smérem ke konci zubu.

Stétiny jsou pfilozeny smérem k dasni pod ihlem 45 stupiit.

Stillmanova metoda je metoda kdy vyuzivame vibraéni a stiraci pohyby. Stétiny kartacku
jsou piilozeny pod thlem 45 stupiiti do oblasti krcku. Prekryvaji ¢ast zubu zéaroven s dasni.
Nejprve se vibraénimi pohyby tato cast Cisti a ndsledné se s vibracnimi pohyby stiracim

pohybem ¢isti zub od krc¢ku az k jeho konci. Tato metoda je doporuc¢ovana pro déti.

Bassova metoda spociva v pfilozeni $tétin pod tthlem 30- 40 stupnit tésné pod piechod zubu
do dasné. Tato metoda pouziva vibracni a zaroven stiraci pohyby. Nejprve vibra¢nimi pohyby
vycistime krékovou ¢ast zubu. Vibracni pohyb je provadén malymi krouzky a drobnym

kmitanim. Nésledné pokracujeme stiraci metodou az na konec zubu.

Charlesova metoda &isti nejen zub ale také mezizubni prostory. Stétiny zubu se pfilozi pod

uhlem 45 stupiiti smérem od dasné. Vibra¢nimi pohyby Cistime zaroven 1 mezizubni prostory.

Horizontalni metodou cistime zuby z jedné strany na druhou. Tato metoda je nevhodna,
jelikoz dochazi k poranéni zubu a nevycisténi oblasti kr¢ku (Mazanek, 2014, s. 490; Norman
O Harris, 2009, s. 131- 133; Prochazkova, 2014, s. 18- 19; Zouharova, 2009, s. 57- 59).
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Pro ptedskolni obdobi je doporucovéna technika krouzivych ¢i stiracich pohybu. Dité by si
melo chrup distit samo, ale dospéla osoba by méla chrup docistovat. Docistovani chrupu
by mélo byt do cca 8 let (Mazanek, 1999, s. 71; Skalicka, 2008, s. 33- 34; Tamova, Mach
2003, s. 26).

3.1.4 Vyziva

Se zdravou vyzivou by méla zacit zena jiz v t€hotenstvi. T€hotna Zena by méla mit dostate¢ny
pfisun vitaminu D, fosforu, vapniku a fluoru. Pfi nedostatku téchto latek miize byt u ditéte
nasledn¢ Spatné utvorena sklovina. S navykem na spravnou vyzivu u ditéte bychom méli zacit
jiz v détstvi. V tomto obdobi si déti zacinaji zvykat na sladkou chut (napf. smacenym
dudlikem v medu, pojidanim ¢okolady). Rodice, by méli proto dbat na zdravou stravu
u svého ditéte. Strava by méla byt vyvazena. Po poziti sladkych ¢i kyselych potravin, napoji
by détem méli chrup fadné docistit. V prevenci se zabyvdme jak chemickymi tak
mechanickymi a fyzikalnimi vlastnostmi potravy. Prili§ sladké ¢i studené ndpoje nebo strava

muze zpusobit piecitlivélost zubu, bolest, poruseni skloviny (Kovafova, Zouharova, 2011,

s. 96; Pirnerova, 2004, s. 35).

Sacharidy jsou jedny z podminek, které je tfeba k tvorbé zubniho kazu. Jsou obsazeny jak
V potrave, tak v napojich. Proto je dilezité sacharidy omezit a po jejich konzumaci si alespon
vyplachnout usta vodou. NejdilezitéjSim faktorem je ovSem ftadné vyc€isténi chrupu.
Kyseliny jsou dal$i slozkou potravy, které napoméhaji k tvorb&é zubniho kazu. Rozleptavaji
sklovinu a sniZuji ph v dutin€ Ustni. Proto neni napf. vhodné snist jablko misto vycisténi

chrupu (Prochazkova, 2015, s. 31; Tamova Mach, 2003, s. 20- 21).

K vy¢isténi zubii od potravy nam také napomahaji sliny. Slina je vodnaty vymések tfech
velkych Zlaz. Podjazykové, podcelistni a ptiuSni. Obsahuje pfevazné vodu. Ve slinach jsou
také obsazeny minerdly a enzymy. Denné se vytvofi az 2 litry slin. Sliny omyvaji zub a tim

padem odstranuji zbytky potravy (Rigutti, 2006, s. 147).
PredSkolni obdobi

»V tomto obdobi je treba informovat i kolektivni zarizeni materské skoly o sprdavné vyzive
ditéte. Setkavame se casto s tim, Ze dité, které zacne navstévovat skolku, ziska sviij prvni kaz.
Byva to proto, zZe déti maji k dispozici po cely den sladky caj a v nékterych materskych

Skolkach si deti necisti zuby po obédé pred odpocinkem* (Kovarova, Zouharova, 2011, s. 96).
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3.1.5 Fluoridace

Fluoridace je nedilnou soucasti zubni prevence. Fluor posiluje sklovinu, snizuje citlivost
krékd a snizuje tvorbu plaku. V minulych letech v ramci prevence dochazelo k fluoridaci
pitné vody. V dnesni dob¢ jiz voda fluorizovana neni. Fluor obsahuji zubni pasty, mineralni
voda, kuchyniska stl, ustni voda, tablety ¢i specidlni gely. Tablety se doporuci uzivat u déti
do 12 let. Fluorizaci zubu provadi jedinec sam doma, nebo fluoridaci provadi zubni 1ékaf
¢1 dentalni hygienistka. Pii uzivani fluoru je dulezité vénovat pozornost davkovani. Piilis
vysoké davky fluoru u ditéte zplsobi nevolnost az toxicitu. Pii ptedavkovani fluoru také
dochazi k fluordéze. Ta se projevuje bilou skvrnou na zubu. Proto je vhodné poradit se

s odbornikem (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 182- 183; Tamova, Mach, 2003, s. 35).

3.1.6 Preventivni prohlidky u zubniho lékare

Pravidelné prohlidky u zubniho Iékafe se fidi vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi 70/ 2012
Sb. Dle této vyhlasky by dité do 1 roku mélo navstivit stomatologa 1x za rok. Od 1 roku
do véku 18 let 2x ro¢né. Lékat prohlidne dutinu ustni, stav chrupu, Spatné postaveni zubu.
Pti ndlezu zubniho kazu, provede oSetfeni. V rdmci prevence lékat pouziva i RTG vysetieni,
které odhali skryté kazy. Dité by se mélo vzit k zubnimu lékafi pfi prvnim protfezani zoubkd.
Pti prvni navstéveé by se mélo dité se stomatologickou prevenci seznamit. Dulezité je dité
pii navstéve nevystrasit. Poté by mohly byt problémy s oSetfenim ditéte, které ztrati divéru.
Je dllezité dit¢ sméfovat k nutnosti dodrZzovani pravidelnosti dochadzeni na zubni kontroly.
Pfi narozeni dostane dit¢ zubni priikaz. Tento prikaz je vhodné brat na preventivni prohlidky.
Lékai do prikazu zaznamena profezany chrup &i zubni kaz (Ceska stomatologicka komora;

Prochazkova, 2015, s. 31).

3.1.7 Dentalni hygienistka

Navstéva u dentalni hygienistky je nedilnou soucasti v prevenci onemocnéni chrupu. Dentéalni
hygienistka by se méla navstévovat 2x do roka. Pfi této navstéve se piedevsim klienti dozvi,
jak predchazet onemocnéni zubl. Zubni hygieniStka zhodnoti stav chrupu, pocinajici
paradontézu, vysveétli a ukdze spravnou techniku ¢iSténi chrupu. Nevyhodou je, Ze tuto
navstévu nehradi zdravotni pojiStovna a klient si musi oSetfeni zaplatit sam. Dentalni
hygienistka je ¢astou navstévou v matetskych skolach, kde nejenom s détmi, ale také s uciteli
probira dentalni hygienu (Grimmova, 2012, s. 18- 20; Prochazkova, 2014, s. 16- 18;
Zouharova, 2009., s. 100- 101).
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4  Dentalni hygiena u ditéte dle vyvojového obdobi

Novorozenecké obdobi zacind narozenim a konci zhruba 28. den po porodu. Dit¢ méii okolo
50cm a vazi 3 500g. Dité je vybaveno fadou nepodminénych reflexti (sacim, polykacim,
hledacim, tichopovym atd.). V tomto obdobi se jiz zac¢ina formovat divéra k rodi¢i. Dité se
v n¢kolika malo ptipadech narodi se zubem. Navyk na spravnou péci o dutinu ustni se provadi
jiz v tomto véku. Ditéti je vhodné po jidle ocistit usta napi. mokrym kapesnikem (Thorova,

2015, s. 342- 355; Zouharova, 2009, s. 26).

Kojenecké obdobi trva od 1. mésice do ukonceni 1. roka Zivota. V tomto obdobi dochazi
k rozvoji jemné i hrubé motoriky. Dité se postupem vyvoje nauci lézt, sedét a koncem 1. roku
dit¢ udéla par kracka. Na konci 1 roku je dité schopno fici nékolik slov. Dité si tvofi vztahy
a davéru k nejbliz§im. U ditéte dochazi jiz v tomto obdobi k separacni tzkosti. Ditéti se
Vv tomto obdobi zacinaji protfezavat prvni zoubky. Péce o dutinu ustni do profezani prvniho
zoubku je stejnd jako u novorozence. Zhruba v 6. mésici se ditéti profeze prvni zoubek.
Od této chvile je vhodné ditéti Cistit chrup zubnim karta¢ek. Jemna motorika neni zcela
vyvinuta, proto €¢isténi chrupu je provadéno rodi¢i. Doporucovano je v tomto obdobi navstivit

poprvé stomatologa (Thorova, 2015, s. 356- 367; Zouharova, 2009, s. 30).

Batoleci obdobi trva od 1. roku do 3. let ditéte. V tomto obdobi se dit¢ zacina pohybovat
samostatné. Velky rozvoj dochazi v fe€i. Dité si zacne uvédomovat svou vlastni osobu. Dité¢
vzdoruje. Uvédomuje si bezpeci vrodiné a jistotu, kterou nachdzi pfedev§im u matky.
Dochézi k rozvoji jemné i hrubé motoriky. V tomto obdobi by mélo mit dité profezany
vSechen doCasny chrup. Pozornost se musi vénovat 1 spravné vyziveé a tekutindm. Od 1 roku
by se meélo pravidelné navstévovat s ditétem stomatolog. Na konci tohoto obdobi
si s rozvojem jemné motoriky dokaze vycistit chrup samostatng, rodi¢ chrup musi docistovat.
Pozornost se musi vénovat i mnozstvi zubni pasty a kontrolovat, aby dit¢ zubni pastu

nepolykalo (Thorova, 2015, s. 367- 381, Zouharova, 2009, s. 33).

Piedskolni obdobi trva od 3. roku ditéte, az po néstup do skoly (6. -7. rok). U ditéte dochazi
K prvni vytahlosti. Dité¢ vyroste cca o 7cm roc¢né. S ristem rovnomérné pribyva na vaze.
V tomto obdobi dité¢ dokdze plnit nékteré cinnosti samostatné (napf. jizda na tfikolce, obléci
se). Rozvoj dochdzi i u motoriky jemné. Dité v tomto obdobi si dokdze Ccistit chrup
samostatné. Je dilezité, aby rodi¢, vychovatel ¢i zdravotni odbornik ditéti pomahal a ucil

vhodnou dentélni hygienu. Zejména proto, ze na konci obdobi dochazi k profezani prvniho
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stalého chrupu. Dité se raddo zapojuje do kontaktu s vrstevniky, umi se zapojit
do spolecenskych her. Velmi oblibené jsou v tomto obdobi bésnicky, pohddky a pisnicky.
Umi rozliSit mezi dobrym a zlym. Je pozitivni tohoto vyuzit, a pouzit je pii nacviku dentalni
hygieny. Re¢ je u ditéte rozvinuta. DokaZe se verbalnd vyjadfovat, popisovat své zazitky.
Casto pouziva dotazy typu ,,A pro&?“ a je velmi zvidavé. Této psychické vlastnosti je mozno
také vyuzit pfi pfedani informaci ditéti. Dit¢ je fixovano na svou rodinu. Proto by méla byt
rodina hlavnim ¢initelem, pii u¢eni dentalni hygieny. Pozornost se musi vénovat i spravné
vyzivé a tekutinam, je piinosné dodrZovat tyto opatieni i v zafizeni jako napt. MS, kam dité
cca. v 4 letech nastupuje. V mateiské skole si déti postupné najdou své prvni vzory- pani
ucitelky. Vzory jsou chéapany, jako piikladné osoby, které déti nachazeji a napodobuji
(Kovarova, Zouharova, 2011, s. 96; Thorova, 2015, s. 381- 402; Vodakova, 2015; Zouharova,
2009, s. 33).

Mladsi $kolni veék trva od néstupu do Skoly (6- 7 let) az do 12 let. Rozviji se hrub4a motorika
(vykonnost, zru¢nost) a motorika jemna (malovani, psani). Na dit¢ maji velky vliv jeho
vrstevnici. Dité¢ v tomto obdobi mulze mit pocit studu, strachu pfed ostatnimi vrstevniky.
U ditéte dochazi k zdokonalovani feci. Na prvnim stupni $koly se zacind ucit i fe¢ cizi.
Na zacatku obdobi do cca 7- 8 let by se ditéti mél chrup docistovat. Dité je postupem casu
schopno chrup ¢istit samostatné. Pokud dité spravnou techniku nebo spravné znalosti nema, je
dobré vyhledat odbornou pomoc napf. dentdlni hygienistku (Thorova, 2015, s. 402- 414,
Prochazkova, 2014, s. 16- 18).

Adolescence trva od 12 az do 19 véku ditéte. V tomto obdobi dochazi jak k fyzickym tak
I psychickym zménam. U fyzickych zmén dochazi k pohlavnimu zrani, mutaci, rdstu
ochlupeni a vzhledu téla. U psychickych zmén dominuje emoéni nestabilita. Adolescent se
chce odtrhnout od vlivu autority. Dochazi k experimentovani, ma blize K pratelim, hleda si
partnera. V tomto obdobi se Casto v€nuje pozornost vzhledu. Adolescenti ¢asto maji zubni

rovnatka. Dentalni hygiena je proto velmi dulezita (Thorova, 2015, s. 414- 440).
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5 Role uéitelky v MS

V roce 1999 vznikl v CR Narodni program vzdélavani (tzv. Bila kniha). Bila kniha obsahuje
informace o vzdé¢lavani a cilech vychovy ve skolach. Vychova a vzdélani se dle ,,Bilé knihy*
zamé&fuje na individualniho jedince, spolecnost, moralni, estetické hodnoty aj. Jde o velmi
rozsahlou a komplexni formu vzdélavani. Vychova a vzdélavani v MS se fidi nékolika cili
a programy. Napf. dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se MS ucastni projektu
Zdrava matetska Skola. V ramci tohoto programu se mateiské Skoly zaméfuji na soucasny

i budouci zdravotni stav ditéte (Opravilova, 2016, s. 54- 55, Svobodova, 2010, s. 14- 21).

Vroce 2004 vydal vyzkumny ustav pedagogicky Rdmcovy vzdelavaci program
pro predskolni vzdelavani. Dle tohoto programu se vzdélavani orientuje na nékolik oblasti.
Jedna z oblasti vzdélavani se orientuje na dité a jeho télo. Cilem programu je dité motivovat
a podporovat ke zlepSeni jeho fyzickych a psychickych zdatnosti. Pozornost se vénuje feci,
pohybovym schopnostem, rozvoji smysld, aktivity k podpofe a udrzeni zdravi, prevenci
atd. Tento program je ohrozen né€kolika faktory, které omezuji jeho aktivitu. Jednim z faktort
je nedostate¢na individualizovand cinnost, Spatna organizace, nevyhovujici prostiedi
¢1 nedostate¢né bezpecné prostiedi. Od 1. zati 2007 se musi RVP PV fidit vSechny matetské

Skoly (Smolikova a kol., 2004 s. 13-16).

Jednim z programi, které se MS ucastni, je program Zdravé zuby. Program Zdravé zuby
je uréen pro déti MS a déti prvniho stupné ZS. Je zaméien na podporu prevence proti
zubnimu kazu a na dodrzovéni prevenci i v dospélosti. Tento program je podporovan MSMT
CR. Dalsi program, kterych se uéastni MS je Zdravy usmév neboli. V ramci programu se déti
u¢i dentalni hygienu, je jim vysvétleno, co je zubni kaz. Cilem je odstranit u déti strach

ze zubniho 1ékate (Klaskova, 2014; Kubrichtova, Lekesova, 2012).

5.1 Druhy vychovy v MS

Dle Marie Montessori je vychova zaloZena na podpote vedeni k samostatnosti ditéte. Dité si
samo voli, co ho zajim4, co chce d¢lat a s kym. Ucitel se stava pro dit¢ pomocnikem, kdyz
nevi co je spravné nebo ukazatelem k spravné &innost. Casto pouzivana vychova u mentalng

handicapovanych déti (Opravilova, 2016, s. 42).
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Dle Rudolfa Steinera (waldorfska §kola) déli vyvoj ¢lovéka do 7 cykld. V piedskolnim
obdobi se vyviji pfedev§im télo ditéte. Dle Steinera se dit¢ nedokdze samo ovladat.
Proto se vychovatel stava pro dit¢ vzorem. Dité vychovatele napodobuje. Hlavnimi

vychovnimi prostiedky pro déti jsou hry, muzika a pohyb (Opravilova, 2016, s. 43).

Dle Reggia by se na vychové dité¢te mélo podilet co nejvice lidi. Od uciteld, rodict
az po spoluobcany. Vychova neprobiha jen v mateiské Skole, ale také se na ni podili okoli,

kultura. Vychovatel je vniman jako rovnocenny partner ve vztahu s ditétem (Opravilova,

2016, s. 44- 46).

5.2 Edukace

Edukace neboli vzdélavani je proces pieddvani dovednosti, znalosti. K edukaci dochazi
u ¢loveéka jiz od mali¢ka napf. osvojovani feci, pouzivani piiboru. K edukaci je zapotiebi
vzdy dvou subjektti. A to edukanta (jedinec, kterému se predavaji informace) a edukatora
(jedince, ktery informace ptedava). Dulezitym cCinitelem edukace je edukaéni prostredi.
Edukaéni prostfedi délime na vnitini a vnéjsi. Do vnéjSich prostiedi fadime Skolu, rodinu aj.
Vnitini faktory délime déle na fyzikalni (napf. barvy) a psychosocialni (napi. vztahy). Dal§im
Cinitelem, ktery ovliviuje kvalitu edukace je determinant vstupti. Kam fadime napf. poCty
edukantt, jejich vyvojové stadium, zkusenosti uitelt aj. Z edukac¢niho procesu by se mélo
dosahnout vysledki a efekti. Edukant by si mél osvojit nové znalosti a dovednosti (Pricha,
2005, s. 65- 103).

Rozlisujeme n€kolik druht edukace. Demokratickd edukace probihd na zakladé spoluprace
mezi uéiteli a zaky. Zaci maji moznost vyjadfovat své nazory a postoje. U autoritativniho
typu edukace dochdzi k netolerovani nazorti a postoji zaka. Ucitel prosazuje své nazory
a zkuSenosti. Pokud Zak neplni uclitelovy pokyny, pak trestd. Liberdlni typ vychovy
nepozaduje plnéni pozadavkl na zacich. Pfi této vychové vznik4 chaos a neorganizovanost

(Priicha, 2005, s. 171- 225).
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Il Vyzkumna ¢ast

6 Vyzkumné otazky

1. Jaké znalosti o dentalni hygien¢ maji ucitelé matetskych skol?

2. Jakou techniku cisténi a pomitcky k dentdlni hygiené¢ déti pouzivaji v matefskych
Skolkach?

3. Jaky postoj zaujimaji ucitelé pfi predavani novych informaci détem?

4. Jaky druh edukace pii dentalni hygien¢ ucitelé v matetské Skole pouzivaji?
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7 Metodika vyzkumu

7.1 Typ vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti jsem zvolila kvantitativni typ vyzkumu, metodu dotaznikového Setfeni.
Dotaznik obsahoval celkem 17 polozek. Otazky v dotazniku byly vytvofeny autorkou
bakalarské prace. V dotazniku se nachazely 2 otazky (€. 15, 3) oteviené, 2 otazky (C. 1,14)
Skalovaci, 3 otazky dichotomické (¢. 2, 10, 13), 5 otdzek polozavienych (C. 4, 6, 8, 11, 12)
a 5 otazek vybérovych (¢. 5, 7, 9, 16, 17). Odpovédi, které vyplynuly z vyzkumu jsem
zaznamenavala pomoci N; (absolutni cetnosti) a fj (relativni cetnosti). Vyhodnocovani

dotaznikl bylo provadéno v programu Microsoft Excel (Wolker, 2013).

Pilotni studie zahrnovala 10 dotaznikd. Dotazniky byly vyplnény uciteli z mateiskych Skol.
Navratnost Cinila 80%. Po zhodnoceni vysledki, byly 3 otazky upraveny z divodu jejich
$patného polozeni. Kritérium pro vyzkum byla, zkusenost MS s dentalni hygienou. Ze svého
Setfeni jsem musela vyfadit 2 mateiské Skoly, kde se dentdlni hygiena provadéna u déti

zrusila.

7.2 Vzorek respondenti
Dotaznik byl ur€en pro ucitelé matefskych skol. Distribuce probihala v 5 matetskych Skolach
Kralovéhradeckého kraje. Do vyzkumu se zapojilo 31 respondenti. Navrat dotazniku byl

100%. Pti vypliovani dotaznikti byla zajisténa anonymita respondenti.

7.3 Technika sbéru dat

Vyzkum probihal v ¢asovém rozmezi 3 mésict. 25. - 29. 1. 2016 probihalo rozdani dotazniku
v mateiskych Skolach. Po vyplnéni dotaznikii probihala cca. 10- 15 minutovad edukace
0 Prevenci zubniho kazu u déti, zaméfend na dentdlni hygienu u ptedskolnich déti.
16. - 20. 5. 2016 se rozdal shodnym respondentiim stejny dotaznik. = Po vyplnéni tohoto
dotazniku, byly zjiStény ucinky edukace. Po celkovém vyhodnoceni dotaznikli byl zhotoven

informacni list, ktery obsahuje znalosti, které nebyly po edukaci stale jednoznacné.

7.4 Popis prostiedi
Edukace probihala v budové MS. Dentalni hygienu déti provadi v koupelnich. Kazda t¥ida
MS ma svou vlastni koupelnu. Koupeny v MS byly zafizeny umyvadlem, zichodem,

zrcadlem. Prostfedi koupelen bylo barevné. VétSina koupelen byla zdobena obrazky.
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Umyvadla jsou umistnény ve vySce déti. Ve vétsin¢ Skolek, kde edukace probihala ptipada
jedno umyvadlo pro dvé déti. V druhém piipadé se déti rozdéli na dvé skupiny. Kazda
skupiny ma cca. 10 minut na provedeni dentalni hygieny. Kazdé¢ dit€¢ ma sviij individualni
kartacek, zubni pastu, kelimek, ru¢nik. Vyménu kartacku, ru¢niku a zajisténi nové zubni pasty
obstaravaji rodi¢e. Mydlo, nachazejici se na umyvadle je spole¢né, vétsinou dodavané MS.
Bezpecnost v koupelnach je zajisténa bezpecnou obuvi a pravidelnym uklizenim. Prostiedky,

které by détem mohly ublizit (Cistici prostiedky) se v koupelnach nenachazeji.
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8 Prezentace vysledki

Otazka €. 1 Myslite si, Ze vychova déti k péci o sviij chrup je v materské Skole dulezita?

Graf znazoruje dalezitost vychovy dentalni hygieny v MS dle u¢itelt mateiskych $kol pred
a po edukaci. Pred edukaci uvedlo 81 % (25) respondentd, Ze je vychova dentalni hygiena
v MS dilezita. Dle 16 % (5) respondenti je dentalni hygiena v MS spie dilezita. Pouze 3 %
(1) respondent uvedl, Ze spiSe neni vychova dentilni hygiena v MS dulezita. Zadny

respondent nezvolil odpovéd’, ze vychova dentalni hygiena neni v MS diilezita.

Po edukaci uvedlo 87 % (27) respondentii, Ze vychova dentalni hygiena je v MS dilezita.
13 % (4) respondenttl uvedlo, Ze dentalni hygiena v MS je spise dilezitd. Zadny respondent

nezvolil, Ze vychova dentalni hygiena v MS neni dileZita.
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Obriazek 1 Grafické znazornéni dileZitosti vychovy dentalni hygieny v MS dle utiteli
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Otazka ¢. 2 Vite, jaké onemocnéni muZe postihovat zuby p¥i nespravné dentalni hygiené

(pokud zaskrtnete ano, odpovézte na otazku ¢. 3)?

Tento graf znazoriiuje, zda ucitelé MS znaji nékteré onemocnéni, které miize postihovat chrup
pfi nespravné dentalni hygiené pfed a po edukaci. Pfed edukaci uvedlo 97 % (30)
respondenttl, ze védi, jaké onemocnéni mize postihovat chrup pfi nespravné dentalni hygiené.
3 % (1) respondent uvedl, Ze neznd zadné onemocnéni, které mutize chrup pifi nespravné

dentalni hygien¢ postihovat.

Po edukaci uvedlo vSech 100 % (31) respondentd, Ze znd onemocnéni, které miize postihovat

chrup pfi nespravné dentalni hygien¢.
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Obrizek 2 Znalost onemocnéni, pii nespravné dentalni hygiené
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Otazka ¢. 3 NapiSte jedno onemocnéni, které miZe postihovat chrup.

Na tuto otazku méli respondenti moznost volné odpovéd’ dle jejich uvazeni. Pred edukaci
uvedla vice jak polovina respondenti 67 % (20), Ze chrup miiZze postihovat zubni kaz.
Druhym nejvice uvadénym onemocnénim byl zubni kimen uvadénym 10 % (3) respondenty.
Tretim onemocnénim uvadénym 7 % (3) respondenty byla paradontéza. 17 % (5) procent
respondenttl, ktefi uvedli, Ze znaji onemocnéni, které miize postihovat chrup pii nespravné

dentalni hygiené zadné onemocnéni neuvedli.
Po edukaci uvedlo nejvice respondentt 77 % (24) onemocnéni chrupu zubnim kazem. 13 %

(4) respondentii uvedlo onemocnéni chrupu paradontézou. 3 % (1) respondent uvedl

onemocnéni chrupu zubnim kamenem. 6 % (2) respondentil na tuto otazku neodpovédélo.
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Otazka ¢. 4 Jaké pomicky pouzZivaji déti v materské Skole k ustni hygiené (zaSkrtnéte

pro Vas vSechny vhodné odpovédi)?

Tento graf znazoriiuje pomuicky, které dle ugiteldi pouzivaji déti v MS k dentalni hygieng.
50 % (31) uvedlo, Ze k dentdlni hygiené déti pouzivaji mckky zubni kartdcek. 50 %
znazoriuje v tomto grafu 100 % respondentd. 44 % (27) respondentti uvedlo, Zze k dentalni
hygiené v MS déti pouZivaji zubni pastu pro déti. 6 % (4) respondenti uvedlo, ze déti
Kk dentalni hygiené pouzivaji stni vodu. V této otdzce méli respondenti téZ na vybér tvrdy
zubni kartacek, elektricky zubni kartacek, zubni pastu pro dosp¢€lé, mezizubni kartacek, zubni
nit, pesypaci hodiny a volnou odpovéd’. Zadnou z té&chto moznosti respondenti neuvedli.

Po edukaci respondenti zvolili 100 % stejné pomiicky k dentalni hygiené jako pied edukaci.

60%
50% 50%

50% 44% 44%

40%

30%

20%

10% 6% 6%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% .. 0% 0% 0% 0%

Mekky Tvrdy  Elektricky Zubnipasta Zubni Mezizubni Zubninit Ustni voda Pfesipaci Jiné
zubni zubni zubi prodéti pastapro kartacek hodiny
kartacek  kartadek  kartacek dospélé

W Pfed edukaci ™ Po edukaci

Obriazek 3 Pomiicky k dentalni hygiené v MS
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Otazka ¢. 5 Jak dlouhou dobu by se mél ¢istit trvaly chrup?

Tento graf ukazuje, jak dlouhou dobu by se mél dCistit trvaly chrup dle respondentd pied
a po edukaci. Pfed edukaci nejvice respondentt 39 % (12) uvedlo, Ze trvaly chrup by se mé&l
¢istit 2,01- 3 minuty. 35 % (11) uvedlo, ze trvaly chrup by se mél ¢istit 3,01- 4 minuty. Dle
16 % (5) respondenti by se trvaly chrup mél Cistit 1-2 minuty. 10 % (3) respondenti uvedlo,
7e by se mél trvaly chrup ¢&istit vice jak 5 minut. Zadny respondent neoznagil dobu po méné

nez 1 minutu.

Po edukaci vice jak polovina respondentt 55 % (17) uvedlo, ze trvaly chrup by se mél Cistit
po dobu 3,01- 4 minut. Druhym nejvice uvadénym casem 35 % (11) respondenty byla doba
2,01- 3 minut. 6 % (2) respondenti uvedlo, ze trvaly chrup by se mél ¢istit po dobu 5 a vice
minut. Pouze 3 % (1) respondent uvedl, ze trvaly by se mél ¢istit 1-2 minuty. Zadny

respondent neoznacil dobu po méné nez 1 minutu.
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Obrazek 4 Doba ¢isténi trvalého chrupu
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Otazka ¢. 6 Kolikrat denné by se mél chrup distit?

Tento graf znazornuje, kolikrat denné by se mél chrup Cistit. Pfed edukaci vice jak polovina
respondentti 55 % (17) uvedla pocet ¢isténi 2x denné. Necela polovina respondentd 42 % (13)
uvedla, Ze CiSténi chrupy by mélo nastat po kazdém jidle. Respondenti méli v této otazce
na vybér volnou odpovéd’. 3 % (1) respondent volnou odpoveéd’ uvedl. Dle respondenta by se
chrup mél ¢istit dle individualnich poteb jedince. Zadny respondent neuvedl, Ze chrup by se

mél distit 1x denné.

Po edukaci byl velky vzestup odpovédi, ze chrup by se mél Cistit 1x denné. Tuto odpovéd’
zvolilo 35 % (11) respondenti. Nejvice respondentt 48 % (15) uvedlo, ze ¢isténi chrupu by
melo byt 2x denné. 16 % (5) respondentli se domniva, ze chrup by se mél Cistit po kazdém

jidle. Zadny respondent neuvedl volnou odpovéd’.
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Obrazek 5 Graf znazornuji, kolikrat za den by se mél chrup cistit
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Otazka ¢. 7 V jakém C¢asovém rozmezi by se mél chrup cistit pred a po jidle?

Na tomto grafu je znazornéno, V jakém casovém rozmezi pted a od jidla ¢i piti by se mél
chrup distit. Pied edukaci zvolila vice jak polovina respondentd 52 % (16) dobu 1- 15 minut.
Druhou nejéastéji volenou odpovédi byla doba 16- 30 minut volena 39 % (12) respondenty.
Nejméné respondentt 10 % (3) volilo dobu 31- 45 minut. Zadny respondent nezvolil dobu
46- 60 minut.

Po edukaci nejvice respondentli 48 % (15) odpovédélo, Ze chrup by se mél Cistit po 16- 30
minutdch. Druhu nejvice zvolenou odpovédi byla doba 31- 45 minut. Tuto odpovéd’ zvolilo
35 % (11) respondentti. Nejméné respondentti 16 % (5) odpovédélo, Ze chrup by se mél Cistit

v rozmezi od a pied jidlem &i pitim 1- 15 minut. Zadny respondent nezvolil odpovéd’ 46- 60

minut.
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Obrazek 6 Graf znazoriuji v jakém ¢asovém rozmezi pied a po jidle, by se chrup mél ¢istit
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Otazka ¢. 8 Jakou metodu v mateiské Skole pouzivaji déti pri ¢iSténi zubi?

Tento graf ukazuje, jakou techniku &idténi zubt v MS déti pouzivaji dle ugiteld MS. Uéitelé
méli na vybér z nékolika odpovédi. Jedna odpovéd’ byla volna. Pred edukaci 32 % (10)
respondenttl uvedlo, e déti v MS pouzivaji krouZivou metodu pies obé &elisti. Stejny pocet
respondentdi 32 % (10) techniku &isténi déti v MS nevi. Druhou nejéast&jsi technikou
uvadénou respondenty 19 % (6) byla stiraci metoda, provadéna od krc¢ku ke konci zubu. Treti
nejvice uvadénou moznosti byla metoda horizontalni. Oznacena 13 % (4) respondenty.
Nejméné uvadénou byla metoda stiraci, kdy si déti Cisti pouze zub samotny. Tuto metodu

zvolil pouze 1 respondent. Volnou odpovéd’ neoznacil Zadny respondent.

Po edukaci nejvice oznatovanou metodou 68 % (21) respondenty byla krouziva metoda.
Druhou nejcastéjsi odpovédi byly dvé metody. Metoda stiraci, od krcku ke konci zubu
a metoda horizontalni. Tyto metody oznacilo 13 % (4) respondentli. Nejméné respondentli
oznacilo metodu stiraci, kdy se Cisti pouze zub samotny. Tuto metodu oznacil za provadénou
vMS 3 % (1) respondent. Jakou metodu pouzivaji déti k ¢isténi chrupu, nedokézal popsat

1 respondent. Volna odpovéd’ nebyla zadnym respondentem vybrana.

80%

70% 68%

60%
50%

40%
32% 32%
30%

19%
20%

13% 13% 13%
- ey | | B
0 0
0% I . |

Krouzivé  Stiraci metoda Stiraci Horizontalné Nevim Jiné
pohyby l. metodall.

B Pfed edukaci ™ Po edukaci

Obrazek 7 Metoda ¢isténi chrupu

38



Otazka ¢. 9 Které strany zubu si déti Cisti?

Graf znazoriiuje, které strany zubu si déti v MS dle ugitelti déti &isti. P¥ed edukaci uvedlo vice

jak polovina respondenti 71 % (22), ze si déti Cisti cely zub. 23 % (7) uvadi, Ze si déti Cisti

pouze vnéjsi stranu zubu. Nejméné respondentt 6 % (2) uvadi, Ze si déti Cisti pouze plosky

zubll. Zadnym respondentem nebyla zvolena odpovéd’, ze si déti Cisti pouze vnitini stranu

zubu.

Po edukaci byla opét nejvice volena74 % (23) respondenty odpovéd’ €isténi celého zubu. 6 %

(5) respondenty byla volena odpovéd c¢iSténi vnéjsi strany zubu. Tteti nejméné volenou

odpovédi bylo ¢isténi plosek zubli uvadénou 10 % (3) respondenty. Odpovéd’ ¢isténi vnitini

strany zubu nebyla vybrana.
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Otazka ¢. 10 Pomahate détem pri CiSténi zubii (pokud zaskrtnete ano, odpovézte na

otazky ¢. 11-12)?

Tento graf znazoriiuje, zda uitelé MS pomahaji détem pii ¢isténi chrupu. Po této otdzce
respondenti, ktefi odpovéd¢li ano, méli zodpovédet otazku €. 11 a otazku ¢. 12. Pred edukaci
z grafu vyplyva, Ze vice jak polovina respondentt 52 % (16) détem pii Cisténi chrupu

nepomaha. 48 % (15) respondentti uvedlo, ze détem pfi Cisténi chrupu poméaha.

Po edukaci z grafu jasné vyplyva, ze détem zacalo pomahat 81 % (25) respondentti. Pouze

25 % (6) respondentli détem nepomaha.
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Otazka €. 11 Jak détem pomahate pri ¢iSténi zubi?

Pti zodpovézeni této otazky méli respondenti na vybér nckolik odpovédi, vSechny
pro n€é¢ vhodna mohly oznalit. Tato otdzky obsahovala i odpovéd volnou. Pied edukaci
nejvice respondentti 37 % (11) dité pii €isténi chrupu motivovalo. 33 % (10) respondent
chrup ditéte kontroloval. Nazornou ukazkou pomaha détem 17 % (5) respondentii. Citéni
zubli probihajici s doprovodem basnicky ¢i pisnic¢ky aplikuje 10 % respondentli. Pouze jeden

respondent uvedl, Ze détem chrup docistuje. Volnou odpoveéd nezvolil Zadny respondent.

Po edukaci vyrazné vzrostlo pomahani détem pii CiSténi chrupu viz. obrdzek 9. Nejvice
respondenti 35 % (15) uvedlo, ze pfi ¢isténi chrupu s détmi pouziva doprovod basnicky
¢i pisnicky. 26 % (11) respondenti déti k ¢isténi chrupu motivuje. 21 % (9) respondentt
détem chrup kontroluje. Stejné procentudlni umistnéni zvolené respondenty je docistovani

chrupu a ndzorna ukazka. Tyto pomahajici metody uvedlo 9 % (4) respondentu.

35% 33%
30%

25%

21%

20%

17%

15%

9%

35%
10% %
5% 3%

26%
I 10%
I 0% 0%
o, N

Docist'uju Kontroluji Nazornou Motivuji Doprovod, Jiné
ukézkou basnicka aj.

B Pfed edukaci ™ Po edukaci

Obrazek 10 Grafické znazornéni pomahani détem p¥i ¢iSténi chrupu

41



Otazka ¢. 12 Jak déti ucite pecovat o chrup?

V této otdzce méli respondenti na vybér z nékolika odpovédi. VSechny pro né¢ vhodné mohly
oznacit. Z grafu vyplyva, ze pted edukaci nejvice respondentd 33 % (12) ucilo déti k péci
0 jejich chrup hrou. 28 % (10) respondentii u¢i déti k péci o jejich chrup jako povinnosti
kazdého dne. Stejny procentudlni pocet respondentt 28 % (10) uci déti pomoci preventivnich

programu. 11 % (4) déti k péci o chrup neuci. Volnou odpoveéd neoznacdil zadny respondent.

Z grafu vyplyva, Ze po edukaci nejvice ucili déti k pé¢i o chrup pomoci preventivnich
programu. Tuto vychovnou metodu oznacilo 39 % (17) respondentti. 32 % (14) respondentt
uvedlo, ze déti u¢i dentalni hygiené jako povinnosti kazdého dne. 27 % (12) respondentd
uvedlo, ze déti k péci o chrup uci pomoci hry. Pouze jeden respondent uvedl, ze déti k péci

o svlj chrup neuci.
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Otazka €. 13 Myslite si, Ze déti maji ve Vas vzor?

Tento graf znazoriuje, Zze pred edukaci se 68 % (21) respondentiit domnivalo, Ze déti v nich

vzor maji. Vice jak ¢tvrtina respondentti 32 % (10) se domniva, Ze déti v nich vzor nemaji.

Po edukaci se procentudlné zvysila odpoveéd’, Ze déti maji u ucitell vzor. Vzorem se stavaji

pro déti 81 % (25) respondentt. 19 % (6) respondentd uvadi, ze déti v nich zdroj nemaji.
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Otazka ¢.14 Ucite déti rada novym znalostem?

Tento obrazek zndzornuje, ze pied edukaci vice jak polovina respondentt 52 % (16) uci rado
déti novym znalostem. 35 % (11) respondentd spiSe déti rado uci novym znalostem. 10 % (3)

spise neuci rado déti novym znalostem. 1 respondent nepfedava znalosti rad.

Po edukaci vzrostla obliba déti u¢it novym znalostem. VétSina 77 % (24) respondentd uvedlo,
ze détem predava nové znalosti rado. 19 % (6) respondentd uvedlo, ze spiSe rado predava

détem nové informace. Pouze 1 respondent uvedl, ze déti spiSe nerado uci détem nové

znalosti.
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Otazka €. 15 Co Vas motivuje k pfredavani novych informaci (napiste jednu véc)?

Na tuto otazku mohli respondenti voln¢ odpovéd’. Necela polovina respondentl na tuto otazku
neodpovédela v dotaznikdch pfed ani po edukaci. Nejvétsi motivace ptredavani novych
informaci dle respondentli: zdjem déti o nové informace, udélat pro déti néco na vic, rozvoj
znalosti ditéte, pedagogicka porada, dulezitost prevence, naucit déti spravnym vécem, potieba

sd¢lovat zazitky. Tyto motivace nejvice uvadéli respondenti v dotaznikach pted a po edukaci.

Otazka €. 16 Kolik je Vam let?

Tento obrazek znazoriuje vek ucitell matefskych skol. Nejvétsi vékové zastoupeni 32 % (10)
uditel v MS je 40- 49 let. Druhé nejdast&jsi vékové zastoupeni 30- 39 let je u 2 6% (8)
respondentti. Ve véku 20- 29 let se nachazi 23 % (7) respondentl. Nejméné uciteltt 19 % (6)

se nachazi ve véku 5 let a vice.
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Otazka €. 17 Kolik let pracujete v mateiské Skole?

Tento obrazek znazortiuje, kolik let pracuji u¢itelé v MS. Nejvice uéitela 29 % (9) pracuj
v MS 20 a vice let. 26 % (8) respondenti pracuje v MS 16- 20 let. 23 % (7) respondentli
pracuje v MS 2-5 let. 6 % (2) respondentli pracuje v MS 11- 15 let. 6 % (2) respondentii

pracuje v MS 6- 10 let. Nejméné respondenttt 10 % (3) pracuje v MS méné neZ jeden rok.
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9 Diskuze

Vyzkumna otazka &. 1: Jaké znalosti o dentalni hygiené maji ucitelé matefskych S§kol?

Na tuto vyzkumnou otazkou jsem ziskala odpovédi z otazek €. 2, 3, 5, 6, 7. Pred edukaci
z vyzkumu vyplynulo, ze téméf vSichni respondenti 97 % znaji onemocnéni, které muze
postihovat chrup pii nespravné dentalni hygiené (otazka ¢. 2, 3). 67 % respondentl napsalo
zubni kaz. Po edukaci 100% respondentd uvedlo, ze nékteré onemocnéni postihujici chrup

znaji. 77% respondentti, zvolilo onemocnéni zubni kaz.

Z bakalatské prace Kuzelové (2015, s. 49) vyplynulo, Ze jiz 31, 2% piedskolnich déti ma
1 zubni kaz, 5,4 % déti ma v tomto veéku kazt vice. Vyzkum Lencové a Broukala (2012)
se zabyval prevalenci zubniho kazu u déti ve vé€ku 3- 6 let. Z vyzkumu vyplynulo, ze 50%
déti ma chrup zatim nedot¢eny. Jak uvadi Kovarova a Zouharova (2011, s. 89) je péce zubu
déti v rukou dospélych. Jak vyplynulo z mého vyzkumu dospéla populace zna onemocnéni,
které muze chrup postihnout pii nevhodné péci. Proto by se dospéla populace méla détem
v prevenci kazu vénovat vice. Aby se jeho vyskyt snizil. Jelikoz se domnivam, Ze toto

onemocnéni jak vyplynulo z jinych vyzkumu postihuje hodné déti.

Pfed edukaci respondenti na otazky kolikrat a jak ¢asto by se chrup mé¢l Cistit (otazka ¢.5, 6)
nejvice oznacovali, dobu po 2- 3 minut (39 % respondentil). Pozitivnim vysledkem bylo,
ze Zadny respondent nezvolil odpovéd’ méné nez 1 minutu. Po edukci vice jak polovina
respondentit 55% oznacovali dobu ¢isténi 3- 4minuty. Za den by ¢isténi chrupu dle 55 %
respondentti mélo probihat dvakrat denné. Zadny respondent neoznaéil, Ze by ¢&isténi mélo
probihat 1x denné. Je zajimaveé, ze po edukci 35% procent respondent zvolilo ¢iSténi 1x

denné. Nejvétsi procento respondentli 48% zvolilo opét ¢isténi 2x denné.

Vysledky Pilafové (2012, s. 34- 35) ukazuji, ze si déti Cisti dle 60 % respondentt chrup
2x denn¢. Na druhém misté uvadéla 30% respondentt frekvenci €isténi 1x denné. Kuzelova
(2015, s. 39) zjistila, ze dle 88,2 % respondentt si déti chrup ¢isti 2x denné. Chrup by se mél
Cistit 2x denné. Jendou po snidan¢€ a po druhé pted spanim. Délka cCiSténi je individudlni.
(Zouharova, 2009 s. 56). Dle Tamové, Macha (2003, s. 25) by ¢isténi chrupu mélo probihat
2x denné, nejméné 3 minuty. Cidténi chrupu v rozsahu pied a po jidle & piti (otdzka ¢&. 7)

pred edukaci dle 52 % respondentd je v dobé 1-15 minut. Nejméné respondentti 10% urcilo
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dobu 31- 45 minut. Po edukaci dle 48% respondent je doba 16- 30 minut. Doba 31- 45 minut
byla urcena 35% respondenty. Zuby je vhodné ¢istit v rozsahu 30 minut pied, a po jidle uvadi
(Stoklasova, 2016). Pii osobnim rozhovoru mi fada respondentd nezavisle zduraznila,

7e v MS neni dostatek ¢asu na dodrzovani této doby.

Vyzkumna otazka €. 2: Jakou techniku ¢isténi a pomticky K dentalni hygiené déti pouzivaji?

Na tuto otazku, jsem ziskala odpovédi vyhodnocenim otazky (¢. 4, 8, 9). Pfed i po edukaci
déti pouzivaji k dentdlni hygiené stejné pomicky. 100% déti dle respondentti pouziva mékky
zubni kartaéek. 87 % déti v MS pouziva détskou zubni pastu a 13% misto zubni pasty tstni
vodu. Po rozhovoru sp. feditelkou MS vyplynulo, Ze zubni pastu zrusili pouZivat kvili
hygienickym divodim. Dle 32 % respondentii pfed edukaci déti pouZzivaji krouzivou metodu.
Bohuzel 32% respondentii pied edukaci nedokazalo fici, jakym zplsobem si déti chrup Cisti.
Je pozitivni, ze po edukaci nedokazalo techniku popsat jen 3 % respondentd. Vice jak
polovina respondentd 68% uvedla, Ze si déti Cisti krouzivymi pohyby. Pied (71 %)

i po edukaci (78 %) uvedla vzdy vice jak polovina respondentt, ze si déti €isti zub cely.

Z vyzkumu Pilafova (2012, s. 35) naopak vyplynulo, Ze déti ve veéku 6- 7 let doma v 37 %
pouzivaji zubni pastu a kartacek pro dospélé. Stejny pocet respondentti 37 % uvedl, ze déti
pouzivaji k hygiené détskou zubni pastu a kartacek. Domnivam se, Ze i doma by mély déti
pouzivat spravné pomticky a nejen v MS. Z vyzkumu Kuzelové vyplynulo, Ze nejvice déti
95 % k dentalni hygien¢ uziva mechanicky zubni kartaéek, 89% zubni pastu a 25 % ustni
vodu. Z vyzkumu Colgate (Wildova, 2015), ktery se tcastnil projektu Mise ustniho zdravi
vyplynulo, Ze téméf 25% déti si Cisti pouze predni strany chrupu. Je zajimavé, Ze z mého
vyzkumu uvedla vice jak polovina respondentii, Ze si déti Cisti zub cely. Samoziejmée
zohlediiuju , ze v mém vyzkumu byl maly pocet respondentli, nez ve vyzkumu Colgate.
Podle literatury je nejvhodné&jsi pomickou pro déti k ¢isténi chrupu je détsky zubni kartacek.
Tento kartacek je s kratsi pracovni plochou. Zubni pasta pro déti by méla obsahovat méné
fluoridti (Zouharova, 2009, s. 32). Pro déti je nevhodnégjsi krouziva technika. Je to technika
jednoducha a déti ji lehce zvladnou. Dulezité je, détem chrup docistovat (Mazanek, 2014,

s. 501).
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaky postoj zaujimaji ucitelé pii predavani novych informaci détem?

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsem ziskala vyhodnocenim otazek ¢. 1, 13, 14, 15)
Podle literatury (Opravilova, 2016, s. 186- 190) je ucitelka matetské Skoly vSestrannou
osobou, kterd musi plnit n¢kolik roli. Roli laskavé matky, idedlni pfedstavy ¢i byt autoritou
pro dité. Piekvapilo mé, ze pred edukaci uvedlo 32% respondenttl, ze v nich déti vzor nemaji.
Po edukaci se pocet respondentt, ktefi si nemysli, ze déti v nich vzory maji, snizil na 19 %.
Dalsi prekvapivym zjisténim bylo, Zze pfed edukaci rddo piedavd nové znalosti détem jen
52%. Po edukaci se pocet respondenttli, ktefi piredavajici znalosti rado zvysil, na 77 %.
Po rozhovoru si uéiteli MS o dentalni hygiené nékteii uvedli, Ze by détem informace
o dentélni hygien¢ pfeddvali radi. Dé&ti to bavi, ale rodice si s détmi chrup necisti a doma se
pravidelné péci zubil nevénuji. Proto ucitelé détem uz informace a spravné navyky v tak velké

mife neposkytuji.

Ondrova (2012, s. 46) zabyvajici se Prevenci zubniho kazu u déti predskolniho véku
zkoumala, zda by rodi¢e uvitali pravidelné preventivni prohlidky v zafizeni MS a ZS.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze 50 % rodi¢t by preventivni prohlidky v MS uvitali. 66 % rodi¢a by
uvitali prohlidky i na ZS. Z odpovédi mého vyzkumu na otazku, zda je vychova déti v MS
k dentalni hygiené dualezita vyplynulo, Ze téméf vétSina uciteli pied (81 %) a po (87 %)
edukaci se domniva, Ze je v MS dulezita. Po rozhovoru s ugitelkami z MS jsem usoudila, Ze
vékové strasi uditelé v MS se o nové aktivity ¢i znalosti nezajimaji. Velka aktivita pochazela

pfedevsim od ucitelek vékové mladsSich.
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Vyzkumna otiazka €. 4: Jakou edukaci pii dentdlni hygiené ucitelé v matetské Skole
pouzivaji?

Odpovedi na tuto vyzkumnou otazkou jsem zjistila vyhodnocenim otazek (¢. 10, 11, 12).
Pted edukaci uvedlo 52 % respondenttl, ze détem pfi CiSténi chrupu nepomdha. Velmi mé
potésilo, Ze po edukaci se pocet respondentd, ktefi détem nepomahaji snizil na 19%. Podle
Tamové, Macha (2003) se predskolnim détem chrup musi kontrolovat a docistovat. Pred
edukaci nejvice détem pomahalo 37 % respondentii motivaci, 33% kontrolou, 17% nézornou
ukazkou. Po edukaci 35 % respondenti détem pomdahd pii ¢iSténi chrupu doprovodem,

basnicky ¢i pisnicky, 26 % motivaci, 21 % kontrolou.

Ugeni jak o chrup pedovat v MS probiha dle 33 % uditeld hrou, 28 % uvadi povinnosti
kazdého dne, 28% pomoci preventivnich programi. Po edukaci nejvice ucitelt 39 % uvedlo
uéeni pomoci preventivnich programu, 32% povinnosti kazdého dne, 27 % hrou.

Dle literatury (Zouharova, Kovafova, 2011 s. 128) je pro déti idealni forma uceni hrou).

Valentova (2011, s. 55) se ve své bakalarské praci na téma Informovanost vefejnosti
0 prevenci zubniho kazu zajimalo, zda rodice znaji nékteré preventivni programy tykajici se
prevence zubniho kazu u ptedskolnich déti. V 78 % rodice Zadné preventivni programy
neznaji. Ve 22 % rodi¢e uvadéli preventivni programy Zdravé zoubky, pofady CT1 v potadu
Sama doma. Kuzelova (2015, s. 35) se ve své bakalaiské praci informovala, zda déti
navitévuji v MS preventivni programy pro zlep3eni dentalni hygieny. Pot&silo mg&, Zze 100 %

rodiéti odpovédélo, ze déti v MS tyto programy navstévuji.
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10 Zavér

Zubni kaz je aktudlnim tématem dne$ni doby. Jeho zvySena vysky zpisobuje piedevsim
neznalost a nepfedavani spravné prevence. Navyky se uc¢ime jiz od détstvi, je dobré détem
predavat a ucit je spravnym Zzivotnim ndvyktm, kam fadime i pravidelnou péci o chrup,
abychom v budoucnu snizili vyskyt zubniho kazu. Je dulezité dospélou populaci poucit
a motivovat, aby détem spravné informace predavala. Informace a navyky si vétSina déti

pfinasi az do dospélosti.

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala prevenci zubniho kazu u déti. Zameéfila jsem se
na ptredskolni obdobi a pfeddvani znalosti a dovednosti od prvnich vytvofenych vzort, kterym
se nejcastdji stavaji ucitelé v MS. Je vhodné této pozici vzoru vyuzit a détem predavat ty
spravné védomosti a dovednosti.

Teoreticka ¢ast se zabyvala prevenci zubniho kazu. Ve vyzkumné Casti jsem zkoumala, jaké
znalosti o dentalni hygiené maji ugitelé v MS. Jakou edukaci pii predavani informaci

pouzivaji a zda vyuZzivaji svou pozici vzoru.

Ve své bakalaiské praci jsem si stanovila celkem 4 cile a 4 vyzkumné otazky. Cile
1 vyzkumné otazky byly splnény. Vyzkumné otazky jsou vypracovany v diskuzi mé

bakalafrské prace.

Ve vyzkumu mé nejvice piekvapilo, Ze vice jak ¢tvrtina ucitelll (pfed edukaci) se domniva,
Ze v nich déti vzor nemaji. DalSim ptekvapivym zjist€nim bylo, Ze vice jak polovina uciteld
(pted edukaci) détem nepomaha pii dentdlni hygieng. I presto, ze, vétSina ucitelll uvedla pred
edukaci, Ze dentalni hygiena do MS patfi. Toto zji§téni mé udivilo jesté vice, kdy jsem se
dozvédéla, Ze do vice jak poloviny téchto MS dochézi pravidelné i dentalni hygienistka, ktera
jak déti, tak i ucitele edukuje o spravné dentalni hygiené. Domnivam se, Ze toto povolani je
velice dulezité. Proto se domnivam, Ze je vhodné se détem vénovat v tomto sméru vice, kdyz

se i ucitelé domnivaji, Ze dentalni hygiena do MS patii.

Potésilo mé&, Ze po edukaci détem pii dentalni hygiené pomaha vice ucitelll a vice ucitell se
domniva, ze déti v nich vzor maji. Dalsim potéSujicim zjisténim bylo, ze déti pouzivaji v MS
spravné pomucky k dentdlni hygiené a vice jak polovina déti po edukaci pouziva k Cisténi

chrupu techniku krouZzki.

o1



Z mého bakalaiské prace vyplynulo, ze plsobeni na déti v prevenci proti zubnimu kazu
z pozice ugitela MS dle mého nézoru neni dostadujici. Vysledky oviem nelze zobectiovat
na celou populaci, vysledky plati pouze pro tento vyzkumny soubor. Zubni kaz je velmi
rozsSitené¢ onemocnéni. Déti si pfevezmou navyk na péci o svlij chrup vétSinou od rodici.
Ne vzdy jsou rodic¢e dostacujici. Dle mého nazoru vétsina lidi zné pomiicky, pravidelnou péci
o chrup. Ale malo ob¢anli na déti vhodné ptlisobi a motivuji, aby dentalni hygienu opravdu
pravideln€ a spravné provadéli. Doporuceni pro dalsi prace je vétsi zapiisobeni a predani
znalosti 1 osobam, kteii s détmi pracuji a maji na jejich vychovu vliv. Tim se dle mého nazoru
prevence, a podpora provadéni spravné dentalni hygieny se rozsifi a o spravném piedchazeni

zubnimu kazu budou mit déti znalosti z riznym zatizeni, akci atd.

52



11 Zdroje

1. BOTTICELLI, Antonella Tani. Nazuby.cz. Technika cisténi zubii [online]. 2002 [cit.
2016-06-06]. Dostupné z: https://www.nazuby.cz/technika-cisteni-zubu.

2. CESKA REPUBLIKA. Vyhliska: O preventivnich prohlidkich. In: 70 Sb.
Ministerstvo zdravotnictvi, 2012. Dostupné také Z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=77064&nr=70~2F2012&rpp=15#local
-content.

3. CESKA STOMATOLOGICKE KOMORA. Svétovy den tistniho zdravi [online]. [cit.
2016-04-12]. Dostupné z: http://www.dent.cz/index.php.

4, DOSTALOVA, Tatjana a Michaela SEYDLOVA. Stomatologie. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing a.s., 2008, 196 s. ISBN 978- 80- 247- 2700- 4.

S. GABZDY, Karel. Gabzdyl. Komplexni péfe o zuby. 10 omyli v ustni hygiené
[online]. 2010 [cit. 2016-06-06]. Dostupné z: http://gabzdyl.cz/pece-0-zuby/10-hlavnich-
omylu-v-ustni-hygiene/.

6. GRIMMOVA, Katefina. Zdravi: Dentdlni hygiena na vlastni kizi. Praha: Casopisy
pro volny ¢as, s. . 0., 2012, 60(11), 18- 20. ISSN 0139- 5629.

7. GRIMMOVA, Katefina. Zdravi: Péce o détské zoubky je v rukou dospélych. Praha:
Casopisy 2005, s. r. 0., 2011, 59(5), 36- 38. ISSN 0139- 5629.

8. GRIMMOVA, Katefina. Zdravi: Vse, co by jste méli védét o dentdlni péci. Praha:
Casopisy pro volny &as, s. r. 0., 2015, 63(9), 24- 26. ISSN 0139- 5629.

9. IVANCAKOVA, Romana. Ceska stomatologie: Prospektivni tiiletd studie pririisthku
zubniho kazu u starsich predskolnich deti. Praha, 2012, 112(5), 118- 127 s.

10.  JANOVSKA, Radana. Jak motivovat déti k iistni hygiené [online]. 2012 [cit. 2016-06-
06]. Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/jak-motivovat-deti-k-zubni-hygiene.

11.  KAFKA, Bietislav. Vyvojova psychologie [online]. 2016 [cit. 2016-02-06]. Dostupné
z:http://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-psychologie/vyvojova-psychologie.html.

12. KLASKOVA, Radana. Zdravi usmév neboli [online]. 2014 [cit. 2016-06-28].
Dostupné z: http://www.zdrav-ova.cz/index.php?page=m2_proj_zdravy-usmev.

13. KOUCKA, Petra. Dentdlni hygiena [online]. 2015 [cit. 2016-06-06]. Dostupné z:
http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/chrup/dentalni-hygiena.

14. KOVALOVA, Eva a Michal CIERNY. Ordlna hygiena. PreSov. Preov: Anna
Nagyova, 1994, 246 s. 1. vyd. ISBN 80- 967041- 3- 3.

53


https://www.nazuby.cz/technika-cisteni-zubu
http://www.dent.cz/index.php
http://www.nechcikazy.cz/jak-motivovat-deti-k-zubni-hygiene
http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/chrup/dentalni-hygiena

15.  KOVAROVA, Jitka a Zuzana ZOUHAROVA. Pecujeme o zdravy détsky chrup. 1.
vyd. Brno: Computer Press, a. s., 2011, 160 s. ISBN 978- 80- 251- 3029- 2.

16. KRBCOVA, Lenka. [online]. 2016 [cit. 2016-06-06]. Dostupné
z: http://www.vitalia.cz/clanky/skolnich-zubnich-prohlidek-neni-zadna-skoda-rika-prezident-
stomatologul/.

17. KUBRICHTOVA, Lenka a lva. LEKESOVA. Zdravé zuby [online]. 2012 [cit. 2016-
03-04]. Dostupné z: http://www.zdravezuby.cz/o-projektu/autori-programuy/.

18.  KUZELOVA, Barbora. Dentdini hygiena déti predskolniho véku. Pardubice, 2015, 76
s. Bakalarska prace. Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii. Vedouci prace Mgr.
Eva Petraskova.

19. LENCOVA, Erika a Zdenék BROUKAL. Ceskd stomatologie: Prevalence zubniho
kazu u ceskych predskolnich déti. 2012, 112(6), 168- 172 s. ISSN 1805-4471.

20.  MANASKOVA, Dana. Zubni eroze [online]. 2010 [cit. 2016-03-11]. Dostupné z:
http://medicinman.cz/?p=nemoci-sympt/zuby-lomivost.

21.  MAZANEK, Jifi. Stomatologie- minimum pro praxi. Praha: TRITON s. r. 0., 1999,
157 s. ISBN 80- 7254- 032-7.

22. MAZANEK, liti. Stomatologie pro dentilni hygienistky a zubni instrumentdrky.
1. vyd. Praha: Grada Publishing a. s., 2015, 288 s. ISBN 978- 80- 247- 9849- 3.

23.  MAZANEK, Jifi. Zubni Iékarstvi: Popedeutika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a. s.,
2014, 576 s. ISBN 978- 80- 247- 3534-4.

24. NORMAN, Harris. Primary preventive dentistry. London: Pearson, 2009, 552 s. ISBN
0- 13- 241233- 3.

25. ONDROVA, Marcela. Prevence zubniho kazu u déti predskolniho veku. Praha, 2012,
s. 66. Bakalaiska. Univerzita Karlova. Vedouci prace PhDr. Pavla Pavlikova.

26.  OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. 1. vyd. Pardubice: Grada Publishing, a.
S., 2016, 224 s. ISBN 978- 80- 271- 9087- 4.

27. PILAROVA, Denisa. Prevence zubniho kazu u déti. Pardubice, 2012, 59 s. Bakalatska
prace. Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii. Vedouci prace Mgr. Rva
Hlavackova, Ph.D.

28.  PIRNEROVA, Daniela. Zdravi: Déti nebojte se zubare!. Praha: B.D. S.- Press, s. 1. 0.,
2004,52(03), 34- 35. ISSN 0139- 5629.

29.  PIRNEROVA, Daniela. Zdravi: Hez¢i zuby? Divod k tismévu. Praha: Casopisy 2005,
s.r. 0., 2011, 59(10), 14- 16. ISSN 0139- 5629.

54


http://www.vitalia.cz/clanky/skolnich-zubnich-prohlidek-neni-zadna-skoda-rika-prezident-stomatologu/
http://www.vitalia.cz/clanky/skolnich-zubnich-prohlidek-neni-zadna-skoda-rika-prezident-stomatologu/

30. PROCHAZKOVA, Katetina Zdravi: Hlavni je peclivd hygiena. Praha: Casopisy 2005,
S. 1. 0., 2014, 62(04), 22- 24. ISSN 0139- 5629.

31. PROCHAZKOVA, Katefina. Zdravi: Jak predchdzet zubnimu kazu. Praha: Casopisy
pro volny ¢as, s. 1. 0., 2015, 63(4), 30- 32. ISSN 0139- 5629.

32.  PROCHAZKOVA, Katefina. Zdravi: Rady a tipy jak chrdnit své zuby. Praha:
Casopisy 2005, s. r. 0., 2014, 62(06), 18- 20. ISSN 0139- 5629.

33. PROCHAZKOVA, Katetina. Zdravi: Zubni hygiena. Praha: Casopisy pro volny &as,
s.r.0., 2014, 62(12), 16- 18. ISSN 0139- 5629.

34.  PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 3. vyd. Praha. Portal, s. r. 0., 2005, 481 s. ISBN
80- 7367- 047- X.

35.  RIGUTTI, Adriana. Anatomie. 1. vyd. Praha: SUN, s. r. 0., 2006, 239 s. ISBN 80-
7371- 142-7.

36. SKALICKA, A. Zdravi: Aby zoubky nebolely. Praha: Casopisy 2005, s. r. 0., 2008,
57(08), 32- 34. ISSN 0139- 5629.

37. SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.
[online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004 [cit. 2016-06-24]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/35586.

38. STEISKALOVA, Jana. Sestra: Zubni kaz a jeho prevence, projekt Zdravy zoubek
[online]. Liberec, 2011 [cit. 2016-06-24]. Dostupné zZ:
http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/zubni-kaz-a-jeho-prevence-projekt-zdravy-zoubek-461382.
39. STOKLASOVA, Mahulena. Canadian Medical Care: Svétovy den ordlniho zdravi
[online]. Canadian Medical Care, s. r. 0., 2016 [cit. 2016-07-18]. Dostupné z:
http://www.cmcpraha.cz/cs-CZ/aktualne-stomatologie/svetovy-den-oralniho-zdravi-je-20-3-
2016

40. SVOBODOVA, Eva. Vzdéldvdani v mateiské skole. 1. vyd. Praha. Portal, s. r. 0., 2010,
168 s. ISBN 978- 80- 7367- 774- 9.

41.  SEBKOVA, Sylva. Prevence zubniho kazu u déti. Medicina.cz [online]. 2005 [cit.
2016-13-03]. Dostupné z: http://medicina.cz/clanky/6547/122/Prevence-zubniho-kazu-u-deti-
1-dil/.

42.  SULTA, Jakub. Proc¢ si neumime cistit zuby? [online]. 2012 [cit. 2016-01-03].
Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/proc-si-neumime-cistit-zuby.

43. THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. o., 2015, s.
576. ISBN 978- 80- 262- 0714- 6.

55


http://www.msmt.cz/file/35586
http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/zubni-kaz-a-jeho-prevence-projekt-zdravy-zoubek-461382
http://medicina.cz/clanky/6547/122/Prevence-zubniho-kazu-u-deti-1-dil/
http://medicina.cz/clanky/6547/122/Prevence-zubniho-kazu-u-deti-1-dil/
http://www.nechcikazy.cz/proc-si-neumime-cistit-zuby

44.  TUMOVA, Lenka a Zbynék. MACH. Zoubky nasich déti. Praha. Mlada fronta a. s.,
2003, 85 s. ISBN 80- 204- 1022- 8.

45.  VALENTOVA, Alena. Informovanost veiejnosti o prevenci zubniho kazu. Zlin, 2011,
91 s. Bakalatska. Univerzita Tomas Bat’i. Vedouci prace Mgr. Markéta Blazkova.

46.  VODAKOVA, Jana. Zkola: Hrdinstvi, diilezitost vzorii ve vychové [online]. 2015 [cit.
2016-06-27]. Dostupné z: https://www.zkola.cz/rodice/vychovadeti/Stranky/Hrdinstvi.aspx.
47.  WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a. s.,
2013, 218 s. ISBN 978- 80- 247- 3920- 5.

48.  WILDOVA, Olga. Medicina.cz. Déti v Evropé nedodrzuji zdkladni pravidla cisténi
zubu. [online]. 2015 [cit. 2016-06-28]. Dostupné z: http://medicina.cz/clanky/10597/34/Deti-
v-Evrope-nedodrzuji-zakladni-pravidla-cisteni-zubul/.

49. ZOUHAROVA, Zuzana. Zdravy dsmév. 2. vyd. Slavkov u Brna: Copyright
JoshuaCreative s. r. 0., 2009, 127 s. ISBN 978- 80- 904414- 1-5.

56



12 Seznam priloh

Piiloha A Informacni list
Pfiloha B Dotaznik
Ptiloha C Pomtcky k ¢isténi chrupu

Ptiloha D Dentalni hygiena

S7



Piiloha A

Prevence zubniho kazu u déti
Pro¢ zuby cistit?

Zdravy a krasny chrup je pro ¢lovéka v zivoté dilezity. Nejenom po strance zdravotni, ale
také ulehci v zivoté Clovéka spousty véci napt. u pracovnich pohovori, hledani partnera.
Proto je dilezité dbat o chrup jiZ od malicka. U¢it déti spravnym navykiim, aby si je pienesli

az do dospélosti.

Co je zubni kaz?

Nejrozsifengj$i onemocnéni lidstva, které se vytvoii za pfitomnosti n€kolika podminek:
vnimava zubni tkan, sacharidy, ¢as a pfitomnost mikroorganismii schopnych vytvaret
kyseliny. Z Evropského vyzkumu Colgate v ramci projektu Mise ustniho zdravi vyplynulo,

ze 15% déti ma jiz zubni plombu.
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Co je zubni plak?

Ptilnava vrstva bakterii, ktera se uchytdva na povrchu zubti. Pokud se plak

neodstrani, vznikaji kyseliny, které rozrusi zubni sklovinu.

Jak ma vypadat spravny kartacek?

M¢kké a rovné zastiizené $tétinky (15 mm)

Uzka pracovni plocha

-I[I[‘IIII]IIH“III]IIH‘I]II]HIIVH||ﬂ|I‘H|||HII‘HH|IIH‘I|H|I|H‘I|ﬂ|IIH“I[I[ll||“III[IIIIPIII[H]I[II]I|IHI|IIII|IHI|
o1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Kdy a jak casto zuby Ccistit?
Zuby by se m¢ly Cistit alesponi 1x denné po dobu 3- 5 minut. Dulezité je abychom zuby ¢istili

odstupem od jidla a tekutin v rozsahu 30 minut.

Na co pri ¢isténi dbat?
Podle Evropského vyzkumu Colgate v ramci projektu Mise tstniho zdravi vyslo, ze 25% déti
si Cisti pouze predni stranu zubil. Zub se musi Cistit ze vSech stran. Déti by mély
zvolit techniku krouZzivych pohybi, pies obé celisti. Pozornost bychom méli

vénovat Zvykacim plocham, kde vznika zubni kaz nejdftive.

Jak pomoci détem pii péci o jejich chrup?

Predskolni obdobi je pro ziskavani znalosti, ndvykd a dovednosti jedno z nejdulezitéjSich.
Bohuzel, z mého prvniho Setieni vyplynulo, Ze vice jak 50% respondentt pfi ¢isténi zaddnym
zpuisobem détem nepomaha. I kdyz se vice jak 60% respondentii domniva, ze déti v nich maji
vzor. Ucitelé se Casto pro déti stavaji vzory, a proto maji velky vyznam v predavani spravné
prevence. Je proto dobré pozici vzoru vyuzit, a piedat détem spravné znalosti a dovednosti.

Détem muzete pomoci pii Cisténi fikanim basnicky, pohadky nebo ndzornou ukazkou.
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Eva Andersova

Kontakt:
E-mail:andersova.eva@seznam.cz
Tel. 725 061 853
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Pfiloha B

Dotaznik- Prevence zubniho kazu u déti

Dobry den,

jmenuji se Eva Andersova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Vseobecna sestra na Fakulté
zdravotnickych studii v Pardubicich. V rdmci své bakalafské prace na téma ,,Prevence
zubniho kazu u déti“, bych Vas chtéla pozadat o pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku. Dentélni
hygiena je nedilnou soucasti kazdodenni péce o chrup a diky spravnosti jejiho provadéni
predchazime fadé onemocnéni. Dotaznik je anonymni a Vami vyplnéné tidaje budou pouzity

pouze pro ucely mé prace. Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Eva Andersova

1) Miyslite si, Ze vychova déti k péci o sviij chrup je v materské Skole dilezita?
Ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

O o 0o o d

2) Vite, jaké onemocnéni miiZe postihovat zuby pii nespravné dentalni hygiené
(pokud zasSkrtnete ano, odpovézte na otazku ¢. 3)?
1 Ano
1 Ne

3) Napiste jedno onemocnéni, které muze postihovat chrup.
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4) Jaké pomiucky pouzivaji déti v materské Skole Kk ustni hygiené (zaskrtnéte pro Vas
vSechny vhodné odpovédi)?

Mekky zubni kartacek

Tvrdy zubni kartacek

Elektricky zubni kartacek

Zubni pasta pro déti

Zubni pasta pro dospélé

Mezizubni kartacek

Zubni nit

Ustni voda

Ptesypaci hodiny

o o o o o o oo o o

Jiné (vypiste)........

5) Jak dlouhou dobu by se mél ¢istit trvaly chrup?
M¢éné€ nez 1 minutu
1- 2 minuty

U

U

[ 2,01- 4minuty
(1 4,01- 5 minuty
U

Vice jak 5 minut....

6) Kolikrat denné by se mél chrup Cdistit?
1x
2X

Po kazdém jidle

o O O d

Jiné (vypiste)

7) 'V jakém ¢asovém rozmezi by se mél chrup distit pied a po jidle?

1- 15 minut

31- 45 minut

U
1 16- 30 minut
U
(1 46- 60 minut
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8) Jakou metodu v materské Skole pouzivaji déti pii ¢isténi zubu?
Krouzivé pohyby (stiraji zaroven horni a dolni Celist)

Stiraci metoda (od dasn¢€ ke konci zubu, kazdou Celist zvlast)
Stiraci metoda (Cisti pouze zub samotny)

Déti si Cisti zuby napfi¢ najednou

Nevim

o o 0o o o O

Jiné (napiste)...

9) Které strany zubu si déti Cisti?
Vnitini stranu zubu

Vnéjsi stranu zubu

Plosky zubt

Cely zub

o o o O

10) Pomahate détem pri CiSténi zubi (pokud jste zaskrtli ano, odpovézte na otazky ¢.
11- 12)?
o Ano
1 Ne

11)Jak détem pomahate pii CiSténi zubt (zaSkrtnéte pro Vas vSechny vhodné
odpovédi)?

Docistuju détem chrup

Kontroluju détem chrup

Nazornou ukéazkou

Motivuju dité napt. pochvalou

Pi1 CiSténi zubu fikam basnicku, rikadlo atd..

o o o o o O

Jiné (napiste)
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12) Jak déti ucite pecovat o chrup (zaskrtnéte pro Vas vSechny vhodné odpovédi)?
(] Ned¢lam to

Hrou

Zasadni povinnosti kazdého dne

Preventivni programy

o o o d

Jiné (napiste)....

13) Myslite si, Ze maji déti ve Vas vzor?
1 Ano
] Ne

14) Udite déti rada novym znalostem?
1 Ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

o O O d

15) Co Vas motivuje k predavani novych informaci (napiste jednu véc)?

16) Kolik je Vam let?
(1 20-29 let
(1 30-39 let
(1 40- 49 let
U

50let a vice
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17) Kolik let pracujete v materské Skole?

O

O O O o oOd

Méng¢ nez jeden rok
Do 5 let

6- 10 let

11- 15 let

16- 20 let

20 a vice let
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Piiloha C

Obriazek 14 Détsky kartacek Curaprox

Obrazek 15 Mezizubni kartacky

R
e

Pink Orange Red Blue Yellow Green Purple Grey Black
0.4mm 0.45mm 0.5mm 0.6mm 0.7mm 0.8mm 1.1mm 1.3mm 1.5mm

0 1 2 3 - 5 6 7 7
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Obriazek 16 Tabulka fluoridi v détskych pastach

BYBId NN & MN 47 | Moibojojewiors Aejsn Auwnyzfp :foipz

Vademecum

Promise Dontodent junior Panda AB denti gel
Faon r::Irisx)c())Ca’ AqL'J(?égesh Kocourek Signal mini
Kapt'n Lavera Med Tom a Jerry Colgate
Blaubar mit Fluorid jahoda junior
Paro d’or chagleE gg{,nb?ejslr]% Dan na Dan
detske Elmex Dental dream Odol
zubni détsky Jahoda Perlicka
Dental dream Thymolin
pastly tropical gaby
Hallo Kitt Colgate
y Bugs Bunny
Oral B Colgate
with fluoride Tweety
Zubik Snoopy
Critters Pink Panter
obsah = 2 T =
fluoridu (ppm) 0 =250 =500 =750 =1000
vhodné
pro vék (r.) 2-3 >6

Obrazek 17 Zubni prukaz ditéte

ZUBNi PRUKAZ DITETE

Slouzi k zépisu prehledné informace pro odborniky
i rodie o tom, zda je dit® vpravidelné péci
praktického zubniho lékafe a zda uziva nékterou
z forem fluoridové prevence zubniho kazu. Veskeré
podrobné informace o tom, jak predejit od Gtlého
véku zubnimu kazu ditéte, poda rodiéim prakticky
zubni Iékar, u kterého rodice dité registruijf nejpozdsji

do 12 mésicu véku ditéte.

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Zdravotni pojistovna:
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Ptiloha D

Obrizek 19 Dentalni hygiena 1
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Obriazek 20 Dentalni hygiena 2
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