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Souhrn

Cilem této diplomové prace je predstavit vnimani §tihlosti a nadvahy u Zen a muzi, a to jak z pohledu
samotnych muzi a Zen, tak ze strany lékafd, pfiCemz nejveétsi apel je kladen na prvni polovinu
20. stoleti. Pravé ve zminovaném obdobi dochazelo k velkym zménam ve spole¢nosti, jez vyplyvaly
z ptedchoziho vyvoje ve stoleti devatenactém. Svou roli v tomto zlomovém déni sehrala nejen
pramyslova revoluce, ale také rozvoj ptirodnich i aplikovanych véd a v neposledni fadé téZ proména
zivotniho stylu béznych lidi a estetického citéni, podminéna tokem informaci jak z odborného svéta
1ékart, tak ¢im dal vétsim zasahovanim laikli i obchodnikli do problematiky metabolickych procest
lidského téla. Zohlednény pfitom byly i nové faktory jako rodici se vzory krasy a velky apel na
udrzeni vlastniho zdravi, nechybi proto rovnéz predstaveni metod a navodu, kterymi se méli lidé fidit,
aby dosahli nastolené¢ho télesného idealu. Prace nabizi ndhled do dané problematiky pfedev§im na

zakladé podrobného vyzkumu dobového tisku, ale neopomiji ani dalsi prameny.
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Title

Thinness and overweight women and men in the first half of the 20th century

Abstract

The aim of this thesis is to introduce the perception of thinness and overweight men and women from
the perspective of the men and women and from doctors. The biggest appeal is given to the first half of
20th century. In the mentioned period there were great changes in society. It was resulted from
previous developments in the nineteenth century. A major role in this action played the industrial
revolution, the development of natural and applied sciences, the change in lifestyle of ordinary people
and in the aesthetic sensibility. It was caused by influx of information from the medical community
and the ever-greater intrusion of the laymen and traders into the issue of metabolic processes of the
human body. The text describes the discovery of new factors such as ideals of beauty and great appeal
to care for human health. There are introduced methods and tips which should people manage to
achieve this ideal. Thesis offers an insight into the topic of thinness and overweight based on detailed

research contemporary press and other sources.

Keywords
overweight, slimness, obesity, thinness, diet, medicine, man, woman, sport, exercise, body,

20th century, health, beauty
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1 Uvod

Jidlo. Zakladni potifebou kazdého Zivého tvora je naplnéni zaludku a ukojeni pocitu hladu. O tom,
ze to byl mnohdy velmi nelehky tukol, svédci nase dlouhd minulost, historie plna strachu z hladovéni,
z hubenosti, ze ztraty sily, z prazdného talife. Celou tu dobu nas doprovazely obavy z netrody, ktera
by zputisobila opétovné, zIé Casy plné stradani a vyvrcholila v rozsahly hladomor. Hladomor, to slovo
V nas budi hriizu jen pii vysloveni jesté dnes, vzdyt kdo by chtél byt dobrovolné moten hlady? Kdo by
chtél podstupovat ten sviravy pocit prazdného, natikajiciho zaludku?

Po staleti byla pfedstava rdje uzce spojena pravé s nadmirou jidla. Stromy byly ovéSené zralymi
plody, vsude kolem hojnost zvéte, dzbany plné lakavych mokl — ne, tam zajisté nikdy nikdo nestrada!
Jak t&€zka cesta ale do raje vedla, o tom se presvédcil nejeden vétici. Mnozi, pod vidinou slibného
a spokojeného posmrtného Zivota, trapili své télo v zivot€¢ pozemském. Vzpomenme na asketické
mnichy a jeptisky, nejen Ze veskery osobni Cas zasvétili zpytovani svého védomi, modleni se,
vzdélavani se, ale predevsim se ziekli vSeho, co ostatni, bézné smrtelniky téSilo. Jednim z téchto
potéseni bylo pravé stravovani. Omezili své pfijmy na minimum, potrava byla odsunuta na vedlejsi
kolej, jako néco Spatného, zlého, co Zivi to nedobré pozemské télo. Predstava posmrtného Zivota v raji
se stala silnou motivaci k asketickému zplsobu zivota a pietrvavala dalsi stovky let. Je vSak nutné
podotknout, ze tu byli ve velké mife i taci, co by sviij bfich radi naplnili, avSak nem¢li ¢im. Vzdyt
vzpomenme na vlekla udobi strastiplnych valek a boji, vedoucich k naprostému devastovani krajin,
mist, ktera mohla zajistit dostatek obzivy pro mnoho jedincl. I par zrnek obili mélo v nékterych
dekadach nevyc¢islitelnou hodnotu.

Velké zmény zpisobil také objev fady novych druhti potravin — z Ameriky se knam Sifily
brambory, kukufice, rajéata i mnohé dalsi plodiny. Lidé je zpocatku nepfijimali s ptiliSnou divérou,
avsak v hladovych letech, jez pfisly znovu v 18. 1 19. stoleti, doslo k rychlému rozsiteni téchto novych
plnict zaludkG - brambory i kukufice se nakonec staly silnym konkurentem dfive hojnéji
konzumovanych druhii obili a lusténin. S demografickym narstem obyvatel tedy pfirozené dochazelo
ke snaze zajistit vétsi mnozstvi potfebného jidla. Stavame se svédky toho, jak je postupné nedostatek
jidla pfeménén v jeho premiru, pfemiru, kterd se jiz brzy stane problémem. Lidé pfestavaji umirat na
hlad, maji totiz moznost jej ukojit ¢im dal dostupné€jSimi potravinami. Je vSak nutné podotknout, Ze
tato strava nebyla mnohdy nikterak pestrd, jeji nevyvazenost a dal$i prohfesky ve vyzivé vedly ke
vzniku novych nemoci.

Rostla téz produkce masa a zivo¢isnych tuki, byly objeveny nové zplisoby, jak uchovat potravinu
v nezavadném, jedlém stavu po delsi dobu — nevyuzivalo se tedy jen diive znamé soleni a suSeni, nyni

nezaleZelo na tom, kde ¢lovék zil a jaké bylo zrovna roéni obdobi — byla-li chut’ na jahody, pak je bylo
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mozné dovézt z teplejSich oblasti. Vlivem ztraty symbidzy s prirodou dochazelo k tomu, ze ¢lovek
ztratil povédomi o tom, co jeho télo potfebuje, co je nutné jist, aby spravné fungovalo. Jidlo prestava
byt ukojitelem biologické potfeby ¢loveka, ¢im dal vice vzrista jeho druhotny vyznam — spolecensky,
kulturni i psychologicky.' Jiz 19. stoleti, ale piedeviim nésledujici dvacaté, miizeme povazovat za
dobu zlomu, dobu, kdy je strach z nedostatku jidla postupné pfetvoten ve strach z jeho piebytku. Tuto
tezi sméle formuloval Massimo Montanari ve své publikaci Hlad a hojnost a tato diplomova prace by
chtéla na jeho posledni slova navazat a pokusit se zachytit ono zrozeni diislednéjsiho a kriti¢téjsiho
ptistupu k t€lu Clovéka. K novému pfistupu, kdy jiz snizovani kalorickych piijmi nebylo vedeno
touhou po spaseni a krasném posmrtném zivote¢ v raji, ale dychtivosti po atraktivnéj$im, ptitazlivéj$im,
libivgjsim fyzickém ,,ja“ — a to takovém, které dokaze dosahnout dobového idealu krasy a predstavy
zdravé vypadajiciho téla. Kam se meéfitka posunula? Jak své t€lo vnimala Zena? Jak k nému
ptistupoval muz? Jaké idealni rozméry mélo t€lo mit? Kdo je stanovil? Jakymi postupy se k nim mohl
jednotlivec dopracovat? Na tyto otazky a na mnoho dalSich se snazim v praci uspokojivé odpovédet,
pfedev§im na zaklad¢ podrobné analyzy dostupnych zdroji. Informace Cerpam nejen zjiz napsané
sekundarni literatury, ale pfedev$im z dobovych pramenti, kterymi jsou lékatské spisy, odborna
periodika, volnocCasové Casopisy psané pro bézné zeny i muze, dobové noviny i priru¢ky uréené
zenam, divkam, chlapctim i muzim — obsahujici rady, jak spravné jist, cvicit, peCovat o sviij vzhled.
Pro doplnéni textu by se zcela jisté staly vitanym zpestienim a zdrojem mnohych zajimavych dat téz
prameny osobni povahy jako kuptikladu deniky ¢i korespondence. Mé patrani po nich bohuzel nebylo
prilis Gspésné a setkalo se s odpovédi poukazujici na to, Ze objeveni takového denikového zaznamu
zaznamenavajiciho problematiku Stihlosti ¢i otylosti, vedeného obyéejnym clovékem své doby, je
spie otazkou velké nahody a §tésti. Rada dochovanych denikii, &asto psanych muZskou rukou
a z obdobi prvni poloviny 20. stoleti, se navic zaobira predev§im tématikou svétovych valek a poméra
pti nich panujicich. S jistym pozitivnim ohlasem jsem se setkala az v chrudimském okresnim archivu,
ktery mi umoznil nahlédnout do dochované korespondence rodiny Musilti.” Dobrym pramenem se
ukézala byt rovnéz vydana korespondence Hany BeneSové a Edvarda Benese®, osobni vzpominky
here¢ky Adiny Mandlové® a Lidy Baarové® i denik Zorky Jant.®

Tato diplomovéa prace se nesnazi byt obecnym pojednanim o fenoménu otylosti a Stihlosti, ktery

prostoupil v podstaté cely zapadni svét, ale pokousi se podchytit i prostiedi ndm nejblizsi — a sice

! FREEDMAN, Paul H. Jidlo: déjiny chuti. Praha: Mlada fronta, 2008, s. 334 — 335,

2 Jednalo se o pisemnou poziistalost operni pévkyn& Marie Musilové, jejiho manzela, nejblizsich piibuznych i
rodinnych piatel.

3 BENESOVA, Hana. Listy ditvérné: vzdjemnda korespondence Hany a Edvarda Benesovych. 1. vyd. Praha:
Ceska expedice, 1996. Hlas. ISBN 80-85281-43-0.

* MANDLOVA, Adina. Dneska u se tomu sméju. 1. vyd. v CSFR. Praha: Ceskoslovensky filmovy tstav, 1990.
Vzpominky, ivahy, eseje. ISBN 80-7004-058-0.

> BAAROVA, Lida. Zivota sladké hoikosti. 1. vyd. Ostrava: Sfinga, 1991. ISBN 80-900578-5-3.

® GEORGIEV, Adam. Denik sestry Lidy Baarové. Vyd. 1. Praha: Petrkli¢, 1998. ISBN 80-7229-003-7.



situaci v Geskych zemich, potazmo v celém Ceskoslovensku. Diiraz byl kladen na prvni polovinu
20. stoleti, ptiCemz se v disledku dobovych souvislosti dostaneme nejedenkrat i do stoleti
predchazejiciho. Soustiedit se pouze na prvni polovinu 20. stoleti by bylo az pfili§ nasilné, je nutné
pramentl, které jsou dale podrobngji priblizeny, nabizi se jeho dal§i pokraovani pfi zapojeni jeste
vétsiho vzorku zdroji osobni povahy, tedy ego-dokumentl, dal§ich dobovych spisti i filmovych
snimkd, vyjadiujicich se k tématu nadvahy, Stihlosti i stravovani. Piedkladanid diplomova prace
vyuzivad kombinaci n€kolika historickych metod a vzhledem k zaméteni na Zeny i muze si poklada
rovnéz otazky tykajici se konstruovani feminity a maskulinity ve spole¢nosti v dobovém kontextu.
Operuje tak tudizse sociologickou kategorii nazvanou gender, kdy gender piedstavuje zpusob
nahlizeni spolec¢nosti i jednotlivee na muze a Zeny pod vlivem uméle vytvotenych a dlouhodobé

udrzovanych stereotypnich nazort i socialnich okolnosti.’

Dosavadni stav zpracovani: Sekundarni literatura k tématu

AC je tématika stravovani, péce o télo a udrzovani si postavy velice atraktivni a v soucasné dob¢
siln¢ reflektovana v soudobé knizni tvorb& i Casopisech rizného zaméfeni, co se tyCe zpracovani
historie této problematiky, neni ve védecké, historické textové produkci piili§ zastoupena - a to
samoziejmé k nasi velké litosti, nebot’ je zajimavé vydat se po stopach zpét a odhalit kofeny tak
masového fenoménu, jakym kult §tihlého, pevného téla jisté je. V knihkupectvich nalézame celé sekce
nabizenych publikaci, kde se police prohybaji pod mnozstvim knih podavajicich navody a tipy, jak
vypadat dobfe, jak a co cvicit, kdy a co jist, Cemu se vyvarovat, jak si udrZzovat svou postavu ve
20, 30, 40 letech a tak dale. Casto se setkdvame i s reklamou, ktera ndm vnucuje hubnouci p¥ipravky,
potraviny zlepSujici a urychlujici naSe zazivani, pfedstavuje revoluéni stroje na hubnuti. TéZ televizni
produkce nezaostava ve snaze vstipit nam, jak ma idealni t€lo vypadat, obrovské oblibé se t&si porady
zasveécené zdravému varteni, jeZ nasi postaveé prospiva, a jesté vice populdrni jsou reality show, kdy se
lidé s nadvahou ¢i podvahou snazi pod dohledem kamer a pod striktnim diktatem vyzivovych poradct
pracné shodit po 1éta nasbirané tukové zasoby, ¢i naopak nabyt kiivky diky néjakému tomu kilogramu
svall navic. Tuk se stal tabu, Speky postrachem, Stihlost cilem, svaly a pevnost idedlem. Vysledkem je
obrovsky tlak padajici na bézné lidi. Nejen Zeny, ale i muzi jsou posedli svymi proporcemi,

z vyzkumt vyplyva, Ze naprostd vétSina populace civilizovaného svéta neni se svou postavou

" Gender tedy piedstavuje socialni pohlavi. Nerodime se s nim, nase socialni role jsou nam v§tépovany
spole¢nosti — jedna se o naucené znaky chovani muzi a Zen. Béhem historickych epoch se vnimani maskulinity
a feminity méni — tedy napfiklad to, co je spojovano s muzem v jeden ¢as, nemusi byt po uréitém obdobi jiz za
muzské povazovano. V souvislosti s problematikou gender je nutné sledovat panujici genderové rozdily,
plynouci mimo jiné i z patriarchalniho typu spole¢nosti, ale i vliv pfirody, tedy faktoru biologického. O gender,
jeho teorii, diagnostice i konstrukci maskulinity a feminity vice pojednava dilo ,,Pohlavi: pfiroda a vychova“ od
kalifornského profesora psychologie Richarda A. Lippy. LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha:
Academia, 2009. s. 106 — 108.



spokojena. Je to ale problém jen soucasnosti? Nebyl tu uz mnohem diive? Caste¢nou odpovéd’ jisté
piinasi pravé jiz vyse zminovand kniha ,Hlad a hojnost“®. V publikaci je vyli¢ena cela historie
stravovani Clovéka, uz od ranych obdobi autor zachycuje pribeh a vyvoj obsahu lidského jidelnicku,
kdy pro tuto diplomovou praci byly nejhodnotnéjsi praveé zavérecné kapitoly dila, které vybizely
k zamysleni se nad zrozenim kultu Stihlosti.

Dals8im, velmi zajimavym titulem je kniha francouzského sociologa a historika Georgese Vigarella,
nesouci nazev ,,The Metamorphoses of Fat a History of Obesity “°. Jak jiz z nazvu dila vyplyva, autor
se zaméiuje predevsim na historii obezity - své vypraveéni zapoc€ind jiz v davnych stiedovékych letech,
kdy byla nadvaha povazovéna za symbol sily a prosperity. Vztah k télu a jeho vnimani se vSak
postupné vyvijel a ménil, v praci proto nalézame zajimavé kapitoly vénované napiiklad expanzi
chemického primyslu, ktery mél za nasledek vznik riiznych medikamentt, jez podporovaly hubnuti -
kila navic jiz nebyla adorovana, naopak mohla vzbuzovat u druhych spiSe posméch.

Historie obezity se téila pozornosti i u nékolika dalsich pisatelt, za zminku ur¢ité stoji prace Paula
Fletchera z roku 2012 s nazvem ,,History of obesity“*°, kde se autor zaméfuje na vznik obezity jakozto
nového problému ve spolecnosti. Svilj zdjem sméfuje predevsim na druhou polovinu 20. stoleti, avSak
1 uvodni pasaZze mozno povazovat za zdroj dulezitych informaci k d&jinam téla a udrzovani vetejného
zdravi. Fakta, tykajici se obezity, lze dohledat také v knize ,,Obesity* od Kathleen Y. Wolin
a Jennifer M. Petrelli*!, ob& autorky zde piedstavuji obezitu jako nemoc soudasnosti, aviak i ony do
uvodni Casti dilka vlozily stru¢né, le¢ hodnotné liceni o historii nadvahy a vnimani téla v minulych
dobéach. Zapomenout nesmime ani na knihu Paula Freedmana nazvanou ,Jidlo: déjiny chuti“®?,
zabyvajici se pfedev§im tématem pokrmi a promény lidského stravovani. Pravé strava a jeji vnimani
je uzce provazana s problematikou vnimani Stihlosti a nadvahy. Zajimavym textem je zajisté téz

l(l 4
® napsany Garabedem

¢lanek ,,4 history of Obesity, or how chat was good became ugly and then bad
Eknoyou, profesorem mediciny na univerzité v Houstonu. Text vySel v odborném periodiku Chronic
Kidney Disease v roce 2006 a nabizi nahlédnuti k pocatkim obezity, zohlediiuje kulturni konotace,
rozebird zdravotni nasledky a pfedstavuje mimo jiné i zrozeni nové lékarské védy zabyvajici se

vyzivou ¢lovéka.

® MONTANARI, Massimo. Hlad a hojnost: déjiny stravovani v Evropé. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003, 227 s. ISBN 80-7106-560-9.

9 VIGARELLO, Georges, and C. Jon DELOGU. The Metamorphoses of Fat a History of Obesity. New York:
Columbia UP, 2013,261 s., ISBN 978-0-231-978-15976-0. Jedna se o anglicky pteklad originalni francouzské
verze.

Y0 FLETCHER, Paul. The history of obesity. Edinburgh, 2012. Dissertation. The University of Edinburgh.

1 WOLIN, Kathleen Y., and Jennifer M. PETRELLI. Obesity. Santa Barbara, Calif.: Greenwood, 2009. 160 s.
ISBN 978-0-313-35275-1.

2 FREEDMAN, Paul H. Jidlo: déjiny chuti. Praha: Mlada fronta, 2008. ISBN 978-80-204-1847-0.

¥ EKNOYAN, Garabed. A history of Obesity, or how chat was good became ugly and then bad. IN: Chronic
Kidney Disease, edited by Janet B. McGill, Susan Furth and Frederick J. Kaskel, vol. 13, is. 4, 2006. s. 421-27.
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Ze zahraniCnich zdrojl je nutné zminit jesté¢ velky slovnik nemoci ,, The Cambridge Historical
Dictionary of Disease*!, kde nalézame vycet veskerych, dosud lékaiské védé znamych, chorob —
mezi nimi téz problémy s vyzivovanim téla. U kazdého neduhu je vzdy podrobné zachycen nejen
prabeh, ale i historie jeho vzniku, vyskytu, rozsifeni, poptipadé dopadi na jednotlivce i spolecnost.

V némeckém prostredi se k problematice tloustky a vyzivy vyjadfuje prostiednictvim své knihy
a Clankd Ulrike Thoms, védecka asistentka Institutu pro déjiny lékarstvi v Berling, autoréina studie
S nazvem ,,ZeStihlovani svéta: Zdravi, krasa a sebekazen v 19. a 20. stoleti“® vysla téz v Ceském
ptekladu, a to v roce 2005 na strankich Casopisu Dé&jiny a soucCasnost. Zajimavé je jeji pozorovani
ptistupu pojistoven ke svym klientim, kdy némecké pojistné ustavy zacaly jiz v prvni poloving
19. stoleti prihlizet k télesné hmotnosti Cloveka, jakozto zakladnimu indikatoru zdravi. Pokud
hmotnost pfesahovala stanovené rozpéti, musel si doty¢ny ¢lovek na pojistce priplatit vice nez ten, kdo
své kilogramy udrzel v pojistovnou uddvaném rozsahu. I némecka historicka a biolozka Sabine Mert
se zabyva zrozenim kultu §tihlosti, o jejich dosavadnich objevech se muze Ctenat dozveédét téz ze
zajimavého &lanku ,,0d posedlosti $nérovackou ke kultu Stihlosti“™. Text je zasazen do obdobi
19. a 20. stoleti a opird se o myslenky alternativnich reformatorti zivotniho stylu, kteti zacali volat po
navratu k ekologickému zemédélstvi, plnohodnotné vyziveé, kultu t€lesné zdatnosti a Stihlosti.

Od zahrani¢nich autorti lze uvést taktéz dila na prvni pohled ne zcela spjata s tématikou této
diplomové prace, avSak obsahujici alespon ¢aste¢né informace, jez poslouzily jako dal$i inspirace pro
psani tohoto textu ¢i potvrdily zavéry z ostatnich védeckych dél a pfinesly novy pohled a otazky
spojené s vnimanim §tihlosti a nadvahy. Za vSechny lze jmenovat napiiklad prace ,, Rise pomijivosti:

17 Vo v v v 718
““"a ,,Treti Zena: Neménnost a promény Zenstvi“~ od

moda a jeji udel v modernich spolecnostech
francouzského myslitele Gilla Lipovetsky, ktery jednu z pfi¢in zrozeni trendu Stihlosti vidi ve
funkcionalistickém designu, kdy si diky kubismu lidské oko navyklo tvariim bez oblosti a vzbudila se
tak nechut’ ke vSemu dekorativnimu, nadbytecnému, coz Ize vidét i ve zrozeni strachu z ptebyte¢nych
kilogramti a razeni hesla ,,Less is more®.

Takeé ceska odborna tvorba se tématiky stravovani a ptistupu k t€lu lehce dotkla. Odkazat lze urcité
na mezioborovou praci od Véry Dvofakové-Janii s nazvem ,,Lidé a jidlo“" a jak jiz z nazvu plyne,
hlavni dlohu vknize zaujimd pravé jidlo a stravovaci zvyklosti zhlediska socialniho,

antropologického, etnografického i kulturné déjinného. I tato autorka narazi a upozoriiuje na zrozeni

¥ KIPLE, Kenneth F. The Cambridge Historical Dictionary of Disease. Cambridge, UK: Cambridge UP, 2003.
ISBN 978-0-521-53026-2.

> THOMS, Ulrike. Zestihlovani svéta. Zdravi, krésa a sebekazei v 19. a 20. stoleti. Déjiny a soucasnost.
Kulturné historicka revue. 27, €. 7, (2005,) s. 30-33. ISSN 0418-5129.

' MERT, Sabine. Vyziva, zdravi a védomi t&la. Od posedlosti $nérovackou ke kultu §tihlosti. Déjiny a
soucasnost. Kulturné historicka revue. 28, €. 2, (2006,) s. 20-23. ISSN 0418-5129.

Y LIPOVETSKY, Gilles. Rise pomijivosti: méda a jeji tidél v modernich spolecnostech. V Seském jazyce 1.
vyd. Praha: Prostor, 2002. Stied. ISBN 80-7260-063-X.

8 LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi. V &eském jazyce vyd. 2. Pielozil Martin
Pokorny. Praha: Prostor, 2007, 329 s. ISBN 978-80-7260-171-4.

¥ DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Vyd. 1. Praha: ISV, 1999, 182 s. ISBN 80-85866-41-2.
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kultu S$tihlosti v 19. stoleti, kdy Stihlost ptfedstavuje jako soucast zivotniho stylu, ktery se stal
charakteristickym pro vyssi spolecenské vrstvy. Pozornost zaujme také liceni promén jidel z hlediska
jejich slozeni — obilné kase a husté polévky nahradilo maso pfipravené na riizné zptisoby, dochucené
kofenim a doplnéné nejcastéji prilohou v podob¢ brambor. Jidlo téz pozbyva sviij ptirozeny ptvod,
plodiny jsou totiz ve vétSiné piipadi dale primyslové zpracovavany a az poté konzumovany
v konecné podobé¢, kterd Casto obsahuje mnoho syntetickych latek, napomahajicich ke vzniku
civiliza¢nich chorob, mezi né€z lze zaradit i1 obezitu.

O idedlu stihlosti a nespokojenosti zejména zen s vahou se docitdme i v rozsahlé publikaci s ndzvem
»Ielo mezi medicinou a disciplinou: Promeény lékarského obrazu a idealu lidského téla a télesnosti

v dlouhém 19. stoleti*®

od Mileny Lenderové, Daniely Tinkové a Vladana Hanulika. Za vyzdvihnuti
jisté stoji kapitola zasveécend télovychove a sportu Zen a divek - t€lesna cviceni byla dlouhou dobu
doménou zejména muzl, avSak v pritbéhu druhé poloviny 19. stoleti se zacaly zapojovat vice i damy,
pozitivni vliv na zenské zdravi a krasu byl vSak uznan az pied svétovou valkou.

Dalsi prace ceské produkce nejsou vyhradné zaméteny na problematiku télesnych proporci, avSak
i na jejich listech se lze doCist mnohdy velmi ptinosné informace o dobovém kultu krasy, stravovani,
Saceni a modée, ktera je s diktatem Stihlosti téZ spojena — mezi tyto uZzitecné tituly lze zaradit dilko

Moda v ulicich protektordtu“21

, jez pojednava nejen o oblékani, zménach stéihd 1 oblibé riznych
druhti latek a barev, ale téz 1 o postaveni Zen a o tlaku na né€ vyvijeném. Poslanim Zen totiz nebylo jen
to, stat se dobrymi matkami a hospodynémi, které denné pecovaly o domacnost, kdy na jejich hlavu
padaly téz starosti s obstaravanim jidla a spotifebniho zbozi, coz v protektoratni dobé ptredstavovalo
znaény problém diky poklesu zivotniho standardu a dostupnosti zakladnich produktt kazdodenni
potteby. Pti vSech téchto ¢innostech a v podstaté za kazdé situace mély byt a zdstavat elegantni,
krasné, §tihlé, mladistvé. O vlivu médy, stiidani trendd a zvySovani narokd na zenské vzezieni se téz
dozvidame z prace ,,Ceskd méda 1918 — 1939: elegance 1. republiky“? od Evy Uchalové.

Vétsina publikaci je doplnéna o rejstiik pouzité literatury a jinych zdrojt uzitych pfi psani, staly se
tedy dalezitym pomocnikem a voditkem v ramci hledani dalSich vhodnych sekundarnich i primarnich

prament, které bylo mozno pfi vzniku diplomové prace uplatnit, nebot’ obsahovaly dulezité myslenky

vvvvvv

2 ENDEROVA, Milena, Daniela TINKOVA a Vojtéch HANULIK. T¢lo mezi medicinou a disciplinou:
promeény lékarského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19. stoleti. Vyd. 1. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2014, 641 s. ISBN 978-80-7422-313-6.

2 BURIANOVA, Miroslava. Mdda v ulicich protektordtu. 1. vyd. Praha: Narodni muzeum, 2013, 286 s. ISBN
978-80-7036-397-3.

22 UCHALOVA, Eva. Ceskd méda. 1. vyd. Praha: Olympia, 1996, 120 s. ISBN 80-7033-424-x.
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2 Vzbuzeni lékarského zajmu o problematiku vahy, proporci téla a
vlivu vyzivy

2.1 Télo jako stroj, vyziva jako palivo

»Rozumét automobilu, motoru, lokomotivé a jinym strojiim a nerozumeét pri tom jak ridit viastni telo, je

v , , . v « .7 , 23
znakem nevzdélaného naroda, i kdyz civilisovaného.*

Velka pramyslova revoluce, ktera jiz v 18. stoleti siln¢ zachvatila britsky kontinent, se nezadrzitelné
Sifila i za jeho hranice a postupné si podmanovala a formovala vyrobu a produkci v ostatnich zemich.
Jejim zakladnim principem bylo objeveni stroje — stroje jakozto pomocnika ¢lovéka, pomocnika, ktery
zastane mnoho prace a ulehci tak Zivot lidské populaci. Zpocatku se setkavame se stroji parnimi,
v pozd¢jsich dobach prichazi stroje pohanéné spalovacim motorem a s lep$im zuzitkovanim elektiiny
téz stroje vyuzivajici pro svij chod energie elektrické. Pro vSechny tyto typy stroji ovSem plati
zakladni pravidlo udavané zakonem zachovani energie, pozdé€ji formulovaném ve fyzice prvnim
a druhym termodynamickym principem. Ze zkoumani totiz vyplyva, ze energie jako takova nikdy
nezanika ani nevznikd, nybrz se neustale pfeménuje z jednoho druhu energie na druhy — tedy naptiklad
mechanicka energie ptechazi v teplo. S timto zasadnim objevem pfisel jako prvni dlouho opomijeny
1ékai' némeckého piivodu Julius von Mayer®, jehoz pii odbérech krve svych pacientl v tropickych
oblastech zaujala jeji pfilisSné svétla barva, zplsobend, jak se pozdé€ji ukdzalo, prenosem vétsiho
mnozstvi kysliku v zavislosti na tom, Ze lidské télo nemusi v teplych podnebnych podminkach
spalovat tolik latek, jako je tomu u obyvatel ze severnéjSich oblasti. Pfi naslednych pokusech velice
brzy objevil, ze ¢loveék vynakladajici vice fyzické aktivity nutné€ potiebuje pfijimat téZ vétsi mnozstvi
latek, jez mu toto télesné Usili a vytvareni tepla umozni vykonavat. Nebylo ovSem jedno, jaké latky
jsou do téla Cerpany, stejné jako stroj funguje spravné pouze, kdyZ mu v ttrobach koluje specialni
palivo, tak i v lidském nitru musi kazdi¢kou cévkou protékat vhodné Ziviny, jez zaruéi bezvadny chod
spojeny s neutuchajici energii. A tak se do pfedmétu badani ohledné lidského té€la mimo fyziku vlozila
vyraznéji i chemie, nebot’ na ony vyzivné latky, kteréz zndme pod oznaCenim potrava, se zacalo
nahliZet praveé jako na slozky chemické. Ano, v nasi mysli se mozna roji nesouhlasné teze — vzdyt
néco tak lahodného, vonavého, jemného jako jidlo pifece nemiizeme spojovat a stavét na stejnou
uroven tfeba s onémi znadmymi chemickymi prvky, které na nas jen svym nazvem dychaji védeckou
chladnosti a mozna i asociovanou jedovatosti, avSak jak si jiz brzy podrobné&ji ukaZeme, strava

skute¢né pravem patii i do rukou chemikii. Pro zacatek je nutné uvést jméno jednoho pozoruhodného

2 VISKUP, Pavel. Vyziva dusevné pracujicich a lidi sedavého zaméstnani. 3. dopl. vyd. Praha: Z. Materkova,
1948, s. 6.

2 Julius von Mayer *25. 11. 1814 Heilbronn 120. 3. 1878 Heilbronn, némecky 1ékat, fyzik, zakladatel
termodynamiky. Vysledky jeho prace nebyly dlouho reflektovany.
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muze — francouzského badatele, védce a zasvéceného chemika — Antoine Laurent Lavoisiera®, jehoz
mizeme sméle povazovat za Cloveka, ktery stal u zrozeni moderni chemické védy. A¢ zivot tohoto
génia nebyl piilis dlouhy diky giloting, jejiz ¢epel spusténa rukama francouzskych revolucionaiti st’ala
ucenou hlavu jiz 8. kvétna 1794, zapsal se neodmyslitelné do d&jin jako objevitel procesu spalovani
v lidském téle, pii némz dochazi k slucovani kysliku s poZzivatinou, ¢imz svétlo svéta spatfila teorie
0 oxidaci potravy.?® Francouzsky uéenec tak na t&lo pohlizel zcela novym zptisobem — vnimal jej jako
puvodce chemickych zmén a stravu povazoval za soubor ¢isté chemickych latek. Co se vSak skutecné
délo v lidském ustroji, bylo stale ukryto za t€zkou oponou po né€kolik dalSich desitek let — konkrétné
do 30. let 19. stoleti, kdy doslo k zasadnim pokusiim v oblasti stravovani, jez lze oznacit bezpochyby
za jedine¢né a pielomové. Na pocatku téchto unikatnich objevi stalo nesmirné nestésti — Alexis
St. Martin®’, toho &asu osmnactilety Kanad’an pracujici pro americkou koze$nickou firmu, byl pii
osudné nahodé¢ postrelen musketou do boku svého téla, pficemz vypaleny naboj velmi vazné poskodil
mladikovo zazivaci tstroji. Nikdo mu tehdy nedaval pfili§ Sanci na uzdraveni, nebot’ takové zranéni
jeste lékari nedokdazali s GspéSnosti 1é€it, avSak souhrou necekanych udalosti se mlady smolaf dostal
do rukou doktora Williama Beaumonta®. Lékai se pokusil mladika zachranit - ranu vy¢istil od kust
latek zni¢eného odévu, ulomki ze zlomenych zeber a dokonce i stravy, jez muz poziel rano k snidani,
a nyni vytékala z titrob jeho prostreleného Zaludku. Béhem nékolika dni, které Beaumont popsal ve
své praci, se postupné rana hojila a zaludek nevykazoval i pfi svém poskozeni zadné poruchy, které by
zabranovaly b&znému chodu traveni.”® V kvétnu roku 1825, tedy cca tii 1éta, jez uplynula od zranéni
St. Martina, zapoc¢al doktor Beaumont se svymi experimenty, o nichz referoval v fadé ¢lanku, které
vychazely i ve filadelfském magazinu Medical Recorder.®*® Viechny pokusy piinasely dosud neznamé
svédectvi o Cinnosti zaludku, tedy o jeho schopnosti ,,spalit” piijatou stravu, a to diky jednoduché
metod¢, kterou 1ékat zvolil. Postupné zavadél prostiednictvim elastické, gumové trubicky do Zzaludku
predméty, respektive kusy potravy a zjistoval, jak je mozné, ze dané jidlo zmizelo a za jak dlouhou
dobu se tak stalo. Diky témto krokim objevil existenci silnych Zzaludecnich §tév, jejich slozeni
a produkci, rychlost rozloZzeni potravy a nésledné vyuziti télem. Beaumont a jeho vdécny pritel
St. Martin tak stali za podrobnym prozkoumanim ¢asti ,,spalovaciho motoru®, kterymz bezpochyby
mizeme oznacit prave zaludek.

Nyni se ale posutime zase o néco blize k nasi moderni dobé v rdmci putovani za poznanim lidského

fungovani z hlediska fyzického nitra clovéka — stdle jeSte¢ krajiny plné zdhad a stind, které bylo

% Antoine Laurent Lavoisier *26. 8. 1743 Paiiz 8. 5. 1794 Paiiz, francouzsky chemik, zakladatel termochemie
a kalorimetrie.

2 FURNAS, C. a S. FURNAS. Clovék musi jist!: historie bojii o lidskou potravu. Praha: Orbis, 1939, s. 30.

27 Alexis St. Martin *18. 4. 1802 124. 6. 1880

%8 William Beaumont *21. 11. 1785 125. 4. 1853, americky 1ékaf, znamy pro detailni prozkoumani stravovaciho
ustroji.

2 BEAUMONT, William; Andrew COMBLE a Alexis St. MARTIN. Experiments and Observations on the
Gastric Juice, and the Physiology of Digestion. Maclachlan and Stewart, 1833, s. 11.

%0 Tamtéz, s. 18.



zapotiebi co nejdiive osvétlit. Psala se druha polovina 19. stoleti a ¢loveék fascinovany strojem hledal
souvislosti ve spojitosti Snim i ve svém vlastnim téle. T¢lo, jakozto stroj stvofeny pftirodou, ale
racionalnéji chapany az od 19. stoleti, kdy dochazelo krozvoji lékarské védy, tedy procesu
medikalizace, jak o ném ostatné hovoii dilo Michela Foucaulta®. Pravé v tomto ¢ase vznikala, znaéné
se mnozila a rozruznovala fada 1ékafskych obord, teorii i praxe. Lékafi nediskutovali pouze mezi
sebou, ale snazili se svym poznanim, at’ pfimo ¢i nepiimo, formovat t¢Z smysleni lidi a pfistupovat
k 1é¢bé daleko profesionalngji. Lidé byli az dosud ob&étmi hruznych epidemii, kteréz braly Zivoty
mnoha tisiciim jedincti kazdym rokem, a tak neni divu, ze se zrodila touha zménit dosavadni pozici
lidstva — z té prohravajici, vystrasené, povércivé na tu vitéznou, kterda ma v rukou mocny nastroj —
1ékatské poznani jak po strance fyziologie a anatomie ¢loveka, tak po sméru objevovani a vynalézani
novych prostiedkl boje proti jiz vypuknutym nemocem — skrze rizné medikamenty v podobé pilulek
a kapek pro vnitini ¢i vnéjsi pouzivani. Samoziejme, délo se tomu tak postupné, plynule a jesté nyni
nemame léky na vSechny neduhy, jez clovéka béhem zivota mohou postihnout, avSak od druhé
poloviny 19. stoleti pozorujeme strmé stoupani detailnich popisii desitek nemoci, jejich pozorovani na
konkrétnich piipadech, postupy lé¢by v praxi i v domnénkach, které byly poté uplatiiovany. Mezi
kazdodenni straSaky lidu patfily choroby jako tuberkuldza, rakovina, cukrovka, syfilis, o nichz se
muizeme docist obrovské mnozstvi informaci z dochovanych pramenti. Ov§em objevuje se nove také
zajem o zdanlivé podiadnéj$i nemoci, jimz dosud nebyla vénovana témétf zadna pozornost, nebo jen
velmi malo - mezi takové mizeme zatradit pravé obezitu a jeji protipol hubenost. Neduhy tzce spjaté
se stravou, se Spatnym palivem, jenz zpusobuje destrukci soucastek v samotném stroji a zaviniuje jeho

nasledny nespravny chod az po samotny exitus, tedy konec.

2.2 Otylost

Nadvaha, nadvyziva, obezita, tloustka, korpulentnost, télnatost — vyrazy, které bézné¢ pouzivame
jako ekvivalenty ke slovu ,,otylost”, dnes jiz vnimanému spiSe jako knizni, archaicky vyraz. Pokud se
vSak vydame za hledanim vykladu tohoto pojmu do dobovych slovniki, pak zjistime, ze pravé otylost
se stala ustfednim slovem pro oznaceni nadbytecnych kilogramii na téle ¢lovéka. Jiné terminy byly
uvadény jen jako dopliiyjici synonyma v samotném vykladu otylosti, pro niz se téz uvadélo latinské

w32

pojmenovani ,,obesitas“ ¢i ,,Lipomatosis universalis®.” Druhé zminované slovni spojeni, znamenajici

Vv podstaté ,,nahromadéni tuku®, se objevovalo predevsim v ndmeckych 1ékaiskych spisech.® Otylost

3 FOUCAULT, Michel. Zrozeni kliniky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2010, 244 s. ISBN 978-80-87378-
29-8.

%2 \iz Masarykiiv slovnik naucny: lidova encyklopedie vieobecnych védomosti, dil V. Praha: Ceskoslovensky
kompas, 1933, s. 439 — 440.

%% Viz naptiklad prace o otylosti od Theodora Helda z berlinské univerzity: Beitrag zur Casuistik der
Lipomatosis universalis. Berlin, 1888, 33 s.



tedy byla vnimana jako onemocnéni, kdy bylo usazeni tuku v téle jiz nad hranici pfijatelnosti
a dosahovalo opravdu velkého stupné, coz mélo za nasledek ptfidruzeni dalSich negativnich projevi.
Za pivodce nemoci byl oznaCovan nejcastéji zahalCivy Zivot a piejidani se, avSak pripoustéla se
i varianta ztloustnuti vlivem hormonalni poruchy® &i dédi¢nost™ této choroby. Vyklad slova otylost
byl vzdy doplnén i o mozné zpiisoby lé&eni tohoto onemocnéni.*®

Pii procitani dobovych praci a ¢lanki se ¢im dal Castéji se setkdvame s obavami spojenymi
Snartistem tuku vtéle a upozorilovanim na Spatné slozeni potravy, diky kterému dochazi
k neefektivnimu spalovani, kdy nevyuzita ¢ast ptijaté energie zlstava v téle a je ukladana na takzvané
horsi casy. Pravé v 19. stoleti dochazelo k pfeméné vnimani tuku — dfive na né&j bylo pohlizeno
pozitivng, tukovy obal téla se povaZoval za néco krasného a zaroven odkazoval k Zivotu v blahobytu —
setkavame opravdu jen vyjimecné! Hubena postava se zaCala prosazovat az od 18. stoleti jakozto
reakce na ,stary rezim“, kdy tloustka ptedstavovala svrchovanost nositele tukového obalu. Oblé
ktivky byly zaddané a staly se vysadou majetnych a vlivnych, avSak v pribéhu 18. stoleti tento ideal
mizi a postupné se rozsifuje adorovani Stihlého, pruzného téla — zejména z podnétu mestanstva, které
se takto vymezilo proti jiz jednou zmifiovanému ,,starému rezimu“.® Je ovem nutné podotknout, 7e
k tomuto pferodu nedochazelo rovnomérné a v kratkém casovém useku. Touha po Stihlosti totiz
nejprve zasahla vyssi spoledenské vrstvy, které tak reagovaly na zeviednéni hojného stravovani.®
Diky novym technologiim se zlepSovala ziskovost poli, kdy se sklizela daleko vétsi uroda, roli sehralo
téz zavedeni novych potravin, které zabranovaly vypuknuti diive ¢astych hladomort. I maso se nyni
vlivem specializace chovt uzitkového zvifectva zpiistupnilo §ir§i Skale obyvatelstva. Mit plny talit se
postupné stalo samoziejmosti — béznou i oby¢ejnym lidem. A tak doslo k obratu, kdy se elity vymezily
vici lidovosti, chtély byt vyjimeéné, proto se zacaly vyraznéji zajimat o to, co konzumuji — sttidmost
a téz informovanost o vyzivé se nyni stavala dulezitymi a ve spoleCnosti cenénymi hodnotami
moderniho &lovéka.* Tuto reflexi nalézame pravé i v 1ékaiskych spisech, kde dochazi k postupnému
stupiiovani nazor vii¢i podobé lidského téla nejen z vnitiniho hlediska, ale i z pohledu vizualniho.

Tloustka zacinala byt pfedmétem kritiky lékard, problémem v kazdodennim zivoté pro daného

,Lipomatdza“ je oznaceni pro vzacnou nemoc spojenou s hromadénim tukovych naddorti — lipomt. Tento druh
obezity nevznika poruchou latkové vymeény, ale naruSenim rovnovahy z1az s vnitini sekreci.

% CHODOUNSKY, Karel a Josef THOMAYER. Zdravotni slovnik: pouceni o vécech lékarskych pro kruhy
Sirsi. 2. rozmn. vyd. Praha: J. Otto, 1901, s. 287 -8.

e PAVLIK, Josef. Slovnik domdciho lékarstvi a zdravotnictvi. 1897, s. 392-393.

% Novy velky ilustrovany slovnik naucny. V Praze: Gutenberg, 1934. s. 154.

% EKNOYAN, Garabed. A history of Obesity, or how chat was good became ugly and then bad. IN: Chronic
Kidney Disease, edited by Janet B. McGill, Susan Furth and Frederick J. Kaskel, vol. 13, is. 4, 2006. s. 1.

% MONTANARI, Massimo. Hlad a hojnost: déjiny stravovini v Evropé. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2003, s. 166.

%9 Na touhu a snahu distancovat se od nizsich spolecenskych tfid a zachovani exkluzivity vrstev vyssich jako
prvni upozornil sociolog Norbert Elias ve svém dile O procesu civilizace.

¥ DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Vyd. 1. Praha: ISV, 1999, s. 21.
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nemocného i ditvodem k vysméchu od ostatnich lidi - objevila se prvni otazka zabyvajici se tématikou
idealni vahy cloveka.

Jak se k vyse nastinéné problematice stavéli lékaii v Geském prostiedi? Vilém Sel*, autor zajimavé
monografie nesouci nazev Domadaci lékarstvi (1874), shledaval v mirném mnozstvi tuku stale jeste
zna¢nou pfitazlivost — pfedevsim, jak sam psal, tuk zvySoval oblost kiivek a tim i krasu u Zen, dale
ochrafioval pied zimou &i trazy.** Nasledné se ale vyslovil vii¢i piilisnému mnoZstvi tuku v téle, které
dle jeho slov nebylo ani hezké, ani zdravé, a tucnost jiz nevidél jako zésluhu luxusniho zivota
v blahobytu, ale jako trest za lenost, mlsnost a zalibu v alkoholu. Vychodisko nachazel ve zméné
zivotniho stylu - doporucoval jednoduchou stravu smiSeného obsahu, popijeni vody a apeloval na
zavedeni télesnych cviceni do denniho rezimu kazdého jednotlivce. O vybéru vhodného cviceni by se
ovSem mél kazdy ¢lovek poradit s Iékafem, ktery stanovi potfebnou miru i zplsob, aby se dotyény
vyhnul posméskiim svého okoli, nebot’ jak sam Vilém Sel v nasledujicich fadcich psal: ,,Mnohy se arci
pousmeéje, kdyz si predstavi nékterého brichace ze svych znamych, vazného, kulatého, pohodiného
pdna nebo kolébajici se matronu, a pomysli si, Ze takovy pytel tuku ma provozovati télocvik. “®

Pfemife paliva, ukladajiciho se do zasob a zplsobujiciho Spatny chod téla, mélo byt preventivné
branéno jiz v dobé, kdy télo nejevilo znamky zvysSeného ztuénéni. Ostatné i1 tady vidime jasné
podobenstvi se strojem, stroj si nemize ukladat ptebyvajici palivo na horsi ¢asy, pii presyceni dochazi
k poskozeni, jez znemozituje uvést stroj do provozu bé€znym zplisobem nebo jej zcela odepiSe. Jak
autofi lékaiskych spisi podotykali, nadbytek tuku v téle Skodi, a pokud dosdhne vysokého
procentualniho podilu na celkové vaze, pak postupn¢ ¢lovéka vytazuje z bézného Zivota a pomalu ho
zabiji. Bylo nutné, aby kazdy jedinec dovedl rozliSovat hodnotné a nehodnotné potraviny a pochutiny,
kdy rozhodujicim métitkem neméla byt pouze chut’ a lacinost, ale i vyzivnost a stravitelnost.* Clovék
se musel stat disciplinovanym, ovladat své ja a odolat fadé pokuSeni, které skytala ¢im dal
vétsi rozmanitost stravy. Lékarska véda uz nechtéla pouze 1éCit a zachranovat to, co bylo zniceno
nedobrymi zivotnimi ndvyky. Novym cilem, vlastn€ i poslanim, se stala touha spolecnosti oteviit oci,
ukazat dulezitost zdravi a chorobam vcas predchazet. Jedin€ takto se mohly zrodit silné roc¢niky
potomkd, které jiz dle dobového minéni budou zcela odolné a imunni vici hriznym epidemiim.

O excesivnim mnoZeni tuku v lidském téle informoval také Thomayer ve svém zdravotnim
slovniku, jenz byl vydan v 80. letech 19. stoleti jako rozsahlé dilo shrnujici a vysvétlujici vSechny jevy
spojené s lidskym zdravim, Zivotem i 1ékatskou praxi. T¢lo, které je obtézkano tukem, povazoval autor

textu za neforemné a znacné tézké, navic podotykal, ze se otylost jen ziidka kdy vyvine rychle - je

wrwe

*Vilém Sel *1830 Plze 121. 12. 1912 Plzef, 1ékaf vystudovany v oboru porodnictvi, piisobici téméf 55 let jako
1ékat soudni, autor nékolika vyznamnych, odbornych praci. Roku 1863 se spolupodilel na zalozeni Jednoty
sokolské, byl aktivnim sportovcem.

2 SEL, Vilém. Domdci lékaFstvi. Praha: Fr. A. Urbanek, 1874, s. 307.

** Tamtéz, s. 308.

# ROSICKY, Véclav. O lidské potravé. Praha: Spolek pro vydavani lacinych knih Geskych, 1892, s. 11.
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roce stari, u flegmatikli, pijakt, velkych jedliki a jedinci malo fyzicky cinnych. Rovnéz
vyjmenovaval mnozstvi dalSich neduhil, které s sebou otylost pfinasela — tedy mensi pohyblivost,
poceni, kratdi dech, dusnost, astmatické zachvaty, katary plic, hemeroidy.* Zajimava je pasaz
priblizujici 1éCeni nadvahy, 1ékai sam psal: ,,...lécCeni otylosti vyzaduje mnoho opatrnosti a mozno
skorem Fici, Ze se svét o Zadné methody lécebné tak neinteresuje jako o léceni otylosti.“*®, coz
potvrzuje i naSi dosavadni tezi o vzbuzeni velkého zdjmu lékafského svéta vici prebytecnym
kilogramtim a iniciativnost v tajich fungovani zazivaciho ustroji.

Na Thomayerovu praci navazal o vice neZ deset let pozdg&ji Josef Pavlik"’, ktery stal za vydanim
Slovniku domaciho lékarstvi a zdravotnictvi, dilku, u né¢hoz se predpokladalo vyssi rozsifeni do
knihoven bézného obyvatelstva, tedy laikii v medicinské oblasti. V knize vyvracel zazité lidové
tvrzeni, Ze jen otyli jsou nachylni k mrtvici, kdyz podotkl, Ze pomér mezi hubenymi a lidmi
s nadvahou zastizenych mozkovou ptihodou je rovnocenny. Otylost opét li¢il jako nemoc, kterou lze
vylécit, a to dokonce ve vzacnych piipadech i s pomoci ptirody, kterd méla zamérné ptivolat pomoc
vV podobé€ nemoci zazivaciho traktu, kdy otylému znemoznila dalsi pfisun potravin a tim jej zachranila.
Jak autor ale dal tvrdil, toto se délo opravdu jen vyjimecné€, obecné zlstavalo lepSim zptisobem zajit
k 1ékafi, ktery razné zakrocil, jelikoz ,, ...pri zchoulostivélosti nemocnych neni vyléciti je uloha prdavé
snadnd... predevsim jest treba dovoliti jen tolik potravy primérené, kolik nezbytné jest treba a miti
nemocného k praci a pohybu... “*®

Jako problém vidél otylost i tele¢sky obvodni 1ékai Emanuel Krupictka®, z jehoZ pera pochazi
zajimavé dilko zasvécené problematice télocviku a pfipadnému vlivu cvieni na lidské zdravi z roku
1895. Sice se nadmérnou vahou ¢lovéka nezabyval stézejné, avSak rad se timto smérem vyjadioval
a psal kritiku namifenou vi¢i nadbyte¢nym tukovym zasobam predevsim u muzi, nebot’ texty predné
orientoval na cvi¢ence Sokola a mozné budouci adepty na pozici ¢lenil v tomto té€locvicné spolku.
Jako typicky rys obéznich lidi povazoval fyzickou slabost spojenou s ochablym a sporym svalstvem,
proto také ostie nesouhlasil s pouzivanim slova ,silny” pro osoby s nadbytkem tuku v téle, jak se
Vv lidové mluvé neziidka délo, sam k tomuto psal: ,,...casto silny se Fika, kde by se pouze tlusty rici
mélo, nebot tucny clovek neni silnym dle pojmu naseho.*® Otylost daval do souvislosti s horlivou
konzumaci jidla a s klidnym Zivotem bez fyzické prace a starosti, k ztuénéni ale mohlo dojit i diky
stafi, nebot” v pokrocilém véku se povazovalo za celkem bézny jev pfibirani: ,, ...vék pokrocilejsi

obzviasteé k ztucneni naklonén byva. Jisty stupen tloustky ovSem starsim paniim jakési vaznosti dodati

** CHODOUNSKY, Karel a Josef THOMAYER. Zdravotni slovnik: pouceni o vécech Iékaiskych pro kruhy
Sirsi. 2. rozmn. vyd. Praha: J. Otto, 1901, s. 287.

*® Tamtéz, s. 287-8.

* Josef Pavlik *21. 9. 1863 Kfizanky 114. 12. 1926 Tabor, 1ékaf a pracovnik v oboru kultury na Téborsku,
napsal prace popularizujici zdravotnické védy. Jako prvni 1ékaf v jihoceském kraji si opatfil rentgenovy piistroj.
Byl otcem znamé Ceskoslovenskeé architektky Milady Petfikové-Pavlikové.

®PAVLIK, Josef. Slovnik domdciho ékaistvi a zdravotnictvi. 1897, s. 392-393.

* Emanuel Krupicka *2. 3. 1849 Tiebi¢, 129. 3. 1931, r. 1874 promoval v Praze, poté se stal obvodnim lékatem
v Tel¢i, taktéz ptisobil jako ucitel télocviku.

% KRUPICKA, Em. O piisobent télocviku na télo lidské. Praha: Dr. Frant. Badkovsky, 1895, s. 15.
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“>1 Zatimco star§i muzi si nékolik kil navic dovolit mohli, a je$té jim to prospélo v o&ich

miize...
spole¢nosti, jelikoz dle nazoru doktora Krupicky ptsobili dustojnéji a divéryhodnéji, mladi lidé méeli
nadbytek tuku doslova zapovézeny. Bylo nepatii¢né, aby se honosili tukovymi zasobami, vzdyt jejich
télo mélo byt v souvislosti s mladim pruzné, ¢ilé a pevné, a k takové vizi by se jen stézi ptiblizili,
kdyby se nevénovali aktivnimu Zivotu, jak se od nich oéekéavalo.”

Za nestora vyzkumu otylosti miZzeme ovSem pravem povazovat az odborné¢ho lékafe Vladislava
Mlad&jovského™, lazeniského lékate v Marianskych Laznich, ktery se snazil popularizovat 1é&eni
pomoci mineralnich pramenti v ¢eském prostfedi, a to prostiednictvim velkého mnozstvi ¢lanki
a ne¢kolika publikaci tematicky se dotykajicich balneologie. V rdmci svého plisobeni na klinice
vV Roznoveé pod Radhostém a poté od roku 1897 v Maridnskych Léznich se stietaval s velkym poctem
nemocnych pacientd, kteii stejné jako on véfili v zazraCny ucinek taméjSich vod. Sam profesor
Mladéjovsky vénoval nejvetsi pozornost praveé lidem s poruchami latkové vymeény, tedy otylym, coz
jej €ini vyjimeénym mezi fadou vyznamnych lékait nasich déjin. V oné dobé, tedy piesné na pocatku
20. stoleti, totiz stale chybéli odbornici, jiz by se hloubé&ji zabyvali problematikou nadmérné vahy -
mnohem vice, jak mizeme soudit z ¢etnosti ¢lankl k danym tématiim, se zajmu téSily nemoci virove,
které télo zachvacovaly nahle a na néz nebyl vynalezen 1€k se stoprocentnim ucinkem.

Jak tedy Mladé&jovsky pfistupoval k otylosti? V prvé fadé zdurazioval potfebu urc¢itého mnozZstvi
tuku v téle, nebot’ i on, a¢ se na n&j v dané dobé zacalo pohliZet negativné, je nutny pro spravny chod
organismu. Tuk totiz napomaha udrZovat télesnou teplotu a slouzi jako rezerva pro obdobi, kdy ¢lovek
nema dostatek potravy, a je proto nutné sahnout do nastfddanych zasob. Moderni ¢loveék vsak jiz
télesné spize nepotieboval — alesponi ten méstsky, ktery drsny Zivot plny ohanéni se za zdrojem obzivy
s potem v tvaii, vyménil za o dost pohodIngjsi a pfijemn&j$i zplsob ziti uvniti svého domova,
popiipadé kancelafe, kdy jidlo jiz nemusel namahavé fyzicky obstaravat — stacilo zajit do obchodu ¢i
na trh a nakoupit to, co bylo tieba. Je vSak nutné zminit, ze doktor Mlad&jovsky nepodporoval
stereotypné zazitou predstavu tlustocha-lenocha a Zrouta, nebot’ otylost rozliSoval na dvé formy.

Prvni skupinu tvofili 1idé normalni, kteti vSak nedokdzali kocirovat své chuté, radi prepliovali
zaludek oblibenymi pokrmy, mnohdy je i zapijeli lihovinami a preferovali zahalCivy zplisob Zivota.
Otylost téchto lidi se povazovala za zcela obvyklou, nebot” ji zplsobovala ptirozena reakce téla na
zvySeny prisun stravy a nizky vydej energie. Na zaklad¢ fady pokusii se dalo ukladani tukd urcit
dokonce matematicky — vysledek ukazoval, jak moc dotyény ptibere v pripadé pfijimani az pfili§
vyZzivné stravy nad ramec télesnych potteb.

Jako protiklad vystupovala druha skupina, tedy lidé, kteti zili stallym, dosavadnim Zivotnim stylem,
mnohdy i velmi stfidmym, avsak pfece jen jejich télo nabiralo na tu¢nosti - vlivem snizené schopnosti

spalovani tukt. Tento typ otylosti se poté dale d¢lil na jiz vrozenou chorobu, kdy byly 1ékaiim znamy

! Tamtéz, s. 14.

*2 Tamtéz, s. 15.

%% Vladislav Mlad&jovsky *15. 1. 1866 Praha; 120. 11. 1935; fadny profesor balneologie a klimatologie na UK
v Praze od r. 1925.
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ptipady velmi tlustych déti, které postihl nasledny prudky nartist hmotnosti zejména v pubertalnich
letech a na chorobu ziskanou b&éhem dospélého zivota vlivem dalSich faktort. Mezi Cinitele
zpusobujici nadvahu jiz v pozdé€jsim veéku tak autor zarazoval necinnost pohlavnich Zlaz — u Zen
klimakterium ¢i neplodnost, jez byla u télnatych béZznou, potom kastraci muzi i Zen a v neposledni
fad¢ také infek¢éni choroby, kdy v pfipadé nadkazy bylo vypozorovano pravé napadné tucnéni,
navzdory tomu, Ze Zivotosprava ziistavala stejna pred i po nemoci.>

,U nds se trefné o lidech takovych Fika, zZe se ve svém sddle dusi... , popisovaly nasledujici fadky
stav a piisobeni otylych na ostatni osoby.” Lékaf si byl velmi dobie védom faktu, Ze otyli jen malokdy
véas vyhledavali lékate, ktery jim mél pomoci se tukové zatéze zbavit. Casto ponechavali 1é¢bu na
posledni chvili, kdy se jiz pocaly projevovat dalsi nepiijemné dopady nadmérného tloustnuti, a proto
je ostatné autor zajimavého spisku nevahal vyjmenovat — vzdyt vycet téchto neduht mohl primét
tloustika k brzké navstéve 1ékare.

Otylost zacinala velmi pozvolna, tuk se zpravidla hromadil pod kiizi, v srdeCnici a nejcastéji
V pobfi$nici, pro niz je typicky onen nevzhledny bfich, bfimé, jez s sebou otyly musel cht€¢ nechte
vlacet, a které se Casto ¢im dal vice zvétSovalo. Sdm Mlad&jovsky, 1€kat, ktery za své praxe oSetfoval
mnoho otylych, poznamenal, ze: ,,...tvori tento tuk z lidi primo obludy, pri cemz Zenam pripada
v Serednosti priorita. “ *® Opét tak potvrdil zazité genderové klisé, kdy Zena méla byt krasnou, kiehkou
kvétinou, a nesplnovalo-li jeji télo tyto spole¢nosti uznavané predstavy, stietavala se s pohorSenim
a opovrzenim druhych. U muzi tloustiki se na piebyteény tuk preci jenom pohlizelo o néco
zustavaly jevy na prvni pohled skryté, projevujici se na celkovém zdravi. Mezi takové nebezpecné
symptomy, které mély hrat dulezitou roli pfi varovani pted totalnim kolapsem celého organismu, lze
jistojisté fadit hromadéni tuku v hrudnim kosi, a tim i branéni volnému rozpéti plic, coz mélo za
nasledek typické zadychavani otylych, dale poruseni ob&éhu krve vlivem velkého tlaku, jenz byl
vyvijen tihou tuku na cévy. Srdce nemocného také velmi trpélo, nebot bylo dohanéno k vyssi
vykonnosti, coz vedlo k devastujicimu zatizeni tohoto zivotn¢ dulezitého organu. Typicka byla také
anémie, tedy chudokrevnost a celkové Spatné prokrvovani, majici za nasledek modrani urcitych partii
téla a nepiijemné otoky. Nemocny se obecné snazil vyhybat veskerému pohybu, nebot’ mu zvySena
télesna aktivita pfinasela obtize — toto jednani vSak naopak stav daného cloveka jeste zhorSovalo,
jelikoz s nedostatkem pohybu imémé rostlo mnoZzstvi nespotfebované energie a jeji nasledné ukladani
do tukové zasoby. Nepiijemnou zalezitosti byly téz opruzeniny vznikajici v zdhybech kuze, kdy
v piipadé neléceni a $patné hygiend mohlo dojit i k vazné&j$im zanétlivym onemocnénim pokozky.”’

Kone¢né stadium nemoci provazelo ulozeni tuku i kolem ostatnich organt, nejvice byly postizeny

5 O vyznamu lé&eni lazenského pii otylosti, dné a cukrovee. Casopis Iékarii ceskych, 16. 12. 1900, ro¢. 39, &.
50, s. 119.

% MLADEJOVSKY, Vladislav. Otylost, dna, cukrovka. Praha: Hejda & Tugek, 1901, s. 19.

% Obtize otylych a nahla smrt pii otylosti. Casopis ceskych lékarii, 1906, ro¢. 45, &. 15, s. 453.

* Tamtéz, s. 453.
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mimo srdce i jatra, taktéz Zivotné dulezity organ téla. Postupné se pridruzovala velkd unava,
paradoxn¢ ubytek chuti na pevnou stravu, enormni pocit zizn¢€, koliky ledvin, plicni choroby, vlivem
obrovské tihy téla také kloubni problémy a u Zen samoziejme ztrata menstruace i moznosti ot¢hotnéni
a donoseni zdravého ditéte.”®

Tematika otylosti se dostala do okruhu zajmu také jedné z naSich prvnich zen 1ékaifek — Bozeny
Neviimalové™, absolventky divéiho gymnazia Minerva, a poté lékaiské fakulty prazské univerzity,
kdy po ukonceni svych studii ptsobila jako praktickd 1ékatka a v rdmci moznosti své profese také
Zasto prispivala texty do Casopisu &eskych lékaitt a Revui v neurologii.®® Znamou se stala diky
ptekladu Galenova feckého spisku s ndzvem ,,0O diaeté¢ k zhubenéni vedouci, tedy spisku liciciho
praktiky davné antické spolecnosti, jez mély vést k utlému télu. NevSimalova ale pochopitelne
zpracovala i ¢lanky vénujici se nadmérné vaze Clovéka na zékladné své 1ékaiské praxe, i kdyz Casto
pfipominala idedly klasickych dob. K otylosti pfistupovala jako k jistému mafeni krasného a svéze
pusobiciho téla, jako k nemoci, ktera v prvé fadé¢ hyzdi a ni¢i soulad télesnych proporci, ¢imz
i naruSuje piedstavy spoletnosti o dokonalych principech estetiky a hygieny.®* Otylost jako velky
esteticky problém vidéla pfedevsim u Zen, od kterych se ocekévala kiehci télesnd konstrukce, ladnost
ktivek a jemnost, tedy vlastnosti, jez si s nahromadénym tukem ptili§ nerozumély, jak ostatné autorka
textu sama dodala: ,, ...trojndsobnd brada, veliky brich, neohrabané koncetiny, u Zen pak, které
Zivotospravou svou k tucénéni vice byvaji disponovany nez muzi, obrovska nadra a slamnikovita taille
nijak nezvysuji krdsy... “® Samoziejmé, uréity podil tuku v lidském organismu povazovala 1ékaika za
nutny, kvili obnové bun€k a udrzeni tepla, avSak toto rozumné procento rozhodné¢ nemélo byt
piekro¢eno, nebot’ by doslo pravé k onomu ukladani zasob ,,na horsi ¢asy*, coz nebylo Zadouci. Vinu
za nep€kné a nezdravé tuénéni svadéla na Spatnou potravu, tedy na jeji priliSnou hojnost a vyzivovou
hodnotu, ktera dalece pfevySovala naroky téla. Za tukotvornou oznacovala predevsim pevnou stravu,
jelikoz jesté v roce 1911 nebylo Gplné prokazano, zda maji neblahy vliv také napoje s vyjimkou piva a
alkoholu.®® Né&kteii lidé viak tloustli nezavisle na své vili, i kdyz se Zivili stiidmé a méli dostatek
pohybu, v tomto piipadé tkveél divod tucnéni v dédi¢nosti, kdy autorka uvadéla, ze déti tlustych rodica
vyrustaji taktéz v tlusté lidi — a to jak z davodu zdédéni vétsi naklonnosti k ukladani tuku, tak i nabyti
nespravnych zvykil v oblasti vlastni zivotospravy. Nezavisle na poznanich doktora Mlad&jovského
tvrdila, Ze vliv mohou mit i pohlavni Zlazy, kdy bylo vSeobecné znadmo, ze i klesténi hospodaiskych

zvitat zptsobovalo, V jejich pfipadé Zadané, nabirani na vaze. Zrovna tak se tomu zpravidla délo u Zen

¥ MLADEJOVSKY, Vladislav. Otylost, dna, cukrovka. Praha: Hejda & Tugek, 1901, s. 24.

% Bozena Nevsimalova *13. 4. 1885 Plzef; T ?; 1908 promovana na ¢eské université na doktora veskerého
% Almanach ceskych lékaiii: s podobiznami a 1000 Zivotopisy. Praha: vl.n., 1913, s. 215.

%L O otylosti. Zdravi lidu, r. 1911, 1o&. 4, &. 3, 5. 65.

®2 Tamtéz, s. 66.

63 Tamtéz, s. 65.
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postavy.®

Vyznamnou ulohu ve véci bliz§iho poznani otylosti sehral také velice vyznamny Cesky 1ékat Karel
Driml, choceiisky rodak, ktery mimo odbornou lékatskou cinnost zvladl redigovat také odborné
zdravotnické cCasopisy Vyziva, Zdravi lidu a Hygiena a vydat nékolik rizné¢ zamétenych knih
a ¢lankd.® Mimo mnozstvi témat, kterymi se zabyval, mu nebyla cizi pravé ani télesnd nadvaha
¢loveka. V dobé 1ékatova ptsobeni, tedy ve 20. letech 20. stoleti, jiz byla znama ¢innost zlaz s vnitini
sekreci a existence hormond v lidském téle, kdy jejich Spatné vylucovani do krve mohlo hrat
vyznamnou roli pravé v souvislosti s rychlym nabyvanim hmotnosti. Driml vSak k tomuto zptisobu
nabyti otylosti nechtél ptili§ prispivat, nebot’ nebyl tak Casty jako pravé obezita spojend s vedenim
velmi $patné zivotospravy. Jak sam piSe, otylost byla mnohymi narody obdivovana, zvlasté potom
v n€kterych obdobich u Zen, avSak v souvislosti s moderni naukou o hygiené a s dobovym pojetim
krasy se vize ,,Rubensovych® korpulentnich Zen nesetkavala s kladnym ohlasem a ztracela na
ptitazlivosti. Nadbytek tukd v téle jiz nebyl potieba, vzdyt: ,,...pokud byl clovek nucen v potu tvare
dobyvati svij chléb, nebylo asi tolik otylych lidi jako dnes, kdy casto boj o skyvu znaci mnoholety
pobyt u pracovniho stolu v kanceldri. “®

Kazdy ¢lovék mél hledét na to, aby piijaté latky byly v postupném a pozvolném sledu spalovany —
nic nem¢lo piebyvat, pfijem a vydej energie musel vykazovat naprostou souhru. To ale nebylo tak
snadné jako diive, protoze mnoho lidi zacalo skutecné zit sedavym zpisobem cloveéka a fyzicka
aktivita $la do pozadi, aniZ by byl upraven jidelni¢ek. Ptirozené tak dochazelo u spousty lidi k otylosti
vlivem nedostate¢né vymény latek — proto také vzristala potfeba rozsifeni sportu a télovychovy,
zlepSeni stravovéni a také omezeni piisunu alkoholu, zejména oblibeného piva. *

Ve stejné dobé, tedy v prvorepublikovych 20. letech, se o problematiku nadbyte¢né vahy zajimal
taktéz Jaroslav Barth®, prakticky 1ékaf pasobici v Praze. Svilj nejvétsi zajem soustiedil piedevsim na
protialkoholni a protikurackou osvétu lidu, ovSem ani rozsifeny zlozvyk ptejidani a nasledného
pfedevsim zna¢nym a nekontrolovatelnym piepliiovanim zaludku. Pravo ,,vykrmit se* m¢la dle autora
zajisté zver, ktera potifebovala zasoby na chladné zimni obdobi, ne vSak clovek! Vzdyt takovy
moderni muz a zena travili veskerou ¢ast dne v teplém ptibytku, obleceni do hiejivého Satu, tak proc¢

by méli byt navic ovénceni, jak sam autor negativné podkozni zasoby oznacuje, nevzhlednou a tlustou

* Tamtéz, s. 67.

8 Karel Driml *2. 1. 1891 Choceii 120. 10. 1929 Praha; lékaf, spisovatel, dramatik, velky propagator zdravého
zivotniho stylu, ¢inny v Ceskoslovenském &erveném kiizi.

% Otylost. Zdravi lidu, r. 1927, &. 6, s. 86.

%7 Jiz Driml doporucoval pravidelné hlidani t&lesné vahy, kdy pocet kilogramii nesmél prevysit pocet centimetri
vysky dané osoby pies jeden metr. Toto métitko patfilo k zakladnim a nejjednodussim zptisobim urceni idealni
hmotnosti.

%8 Jaroslav Barth *1873 11938, prazsky 1ékaf, autor fady zajimavych praci jako napiiklad Pé&sténi t&lesné kréasy,
Hygiena t&hotenstvi & Uchylka pohlavniho pudu.
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“9 % Samoziejmé piipousté] taktéZ Zivotni faze &lovéka, kdy se stala dotyéna osoba

»Spekovou vrstvou
preci jen nachylngjsi k nezadoucimu tucnéni — u Zen to byl pfedevsim narlst v obdobi téhotenstvi
a také v Case jiz zminovaného klimakteria, u muzi se na nevzhledném nabirani v mnoha piipadech
podepisovala enormni konzumace piva a také manzelstvi: ,, Zamilovana jidla, pohodiny Zivot jsou asi

«

pFicinou tohoto castého zjevu.“" A jak doporucoval na otylost vyzrat? Doktor Barth vyjadiil v jednom
ze svych spiskli zajimavou myslenku, kdy tdajné nezalezelo na tom, co Cloveék snédl, ale hlavné
zaviselo na tom, co dokazal stravit, pfi¢emz ptipoustél, ze nékdo travi 1épe, n€kdo zase s obtizemi
a hbité¢ dodaval: ,,Kdyby vsichni lidé vytecné travili, bylo by mnohem vice otylych nez nyni, nebot
vétsina lidi ji mnohem vice, nez potiebuje.“’* Samoziejmé vyjadfoval pochopeni pro jisté pozitkaistvi
v jidle, nebot’ touhu pfijimat potravu miizeme povazovat za jeden z nejzakladnéjsich pudii slouzicich
k zachovani jednotlivce. Nic se ovsem nesmélo piehanét, ani samotny akt nasyceni, nebot” ackoli jidlo
zajistovalo ¢loveku zivot, mohlo ho o néj také lehce pfipravit! A takova smrt z nadbytku jidla nebyla
ni¢im pifijemnym, vzdyt jak uz bylo tolikrat poznamenano, vedle nehezkého estetického dopadu mélo
prekrmovani za nasledek také mnoho doprovodnych jevli uvniti organismu, jez vedly k jeho zkaze.
Koncem dvacatych let jako by nahle ustal zajem lékatského svéta o otylost jakoZto hlavni namét pro
sepsani ¢lanku ¢i knizniho spisu. Neznamena to ovSem, Ze by problematika nadmérné vahy ustoupila
do pozadi — to ani zdaleka. Obrovské oblibé se totiz zacalo t&Sit téma zabyvajici se vyzivou ¢lovéka.
Otylost byvala v pracich zaméfenych timto smérem samoziejmé jednim z hlavnich divodt nahlého
tlaku smétfovaného na zlepSeni zvykll v dennim ritualu pfijimani potravy. Idedlem bylo dosazeni
zdravého téla, minimalizovani choroboplodnych zarodkd uvnitf, a to pravé skrze néco tak prostého
a do té doby opomijeného - skrze jidlo. Tyto pozdé&jsi publikace shodné li¢ily otylost jako nemoc
zpusobenou konzumaci premr$téného mnozstvi jidla v kombinaci s pasivné vedenym zivotem.
Nezapominaly ale ani na fakt, Ze na tloustnuti mohly mit sviij podil viny také poruchy zlaz s vnitinim
vymé&ovanim — tedy predeviim Zlaza §titna.”> Mnohem vétsi diiraz byl ale, jak jiZ je vy$e naznaceno,
sméfovan na otazku potravy. Odbornici se zabyvali jejim spravnym slozenim, prevenci vzniku
onemocnéni a v souladu s dobovou médou autofi ¢asto zdlraznovali potiebu nabyti krasné postavy,
neznetvorené hyzdici pfemirou télesného tuku. Nutno podotknout, Ze 1¢kati ztraceli vysadni postaveni
na poli vydavani odbornych publikaci, tematicky se dotykajicich formovani télesnych proporci, nebot’

do této Cinnosti zacali zasahovat taktéZ psavi lidé bez medicinského vzdélani.

% BARTH, Jaroslav. Oylost, (prilisnd tloustka) a jak se ji zbaviti. V Praze 11., Na Zbofenci: Sfinx, Nové cile;
sv. 149., 1925, s. 4.

0 Tamtéz, s. 4.

n Tamtéz, s. 6.

"2 Vyziva nemocnych. Otylost. Zdravi lidu, r. 1928, €. 2, s. 93.
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2.3 Hubenost

Opak otylosti predstavovala hubenost, ¢asto s piivlastkem ,,pfilisna“. Pokud bychom nahlédli do
nekterych dobovych slovniki, zjistili bychom, Ze se zde sliivko ,,hubenost” objevuje jen ziidka,
popiipadé pouze ve strohém zapise, zatimco vyklad otylosti nechybi skoro nikdy a ¢asto je i velmi
obsahly. O hubenosti se psalo jako o relativnim pojmu. Slovniky ji shodné li¢ily ve vyznamu opaku
otylosti — tedy spocivala v nedostatku tuku na téle, avsak s tim, ze sama nebyla vnimana jako choroba.
7 Spise se o ni hovotilo jako o symptomu n&které z tehdy velmi rozsitenych nemoci.” Mohla byt té7
disledkem nevhodné Zivotospravy. ° Nékdy se misto ,hubenost“ vyskytovalo alespoit slovo
Hhubnuti®, vysvétlované jako proces téla vznikajici kviili nedostatetné potravé nebo z jejiho
nespravného vyuzivani uvnitf organismu. "°

Hubenost doprovazela lidstvo dlouhymi staletimi pochopitelné o mnoho vice nez otylost, jez zasahla
Sirsi okruh populace pravé az s ptichodem moderni, vyspélejsi doby, kdy jiz nebyl takovy problém si
obstarat néco K snédku. Potrava dokonce piestala zcela predstavovat sviij primarni ucel — tedy ukojeni
hladu, nybrz konejsila pfedevsim roztodivné vymysly mlsnych jazycka a nenechavci, jez nedokazali
silou své vile odolat pokuseni, které skytala predkladand potravina. Zpét ale k hladu a stradani,
k jevim uzce spjatym s ¢ernymi dobami zemédé€lské neurody, s valkami, s epidemiemi. Hubenost byla
vysadou piedev§im chudych — a to po strance majetkové, tak po strance zdravotni. Pravé nizsi, méné
majetné socialni vrstvy nemély mnohdy co do ust vlivem nedostatku financi, a tak hladovély jiz od
utlého, détského veéku, kdy v nesCetnych piipadech takovy nedostatek zplsobil i predasnou smrt.
RovnéZz se se stradanim po strance vyzivové pojila fada nemoci, nebot’ takovy jedinec, ktery
nedostaval dlouhodob¢ pofadnou, plnohodnotnou krmi, slabnul a staval se snadnym ter¢em mnoha
dalsich, zakeifnych nemoci. Problematika hubenosti se v§ak samoziejmé tykala i lidi, ktefi si jiz mohli
dovolit jidla dostatek, byt skromnéjsiho.

Oproti dilim vénovanym otylosti najdeme fadkt zasvécenych pfili§ malé vaze ¢lovéka poskrovnu,
z ¢ehoz lze vyvozovat fadu otazek - pro¢ tomu tak bylo? Jevila se hubenost natolik béznou, Ze se ji
autofi az tak nezabyvali? Nebo naopak hubenost zacala rychle mizet diky dostupnéjsi stravé? Mozna
také zapusobil fakt, Ze na rozdil od otylosti jedlikli, se hubenost zptisobena nizkym pfijmem potravy
dala snadno vylécit svépomoci — tedy pfisunem vétsiho mnozstvi jidla. Kdo vsak z chudych si toto

mohl dopfat?

™ Masarykiv slovnik naucny: lidova encyklopedie vseobecnych védomosti, dil III. Praha: Ceskoslovensky
kompas, 1933. s. 352.

* RIEGER, Frantisek Ladislav a Jakub MALY. Slovnik naucny, dil ITI. Praha: Kober & Markgraf, 1874. s. 950.
CHODOUNSKY, Karel a Josef THOMAYER. Zdravotni slovnik: pouceni o vécech lékaiskych pro kruhy §irsi.
2. rozmn. vyd. Praha: J. Otto, 1901, s. 106.

S PAVLIK, Josef. Slovnik domdciho lékaistvi a zdravomictvi. V Praze: I.L. Kober, 1897. s. 79.

& Novy velky ilustrovany slovnik naucny, dil IX. V Praze: Gutenberg, 1934. s. 12.
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K problematice hubenosti u nizsich vrstev se vyjadfil roku 1853 ve svém dile ,,Zdravovéda‘ 1ékat
a prirodovédec Filip Stanislav Kodym'’, ktery upozornil na velky rozdil v t&lesné konstituci &eského
délnictva s anglickym a americkym. Zatimco Angli¢ané a Ameri¢ané udajné za den odvedli daleko
vice prace, Cesky d€lnik podobného vysledku dosahl jen stézi. Za tento nepiiznivy stav kritizoval
predevs§im rakouské mocnafstvi, nebot” odprodavalo zivnou a silu dodavajici stravu — dle autora maso
— do zahranici, ¢imz zplisobovalo onu zmotenost a ,,vyzablost“ ¢eského délnictva, které se z nouze
7ivilo jen brambory a chlebem.’

Opustme ovSem vyhradné okrajovou dolni skupinu lidu, ktera se Zivotem protloukala, jak mohla
a pro niz se stradani a s nim spojena podvyziva stala doslova soucasti vSednich dnli. Zaméfme se
alesponi kratce na onu problematiku komplexnéji z 1ékaiského pohledu, tedy hlavné na viniky hubnuti,
doprovodné jevy a nemoci, vyzkoumané diky praktickému ptisobeni samotnych Iékaiii a jejich
peclivému zaznamenavani nabytych dat.

Asi nejvyznamnéjsi 1ékarské dilo zasvécené hubenému télu pochazi od Josefa Thomayera, znamého
odborného lékate a autora obrovského mnozstvi cennych textd, podéavajicich informace o tehdejsich
chorobach i zptisobech 1é¢eni.”® Co se ty¢e hubenosti, vidél jako jeji pfi¢inu naruseni jednoho &i vice
ze tfech stanovenych fysiologickych c¢initelt,, a sice nedostate¢nou stravu do kvality i kvantity,
nemocny zazivaci trakt anebo také naruseny metabolismus, kdy se spalovani energie nachazelo
Vv nerovnovaze s jejim prijmem.® Tyto faktory zptsobujici ztraceni kilogrami t&lesné vahy mohly byt
dany nemoci, ale i vlastni vili daného &lovéka. Castym jevem této doby bylo néhlé zhubnuti jedince,
zpusobené nemoznosti si z jistych diivodi dopfavat dosavadni stravu, a tim udrzet ptivodni proporce
téla. Vliv méla téZ zména zivotniho stylu spojend se zvySenim aktivni ¢innosti a prace béhem dne pii
nezménéném mnozstvi konzumovaného jidla nebo s 20. stoletim stale bézné&jsi jev, kdy se lidé
doopravdy bali pribrat: ,,...prihoda posledni neni nikoliv vzacnd a vim, Ze nejedna mlada jesitna
fenstina, z obavy pred ztloustnutim, ukladd si nesmysinou dietu, pii niz znacné zhubne.“® At byl
divod zhubnuti kazdé osoby jakykoliv, jedno zistavalo zcela jist¢ — doslo k poruseni jednoho ze tii
pravidel, ktera udrzovala vahu ¢lovéka ve spravné roving.

Na zhubnuti ov§em mohla mit velky vliv i nemoc, kterd zdanlive se zazivacim ustrojim nesouvisela,
avsak vedla ke ztraté chuti k jidlu. Jednak takto anomalné mohla plsobit horecka, jednak mohla mit

nepiiznivy dopad psychickd porucha. O ztraté chuti k jidlu z dGvodu psychické choroby jiz pied

" Filip Stanislav Kodym *1. 5. 1811 Opoc¢no 14. 10. 1884 Praha; Cesky 1ékart, pfirodovédec, novinafr, spisovatel,
politik, redaktor v &asopise Hlas a v Hospodaiskych novinach, piisobil i jako poslanec v Ceském zemském
snému.

8 KODYM, Filip Stanislav. Zdravovéda, ¢ili, Nejlepsi zpiisob, aby clovék svého Zivota ve zdravi a vesele uziti a
k tomu dlouhého véku dosahnouti mohl. 2., oprav. i pfimnozené vyd. Praha: F.S.Kodym, 1854. s. 147 — 161.

" Josef Thomayer *23. 3. 1855 Trhanov T18. 10. 1927 Praha; jeden z nejvyznamng&jsich lékait, bojovnik za
ziizeni Geské lékatské fakulty pfi Prazské univerzité, ¢ily prispévatel do Casopisu Eeskych lékati, autor fady
publikaci, mnoho z nich pfeloZeno i do francouzstiny, anglictiny, polstiny.

% THOMAYER, Josef. Uvod do drobné praxe lékarské. 2. rozmnoZené a preprac. vyd. V Praze: Bursik &
Kohout, 1900, s. 7.

8l Tamtéz, s. 7.
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Thomayerovou praci pojednavala fada zahrani¢nich d€l, za vSechny mutzeme uvést napiiklad spis
anglického 1ékafe Williama Gulla®, prvniho medika, ktery definoval nemoc poruchy piijmu potravy
a nazval ji anorexia nervosa.** Zapomenout oviem nesmime ani na dilo ,,Fasting girls“ ¢ili Hubnouci
divky zroku 1879 od doktora Williama Alexandera Hammonda®, jenz se ve své praci vénoval
pfipadim divek rizného veékového rozpéti, které ze svého Zivota vypovédely veskerou konzumaci
potravin, coz ve vétsing piipadl vedlo k poskozeni vnitinich organi vlivem silné podvahy a koncilo
naslednou smrti.* Sam Thomayer vychazel z dila od skotského lékafe znamého pod jménem William
Smoult Playfair®, které bylo zasvéceno nervovym onemocnénim a hysterii. Playfair ve své préci
»Nerve Prostrationa and Hysteria“ interpretoval nejen poznani psychickych onemocnéni, ale také
predstavil konkrétni piipady z praxe, kdy ptichazel do styku s riizné psychicky postizenymi lidmi.%’
Thomayer tak o existenci psychickych chorob zptisobujicich hubenost védél a jiz ve svém dile
upozornoval jako jeden zprvnich ceskych lékafi na nebezpecnost tohoto druhu onemocnéni,
provéazejiciho zpravidla hysterické® osoby a spo&ivajiciho ve vehementnim odmitani potravy ¢&i
bizarnich chutich, co? mé&lo za nasledek zhubnuti na kost. ® Sam si poznamenal zkuSenost
s dvacetictyfletou divkou, kterou k nému pfivedla strachu plna a zoufala maminka v listopadu roku
1899. Za divku musela také vypovidat. Sdélila, ze dcera trpi jiz n€kolik meésicli, postihuji ji
kazdodenni bolesti hlavy, Spatné spi, ma nechut’ k jidlu, ¢imz zhubla o osm kilogramt, pfipojily se
menstruacni obtize a velké bolesti. Ve snaze zachranit divku byly provedeny zdravotni testy, avSak
neukazaly zadného vysledku. Lékat také poukazoval na zna¢né problematickou praci s lidmi

melancholické povahy, nebot’ je vyhledat odbornou pomoc donutilo v mnoha pfipadech az vlastni

82 Sir William Gull *31. 12. 1816 129. 1. 1890, anglicky 1¢kaf, psycholog, znAmy pro pojmenovani nemoci
anorexia nervosa, objeveni Gull-Suttonova syndromu. Napsal také fadu pfispévku k otdzce paraplegie a
myxedémy.

8 Viz prace predstavujici ndkolik divek, potykajicich se s anorexii nazvana ,,Anorexia Nervosa (Apepsia
Hysterica, Anorexia Hysterica) “, vysla roku 1873. Spis je dostupny online:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/j.1550-8528.1997.th00677.x/epdf, [Cit. 16. 5. 2016].

8 William Alexander Hammond *28. 8. 1828 1 5. 1. 1900, americky psycholog a neurolog.

% HAMMOND, William Alexander. Fasting girls, Their Physiology and Pathology. New York: G. P. Putnam’s
sons, 1879, 76 s.

8 William Smoult Playfair *27. 7. 1835 113. 8. 1903; skotsky 1ékai v oblasti porodnictvi, napsal vyznamnou
publikaci shrnujici dosavadni poznani fungovani zenského téla a nemoci jej postihujici pod nazvem Science and
Practise of Midwifery (1876), ur¢enou pro vzdélavani porodnich asistentek a pielozenou do nékolika dalSich
jazyku.

% Mezi pisemné zachycenymi osudy pacienti zaujme zajisté piibéh divky, kde b&zni 1ékati nedokazali uréit
zadné symptomy, které by naznacovaly onemocnéni zpisobujici extrémni hubnuti mladé Zeny. OSetiujici 1ékaf
nakonec divku poslal na 1é&eni pravé k doktoru Playfairovi, jen jeji stav zachytil a zvéénil ve svém dile. Zenu
popisoval jako vyhublou na kost, postizenou intenzivnimi nervovymi depresemi, bolestmi hlavy, extrémni

bylo divce pouhych 29 let, vypadala jako stafena, jejiz posledni hodina se kvapem blizila. Autor nevylicil postup
lécby, avsak poznamenal, Ze divka zacala znovu jist a jiz behem nékolika malo mésici se jeji zdravotni stav
zlepsil natolik, Ze se mohla vénovat i novym konicktim jako byla hra tenisu a cestovani. PLAYFAIR, Smoult
William. The systematic treatment of nerve prostration and hysteria. London: Smith, Elder and Co., r. 1883, s.
83.

8 Mezi udanymi piipady vévodily vzdy pacientky-7eny. Hysterie byla s Zenou Gasto spojovéna coby jeji
negativni vlastnost a soucast povahy.

8 THOMAYER, Josef. Uvod do drobné praxe lékaiské. 2. rozmnoZené a pieprac. vyd. V Praze: Bursik &
Kohout, 1900, s. 8.
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okoli, které postupné zjistovalo, ze se s danou 0sobou dé&je néco zlého: ,,Pozoruji, Ze ma chovaini
zméneéne, ze malo ji, na vaze se trati. Zhusta privedou nemocného proti viili jeho k lékari, aviak zde
nemocny jen na nékteré povsechné obtize télesné, zejména na bolesti hlavy, Spatny spanek sobé
naiikava, jinak ale do nitra svého nahlédnouti nedovoluje. “*® Casto se tak stavalo, 7e u choré osoby
byla chybné¢ diagnostikovana nemoc, tedy takova, ktera ji samoziejmé ve skuteCnosti vilbec
nepostihovala. Zrovna tak tomu bylo i v ptibéhu o divce, ktera odmitala pfijimat potravu, napadné
hubla, a pfitom neméla zaddné jiné projevy lékaiim znalych nemoci. ,,Pohodiné jest ovsem nalepiti na
takovyto pripad etikettu hysterie a dale si jim nelamati hlavu. “ kritizoval dosavadni postup 1ékai'skych
kolegti Thomayer.”

Vedle psychickych poruch mohly stat za zhubnutim taktéZ ostatni nemoci somatického charakteru
— napiiklad zacpa ¢i zaludeCni kameny. Thomayer uvedl jako ptiklad zkuSenost s mladym
obchodnikem, ktery ztratil na vaze 15 kg za pouhé tfi tydny. Jelikoz vSechny testy vychazely
negativné a nedokazaly podat uspokojivé informace o pfic¢in€ tohoto velkého zhubnuti, bylo nutné
zajimat se 1 o pacientovy navyky a zpilsob stravovani — ukdzalo se, Ze dotyCny trpi zacpou
a nepfijemnymi pocity v oblastech stiev, avSak nemocny se strachoval o Zzaludek, proto zacal
konzumovat méné a méné stravy a nasledkem tohoto jednéani také zhubnul.*?

Tak jako u otylosti byla ¢asto doprovodnou nemoci cukrovka, mohla tato choroba u nékterych
jedinct zpusobit naopak prudky ubytek télesné vahy. Velké mnozstvi cukru totiz pii takovém stavu
odchazi z téla ¢loveéka moci, tudiz chybi dostatek teplotvornych Zivin v téle. Nastava vyssi spalovani
za ucelem vyroby pottebné télesné teploty, ¢imZz samoziejmé doty¢na osoba rychle hubne. V dané
dobg byl takovyto rychly ubytek mnohdy jedinym ukazatelem diabetu.** Hubnuti doslova na kost ale
zpusobovala i cela fada dalSich onemocnéni, ktera v 19. a prvni poloviné 20. stoleti vice ¢i mén¢
postihovala populaci. Za vSechny lze rozhodné uvést uplavici, karcinomy vajeéniku, jater a velmi
bézné souchotiny, jez vétSinu nahle vahu ztrativ§ich napadly jako prvni v momenté snahy poznat
a uréit, co by mohlo byt pii¢inou tak neblahého stavu, jakym bylo pravé ubyvani télesné hmoty.*
Ptilisna hubenost byla ve vSeobecném minéni lidu a 1ékaiti brana jako signalizace §patného chodu téla
a nutnost hledani vinika. Thomayer vSak upozorioval, ze ne vzdy se takového ptvodce povedlo
odhalit, udaval i vlastni zkuSenost s mladym muzem, jenz trpél nesmirnym hladem, ktery se mu

nepodafilo ukojit ani hojnym stolovanim - dennodenni pfisuny velkého mnozstvi jidla nepomohly

% Tamtéz, s. 10.

% Jelikoz takové rychlé odsouzeni stavu &lovéka nemél rad, nevahal a o piipad se zajimal hloubgji. Zjistil, Ze se
divka méla piivodné vdavat za jistétho mladého muze. VSse jiz bylo ptichystano k svatb¢, avSak mladik si na
posledni chvili Zenitbu rozmyslel a od oltate utekl. Divka poté upadla do velkych depresi kvtili ndhlému
rozchodu a z tohoto dtivodu také zacala odmitat veskerou stravu. Takovych ptipadi shledal za dosavadni
plsobeni autor textu rovny tucet a neopomnél zdaraznit, ze 1écba podobné nestastného, do depresi ponofeného
jedince, byla velmi, velmi slozita, vzhledem k tomu, Ze 1€k, ktery by se dal pfedepsat, neexistoval. Ve musel
zpravit az ¢as a vlastni uvédomeéni, ze bez pfijimani potravy cloveék piilis dlouho nevydrzi.

Tamtéz, s. 10.

92 Tamtéz, s. 9.

% Tamtéz, s. 14.

o4 Tamtéz, s. 16.
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zastavit ubytek na vaze. I pies jakoukoli snahu mu od neutuchajiciho hladu a hubnuti pomoci se 1ékar
nedobadal pravé podstaty pacientova stavu: ,Jakkoliv by byla na snadé domnenka, Ze v takovy
pripadech bézZi snad o samostatnou nemoc, vyznacujici se pathologickym rozpadem latek Zivnych,
nechci se k domnénce té mnoho hldsiti, pro to, zZe pri jednom setkdni neb dvou nepodari se zejména

« 95 r I4 . v . ,
Hubnuti se tak stavalo siln¢ spojované

dusevni Zivot nemocného tou mérou vystihnouti...
s psychickou poruchou, s dusevni nevyrovnanosti, se zavislostmi a se vzdorem vlastniho ,ja*
vyzivovat i svou fyzickou schranku.

Jak jiz bylo v tivodu kapitoly feceno, o hubenosti, na rozdil od otylosti, toho bylo 1ékaii sepsano
podstatné méné. Mimo Thomayerovo dilo mizeme nalézt riiznd varovani ptred pfiliSnym ztracenim
vahy, zahrnovani hubnuti do vypisu symptomu riznych nemoci a opét také prevenci plsobici skrze
vzdélavani lidu o vhodné vyziveé, avSak samostatnou odbornou publikaci, zabyvajici se hubenosti, jen
tak do ruky nedostaneme — snad jen s vyjimkou praci, co zpétné hodnotily tézka léta spojena se
svétovymi valkami. Jednim z téch, kdo se rozhodli sepsat text o vlivu véaleéné vyzivy, byl i l1ékat
Jaroslav Ledet® - ve svém textu se primarn& zajimal o to, jak se t&7ka léta prvniho celosvétového
konfliktu dotkla zazivaciho tstroji lidu. Autor sam 1é¢il fadu pacientii v boji zasazenych oblastech,
a tak sesbiral fadu, byt mnohdy nepfili§ pfijemnych, piesto vSak cennych, zkusenosti. Vale¢né roky
byly pochopitelné spjaty se zna¢nym stradanim, co se tyce spotiebniho zbozi a potravin. Lidé museli
brat za vdék v&im alespoii trochu pozieni hodnym.*” Vlivem zménéné a nepfimétené vyzivy se znaénd
roz§itily choroby zazivaciho ustroji v podobé ZaludeCnich viedd a zanétu, které se zvlasté u vojaku
operovaly velice narychlo s co nejkratsi oSetiovaci dobou, pfi¢emz ani nebylo mozné dodrzovat
piedepsanou dietu pro nedostatek potravin. Za valky dochazelo k mnoha stravovacim ptestupkiim, jez
se neblaze projevily na zdravi kazdého doty¢ného jedince — vlivem enormni ztraty podkozniho
a mezenterialniho tuku a abnormalniho naplnéni a roztazeni stiev neobvyklou, Casto v rychlosti
a velkém mnozstvi pozfenou stravou dochazelo k jejich zauzleni a vnitfnimu usk¥inuti.*® Stavalo se tak
zejména v oblastech s opravdu $patnym zisobovanim — hlavné u venkovského obyvatelstva.” I fada
pitev odhalila jako vinika smrti nepriichodnost stfev, lékat k tomu ve svém textu dodava: ,,V jiném
pripadé jsem pitval s Dr. K¥izanem Vv Gacku Hercegovce, usmrceného vojenskym automobilem, jehoz

enormné dlouhé, tlusté stievo (hlavné veliké ohbi panevni) primo bylo nacpano obsahem, napadné

% Tamtéz, s. 14.

vy

Schematismus branné moci ¢eskoslovenské z roku 1923, s. 35.

% Problematice véle&né stravy se podrobné vénoval i Rudolf Kudera ve svém dile Zivot na p¥idél. KUCERA,
Rudolf. Zivot na pridél: valecnd kazdodennost a politiky délnické tiidy v ceskych zemich 1914-1918. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2013, s. 35 — 58.

% Vliv valetné vyzivy na pribyvani chirurgickych onemocnéni stievnich. Casopis lékarii ceskych, &. 26, 26. 6.
1920, r. 59, s. 478.

% Byt miizeme narazit i na nazor, Ze se pravé venkovské obyvatelstvo mélo za valky 1épe, nebot’ si mohlo &ast
stravy vypéstovat na polich. Tato teze je vSak spravna pouze ¢astecné — tykala se jen trodnych oblasti a mist,
ktera byla uchranéna od zdevastovani pti bojich.

FEJITOVA, Olga, Vaclav LEDVINKA a Jiti PESEK. Dobrou chut, velkomésto: sbornik prispévkii z 23. védecké
konference Archivu hlavniho mésta Prahy. Praha: Scriptorium, 2007. s. 366.
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100 s 17 iy /. o ’ v
“*~ Mnoho lidi se totiz v zajmu zachovani vlastniho Zivota stravovalo

101

podobnym konskym vykaliim.
pouze vatenou travou, ktera vSak nedokazala zajistit potfebné ziviny pro lidské télo.” Ti, kdo vale¢na
1éta prezili, vSak neméli ani zdaleka vyhrano, jelikoz roztazené stfevo nestravitelnou potravou nebylo
schopné se na normalni stravu adaptovat a ta jim pouze prochazela, aniz by se do t¢la dostaly zivota
nutné latky. Ac jiz s usty i Zaludky plnymi umirali tito lidé na extrémni vyhublost i po ukonceni

1M T ;o . « r 102
valceni. Podobna situace se opakovala i s druhou svétovou valkou.

2.4 Kolik mél ¢lovék skutecné vazit?

Vyse jsme se zabyvali Iékatskym nahledem na otylost a hubenost, shrnuli jsme dobovou analyzu
téchto nemoci, uvedli jména nejvyznamnéjSich 1ékarti zabyvajicich se danou problematikou, avSak
dosud tadky predkladaného textu mléely o tom, jak vlastné otylost a hubenost rozpoznat. Vzdyt kde
leZela hranice mezi tim, zda byl ¢loveék vahy moc vysoké ¢i pfilis nizké? Co bylo vnimano jako pies
miru a co naopak zplsobovalo v o€ich ostatnich lidi podezieni, Ze s dotyénym neni néco v poradku,
kdyz se pod ktzi zfeteln¢ rysovaly kosti? Existovalo vlastné né&jaké cislo ukazujici optimalni stav
télesné vahy, dle které se lidé mohli tidit? A jak cely fenomén uréovani idealni vahy vznikl?

Cloveka. V l¢karskych publikacich Casto nalézame u jednotlivych pfipadli vySetiovanych lidi sumy
v riznych vahovych jednotkach, v druhé poloviné 19. stoleti ale jiz bézné pouze v kilogramech
a vyjimeén& v librach.'® Vaha predstavovala jedno z mala &isel, které Glovéka zajimalo v piipadé
otazek sméfovanych ke svému té€lu. Mimo hmotnost vlastni télesné schranky snad pozornost alespoi
trochu budila jeste télesna vyska, avsak Cislice urcujici vysku ani zdaleka neohrozila vaznost, které se

tesil pocet kilogrami. Na rozdil od vzrlstu, ktery se ménil jen v malych rozpétich v ptipad¢ dospélé

100 Tamtéz, s. 479.

101 76 viak bylo opravdu krajnim feSenim bezvychodné situace, kdy jiZ nebylo nic jiného k jidlu. Prvni svétova
valka dala téz podnét ke vzniku velkého mnozstvi potravinovych nahrazek — jmenovat miizeme napiiklad uméla
sladidla, tedy sacharin ¢i dulcin, dale rostlinné margariny. Pravé mastné a sladka jidla se stala ukazatelem
vyssiho spolecenského postaveni konzumenta — dovolit si cukr ¢i Zivocisny tuk totiz nemohl jen tak nékdo.
FEJITOVA, Olga, Vaclav LEDVINKA a Jiti PESEK. Dobrou chut, velkomésto: shornik piispévkii z 23. védecké
konference Archivu hlavniho mésta Prahy. Praha: Scriptorium, 2007. s. 370.

192 iz kuptikladu prace Marka Spoerera, ktery se vénoval i problematice stravy totalng nasazenych, zajatct a
lidi uvéznénych v koncentracnich taborech nacistického Némecka. Z nashromazdénych udaji vyplynulo, Ze byli
vSichni zmifovani silné¢ podvyzivovani. P¥idély potravin doty¢né udrzovaly pfi zivoté tak, aby byli schopni
vykonat pozadovanou préci, na zdravotni dopady se nehled¢lo. SPOERER, Mark. Nucené prdce pod hakovym
krizem. zahranicni civilni pracovnici, vdlecni zajatci a vezni ve Treti 7isSi a v osvobozené Evropé v letech 1939-
1945. Praha: Argo, 2005. s. 128 — 136.

103 Roku 1870 byla vyvijena, na podnét francouzské vlady a skrze n€kolik védeckych konferenci, usilovna snaha
o vylepseni metrického systému, jehoz kofeny spadaly do dob Velké francouzské revoluce. Nasledné doslo

k roku 1875 k pfijeti metrické konvence a ziizeni Mezinarodniho tGfadu pro miry a vahy. Jednotka , kg se poté
jiz zacinala zcela bézn¢ uzivat, avsak stale dochazelo k upravam. Roku 1889 byl schvalen Mezinarodni prototyp
kilogramu. V zemich rakouské monarchie platila videniska mérna soustava, a to od roku 1756 az do zavedeni
metrické soustavy r. 1871. Co se tyce urCovani hmotnosti, pouzivala se Casto praveé jednotka ,,libra®,
predstavujici dnesnich 0,56006 kilogramdu.
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osoby, se mohla vaha pohybovat od ohromného ¢isla az po ty nejnizsi hodnoty. ,,Do toho cisla
soustieduji mnozi takika symbolicky vSecek zdjem o své zdravi nebo aspori o svou eleganci. Kolik tedy
ma clovek spravné vazit?”, konstatoval smérem k zjistovani hmotnosti lékai Jan Bélehradek '
a zaroven polozil zajimavou otazku — kam tedy na Sirokém rozpéti stupnice vah zabodnout onu
pomyslnou vlajecku a stanovit odrazovy mustek pro urceni toho, co je normalni a co jiz stoji za
pozastavenim a zamyslenim se?'®

Odbornici a védci samoziejmé jako ve vSech ostatnich zalezitostech usilovali o stanoveni pevného
bodu, ktery by se stal zdkladem pro urceni stavu télesné konstituce, bohuzel vSak v tomto konkrétnim
ptipadé veskeré snahy ponékud selhavaly. Cislo optimélni vahy, ze které se mohlo nasledné odvijet
dalsi stanovovani diagnostiky pacienta, zkratka neslo s presnosti urcit tak, aby univerzalné postihovalo
skute¢né vSechny lidi. Primérna vaha na zaklad€ pozorovani a pokust urcena byla, dle ni se mohli
1ékati 1 bézni lidé tidit, avSak vzdy bylo nutné mit na paméti, ze dané Cislo v Zadném piipade
nevyjadiuje, kolik ma konkrétni osoba idedln¢ vazit.

Zajimavy a pozastaveni hodny je zajisté nazor n€kolika autorl praveé na stanoveni primérné vahy -
Z dostupnych pramentt miizeme zacit dilem nazvanym ,,Knizka o zdravi lidském k seznani, zachovani
a uzdraveni ¢lovéka* z roku 1867.1% Pisatel upozoriioval, Ze na tvarnost t&la i jeho tihu ma vliv fada
faktort, mezi které fadil vék, pohlavi, plemeno, zaméstnani, navyklosti, poptipad¢ nemoci, kterymiz
¢lovék v minulosti prosel nebo jimiz momentalné trpi. Na objemu t€la se rovnéz podilela sila kosti,
svalovy korpus a pfipadna tukova vrstva — lidé mohou byt kostnati, svalnati, tlusti, hubeni, kdy
Vv teplém podnebnim pasu je zpravidla obyvatelstvo $tihlé a hubené, ve studenych oblastech zase
naopak tlustsi a zavalitgjsi."”” Vaha t&la se m&la u muzi pohybovat mezi 125 az 150 librami a u Zeny
mezi 110 az 150, kdy pisatel pfipojil poznamku, Ze Zena se vzdy nejvice fidi dle objemu téla. Muz mé¢l
vazit nejvice okolo Ctyficatého roku zivota, Zena okolo padesati let, poté se jiz predpokladal pokles
hmotnosti v souvislosti s nastupem stafi. Zatimco u muze byla vaha davana do souvislosti se
svalovitéjSim télem, u Zeny se s pfitomnosti svalstva nepocitalo a nasledné liceni jen korespondovalo
s dobovym nahliZenim na Zenu jako na tu, co pfivadi na svét potomstvo, jako na osobu, u niz se
ocekava odevzdani se vlastni zaloZené rodin€ a zdrzovani se vetfejn¢ho Zivota, poptipadé vyssiho
stupné studia ¢i nabyvani vzdélani vibec: ,,Pdnvice je u Zeny §irsi a uvniti: prostrannéjsi nez u muze,

jsou z té priciny okrouhlejsi nez u muze... “*®

104 yan Bélehradek *18. 12. 1896 Praha 18. 5. 1980 Londyn, lékat, pisobil jako rektor na Univerzité Karlove
a téz zasahoval do politického déni Ceskoslovenské republiky. Po roce 1948 odesel do exilu. Je autorem fady
odbornych dél — napiiklad Nauka o ¢lovéku (1936) ¢i Zrakem biologa (1942).

105 BET EHRADEK, Jan. Clovék v ¢islech. 2. vyd. Praha: F. Borovy, 1945, s. 11.

108 7 dostupnych pramenii &eského piivodu.

W7 Knizka o zdravi lidském k sezndni, zachovani a uzdraveni ¢lovéka. V Praze: Nakladem kn&hkupectvi B.
Stybla, [1867], s. 46.

108 Tamtéz, s. 47.
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S mnohem pokrokovéjsim pristupem ke stanoveni télesné vahy piisel az Thomayer, ktery se jiz ve
své praci opiral o zjisténi velevyznamného belgického matematika, statistika a sociologa Adolphe

Queteleta™®

, stvoritele indexu télesné vahy oznaovaného jako Queteletiv index, vice ovsem pod
zkratkou BMI.*° Z dostupnych dat shroméazdénych v publikaci ,,Anatomische, physiologische und
physikalische Daten und Tabellen zum Gebrauche fiir Mediciner, Thomayer odvodil, Ze véha
¢loveka roste do tricatého roku Zivota, poté pozvolna klesa. Zatimco tricetilety muz dle statistickych
dat vazil primérné 66,1 kg, stejn¢ stard Zena dosahovala hmotnosti 55,3 kg. Zajimavy je ovSem také
udaj u prekroceni padesitého roku zivota zeny, kdy je v tabulce uvedena vdha 56,16 kg, coz
znamenalo, Zze pravé vtomto momenté¢ dochazelo k nartistu vahy néktery Zen, které tak zvedly
statisticky zjisténou primérnou véhu Zeny v daném Zivotnim obdobi. ™ Tento jev miZeme
pravdépodobné svést pravé na vyhasnuti ¢innosti reprodukcnich orgdnd Zeny a nastup takzvaného
klimakteria, kdy vlivem hormonalnich zmén mohlo dojit k ndhlému tloustnuti. Quetelet ovSem
nenashromazdil pouze udaje o vaze dle véku, sestavil na zaklad¢é svych statistickych vypoctl taktéz
télesnou vahu v zavislosti na vySce ¢lovéka v metrech — muz vysoky 1,7 metru pramérné vazil
63,28 kg, 7ena stejné vysky 65,2 kg."'? Thomayer viak upozoriioval a zdtraziioval, Ze Queteletovy
vypolty jsou pouze statistického charakteru a jak asi tusime, Zadné télo se nechova stejné, je nutné
tedy brat v tvahu i pfipady, kdy vaha vybocuje z normalu jiz v Gipln€ jiném véku, nez uvadéji tabulky.
Jednotlivec miize maximalni vahy dosahnout tieba az ve Ctyficeti ¢i padesati letech zivota, Cemuz je
nutno piihlizet u lidi nabirajicich na tukovych zasobach — tedy otylych. Velky ptibytek na vaze byval
zpusoben jen opravdu minimalnim poctem nemoci, vétSinou tak skuteCnym divodem nabirani kil
navic bylo nedostate¢né spalovani ptijaté energie, nebot’ piijem nekorespondoval s vydejem. Druhym
ptipadem byl zase nahly ubytek vahy, a to v obdobich, kdy by vaha méla naopak rtst — pti takovém
hubnuti, nebot’ na rozdil od tloustnuti, hubenost doprovazela opravdu Sirokou S$kalu vaznych

nemoci.!

199 Adolphe Quetelet *22. 2. 1796 +17. 2. 1874, statistik a matematik belgického piivodu. Statistické metody se
na jeho popud zacaly uplatiiovat i ve spolecenskych védach.

Na Queteleta, jakoZto vyraznou osobnost v déjinach otylosti poukazoval téz Garabed Eknoyan. Diky jeho snaze
definovat pramérného ¢lovéka (I"homme moyen) vznikly tabulky s idedlnimi mirami a vahami, které pozdéji
vyuzivaly i zdravotni pojistovny. Otylost zacala byt ddvana do souvislosti s vét§im vyskytem dalSich
onemocnéni a brzkym umrtim, pojistovaci instituce se tak zdrahaly takové klienty pojistovat, poptipadé zvedaly
cenu uzaviené pojistky. EKNOY AN, Garabed. A history of Obesity, or how chat was good became ugly and
then bad. IN: Chronic Kidney Disease, edited by Janet B. McGill, Susan Furth and Frederick J. Kaskel, vol. 13,
is. 4, 2006. s. 6 — 8.

10 BMI = index t&lesné hmotnosti, umoziiuje uréit, zda &lovek trpi podvahou, ma norméalni hmotnost, nadvahu
nebo naopak trpi obezitou. Diky tomuto indexu Ize statisticky porovnavat osoby rizné vysky. Vypocet je velmi
jednoduchy, staci vydélit hmotnost ¢lovéka druhou mocninou jeho vysky.

111 \/IERORDT, Hermann. Anatomische, physiologische und physikalische Daten und Tabellen zum Gebrauche
fiir Mediciner. Jena: Verlag von Gustav Fischer, 1888, s. 8.

12 Tamtéz, s. 9.

U THOMAVYER, Josef. Uvod do drobné praxe lékaiské. 2. rozmnozené a pieprac. vyd. V Praze: Bursik &
Kohout, 1900, s. 6.
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Jaroslav Barth také varoval, Ze normalni vahu ¢loveka je velmi obtizné stanovit. Vzdy méla pfijit
V potaz postava doty¢ného jedince, nebot” kromé vysky a veéku se musela zohlednovat taktéz silna
nebo slaba kostra, mohutné nebo slabé svalstvo."* Pii uréovani spravné vahy s ohledem na vysku téla
a pohlavi vychazel z prace profesora Gustava Gaertnera'™ a jeho tabulek.

Dilo ,,Reducing Weight Comfortably: The Dietetic Treatment of Obesity'®, které natolik zaujalo
doktora Bartha, aby zn¢&j cerpal dulezité informace pro sestaveni své prace, mizeme skute¢né
povazovat za unikdtni. Mimo stanoveni zvlastni diety, o které bude jesté fe¢ ve specialni kapitole této
prace, se Gustav Gaertner samoziejmé zaméfil taktéz na definovani spravné vahy jednotlivce. Kladl
diraz na existenci vztahu mezi vahou a vyskou, ktery mél byt respektovan a doporucoval, aby se
osetfujici 1 bézni lidé striktné nefidili pfedepsanou vahou v ptiruckach, nebot’ jinak vypadala Zena
vazici 55 kg mensiho vzriistu a jinak pii 55 kg vyssi postavy: ,,A small woman... will make a good
model for a painter or sculptor, while a tall woman of the same weight would be considered only by
very modern artists as a model for their creations, but by us physicians as the object of an energetic
fattening treatment.“**” Kdo byl enormné tlusty, musel co nejdfive shodit prebyteéna kila, kdo naopak
ptehnané hubeny, musel kila nahoru nabrat. Nutnosti se stalo stanoveni konkrétni hmotnosti, jez se
jevila jako ta nejidealnéjsi pro daného jedince a piedstavovala onen cil celého léCeni. Mimo
vymezovani vahy zavislé na té€lesné konstituci ptipoustél autor taktéz dilezitost staii daného ¢loveka,
nebot’ do uréitého véku se té€lo vyviji, roste, sili a nabirani na vaze je pro toto obdobi lidského Zivota
typické, avSak v pozdé&jsim zivoté dochazi k stagnaci vahového ptibytku, a v tom nejlepSim ptipade
1 k ustaleni hmotnosti t€la. Nicmén¢ i presto zlstavalo dlouho méfitkem pro urceni spravné vahy
¢loveka jednoduché a velmi obecné pravidlo — a sice Ze pocet centimetrti pres jeden metr vysky
¢lovéka urcoval pocet kilogramu, jejz mel dany jedinec vazit a prekroceni jiz signalizovalo zdravi
i vzhledu Skodlivé tuénéni. Uved’'me proto ptiklad: muz vysoky 175 cm mél idealné vazit okolo 75 kg,

toto jednoduché pravidlo propagoval napiiklad némecky profesor anatomie Johann Friedrich Wilhelm

UWBARTH, Jaroslav. Onlost, (piilisnd tloustka) a jak se ji zbaviti. V Praze 1., Na Zbofenci: Sfinx, Nové cile;
sv. 149., 1925, s. 5.

15 Gustav Gaertner *28. 9. 1855 Pardubice t4. 11. 1937 Videii, rakousky lékai Geského pivodu, patolog,
vynalezce. Vystudoval gymnazium v Hradci Kralové, poté videfiskou univerzitu — promoval roku 1879. Praxi
ziskal praci ve vSeobecné nemocnici mésta Viden, puisobil také na institutu experimentalni patologie. Roku 1890
obdrzel profesuru, dale pracoval jako prakticky lékat. Napsal fadu d¢l, zajimal se o témata souvisejici s patologii
¢i vyzivou. Byl vynalezcem mnoha vyznamnych Iékafskych pomiicek — za vSechny mizeme uvést napiiklad
domaci vahu s otacivou stupnici.

116 GAERTNER, Gustav. Reducing Weight Comfortably: The Dietetic Treatment of Obesity. Philadelphia &
London: J. B. Lippincott Co., 1914, 313 s. V originale zvana Diétetische Entfettungskuren, vydana roku 1913.

7 GAERTNER, Gustav. Reducing Weight Comfortably: The Dietetic Treatment of Obesity. Philadelphia &
London: J. B. Lippincott Co., 1914, s. 276.
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Krause'® ve svych anatomickych pracich.™® Objevila se oviem i zajimava zjisténi italského 1ékaie
Ridolfa Livi'®, ktery upozornil na podil vody v téle, jenz miize vahu silng zkreslovat.

Vratime-li se zpét ke Queteletovi a jeho statistickym métenim, pak zjistime, ze mél fadu odpurcd,
mezi které patfil jiz zmifiovany doktor Gaertner. Statistiku uzivanou v ramci snahy stanovit idealni
vahu ¢lovéka zcela odsoudil pro nekorektnost vysledkid, nebot’ zahrnovaly fadu abnormalit — tedy
hmotnost lidi abnormaln¢ tézkych ¢i naopak lehkych. Jako feseni navrhoval vskutku bizarni postupy —
umélct, tedy osob majicich cit pro vybér idedlniho ¢lovéka jakozto modelu pro jejich malbu ¢i sochu.
Tento modelovy par by se posléze stal onim pfedmétem vazeni, méfeni a zaznamenavani zjisténych
hodnot, které by byly uznany vSeobecnym standardem. Bézni lidé by se jimi mohli fidit a korigovat
tak své vlastni miry, aby vyhovovali nastavenym méfitkim ,normalna“, potazmo krasy. Dalsi
variantou Gaertnerova snu o stanoveni dokonalého téla ¢lovéka bylo stvofeni soch muze a Zeny — figur
bez $atd, doplikul i vlast, pticemz se mél porovnat jejich objem se specifickou hmotnosti materialu,
Z ngjz byly vyrobeny a poté i s dal§imi kopiemi pro zjisténi odchylek u né€kolika exponati. Gustav
Gaertner tak, v touze urcit skute¢né tu nejvzorovéjsi sumu kilogrami pro jednoho ¢lovéka, pfichazel
se spoustou zajimavych myslenek snazicich se kone¢né rozlousknout problém, pied ktery byli 1ékari
jiz dlouhou dobu postaveni. Vahy spolehlivé urcily, kolik dany Clovék vazil, avSak zaryt¢ mlcely
o tom, kolik by vazit m¢l — jak dokonaly a zaddany by byl takovy pfistroj, jenz by ovladal umeéni
stanovit idealni vahovy cil kazdého individua! Ale bohuzel, nic takového k dispozici nebylo.

Quetelet na zakladé svych statistik ukazal, jak po pifekonani tficatého roku zivota vaha pada smérem
dolu, avsak vysledky vychazejici z praxe Iékare Gustava Gaertnera odhalovaly néco jiného — Casto se
totiz za svého 1ékaiského puisobeni shledaval s tloustnutim, a to zejména u osob prekracujicich 25
let!"* Nikdo uz nemohl zpochybnit jeho tezi, Ze normalné vyvinuti muzi mezi dvacatym a Sedesatym
rokem pfibiraji na vaze, zrovna tak Zeny v souvislosti s menopauzou pozorovaly nartist kilogramd.
Tloustnuti s ptibyvajicim vékem proto povazoval za normalni, ale pouze tehdy, byl-li pétilety ptibytek
v ramci jednoho kilogramu, vSe navic by znacilo az pfili§ rychlé nabirani, které mohlo vést k nabyti
nepcknych a zdravi skodlivych proporci. Pozornost méla byt vénovéna i ptipadnému nepoméru mezi
koncetinami a télem, nebot’ se u mnohych obéznich lekat setkaval s velmi Stihlymi hornimi i dolnimi
koncetinami. Hmotnost tak na prvni pohled urcoval jako vysokou, avsak jak se potom pii odlozeni
Satstva pacienta ukazalo, doty¢ny mél tuk soustiedény jen v urcitych mistech, coz se dalo povazovat
pouze za kosmetickou vadu. V piipadé nastoleni odtuc¢iovaci 1écby se kone¢na vaha stanovovala

praveé s ohledem na symetrii téla, tedy jinak nez u ¢loveéka s rovnomémné rozlozenym tukem. Mimo

18 johann Friedrich Wilhelm Krause *12. 7. 1833 Hanover 4. 2. 1910, némecky lékaf, anatom, pisobil na
univerzité¢ v Gottingenu i v berlinském institutu anatomie.

19 Tamtéz, s. 278.

120 Ridolfo Livi *13. 7. 1856 Florencie t12. 4. 1920, italsky 1¢kaf a antropolog, vystudoval medicinu na
univerzit¢ v Pavii. Pozd¢ji ptisobil jako inspektor vojenského zdravotnictvi. Zajimal se téZz vyrazné o historii.

ey

121 U vrstev obyvatelstva nezijiciho v chudobg. TamtéZ, s. 286.
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(ne)pomer koncetin k télesné schrance muselo byt brano v uvahu taktéz zastoupeni svalil, nebot’ lidé
s vétsim svalovym korzetem pochopiteln¢ vazili vice nez lidé na prvni pohled stejné objemné postavy,
u kterych prevazovala tukova vrstva, navic s vyvinut&j§im svalstvem se pocitalo zejména u muzi.'?
Na zavér své veédecké vypravy za zjisténim idedlni vahy ¢lovéka doktor Gaertner pieci jenom uvedl
tabulku s vahovymi udaji, které se mohly stat orientaénim bodem pro normalné vyvinuté muze i Zeny.
Uvedené castky kilogramti k jednotlivym poctim centimetri vysky urcovaly nejvyssi vahu, kterou
mohl doty¢ny mit, a pfitom by jest€ nepoukazovala na nutnost hubnuti. Dolni vdhova hranice
stanovena nebyla, tidaje vychazely z méteni 25 let starych Zen a muzl, vazenych bez obleceni. Jako
odpichovy bod slouzila vyska 170 cm, pfi niz mél muz vazit maximalné 70 kg, u zen poté vyska
165 cm a vaha 60 kg.'?

Opustime-li doktora Jaroslava Bartha a jeho inspiratora Gustava Gaertnera, nasi pozornost vzbudi
zajisté jeSté nazor na stanoveni idedlni vahy od lékare a dietetika Vaclava Krejsy, autora jedné
z nejvyznamngjsich knih pojednavajicich o problematice vyzivy v ¢eském jazyce a v prvni poloviné
20. stoleti. Prace vznikala fadu let, a proto v ni miizeme zpozorovat stfetnuti mnoha tezi od riznych
puvodcu z celého dosavadniho obdobi, usilujiciho o objasnéni fungovani lidského téla z hlediska
Cerpani energie. [ v tomto textu nalézame rady a ptipominky k tomu, jak stanovit idealni lidskou vahu.
Vaclav Krejsa se na rozdil od Gaertnera vice opiral o tabulku, jez urovala spravnou hmotnost daného
jedince, kdy za alarmujici uznaval zvySeni vahy o 15 — 20 % nad vahu priumérnou nebo idealni.
K bé&znému odhadu odkazoval K pouZivani Brocaovova posouzeni t&lesné vahy dle vysky'®, avsak
tento jednoduchy ukazatel byl nahrazovan mnohem lep$im Bornhardtovym'®, na ktery upozornil ve
svém textu i Gaertner. Vaha byla stanovovana tak, Ze se vynasobila vyska téla s primérnym obvodem
hrudniku a zji§téna hodnota se vydélila Cislem 240. Vysledek, tedy ona idealni vaha, se poté
porovnaval se skute¢nou hmotnosti ¢lovéka, z ¢ehoz vychazel stupen otylosti. Tento propocet ovSem
slouzil pro stanovovani stupné¢ otylosti u muzi, pro Zeny se vyuzivala modifikace dle:

,, ...proporciondlni  délky téla P, jez se rovnda dvojnasobné vzdailenosti od temene

hlavy ke stredu symphysy (2 cm pod hornim okrajem symphysy) podle vzorce:

P—100 + P x pr imér obvodu hrudn iku 126 ~
V= > =0 . Ctenafe také odkazoval k tabulkim Woodbyryhovym

12 Tamtéz, s. 289.
2 Tamtéz, s. 291.
124 Index byl pojmenovan dle Paula Broca, lékate a antropologa francouzského piivodu. Tento index byl
pouzivan pied zavedenim BMI. Broctv index se sice vypocital snadnéji, av§ak procentualni vysledek byl méné
piesny.
125 Bornhardtiv index se vypo¢ital dle nasledujiciho vzorce:
vyska (cm) x stfedni obvod hrudniku (cm)
240

idealni hmotnost (kg) =

126 Tzv. Oderiv index. KREJSA, Véclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékaiské nakladatelstvi, 1948, s.
692.
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a American Life Extension institutu'®’, které rozliSovaly pramérnou vahu dle tlesné vysky, véku,
pohlavi obutého a obleCeného Clovéka. Zustaneme-li opét u modelu dvacetipétiletého
170 cm vysokého muze, pak ideal predstavovalo 65,8 kilogramli vahy, stejn¢ stara Zena se
165 cm poté 59,4 kg.'?®

Moznosti, jak se dopatrat ke konecnému ¢islu, které by zachycovalo spravné mnozstvi kilogramii
télesné vahy z hlediska zdravotniho i estetického, existoval opravdu velky pocet. Neni proto divu, ze
mnohym z nas nakonec misto ustfedni otazky této kapitoly, tedy ,,Kolik mél clovek idealné vazit?*,
vytane v mysli novy otaznik — a sice nad tim, jaka metoda byla spravna?

Ani vtomto piipadé vSak nelze piesné odpovédét. Obecné je mozno fici, ze odhadovana
a doporucovand védha se pro dospe€lého muze pohybovala okolo 70 kg a pro dospélou zenu okolo
60 kg.'® Na tento zékladni tip méla vliv fada faktorti — socialni poméry™, dale mohlo pusobit
i podnebné pasmo*®!. Vyznamnym meznikem pii uréovéani vahy se stalo rovn&z nahlizeni k vysce
loveka.'*? Po tiicatém roce Zivota byl pfipoustén plynuly hmotnostni narist v podobé jednoho kg
béhem péti let. Odhad to byl vskutku hruby, avSak postacil pro zakladni orientaci a uzivalo se ho
b&zné i v lékaiské praxi.’®® Bé&hem zdokonalovani lékaiského poznani se viak naroky na presnost
zostfovaly, a proto se setkdvame s onim, jiz zminovanym, nardstem rdznych pocetnich postupti
a novych zjisténi, jako naptiklad kladeni vétsiho dirazu na zohlednéni svalstva a kostry ve vypoctu,
avSak zaroven nepfecenovani vyznamu skeletu coby zasadniho ovliviiovatele télesné tihy, k ¢emuz
mezi lidem Casto dochazelo. Jak se brzy na zaklad¢ fady badani ukédzalo — nejvice v téle vazilo
svalstvo, a to dokonce i tiikrate tolik co kostra, na druhém misté poté skoncila tukova vrstva a az na
tfetim samotné kosterni podpora t&la.** Na vaze se mnohem vice podilejici svalstvo proto vyzadovalo
zohlednéni konstitu¢niho typu ¢lovéka, nebot’ byli lidé atleticti, vyznacujici se mohutnym svalstvem
a vzrustem Ci steniCti, pro které byla typicka Stihla postava a chabé svalstvo. Aby se stal vysledek
uréovani vahy hodnovérnym a pfesnym, bylo zapotiebi pocitat i s obvodem hrudi v centimetrech.

Ackoli jednotlivé metody dosahly opravdu profesiondlni turovné, nikdy nedokéazaly urcit

Vv

mél ¢lovek mit. Zacali-li jsme v tivodu zajimavou otazkou polozenou usty 1ékafe Jana Bélehradka, pak

127 ife Extension Institute byla organizace fungujici v USA od roku 1913. Cilem byla osvéta v hygienickych
navycich Ameri¢anll a prevence chorob. S chodem institutu byla spojena fada vyznamnych osobnosti — naptiklad
Alexander Graham Bell ¢i 1€kat John Harvey Kellogg, zndmy propagovanim vegetarianstvi jakozto zdravého
zpusobu stravovani.

% Tamtéz, s. 693 — 694.

129 Tento po&et mél byt opét v souladu s centimetry pies metr vysky &lovéka.

130 Rozdily dané socialnim postavenim se u moderniho ¢lovéka &im dal vice stiraly. V mirovych dobach také
dochazelo k zlepseni vyzivy ¢lovéka, negativné se ovSem pozdéji podepsala hospodarska krize. Zaviselo také na
statni socialni politice.

B Nebot’ severané byli povazovéni za narody tlustsi, kdezto jizané mivali véhu nizsi.

132 Spliioval-li ¢lovek tabulkou ¢i méfitkem udanou vahu vzhledem k vy$ce, mohl byt ov§em i nadale povazovan
za tlustého — ztratil-li pruznost v pase. Pas zkratka musel zstavat $tihlym. Viz: VIGARELLO, Georges, and C.
Jon DELOGU. The Metamorphoses of Fat a History of Obesity. New York: Columbia UP, 2013, s. 143 — 6.

133 BELEHRADEK, Jan. Clovék v éislech. 2. vyd. Praha: F. Borovy, 1945, s. 12.

134 Tamtéz, s. 21.
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je mozna zdhodno skoncit nasi kratkou exkurzi do vyvoje stanovovani hmotnosti ¢lovéka opét jeho
slovy - tedy zajimavym, moudrym, byt prostym doznanim: ,,Nezbyva nez drzet se nakonec této rady:
neni ani tak dilezité, kolik clovek vazi, jako to, jak se pri tom citi a zda je jinak zdrav. Clovék
S abnormalné nizkou nebo vysokou vahou miize byti zcela zdrav, ackoli velké uchylky zpravidla

., o . 135
ukazuji na nemoc nebo na nebezpeci nemoci. *

2.5 Vyziva v hlavni roli

Problematika télesné vahy byla a je uzce spojena piedevsim s vyZivou, s pojmem, pod kterym si
vétSina z nas predstavi talife pIlné vybranych jidel, dzbany s dobrym napojem a plnd usta, jez
s gurmanskym pozitkem rozméliuji piijaté sousto a hltavé touzi prijmout dalsi a dalsi, aby byl ukojen
nejen pocit hladu, ale také, a mnohdy ptfedevsim, chutové poharky. Jidlo potiebujeme kazdy den
a nase naroky na néj se béhem jednotlivych obdobi vystupiiovaly — od prosté, jednoduché stravy jsme
se odklonili k delikatesam v§eho druhu a zapomnéli na ptivodni smysl potravy — tedy jeji pfijimani za
ucelem vyzivovani téla potiebnymi latkami. Zacali jsme prosazovat liby vzhled a uspotfadani jidel,
dokonalou paletu a kompozici chuti i vini, dokonce jsme pozménili i stravovaci navyky — vzdyt
malokdo znéas dnes konzumuje potravu az tehdy, kdy pocituje opravdovy hlad, naSim
upozornovatelem na potiebu pfijeti stravy se staly hodiny — ¢lovékem rozvrzeny cas do 24 dennich
hodin ur¢ovanych pobihanim rucic¢ek po ciferniku titérného strojku sloZzeného z tisici komponentt.
NasSe pudy se ztratily pod nanosem zvykd urCenych civilizovanym svétem, jiz netuSime, co lze
povazovat za skute¢n€ zdravé pro nas organismus, za piivodni, co znali i nasi davni predci. Misto toho
jsme byli donuceni sestavovat dalsi teze a osvojovat si uméle stvofené navyky z hlav riznych uéenct,
védct, 1ékart, snad i filosoft. Vyziva lidského téla se zprvu mohla a stale mize zdat jako problém
podiadny, nepotiebujici bliz§iho prozkoumani, avSak tento zazity omyl je potfeba vyvratit. Naopak,
dennodenni ritual vybéru, piipravy a kone¢ného pfijimani stravy by se mél t€sit vétsi popularite, nez
dosud. Vzdyt jak jiz bylo fe€eno, strava je zakladem nasi existence, proto pojd'me nahlédnout do
problematiky vnimani jidla v minulosti — jidla jakozto mocného vladate, ktery si podmanuje ¢lovéka
tak, ze je pro svou oddanost schopen i hanebnych ¢ind, jen aby se ke svému panu mohl piiblizit
a kousek uzdibnout. Jidla jakozto dobrého and¢€la, jenz dokaze vylécit a pomoci, je-li tomu tieba,

a zaroven jidla jakozto krutého zloc¢ince, ktery umi v nasich atrobach napachat vécné skody.

2.5.1 Stiridmosti k dlouhovékosti a pevnému zdravi

., ...zemielat kralovna Anna koncem roku minulého, dne 14. prosince (1680), na nasledky své

nestiidmosti v jidle, nebo milujice nade vse hojnou, vybranou tabuli, nedovedla se mirniti, ¢imz

135 Tamtéz, s. 15.
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tucnost jeji dostoupila takové miry, Ze stala se zdhubnou i Zivotu krdlovninu. “**® Tak popisuji fadky
kronikafova pera smutny konec byti jedné z habsburskych kraloven'*’, manzelky krale Matyase — nam
znamého jako bratra Rudolfa II. Uz tehdy mnoho I¢kaii a ucencti véd€lo, ze nadmira pokrmt télu
skodi, stejné jako jejich velky nedostatek a pokouseli se varovat své pacienty i posluchace ptred timto
,morem®, jenz nejcastéji zachvacoval v pfipadé prvnim vyssi spoleCenské a movitéjsi vrstvy,
v ptipadé¢ druhém potom tfidu spodni. Zatimco u Slechtict dochazelo k Castému a opakovanému
pfesycovani téla, chudaci zlstavali u snéni o plné tabuli, avSak naskytla-li se moznost, vyuzili této
ptileZitosti a povétsinou své zaludky naplnili, co jen volny prostor v nich dovolil.

Odkaz proti piejidani mizeme nalézt také mezi sedmi tézkymi hiichy, kterych se kiestané, chtéli-li
byt spaseni, museli vyvarovat b&hem svého Zivota."® Uz od $estého stoleti naseho letopodtu se tak
setkavame se znacnou kritikou nestfidmosti, spojovanou piedevsim s obzerstvim, ke kterémuz svadeél
Istivy Belzebub, démon v mysli véficich spojovan s pozivanim neuméfeného mnozstvi jidla a piti. Ve
spole¢nosti proto vidime velky paradox, kdy na jedné strané stoji chudi, nemajici co do ust, avSak
utésujici se tim, Ze jim stiidmost pfinese posmrtny Zivot v raji™> a na stran& druhé ti, co vehementn&
svou viru prokazovali donatorstvim riiznych kiestanskych staveb a uméni s naboZenskou tématikou,
ale vlastni dugi ovladnout nedokéazali'®’. Jak je mozné, e tloustka, jev spojeny pravé nejcastéji
s hojnym stolovanim, byla u zastupci vyS§i vrstvy respektovana? Ba dokonce se tlusté télo
povazovalo ve velké mife za to nejidealngjsi a nejkrasnéj$i a mnozi z fad chudych se mu chtéli
priblizit i pies velkou zboznost, kterd spolecnosti prostupovala?

K vy$e vyli¢ené spolecenské situaci samoziejmé zaznivaly vytky — slova plna kritiky padala i z ust
nekterych vlivnych osobnosti. Za jednu takovou miizeme povaZovat benatského Slechtice znamého
pod jménem Luigi Cornaro™*, ktery se do d&jin zapsal nejen jako fimsky katolicky kardinal a biskup,
ale téz jako autor knih zabyvajicich se tajemstvim dlouhého Zivota. Vyhruzné vzty¢eny ukazovacek
a ostra slova namifil proti lidem zijicim nestfidmé a rozmatile, nebot ,, ...takovito lidé dosahnou sotva
Sedesatého roku, v kteryzto cas pravidlem mnohondsobnou spoustou nemoci byvaji sklicovani, dnou,
vodnatelnosti, nemocemi hostecnymi a jinymi, jichzto jmena [Sic!] nechci vypocitavat, kteréz vsak
hlad chapal pouze u malych déti a dorostencti, nebot’ v té dobé t€lo teprve sili, v pozdé&jsim véku je ale
nutné na jidle ubrat a v obdobi vyssiho stafi se pak stravovat jiz jen velmi malo. Dle nazoru autora
totiz starému muzi postacil k nasyceni i pouhy vajecny zloutek. Piipoustél, ze zilo dlouhym zivotem

i par takovych, co se vniCem neomezovali, avSak nebylo dobré spolé¢hat na tuto nahodu a dar

136 | ACINA, Josef. Ceskd kronika. V Praze: Tiskem a nékladem Edv. Beaufort, 1893, s. 1002.

37 jednalo se o Annu Tyrolskou.

138 WOLIN, Kathleen Y., and Jennifer M. PETRELLI. Obesity. Santa Barbara, Calif.: Greenwood, 2009, s. 3.
139\ réji Gizce spojovaném s predstavou viudypiitomnych a lehce dostupnych pokrmii.

10 Tak, jak by méli a jak by se zdélo, Ze kiestanska spolecnost o&ekava.

141 Alvise Cornaro, znaméjsi pod jménem Luigi *1467 ¢i 1484 1 8. 5. 1566, benatsky ¢len horni vrstvy, myslitel,
tvurce knih o Zivotnim stylu, donator uméni.

142 CORNARO, Luigi. Ndvod k zachovani zdravi a do nejvyssiho stari. \ Praze: Al. Hynek, 1870, s. 74.
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v podobé& vysokého véku, nebot’ se jej dostalo jen nékolika malo vyvolenym. Clovék viak mnohem
Castéji podléhal svym svodliim a staval se tak vlastnim nicitelem, jelikoz télo radéji pomalu zabijel, nez
aby se pokusil zdolat a piekonat slabiny. Spravné zvolenym jidlem a rozumnymi porcemi mohl dospét
k pevnému zdravi a vytouzenému, dlouhému zivotu — stacilo se jen fidit vlastni mysli a zkuSenostmi
a nastolit tak spravnou dietu, tedy vyzivu. Z Ust starych lidi ¢asto padaly stesky nad tim, Ze pottebuji
nutn¢ vice hodovat, aby své télo stravou zahiali - bez vicera pokrmt by se citili polomrtvi, avSak
Cornaro tyto vyktiky povazoval za pouhé vymluvy, nebot’ clovéku prospivalo spiSe mensi mnozstvi
jidla a piti, aniz by byl ohroZen jeho Zivot.**® Odsuzoval osoby, které se rad&ji nékolikrat béhem roku
trapily zachvaty dny i bolestmi kycli, nez aby zapudily touhu vice jist a podobnym neduhiim se vcas
vyvarovaly. Zrovna tak odmital nazor, Ze se ma zivot radéji stravit v hyfeni a zabavé a za to zit kratsi
cas.

Jak dostat zivota ve zdravi, bez fyzického i estetického niceni téla? V tom nejlepSim pifipadé mél
Clovek radé€ji zmensovat své porce a menit slozeni potravy v souvislosti se starnutim, drzet se
sttidmosti a hledat chutné sousto v téch nejprostsich potravinach — vzdyt’ kousek obycejného, suchého
chleba se dal pojidat s potéSenim, stacilo objevit znovu ptivodni chuté zastfené diky nesmyslnému
pojidani rozmanitych druhti jidel plnych riznych kofeni a dochucovadel. Mimo chléb byla vitana
v novém, rozumném jidelnicku polévka, Cerstva vejce, maso teleci, kiizleci, jehné¢i, koroptve, kuratka,
holubi, zlati pstruzi, stiky a kdo mél hluboko do kapsy, spokojil se i s pouhym chlebem, polévkou
a vajicky. Autor tak nemifil své rady pouze k piislusnikiim vlastni spolecenské vrstvy, ale zaobiral se
i muzi** z nizich, prostych fad, kdy oviem zavrhoval Zebrackou spodinu, nebot’ takovi si dle jeho
nazoru nezaslouzili ani Zit - sviij osud si zpeGetili lenosti a prostopasnosti uz v mladi.**® Hytivost
povazoval za zkdzu mnoha lidskych zivoti a véfil, Ze i jeho nasledovnici, stejné jako on sam, se ji ve
vlastnim zajmu vyvaruji.

Jednoduchost, prostotu a stfidmost stavil do popiedi taktéz myslitel pochazejici z taméjsSich vod —
Jan Amos Komensky'®®, ktery ve svém dile nabadal &tenafe mimo jiné i k spravné Zivotospravé
zalozené na dostatecném pohybu vyvolavajicim pfirozené télesné teplo a samoziejmé na vhodné
stravé. VSeho mélo byt uzivano s mirou tedy ,,...casto, nemnoho, zvolna, ne dosyta — zlaty to
zdkon.“™" Zcela zavrhoval rozmanitou stravu, jez &lovéku tolik chutna, avsak vede jej na zhoubnou
cestu — tedy nuti, aby jedl vice, nez vlastn€ pottebuje. Sttidmost tedy hrala dulezitou roli pii bézném
stravovani, avSak kazdy se mél prizplsobit pfedevSim dle svych télesnych potfeb. Komensky

odkazoval i na davné myslitele a vyznamné osobnosti jako Seneca'®, ktery se ve vyssim véku ziekl

3 Tamtéz, s. 52 — 53.

144 Zeny ze svého povidani vylougil.

5 Tamtéz, s. 56 — 57.

146 Jan Amos Komensky *28. 3. 1592 Morava 115. 11. 1670 Amsterdam, biskup Jednoty bratrské, filosof a
spisovatel. Pokladan za otce moderni pedagogiky.

Y KOMENSKY, Jan Amos. Obecnd porada o ndpravé véci lidskych. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1992. 2. svazek,
s. 51.

8 Lucius Annaeus Seneca *4. st. pi. n. . Cordoba 165 Rim, fimsky filosof a dramatik.
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konzumace masa ¢i zminil jiz vySe predstaveného Benat¢ana Ludovica Cornaro, jenz byl znamy svym
odméfovanim jidla a napoja dle uréité miry a vahy. '*

Jak z vySe napsanych fadkt vyplyva, problematika vyzivy v novovékych dobach Casto kolisala
v roving teoretické a vychazela z osobnich zkuSenosti a experimentovani autorti. Pfesto vSak jiz
dochazelo k pfeméné vnimani stravy — nebylo na ni nahlizeno pouze jako na konejsitele pocitu hladu
1 rozharanych chutovych poharkt, nasli se taci, ktefi se alesponi lehce zaobirali dal§simi hodnotami,
které potrava méla a nabizela. Dochédzelo k poznani, ze dokdze v téle vytvofit potiebné teplo, je
dobrym sluhou, ktery dodava silu, avSak zdroven oplyva moci svést jednotlivce k zavislosti,
k projeviim osobni slabosti, odhaluje nedostatecnou vuli odfict si to, co jiz neni nutnosti k pfeziti

a stava se tak zmarem lidského zdravi.

2.5.2 ,Kdo lip krmen, lip tahne.”*** aneb od nesmélych zaéatki k zrozeni dietetiky

Nepftijemné pocity, doprovodné zvukové projevy, ¢asem i malatnost, nevrlost, tfas v rukou, snad
i agrese a v posledni etapé i nemohoucnost, slabost, zatmivani se pfed o¢ima a tak ukrutny chlad, Ze
snad jiz plaminek Zivota v téle nadobro vyhasinal — dle popisu miZzeme oc¢ekavat, Ze nest'astna osoba
postizena té€mito piiznaky onemocnéla vskutku vaznou chorobou a nutné potiebovala piivolat
odbornou 1ékarskou pomoc... Nebo také jen dostat kousek dobrého chleba a kraja¢ mléka. Ano, vycet
negativnich jeva jisté v prvni moment vzbuzuje ve Ctendfi pocit, Ze doty¢ny podléhal na nasledky
tézké epidemie, avSak malokoho napadne, Ze totozné projevy s sebou nesl i obyCejny hlad. Nemily
pocit vnitini prazdnoty varoval a varuje kazdého ¢lovéka uz v prvnich momentech, kdy zaludek
opustila natravena potrava. Kdo nedodaval potfebny material tomuto velkému pracantovi zazivaciho
ustroji, brzy seznal kruty 0dé¢l fvouciho karburatoru lidského stroje. Vracime se tak opét k prvotni
myslence stojici na pocatku této rozsahlé kapitoly veénujici se 1€katskému pohledu na otylost, Stihlost
a v8e, co souvisi s budovanim lidského téla.

Praveé v poloving€ 19. stoleti se pomalu rodi mezi mnohymi lékatrskymi disciplinami dietetika, tedy
nauka o spravné vyzive ¢lovéka — nauka, u jejiz popularizace stal na pocatku zdanlivé nevinné objevy
Antoine Lavoisiera, Julia von Mayera a expanze strojniho prumyslu.

Pisty, matice, Srouby, nyty, panty, fet€zy a mnoho dalSich sou¢astek se ndm v nasi mysli vybavi pod
pojmem ,,stroj”. Aby byl takovy stroj schopen pohybu, musi byt vSechny Casti nalezité¢ sestaveny,
pospojovany a ,,0ziveny” hnaci silou — silou kdesi uvnitt takového Zelezného vytvoru. Kde ale
takovou silu vzit? Jak vdechnout onomu Zeleznému korpusu zivot? Jak jej donutit k béhu? Odpovéd
na tuto otazku nachazime v jediném prostfedku: v palivu. Pokud dodame stroji spravné palivo, jez

vyzivi jeho UGstroji na zaklad¢é vytvareni tepla diky svému spalovani, mizeme ocekavat téZz jeho

149 iy
Tamtéz, s. 52.

10 KODYM, Filip Stanislav. Zdravovéda, cili, Nejlepsi zpiisob, aby clovék svého Zivota ve zdravi a vesele uziti a

k tomu dlouhého véku dosahnouti mohl. 2., oprav. i pfimnozené vyd. Praha: F.S.Kodym, 1854, s. 61.
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uvedeni do provozu. Proto se tolik zvySila potieba dfeva, uhli, pozd€ji i produkti naftaiského
prumyslu v 19. stoleti — stroje potiebovaly jist, nasytit se, nabrat sil pro sviij vykon. Je nutné neustale
dokrmovat, vnitini oheni chce vydavat zar, nesmi nikdy vyhasnout. Takovou paralelu téZ nachazime
v lidském téle, samo o sob¢ je pouhou hromadou masa, krve a kosti, ke svému rozpohybovani
a uvedeni k zivotu ovSem potiebuje mnohem vice — potiebuje teplo, aby tekutiny mohly proudit
a netizily Zily svou tuhosti a aby veskeré udy vykazovaly svézest pohybu a duse jasnou mysl. ™' Bez
vnitiniho tepla télo slabne, ztraci se, umird, a to neni v zajmu zadného jednotlivce ani spolecnosti jako
celku. Ze je palivo dulezité, pocali v poloving 19. stoleti deklarovat téZ odbornici na télo sami
— lékati. Praveé v tomto obdobi se stdvame svédky zrozeni prvnich d€l a tezi, jez se zabyvaji spravnou
dodavkou télniho paliva.

U nas lze za jeden z prvnich l€kafskych pocind s touto tématikou povazovat dilo honosici se
nazvem ,.Zdravovéda, cili nejlepsi zpiisob, jakby clovek svého zivota ve zdravi a vesele uZiti
a dlouhého véku dosdhnouti mohl* (1863) od Filipa Stanislava Kodyma'®. V této praci, které se
prodalo na 40 000 vytiskai***, je zajimava predevim tieti kapitola O vyZivé téla**, kde autor podrobné
rozebira potieby téla z hlediska vyzivovaciho. Jak jiz vime, zivot ¢lovéka se odehrava v zajeti limitd
— osobnich potieb nutnych k preziti. Jednou z nich je pravé nasyceni, nebot v opaéném piipade je
kazda osoba suzovana pocitem hladu, ktery jen tézko zapudi silou své vile. Potravu nepiijimame
pouze zdavodu, abychom naplnili Zzaludek a zahnali chuté, jde totiz predev§im
o nahrazeni spotiebovanych ¢astek téla a vyrobu onoho idealniho tepla tak, aby mohlo naSe ustroji
spravné fungovat. Zahtivani uvniti teplokrevného organismu probiha pomoci kysliku, ktery je v téle

1% a para.”® Prosttedkem k tomuto

roznasen skrze okysli¢enou krev a odchazi z t€la jako oxid uhlicity
je prave potrava coby palivo a pozor, zalezi téz na slozeni dané pozivatiny. Potrava piijata Gsty, fadné
rozmélnéna a poté polknuta, putuje do zaludku, ktery se roztahuje az do té doby, dokud ¢lovek
nezacne pocitovat sytost, ktera jej nuti prestat konzumovat stravu. Tento pocit je velmi dulezity,
pokud by ho nebylo, tak by doty¢ny nikdy nemohl poznat, zda je jiz mira sytosti dosazena a casem by
dochazelo k tloustnuti. Velmi dulezité je také sledovat slozeni stravy, autor apeloval na pozivani
potravy dusi¢naté™ i bezdusiéné v pfiméfeném mnozstvi ke druhému. Pokud jako palivo slouZily

kuptikladu latky bezdusicné, pak autor vécné dodal: ,,...leda jen jesté na tvoreni télesného tuku (sdadla,

loje apod.), jejz ale nelze povazovati tak za stavivo jako spisSe za vycpavku v téle, nebot’ mnozstvi tuku

131 Vliv na problematiku lidského t&la mé&lo i osvicenstvi. LENDEROVA, Milena, Vladan HANULIK a Daniela
TINKOVA. Déjiny téla: prameny, koncepty, historiografie. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2013, s. 15 — 18.
152 Filip Stanislav Kodym *1. 5. 1811 Opo¢no 4. 10. 1884 Praha, &esky lékat i odborny spisovatel. Jeho dila se
dotykala pfedevsim problematiky chemie, biologie, fyziky i zdravotnictvi.

153 Dr. Filip Stanislav Kodym. Ndrodni listy, r. 1880, ro¢. 20, &. 228, s. 1.

14 KODYM, Filip Stanislav. Zdravovéda, ¢ili, Nejlepsi zpiisob, aby clovék svého Zivota ve zdravi a vesele uZiti a
k tomu dlouhého véku dosahnouti mohl. 2., oprav. i pfimnozené vyd. Praha: F.S.Kodym, 1854, s. 61.

155 Vznika spalovanim.

156 KODYM, Filip Stanislav. Zdravovéda, cili, Nejlepsi zpiisob, aby clovék svého Zivota ve zdravi a vesele uZiti a
k tomu dlouhého véku dosahnouti mohl. 2., oprav. i pfimnozené vyd. Praha: F.S.Kodym, 1854, s. 64.

7 Dusi¢naté — t&lotvorné — predevsim strava bilkovinna.
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V téle byva velmi rozdilné; vime, Ze ¢lovek miize ho miti mnoho a miize ho miti také malo a pri malu
(hubeny) miize byti tak dobre Ziv a zdrav jako pii mnohu (tlusty) <™

Zajimava je taktéz odpoved na spornou otazku a sice ,,Kolik ma ¢lovek jist jidla?*, kdy 1ékat pravil:
,Tolik, co k vwyzivé svého téla potiebuje a nic vice. Clovék neni Ziv, aby jedl, ale on ji, aby byl ziv.“ **°

Rovnéz ,Knizka o zdravi lidském k seznani, zachovani a uzdraveni ¢loveka* (1867) navazuje na
teze Kodyma a apeluje na spravné vyzivovani téla, nebot’ diky tomu mohla byt kazda ¢ast obnovovana
a télo tak ztistalo zachovéno a pfipraveno k dalSimu V}’fkonu.160 Autor k tomuto napsal: ,,Hledme, aby
vSecky cdastky celého tela spravné pracovaly, po prdaci vSak aby rdadné odpocivaly. (...) ...Cdstka
telesna takova, ktera bud’ nic nepracuje, neb madlo co pracuje, ztrdaci schopnost a silu ku své praci,
protoze je Spatné Zivena. (...) ...svaly takové, které dlouho nepracuji, nejsou potom schopné
k pohybovdni, protoze se mdlo jejich pomalu v sadlo proméni. “***

Do problematiky vyzivy se taktéz 1ékaftim se svymi spisy vmeéSovali i lidé nemajici zdravotnické
vzdélani, avSak snazici se pozvednout informovanost béznych lidi a zvétSit zajem o to, Ze neni
lhostejné, co ¢lovek konzumuje. Jednim z takovych autor nau¢né prace byl i stiedoskolsky profesor
Vaclav Rosicky™®. V dile opét upozoriioval na nutnost doplitovani potiebnych Zivin po jakékoliv
fyzické i duSevni praci, nebot’ v pfipadé nedostate¢né stravy te€lo rychle slabne a hubne. Spravna
strava se nejlépe skladala ze Ctyt skupin zakladnich Zivin, které mély byt obsazeny v jidle a odpovidat
latkam, z nichz je stvoieno samo télo. Mezi pevné latky tak tadil bilkoviny, potfebné télu v nejveétsim
vyzivu svalovych vlaken i vnitini organy. Dalsi dilezitou skupinu tvofily tuky, které pomahaly
udrzovat télesnou teplotu a zaroven ochranovaly svaly. Tuky dle jeho minéni m¢ly tvorit 14 % celkové
vahy Clovéka, avSak toto mnozstvi ovliviioval i1 zplsob Zivota — tedy volena strava, zaméstnani
i samotna povaha. Autor varoval samoziejme i pied tloustnutim v pfipadé nadmérné konzumace nejen
tukd, ale i uhlohydrata'®. Dilezité byly taktéz mineralni soli potfebné pro vyvin a udrzovani zdravych
kosti a také voda, ktera piedstavovala 70 % vahy dospélého &lovéka.'® A kdy mél ¢lovek jist?
Odpovedi na tuto otazku bylo jednoduché pravidlo, a sice: ,,nejez, nemas-li hlad“, pti¢emz pfijimani
stravy se mélo odehravat ve stejnych, pravidelnych Casovych intervalech, kdy u déti byl pfijiman

nézor, e jist mohou i vicekrat za den vzhledem k jejich t&lesnému vyvoji.'®

1% Tamtéz, s. 86.

1% Tamtéz, s. 198.

80 Knizka o zdravi lidském k seznani, zachovani a uzdraveni clovéka. V Praze: Nakladem knéhkupectvi B.
Stybla, [1867], s. 56.

1T Tamtéz, s. 98.

162 vaclav Rosicky *1857 Susice 12, ucitel a autor fady nauénych knih. Casto se skryval za fadu pseudonyma.
Své dilo vénované tématu stravovani vydal tiskem v nakladatelstvi Dr. Eduarda Grégra, ¢eského lékate a pozdéji
i politika.

183 Termin ,,uhlohydraty* je staré ozna&eni pro sacharidy neboli glycidy. Sacharidy slouzi télu jakozto zdroj
rychlé energie. Zakladem sacharidl jsou cukerné jednotky.

184 ROSICKY, Vaclav. O lidské potravé. V Praze: Nakladem spolku pro vydavani lacinych knih &eskych, 1892,
S. 5.

165 Tamtéz, s. 10.
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Vydavani vicera dél, nabyvani rozsifujicich poznatkd i ptidavani na samotné dulezitosti vyznamu
vyzivy znamenalo, ze se blizilo nevyhnutelné — tedy oficialni zalozeni nového, samostatného
lékatského odvétvi, které se touto problematikou bude moci zabyvat podrobnéji. Za zrod nového
oboru u nas, tedy dietetiky, miizeme povazovat pravé az pocatek 20. stoleti, kdy se jiz stravovanim
nezabyvala hrstka 1ékait pisSicich o daném tématu okrajové ve svych rozsahlych pracich, ale nove se
objevovala snaha zasvétit do taji spravné stravy také ostatni kolegy a samoziejmé predevsim bézny
lid. Prvni informace o dulezitosti stravy a jejim slozeni nalézame nejprve ve zdravotnickych
casopisech, kde se zacaly vyskytovat s ¢im dal vétSi Cetnosti Cldnky bojujici proti zab&hlym
stereotypim ve vyzivé obcanti i klamavym reklamnim kampanim s riznorodymi silicimi
a hubnoucimi prostiedky pochybného slozeni.

Jak ma vypadat spravné sestaveny jidelnicek, dle dietetickych zasad, se pokusil prezentovat
i Vladislav Mlad&jovsky'®, ktery tak &inil ve snaze vzdorovat postupné se ¢im dal vice objevujici
otylosti u svych pacientt. Tvrzeni opiral o vyzkum nizozemského lékaie a myslitele Jacoba
Moleschotta', ktery se mimo jina témata zabyval i problematikou stravovani, kdy jiz v roce 1859
vydal zajimavou knihu s nazvem ,,Physiologie den Nahrungsmittel: Ein Handbuch der Didtetik“**®
V rozsahlé publikaci je podrobné zachycen vycet vhodnych zivin pro lidské télo, rozbor potravin
i stanoveni idealniho mnozstvi potravy, jejz by mél zdravy ¢lovék piijmout béhem jednoho dne — tedy
130 g bilkovin, 84 g tukt a 404 g uhlohydratl, kdy bilkoviny ¢lovék konzumoval v podob¢é masa,
vajec, syrt, ludténin a uhlohydraty *® v mouenych jidlech, cukru, cukrovinkach, ovoci, peéivu
a zeleniné. Mlad&jovsky doznaval, Zze je toto stanovené idealni mnozstvi velmi casto a dalece
prekradovano'’, coz piinaselo neptiznivy nasledek: .,...nahromadéné zdsoby tuku nabyvaji rozmérii
Casto uzasnych a tvar télesny meni se zpiisobem pricicim se vSem pozadavkum krdasna. Kromé toho
takova otylost sledovana byva povazlivymi zménami chorobnymi, které otylého nuti hledati radu

. 171
lékarskou.

I doktor Jaroslav Barth soudil, ze vétSina lidi ji mnohokrat vice, nez kolik jejich télo
potiebuje. Za opctovné zdlraznéni stoji i jeho myslenka, Ze vlastné nezalezi na tom, co ¢loveék sni,
jako na tom, co dokaze jeho té€lo stravit, nebot’ kazdy organismus si s nadbytecnym mnoZzstvim vyzivy

poradi jinak.'"

186 yladislav Mlad&jovsky * 15. 1. 1866 1 19. 11. 1935, profesor balneologie na univerzits Karlové, profesorem
jmenovan roku 1924. Vytvofil prvni uéebnici balneologie a hydroterapie, téZ se zajimal o problematiku otylosti a
vyzivy. Byl znamy nejen v ¢eském prostiedi, ale i ve svete.

17 Jacob Moleschott * 9. 9. 1822 +20. 5. 1893, holandsky fyziolog a tviirce praci o dietetice.

168 MOLESCHOTT, Jacob. Physiologie der Nahrungsmittel: Ein Handbuch der Diditetik. Giessen: Ferber’sche
Universititsbuchhandlung. Giessen: Emil Roth, 1859, s. 156 — 178.

189 Uhlohydraty = sacharidy — zdroj rychlé energie, patii sem nejen cukry, ale i $krob a polysacharidy vlakniny.
O MLADEJOVSKY, Vladislav. Otylost, dna, cukrovka. Praha: Hejda & Tugek, 1901, s. 13.

i Tamtéz, s. 14.

172 Tamtéz, s. 6.
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Zcela opacné stanovisko zaujal lékat Otakar Kose®® v pielomové praci ,,Prirucka dietetiky“ (1928),
o této publikaci miizeme skutecné fici, Ze se jedna o prvni odbornou dietetickou knihu vydanou na
ceskoslovenském uzemi. Nalézame zde zakladni rozdé€leni Zivin, které lidské télo potiebuje i rady, jak
pristupovat k vyzivé v pripadé onemocnéni. Zasadni zménou bylo pouzivani jednotek kalorie '™
a doporuceni ftidit se kalorickymi tabulkami pifi volbé potravin, kdy odkazoval na americké
kalorimetrické tabulky - jak Kose dale psal, ¢isla v nich uvadéla cisté kalorie, které se v téle
vyuzitkovaly. Autor v§ak vzapéti upozoriioval, Ze nestaci jen kaloricky dostatecna strava, ale zalezi téz
na jejim slozeni, kdy musi byt zastoupeny v ur¢itém poméru bilkoviny, tuky, uhlohydraty, vitaminy,
minerélni sougastky, doporudoval tak pozivat smigenou stravu.'”

Asi nejlepsi 1ékatskou praci prvni poloviny 20. stoleti je obsahlé prace s prostym a plné€ vystihujicim
nazvem ,,Dietetika“ (1 946)176 od lékare Vaclava Krejsym, odbornika skrze choroby zaludku, stfev
a vymeény latek. Text vznikal dlouhych dvanact let a pfinesl nejen jiz diive formulované teze, ale téz
nova zjisténi a shrnuti dosavadniho védéni o tak slozité problematice jako je vyziva ¢lovéka. Podrobné
rozebiral jednotlivé druhy potravin véetné slozeni, jejich pfinosnost pro télo ¢i naopak Skodlivost,
vénoval se ale 1 historii a pocatkiim dietetiky, kterou definoval jako nauku: ,,...o0 uprave vyzivy cloveka
zdravého i nemocného. (...) ..ma za ukol sporadati vyzivu clovéka, rodu i Sirsich sociologickych
jednotek k poZadovanému vicinu na jejich organismus ve zdravi nebo nemoci. “*"®

Novy lékatsky obor se mél zaobirat také planovanim vyzivy obyvatelstva i jedince s ohledem na
hospodaiské, vyrobni, ekonomické, distribu¢ni, mravni, socialni, statné politické, gastronomicke,
kulinaiské, technologické faktory, kdy oviem nejvyse stalo nadfazené hledisko zdravotni.'” P psani
Viaclav Krejsa spolupracoval s vyznamnou odbornou spisovatelkou Marii Ulehlovou-Tilschovou'®.
Radu dulezitych informaci nabyl i diky uéitelskému sboru Vyssi skoly praktické dietetiky, ktera byla
ziizena k roku 1935 a stala se jednou z prvnich Skol v Evropé vychovavajicich pracovnice znalé

e ) s o1 ’ ’ sz . : 181
spravného sestavovani dietniho listku, zejména pro nemocné pacienty.

173 Otakar Kose * 3. 7. 1868 Trnov u Mnisku f1. 11. 1928 Paiiz, vystudoval medicinu na Karlové univerzité

vV Praze, promoval roku 1892. Utastnil se budovéni sanatoria v Podoli, pozdéji se stal jeho feditelem. Jeho
oblibenym tématem byla dietetika, o niz napsal i knihu.

174 Kalorie — jednotka energie, lze diky ni vyjadfit energickou hodnotu potravin. Piivodni definice kalorie
pochazela od chemika francouzského ptivodu Henriho Victora Regnaulta (* 1810 1 1878) — dle n¢j byla kalorie
takovym mnozstvim tepla, které dokézalo ohtat 1 g vody o 1°C. Sestrojil i n€kolik kalorimetrti — pfistroji pro
méfeni tepelné vymeény mezi télesy.

1% KOSE, Otakar. Prirucka dietetiky. V Praze: Mlada generace 1ékait, 1928, s. 10.

Y8 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékaiské nakladatelstvi, 1948, 876 s.

17 vaclav Krejsa *8. 6. 1899 125. 12. 1955 Praha, odborny 1ékai chorob Zaludku, stfev a vymény latek. Autor
vyznamné publikace Dietetika (1948), dale sepsal spisy O zacp¢ a projimadlech (1936), Otylost: T€lesna
tloustka (1934) ¢i Tepla kuchyné (1936).

178 Tamtéz, s. 19.

17 Tamtéz, s. 20.

180 Marie Ulehlové-Tilschova *13. 6. 1896 Praha 19. 8. 1978 Praha, spisovatelka a propagatorka zdravé vyzivy,
vydala fadu nau¢nych knih a kuchatek. V osvété, co se stravovani tyce, pokracovala i po roce 1948, sepsala
velké mnozstvi ¢lankii a dokonce prednasela i skrze Ceskoslovensky rozhlas.

181 Dostupné online: http://www.psp.cz/eknih/1935ns/ps/tisky/t0125_39.htm. [Cit. 6. 1. 2016]. Digitalni
parlamentni knihovna, NS RCS 1935-38.
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Ob¢ dietetické prace - Otakara Koseho a mladsi Vaclava Krejsy - miizeme zcela jisté povazovat za
zakladni pilite a texty stojici u vzniku odborné dietetiky u nas, nového lékaiského oboru, ktery
nabyval na sile jiz od poloviny 19. stoleti. Pravé diky spiskiim zaméfenym na vyzivu lidského téla,
toho dokonalého stroje, ktery musi byt dobie Ziven, aby mohl spravné pracovat, 1ékati zacali silné
apelovat nejen na dilezitost znalosti problematiky stravovani ve vlastnich fadach, ale téz pisobili i na
obycejné lidi, ktefi se ¢im dal vice stfetdvali snazory nabadajicimi k zméné Zivotniho stylu
a k zamysleni se nad konzumovanymi potravinami. Vztyceny ukazovacek lékait a varovné texty
vypovidaly o v§em — kazdy stroj se opotiebovava, chiadne, rezivi, prestdva fungovat, zrovna tak lidské
télo — jeho obnova neni mozna bez vhodnych, stavebnych a podptrnych latek. I s nimi ovSem télo
starne, soucastky nelze obnovovat naporad, konec piijde. T€lu ale neni dobré ani pfitézovat nadmirou
téchto substanci, zbyte¢né se zahlcuje, jeho chod se zpomaluje, forma destruuje. Jak se tomu
vyvarovat? Odpoveéd byla jasna: ,Lidé, udrzujte si normalni vahu, jinak va$ organismus zachvati
nemoci. Prevence je na pfednim misté, premyslejte o své zivotosprave!” Stavame se svédky okamziku,
kdy lékati dostavaji velkou moc nad tély ostatnich lidi. Postupné dochézi k vymezovani pojmi
hubeny, tlusty. Kdo je hubeny, kdo tlusty? Co je normalni vdha a co uz ne? Na vlivnosti nabyvaly
diety, mocny nastroj v rukou, idealné, 1ékaiti, kterého se lidé bali. Lécba hladem? Proc si ale odpirat
jidlo? Pro¢ Zzit stiidmé? Predevs§im nizsi vrstvy obyvatel mely problém pochopit — vzdyt dosud své
chutové poharky drzely zkratka, pro¢ se nenasytit k prasknuti, kdyZ je k tomu pfilezitost? Ve
spole¢nosti se stietaval nazor z minulosti, kdy byl jidla nedostatek a na opacné strané novy esteticky
a kulturni ideal — na hodnot¢ nabirala hubenost a dennim chlebem se stavalo hlidani vahy, a to i u téch,
kdo ze zdravotnich duvodi nepotiebovali viibec ubyvat na vaze. Tyto zvracené tendence se dale
odrazely ve vzniku velkého mnozstvi riznych typu diet i dalSich prostfedkli k dosazeni idealnich

proporci téla a spravnych Cisel na vaze.

2.5.3 Ceska strava a pirestupky ve vyzivé

Mnoho z nas neda na Geskou kuchyni dopustit, nebot’ je svym zptisobem jedine¢na a i pfes mnoho
staleti trvajici vyvoj nam zanechala fadu receptd a typickych jidel, ktera s oblibou vatfime jes$té nyni,
v 21. stoleti. Sice jsme si spoustu z nich lehce upravili v duchu dne$ni doby, kterd upfednostiiuje
rychlost a nepfili§ velkou pracnost, avSak stale se na jidelnim listku objevuji pokrmy nachazejici
podobnost i s t€émi pies sto let starymi. A¢ se nase chutové bunky teteli blahem pod pfivalem soust
ptipravenych zru¢nou rukou kucharky ¢i kuchare, 1€kafi a odbornici skrze vyzivu ¢asto kritizuji pfilis
tézkou stravu, do niz pravé ¢eskou kuchyni skatulkuji. Pfednasky snazici se o jistou zménu nesouci se
V duchu modernich vyZzivovych doporuc¢eni maji jen maly vliv na proménu hluboko zakotenénych
stravovacich zvyklosti. Odkazujeme se na své predky, vzdyt jim ono jidlo nejen chutnalo, ale

i prospivalo a urputné branime peceni prospikovanou slaninou, lahodnou smetanovou omacku a velké
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houskové knedliky. Jak tomu bylo ov§em pravé v dobé zrozeni dietetiky? Jak se k Ceské stravé stavéli
tehdejsi 1ékati? A co si vlastné pod ¢eskou kuchyni predstavit?

Zejména z druhé poloviny 19. stoleti a z prvni poloviny 20. stoleti se nam dochovala fada knih,
Vv jejichz strankach se skryva ohromné mnozstvi navodii pro ptipravu jidel — jak ta zakladni, typicka
pro nasi Ceskou oblast, tak ta, ktera pfindSela zajimavou obménu znamych pokrmi.. Dodnes
nejznaméjsi praci je ,,Domdci kuchaika* od Magdaleny Dobromily Rettigové'®, ktera se t&3ila tak
ohromné oblibé ctendiek, ze byla od roku 1826, kdy v prvnim ndkladu opustila tiskarnu, vydéna
nékolikrat a vzdy zcela vyprodana. Rozevieme-li jeden z dobovych vytisk a podivame-li se na vybér
receptll 1 na jejich ingredience za ucelem prozkoumani nejen toho, co se vafilo, ale i z ¢eho se jidlo
V nejveétsi mite sestavalo, snadno odvodime, Zze nejvétsi prim hralo maso pfipravované na vsechny
zpuisoby. Nejéastdji hovézi, teleci, ale i rybi, dribeZi, jehné¢i, skopové a vyjimeéng vepiové.'®
Recepty déle obsahovaly mnoho vajec a mlé¢nych produktt jako maslo, smetana, syr, tedy potraviny
nejen s vyraznym obsahem bilkovin, ale i tukt. Nechybély ani mou¢niky a mouéné piilohy k masu,
u kterych, jak uz z ndzvu vyplyva, byla zdkladem mouka. Nejcastéji se jednalo o mouku bilou, tu si
s ovSem kvili vyssi pofizovaci cené nemohl dovolit jen tak nékdo, coz vzbuzovalo pocit vyjimecnosti,
piedstavovaly sacharidovou slozku potravy tehdejsiho lidu. A ¢eho bylo naopak v jidlech poskrovnu?
Pfedev§im ovoce a zeleniny. Pokud se k n&jakému jidlu pojidaly, pak ve formé& kompotu ¢&i salatu,
mnohdy dopInéného opét o smetanu, slaninu ¢i v piipad¢ zavateného ovoce se chutnost zvysSovala
pfidanym cukrem. Obdobny koncept jidel se stejnou pievahou zivociSnych a mléénych bilkovin,

h 3% taktéz Frantiska

mnozstvi mouky, nadbytku omastku prezentovaly ve svych kucharkac
Hansgirgova'® a Marie Axamitova®, které jestd dbaly na zachyceni tradiénich &eskych jidel v té
podobé, jak se piedavala z generace na generaci mezi tehdej$im lidem. Julie Svobodova'®’, autorka
dilka ,,Mala prazska kucharka*, uz v8ak ve své praci prichdzi se zajimavou kapitolou, kde se snaZzi
vyli€it, jak ma kuchatka nebo hospodyné spravné sestavovat pokrmy denniho jidelnicku tak, aby byly

nejen levné, ale predevS§im nakombinované ze spravnych druhl potravin — upozoriiovala, ze se

v kazdém jidle musi objevit jak latky zazivné, tak ty, které v zaludku pobudou delsi ¢as a nikoliv dat

182 Magdalena Dobromila Rettigova *31. 1. 1785 Veradice +5. 8. 1845 Litomy3l, spisovatelka a autorka
kucharek, z niz nejznamé;jsi je pravé Domaci kuchaika.

183 Aviak v praxi se tomu délo s ohledem na momentalni obdobi, nebot’ se dodrzovaly ndbozenské posty, kdy
byla konzumace masa zakazana. Rybi maso vsak bylo za postni povazovano.

% HANSGIRGOVA, Frantiska. Novd ceskd kucharka, aneb, Navedeni ku pripravovani vielikych pokrmii,
hodicich se pro skrovnou i skvostnéjsi domdcnost. V Praze: |.L. Kober, 1864. xvi, 237 s.; AXAMITOVA, Marie
aFACEK, Vaclav Lev. Ceskd kuchaika: kniha pro kazdou ceskou domdcnost. V Praze: Jos. R. Vilimek, [1894].
256 s.

185 Frantiska Hansgirgova *13. 2. 1823 Litoméfice T 25. 6. 1871 Praha, autorka spisti uréenym zenam. Mezi jeji
dilka patii naptiklad Nova ¢eska kucharka (1863) ¢i Privodce pro divky a budouci hospodyné (1869).

18 Marie Axamitova *17. 10. 1817 Pisek T ? Pisek, autorka kucharky.

187 Julie Svobodova *? 12, autorka kuchaiky, piisobila na konci 19. stoleti. Jeji prace je v pIné verzi dostupné na:
SVOBODOVA, Julie. Mald prazskd kucharka [online]. V MKP 1. vyd. Praha: Mé&stska knihovna v Praze, 2014
[Cit. 4. 5. 2016]. Dostupné z: http://web2.mlp.cz/koweb/00/04/03/29/91/mala_prazska kucharka.pdf.
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Vjeden den sama lehka jidla a druhy den s neStéstim nafikat na tisnivy pocit vyvolany tézko
stravitelnou stravou.'®® Odkazovala se jiz také na vysledky badani chemikt v oblasti sloZeni potravy,
kdy rovnéz uvadéla zastoupeni bilkovin, tuki, sacharidi a vody. Recepty prezentované v dané praci se
opét drzely ,,rettigovské™ linie, tedy ¢eské kuchyné, pro niz jsou typicka jiz vySe vypisovana jidla —
vévodily tedy pokrmy s vys$im obsahem masa, mouky, cukru, tuki, coz prakticky zlstalo zachovano
dodnes. Ale jaka byla praxe? Skute¢né si vSichni krajané mohli denn¢ doptavat typické Ceské stravy
tak, jak ji prezentovaly kuchatské knihy?

Je nutné ptihlédnout také k radé ukazateld, které do jisté miry urcovaly to, co se objevi na stole dané
rodiny. Pfedevs$im zalezelo na majetkovych pomérech — zbyvaly v rodinném rozpoctu prostfedky na
zakoupeni potfebnych surovin? A co krajinné pomery? Ano, skutecné rozdilny zptisob Zzivota vedli
lidé v horskych, méné hostinnych i venkovskych oblastech a jiny rezim si zase ptisvojili obyvatelé
mést. Chudé obyvatelstvo se totiz zZivilo vyhradné vegetariansky, kdy se strava sestavala z brambor,
zeli, mléka, chlebu, tvarohu a v ned&li se na prilepsenou jidavaly vdolky, kolae nebo buchty.'®®
Lidova strava se zdanliveé témetf neménila, nebot’ vychazela z po staleti sesbiranych zkuSenosti predki,
kteti bez jakychkoliv védeckych experimentii sami odvodili, co je pro n€ nejlepsi, po ¢em jejich télo
sili a co je naopak dobré povazovat jen jako potravu doplnkovou, ktera slouzi spise k ukojeni chuti
nezli hladu. Piesto vSak miizeme vypozorovat dvé revoluce, jeZ poznamenaly podobu jidelni¢ku lidu
z prostych, venkovskych oblasti — a to pocatek péstovani brambor na sklonku 18. stoleti a vzrist
obliby ¢erného napoje s vyraznym aroma — kévy v poloviné 19. stoleti.*®

Brambory byly vitanou potravinou z hlediska ukojeni hladu, dafilo se jim i ve vySe poloZenych,
neurodnych oblastech a tak o n&, na rozdil od rtiznych druh@ obili, nebyla nouze.'®* Casto se jimi
nahrazovaly draz$i a htife dostupné potraviny — misily se s moukou na peceni chleba, v susené form¢e
se stavaly nahradou kavy, bramborovy $krob rozmichany v mléce zase dokonale suploval smetanu,

nastavovat se jimi dal i syr ¢i maslo, z vafenych se pfipravovaly nudle, krupice i ryZe, vyuziti nasly

188 SVOBODOVA, Julie. Mald prazska kucharka: navedeni, jak pripravovati Ize chutné pokrmy, lahiidky

i ndapoje, zvlasté pro mensi domacnost. 2., zmén. vyd. V Praze: Nakladem Aloisa Hynka, [1890], s. 168.

189 O geské kuchyni. Zdravi lidu, €. 5, kvéten 1912, rog. 5, s. 129.

Buchty a kolace patiily mezi jidla s vy$§im vyznamem — nepekly se bézné, ale predné ve slavnostnéjsi dny.
Takto se k nim pfistupovalo i v rodin€ Udrzalovych, sidlicich ve vesniéce Dolni Roveii — Libuse Moravkova
Udrzalova, dcera vyznamného ¢eskoslovenského politika FrantiSka Udrzala, vzpominala: ,,Posvicenské kolace
a vanocky byla babiccina specialita. (...) K vyrabéni posvicenskych kolacii byly vSechny zrucné ruce vitany.
Napeklo se jich tolik, aby kazdd pomocnice méla pro sebe misu a ndas bylo sedm kolem stolu. “ A dale psala: ,,Na
svatek Mari Magdalény 22. Cervence, vyroci svatby mych rodicu, pekla Milca od rana buchty. Byly zné a kazdy
pracujici dostal ten den buchtu velkou jako cihlu.“ Citovano zz MORAVKOVA-UDRZALOVA, Libuge. Nase
Roveri: vzpominky Libuse Mordvkové Udrzalové. Vyd. 1. Praha: Vysehrad, 1998. s. 86.

190 KAIZL, Ladislav. Lidovd vyziva, cast I, Strava v Podkrkonosi, vyznam lidové stravy, jeji zvldstosti, ndvrat
k lidové stravé a dnesni doba. Praha: Grégr a syn, 1944, s. 5.

1o Dé&jinam brambor se vénoval také historik Frantisek Kutnar. O tom, jak se brambory staly potravinou
chudiny, pojednava podkapitola jeho krasné prace Malé déjiny brambor: ,,Ze zahrad do poli a na stul chudych®.
KUTNAR, Frantisek. Malé déjiny brambor. 2. pieprac. a roz§. vyd. Praha: Entomologicky tstav AV CR, 2005.
s. 38 —45.
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i ususené slupky, jeZ zastoupily misto tabaku.'®?

Brambory tak sice dokdzaly udrzet mnoho lidi
v hladovych letech pfi Zivoté, avSak i pfes rozmanité vyuziti v kuchyni poskytovaly télu cloveka
jednostrannou vyzivu, tedy pfisun predev§im sacharidii na ukor bilkovin. Vzhledem ke své cen¢
a snadné dostupnosti nabyly beéhem kratké doby povésti jidla nejnizsich vrstev, tedy kdo mohl, snazil
se jejich konzumaci vyhnout, vzdyt i sami chudi ptiznavali: ,,Mdme tu v horach k bramboram uctu
jako Kjidlu, jez nds zachranuje pred hladem; ale pojidajice brambory, touzZime po bilych
knedlicich.<*%

Kéva, tedy napoj plné chuti a pfijemného aroma, se béhem 19. stoleti rychle rozsitila a zaclenila do
napojového listku vSech vrstev lidu, a to i té Upln€ nejchudsi, a¢ byla zprvu mokem objevujicim se
pouze v zaopatienych méstanskych rodinach, jenz se s chuti konzumoval misto obvyklé polévky pfi
nedéIni snidani.'® Nutné je ovsem upozornit na faliovani - nahrazovani péivodni suroviny — tedy
plodt kavovniku prazenou ¢ekankou ¢i ve vale¢nych letech dokonce prazenymi Zzaludy, semeny Sipkd,
& vikvi.'® Lidé tak ve velkém pili kofeinu'® prosty napoj, ¢asto smichanym s mlékem, slazeny
cukrem, ktery mé&l funkci piedeviim jako drazdidlo zaludku.'’

Z pohledu l€kaiti, znalych vyzivova pravidla, vyvstavala povinnost promluvit do slozeni stravy
prostého lidu, nebot’ si, po odhaleni pfesn¢jsiho slozeni potravin, a tim i jeho dullezitosti pii
zachovavani zdravi télesné schranky, uvédomili potfebu rozmanité stravy s vyvazenym pomérem
zivnych latek. A¢ se zprvu mohla zdat venkovska strava zalozena predevsim na konzumaci brambor
prospésna, ukazalo se, ze po strance vyzivné je ve skuteCnosti nedostatecna, coz se mohlo projevit
a jisté i projevovalo negativnim dopadem na bezvadny chod celého organismu. T¢€lo se sice dokazalo
ptizpisobit pomérim a nehodnotné straveé, kterou piijimalo, av§ak odbornici moudie odkazovali uz
jen k pohledu na zevnéj$ek chudého lidu — pied ofima se kazdému ihned vyjevil obraz vyhublého
Clovéka se seSlymi rysy ve tvari, sivé pleti a celkové neduzivym vzezienim, a¢ jeho vék mél byt spise
spojen s vyzafovanim plné Zivotni sily a rozpuku. Kritika padala pfedev§im smérem k brambortm,
které sice ukojily hlad, ale neposkytovaly t€lu plnohodnotnou vyzivu.

Mimo vyse vypsané ekonomické a zemédélské faktory lidem zeméky také chutnaly, postupné
vytlacovaly vice a vice tradi¢ni stravu sestavajici z kvalitniho chleba a moucnych kasi a zaujimaly

jejich misto — mozna je ptedstihly v chutnosti, lepsi dostupnosti a lacinosti, ale nikdy nedokazaly pIné

192 KAIZL, Ladislav. Lidovd vyziva, édst I, Strava v Podkrkonosi, viznam lidové stravy, jeji zvldstnosti, ndvrat
Kk lidové stravé a dnesni doba. Praha: Grégr a syn, 1944, s. 46 — 49,

19 Tamtéz, s. 49.

19 Tamtéz, s. 55.

1% Takto nahrazovana kava se kupiikladu na Podorlicku uchytila s daleko v&t3i silou aZ ve druhé poloving 19.
stoleti. Konzumovala se pfedevsim k snidani — a to prave i na venkové, kde vytlacovala tradi¢ni ranni polévky,
jako byl oukrop. Ke ,.kavé* se pojidal drobeny chléb. Starsi lidé vSak radgji volili vyluh z bylin a kofinkd.
ZRUBEK, Rudolf. Lidova strava v Podorlicku. Orlické hory a Podorlicko, ¢. 4, 1971, [Cit. 19. 5. 16], s. 127.
Dostupné online: http://www.moh.cz/pdf/ohp/154.pdf

196 K ofein — psychoaktivni latka pfitomna v kavé, ma uvolfiujici uginky, povzbuzuje.

YT KAIZL, Ladislav. Lidovd vyziva, édst I, Strava v Podkrkonosi, viznam lidové stravy, jeji zvldstnosti, ndvrat
k lidové stravé a dnesni doba. Praha: Grégr a syn, 1944, s. 57.
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dennimi jidly, pak idealné v kombinaci s chlebem, tvarohem, mlékem, vejcem a tukem a to v poméru
1 kg brambor, 1/3 bochniku chleba, 10 dkg tvarohu, 0,5 1 mléka, 1 vajicka a 5 dkg tuku pro jednu
dospélou osobu na den. V takovémto slozeni stravy jiz doslo K naplnéni ptijmu 3000 kalorii, ktery byl
védecky vypocitan a slouzil jako voditko k tomu, kolik by mél pfijmout béhem 24 hodin ¢loveék
prostfedni postavy se stfednim fyzickym zatizenim. Za nejdilezitéjsi Cast stravy byly povazovany
bilkoviny, o jejich potiebném mnozstvi béhem dne se vSak vedly dohady. Nékteti lékafi
uptednostiiovali pfijem az 120 g bilkoviny za den, postupné se vSak vétSina usnesla na novém meétitku
— na jeden kg télesné vahy mél ¢loveék piijmout optimalné 1,5 g bilkoviny. V praxi to znamenalo, ze
70 kg vazici ¢lovek musel béhem dne snist kolem 105 g bilkoviny, které pti propoctech 4,1 kalorie na
1 g bilkoviny ptfedstavovaly piijmuti celkem 400 kalorii. Zbytek, tedy 2600 kalorii, se doporucovalo
uhradit skrze p¥ijem sacharidi a tuka. '

Co se tyCe napojl, negativné byla vnimana i konzumace jiz v prvni polovin€¢ 20. stoleti tolik
popularni kavy — ani ona totiz neposkytovala potfebnou vyzivu télu, obzvlasté nebylo-li v ni obsazeno
mléko nebo jen malinko. S Gplnym zapoveézenim se setkdvala kotalka, jakozto pouha nahrada kalorii,
zasobarna prostého cukru a ni¢ehoz navic.

Co z vyse napsaného plyne? Jidelni¢ek chudych lidi potieboval nutnou obrodu, nestacilo pouhé
zahanéni hladu omasténymi brambory a chuti cikorkou — vzdyt’ pfi takové stravé télo velmi stradalo,
coz se projevovalo také nejen na celkovém, unaveném vyzoru ¢lovéka, ale i na kvalité zivota jako
takového. Kdo mohl jen trochu zménit své stravovaci navyky, vzal si k srdci pouceni 1ékatd
a konzumoval i vice mlécnych produktd, zatadil do své stravy méné oblibené lusténiny a v tom
nejidealngjsim piipadé také obohatil svou jidelni tabuli o kousek masa.’® Jeding strava se zastoupenim
bilkovin, sacharidii a tukd ve vyvazeném poméru dokazala zajistit dlouhodobé snesitelnou, a pifitom
dostate¢né vyzivnou potravu s ohlédnutim na nizké finanéni moznosti. Mnoho lidi se vSak
Kk problematice zkvalitnéni stravovani stavélo odmitavé a zachovavalo konzervativni nazory. S velkym
opovrzenim se tak divali na veskeré snahy zménit celkovy jidelni¢ek, nebot’ dle jejich nazoru uz by pii
$patné vyzivé, na kterou zacali znenadani vehementné upozoriiovat 1ékaii, piece davno nikdo nezil. ***
Letité zkuSenosti obycejného lidu, tradice domaci kuchyné a nechut’ k novotam tak pokofovaly ¢im
dal vétsi naléhani na proménu stravovacich navyka berouci v potaz vyzivové slozeni.

S pravou Ceskou kuchyni, jakou jsme méli moznost poznat jiz prostfednictvim analyzovanych

kuchatek, se setkdvame v moment€, kdy opustime tady lidi Zijicich na pokraji bidy a vkro¢ime do

198 KUTNAR, FrantiSek. Malé déjiny brambor. 2. preprac. a rozs. vyd. Praha: Entomologicky ustav AV CR,
2005. s. 45.

199 0 geské kuchyni. Zdravi lidu, €. 4, duben 1912, ro&. 5, s. 99.

200 Agkoli bylo maso drahé a hiife dostupné, ze studie Rudolfa Zriibka vyplynulo, Ze si jej &as od &asu dopiali
i chudi venkované — v ramci vyznamnéjsiho, nedélniho obédu. Jednalo se o maso hovézi ¢i ovei, vepiové se
v kuchyni zacalo &ast&ji pouzivat az pozd&ji. ZRUBEK, Rudolf. Lidova strava v Podorlicku. Orlické hory

a Podorlicko, ¢. 4, 1971, [Cit. 19. 5. 16], s. 128. Dostupné online: http://www.moh.cz/pdf/ohp/154.pdf

21 FURNAS, C. a S. FURNAS. Clovek must jist!: historie bojii o lidskou potravu. Praha: Orbis, 1939, s. 68.
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ptibytku bohatsich statkatt a méstand.”” Snidané se v honosngjsim prostiedi nesla v duchu dobré
kavy s Cerstvym pecivem nebo doma upecenou babovkou, k obédu bychom zde dostali vybornou
hovézi polévku, poté druhy chod v podobé vareného hovéziho masa s omackou a knedlikem ci
bramborem a na zavér, jako pomyslna tfeSnicka na dortu, by pfed nami pfistal talifek s pocukrovanou
buchtou, jeste teplym a omastkem lesklym livancem ¢i nadychanym vdolkem. Zastoupeni zivoc¢isnych
bilkovin v ramci stravy zminovanych socialnich vrstev jiz bylo celkem Cetné. Pravé v piipadé této
kuchyné Ize hovofit o oné popularit¢ masa, které bylo vyzadovdno téméi kazdodennég, pficemz se
povazovalo jako hlavni ¢ast celého hlad ukojujiciho procesu a samoziejmé i gurmanského prozitku. 2
Nadmiru se téZ pozivala moucnd jidla. Takova strava byla velmi vydatna a zptisobovala na rozdil od
potravy chudsich vrstev opacny jev — ne podvyzivu, ale nadvyzivu. Vzhledem k tomu, ze bylo zvykem
jidavat alespon pétkrate denné pokrmy na bazi vysokého podilu sacharidd, tuki i bilkovin, snazili se
1ékati apelovat na nutnou modernizaci stravovaciho rezimu. Zdiirazitovan byl pfinos zeleniny, jez se
méla objevovat v jidelnicku mnohem castéji, nez jak tomu obvykle byvalo — tedy pokud se ¢lovek
setkal na talifi se zasobarnou potiebnych vitaminli, pak nejcastéji ve forme kysaného zeli ¢i
bramboru.”

Specificky zacal byt pro méstské prostiedi sedavy styl Zivota, obzvlasté u lidi, ktefi ptestali télesné
pracovat a vénovali se spiSe praci dusevni, vykonavané v kancelafi po cely den.’” Onéch pavodng
vypocitanych a idealnich 3000 kalorii se v tomto ptipadé doporucovalo srazit asi na 2300 kalorii,

jelikoz nizka fyzickd namaha nepotfebovala tak vysokou energickou uhradu.’®® Nejen kaloricka uprava

202 Vesnicka kuchyné movitych sedlaki se snazila té m&§tanské vyrovnat, na rozdil od chudiny se v ni jiz
celkem pocetné vyskytovala jidla bohata na tuky, sacharidy i bilkoviny. Také Véra Dvotakova-Jant povazuje za
typicky ¢eskou kuchyni pravé kuchyni stiednich, majetnéjsich vrstev, kde byl zakladem pro ptipravu témet
viech pokrmii cukr a maslo. DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Vyd. 1. Praha: ISV, 1999, s. 85.

293 Na jidelni tabuli bohatsich rodin se objevovalo celkem hojn& maso hovézi i teleci, dale ryby jako kapr &i
sardele a téZ i drubez — velmi oblibenou byla husa, ale i slepice, z ptactva dale holoubata. Mimo samotné maso
se zpracovavaly téZ vnitfnosti, v menu tak nechyb€ly ani jatrové knedlicky. Maso se konzumovalo i k vecefi,
obzvlast, byl-li &as porazek dobytka. ZRUBEK, Rudolf. Lidova strava v Podorlicku. Orlické hory a Podorlicko,
¢. 4, 1971, [Cit. 19. 5. 16], s. 129. Dostupné online: http://www.moh.cz/pdf/ohp/154.pdf

204 \/ letnich mésicich se n&kdy pojidaly i salaty — hlavkovy a okurkovy, dokonce i brukev a kapusta, nékteré
domacnosti ale neservirovaly zeleninu na svych talifich po cely rok! Podobny osud potkal i ovoce, to bylo
vSeobecné prijimano jako pamlsek, nebot’ kdo nevlastnil vlastni zahradu a netésil se Grod¢ sladkych plodd, musel
kupovat za draho na taméjsich trzich, a jak uz to byva, za ovoce se penize z kapsy tahaly s mensi ochotou nez za
sklenku piva, jez se s oblibou pilo k ob&du a vecefi nejen dospélymi, ale i détmi. O ¢eské kuchyni. Zdravi lidu, ¢.
5, Cerven 1912, ro€. 5, s. 131.

205 4, ktef se Zivili kancelaiskou praci, tedy zam&stnanim, které nevyzadovalo velké mnozstvi pohybu, méli co
nejdiive piehodnotit svij jidelni¢ek. Bylo nutné, aby byl v rovnovaze vydej energie s jejim piijmem — tedy
potravou. Této problematice je zasvécené celé dilko 1ékate Pavla Viskupa — ,,Vyziva duSevné pracujicich a lidi
sedavého zaméstnani“. VISKUP, Pavel. Vyziva dusevné pracujicich a lidi sedavého zaméstnani. 3. dopl. vyd.
Praha: Z. Materkova, 1948, 80 s.

208 3000 kalorii byl 1ékafi stanoveny podet, ktery mél sta&it pro zajisténi fungovéni celého organismu loveka
tak, aby nebyl podvyzivovan. Odborniky bylo na zaklad¢ fady vyzkumu zjisténo, ze ¢lovek prostredni postavy
béhem 24 hodin vyda tolik tepla, kolik je zapotfebi pro ohiati 3000 litrd vody o jeden stupen celsia. Proto také
potiebuje pfijmout takové mnozstvi potravy, které mu zajisti pfisun onéch 3000 kalorii, které se na zakladé
télesného spalovani proméni v teplo. Samoziejmé, pocet se zvedal ¢i klesal v souvislosti s tim, jak moc byl
¢lovek fyzicky zaméstnan, jakého byl pohlavi a jaké télesné konstrukce. Viz: CARTON, Paul. Dietetika a
Jjednoducha kuchyné. Praha: J. Svoboda, 1933, s. 45.
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vSak byla potiebna, samoziejmé mélo dojit i k pfehodnoceni sloZeni stravy a to tak, ze se neaktivn¢
zijici jedinec musel ziict predev§im kynutych moucniki, jez staly za celou fadou zazivacich potizi
stupniovanych nedostatenym pohybem: ,,...kdyZz se nékdo naji buchet neb vdolkii a potom sedi
V kancelari, nemiize mu to byti prospésno! Snad néjakou vadu let se to snasi dosti dobre, nez
S ochabujici pruznosti télesnou se také vzmahaji obtize zazivaci a takovy clovek pak upada do stavu
ustavicnych zazivacich potizi, pro ktery v kancelarskych kruzich byl vymyslen ndzev ,, kancelarského
haemorhodaie . <*

I pres Casté zazivaci problémy se vSak lidé nedokdzali ziict navyklych zplisobli a nadale si
pochutnavali na ¢etnych moucnikach, mastnéjsich jidlech nez by bylo tfeba, spotiebovavalo se ¢im dal

vice primyslové vyrabéného cukru®®

a ktomu se ptidavala také obliba v sladkostech. Vyziva tak
obsahovala zpravidla mensi zastoupeni bilkovin a pfitom kvantum sacharidd a tuki, jez se pfi
dlouhodobém uzivani projevily i naslednym pfibiranim jedince na vaze: ,,...proto propadaji tloustnuti
Nase damy, libujici si v necinnosti (znama frase: jsem cely den na nohou, nekryje se jesté s nasi
predstavou fysiologické prace) a v misani. “, odolnymi viici nevzhlednym Spickiim vSak neztistali ani
muzi: .,...proto tloustnou ne méné pohodini panové, kteri ku svému dusevnimu a télesnému blahu
potiebuji denné urcité mnozstvi sklenic piva!“*® Opravdu tradi¢ni Eeska kuchyné& se tak ukazovala
V negativnim svétle pravé v piipadé meéstant s nepfili§ velkym t€lesnym vydejem.

Co bylo vtakovém stravovani méstanstva nejvétsim problémem? Jak jsme si jiz vySe fekli,
predevdim premira pokrmi sestavajicich z velkého mnozstvi skrobd, rychlych cukrii a tukd. 2%
Nekonzumovalo se navic pouze jidlo v zakladni sestaveé snidané — obéd — vecete, ale také se do ust
s pozitkem vkladaly mensi porce rliznych pochutin a miskti béhem celého dne. Velké oblibé se u zen
tésila kava, napoj sdm o sobé prosty, zazivaci trakt drazdici, avS§ak v kombinaci s tu¢nou smetanou, ke

které se navic pojidaly sladké zakusky, pfimo vrazedny. Lékafi podobné upokojovani chuti povazovali

V soucasné dobé Smérnice pro doporucené davky (tzv. Gudeline Daily Amounts, zkrdcené¢ GDA) uvadi, Ze Zena
by méla za den zkonzumovat cca 2000 kcal a muz 2500 keal.

207 O geské kuchyni. Zdravi lidu, . 6, &erven 1912, rog. 5, s. 161.

208 Na zvysenou spotiebu reagoval téz potravinaisky primysl — konkrétng cukrovarnictvi. V ramci Eeskych zemi
byl cukrovarnicky primysl na vrcholu v letech 1922 — 1927, cukru se v té dobé piezdivalo ,,bilé zlato“ a
dokonce se v hojném mnozstvi vyvazel do zahrani¢i. Brzy vSak nasel konkurenci v cukru tétinovém, ktery byl
vSech socidlnich vrstev po celém svété. LACINA, Vlastislav. Zlatd léta ceskoslovenského hospodarstvi 1918-
1929. Praha: Historicky ustav AV CR, 2000. s. 127 — 128.

29 Tamtéz, s. 162.

stoleti a za prvni republiky povazovéano za ndpoj nizSich ¢i stfednich vrstev. Dle etikety se nesmélo podavat pri
slavnostnich hostinach. Také se béhem prvni poloviny 20. stoleti vytracelo z fady recepttl. Jeho opétovna
renesance piisla aZ po 50. letech 20. stoleti. Dobrou chut. V Ceskych Budé&jovicich: Jihoeské muzeum, 2003. s.
112.

210 Gasem zacala byt l1ékafi davana za vzor opét piivodni venkovska strava — prosty jidelniek zaloZeny na tak
oby&ejnych potravinach jako bylo mléko, vejce, brambory a zelenina. KAVINOVA, Anna. Ucelnd vyZiva
¢lovéeka od mladi do stari. V Praze: nakladem Ministerstva zemédélstvi republiky Ceskoslovenské, 1947, s. 103.;
VISKUP, Pavel. Vyziva duSevné pracujicich a lidi sedavého zaméstnani. 3. dopl. vyd. Praha: Z. Materkova,
1948, s. 55.; BABAK, Edward. O vyzive. 3. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi, 1928, s. 139.

44



za hazard s vlastnim zdravim a pro odstraseni cukraisky vyrobek ptepocitavali v tabulkach kalorii —
vzdyt jen 100 g kakaového prasku se rovnalo 530 kaloriim! Coz pii dennim piijmu 2300 kalorii na
osobu znamenalo v podstaté ¢tvrtinu doporucené kalorické davky na 24 hodin! A pfipocitala-li se jesté
hodnota sladkého napoje, pokryla jedina navstéva cukrarny i polovinu stanoveného kalorického
rozmezi pro den: ,,...co divu, kdyz pak z miry tucni! Slychame pak zoufalé narky: Skoro nic nejim

a prece kynu!“**

Muzi navstévam cukraren piili§ neholdovali, avSsak mouc¢nik si po dobrém obédé
dali radi. Zrovna tak si oblibovali konzumaci ¢etného mnozstvi piva, coz spolu s malym fyzickym
nasazenim a minimalnim télesnym vydanim vedlo k tloustnuti a lenivosti: ,,...jak Se S ni, bohuzel,
velmi ¢asto u nds potkdvame.“*** Lékati radili predchazet vzniku obezity, a to skrze zvyseny prijem
zeleniny a ovoce namisto sladkych a mastnych moucnikil, nebot’ plody rostlin mely a maji vyssi sytici
schopnost s bonusem nizkého po&tu tukd a sacharidi oproti typickému zdkusku.?*® Navic povétsinou
vysly nékteré druhy sezonniho ovoce a zeleniny levnéji nez samotna ptiprava moucniku — na takové
jedno peceni byla potfeba ne zrovna levnd mouka, drahé tuky jako maslo ¢i sadlo, na kterych se
nesetiilo, nebot’ panoval stale silny odpor vici umélym tuktim, déale penize spolykal i pottebny cukr
a zavarenina. Mimo financi stal mouc¢nik i mnoho ¢asu hospodyné: ,,Co by mohla Zena za tu dobu
vykonati jinych potiebnych pro domdcnost praci, jimz pak musi vénovati vSechen drahy cas takovou
titérnou pracit, namahou zmrhany! V pravdé jsou tyto moucniky velice draha krmé pro lidi, kteri
pocitati maji nejen s penizem, ale také casem.****

Moucniky vSak nebyly jedinym pokrmem, jehoz konzumaci méli lidé omezit. Kritiku si vyslouzilo
také hovézi maso a jeho pfiprava — V jidelni¢ku Ceského lidu stfedni tfidy se tento druh zivocisné
bilkoviny vyskytoval snad nejéast&ji, coz pramenilo z jeho lacinosti.”** Cena viak postupné rostla, a a&

vvvvvv

Proto bylo ostatné toto maso nadale nakupovano v hojném mnozstvi — povétSinou se dala prednost
lacingjSim kousklim hovéziho neZ stejné drahému, ale kvalitou lep§imu, jinému druhu masa. Levné
hovézi vSak zpravidla nemélo tak vysokou vyZzivovou hodnotu a casto se stavalo skoro
nestravitelnym.*® I pfes Cetnd upozornéni smérem k hospodynim a kuchatkim se ovsem lékaitim
dostavalo odpovédi: ,,.Za to mame vybornou polévku!, misto snahy pfizptisobit se momentalni situaci

a odbornym vyzivovym doporugenim.”” A jaké maso se tedy doporucovalo? Predevsim moiské ryby.

211 O geské kuchyni. Zdravi lidu, . 6, &erven 1912, rog. 5, s. 162.

12 Tamtéz, s. 162.

2 Tamtéz, s. 163.

21 Tamtéz, s. 163.

215 Kritizovano bylo samoziejms, jak jiz bylo nejednou nazna¢eno, maso celkové. Doporudovalo se jej
konzumovat nanejvyse jednou denné. Objevovaly se téZ rady, jak maso adekvatné nahradit stejné, ne-li vice,
vyzivnou potravinou — kupiikladu tvarohem. ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Jak a ¢im se Zivit: zdrava
vyziva dneSka. V Praze: Druzstevni préace, 1937, s. 36.

218 vy zivove nepiilis hodnotné byly kupiikladu klihoviny. Ani maso velmi prorostlé tukem neobsahovalo tolik
potiebnych bilkovin. ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Jak a ¢im se Zivit: zdrava vyZiva dneska. V Praze:
Druzstevni préce, 1937, s. 22.

2170 eské kuchyni. Zdravi lidu, &. 6, Gerven 1912, ro€. 5, s. 163.
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Vzrist jejich obliby a Cast&jsi zafazeni do denniho menu vSak vzhledem ke konzervativnosti panujici

v v 17 ve . Lo xy , 218
vV nasem prostfedi nepfichazelo téméf v tivahu.

Dale se z vyzivového hlediska doporucovalo maso
krali¢i, avSak ve méstech bylo k mani za pomérné vysokou ¢astku, kterou si nemohl jen tak nékdo
dovolit vydat a navic nabidka na trhu dosahovala minimalniho procenta: ,.Jdéte, prosim, v Praze
napriklad koupiti 1 kg masa domdaciho kralika! Snad dostanete spise medvédi tlapy a rypak slona, nez
maso z domdciho krdlika!“*"

Mimo masa vyvolavala velkou rozepfi také otdzka polévky. V eském prostredi se polévka tésila
nesmirné oblibé a 1idé si bez ni nedokézali predstavit poledni jidlo: ,,7a nase polévka, bez které tak
mnohy z nds nemiize Ziti, jako bez knedliku!“**® Lékati viak zaujimali jiné stanovisko, a sice by
povétsinou typicky Ceskou polévku — tedy vyvar — z jidelnicku vymazali, nebot’ se jednalo o pouhou
osolenou a okofenénou vodu nevalné vyzivové hodnoty. %

Jidelnicek Ceské stfedni tfidy obsahoval spousty chyb a nedokonalosti nez aby mohl platit za
vzorovy a zdravi zachovavajici. Negativné se ovSem nepromitalo pouze slozeni, ale i zdejsi zvyky
udrzované v souvislosti s ptijimanim potravy — jako pravé jiz vySe zminéna Castost jidel béhem dne.
Zvykem bylo jist pétkrate denné, coz vSak v praxi vypadalo tak, ze jakmile ¢loveék spolkl posledni
sousto jednoho pokrmu, jiz pfemyslel nad tim, co by poziel dalsiho. Za jidlo, které mélo byt
nejvydatnéjsi, se povazoval pravé obéd, ktery mel za ukol dodat energii na cely zbytek druhé poloviny
dne. Ani s timto zazitym stereotypem vSak odbornici nesouhlasili, i tady hledali cesti¢ky, jak zvratit
mnohem dfive, nez kolem dvanacté hodiny, jelikoZ télo pottebovalo po dlouhé noci nabudit a nabrat
sily na cely zbytek dne. Vydatny obéd navic clovéka spiSe unavoval, nebot’ se télo muselo soustiedit
na jeho traveni a pocit slabosti vzbuzovalo téz kolisani cukru v krvi. Podavani vecéete zase prichazelo
az prilis pozd¢ a na kuté€ se chodilo s plnym zaludkem, coz opé€t nebylo dobie, nebot’ se kvalita spanku
zhorSovala kvili nepfijemnému pnuti v zaludku a nasledné praci zazivaciho ustroji. Doporucovana

byla vSeobecné¢ konzumace tfi chodii béhem dne, to znamenalo bez dalSiho, zbyte¢ného mlsani

a popijeni, s dirazem na bohatou snidani, stfidmy obéd a vecefi po paté hodin€ odpoledni s naslednym

218 \/ sousednim Némecku se konzumace rybiho masa t&ila daleko vétsi oblib&. Obrovskou popularitu mély
pfedevsim sardinky v oleji, prvni produkt masové spotieby svého druhu. Postupné rostl i pocet némeckych
tovaren na zpracovani rybiho masa — k roku 1900 jich bylo na 450 a o 14 let pozdé&ji uz 650! 1 pies vSechno
zminované je v§ak nutné podotknout, Ze spotieba ryb vzristala postupné. Mimo zvySenou produkei rybich
konzerv a tim i lep$i dostupnost vyrobku, se na zvysujici se poptavce podilel pravé apel odbornikil na vyzivu.
Pokud se vratime do eského prostiedi, pak Cesi spise piejimali trendy, v tomto piipadé stravovaci, z ostatnich
zemi, nez aby sami udavali smér. Rybi maso se tak na jidelnicku objevovalo zpocatku spiSe sporadicky.
FREEDMAN, Paul H. Jidlo: déjiny chuti. Praha: Mlada fronta, 2008, s. 245 — 246.

29 0 geské kuchyni, dokonceni. Zdravi lidu, €. 7, Cervenec 1912, ro€. 5, s. 193.

220 O geské kuchyni. Zdravi lidu, €. 6, &erven 1912, rog. 5, s. 163.

221 polévka byla z vyzivového hlediska uznavana jen tehdy, byla-li husta, nebot’ jeding, co télu skute¢n& davalo
néjaké uzitecné latky, byla zavarka. Ta se mnohdy sestavala pouze z trochy zeleniny. Pokud méla polévka zistat
zafazena v ramci obéda, pak se doporucovalo pfihlédnout k polévkam ptipravovanym ve vzdalengjSich
slovanskych oblastech — jako byl bors¢ ¢i §¢i. Jejich obsah uz nebyl zaloZen pouze na podstaté vyvaru, ale
obsahovaly velmi mnoho masa, zeleniny, brambor, smetany, mléka, pfi¢emz i ptes vyborné vyzivové hodnoty
spadaly stale do laciné a navic i chutoveé vyborné stravy.
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odpocinkem: ,,Ovsem bychom K tomu museli byti méné konservativni, nez jsme. Snad, az zavedou tento
zpiisob Zivota po svych praktictéjsich sousedech Némci, téZ u nds najde piidy.***

Nejen na vesnici byla chudina, také ve méstech se nachazela nejnizsi tfida, ktera nedisponovala
majetkem a neméla takové finanéni moznosti, aby si mohla dovolit lepsi, ptiznivejsi podminky pro
sviyj zivot. Pokud bychom se podivali na sloZeni stravy této skupiny obyvatel, nalezli bychom na
prvnich mistech stejné jako u vesnickych, chudsich lidi kavu, dale, coz bylo typické pravé pro méstské
prostiedi, levné uzeniny. Popularita kédvy zdvisela pfedevSim na jeji lacinosti, mohl si ji dovolit témét

e

kazdy, kdo mél navic n€kolik haléfd, a to i pfesto, ze by v tomto piipadé byvala byla vyzivnéjsi i ta

1“?® sarkasticky podotkl ve

nejprostsi ¢esnekova polévka — oukrop: ,,Ale jaky by to byl zZivot bez kafe
svém kritickém textu na adresu méstskych, chudych délniki 1€ékat Vladislav Mlad&jovsky. Strava
zalozena na kavé, bramborach, uzeném masu a chlebu by mohla byt pro cloveéka i dostatecnd, avSak
pti dodrzeni gramaze alespon 250g tu¢ného veprového, 500g chleba a 500g brambor na den. Mnoho
délnikd vSak pochopiteln€ v touze usetfit na jidle co nejvice, volilo v prodejnach s masem nejlevnéjsi
uzeniny, tedy zdanlivé nejlevnéjsi. Ve skutecnosti dochazelo pii vyrobé takovych uzenek k pouzivani
nejméné kvalitnich a tedy i nejméné stravitelnych casti masa. Jednalo se vétSinou o v podstaté
neprodejné zbytky, k nimz se, aby nabyla potravina na objemu, pfimichavaly smési rostlinného
puvodu. Ty vSak télu nedodavaly potfebnych zivin. V piepoctu na cenu vahy skutecného obsahu masa
tak délnictvo kupovalo jen drahy Srot majici funkci spiSe bezcenného plnidla Zaludku.

Vezmeme-li v potaz jesté kratce po penézni strance bohatou elitu naroda, ktera si diky solidnim
prijmim mohla dovolit luxusnéjsi potraviny, pak kupodivu nachdzime ve zplsobech stravovani velké

224 s v ’ ’ )
Jidla a slozeni denniho menu se tak nachazelo ve

podobenstvi s méné zaopatienou stfedni vrstvou.
shod¢, rozdil byl zpravidla viditelny v pouzitych ingrediencich, nebot majetni davali prednost
vybranym a vprvé fadé kvalitnim potravinam ovéfeného pivodu. Casto se v jejich jidelnicku
projevovala i inspirace zahrani¢nimi pokrmy.??

Ceska kuchyné se zakladala a dodnes zaklada na vydatné stravé zalozené na smetanovych

omackach, knedlikach, moucnikéch, masovych a zeleninovych zavarkach, bohatych ptilohach a zdroji

222 ) geské kuchyni, dokonceni. Zdravi lidu, €. 7, Cervenec 1912, ro€. 5, s. 194.

22 Tamtéz, s. 194.

224 Tuto tezi potvrdila téz Katetina Cichrova ve své studii, ve které se zaméfila na aristokratické stravovani konce
19. stoleti a obdobi nasledujiciho az do pocatku prvni svétové valky. Pfedstava honosné prostfenych jidelnich
tabuli, ktera se nam ve spojitosti s Slechtou vybavi, je zcela scestnd, nebot’ vlivem zciviliiovani aristokratického
zpusobu zivota doslo téZ i k zjednoduSeni stravovacich navykl. Autorka zjistila i pfitomnost specialniho nadobi,
uréeného pro vafeni v paie, v kuchyni rodu Schwarzenbergti. Vybaveni kuchyné parnimi hrnci bylo v souladu

s dietetickymi doporuéenimi, jez apelovaly na etrnou piipravu stravy. Dobrou chut. V Ceskych Bud&jovicich:
Jiho¢eské muzeum, 2003. s. 51 — 52.

2% Jednalo se piedeviim o vliv rakouské, respektive videiiské kuchyng, ktera byla uznavéna jak aristokraty, tak
bohatsi stfedni, méstanskou tiidou. Po 2. svétové valce, pfedevsim po komunistickém pievratu v roce 1948, se

v Ceskoslovensku na videiiskou kuchyni, vlivem nacionalné-politickych aspektti, nahlizelo s uréitym despektem.
Od roku 1956 zacala byt opét ospravedliiovana s tvrzenim, Ze jeji zaklady prameni z kuchyné ¢eské, nebot’ do
Rakous odchazelo za sluzbou velké mnozstvi ¢eskych dévcat, ktera pochopitelné ukazovala tamnimu
obyvatelstvu své kuchaiské uméni. FRANC, Martin. Rasy nebo knedliky?: postoje odborniki na vyzivu k
inovacim a tradicim v Ceské stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti. V Praze: Vyzkumné centrum pro d&jiny védy,
2003.
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bilkovin v podob& vajec, syri & nejcastdji peteného, vafeného nebo smazeného masa. Clovéku
s fyzickym zatizenim, aktivnim Zivotem tak pfindSela dostateCnou vyZzivu, aniz by dala prostor
k nechténému hubnuti t€la. Naopak jedinci, jenZ se béhem celého dne zaobiral spiSe dusevni ¢innosti,
pfindSela fadu negativnich dopadd na jeho zdravi — pfedevs§im nemoci zplsobené piimo Spatnou

stravou, tedy otylost, dnu, cukrovku.®

I ptes snahy lékatt vyraznéji zasdhnout do podoby narodnich
stravovacich zvyklosti se nepodafilo napadné pifemenit raz kuchyné a néktera jiz diive kritizovana
negativa, jako naptiklad nedostatecné zatazeni zeleniny a ovoce, Se V podstaté objevuji dodnes v trvalé

snaze o zavedeni dokonalého a v prvé Fad& zdravi prosp&§ného stravovaciho rezimu.??’

2.5.4 Spravna vyziva aneb jak se vyhnout podvyzivé a otylosti

V piedchozi kapitole jsme se zabyvali ¢eskou kuchyni, jejimi specifiky, pozitivy a také negativy,
které se mohly odrazit v celkovém zdravi obyvatelstva. Jak jsme zjistili, 1ékafi si zacali vice vS§imat
potravy ¢lovéka, nebot’ se ukazala jeji vyznamna tloha v Zivoté kazdého jedince. Bez jidla bychom
zemieli, alespon maly pfidél dokazal utiSit nejkrutéjsi hlad a udrzet pii zivoté i pii neblahych
projevech te€lesného stradani, nadbytek krmé zase zpisoboval nebezpecné tloustnuti a Casto se pojil
s dalsimi nemocemi. Kde tedy lezel onen stied? Jak méla vypadat ona Casto omilana spravna vyziva?

Zacnéme tedy od pocatku — u zrozeni jednotky, ktera zahajila cilené, védomé ovlivitovani mnozstvi
i sloZeni stravy na taliti lidi — kalorie?®. Ta se poprvé pouzila pro prepocet energetické hodnoty jidla
v 19. stoleti a zptisobila vasnivé diskuze jak mezi odborniky, kteti na ni smétovali veskery sviij zajem,
tak mezi lidmi, kteti zacali upfednostiiovat ¢islo vyjadiené kaloriemi pied samotnym slozenim jidla:
,, ...jest charakteristické, Ze jednotka, kterou nikdy nikdo nevidél, stala se bohem ¥

Touha uSetiit na jidle a snaha naplnit doporuceny denni piijem urcit¢ého poctu kalorii skrze
kaloricky odpovidajici stravu, ale nedopadla dle ocekavani — jidelni¢ek sice po piepoctu dosahoval
pfedepsanych kalorii na den, avSak lidé pocitovali hlad, slabost, Castéji je zchvacovaly nemoci. Az
s pocatkem 20. stoleti se dospélo k vyznamnému objevu — a sice Ze nestaci pouze a jenom kaloricky

bohatd strava, ale také podstatn¢ zavisi na jejim slozeni. Zaroveni doslo k nabourani dosavadniho

26 K zlepseni zdravotniho stavu obyvatelstva, co se ty&e nemoci z nadvyzivy, doslo paradoxné za Casti
protektoratu, kdy byl jidla nedostatek a mnoho ptivodnich receptii se ,,Sidilo* riznymi nahrazkami. Znaén¢ klesl
pocet onemocnéni ledvin a piipada cukrovky. KAVINOVA, Anna. Ucelnd vyziva ¢lovéka od mladi do stdii. V
Praze: nakladem Ministerstva zem&délstvi republiky Ceskoslovenské, 1947, s. 103 — 104,

227 Casopis Eva, uréeny predevsim Zenskému &tenafstvu, zaujimal stejny nazor. Ceskou kuchyni vidél v roce
1936 stale jako tradi¢ni, kdy na jidelnim listku dal hraly prim omacky a knedliky, avSak ptipoustél, Ze doslo

Kk ur¢itému, mirnému zjemnéni a zjednoduseni vlivem podnéti ptejimanych z cizich, svétovych kuchyni i
dietetiky. Reagoval téz na kritiku 1ékart pro nedostatek zeleniny v jidlech — zdlraziioval pfedevsim Casté
pojidani zeli: ,,...bez duseného zeli se neobejde skoro ani jeden nedélni zimni obéd. (...) Zeli je tak oblibenou
zeleninou, ze dostalo se i do narodni pisnée...“ Nase kuchyné kdysi a nyni. Eva, ¢. 11, 1. 4. 1936, s. 22.

228 Kalorie — jednotka vyjadiujici mnoZstvi tepla potiebného pro zahtati 1 kg vody o 1°C, v piipadé Zivého
organismu tedy zachycuje schopnost potravin dodat télu uréité mnozstvi paliva tak, aby bylo schopno udrzet
potiebnou télesnou teplotu pro udrzeni zivotnich funkei.

29 FURNAS, C. a S. FURNAS. Clovek must jist!: historie bojii o lidskou potravu. Praha: Orbis, 1939, s. 33.
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Iékarského minéni o tom, ze se strava sestava z bilkovin, tuk{, sacharidii a mineralnich latek — nebot’
byly objeveny vitaminy, latky potfebné k udrzeni spravného chodu celého organismu: .,...verejnost,
ktera se takika dusila v kaloriich, méla nyni co ciniti s riiznymi bilkovinami, s anorganickymi solemi

“230 Ngkteti proto uposlechli zpravy 1ékatd a jejich apel na rozmanit&jsi stravu,

a konecné s vitaminy.
jez by télu dodavala mnozstvi vitamind, a snazili se fidit vydavanymi tabulkami s informacemi,
Vv jakych potravinach se ony zadané latky nachazeji a k Cemu jsou v téle prospésné. Vitaminového
Silenstvi ale zacCali také zneuzivat mnozi zisku chtivi podnikatelé, a tak se v tisku ¢im dal castéji
objevovaly nabidky vitaminovych produktdi mnohdy za vysoké ceny, slibujici az neuvéfitelné,
pozitivni UCinky na zdravi. Jak se ale brzy ukédzalo, vyznam nedavno objevenych pomocniki,
nachdzejicich se nejcasteji v ovoci a zelenin€, se mezi lidmi az pfili§ precenoval, nebot’ ve skutecnosti
stagilo pozit velmi malé mnozstvi, aby byl pokryt denni piijem a zajisténa spravna funkce t&la.?*"
Zadné drahé preparaty se proto nemusely nutné kupovat, byla-li bézna strava normalniho ¢lovéka
nejednostrannd a pestrého slozeni aneb: ,,Prvnim poZadavkem zdravi jest jisti dobre, nikoli nakladné,
zato viak inteligentné. “**

Spravna vyziva clovéka méla pfijit jiz spolu s nejrangj$i fazi pocatku jeho existence. Vcasné
osvojeni si dobrych stravovacich navyki predznamenavalo jednak udrzeni vyborné kondice budouci
rodi¢ky, jednak zajisténi idedlni vyzivy rostouciho plodu. Potfebné, doporu¢ované navyseni mnozstvi
stravy se mélo pohybovat v prvni poloviné téhotenstvi o 150 az 200 kalorii, v druhé polovingé
od 300 do 500 kalorii, kdy se uvadélo, ze t€lo téhotné spotfebuje cca o 5 — 10 %, nejvyse vSak
0 25 % vice kalorii neZ v nepregnantnim stavu.?®® Velmi Gasto oviem dochazelo k tomu, Ze Zeny
pocitovaly nahle zvySeny apetit a denné tak pfijimaly mnohem vice stravy, nez by bylo byvalo
matku, ale i pro plod.

T¢&hotenska strava se zpravidla pfili§ neliSila od stravy bézné, ba dokonce se doporucovalo, aby
budouci matka jedla jako doposud a nepodléhala laickym raddm, které sice ochotng, ale bez
védeckého opodstatnéni a dokézani skutecné piinosnosti pro telo, Sifily dal starsi Zeny, které jiz mély
zkuSenosti s matetstvim. Mezi takové dlouho zaZit¢ domnénky patfilo naptiklad apelovani na piti
velkého mnozstvi mléka, nebot’ se véfilo, Ze diky nému se podpoii tvorba matefského mléka u t€hotné
zeny.”* Ve venkovskych oblastech se zase nastivajicim maminkam vaiivaly odvary a kase rizného
slozeni s oCekavanim, Zze budou prospésné jak konzumentce, tak jejimu potomkovi. Idealni strava
matky vSak méla byt rozumné slozend na zakladé¢ dosud vybadanych zjisténi 1ékait — tedy

s dostate¢nym obsahem tukdl, uhlohydratt, bilkovin, Zeleza, vitamint a predevsim dulezitého vapniku,

bez né&jz by dochazelo k odebirani vapna z kosti zeny, nebot jak to pfiroda dimyslné zatidila — plod

20 Tamtéz, s. 33.

21 KOSE, Otakar. Prirucka dietetiky. V Praze: Mlad4 generace lékata, 1928, s. 8.

B2 EURNAS, C. a S. FURNAS. Clovék musi jist!: historie bojii o lidskou potravu. Praha: Orbis, 1939, s. 61.
28 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékatské nakladatelstvi, 1948, s. 625.

240 vyzive tehotnych. Zdravi lidu, ¢. 1,1. 1927, s. 8.
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dostaval vzdy prednost. Nedostatecné kryti této latky zptisobovalo predev§im napadnou kazivost zubti
a fidnuti kosti. Zadana byla opét pestrost stravy, zaloZzena na &etném mnoZstvi zeleniny i ovoce, jez
mélo usnadiiovat traveni a mirnit zaZivaci obtiZe spojené s téhotenstvim.**

Po narozeni ditéte se matcina strava zpravidla lehce navySovala, dokud nedoslo k odstaveni ditéte.
Dit¢ mélo byt krmeno idealné matefskym mlékem, jakozto tou nejpfirozenéjsi potravinou, Kterou
mohlo dostat. Velky problém nastal v okamziku, kdy matka nahle nemohla kojit, nebot’ mléko ztratila
— Vtom pfipadé se muselo piejit na krmeni kojence umelou stravou, ktera vSak jeho vyvoj casto
negativné poznamenala. Jako uméla krmé se podavalo kravské mléko, jez se doporucovalo fedit a dle
potieby do mléka pridavat maslovou jisku, mouény odvar, détskou moudku, vyzivné cukry.?® Kravské
mléko zprvu u ditéte vyvolalo zadouci sileni a tloustnuti, kdy se mnohd maminka pifimo tetelila
blahem pii pohledu na svou hol¢icku ¢i chlapecka, nebot’ stale platilo, ze baculaté dit€¢ je zdravé
dit&.”" Ovsem tento efekt umélé vyzivy byl jen dodasny, po roce se zacaly projevovat dopady
nedostatecné stravy, jelikoz kravské mléko i ptes velkou podobnost s lidskym, stile neobsahovalo
spravny pomér zivin potfebnych pro vyvin lidského jedince. Lékafi tak varovali pfed predcasnym,
blahovym ukoncovanim pfirozeného kojeni, maminky se totiz v nékterych ptipadech dokonce nechaly
zlakat pravé onim vyjevem docCasného ztloustnuti a prospivani uméle ziveného miminka jiné matky
a dobrovolné volily pro svého potomka tutéz stravu, a¢ v jejich moznostech bylo jej dale stravovat
klasickym kojenim. Po dosazeni Sestého mésice Zivota ditéte se zacaly pridavat do jidelni¢ku odvary
ze zeleniny, jiskové polévky a postupné dochazelo k omezovani kojeni, kdy v devatém mésici se
potomek jiz zcela odstavil a strava se sestavala piredev§im ze zeleninovych polévek, kasi, pudingd,
telecich vnitinosti a pro prilepSenou i z vaje¢ného zloutku. K piti se podaval ¢aj slazeny sacharinem
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s kapkou citronu nebo §tavou zrajéat.”” Od druhého roku se potom piidavalo jiz sekané maso —

teleci, kufeci, holubi, dale nakypy a mou&niky.**
Dité¢ mélo byt zvykano na spravnou, vyvazenou a pravidelnou stravu jiz od détstvi, nebot’ to, co

poznalo v ranych stadiich svého zivota, potom povazovalo za normalni po zbytek svého byti - vzdyt

2% P¥isné se zakazovala konzumace alkoholu s vyjimkou malého mnoZstvi piva &i lehkého vina, dale piti silné
kavy a samoziejmée i kouteni cigaret. Nékdy se doporucovalo omezeni piijmu masa ku konci t€hotenstvi,
vétinou viak v jidelni¢ku t&hotné nemélo chybét, nebot’ bylo bohatym zdrojem Zeleza. Viz: OSTRCIL,
Antonin. Zdravovéda a zivotosprava zeny: populdrné védecka pouceni o tom, co ma zena védeéti o svém téle

a jeho c¢innosti. Praha: Melantrich, 1940, s. 59.

2% yyziva ve véku kojeneckém a vyziva batolat. Zdravi lidu, &. 3, r. 1927, s. 44.

Maminka mohla svému détatku zakoupit i specialni stravu pro nemluvinata, kterou vyrabél podnikatel Henri
Nestlé (*1814 11890). Jednalo se o suSené kravské mléko s ptimési cukru a obilovin. Vyhodou byla snadna
ptipravitelnost, nevyhodou vyssi cena. Tato specialni kojenecka vyziva se stala téz efektnim feSenim problémi
spojenych s nedostatkem Cerstvého kravského mléka ¢i s jeho zkysnutim v horkych dnech. FREEDMAN, Paul
H. Jidlo: déjiny chuti. Praha: Mlada fronta, 2008, s. 259.

271Uz v 19. stoleti se détem prilepSovalo podavanim silicich prostfedkt. Pokud dité trpélo nechutenstvim,
muselo uZivat rybi tuk. Cilem se stalo baculaté dité, hubené déti byly povazovany za nemocné. LENDEROVA,
Milena a Karel RYDL. Radosiné détstvi?: dité v Cechdch devatendctého stoleti. Praha: Paseka, 2006. s. 131.
238 yyziva ve véku kojeneckém a vyziva batolat. Zdravi lidu, r. 1927, &. 3, s. 47.

29 pocitalo se s tim, e dité mezi 2. a 3. rokem Zivota bude konzumovat stravu shodnou s dosp&lymi —
samoziejme s vyjimkou piili§ pikantnich a té€zkych jidel. Alkoholické napoje, v¢etné piva, dietetika striktné
zakazovala. KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékarie. Praha: Lékai'ské nakladatelstvi, 1948, s. 622.
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zakofenéné stravovaci navyky se jen t¢zko ménily: ,,Precasto slysime narky matek, Ze Skolak rano
vypije trochu prazdné kavy, mléka nebo kakaa, housku necha stat anebo si ji strci do kapsy, aby ji
snédl cestou do skoly nebo az ze skoly nebo o desaté v prestivce anebo ji vitbec prinesl domii. Jiné
opét si stézuji, Ze dité rano nic nechce, ale Ze teprve pozdéji dostava hlad a da-li se mu, Ze mu zase
obéd nechutnd atd*“** V idedlnim détském jidelni¢ku méla prvni misto zaujimat snidané — a to nejen
z hlediska ¢asového, tedy logicky jako prvni jidlo dne, ale i z hlediska své vydatnosti — ano, duraz
zaCinal byt kladen pravé na vydatnou snidani v podobé dobré polévky, nakypu, vajec, chlebu
s maslem, ovoce a zeleniny a rozhodné den nestartovat pouhou kavou, k ¢emuz mnohdy dochazelo.*
Minéni l1€kaiti znélo jasné - pokud by ditka pofadné snidala, nemusela by ani o desaté hoding, jak bylo
ve Skolach tehdy zvykem, svacit a v poledne by tak snédla celou porci obéda. Vecete vSak musela byt
jen lehkého slozeni, aby zaludek nebyl pretizen jest€ rano — to by opét pfedznamenalo nezdar pii
vécném boji maminek své deti donutit k jidlu. Krmeni déti se tak stavalo i soucasti zakladni a velice
dalezité vychovy, kdy krasn€é vynikal pravé respekt vuci slovu vlastni maminky, kterd stravu
pfipravovala a Casto podléhala vymyslim svych malych svéfenci. Mnohdy ji nezbyvalo nic jiného,
avsak toto 1ékati velmi kritizovali. Dité nemélo byt k pfijimani stravy nuceno, a jelikoz se problém
s nedojidanim staval béznym v fadé domacnosti, mnozily se také navody, jak potomka nenasilnou
formou pobidnout k dostate¢nému nasyceni. Dle takovych rad se méla na talif naloZzit porce o néco
mensi, nez dit€¢ dokazalo snist. AZ po spofadani tohoto mnozstvi se teprve mohlo ditéti pFidat
a pripadné pripojit i pochvalu, jak hezky ji, dale po dojedeni uklidit zjeho oCi veskeré zbytky
a vSechno jidlo dat na misto tak, aby si détska rucka nemohla brat béhem dne sama. Mnoho maminek
se Casto dopoustélo velké chyby - v domnéni ,, ...Ze by se ditéti ,, hladem mohlo néco stat* (co? — toho
ony samy nevedi, ale ,,néco”), cpou je kazdou chvili. ““, coz mélo pochopitelné za nasledek nechut’ déti
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k jidlu, a to i dlouhodobou, vedouci k télesnému stradani a pozdéj$im nemocem.

Také panoval
obrovsky strach kolem syrové zeleniny a ovoce, nebot’ se véfilo, ze dokaze zptisobit silné zalude¢ni

potize a u déti navic i smrt. I tady nalézadme snahu zdravotnikli zvratit toto ve spolec¢nosti dlouho zazité

240 yyziva starsich batolat a d&ti. Zdravi lidu, &. 4, r. 1927, s. 57.

O ozdraveni jidelnicku déti a jejich v€asné ,,nauceni se* na zdravi prospés$nou, vyvazenou stravu se zabavnou
formou pokousel i 1ékat Karel Driml skrze svoje divadelni hry uréené malym divakiim. Jednim z takovych
osvétovych dilek byla i veselohra ,,Namoinici®, ze které pochazeji i tyto verse, poukazujici na prosp€snost
zeleniny: ,,Jd jsem kuchar na kordabu, kuchtim z ryb a morskych krabii, varim hrdach a cocku, boby, brambor
mam vzdy do zdsoby, casto mame laskominy na trosicku zeleniny, nebot bez ni na lodi, vsichni plavci marodi. *
DRIML, Karel. Namornici: télocvicnd hra pro hochy od 8-14 let s hudbou a zpévy. Praha: J. Springer, 1924 s.
16. Snahy pozmeénit jidelni¢ek déti nachazime i v bézném tisku, uréeném zenam. K lepsimu stravovani nabadal
kupftikladu ¢asopis Hvézda ceskoslovenskych pani a divek. V roce 1928 dokonce vypsal velkou soutéz, kde se
mély ctenarky utkat v tom, jak nejlépe sestavit vyzivny jidelnicek pro celou rodinu pti daném finan¢nim obnosu.
Snidané nasSich Skolakt. Hvezda, €. 4 (540), 1936, s. 7.; Déti ve vSem hledaji sladkost. Hveézda, €. 49 (324), 1931,
s. 17.; Jak se stravovati co nejlépe? Hvézda, ¢. 140, 1928, s. 11.

241 Snidani jakozto jidlo, které by mélo byt nejvydatngjsi z celého dne, propagovala i lékaika Marie Podzimkové
Rieglova. Usilovala o posunuti obéda do rozmezi 15. az 16. hodiny odpoledni. Jeji doporuceni se objevovaly

i v asopisech uréenych pro laické ¢tenare. Snidané a piesnidavky. Eva, ¢. 2, 15. 11. 1931, s. 16.

22 \yziva starsich batolat a d&ti. Zdravi lidu, &. 4, 1. 1927, s. 59.
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bfemeno svalované na ve skutecnosti zna¢né€ prospésné rostlinné plody.” Na jidelnicek déti se velmi

zvykll a az s prehnanou upjatosti hlidala vlastni potomstvo: ,.Jak by se zdésila u nds maminka
hezounké osmileté divciny, kdyby ji vidéla na trhu chroustat velikou, zelenou okurku, tak, jak jest, bez
soli, bez octa, neloupanou!“?*

Po jedenactém roce Zivota dochazelo k pohlavnimu dospivani déti, spojeného taktéz s pribyvanim
nejen na vysSce, ale i na vaze a s lehkou preménou télesnych proporci. I v tomto veéku se apelovalo na
spravnou, vyvazenou potravu a dostateCnou vydatnost vzhledem Kjevim v téle probihajicim —
u dospivajicich se zpravidla pocitalo stim, ze také pfijimaji o mnoho vice potravy nez samotny
dospély.2®

Aby byli odbornici seznameni s vyzivou lidu, pofadaly se akce, kdy se mapovaly zptisoby v oblasti
stravovani skrze dotazniky. Peclivé sestavené otazky se potom dostavaly do rukou obvodnich
a méstskych I€kaiti a ti je na zéklad€ zjisténych informaci i vlastnich zkuSenosti z l€¢kaiské praxe
zasilali zpét. Jedna ztakovych studijnich akci probihala také na Moravé v roce 1928, kdy bylo
rozeslano na 10 000 dotaznikd, a to pro vSechny tfidy obecnych a méstanskych skol — tikol byl jasny,
a sice zachytit vyzivu ditéte v bézném dni a snahu zainteresovat do dané problematiky nejen samotné
déti, ale také jejich rodige.?*® Z nabytych informaci poté vyvstala na povrch fada vyznamnych faktt
vypovidajicich o kvantité 1 kvalit€¢ vyzivy lidu, ktera se méla stat zakladem pro navrzeni reforem
vyzivy obyvatelstva. Jak se ukazalo, mnoho déti trpélo podvyzivou a chorobami z ni vyplyvajicich,
coz se negativné promitalo nejen do télesného vyvinu, ale i do vyvinu duSevniho — déti se Spatné
soustfedily na vyuku, klesal i jejich prospéch. Zajimavym zjisténim se ukazalo byt to, ze podvyzivu
nezpusobovaly chudé poméry v rodin€, kdy zkratka rodice ditéti neméli co dat k snédku, jak by se
bylo ocekavalo, ale predevsim nespravné slozeni jidelnicku zapticinéné neznalosti hlavnich zasad
zdravé vyzivy. Vyslo najevo, ze mnoho déti béhem dne pozivalo pro n¢€ naprosto nevhodné potraviny
a zaroven vlivem nespravnych navyku, nesoucich si z rodiny, opovrhovalo jidlem, které jim naopak
dle 1ékari velmi svédcilo. Spravné denni menu tak melo obsahovat potraviny Skrobového zakladu —
tedy moucna jidla jako chléb, pecivo, moucniky, knedliky, brambory, mrkev, dale méla byt hojné
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zatazena zelenina, mlé¢né produkty.””" Co se tyce bilkovin, doporucovala se Cast&jsi konzumace

3 Viz dilko o ovoci z pera 1ékafe Duchoslava Panyrka. Autor se snazil ukazat ovoce v pozitivnim svétle tak,
aby se zacalo objevovat v jidelnicku déti i dospélych s vétsi frekvenci nez dosud. PANYREK,

Duchoslav. Zdravé misky: fada ¢lankii z nauky o vyZivé téla lidského. Praha: A. Hynek, 1904. 92 s.

240 ovoci, houbach a zelenin€. Zdravi lidu, ¢. 8, srpen 1912, roc. 5, s. 227.

 Mezi stravou divek a chlapcii se nedélaly piilis velké rozdily, co se slozeni ty¢e. Pouze v piipadé divéiho
jidelnic¢ku se doporucovalo zvysit pfijem potravin bohatych na zelezo — coz souviselo s pfichodem menstruace.
KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a /ékare. Praha: Lékatské nakladatelstvi, 1948, s. 624.

2% Studijni akce o vyzivé lidu na Moravé. Zdravi lidu, &. 7, 1. 1928, s. 105.

70 mouna jidla nebyvala v jidelnidku déti nouze, navic si je asto i samy vyzadovaly, nebot’ se délavala

vV kombinaci se sladkym cukrovym posypem ¢i zavateninou. Pokrmy zaloZené na mouce se hojn¢ pfipravovaly
i v kuchyni Musilovych. Robert Musil, chrudimsky Iékat a manzel pévkyné Marie Musilové, v dopise z 6.
kvétna 1929, zasilanym své choti, popisoval planovany jidelni¢ek pro sebe a déti na nadchazejici obdobi: ,,Hned
po Tvém odjezdu oznamil jsem détem, ze prejimam vrchni dozor pensiondtu a také slavnostné na pameét’ jim
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lusténin a vajec. Naopak maso a uzeniny nutné¢ nemusely byt v jidelnicku zastoupeny dennodenné,
stacilo je zakomponovat do stravy nékolikrat do tydne a ne né€kolikrat béhem jediného dne, jak se
rodi¢e Casto domnivali. Pokud mélo byt konzumovano maso, pak se rozhodn¢ nedoporucovalo
vyhybat masu rybimu — détmi oblibené ,,olejové rybicky* 1ékafi jednim hlasem schvalovali, ale vzdy
spolu s kouskem chleba.?*®

Stravovaci navyky déti v drtivé vétsSin€ piipadu silné ovliviioval jidelni¢ek dospélych vyskytujicich
se Vjejich bezprostiednim okoli, proto bylo zddouci, aby se pravé rodice stali svym potomkiim
vzorem nejen v chovani, ale i v navycich jako pfijimani potravy. Mnoho cukrovinek, nepravidelna
doba jedeni, nedostatek zeleniny, ptili$ rozmanita a kofenéna jidla — to vSe Spatné ovliviiovalo kvalitu
zivota malého, teprve rostouciho pokoleni. Rodice, kteti ukazali ditéti, Ze zelenina je vlastné vyborna,
mléko dulezité a ty nejprostsi jidla nejchutnéjsimi, darovali ditéti mnohem vice, nez ty matky a otcové,
co détem doptavali, v t€zké neznalosti pravidel vyzivy, mnozstvi riizného cukrovi, sladkych moucniki
a maso vcetné uzenin 1 n€kolikrat denn€. Prvni zminovani totiz darovali zdravi, nebot’ to Slo ruku
V ruce se stfidmou, avSak zarovein pestrou stravou, ostatné — jak jiz véde¢l kdysi sam Komensky, a¢ ve
svych rukou jesté nedrzel chemické rozbory potravin.

Co se tyCe spravného stravovani dospélych, predpokladalo se, Ze znalostmi jak spravné sestavit
stravu bude oplyvat praveé Zena. Jiz malé divky si osvojovaly praktické védomosti v ramci predméth
Skolni dochazky, doma poté povétsinou pomahaly s pripravou riznych chodl své mamince - prostiedi

kuchyné a starost o plné zaludky svych déti i manzela se tak tradién€ pojilo s zenou coby osobou,

ktera prevezme ulohu hospodyné v domacnosti.?*® Ty, které si chtély své diive nabyté informace

uvedl veskera osvédcend chutnad narodni jidla, na kterych si budem v Tvé nepritomnosti pochutnavati jako:
Skubanky, slejsky, foucmouk, brambory v munduru, volupsie, Susterka svadba, zelniky, livance, vdolky, koblizky,
mazance, chlupaté knedliky, nastavované kase atd. atd. “ Vybér nedélniho obédu vSak nakonec nechal na
samotnych détech, které by svym vybérem vystrasily nejednoho odbornika v dietetice: ,, Tu vSechny unisono
zadaly, aby k nedélnimu obédu byla bez vyhrady servirovand ,,zmrzlina “ jako nejlepsi narodni jidlo té doby...
SOKA Chrudim, fond Rodinny archiv Musilti — Marie Musilova, Korespondence manzelii Musilovych, kart.

¢. 33, inv. €. 8, dopis Marii Musilové od Roberta Musila. 6. kvétna 1929 Chrudim.

28 Co se tyce samotného slozeni a zdravi vyhovujicich jidel, mél den zacinat, jak jiz jednou feceno, bohatou
snidani. Idealni snidaiiové menu dle 1ékai splnoval hrnek mléka, kakaa ¢i kavy s mlékem a k tomu vzdy velky
krajic chleba s maslem, nékdy i medem, sadlem, povidly. Chvaly se dockala také ovesna kase s mlékem ¢i
smetanou a s cukrem, vafena v nékterych rodinach, avsak zatim spiSe poskrovnu. K svacince na desatou stacilo
mléko a kousek chleba s maslem, vydatnéjsi s uzeninou jen u déti, které se nemohly dostavit k obédu domtl.
Obéd se zpravidla sestaval z polévky, tu ovSem déti nerady, proto 1€kati zdiraziiovali, Ze neni teba ji vnucovat
a trvat na dojedeni — mnohem vice totiz zalezelo na druhém chodu, jenz mél zajistit vyvazeny pomér bilkovin,
tuki a sacharidd. Nejidealnéjsi podoba poledniho jidla tak v sobé zahrnovala mensi kousek masa, hodné
omacky, ptikrmu a zeleniny, po jidle sklenici vody. Odpoledni svacina poté kopirovala snidani — opét tedy
kousek nyni jiz suchého peciva s mlékem ¢&i bilou kavou. Vecefi méla piedstavovat taktéz domaci strava, zvyk
davat ditéti penize, aby si koupilo néco k snédku samo, se setkal se silnou kritikou, nebot’: ,,...casto se tak deje
Z neznalosti détske duse, ktera da vzdy prednost nejake cukrovince, parku s horcici, marinyrované rybicce nebo
hracce pred vyZivnou potravinou. “**® Zrovna tak se s negativnim ohlasem setkalo odbyvéni ve&erniho jidla
uzeninou, bohaté totiz postacil chléb s maslem, omeleta, buchta, vajicka, kase, moucnik, brambory s maslem

a s tvarohem, sklenka mléka na zapiti a to nejpozdéji 1,5 hodiny pied ulehnutim na kuté. VyZziva skolni mladeze.
Zdravi lidu, ¢. 1, 1928, s. 11.

9 Ideal zeny se postupné proméiioval, od pouhé hospodyné se diky emancipa&ni vIng dostala k moZnosti
vykonavat placenou a kvalifikovanou profesi i moznosti vénovat se svym konicktim. Stale vSak platilo, Ze nic
nesmi byt provadéno na tkor rodiny, ktera musela kypét zdravim a dobrou t&lesnou kondici. LENDEROVA,
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osvezit a naudit se novinkam v oblasti spravné, zdravé vyzivy, mély moznost se ucastnit fady kurzi —
osvétu skrze né provadél napiiklad eskoslovensky Cerveny kiiz, kdy v roce 1927 nabidl prazskym
zenam deset lekci vedenych zkuSenym odbornikem. Posluchacky se tak dostavaly skrze vykladové
prednasky k teoretickym poznatkim o ucelu potravin, jejich slozeni, o trdveni, zazivani, vyuziti stravy,
o bilkovinach, Skrobovinach, tucich, cukrech, vitaminech, mineralech, zasadach jidelniho listku
a zaroven se ucily pfipravovat peclivé vybrana jidla v praxi — vafily se polévky, nakypy, knedliky,
kompoty, pokrmy z brambor. Jidlo se pfipravovalo jen ukazkové, snahou bylo ptedstavit uc¢astnicim
kurzu jidla, kterd jsou nejen vyzivnd, ale také levnd, vzhledem k omezenym finan¢nim moznostem
vétsiny z nich a kolisanim cen v dané dobg.?*

Vzdélavani lidu vSak neprobihalo jen skrze kurzy, pfimo nesmirny boom totiz zazivaly psané
ptispévky k této problematice na strankach vS§emoznych Casopisti a magazini i specialné zamétenych
knih. Termin ,,spravna strava® vSak zlstaval nejasné definovany, dalo se pod nim pifedstavit mnoho
podob onoho idealniho jidla — vzdyt co autor, to Casto i odliSny ndzor na konkrétni podobu
jidelni¢ku.?" Zpravidla se viak jednalo piedeviim o vyloudeni veskerych primyslové vyrabénych
potravin, sladkosti, pfili§ kofenénych, tu¢nych jidel, alkoholu, kdvy a naopak zafazeni vétSiho
mnozstvi zeleniny, ovoce a prosté stravy jakou predstavovaly napiiklad lusténinové kaSe. Pro mnoho
obycejnych lidi znamenal termin ,,spravna strava“ spiSe negativni zasah do jejich jidelni¢ku, nebot” se
odborné sestavené jidelni listky nesetkavaly s vét§im ohlasem. U lidi vévodila pfi vyb&ru stravy
pfedev§im chutnost, nikoli vyzivova hodnota, a tak vznikala strma propast mezi zdravym
a nevhodnym. Lékati vSak svilj boj nevzdavali. Postupné zacaly byt rozliSovany dalsi a dalsi faktory
majici vliv na podobu stravy — uz ne zdrava vyziva vSeobecné pro kazdého, ale vznikaly texty
zaméfené na vyzivu dle véku ¢i vyzivu dle zaméstnani. Co se tyce prvni kategorie, zlomovym bodem
se stala oslava padesatého roku zivota, kdy udajné zacinalo pfichazet stafi a bylo nutné pozménit svij
dosavadni jidelni¢ek, ktery byl dosud az pfili§ benevolentni a Casto se vyznaCoval nadbyte¢nym
ptisunem jidla.”* Za dobry poéin se povazovalo uskrovnéni se v jidle — tedy omezit poZivani masa,
cukru, sladkosti a stravu postavit na chlebu, mou¢nych pokrmech, ovoci a zelening. ™ VEtsi dietetické
omezeni vSak pfichdzelo az pfi dovrSeni sedmdesati let Zivota — strava se méla pfizptsobit
zdravotnimu stavu jedince, popfipadé ptihlédnout k jiz propuknutym neduhtim a nabyt urcité lehkosti
— ¢ili se predpokladal pfijem zejména kasovité podoby jidel vzhledem k jiz htte slouzicimu chrupu,

kdy slozeni mélo byt lehce stravitelné. Z ovoce se odstraiiovala slupka a stavalo se soucasti snidani

Milena a kol. Zena v ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Vyd.1. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2009. s. 58 — 59.

20 Obsah kurzu zdravé vyzZivy. Zdravi lidu, ¢. 2, 1927, s. 26.

B gkafi v jidelniGeich pouZivali téZ spojent ,,lehké strava®. Pacienti mu viak pfili§ nerozuméli. Sestavovani
jidelnic¢ku v praxi poté doprovazela fada problémd, spojenych s nepochopenim doporuc¢ovaného zpisobu
stravovani. Kritika timto smérem zaznéla i v ¢asopise Eva: Dietni kuchyné. Eva, ¢. 2, 15. 11. 1935, s. 20.

22 \yziva starsich d&ti. Zdravi lidu, &. 5, 1. 1927, s. 74.

258 Hygiena prazdnin. Zdravi lidu, €. 7,s. 97.
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vV podob¢ ovocnych stav. Zelenina se mohla konzumovat jen mlada a alkohol se v jidelnicku mohl
objevit pouze ve formé lehkych vin v malych davkach.?>*

Vyzivovani dle zaméstnani zohlednovalo pfedev§im fyzickou namahu vynakladanou s cilem
dosazeni urcCitého pracovniho vysledku. Celkem 1ékafi rozliSovali télesnou c¢innost ve Ctyfech
skupinach — prvni tvofili ti, co se denn¢ oddavali jen lehké svalové praci, kdy se pro orientaci uvadéla
opét télesna vaha 70 kg, pfi niz m¢l jedinec pfijmout 2450 kalorii. Do této kategorie byla fazena
zaméstnani vykonavana vsed€ a duSevni prace — tedy lékari, ucitelé, obchodnici, §vadleny, krejci,
tkalci, ufednici. Druhou skupinu prezentovali lidé se stfedni zatézi jako listonoSi, posluhovaci,
strojnici, zdmecnici, vojsko v posadce, pro néz odbornici vycislili idedlni hodnotu energetického
pfijmu na 3150 kalorii. Zednici, kovafi, vojsko pfi pochodech spadalo mezi zaméstnani s t€Zkou
svalovou praci, tedy si zaslouzili denné ptijmout 3500 kalorii a do posledni skupiny, tedy mezi velmi
tézké pracovniky, se fadili zaméstnanci dolidi, zemédé€lci pracujici v polich, nosici a sportovcei, ktefi
pottebovali velky energeticky ptisun 4200 az dokonce 6000 kalorii.

Strava tézce pracujicich se méla sestavat pfedev§im ze sacharidové pievahy, kterd zaruCovala
ptivod rychlé energie, jez byla potieba pro okamzité provedeni slozitych télesnych tkont a také
dostateCny piijem tukt, jakozto druhého nepfitele inavy a vycCerpanosti. Z vydatnych jidel, ktera
splnovala pozadavky na dodani rychlych cukrti i postupné se uvoliujici energie z tuki, se doporucoval
napiiklad krupnik, kdy se varené, husim sadlem hojné omasténé kroupy michaly s dusenymi houbami,
uvafenymi nudlemi, strouhanymi brambory, utfenym ¢esnekem, pepiem, dvéma vajicky a zapékaly ve
vymasténém rendliku.”® Toto jidlo ukazovalo snahu lékafti zvratit zazity neduh ve vieobecném
domnéni lidi, Ze télesn¢ pracujici nutné potiebuje velky kus masa na talifi. Lidé fyzicky méné ¢inni
naopak museli pfijimat stravu chudsi jak na sacharidové zastoupeni, tak na tuky, s vétSim dirazem na
lehkou, vodnatou stravu a piijem vhodnych bilkovin.

Poslednim sledovanym faktorem, ktery se vyznamné podilel na sestaveni spravného, vyvazeného
jidelnicku, se stalo ptihlizeni k panujicimu ro¢nimu obdobi. Zavislost na ro¢ni dobé se stavala
postupné s pribyvajicimi lety, které piindsely lepsi a lepsi technologie a rozvoj dopravy zarucujici
pfisun potravy i nesezénniho charakteru - tedy vétsi dostupnost jinak v daném mésici nesehnatelné
lokalni strave, mensi, avSak z dobovych materialii jasné vyplyva, ze se s prichodem zimniho obdobi
povazovany tfi nésledujici mésice po vanocnich svatcich, kdy venku panovala mnohdy krutd zima
a lidé museli brat z vlastnich, pres 1éto nashromazdénych, zasob, popiipadé meststi obyvatelé vzali za
vdek praveé rozsifujici se nabidku obchodli. V zimnich mésicich se doporucovala z vyzivového
hlediska strava hutnéjsi a ve vétsim mnozstvi, kdy energie méla byt dodavana predevsim z brambor,
obilnin, IuSténin a tukd vSeho druhu a bilkoviny z levnéj$ich druhti masa a ryb, stfidanych syry,

tvarohy, omasténymi lusténinami. S oteplenim a pfichodem jara se jidelnicek postupné zjednodusoval

2 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékatské nakladatelstvi, 1948, s. 627-8.
25 yyziva v zaméstnani. Zdravi lidu, &. 10, 1927, s. 155.
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a ubiral na kalorické hodnotg, v 16t8 se jiz nepovazovalo za vhodné konzumovat piili§ mnoho masa.?®
Naopak se pripominalo zbaveni se prirozeného zimniho tuku skrze vyzivu postavenou na mléku
a vegetabilnich potravinach — prevladat méla zelenina, ovoce i mlééné produkty a omezoval se prijem
tukii, jez se dovolovaly pouze détem. S pfichodem Vanoc se ptedpokladala vyssi benevolentnost
k vydatngjsi stravé vzhledem ke svatenimu charakteru dnt, v kterych se jiz v prvni poloviné
20. stoleti nedrzel trend dodrzovani prilisné stifidmosti, nybrz prostiené tabule nabizejici paletu

vybranych pokrma, typickych i symbolickych pravé pro toto obdobi. *’

2.6 KdyZ spravna strava selhala

Kazdy ¢lovek ma a mél moznost rozhodovat o svém vlastnim téle — jakoby vytvarel umélecké dilo
na sobé samém, v nékterych mistech vice tesat a ubrat pfebyvajici hmotu, jez ni¢i dokonalou siluetu,
v jinych mistech zase naopak ptidat ¢i snad 1épe vymodelovat. Nastroji vSak tentokrat nebyla dlata,
rydla, Stétce, ale spravna zivotosprava, kdy strava piedstavovala pfijem stavebniho materialu,
zatimco pfiméfeny pohyb zastupoval roli onoho sochaiského nacini, kterym se nadbytek materidlu
umné odstrafioval. V moci jednotlivce vSak nebylo védomé a okamzité upraveni kiivek dle vlastnich
predstav, nybrz dlouhodobé mifeni na cil a v prvnich okamzicich Casto i tézka cesta vedouci k vysnéné
meté. Navodu, jak postupovat v honbé za mirami vyhovujicimi zdravi a spolecnosti diktovanymi
pozadavky na vzhled jednotlivce, zacinalo byt vice a vice. Lidé se setkavali s kritickym pfistupem
K otylosti i ptilisné hubenosti nejen v odbornych knihach, ale i skrze osvétu v dennim tisku. I pies stale
dostupnéjsi informace a nové objevy na poli dietetiky a fungovani téla, se mnoho nest’astniki trapilo
pro vlastni selhdni, nebot’ zteknuti se dosud praktikovaného Zivotniho stylu a jeho nahrazeni novym,
z 1ékarského pohledu nazyvaného zdravéj§im, vyzadovalo pevnou osobni vili, ¢as i odvahu nebat se
udélat prvni krok a pokusit se vyrazné zmeénit sviij zabéhnuty zivotni standard. Mnohy potfeboval
k tomuto kroku odborny dohled, voditko, mapu, nebot’ hrozilo jeho ztraceni se v klikatych uli¢kach
vlastni nevédomosti, nebezpeéného experimentovani i netrpélivosti. Nékteti se zase netrapili vibec
pro vlastni télesné miry a rad€ji nadale setrvavali ve svych zazitych zvycich — pohybovych
i stravovacich. Podnét k zauvazovani nad potiebou reformovani navyku vétSinou zasadila az pfipadna
choroba, jejiz symptomy zacaly znesnadiovat chod kazdodennich ritualti postizeného cloveka,
a nakonec i natlak 1ékare, ktery vSak casto pohrozil az v moment¢, kdy jej nemocny konecné vyhledal
a pozadal o pomoc.

Pomyslné dlato cloveka-sochare vlastni télesné podstaty jakoby vypadlo z dlané€, zatimco stavebni

material pfibyval a nakonec ptebyval. Jiné télo zase volalo, ba pfimo prahlo, po navezeni dalsi hmoty,

2% Navic bylo zpracovani a uchovéani masa v letnich mésicich problematické, vzhledem k nepfitomnosti lednic
v mnohych rodinach. Lednice se zacala rozsifovat do béznych domacnosti az s elektrifikaci a se zlevnénim
téchto spotfebicll vlivem novych vyrobnich technologii, pfevzatych z amerického automobilového primyslu.
FREEDMAN, Paul H. Jidlo: déjiny chuti. Praha: Mlada fronta, 2008, s. 258.

7 Rubrika Vyziva: Rok sttidmé vyzivy. Zdravi lidu, &. 1, 1932, s. 16.
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nebot’ jiz prestavalo byt do ¢eho tesat a z Ceho jesté néco oku lahodiciho vytvarovat. Jak se z téchto
dvou protikladnych, zaroven vsak stejné¢ zhoubnych, jevl vysvobodit? Odpoveéd’ ptichazela opét z st
téch nejzkusenéjsich — 1ékari, ktefi nabizeli mnoho postupti pomahajicich k dosazeni idealu télesného
vzezieni z estetického i zdravotniho pohledu. Vsechny jesté nebyly dokonalé, dochazelo k mylnym
tvrzenim, k neustalym aktualizacim a ptekonavanim dosud Sifenych paradigmat, k postupnému
nabouravani starych a zavadéni novych zasad, k upfednostiiovani jednoho a potom zase druhého —
pojd'me si tyto nastroje, pomocniky korigovani télesnych mir a zajisténi lepSiho zdravotniho stavu,

ptiblizit podrobnéji.

2.6.1 Dieta

,Didt stredmost v jidle a piti, snu a bdéni, pracech a kratochvileni; kdy ceho cas a pokud mira, jinak
nic.“*® Charakteristika kratkého slivka pochazejici ze ,,Slovniku lékaiské terminologie* z roku
1863 licila dietu jako omezeni, jako redukci v§eho, co mél ¢loveék rad, vseho, co pusobilo rozkos, kdy
touha jednoho hamizné natahovala ruce po nahromadéni dalsich, tolik piijemnych, pozitkd a chvil.*°
Vzdyt kdo by se nechtél oddavat sniim klidné po cely den? Travit sviij volny ¢as ¢innostmi, které mu
pfindSeji potéseni? Pomalu se zavrtavat do sladkého nicned€lani nebo alespon vyhybani se tézsi
télesné namaze? Pfitom hojné¢ hodovat, mlsat i popijet nejriznéjsi laskominy? Jak vabivé to zni
lidskym usim, jak mnoho z nas by takovému svodu rychle podlehlo! Avsak vime, Ze a¢ duse by rada
odpocivala, pro télesné ,,ja“ by takovy zivot znamenal jasnou zahubu. Stfidmost byla jako ideal
prosazovana uz po staleti, jako podpirny prosttedek poté dieta — sltivko tvrdé znéjici a Casto spojované
s radikalnim zésahem do ¢lovékem milovanych zvyklosti — predevs§im stravovacich.

Pivodné se dietou v oblasti vyzivy oznacovala kompletni Zivotosprava ¢loveka, avSak pravé béhem
19. stoleti se vymezeni toho, co do diety spadalo, zacalo zna¢né€ zuzovat, az se nakonec stala dieta
vyjadienim pro stravu specidlné upravenou dle potieb nemocného ¢lovéka. Ano, nemocného - dieta
tak v ramci lékatského jazyka nepatiila do rukou laiki, ale do rukou odborniki, nebot’ pfedstavovala
lécebnou metodu — zplisob, jak dotycnému ulevit v ptipadé fady chorob, jez jeho télo trapily. Bézna
strava se stavala pro nemoci oslabeného cloveéka zatézujici, dokonce zhoubnou, proto bylo zapotiebi
sestavit specialni jidelni¢ek tak, aby se zajistil organismu spravny pomér zivin, avSak v podob¢ lehko
stravitelné. Nejprve dochazelo k rozliSovani potravin dle obsahu dobrych a zlych §tav — fada jidel tak
byla pfijimana jako vyborna pro télo clovéka, avSsak mnoho jich také padlo na pomysinou cernou

listinu. Mezi ony adorované pokrmy patfilo naptiklad rybi a kufeci maso, mezi malé d’abliky zase

28 Slovnik lékarské terminologie. V Praze: Spolek Ceskych Iékarav, 1863, s. 26 - 27.

9 Heslo ,,dieta* najdeme téZ ve Zdravotnim slovniku, kde je dieta vyliena jako ,,pofad denniho vyzivovani
vibec*. Pod dany pojem se zahrnovala jak strava bézného ¢lovéka bez jakéhokoliv omezeni, tak strava
stanovena I¢kafem, kterd zna¢né omezovala nékteré druhy potravin a stanovovala nejen typy povolenych jidel,
ale i jejich mnozstvi. CHODOUNSKY, Karel a Josef THOMAYER. Zdravotni slovnik: pouceni o vécech
lékarskych pro kruhy Sirsi. 2. rozmn. vyd. Praha: J. Otto, 1901, s. 84.
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maso vepiové, skopové, fedkev, &esnek. *® Od empirického badani se postupné prechazelo
k exaktnimu, tedy vysledky zného plynouci staly na vyzkumech vykonavanych v lékaiské praxi.
Dieta jiz brana jako soubor peclivé zvolenych jidel a napoja, které mohl konzumovat dany clovék
béhem dne, se postupné zacala opét rozriiznovat. Neexistoval jeden navod, jak stanovit spravnou
dietu, zohlednovalo se mnoho faktori jako individudlni zvyklosti na urcit¢ pokrmy, druh i mistni
dostupnost a zptisoby stravovani typické pro danou oblast. Zasah do sloZeni jidel se tykal i celkové
upravy — tedy i kvality ingredienci, ¢etnosti dovolenych pokrmt a napojt na porci a den a dokonce
i na rozdéleni dle ¢asovych intervaltt béhem dne — coz platilo naptiklad pravé u diet odtu¢novacich ¢&i
vykrmnych.?®! Zdtraznit je potieba opét ono slovo ,,dovolenych®, protoze dieté podrobeny &lovék se
musel nutné zfict vlastnich choutek a pfivyknout si n€kdy az velmi piisné zivotosprave - veskery
ptijem probihal v zavislosti na slozeni skrze striktné stanovené potraviny, odsouhlasené 1ékafem a také
Vv presnych ¢asech. Momentalni chuté a touha po urcitém jidle ¢i ndpoji se musela potlacovat, proto se
1ékati snazivali sestavovat novy jidelnicek tak, aby vyhovoval plné kazdému jednotlivci a hrozba
selhani a poruseni stanoveného stravovaciho systému byla minimalni. Mezi faktory, které ovlivitovaly
podobu stanoveného dietniho ptedpisu, patfilo zohlednéni pracovni Cinnosti a doby odpocinku,
rozvrzeni jidel na den a osobni zvyklosti i libdstky, pravidelnost ve stravovani, druh stravovani
a zpusoby upravy, mnozstvi, chutnost i jakost jidel, jednotvarnost stravy, tempo jedeni, gastronomické
zvyklosti a tradice, dale pokrmy, které jednotlivec z osobnich diivodli odmital konzumovat nebo na né
m¢l alergii. Taktéz se zohlediioval ptipadny vyskyt podobné nemoci, jiz doty¢ny trpél, diive v rodiné.
Po stanoveni téchto ukazatelii se pfechazelo jesté ke specialnimu vySetfeni, kde se zjistovala télesna
vaha a vyska, piipadna avitaminosa, provedl se rozbor stolice, zjistil se basilni metabolismus ***
a doslo také k analyze latkové vymény.”® Teprve na zakladd t&chto zjisténi lékat stanovil vhodnou
dietu, kterou se mé¢l chorobou stizeny ¢lovek fidit. Jak jiz bylo naznaceno, typ nastavené diety zavisel
VvV prvni fadé na jejim ucelu — na diagnodze stavu dotyéného Eloveéka a stanoveni cile, kterého mél
Vv kratSim ¢i delSim casovém useku dosahnout. Zaméime se proto nyni na Upravy stravovacich navyku

u lidi obéznich a taktéZ u jedinct hubenych, respektive podvyzivenych.

2.6.2 Odtucnovaci diety a diety urcené k pribirani télesné vahy

V rozmezi druhé poloviny 19. stoleti a prvnich dekadach stoleti nasledujiciho se vytvotilo nékolik
dietnich systémi, kdy kazdy znich nabizel specifické postupy pifi shazovani nadbytecnych kil.

Nekteré byly uznavany jako velice efektni a udrzely se v povédomi 1ékait delsi ¢as, po ktery je také

20 KREJSA, Viclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékaiské nakladatelstvi, 1948, s. 615.

2! Tamtéz, s. 615 — 16.

262 Basalni metabolismus stanovuje mnoZstvi energie, kterou télo potfebuje k udrzeni zékladnich, Zivotnich
funkei — k ¢innosti organtl, nervového systému i kiiZe, a to v naprostém télesném klidu a v teplotné neutralnim,
nekolisajicim prostiedi.

263 Tamtéz, s. 617.
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odbornici ordinovali svym pacientiim, jiné vSak nachazely také své kritiky, ktefi se snazili vyvratit
jejich pfinosnost a poukazovali na vedlejsi, negativni dopady, které dietu drziciho ¢lovéka postihovaly
a zmensovaly tak i jeho radost z vahového tbytku. Pojd'me si proto predstavit druhy diet, se kterymi
mohl zhubnuti chtivy ¢lovek pfijit do styku — otevird se pfed nami zajimava paleta specidlnich metod,
z nichZ se n¢které stavaly malym mucicim nastrojem pacientova téla i mysli a jiné se nam ve svych
zéakladech dochovaly prakticky dodnes.

Jednim z prvnich prosttedkd, jak se dalo o€istit télo, byly samoziejmé plsty. Pisty se dlouhou dobu
spojovaly pfedevS§im s ndboZenskou virou, kdy se jidelni¢ek vyrazn€ ochudil o riizné chutné pokrmy,
tteba praveé v predvelikonocnim obdobi. Mimo asketické ucely vedouci k dobrovolnému stradani i po
velmi dlouhé obdobi, se zacaly uplatiiovat ve vétsi mite také postni kiry doporucené 1€kaii k ulehceni
stavu nemocného pacienta. Pist nebyl v myslich lidu vniman tak negativné jako omezeni jidelnich
zvyklosti oznacené piimo terminem ,,dieta®, ostatné vzhledem k hlubsi zboznosti, byl ptist dlouhodobé
spojovan jako vyssi hodnota zajiStujici nejen zdravi, ale zaroven se staval povznasejicim aktem, ktery
vlastné ocistoval nejen hmotnou schranku, ale i dusi. Tato stereotypni predstava se s pistem spojovala
jeste v dobach, kdy jiz spolecnost poznamenalo takzvané odkouzleni, tedy pfichod raciondlniho
zdiivodiovani veskerych jevii — at’ piirodnich, tak spoledenskych.?®® Tématika piistdl se t&Sila oblibé
i v kuchatkach z 19. stoleti a z poéatku 20. stoleti, kdy byvalo zvykem mezi sestavy doporu¢ovanych
jidel zafazovat taktéz stravu postni — takové predpisy zpravidla zcela zavrhovaly pfijem masa
s vyjimkou rybiho, jinych vodnich Zivocichti a bezobratlych. Pokrmy se proto skladaly predevsim
z ryb vseho druhu, rakt, hlemyzd, dale byly za postni povazovany lusténiny, houby, brambory, syry
a tvaroh. Posty zaloZzené na dlouhodobém nepfijimani potravy v ramci nékolika hodin i dnt se
povétsinou tykaly pravé horlivych véticich, kteti doufali, Ze vynechani né€kolika jidel zaruci vstup do
nebeského raje, avSak takové divody drzeni prisného pustu se setkavaly s ostrou kritikou 1ékati
v dobg, kdy byl jiz védecky podloZen negativni dopad na lidské télo diky takovémuto pocinani. Skrze
pokusy provadéné na muzich, ktefi se zavazali drzet dlouhé posty, vyplynuly zdrcujici zavéry — zadny
blahy pocit, zadna slast uvnitf téla, nybrz z pocatku velka bolest z hladu, a pak jiz ani ta ne - pokud by
nepfislo v€asné ukonceni badatelského experimentu, schvatila by statené¢ho dobrovolnika smirt:
,»JSMe-li po vice nez pomérné mdlo hodin bez jidla, stavame se autokanibaly a Zijeme ze svého masa.
Nejdrive se stravi uhlovodany, nashromazdené jako glykogen v jatrech a ve tkani, potom se spotiebuje
na chod naseho stroje tuk. Pak dojde na bilkoviny svalii a §lach...“*® Drzeni piistu za u¢elem zhubnuti
pfindSelo sice ztratu tukového obalu, avSak nedalo se uplatiovat dlouhodob€. Jako podpilrny
prostiedek ocisténi organismu vSak posty mohly dobfe poslouzit, byly-li sestaveny srozumem

a zajiStovaly-li ptisun dostatecnych latek pro chod téla. Zakladem drZeni postli s omezenim nékterych

264 Odkouzleni spole¢nosti — ztrata vlivu cirkve, postupny proces vyustil v desakralizaci spole¢nosti. O tomto
tématu vice hovoii naptiklad Marcel Gauchet v knize piihodné nazvané Odkouzleni svéta.

%5 FURNAS, C. a S. FURNAS. Clovék musi jist!: historie bojii o lidskou potravu. Praha: Orbis, 1939, s. 40 — 41.
Dle soucasného poznani ovSem vyplyva, ze se t€lo zbavuje nejprve svald, pak az ulozenych tukd.
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potravin se stavalo vylouceni masa. Vidime tak novou spojitost s zivociSnou bilkovinou, ktera se
v o¢ich mnohych odbornikt stavala Skoditelem lidského téla.

»Tkané zvirecich mrtvol nalezi mezi pokrmy nejhnilobnéjsi a nejotravnéjsi. VyzZiva zvirecimi pokrmy
mrtvolovymi se prici lidské prirozenosti, tj. lidskému pudu, anatomické soustavé a fysiologii
clovéka. “*®®, horlivé pronasel ve svych fadcich dietetické prace 1ékat Pavel Carton®. Sam patiil mezi
vasnivé zastance vseho ptirodniho, stravy nevyjimaje. Tvrdé odsuzoval piijem lihovin, primyslové
vyrabénych potravin plnych skodlivin, mléko pozivané v tekutém stavu, Spatné tuky ve strave lidi,
nedostatek zeleniny a ovoce a také konzumaci pouze vaiené stravy. Nejvice ze vSeho vSak ocernioval
praveé maso, které pokladal za striijce mnohych onemocnéni lidského organismu. On i cela fada jeho
souputnikti propadli vegetarianskému stylu zivota. Lacn€ svymi texty demonstrovali pfinosnost
rostlinné stravy a usilovali o jeji rozsifeni mezi ostatni 1idi.?®® Vegetarianstvi mizeme sméle oznagit za
jednu z uplné prvnich diet, kdy 1ékati zacali predepisovat svym pacientim tplné vylouceni masa
Z jidelnickt, a to i toho rybiho, které se na rozdil u pusti, netolerovalo a mélo byt nahrazeno idealné
slepi¢imi vajicky. Vegetarianskd, doCasna dieta naordinovana lékatem se u vétSiny lidi mnohdy
ptehoupla k celozivotnimu odiikdni masité stravy, velké procento obyvatel k ni ovSem inklinovalo
1 bez odborného doporuceni a jidelniCek ,,0Cistilo o krvavé produkty zvifeciho téla dobrovolné na
zakladé vlastniho pfesvédceni — nejen z prospéchu zdravotniho, nebot’ se tehdy strava zalozend na
ovoci a zelening zacinala u¢enci doporucovat jako jedina spravna, ale i z divodu etickych, kdy zabiti
zvitete predstavovalo v o€ich takového uvédomélého Clovéka vrazdu rovnou té zamordovani lidské
bytosti.

Vratme se ale zpét k jisté pozoruhodnému dilu lékafe Pavla Cartona snazvem ,Dietetika
a jednoducha kuchyné®, které spatiilo svétlo svéta poprvé v roce 1933. Ve svém textu rozehrava hru,
jejimz cilem, a¢ méné pozornému Ctenafi skrytym, je vzbudit ve spole¢nosti pocit, ze masita strava je
zhoubou, je hiichem, kteréhoz se kazdy ¢loveék konzumujici ¢ast téla zvifat dopousti. On sam se
snazil ve své lékarské praxi ordinovat dietu s naprostym vyloucenim masa a shrnul velmi zajimavé
poznatky, se kterymi se za svou dosavadni kariéru setkal — nejzajimavéjS$im zjiSténim bylo vzbuzeni
velkych obav u vétsiny lidi, které postavil pfed nutnost nastoleni vegetarianského jidelnicku: ,,Ale to
/“269

mi jiZ nezbyvad nic k jidlu... , se strachem zvolavali jeho pacienti, kdyz jim byl ozndmen zdrcujici

26 CARTON, Paul. Dietetika a jednoduchd kuchyné. Praha: J. Svoboda, 1933, s. 2.

207 pavel Carton *12. 3. 1875 Meaux 120. 10. 1947 Limeil-Brevannes, francouzsky 1ékat, piisobil v hospici

v Limeil-Brevannes. Pozdéji se distancoval od konven¢ni mediciny a jako prevenci onemocnéni prosazoval
detoxikaci organismu, kdy mély byt z jidelni¢ku vylouceny potraviny jako maso a cukr.

8 K vegetarianstvi inklinovali lidé jiz od dob osvicenstvi. Propagatorem se stal kuptikladu francouzsky myslitel
a spisovatel Jean Jacques Rousseau (*1712 - $1778), ktery ve svych dilech €asto hovofil o potiebném navratu
¢loveka k prirode a o dobrém zachazeni se zvitaty: ,,Vskutku, zda se, Ze jsem vazan neublizovat zZadnému ze
svych bliznich spise proto, Ze je bytosti citlivou, nez proto, ze je myslici. Jelikoz je citlivost spolecna viastnost
zvirete i ¢loveéka, ma zvire prdavo, aby s nim clovék nenakladal spatné.” Citovano z: ROUSSEAU, Jean-
Jacques. Rozpravy. 2. rozs. vyd. Praha: Svoboda, 1989. s. 81.

V ceském prostiedi se nadSenym stoupencem vegetarianstvi stal Emanuel Salomon Friedberg-Mirohorsky
(*1829 - 11908), ktery o této problematice sepsal i knihu nazvanou ,,0 vegetarianismu® (1884).

%9 CARTON, Paul. Dietetika a jednoduchd kuchyné. Praha: J. Svoboda, 1933, s. 54.

60



verdikt — s cilem ozdraveni organismu zapomenout na oblibené klobasy a radéji ptikusovat okurku.
Mnoho lidi si totiz nedokazalo piedstavit, jak dale pokracovat, jak sviij jidelni¢ek upravit, co do n¢j
zafadit, jelikoz se maso stalo zasadni soucasti bézné stravy stfedni tfidy obyvatel a na pokrmy
zalozené na obilném zakladu se jiz davno zapomnélo. Po prvotnim Soku z postaveni pied tak na prvni
pohled naro¢nou dietu se vynotrovaly dalsi a dalsi otazky nemocného — co délat v pfipadé cestovani?
Kde se najist? ,,4 skutecné, jidelni listky v restauracich maji obycejné jen vybeér jidel masitych a ryb.
Venujeme-li viak tomu trochu péce, miizeme vsude dostati misto masa vejce a syr a k tomu si miizeme

Cog . . L . 270
vyzadati zeleninu prirozené pripravenou a kousek masla...*

, potvrzoval opravnéné obavy lidu, ale
zéroven i nachazel vychodisko z daného problému zkuseny lékat. Casto se setkdval s tvrzenim, e
rostlinnd strava neni plnohodnotnd, ze se ji nelze dlouhodobé¢ zivit, Ze nelze sestavovat jidla bez masa
a uzenin. Aby dokazal, Ze tomu tak neni, sepsal svou knihu a pokusil se vS§em svym pacientiim, ktefi
byli vystaveni novému stylu vyzivy, ukazat, kolik potravin mohou do svého jidelnicku zaradit —
objevit kouzlo vajec, masla, mléka, syrii, smetany, medu, chlebu, vlocek, kukuftice, pohanky, té€stovin,
peCiva, ryze, kaStand, brambor, hrasku, fazoli, bobd, artyCoku, Spenatu... 21 Diky néavratu
K potravinam s niz§im obsahem dusikatych latek, tedy zieknuti se nadbyte¢ného ptijmu bilkovin, ktery
zpusobovala pravé premira masnych vyrobkd ve vyzivé jedince, se vegetarianska dieta stavala
skvélym zpusobem, jak odtuénit télo, které sice zprvu oplyvalo spole¢nosti ocenovanymi atributy
blahobytného vzhledu, jako byly kuptikladu Cervenajici se tvafe, avSak v delSim ¢asovém sledu
dochazelo k nadmérnému tloustnuti, kdy vysledkem nemusela byt pouze obezita, ale i dna.

Strava bezmasa vSak byla jen prvni dietou svého druhu, postupné se rozrostla o dalsi odnoze. Lze
definovat tii bezmasé diety, kdy si prvni stoupence pomalu ziskala strava vyhradné zalozena na
rostlinné vyzivé — tedy s vyloucenim vseho, co pochazelo z téla zvifete — nejen masa, ale i vajec
a mléka. Tato dieta se mezi 1ékafi povazovala za Cistici a organismus uklidiujici, jeji dlouhodobé
dodrzovani ale povétsinou vylucovali, nebot’ upozornovali na problém hrozby podvyzivy vzhledem
K velmi nizkému piijmu potiebnych bilkovin. ,,Pri této strave je treba, aby se potraviny pozivaly
vetsinou syrové. To se ov§em hodi pouze velkym jedlikiim a lidem zvidstni povahy.*, dodal vécné ve

své praci Pavel Carton, kdy poslednimi tfemi slovy poukazoval na jistou skutecnost, a sice Ze se ve

.....

2" Tamtéz, s. 56 — 57.

™' Tamtéz, s. 55. Zajimavou praci je téZ kucharka z pera Vilmy Hoschlové-Piimé, ktera se t&Sila tak velkého
zajmu, ze V roce 1935 vysla jiz poctvrté! Pivodni nazev znél ,,Prvni Ceskd pfirodovédecka kucharka dietetickd®,
obsah se ménil jen mirné. Ctenatim publikace nabizela velké mnozstvi riiznych receptil na jidla bez masa, ktera
splinovala pozadavky zdravé a vyvazené stravy ¢loveéka z pohledu tehdejsi dietetické védy. Nékteré pokrmy byly
jednodussiho razu, jiné zase celkem slozité — autorka se snazila vyjit vstfic jak chud$im vrstvam, tak lidem
bohatsim. Pro¢ propagovala bezmasy jidelnicek? Maso povazovala za pivodce fady nemoci, které se v jeji dobé
zacCaly zhusta vyskytovat. Kritizovala pfedevsim jeho ¢etné zastoupeni v dennim menu jednotlivcl: ,, V posledni
desitileti vzilo se prilis pozivani masa, zejména uzenin. Se vSech stran a v kazdém véku je touha vsech: maso,
maso. Touha pred padesati léty nebyvala. “ HOSCHLOVA-PRIMA, Vilma. Varim bez masa: kucharska kniha
pro zdravé i nemocné. 4. vyd. (Prvni Ceska prirodovédecka kuchaika dietetickd). V Praze: A. Neubert, 1935. s. 6.
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desitek let - tyto lidi oznacovali odbornici za prislusniky fanatickych, vegetarianskych sekt a jejich

~roro s . 272
pocinani odsuzovali.

Z jeste vysSSi a prisngjsi uroven rostlinné diety lze povazovat ovocnou stravu sloZenou, jak jiz
z nazvu vyplyva, vyhradné z ovoce a olejnatych plodu, tedy ofechti a semen. I tady by se melo ovsem
jednat o vyzivu doCasnou, popiipad¢ dietu trvajici napiiklad 24 hodin béhem jednoho tydne, kdy se
hovotilo o takzvaném ovocném dni. Pfi trvalém dodrzovani hrozila dietaii silna podvyziva.

Poslednim typem bezmasé stravy se stala strava syrova, zavrhujici veskerou tepelnou upravu
pokrmt — jidlo se tedy konzumovalo vyhradné ve své pfirozené podobé, popiipadé se polévalo
alespon olejem, ktery predstavoval zdroj teplotvorné latky v organismu — tuku. Ptiznivy dopad na télo
byl pouze docasny, proto i syrova strava predstavovala alternativni zpusob vyzivy jediné v krat$im
¢asovém obdobi, kdy hlavnim cilem takovéto naordinované diety ztistavalo urychlené zlepseni zdravi
pii retenci vody v organismu, projevech dny, zvyseném krevnim tlaku a otylosti.?”® Takovato ozdravna
kara se zpravidla drzela deset dni, nékdy i dva tydny a zkonzumovalo se pfi ni az 6 kg ovoce Ci
zeleniny za den, v men$im objemu poté tepelné neupravené obilniny — napiiklad ve formé takzvaného
Bircher-Bennerova miisli?™ slozeného z ovesnych vlocek, ofechti, medu, smetany a citronové §tavy,
kdy se jedna Izice suché smési misila stfemi lzicemi vody, stejnym poctem rozetfenych jablek
a zbytkem zminénych ingredienci.””

Velmi popularni se stala mezi 1€kafi také dieta mlécna, takzvana lacto dieta. Pevné se véfilo, ze
mléko je natolik zazracnou potravinou, ze dokaze plné zastoupit v§echny jiné druhy jidel — doda télu
dostatek tuki i bilkovin a tyto ziviny vykompenzuji pokles ptijmu sacharidli. VétSinou se pacientovi
predepisovalo vypiti alespon tii litr mléka za den, kdy nékteti jedinci zvladali prolit hrdlem dokonce
litri sedm, avSak jak se ve vétSin€ piipadd nakonec ukazalo, tento systém stravovani s sebou
povétsinou piinesl mimo zadané ztraceni kil také naslednou podvyzivu téla a problémy s travenim:
»PFi vylucéné stravé mlecné dostavuje se mimoto i zacpa anebo zase prujem, tézkosti Zaludecni, a
hlavné znechuceni az do osklivosti. “*"® Postupné se tak na dietu zaloZenou na pouhém piijmu mléka
zadalo pohliZet jako na extremitu a odstupovalo se od ni.””’ V podobném stylu se neslo také mnoho
dalsich stravovacich systému, diky kterymz mél pacient rychle ztratit ptebytecnou vahu — tyto diety
mély jedno spolecné: jednostrannou konzumaci nejcastéji jednoho druhu urcité potraviny. Mimo

mléénou dietu se také ordinovala dieta vaje¢na®®, kdy pacient pojidal nejéast&ji vejce se §lehanym

22 EURNAS, C. a S. FURNAS. Clovék musi jist!: historie bojii o lidskou potravu. Praha: Orbis, 1939, s. 144.
2B KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékaiské nakladatelstvi, 1948, s. 620.

2’ Jednalo se o ,,vynalez* §vycarského 1ékafe Maximiliana Bircher-Bennera (*1867 11939), ptisobiciho

Vv 1é¢ebném sanatoriu v Curychu. Svym pacienttim ordinoval ozdravujici stravu zalozenou na syrové zelening,
ovoci a pravé miisli. Omezovano bylo maso a pe¢ivo z bilé mouky.

S Tamtéz, s. 621.

2 BABAK, Edward. O vyZivé. 3. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi, 1928, s. 186.

?"T KOSE, Otakar. Prirucka dietetiky. V Praze: Mlada generace lékait, 1928, s. 17.

278 \/ 1¢katskych spisech oznaGovéna jako takzvana Lenharteova dieta.
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vaje¢nym bilkem navrch anebo dieta Zelatinova®”®, jeZ predepisovala jako jidlo rozpusténou bilou
Zelatinu ve vodé s pridavkem citronu a k tomu za den &tvrt litru smetany a 30 g masla.?®

Za jednu z prvnich, masove rozsifenych diet 1ze oznacit Bantingiv stravovaci systém, ktery spatfil
svétlo svéta v 60. letech 19. stoleti. Autorem tohoto odtuciiovaciho planu, ktery omezoval piijem
sacharidd, se stal 1ékai William Harvey®®, jenz ji pfedepsal svému pacientovi, prostému Angli¢anovi,

hrobatovi z povolani — Williamu Bantingovi®®

. Banting mél vskutku obrovské télesné miry, pfi vySce
pouhych 165 cm vazil uctyhodnych 202 liber, tedy kolem 92 kilogrami. Otylost mu zacinala
zpisobovat zdravotni potize, a tak pomocnou ruku doktora Harveye uvital a zacal se stravovat dle
sestaveného jidelnicku. Uspéch byl nevidany! Béhem kratké doby Banting pozbyl na véze na 46 liber,
coz na n¢j ucinilo tak obrovsky dojem a vzbudilo tak velky pocit spokojenosti, Ze se o své zkuSenosti
podslil skrze vlastni dilko nazvané ,,Dopis o korpulentnosti“®®, kde vyliil cely proces hubnuti. Za
pti¢inu své otylosti oznacil pozivani chleba, mléka, masla, piva, cukru, brambor, a to ve vétsi miie
a bez prizptisobeni se svému, jiz vyS$imu, v€ku — tedy zivotnimu obdobi, kdy, jak jsme si
v piedchozich kapitolach vysvétlili, dochézelo k sniZeni spalovaci schopnosti organismu.?*

Enormni piijem sacharidii a tuki na tkor bilkovin tedy zptisoboval nadbyte¢né ukladani tukt na téle
a pritom ochabovani svalové tkané. Novy, dietni, jidelni¢ek znacné omezil mnozstvi sacharidového
a tukového podilu ve stravé pana Bantinga — uz zadny chléb, sladkosti, mlé¢né vyrobky, ale jen maso
véetné rybiho a zvétiny, dale zelenina, ovoce, suchy toust a velmi malé mnozstvi alkoholu. Ze sloZeni,
¢itajiciho denni davku potravin v hodnoté cca 1100 kalorii pfedstavujicich maso ve 150 gramech,
alkohol v 75 gramech a 60 g glicyda®®, Ize snadno vy¢ist, ze odborn& upravené denni menu bylo
postaveno predevsim na kvantu snadno syticich, kvalitnich bilkovin a jen nizkému pfijmu sacharidt
a minimu tuku, které ¢lovéku dodavaly pouze energii nutnou pro zakladni denni provoz téla tak, aby
nezbyvalo nic navic — jakykoliv pfebytek znamenal ulozeni na téle. Lékati vSak k systému diety, ktera
diky strmé stoupajici popularité¢ zacala byt nazyvana nikoli po svém stvofiteli, ale pravé po prvnim
pacientovi, jenz Uspe$n€ zhubnul — tedy dieta Bantingova, mé¢li plno vyhrad. Dlouhodobé;jsi pojidani
stravy dle Bantinga totiZ zplsobovalo zalude¢ni a stfevni katary — problém s tloustkou tak nahradily

potize se zazivanim. Jako skute¢né napomocny v piipadech otylosti uznali odbornici tento télo

%9 Tzv. Senatorova dieta.

280 Tamtéz, s. 24.

281 Williama Harveye zna&n& ovlivnila patizska prednaska francouzského védce a lékafe Claude Bernarda
(*1813 - +1878), na zaklad¢ které se zacal vénovat vlivu tukdl, cukrd a §krobl v potravé obézniho ¢lovéka.
%82 William Banting *prosinec 1796 116. 3. 1878, muz, ktery proslavil dietu zaloZenou na sniZeni sacharida
Vv dennim jidelnicku.

By originale tzv. Letter on Corpulence: Addressed to the Public, 3. vydani vyslo jiz roku 1865 na zakladné
velkého zajmu vetejnosti — prodalo se cca 68 000 vytiski!

284 BANTING, William. Letter on corpulence, addressed to the public. London: Harrison, 1864, s. 5.

%8 Tedy sacharidi.
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zlehCujici systém az roku 1886 na Kongresu interni mediciny v Berlin€, nicméné se neustale hledaly
vvvvvv 286

Bantingova odtu¢iiovaci kura nasla silnou konkurenci v dieté Ebsteinové. Wilhelm Ebstein®®’ se
nejprve silné ohradil proti pouzivani terminu ,,odtuc¢novéani, kdy zdtraznil, Ze toto slivko plné
nevystihuje skute¢ny proces shazovani nadbyte¢nych kilogrami — K odtu¢néni téla by totiz doslo az
v moment¢ naprostého odstranéni veskerého tuku, k cemuz v ptipadé hubnuti nedochazelo — urcité
procento tukové zasoby vzdy ziistalo, tedy alespoii mélo, aby byly zachovany zakladni télesné funkce,
jako prévé schopnost udrzeni tepla. Déle se zamétil na Bantingovo dietni 1éCeni, které zkritizoval
prave pro vynechavani tukll — coz povazoval za nerozumné a dlouhodobé¢ neudrzitelné. Spravna cesta
za §tihlym télem se meéla ubirat skrze jidelnicek s pfiméfenym omezenim sacharidi a stanovenym
mnozstvim tuki tak, aby v jidle byly vzdy pritomny, avSak nikdy ne v takové mife, jako ve strave
béznych lidi. Dokézal, Ze dosud tradované 1€katské uceni, jez pfijaty tuk v potravé davalo ihned do
souvislosti s tukem ulozenym na téle, bylo mylné — pii tomto zjisténi vychazel dokonce z informaci
pochazejicich od starovékého ,,otce mediciny” Hippokrata, ktery jiz tehdy vypozoroval, ze tucna
strava nejrychleji nasyti, coz potvrdily i védecké vyzkumy behem 19. stoleti, odhalujici délku traveni
jednotlivych druht jidel v zaludku. Co se tyce podilu bilkovin, na rozdil od Bantinga razantné snizil
jejich denni spotiebu, pfi¢emz pfijem stavebnich latek nemélo predstavovat jen maso, Ebstein
doporucoval i chléb, jenz se obohacoval o rostlinné bilkoviny & &erstvy mléény kasein®®. Aby se
proces hubnuti uspisil, viele pobizel své pacienty k télocviku, dennim prochazkam, lehké praci
v ptirod¢ i k masazim, nemél-li nemocny problémy se srdcem. Vahovy ubytek se mél dostavovat
postupné, plynule a s ohledem na individualni potieby pacienta.?® Jako jednu z méla vyhovujicich diet
sestavenych svymi 1ékafskymi kolegy, Ebstein uznaval tzv. Hosslinliv systém, ktery taktéz povazoval
tuky za prospésné v jidelnicku otylych — zvlasté velkych jedlikii — nebot’ i pii stejné gramazi tucné
jidlo zasytilo na dlouhou dobu oproti pokrmu s obsahem velkého mnozstvi Skrobu. Sacharidy
Hosslinova dieta vylucovala z denniho menu ¢loveéka uplné, poptipadé je dovolovala jen v nékteré

dny, ovSem v omezené mire — zaklad stravy zkratka tvorily hlavné tuky a bilkoviny.

286 TAUBES, Gary. Proc tloustneme: a co s tim délat. Pteklad Martin Krankus. Vydani prvni. Praha: Blue
Vision, 2015, s. 135 — 155.

%87 Wilhelm Ebstein *27. 11. 1836 Jauer +22. 10. 1912; vyznamny némecky 1¢kaf, zaobiral se tématem
metabolismu a vyzivy ¢lovéka, je autorem nékolika hodnotnych publikaci o otylosti a hubnuti, napf.: ,,.Die
Fettleibigkeit™ (1887) ¢i ,,Fett oder Kohlenhydrate* (1885).

288 Kasein — hlavni bilkovinna sloZka v Zivo&isném mléce a vyrobcich z néj. Velké mnozstvi nalezneme zejména
Vv tvarohu, typické je pro néj pomalejsi traveni uvnitt organismu a zajisténi del§iho pocitu sytosti.

289 O 16&eni otylosti. Casopis Eeskych 1ékafd, €. 31, 2. 8. 1902, ro¢. XLL s. 774.
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Tabulka ¢&. 1: Ukazka jidelni¢ku dle Ebsteinovy diety®*

250 cm® &aje bez mléka a cukru, 50 g bilého chleba, 20-30 g masla (v zimé v 7:30

rano a v 1ét¢ v 6 — 6:30)

Snidané

polévka, 120 — 180 g masa peceného s mastnou omackou, trocha zeleniny nebo
lusténin, zadné brambory (14 — 14:30 odp.)

Obéd
po obéde néco Cerstvého ovoce, pii obéde 2 -3 sklenky lehkého bilého vina, po

jidle zase veliky koflik ¢aje bez cukru

v zim¢ pravidelné, v 1ét€ nékdy koflik ¢aje neslazeného bez mléka
Vedere 1 vejce nebo tu¢na pecené nebo oboji, téz Sunka, uzenky, ryba, 30g pSeni¢ného

chleba s mnozstvim masla (12 — 20 g), nékdy kousek syra a ovoce

Denné se smélo jist pouze 3x.

Oertel-Schweningerova **

dieta patiila stejné¢ jako Ebsteinova knejcastéji sklonovanym
stravovacim systémuim na predpisech 1ékait, snazicich se pomoci otylému ¢loveéku. Tentokrat nehralo
prim omezovani sacharidt ¢i tuki, ale predev§im domnénka, Ze otylosti napomaha ptijem tekutin —
télo je nutné ,,vysusit®, aby nadbytecna kila zmizela a hlavné opadla vodnatelnost a otoky — symptomy
doprovazejici a signalizujici nadvdhu. Souc¢ésti a hlavnim specifikem Oertelovy kury se tak stavalo
znacné snizovani davek vody, napoju a jakékoliv vodnaté stravy, a to ve Ctyfech stupnich. V prvnim
takovém stupni se za den mohlo pfijmout 1,25 — 1,5 litru napojd, ve druhém stupni
1,25 — 1,5 1 tekutiny ale jiz vCetné vody obsazené v polévkach, kasich a zmrzling, ve tfetim stupni
0,7 — 1 litr v€etné tekutiny V ovoci a jiz v pfedchozich zminovanych jidlech a konec¢né v poslednim,
tvrtém stupni se povolovalo pouhych 0,1 — 0,25 litru tekutiny po dobu 24 hodin!?* K specialné
sestavenému jidelnicku se také doporucovalo fyzicky zatézovat télo — tedy alespon chuzi, kdy se
navrhovaly rtizné vylety do hor, nebo pravidelnym télocvikem. Oertelova dieta vyzadovala velmi
ptisného dodrzovani, pficemz pacienti mnohdy az neskutecné trpéli — zejména zizni v poslednim
stupni, kdy jiz do téla piijimali v podstaté pouhou sklenici tekutiny za cely den. O ttrapach spojenych
s ptisnym jidelnickem vypovida i nasledujici komentat: ,, Ze methoda tato neni p#ilis prijemnou pro

otylého, toho netreba dokazovat, avsak pozdéji, kdy otylosti pozbyl, povoluje mu Oertel néco vice

%0 CHODOUNSKY, Karel a Josef THOMAYER. Zdravotni slovnik: pouceni o vécech Iékaiskych pro kruhy
Sirsi. 2. rozmn. vyd. Praha: J. Otto, 1901, s. 287 — 288.

1 Autorem diety byl Max Joseph Oertel *20. 3. 1853 +17. 7. 1897, némecky lékat, feditel mnichovského
sanatoria, napsal nékolik praci o krevnim ob&hu i obezité. Uzce spolupracoval s lékafem Ernstem
Schweningerem *15. 6. 1850 713. 1. 1924, ktery stal rovnéz za popularizaci dané hubnouci metody.

22 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékatské nakladatelstvi, 1948, s. 701.
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tekutin, zvldasté piva.“~” Pies svou narocnost se v8ak dieta t&Sila pomérné velké oblibé, a to téz ve

vyssich spolegenskych kruzich — diky ni se podatilo zhubnout dokonce i Otto von Bismarckovi.?**

Tabulka ¢&. 2: Ukazka jidelni¢ku Oertel-Schweningerovy diety”®

Pro prvni stupei diety:

Snidané 120 g k&vy s 30 g mléka, 5g cukru, 35 g bilého chleba

Piesnidavka | bouillon (vyvar), 50 g studeného masa, 20 g zitného chleba a 100 g bilého vina

150 g — 200 g masa nebo 100 g ryby, 50 g salatu nebo zeleniny, 100 g mouc¢niku, 25 g

Obéd
masla, 100 g ovoce, 250 g ¢erveného vina
Svacdina Stejna jako snidané
Veter 150 g libového masa ¢i zvéfiny, 2 vejce namekko nebo 16 g Sprotid ¢i 18 g syra, 20 g
elefe

zitného chleba, 100 g ovoce

Celkova hodnota stravy: 160 g bilkovin, 42 g tuku, 120 g sacharidl a cca 1,4 1 vody.

Pro 3. stupen diety:

Snidané maly koflik k&vy, trocha chleba

pul talife polévky (nebo zadna), 500 g vafeného ¢i peCeného masa, salat ¢i
Obéd zelenina, néco malo piva nebo jen 0,1 1 vina (pozd€ji uz se nepije vilbec, misto

napoje kousek ovoce)

2 vejce namékko, pecené se salatem, jen malo chleba, 1/1 — 1/3 lahve vina a 0,05
Vecere

| vody

Piijem max. 0,7 1 tekutiny/den, pfi piiliSném suchu v ustech a extrémni, neudrzitelné Zizni povolena

trocha studené vody nebo vyplachovani Gst vodou.

Mezi dalsi ,,ziziiovou dietu® lze zafadit také Schrothovu karu®® zaloZenou na stfidéani tekutin zcela

prostych dni se dny hladovymi, kdy dochazelo k omezovani bilkovin i tukd.”®” Byly-li v dany den

2% CHODOUNSKY, Karel a Josef THOMAYER. Zdravotni slovnik: pouceni o vécech lékaiskych pro kruhy
Sirsi. 2. rozmn. vyd. Praha: J. Otto, 1901, s. 287 — 288.

%4 Otto von Bismarck *1. 4. 1815 +30. 7. 1898, jeden z nejvyznamngjsich politika 19. stoleti, ktery se zaslouzil
o sjednoceni Némecka. Diky Oertelové kute se mu podaiilo zhubnout o 60 liber vahy. TAUBES, Gary. Good
Calories, Bad Calories. Knopf Doubleday Publishing Group, 2007. s. 12.

2% KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékatské nakladatelstvi, 1948, s. 701.;
CHODOUNSKY, Karel a Josef THOMAYER. Zdravotni slovnik: pouceni o vécech lékaiskych pro kruhy §irsi.
2. rozmn. vyd. Praha: J. Otto, 1901, s. 288.

2% Mezi lidmi se ji hovorové fikalo ,,Srotovka®.

297 Schrotovu prisnou kuru kritizoval Vincenz Priessnitz (*1799 - $1851), ktery pusobil v nedalekych laznich
Griéfenberg. Své pacienty ov§em podroboval rovnéz velice skromné dieté. Priessnitz vodou 1é¢€il, kdezto Schroth
se snazil t&lo pacienta co nejvice odvodnit. HANULIK, Vladan. Apostol i 3arlatan. Zakladatel hydropatie
Vincenz Priessnitz. D&jiny a soucasnost, ¢. 8, 2007, s. 37 — 39, [Cit. 5. 5. 2016]. Dostupné online:
http://dejinyasoucasnost.cz/archiv/2007/8/apostol-i-sarlatan-/
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povoleny napoje, pak nikdy ne pouze voda, ale vZzdy Cervené vino. Jidelni¢ek pod taktovkou tohoto
dietniho systému diktoval pacientovi stravu sestavajici se z hojného mnozstvi housek, starych dva az
tfi dny, k obédu se stiidavé podavala dle chuti omasténa a osolena kase z ryze, krupice, prosa nebo
opét z housek — pro zménu rozetienych. Ve druhém tydnu diety se smélo popit maximalné jednu
sklenici vina, zfedénou napil s vodou a oslazenou kouskem cukru, kdy se cely napoj nejprve zahtal
nad kahanem a po zpénéni se teprve popijel - pozvolna po Cajovych 1zickach. Tteti tyden se jiz vino
nezied’ovalo, denn& se smély vypit az dvé vinné sklenice.”® Jelikoz 1éGeny trpél na enormni Zize,
bylo jeho télo pies celou noc haleno do mokrych a studenych rousek, ¢imz se mélo dosahnout
zmirnéni utrap spojenych s nedostatkem tekutin v téle. Cela hubnouci procedura trvala Sest tydnu, poté
nasledovala jeden az dvoutydenni prestivka a po ni opét pfisna 1écba na Sest az osm mesict, kdy se
tento stfidavy postup dodrzoval az do uplného uzdraveni pacienta. V obdobi pauzy si mohl doty¢ny na
chvilku oddychnout, nebot’ z jeho jidelni¢ku zmizely suché housky — po dlouhém ¢ase mohl okusit
maso v kombinaci s riznymi piisadami a kompoty, aviak nic jiného.?*® Tato 16&ebna kura se jiz tehdy
povazovala za velice extrémni, ostatné za jejim stvofenim pivodné nestal ani lékat s odbornym
vzd&lanim, ale lidovy 1é¢itel Johann Schroth®®. Uginky hubnuti se oviem dostavovaly celkem rychle,
a tak si dieta ziskala renomé a dala podnét k vzniku 1azni v Dolni Lipové, po dlouhé roky vyhlasenych
jako misto, kde se kombinaci potnich kur a diety da shodit velky objem télesného tuku. Lékar a expert
pres vyzivu a dietetiku, Edvard Babak®, se vsak smérem k této dietd vyjadiil velmi negativné
a oznacil ji za prehnanou a nebezpe¢nou kuru, kdy: ,, ...dnes jsou zavedeny Setrnéjsi a neméné ucinna

2 . . r 7w e
392 Vlivem jednostranné vyzivy a piijmu

léceni, bez Spatnych nasledkii, ku kterym vedly staré zpiisoby.
mizivého mnozstvi vody dochdzelo sice k snizovani po¢tu kilogrami, avsak také k vyskytu dalSich
neduhti v podobé mocovych kamen®, dny, kurdé€ji a naprosto béznym, doprovodnym jevem
takovéhoto 1éCeni se stala vysoka horecka dosahujici k veeru az 40°C. Néktefi odbornici se snazili
ptisnou Schrothovu kiru alespoit trochu zmirnit — napiiklad zatazenim malého kousku masa®® do
jidelnicku, povolenim konzumace pal ldhve francouzského vina navic ¢i alespoil postupnym
navykanim nemocnych na ubytek tekutiny.

Mimo Zziziiové diety si své piiznivce mezi 1ékati nasly také jidelni plany zaloZzené na konzumovani
uréitych potravin v dané dny. Jednim z takovych stravovacich systémi byla Salzmannova dieta®, kdy

se stfidalo obdobi trvajici tfi az pét dnd masité stravy, pfi které se konzumovaly skopové, libové

2%8 pokragovani diaethetického vyznamu vody. Casopis ceskych lékaiii, 14.9. 1901, €. 37, s. 1017.

2% Tamtéz, s. 1018.

%99 Johann Schroth *11. 2. 1798 Ceska Ves 126. 3. 1856 Lazné& Dolni Lipova, lé¢itel, zakladatel 1azni v Dolni
Lipové.

301 Edvard Babak * 8. 6. 1873 Smidary 130. 5. 1926 Brno, profesor fysiologie na Lékatské fakultd Masarykovy
university a pii VS zvérolékaiské v Brné, jeho zajmu se t&sila predeviim problematika vyzivy, o niz konal
cyklus prednasek v Praze, Brn¢, Bieclavi a dal§ich méstech republiky. Je autorem spiskt T¢lovéda, Vyziva
rostlinami, Zivot a teplo, O vyzivé.

%02 BABAK, Edward. O vyZivé. 3. vyd. Praha: Statni nakladatelstvi, 1928, s. 184.

%% 0,33 - 0,86 librového

%04 Autor diety neni blize znam.
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kotletky se dvéma dny zeleninovymi a s dal§imi dvéma dny, kdy mohl pacient jist cokoli, ov§em se

snahou omezit, jak jen to bylo mozné, ptijem tukt a cukru.

Tabulka & 3: Ukézka Salzmannovy diety®”

Zeleninovy den

Snidané 2 salky ¢aje, 3 suchary
Piesnidavka 10 dkg Cerstvého ovoce
vyvar, 250 g zeleniny, 100 g erstvého salatu,
Obéd _
250 g ovoce, salek caje
Svacina stejna jako snidané
Vecere stejna jako ob&d

Celkem: cca 800 kalorii

Masity den
na lac¢no 150 g projimavé, mineralni vody nebo
Snidané 150 g teplé vody s Glauberovou soli
2 salky c¢aje, 3 suchary
2 skopové kotlety rychle opecené ve vaze 100 g,
Obéd 1 — 2 platky ananasu ve vaze 100 g, 100 g
cerstvého salatu
Svacina 2 salky caje, 1 suchar
Vecere stejna jako ob&d

Celkem: cca 700 — 750 kalorii

Stiidani dvou Zivin v ur¢ité dny zase zavedl B. Roller®®

— jidelnicek sestaveny pod jeho dohledem
dovoloval otylému konzumovat po pét dnt stravu zalozenou piedevSim na tucich a bilkovinach
s kalorickou hodnotou 2000 az 3200 kalorii, poté po tfi dny vévodila opét bilkovinna slozka, avSak
tentokrate ve spojeni se sacharidy a kalorickym rozmezim 1600 az 2400 a nasledné se zaradil jeden
den, kdy se konzumovalo vyhradné ovoce a ovocné §tavy.*” Ptisnou stopku v dennim menu dostal
cukr, vyjma ovocného, a veSkeré sladké moucniky. Dieta pfinasela nejvétsi vahovy tbytek praveé

v druhém obdobi, tedy pii konzumaci stravy bilkovinné a sacharidové.

305 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékaiské nakladatelstvi, 1948, s. 700.

308 B Roller *?, 2, 1ékaf, autor jedné z odtu&iovacich diet. V praci se na n&j odkézal i Vaclav Krejsa. Blize neni
znam.

%7 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékatské nakladatelstvi, 1948, s. 700.
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Za zminku jisté¢ stoji také ,bramborova lécba“

, pfi niz se béhem dne smélo snist 800 az
1200 g brambor, ptedstavujicich sacharidovou slozku jidla, doplnénych o malé mnozstvi libového
masa, hradiciho bilkoviny s minimalnim pfijmem tuku. K eliminovani tuku a oleji v potravé se

priklangla také Noordenova®

dieta, ktera otylému ukladala konzumovat vyhradné velké mnozstvi
bilkovin a vyludovala sacharidy. Kischova®'® dieta do odtuéiiovaciho jidelni¢ku zase fadila mineralni
vody, které mély pomahat se spalovanim tuku v téle.
Cinitele, bojujiciho proti nadbytecné vaze, ovSem svym pacientim ordinoval také piisnou
zivotospravu, kterd mimo skladby jidel zas4hla i denni navyky — nemocny zkratka musel zahrnout do
procesu odtuciiovani i pravidelnou fyzickou aktivitu. Jidelnicek se sestavoval individudlné pro
kazdého pacienta s ptihlédnutim ke tfem faktortim, kdy se vycislila kalorick4d hodnota stravy potiebna
na den pro daného cloveka, pocet kalorii jednotlivych potravin a taktéz se stanovil koeficient pro
vyuzitelnost potravin v t&le konkrétniho pacienta.* Gaertner dbal na to, aby sv&fenec pii nastolené
dieté netrpél hlady — snazil se tak zbortit zazitou pfedstavu o tom, Ze dieta znamena prazdny Zaludek.
Jak to ale udé¢lal, kdyz se méla pti diet€ snizit vyzivnost stravy? Jednoduse, do jidelniho listku totiz
zatadil mnoho jinych potravin, které spojovala nizka kaloricka hodnota, pticemz sytici efekt zlistaval
stale obrovsky. Mezi takovato ,,zazraéna“ jidla fadil okurkovy a hlavkovy salat s octem, citronovou
§tavou a olejem, dale rlznou zeleninu jako jsou fedkvicky, chiest, artyCoky a téz ovoce, kdy za
nejlepsi volbu povazovala jablka, angrest, rybiz — tedy ovoce s niz§im obsahem cukru. Pfed nékterymi
druhy ovoce dirazn€ varoval, na ¢erné listiné se ocitly mimo jiné naptiklad vinné hrozny: ,,Mnozi lide
Z obavy pred ztloustnutim boji se dati kostku cukru (5 gramii) do kavy, ale zcela klidné snédi
1 kilogram hroznii (hrozny pry ,, travi*), éims piijmou 150 gramii cukru, tedy tolik, jako 30 kostek. “**?
V ¢em tedy predevsim spocivala uspésnost Gaertnerovy diety? V jednoduchém tkonu — ve vazeni
potravin. Lékai vyloZzené nezavrhl zadny druh pokrmu, mohlo se jist skute¢n€ vSe, na co mél pacient
chut’, avSak jen v ur¢itém mnozstvi — V mnozstvi presné odvazeném. Uvedeme-li konkrétni gramaz
jidla, tak dle Gaertnerovych vyzkumi stacilo poztit k polednimu jidlu 600 az 700 gramt pevné stravy
pro velkého, silného muze, 400 gramt zase vyborné nasytilo utlejsi Zenu. Vecerni jidlo jiz mélo byt
objemové mensi — tedy postaCily dvé tietiny z uvedeného mnozstvi gramti k obédu. Za ucelem
pohodIného a rychlého vazeni stravy dokonce Gaertner sestavil specidlni pérovou vahu s miskou
»---1a kterou klade se taliv a na néj pokrm. Praktické jest zarizeni u této vahy, Ze ma otacivy cifernik

a pomoct otoceni jeho muzeme hned odecisti vahu talife. Tim velmi snadno a rychle urcéime cistou

%% Neboli Rosenfeldova dieta.

309 Carl von Noorden *13. zafi 1858 +26. fijen 1944, némecky Iékat, piisobil na univerzité v Berling, od roku
1906 ve Vidni. Je autorem publikaci o metabolismu ¢lovéka, o vyzive a o diabetu.

319 Autor neni blize znam.

I BARTH, Jaroslav. Oylost, (prilisnd tloustka) a jak se ji zbaviti. V Praze 1., Na Zbofenci: Sfinx, Nové cile;
sv. 149,, 1925, s. 10.

812 Tamtéz, s. 11.
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vahu pokrmu, bez obtizného odecitani vahy talirve. Zkratka - bez pristroje na vazeni stravy
a odbornikem stanoveného, osobniho dietntho menu nemohlo dle Gaertnerovych slov dojit
k zadanému odtucnéni!

Tabulka ¢&. 4: Ukazka Gaertnerova dietniho jidelnicku®*

Snidané ¢aj slazeny sacharinem, 1 houska (50g)

Presnidavka 100 g ovoce

150 g vyvaru, 90 g hovéziho masa nebo pecené
nebo 140 g kufete (vazeného s kostmi)

170 g zeleniny (Spenatu, zeli, kvétaku, kedlubnii,
Obéd zelenych nebo chiestovych fazoli, zeleného
hrasku nebo ervené fepy)

200 g ovoce (hlavné jablek)

voda bez omezeni

Svacina ¢aj slazeny sacharinem

120 g pecené/jiného libového masa
120 g salatu nebo okurky

Vecere
150 g ovoce

¢aj slazeny sacharinem v libovolném mnozstvi

Jidelni¢ek na miru pro 17letou divku vazici 121,50 kg p¥i vySce 162 cm, cilem zhubnout 30 kg.

Délka uspésné 1é¢by: od 4. inora do 9. ¢ervna, konecna vaha po dieté: 94,40 kg

V prubéhu 20. stoleti vznikl dal§i velmi popularni dietni postup, feSici problém s otylosti
a zdravotni neduhy zplsobené nevhodnou vyzivou, za jehoZ stvofenim stal americky 1ékat William
Howard Hay®" - zjeho jména také vyplynul nazev onoho vyzivového systému: Hayova dieta.
Zakladnim principem této diety byla vize, ze se urité skupiny jidel nesmi konzumovat spolecné
v ramci jednoho pokrmu — pfedev§im, Ze neni mozné zaroven konzumovat bilkoviny a Skroboviny,
nebot jedny vyzaduji pro své traveni kyselé Ph zaludku a druhé Ph zasadité. Kolem této diety se vedlo
mnoho diskusi a téSila se velké oblib€, a¢ odbornici na fad¢ pokust dokazali, Ze ,,...ustni slina je
vzdycky alkalicka, zZe Zaludecni Stavy jsou vzdycky kyselé. ...na traveni nemd viiv smés riiznych typu

potravy. Vedlejsi produkty myslenky, ze bilkoviny a skroboviny nemaji se jisti pri témze jidle, mohou

13 Tamtéz, s. 12.

M Tamtéz, s. 16.

315 William Howard Hay * 1866 11940, objevitel délené stravy, lektor zdravé vyzivy, 1ékat v soukromém
sanatoriu v New Yorku, napsal fadu knih s dietetickou problematikou — za vSechny napiiklad Health Via Food
(1929), Weight Control (1935), A New Health Era (1939).
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snad prinést miliony nekterym vyrobcum, avsak ucet zaplati obecenstvo. Tvrda kritika dopadajici
na Hayuv systém vSak nedokazala odradit fadu dalSich 1ékait, ktefi i pies jasné dikazy, ze délena
strava postrada smysl, pokracovali dal v jeho $Iépéjich a sami vytvareli dalsi publikace na toto téma.

S tezi o vhodnosti alkalické stravy se mohla ¢eskoslovenska vefejna i odborna spole¢nost seznamit
kuptikladu i skrze prekladové texty od jiz ve spojitosti s vegetarianstvim zmiflovaného odbornika

s xe 317
skrze vyzivu Pavla Cartona

. Kontroverzni 1€kat, majici fadu odptircti ve svych fadach, zavedl pojem
»souborna strava®, ktery se snazil vstipit do paméti lidem pravé diky svému dilu. Jeho systém
stravovani se spiSe nez dietou staval zivotnim stylem mnoha jedincii, ktefi uposlechli Cartonovy rady
a zjidelnicku vynechali skodlivé potraviny, za které autor dilka povazoval alkohol, mléko v tekuté
podob€, maso, prumysloveé vyrabéné a zhusténé vyrobky, ostré kyseliny, bilé zeleniny, Spatné tuky,
ranou zeleninu a piilis t&ké pokrmy.**® Rovnéz naléhal na zvysenou konzumaci syrového jidla, nebot’
vafenim se nicily télu tolik potfebné ziviny a ostte kritizoval kalorickou teorii, dle které se sestavovala
vétSina diet. Pfepocet jidel na kalorie totiz dostatecné nezohlediioval, zda je doty¢ny pacient silny,
slaby, nemocny — vSe se odvijelo od jeho télesné vahy. Spravnou cestou k sestaveni idedlniho dietniho
jidelni¢ku se stala schopnost rozlisit jidla na silna, slaba, stfedni a z nich teprve sestavit soubornou
stravu ve spravném pomeéru bez ohledu na kalorickou hodnotu a gramaz. Zakladem Cartonovy diety
bylo co nejvétsi omezeni prijmu dusikatych potravin, tedy predevsim bilkovin — masa, vajec, lusténin,
syri, ryb — pokrmi se silnou sytici schopnosti, navic ve vétSiné pfipadd velmi tuénych, na tuku
pfipravovanych ¢i tukem notné omasténych. Jidelnicek se mél také odvijet od zrovna panujiciho
ro¢niho obdobi a sestavat se z momentaln¢ dostupnych plodin. Otyli lidé museli ze svého menu
vypustit velké davky cukru, tuku, Skrobovin, sladkého ovoce, peciva véetné€ chleba a naopak zavést
syrové pokrmy, ¢etnou konzumaci zeleniny a piedevs§im syrové stravy — dovolilo-li to ro¢ni obdobi

a nabidka potravin na trhu.*

318 FURNAS, C. a S. FURNAS. Clovék musi jist!: historie bojii o lidskou potravu. Praha: Orbis, 1939, s. 148.
317 paul Carton *12. 3. 1875 Meaux T 20. 10. 1947 Limeil-Brevannes, francouzsky lékat, opiral se o dilo ,,Otce
mediciny* starovékého Hippokrata. Napsal fadu vyznamnych praci o vyzive, dietdch. Velky kritik konvencniho
stylu léceni, predepisovani 1€kt Snazil se o ,,0¢istu” stravy od smrticich potravin, za néz povazoval maso,
alkohol a cukr, ¢asto svym pacientlim pfedepisoval pist jako 1é¢ebny prostiedek. Sympatizoval s piirodnim
lécenim.

318 CARTON, Paul. Dietetika a jednoduchd kuchyné. Praha: J. Svoboda, 1933, s. 16. V podstaté §lo o
vegetarianskou dietu, ale zpfisnénou dal§imi zasadami a pouckami o nevhodné kombinaci jidel a piekyseleni
organismu. Jak jiz bylo na zacatku kapitoly feceno, kniha byla pro své bezmasé recepty urcena i,,0bycejnym*
vegetarianiim, snazila se je ale zlakat ke straveé syrové a spravn€ kombinované.

319 Tamtéz, s. 89 — 90.
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Tabulka & 5: Ukézka idealniho jidelni¢ku dle Cartonova systému stravovani®>

Lehka strava pro obdobi mésici listopad a prosinec

Salek caje/kavy/Cokolady bez mléka nebo
Snidané zeleninova i obilna polévka

suchary nebo kousek chleba

syrovy piredkrm: ¢ekanka, kvétak, obili
Obéd vegetaiska smés, briosky, syr, jablko, zavatené

ovoce v medu

Svac¢ina (doporu¢eno vynechat, povolena u lidi kousek chleba ¢i suchar, sezonni ovoce, trocha

télesné pracujicich a malych jedlikt) masla nebo cokolady, nikdy ne mléko!

bramborova polévka se syrem, zeli a brambory
Veceie po anglickém zptisobu, jemny syr, cekankovy

salat.

Mnozstvi dle chuti ¢lovéka, u lidi co méné snédi ubrat na Skrobovych a bilkovinnych potravinach,
radéji ptidat na mnozstvi zeleniny.

Recepty na uvedena jidla byly pfiloZzeny v dobové publikaci.

Vyse predstavené diety jsou jen malou ukazkou obrovského mnozstvi dietnich postupi, které se
vyrojily s koncem 19. stoleti a pocatkem stoleti dvacatého. Vyziva stala u vétsiny lékaiu stale v pozadi
a nebyla ji ptikladana takova vaha, jakou by si zaslouzila, vzhledem k tomu, ze se diky spravnému
stravovani dalo predejit mnohym zdravotnim komplikacim. Bézni 1ékafi se vSak snazili jit s dobou
a postupné se prostfednictvim védeckych setkani i skrze odbornou Cetbu a Casopisy ¢im dal vice
dostavali do styku Sriznymi stravovacimi systémy, ordinovali jidelnicky vedouci k zhubnuti
inspirované z¢asti nebo zcela zvuénymi jmény lékaii, jeZ si postupné vydobyvali renomé v oblasti
mladé 1ékarské veédy — dietetiky. U fady z nich dochazelo jen ke kopirovani pfedepsaného jidelnicku
z dila slavného kolegy, néktefi se vS§ak sami hloubéji zamysleli nad problematikou diety a ptistupovali
k ordinovani denniho, dietniho menu svédomitéji.

Ridilo se ono predepisovani diety n&jakymi pravidly? Zajisté, moderni lékat se musel drZet dvou
doporuceni, aby se jeho naordinovana 1é¢ba setkala u pacienta s pfijetim a dodrzovanim — zakladnimi
pilifi se tedy stala pfesnost a positivnost s tim, Ze pfesné vysvétleny nemél byt jen samotny piedpis,
ale musel byt zahrnut 1 zptisob provadéni. Lidé radi podléhaji svym choutkam, pokud mohou, dopieji
si a tthnou k pohodlnému Zivotu — obzvlast’ nestoji-li nad nimi dennodenné jakysi osobni pedant, jenz
by neustale kontroloval, zda jeden Zije tak, jak by mél. Zrovna tak tomu bylo i v pfipad¢ predepisovani

diety — méla-li se odehravat v domacim prostfedi otylého, stavalo se v mnoha ptipadech, ze se u 1ékare

820 Tamtéz, s. 50 a s.
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vSe odkyvalo, zpytovalo se na chvili svédomi, av§ak po navratu do domacnosti se listek s dietnim
systémem zaloZil a pokracovalo se dal v navyklém stereotypu, byt zdravi zhorSujicimu. Jen lidé, kteri
n¢kdy méli naordinovanou dietu, dokazou potvrdit, jak velkym zasahem je do vlastni, osobni svobody
kazdého jedince a jak dokaze ovlivnit i cely chod domacnosti, respektive rodiny. Specialni dietni
predpis, Vv zavislosti na typu diety, mohl obsahovat jidla, ktera se bézné v rodin¢ nepfipravovala, coz
vyzadovalo ochotu poznat nové recepty i ingredience, jez se doposud v jidelnicku doty¢nych
nevyskytovaly. Jak jsme si jiz nékolikrat v textu vysvétlili, kuchyné byla v dané dob¢ stale doménou
zeny coby hospodyné, pravé na ni povétSinou zavisela piiprava vSech chodi, sestavovani jidelniho
listku, nakupovani, a tak je pochopitelné, Ze rovnéz na jeji hlavu doléhaly tézkosti spojené s 1€¢kaiskym
nafizenim diety, nebot’ musela pfehodnotit veskeré své dosavadni navyky a kuchaiské dovednosti
a podridit je odbornému piedpisu — zalezelo-li ji na zdravi rodinného pfislusnika. Nékteré vysly vstfic
a snazily se s trpélivosti dbat na dodrzovani sestavy jidel, ¢imz i podporovaly nemocného. Stavaly se
dohlizitelem nad jeho stavem i podplrcem potiebného eldnu a silné vile, jez byla zapotiebi, aby otyly
drzeni diety ihned nevzdal. Jiné hospodyné vytesily problém s pfipravou specidlnich pokrmii dvojim
vafenim, kdy chystaly dietni jidlo zvlast a zbylym clenim klasické dle rodinného zvyku, avSak
objevily se i ptipady, kdy se Zenam vareni piizptisobené Spatnému zdravotnimu stavu ¢lena rodiny
nelibilo, a pfipravu dietnich pokrm odmitly.

Tém, kdo nebyli kuchyné znali ¢i zapométlivym lidem, se doporucovalo rovnou poskytnout
schematické, tisténé dietni predpisy, avSak lékat mél v tom nejidealnéj$im piipadé predepisovat
jidelnicek pro kazdého pacienta zvlast na zakladé peclivého prozkoumani jeho stavu. Odbornik se tak
musel podrobné vyptavat na dosavadni styl Zivota otylého a snazil se najit co nejschiidnéjsi feseni pro
nastaveni nutné diety tak, aby byl Sok z nového rezimu co nejmensi a nebudil nechut’ v pokracovani
nastolené, lepsi Zivotospravé. Ano, vzdyt spravna motivace stala za aspéSnym dosazenim cile, tedy za
shozenim vahy: ,,Trochu inteligentnim pacientium udame hlavni motivy, proc to neb ono predpisujeme,
aby nevykonavali jen otrocky nds predpis, nybr aby védéli, proc¢ tak c¢ini “*** Z praxe mnohych 1ékait
navic jasné vyplyvalo, Ze pfisné zakazy urcitych potravin a nasilné vnucovani pokrma, které pacient
povazoval za jeho chuti nevyhovujici, vedly akorat k nedodrzovani diety a nakonec i k pteruseni 1écby
a vyhybani se zdravotnim kontrolam: ,,Nezbyvd casto nic jiného, nez odevzdati nemocného do léceni
nemocnicniho, kde dohled na jeho stravu je prisnéjsi nez doma.“*** Takové ustavy s persondlem
1é¢bé cukrovky, nemoci €asto doprovazené prave i otylosti, avSak jest¢ v prvnim dvacetileti minulého
stoleti jich na naSem uzemi pfili§ mnoho nepisobilo — a¢ se ozyvaly hlasy volajici po .,...dietni
kuchyni v nasich nemocnicich, po dietnich restaurantech ve velkych a zvlasté lazenskych méstech a po

inteligentnich sestrdch, které se vyznaji v dietnim vareni, jako je uZ cizina znd.“**® Situace se zlepsila

%21 KOSE, Otakar. Prirucka dietetiky. V Praze: Mlad4 generace lékati, 1928, s. 48.
%22 Tamtéy, s. 48.
823 Tamtéz, s. 48.
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ve 30. a naslednych 40. letech, zejména v povaleném obdobi, avSak i nadale pretrvavala
v nemocnic¢nich institucich spiSe neznalost vhodného jidla uréeného pacientim, jak ostatné¢ dokladaji
1 nasledujici fadky: ,,Persondl, ktory okolo tohoto pracuje, nie je na cistom, aké predpoklady ma mat
tato strava a pre akychh pacientov je urcend. Je potom samozrejmé, Ze stravovanie v nasich
nemocnicich ma taku zlu povest a odstrasuje kazdého od pobytu v nemocnici. Tym sa stava, Ze
pacienti se zivia z polovice stravou, prinesenou z domu, pricom sa vSak v stravovacom systéme s Nimi
pocita, jedlo sa pripravi, nezje, vvhodi do pomyji... «324

Vyse vypsand citace navic dokazovala také velmi rozSifeny jev — mnoho nemocnych si stravu
zajisStovalo samo i pfes naordinovanou dietu, a tim pochopitelné naruSovalo ptiznivé vysledky
odborné nastaveného jidelnicku. Samoziejmé, odolat svodim nebylo lehké — vzdyt' se v miste 1éCeni
Casto nachazely i riizné restaurace a hospody, vabici k nedovolenému vyletu za voniavou pecinkou. Co
lékattim zbyvalo? Snad jen slova, kterymiz se snazili domluvit svym pacientiim, aby zbyte¢né nenicili
jiz, v Getnych piipadech t&Zce, vydobyté uspéchy a pokroky, co se 1é&by ty¢e. Umluvu s hostinskymi
v okoli mél snad jen jiz zmiflovany, kontroverzni dietolog Johann Schrotch, kdy uprchli pacienti
dostavali k snédku v hostinci zase jenom housky, a¢ denni nabidka podniku slibovala uplné jiné
pokrmy.?*

Vratime-li se kotazce Spatnych stravovacich podminek v nemocni¢nich institucich, nesmime
opomenout zminit, Ze specialni jidelny jiz v prvni poloving 20. stoleti zdarné fungovaly, nebot’ alespon
ve veétSich méstech se zaCaly rozSifovat restauranty s vegetarianskou nabidkou jidel. Kdo chtél
zhubnout né&jaka kila navic, a pfitom nebyl zdatny v kuchyfiském uméni ¢i postradal ¢as pro pfipravu
takového druhu jidla, m¢él moznost zajit na obéd pravé do podniku nabizejiciho stravu zalozenou na
ingrediencich rostlinného plvodu. Samoziejmé se piedpokladalo, Ze vegetativni strava povede
K hubnuti diky své lehkosti a snadnéjSimu zazivani, coz se Casto i potvrdilo, dokazali-li otyli
u takového jidelnicku vydrzet dlouhodobé.

Na zavér této kapitoly o dietnich postupech nastolenych 1ékati ve snaze pomoct svym pacientim od
nadbytku télesné vahy, se patii zminit také diety s opacnym efektem — tedy takzvané diety vykrmné.
Specialni jidelnicky a zivotni styl se pfedepisoval tedy nejen otylym lidem, ale i lidem pfili§ hubenym.
Za vznikem hubenosti stdlo mnoho faktor — Casto byla spojovana s vdznym onemocnénim jako
tuberkul6za, s zalude¢nimi chorobami, ale vliv mohl mit i pfili§ rychly metabolismus doty¢ného,
poruchy endokrinnich Zlaz ¢i prosté nechutenstvi a podvyziva plynouci nejen z nedostatku piilezitosti
se poradng nasytit kvalitni stravou, ale i z duSevnich poruch.*® Vykrmna kira se zpravidla
predepisovala az v momenté, kdy hubenost zacala vazné Skodit jedinci — tedy pocitoval silné oslabeni

téla, Unavu, migrény. S jistou mirou zvySené¢ho piijmu, co se tyCe potravy, se pocitalo také pii

324 KLEIN, Karel. Stravovini nemocnych v tistavni péci a ziklady ceskoslovenské dietetiky. Praha: Nakladem
Ministerstva zdravotnictvi, 1947, s. 28.

%5 KANKOVA, Anna. Kultura ldzeistvi s odkazem na osobnost Johanna Schrotha. 14. 12. 2009. Masarykova
univerzita, Filosoficka fakulta, Ustav hudebni védy — kulturni management. Diplomova prace, s. 40.

326 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a lékare. Praha: Lékatské nakladatelstvi, 1948, s. 705.
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rekonvalescentnim 1é¢eni a v pfipadé jiz zjisténé jiné, vazné choroby, kterou doprovazelo klesani
télesné vahy.

Co bylo ucelem vykrmné diety? Predev§im navodit a povzbudit chut k jidlu tak, aby pacient
ochotné konzumoval predepsané pokrmy. NavysSeni kalorického piijmu bylo samoziejmosti —
u hubenych se v ramci vykrmovaci kary pocitalo s hodnotou stravy o 50 az dokonce 100 procent vyssi
nez jak tomu bylo u dosavadniho jidelnicku daného jedince. Dals$i podminkou uspésn¢ vedeného
IéCeni se stalo omezeni pohybu — tedy co mozna nejvice snizit jakykoliv energeticky vydej tak, aby
télo nedokdzalo spalit vSechny pfijaté kalorie a zapocalo s jejich uklddanim. Zpravidla se
doporucovalo snist béhem dne az sedm porci jidla, coZ potvrzovala také Gjuriérova®’ dieta, postavena
na zvySeném piijmu cukrii, kdy cilem bylo podpoteni chuti k jidlu, avSak v pozd€jsim obdobi se od
tohoto lékatrského postupu zacalo upoustét kvtli tomu, Ze pacienti nedokazali dlouhodobé pojidat

ptilis preslazené pokrmy.

Tabulka &. 6: Ukézka jidelnicku Gjuriérovy diety®?

Snidané ¢aj s 5 kostkami cukru, suchar

Presnidavka kava, chléb s maslem, vejce nebo 50 g Sunky
Obéd (ve 13 hodin) vydatny (neupiesnéno)

Svacdina kava nebo ¢aj s 5 kostkami cukru, rohlik
Veceie (v 19 hodin) vydatna (neuptfesnéno)

Doporucovalo se pit nepietrzit€¢ po mnoho dni dva salky caje s 80 — 100 g cukru, na la¢no rano.

V moderngj$im 1éceni pfilisné hubenosti se jiz kombinoval odborné sestaveny jidelni¢ek
s podavanim insulinovych injekci, kdy se Iékafi snazili u svého pacienta vyvolat silnou
hypoglykemickou reakci.* Insulin se do téla vpravoval vétsinou jednou denn& v dob& okolo obéda,
a to minimalné po tficet dni. Pro¢ odbornici pfistupovali k takovéto 1é¢b€? Protoze se na zakladeé
zkoumani lidského téla prokazalo, Ze hypoglykemicka reakce zptisobi mimo nepfijemné ptiznaky jako
je tfes, poceni, umrtveni jazyka, také obzvlasté silny pocit hladu — u vykrmnych kur velmi zadany jev,
nebot’ se hubeny s chuti pustil do jidla. Obvyklé bylo brzké ptibirani na vaze, zpravidla se pocitalo
s ptirustkem okolo jednoho az jednoho a ptl kilogramu za tyden. Tloustnuti se projevovalo nejprve
v tvafi doty¢ného, ktera trochu odula, coz byl mimo jiné nasledek zadrzovani vody v téle jakozto
jednoho z dalsich, nepfili§ pozitivnich pfiznakd insulinové 1é€by. Po skonleni takovéhoto 1é¢eni se

proto pocitalo s opétovnou ztratou az jednoho kilogramu vahy vlivem uvolilovani vody.

327 Autor blize neznamy.

328 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a Iékare. Praha: Lékaiské nakladatelstvi, 1948, s. 705.
329 Hypoglykemie = stav téla pfi podani pfiliSného mnozstvi inzulinu a nedostatku glukézy. Velky
hypoglykemicky Sok mize koncit bezvédomim i smrti.
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Tabulka & 7: Ukézka Krejsova jidelni¢ku doporu¢ovaného k insulinové, vykrmné 16¢b&**

bila kava nebo ¢aj se slehackou

zemle s maslem a jamem nebo medem stfidaveé s vanockou nebo
Snidané oblozenym chlebickem, 1 vejce namékko

U anglické snidan¢ ovesnd kaSe se sazenym mlékem, Zemle s maslem,

Sunka a vejce, ovoce.

100 g tucné uzeniny, ovaru, nebo syra jako gervais, brie, emental,

gorgonzola, gouda atd., chléb nebo zemle s maslem, 500 ml mléka nebo

Presnidavka
300 ml smetany
duznaté nebo bobulové ovoce
hnéda polévka s jatrovymi vlozkami, nudlemi kapanim nebo bila polévka
100 — 150 g prorostlého masa
Obid osmazené brambory nebo kypré knedliky s hustymi, smetanovymi

omackami nebo s mastnou masovou Stavou
moucnik nebo dort

kompot nebo salat

syr nebo vanilkova zmrzlina ¢i mrazena kava, k piti §odé nebo 300 — 500
Zakusek po obédé
ml ¢erného lezdku

Svacdina bila kava se §lehackou, moucnik ¢i oblozeny chléb

vyvar nebo bez polévky

masity pokrm s omackou, bramborem nebo knedlikem
Vecdere syr s chlebem nebo mouc¢nik

salat s kyselou smetanou

K piti 500 ml tmavého lezaku

Druha vedere zakusky, ¢okolada, Cerstvé ovoce nebo ofechy

Béhem kury se doporucovalo zvySovat pfijem smetany, omastku, po¢et moucnikt, pfidat ryzi a

brambory.

Jak z objemovych jidelnicki vyplyvalo, pfibirani bylo postaveno na piijmu jidel s vysokou
energetickou hodnotou, kterou nemél byt dany jedinec schopny béhem dne spalit télesnou aktivitou.
Pti dlouhodobém uzivani takovychto, co se tyCe slozeni, tézkych pokrml se vSak mohly dostavit
mimo zadané ztucnéni téla i negativni jevy jako problémy s jatry, zlu€nikem, krevnim tlakem a tak

dale. Lékati si tohoto byli védomi, a proto se snazili dodavat do jidelnicku léceného také dalsi slozky

%0 KREJSA, Vaclav. Dietetika pro mediky a /ékare. Praha: Lékatské nakladatelstvi, 1948, s. 707.
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jako naprtiklad vitamin B6 zvany cholin. Pravé cholin zabranoval hromadéni skodlivého cholesterolu

v krvi, Cistil krevni fecisté a podporoval ¢innost jater.

2.6.3 Ostatni zptsoby lécby

Zmeéna jidelnicku se samoziejmé stala Ustfednim bodem kazdého procesu hubnuti ¢i naopak
tuénéni, avSak existovaly i jiné moznosti, jakymi se daly zdravotni problémy jako pfilisna hubenost ¢i
naopak nadmérna tloustka 1écit. Pfedev§im v ptipad€ otylosti se 1ékafi snazili do tukozirné 1écby
zahrnout i dalsi zajimavé postupy, napomahajici k ziskani lepsiho zdravotniho stavu a pfijatelnéjSich
télesnych mir.

Jako prvni je samoziejmé nutné zminit silny apel na aktivné vedeny zivot ¢lovéka. Lenost a dlouhé
povalovani se v posteli bez podivu vedly k ukladani tukovych polstait na téle. Kdo si chtél udrzet
zdravi a pekné kiivky, musel se naplno vénovat fyzicky vykonavané praci ¢i pridat néjaky sport, aby
byla zachovana rovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie. Lékafti uptfednostnovali vykon télocviku,
jakozto souboru cviCeni, které mélo za kol zaméstnat kazdou cast téla a Cinit cvicenci radost
z pohybu. Sport, tedy jednostranné provadéni urcité fyzické aktivity vnimali spiSe negativné, nebot’
udajné svadél jen k prostému soupefeni a tim i prepinani vlastnich sil, kdy potéSeni z pohybu
zastoupilo vzruSeni z vyhry a ziskani spoleCenské prestize, uznani i hmotnych prostredkt z vit€zstvi
plynoucich. T€lesna namaha byla Zadouci, av§ak v mezich jako to ostatné platilo i s jidlem: ,,Jist a pit
jest k zivotu nezbytné, avsak velci jedlici a pijani zkracuji si zivot. Stejné jest tomu s pohybem. Premira
pohybu muze byt zrovna tak Skodliva, jako nedostatek pohybu. Premirou nastava vysilovani,
predcasné starnuti, zdeformovani. “*** Sport se zkratka nemél vykonavat proto, aby ostatni dotyéného
za vyborné vykony chvalili, ale pfedevs§im z diivodu zdravotnich, kdy lepsi kondice a prebyte¢ného
tuku prosté télo predstavovaly prevenci pfed fadou chorob, véetné otylosti: ,,Chceme, aby télesna
vychova byla slozkou naseho denniho Zivota, aby byl kazdy radéji priimérnym sportovcem, nez
abychom méli dva druhy sportsmenii — jedny, kteri vykondvaji sport na obdiv a ty druhé, kteri se na né
pouze chodi divat.“**

Korekce télesné hmotnosti mohla probihat také prostfednictvim uzivani ptislusnych preparatt
a léka, u kterych se prokazalo, Zze dokazou ovlivnit nejen chuté clovéka, ale i chemické procesy uvnitf
téla. Jiz vyse jsme se zminovali o podavani insulinu ve vysokych davkach, ktery vzbudil doslova vI¢i
hlad u pacienta snaziciho se ptibrat na vaze, avSak také k hubnuti se béhem prvni poloviny 20. stoleti
uzivala fada 1é¢iv — nejpopularn€jSimi se staly hormonalni piipravky predepisované na feSeni
problému se Stitnou zlazou. Na trhu se takovych pfipravki objevila cela fada, jen nékteré se vSak

Iékafim v praxi osvédcCily a skutecné piinesly kyzeny vysledek v podobé snizeni télesné hmotnosti,

3L Cile a prostredky t&lesné vychovy. Zdravi lidu, r. 1927, &. 1, s. 7. Pfedneseno v rozhlase A. O&enaskem.
332 Hygiena télesné vychovy a té€lesnych sportll. Zdravi lidu, r. 1926, &. 6, s. 85. Piedneseno v rozhlase MUDr.
Karlem Drimlem r. 1925.
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zlepseni celkového zdravotniho stavu a u Zen opétovného vyvolani menstruace, ktera ¢asto s nadvahou
vymizela. Velice oblibené byly v prvnich desetiletich 20. stoleti takzvané Thyreotheobrominové
pilulky, uréené pravé k odtuétiovacimu lé¢eni a prodavané vyhradné na lékaisky predpis. **
Obsahovaly v pfesném poméru pét zakladnich, na hubnuti positivné uéinnych, latek: suSenou Stitnou
7lazu, analeptikum teobromin®*, projimavy podophyllotoxin®*, chut’ k jidlu podporujici chinin®®

a laxativum z kiry rostliny zvané fedetlik Purshiv®*’

. Lécba méla rozhodné probihat pod piisnym
dozorem lékate, nebot’ pti dlouhodobém uzivani se mohly dostavit nezddouci ucinky v podobé silné
unavy az spavosti, Spatného dychani a zavrati. Néktefi odbornici doporucovali sahat po hormonalnich
lécich az skute¢n€ v krajnich mezich, kdy vsechny piedeslé lécebné metody zcela selhaly, coz se
oviem vmnoha piipadech nestivalo. **® Shazovani nadbyteénych kil se po poziti takového
medikamentu zpravidla skutecné dostavilo, avSak za cenu vedlejSich, nepfijemnych dopadi na
zdravotni stav jedince — pojidani tabletek s obsahem suSené §titné zlazy bylo pro otylého samoziejme
velmi pohodlnym feSenim, jenomze vlivem v nich obsazenych latek nedochdzelo ke ztraté jen
ulozenych tukd, ale i svalstva, ¢imz mohlo dojit k oslabeni srdce, poskozeni ledvin vCetné objevovani
se bilkoviny v moc¢i a dokonce v n€kterych piipadech propukla u 1é¢eného dalsi nemoc — cukrovka.
Velkym problémem se ukazalo byt také rozsifeni ptipravku obsahujicich jod, tedy latku ovliviujici
funkci §titné Zlazy v téle, v bézném prodeji, kdy fada lakavé vyhlizejicich inzeratt vabila ke koupi
ptripravkl k hubnuti - takovéto pfipravky mohly bez odborného dohledu Iékaie vyvolat i smrt
uzivajiciho.*®*® Ve slozeni nékterych 1ékii na odtuénéni téla se rovnéz objevovala rtut’, kyselina borova
nebo borax, tedy latky toxické, postupné zpusobujici otravu celého organismu ¢lovéka v podobe
prjmd, nechutenstvi, zvraceni.

Pro dosazeni hubnuti se Casto sahalo i po projimadlech, tedy prostfedcich vyvolavajicich pohyby
sttev a zrychleni procesu vylutovani zbytkl stravené potravy. Ubytek télesnych kilogrami se
objevoval velmi rychle, avSak pouze zdanlivé, nebot" pokles vahy odpovidal tize mnozstvi
vylouc¢eného obsahu stiev a odvodnéni - béhem nékolika malo dni se pfi bézné stravé hmotnost opét
vyrovnala t¢ pred zahdjenim lécby projimadlem. Laxativa se taktéz nedoporucovalo uzivat casto
z diivodu nepiili§ Setrného zasahu do chodu organismu, moznosti zvyknuti si téla na podptirné latky
i psychické zavislosti vyvolavajici nutkavé pokuseni opét sahnout po projimadle: ,,Nase zdravi i nas

pocit prijemnosti byl by rozhodné vétsi, kdyby vétsina téchto pripravkii byla pred pouZitim vylita do

333 _é&ba otylosti. Casopis lékarii ceskych, 1907, 1. 46, &. 21, s. 583.

%34 Teobromin - alkaloid, vyskytujici se p¥irozené v kakau, byl poprvé izolovan roku 1878. Jedna se

o povzbuzujici latku — rozsifuje cévy, stimuluje krevni ob&h a ¢innost srdce. Diive se diky nému 1é€ily otoky.
%>Podophyllotoxin — latka ziskavana z pryskyfice podophylli resina, jeZ pochazi z kofene rostliny znamé pod
nazvem mnoholist $titnaty. Uginkuje na stfeva, projima.

33 Chinin — alkaloid, nalezen v kize chininovniku, ale i vrby. Tlumi bolest, snizuje hore¢ku i tlak krve

a potlacuje latkovou vymeénu.

37 Zvany té7 jako krugina &i cascara. M4 silng projimavé Géinky.

338 prispévek ku léteni tutnatosti preparaty zlazy ititné. Casopis lékaiti ceskych, 21. dubna 1900, &. 16, s. 401.
%% MUDTr. Jaroslav Barth piSe o smrti proslulé ¢eské, dramatické umélkyné (jméno neuvedeno), kterou zplsobily
pravé odtuéiiovaci preparaty s piidavkem jodu. BARTH, Jaroslav. Otylost, (prilisnd tloustka) a jak se ji zbaviti.
V Praze Il., Na Zborenci: Sfinx, Nové cile; sv. 149., 1925, s. 7.
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stoky. “**® Bohuzel, i v tomto piipadé mélo otéZe v ruce ziskuchtivé podnikani, a tak se projimaci
medikamenty staly natolik populdrnimi, ze se drzely na pfednich pfickdch prodejnosti
farmaceutickych produktl, a¢ by ke stejnému ucelu vyborné poslouzila i oby¢ejna projimaci stl, a to
vyrazng levnéji, navic bez mnoha vedlejsich u¢inki.

Trapila-li naopak pfilisna hubenost, ptedepisovaly se bilkovité preparaty, tedy dopliky stravy
bohaté na bilkoviny — latky prospésné zejména k budovani svalové hmoty na téle ¢lovéka. Az na
vytazky z masa mély neutralni chut’, takze je nemocny ve stravé nemusel po chutové strance vibec
zaznamenat, a tak se Casto pridavaly do béznych jidel, aniz by léceny cokoliv poznal. Lékaii ovsem
zdirazilovali, Ze ani tady neni nutné vynakladat ptili§ mnoho financi k zakoupeni mnohdy drahych
bilkovitych preparatli, nebot’ kdo mél moznost do své stravy zahrnout ve vétSim objemu maso, vejce
a mléko, ten nepotieboval dodavat t&lu navic &isté proteiny.>**

Mimo doporu€eni aktivnéj$iho Zivota, upravy jidla a medikamenty vybizeli 1ékaii své pacienty
K navstéveé lazni. Nepiili§ zkuSeni obvodni 1ékafi je posilali do Karlovych Vari, ti osviceni
a problematiky odtuc¢iiovani znali vSak védeli, ze skutecné specializované lazn€ pro hubnuti jsou jen
jedny — ty v Marianskych Laznich, proslavenych diky 1é¢ivym pramentim s obsahem Glauberovy soli,
dvojuhli¢itanu sodnatého, soli kuchyiiské a kyseliny uhli¢ité. **? Pitim zdej§i zdzradné vody se
dostavovaly pro hubnuti zasadni ucinky — tedy vyvolavani zvySené peristaltiky stiev a uspiSeni
vylucovani s nasledkem ocisténi celého zazivaciho traktu: ,,Rychlym a nedrdazdivym odstranovanim
lejna docilujeme terapeutického ucinku pri mnohych chorobach stiev, ale i pri mnohych pripadech
chorob vyZivy, hlavné pri otylosti, kterd precasto se zdcpou se kombinuje.“**® Odbornici vak
neopominali zminit, Ze marianské lazenské zatrizeni poskytovalo péci a lécbu i osobam hubenym,
nebot’ i jim se zde vedle otylych velmi dafilo — v dobrém mnozstvi podana 1é¢iva voda pomahala
navodit potiebnou chut k jidlu a zvysit tak pfijem stravy pii vykrmnych karach.

Lécilo se nejen popijenim, ale i koupelemi, které napomahaly k rozpohybovani ztuhlého téla,
k prokrveni a k zmiméni pfipadnych otoki. Jak takova lécba ovSem probihala v praxi? Jedinec¢ny
postup lékard pii feSeni velké nadvahy skvéle dolozil ptfispévek doktora Mlad¢&jovského, jenz byl
zvefejnén v titulu Casopis Eeskych 1ékaiti, ¢imz demonstroval pfinosnost a uspésnost 1é¢by otylosti
v lazetiském ustavu, nebot’: ,, ...zejména u mladsich kolegii, kteri predmétem blize se neobirali, casto

vy ., ;o . . , Ly o , ;344
slySime sumdrni odsouzent riiznych téch ,,vodicek " a tismések nad piisobenim ldzni.*

30 EURNAS, C. a S. FURNAS. Clovék musi jist!: historie bojii o lidskou potravu. Praha: Orbis, 1939, s. 147
341 Bilkovité preparéty diaetetické. Casopis ceskych lékarii, 22. 12. 1900, &. 51, s. 1371.

%2 MLADEJOVSKY, Vladislav. Maridnské Lazné v krdlovstvi Ceském. Praha: Hejda & Tuéek, 1902, s. 29.

3 O vyznamu lé&eni lazeniského (dokonéeni). Casopis lékarii ceskych, 29. 12. 1900, &. 52, s. 1395.

¥4 0 vyznamu lé&eni lazefiského pri otylosti, dné a cukrovee (pokracovani). Casopis Iékarii ceskych, 22. 12.

1900, rog. 39, & 51, s. 1363.
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Roku 1901 se lazensky Iékat Vladislav Mladé&jovsky setkal s celkem raritnim a v 1ékatskych spisech
dosud podrobné nezachycenym spojenim otylosti a trombézy®* u pacienta, ktery se pod expertiv
odborny dohled dostal vskutku na posledni chvili — s Zivotem na vlasku. Muz ve stfednich letech
pochézel z Chrudimi, kde navitévoval ordinaci tam&jsiho praktického lékafe Svitaka.>*® Chlapec trpél
jiz od svych deseti let na otylost: ,,Byval vzdy velkym jedlikem, hlavné s oblibou jidal zemdaky a jidla
moucna. Piva se sice nestitil, nez pival malo % - 1 litr i jen prileZitostné a obcas dopral si vétsiho
kvanta.“**’ Kila navic si uchoval i v pozd&jsim v&ku, kdyz dovrsil 25. rok Zivota, raficka ukazovala
ptes 100 kg, ve 40 letech uz 130 kg pfi vySce 178 cm. Zdravi mu slouzilo celkem dobfe, samoziejme
se ale potykal s typickymi obtizemi spojenymi s otylosti, ty jej ovSem vyraznéji neznepokojovaly.
Hned s prvnim rokem nového stoleti se vSak dostavily problémy v podobé krve v moci a dva roky nato
doty¢nému otekla cela leva dolni koncetina, ¢emuz piedchazela nevolnost v podobé kratkého dechu
a zavrati. Strach z l1ékafe ¢i mozna vira v samolécbu vSak nemocného muze nedonutila ptivolat 1ékare
hned s prvnimi projevy zavazné nemoci, pro doktora Svitaka nechal poslat, az kdyz mu otekla i noha
prava. Svitak ihned zapocal 1écbu pfimétenou tpravou jidelnicku, omezil napoje a nakazal klidovy
rezim, jenz nemocny dodrzoval, dokud se otoky nezacaly ztracet. I kdyz se dostavilo splasknuti
koncetin, levda noha zlstavala nadale obrovskd. Co se tyce vahy, byl zaznamenan pokles
0 20 kilogramu, stale vSak nemocny vazil 109 kg, coz bylo nadale ohromné Cislo vzhledem k vzrastu.
Prakticky 1ékaf poslal otylého do Marianskych Lazni, kde se jej ujal pravé doktor Mlad&jovsky -
nemocného muze popsal jako znacné otylé, vysoké postavy, silné kostry, bledé sliznice i pokozky,
trpiciho na zrychlené, hluboké dychani, po komplikované cest¢ do Marianskych Lazni navic velmi
unaveného. Pies masy uloZeného tuku na téle doty¢ného nebylo dokonce téméf slysSet ani srdce, kdyz
se 1ékaf snazil o poslech tepové frekvence. Nové naordinovana 1écba se sestavala z klidovych dnti
stravenych v lizku, pfimé&fené, hubnouci diety, odtugiovaciho medikamentu®*® a popijeni zdejsi vody
z Kiizového pramene.>*

Kdyz si nemocny odpoc€inul, pfikro€ilo se k samotnym laznim — uhli¢itym, do kterych se pridavaly
dva kilogramy kuchytiské soli na jednu lazeii. Trvani takového koupani probihalo zpocatku pét minut
pii teploté vody 27,5 °R*°, poté nasledoval nékolikahodinovy odpoéinek v lizku. Lazen se zpocatku

provadéla dvakrat tydné, v nasledujicich tydnech obden, k stupiiovani dochdzelo i v ptipad€¢ pozivani

% Tromboza — jedna se o Zilni onemocnéni, kdy srazenina krve ucpe tepnu nebo Zilu a omezi prittok krve, ¢imz
miiZe dojit k lokalnimu otoku a zanétu v piipad€ povrchovych cév nebo k smrti v piipadé zasahnuti hlubokého
zilniho systému.

%% Jméno pacienta nebylo z diivodu zachovéni 1ékatského tajemstvi a vzhledem k choulostivym udajiim v textu
uvefejnéno, doktor Mladé€jovsky proto ve svych fadcich pouzival oznaceni ,,pan Z...%

7 Thrombosa ven femoralnich obojstranna, jako komplikace otylosti. Casopis lékarii ceskych, 19. 7. 1902, &.
29.,s.718.

348 K onkrétng 16k nesouci nazev ,,Digitalis*, v roce 1910 se o ném hovofilo jako o silng ndvykovém, mimo jiné
slouzil prave k 1écbe otylosti. Viz ¢lanek v casopise Zdravi lidu ¢. 49.

9 Kiizovy pramen = K¥iZovka, v této vodé vysoky podil Glauberovy soli, aviak v&tsi mnozstvi se nachazelo dle
dobovych rozbori ve Ferdinandové prameni.

350 Réaumurova stupné, v piepoétu 34,375 °C. Zaginalo se vzdy na t&lu pijemnéjsi, vyssi teploté vody, postupné
se béhem celé 1écby teplotni stupné snizovaly — v nekterych ptipadech az na 20 °R (25 °C) a délka koupele
prodluzovala az na 30 minut.
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Ktizovky tak, Ze se z rana dostavovaly dvé az tii kaSovité stolice. Po uplynuti dalSich dvou tydnt
nemocny lékati sdélil, Ze se citi mnohem Iépe, taktéz doslo k poklesu télesné hmotnosti o tii kilogramy
a ustoupily otoky koncetin tak, Ze se mohl snadné&ji pohybovat — dokonce jiz zvladal i prochazky
a stoupani na mensi vrchy.

Postup dalsi lécby se nesl v duchu provadéni uhli¢itych a slanych Ferdinandskych 1azni, majicich

teplotu vody 27 °R**!

, doba trvani se protahla na deset minut, nasledoval klid, mirnd masaz.
Nemocnému se dafilo vyborné, Mladéjovsky jej chvalil, nebot’ pacient bez pobizeni podnikal dlouhé
a na jeho stav ndrocné prochazky. Otokil také velmi ubyvalo - ptispivaly k tomu nejen ony pochiizky,
spravny jidelnicek, projimava voda a koupele, ale i ptikladani obinadel a mirné vecerni masaze. Po
dvou tydnech se pii vaZeni opé€t ukazala ztrata Ctyt kilogrami, dokonce jiz bylo i zfetelnéji slySet srdce
pti lékaiském poslechu tepu. Pobyt pacienta se vSak jiz chylil ke konci, hodlal se zdrzet pouhy tyden,
proto byly ordinovany delsi koupele — tedy patnactiminutové ve vodé teplé 26 °R*? s naslednym
chodit i nekolik hodin vkuse, aniz by mu otekly nohy. Otoky témét opadly, zGstaly po nich jen cetné
fasy ptvodné velkym objemem vytahané kize. Co se tyCe subjektivnich pociti [é¢eného muze, sviij
stav popisoval jako velmi dobry, mé¢l i vybornou naladu — ubytek celkem osmi kilogramti vahy za
jeden mésic, opadnuti otokti a dalSich problému spojenych s vysokou nadvahou se pozitivné podepsal
na celkové kondici chrudimského rodaka.

Mladéjovsky na svého pacienta apeloval — chtél, aby setrval u stfidmé stravy a aktivnéjSiho ziti,
pravidelné navstévoval svého praktického 1ékafe a staral se o svij zdravotni stav, aby se jiz
neopakovala krajni situace, jako tomu bylo pfed nutnym a v podstaté na posledni chvili nastolenym
lécenim vysokého stupné otylosti spojeného s zilni trombézou. Pii dopisovani s doktorem Svitakem
vSak zjistil, Ze byvaly pacient jeho rad neuposlechl a Iékafskym prohlidkam se vyhybal: ,,...jen
Z doslechu soudi, Ze se mu dari dobre; cekd patrné, az mu bude zase hiire... «353

Lazenska lécba kombinujici popijeni 1é¢ivych vod a koupele predstavovala skvEly zptisob jak ztratit
prebytecné kilogramy, avSak hubnuti muselo probihat postupné a spiSe pomaleji, nebot’ vyraznym
ubytkem hmotnosti u velmi otylych osob mohlo dojit k poskozeni funkce ostatnich organti vlivem
vymizeni mezenteridlniho a perivisceralniho tuku i k arytmii srdce. Nakonec je nutné zminit jesté ony
masaze, které mohly byt provadény zvlast nebo pravé v ramci lazenského pobytu. Samotnd masaz
nemohla zpisobit hubnuti, avSak stavala se vitanou a zdravi prospé$nou, podpirnou procedurou pii
odtucnovani. U velmi obéznich jedinci jiz srdce nedokézalo pumpovat krev do kazdické cévy, a proto

se mu praveé spravné provedenou, svalové partie stejnomérné zaméestnavajici masazi ulehCovala prace

*133,75°C

$232,5°C )

%3 Thrombosa ven femoralnich obojstranna, jako komplikace otylosti. Casopis lékaii Geskych, &. 29., 19. 7.
1902, s. 719.
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a dochazelo k prokrveni vSech casti téla.

Problematiky znali odborni lékafi mechanoterapii otylosti
viele doporucovali v kombinaci s dietou, popijenim alkalickych vod a lazeiiskymi koupelemi.

Jak je na vyctu 1é¢ebnych postupl zajisté vidét, 1ékari pristupovali k otylosti, potazmo hubenosti
vzdy a jen jako knemoci ¢i privodci jiz vypuknutého jiného onemocnéni. VCasnym zasahem
v podobé naordinovéani diety, medikamentl, lazeniské 1écby, cviCeni, mechanoterapie, popijeni
projimavych vod bojovali s cCasem o =zachranu téla nemocného c¢loveéka, navraceni zdravi
a plnohodnotného Zivota. Pravé tito odbornici stali za prozkoumanim vnitfnich pochodt organismu,
poznanim zazivaciho procesu, pribéhu spotifebovani a usazovani pfijatych latek v potravé a také za
objevenim kalorické hodnoty stravy, jejiho chemického slozeni a vlivu na podobu téla. Dlouhou dobu
udavali smér v dietetice, dokonce se zaslouzili o jeji ustanoveni coby nového Iékatského oboru,
zabyvajiciho se problematikou vyzivy. S naristem informovanosti laické vefejnosti vlivem vydavani
podnétnych publikaci a textll tematicky se dotykajicich odtuc¢iiovacich, vykrmnych postupil i nastoleni
spravné stravy, se vSak postupné€ piesouvala moc do rukou obycejného lidu, kdy mnozi jedinci zacali
svymi teoriemi zasahovat do lékaiské védy a narusovat jeji dosavadné vysadni postaveni. Nesmime
ovSem zapomenout ze velky vliv na vzbuzeni enormniho zajmu béznych lidi o vyzivu a Slechténi
télesné schranky mél v neposledni fad¢ také esteticky proud, $ifici se vSemi vrstvami a silici
s ptibyvajicimi 1éty 20. stoleti. Rodily se vzory, ba ptimo idealy krasy dokonalych télesnych proporci,
které mély lahodit ptredevSim oku jak svého majitele, tak okoli, Casto i naplnit kapsu mnoha
ziskuchtivych a na modni vin€ tuku-prostych postav profitujicich podnikatell bez ohledu na zdravotni
hlediska. VSe znasobovalo nové pojeti zivota, tedy zrozeni konzumni spole¢nosti, nartst fondu
volného casu, snadngjsi pfistupnost vzdelani pro kazdého, kulturni rozvoj spolecnosti i1 urcité
rozvolnéni nabouravajici dlouhou dobu vzité stereotypy chovani. Na muze i zeny prvni poloviny
20. stoleti dopadaly ¢im dal vyssi naroky — v podstaté nikym konkrétnim nevyicené pozadavky, av§ak
az désivé pritomné v podvédomi Sirokého spektra spolecnosti. Volba zavisela na svobodném
rozhodnuti kazdého jednotlivce, silici tlak a ocekavani ovSem vykreslovaly drahu, po které mela
nejedna obét’ obrazu idedlni Zeny a idedlniho muze kracet. Postupné tak dochazelo k urcité laicizaci
védy o vyzivé a predevS§im o odtuctiovani, kdy se hubnouci procedury dostavaly mimo lé¢katsky
dohled, a to v hojném poctu. Tloustka zacala byt siln¢ dehonestovana, otyli jedinci citili zahanbeni,
nikdo nechtél byt tlusty, ale jen n¢kdo s tim dokazal néco udélat — at’ jiz sdm nebo za pomoci raznych
metod, podplrnych prostiedkd i zvySené¢ho zajmu o skladbu potravy. Autor knihy ,,Uloz si dietu
a zemrii“*, hovoti o rozdéleni spole¢nosti do dvou skupin: na ty, kdo o jidle nepfemysleji a na ty,
kteti se nad tim, co polykaji, zamysleji. Druhé zminované poté drobi na konzervativce, jenz se fidi
pouze svou chuti a instinktem a zarputile odmitaji tezi, Ze by strava mohla ovlivnit fyzicky i psychicky

stav Clovéka, dale na radikaly, ktefi se zabyvaji pfedev§im svou osobou, svym vzezienim, svym

%54 Mechanoterapie otylosti. Casopis lékarii ceskych, &. 16, 21. 4. 1900, s. 636.
%% MALMBERG, Carl. Diet and Die. Hillman-Curl, Incorporated, 1935. s. 149. Jeho prace vyvolala zejména
v USA velké pozdvizeni.
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zdravim a tvrd€ jdou vstfic svym cilim vedeni jednou myslenkou nebo i ndzorovym proudem a poté
na takzvané ,,sttedomilce®, osvojujici si od obou ptedchozich skupin ur¢ité navyky i informace, avsak
radéji zaujimaji onen stiedni, nic vyhradné nezavrhujici, proud. Spolu s jeho, jisté pravdivym a snad
dodnes platicim tvrzenim o rozdéleni spoleCnosti, co se ty¢e problematiky stravovani a pfistupu
k fyzickému ,,ja“, je vSak nutné si v8imat téZ diferenciaci mezi pohlavimi. Byl onen silny apel na
dokonalost, krasnost postavy dle vyty¢enych vzorti a nové vytvorenych hodnot vyvijen stejné na muze
1 zeny? Jak k nému pfistupovali samotni lidé? Byli spokojeni se svym télem nebo naopak? Snazili se
s danym stavem néco udélat? Hledali divody proc¢ je jejich télesnd forma takova, jaka je a zaroven
patrali po moznostech jak docilit zmény? Skutecné lze o prvnich dekadach 20. stoleti hovofit jako

o ptichodu ,,ﬂust0§1’lenstvi“?%6

Abychom nalezli odpovédi na tyto a mnohé dalsi, zajimavé otazky, je
potieba opustit v dosavadnich fadcich vyhradné probirané 1ékaiské védéni zrovna tak rychle, jako se
snim zacala v pribéhu daného obdobi loucit ona vysadni moc i urcitd autorita a pfesunout se
laickych tad, jejich osamostatnéni a segregaci, kdy se jiz krasu i zdravi t€la pfinasejici kiry nemusely
nutné opirat o zastit'ujici praktické badani odbornika a co je dillezitéjsi, ¢asto nebylo ze zdravotniho
hlediska ani nutné k takovym proceduram ptistupovat. Roli sudiho, jenz ukazoval, kdo je silny a kdo
hubeny, uz nehral pouze lékat, ale také modni vina, ktera zasahla a zna¢né ovlivnila zivotni styl

tehdejsich lidi. Zrodila se adorace Stihlosti, spolu s ni trh s hubnutim a kolem né&j obrovsky byznys

1 mnoho lidského sebezapieni a utrpeni.

%% pojem | tlustosilenstvi® pro oznageni bezbiehé touhy po §tihlé postavé poprvé pouzila Sabine Mertl ve své
praci Od posedlosti $nérovackou ke kultu Stihlosti.
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3 Zena, jeji télo a zrozeni kultu $tihlosti

3.1 Krasak Zené patri

Seznamme se s Molly. Molly je teprve dvacetpét let a jiz patii mezi vdovy. Jeji manzelstvi netrvalo
ptili§ dlouho, nebot’ si za svého choté vzala muze vyrazné starSiho, avSak i pres kratkou dobu
spole¢ného souziti se stravené chvile nesly v duchu pohody a vzajemného porozuméni. Z manzelstvi
sice nevzeslo zadné potomstvo, ale i tak Molly zaznamenala jisty piirdstek — ne ten v podobé
téhotenského biiska, ale pies dvanact kilogramti nadvahy, které ji dosud absolutné netrapily. Nyni ale
obdrzela dopis od své davné lasky — Alfred ji piSe! A touzi vidét znovu tu plivabnou krasku, kterou
pred osmi lety opustil, tu sli¢nou divku s utlou postavou, odénou v modrych Satech... Pocit radosti?
Kdepak, Molly propada velkému zoufalstvi...

Tak zacal komicky piibéh pochézejici z pera americké autorky Marie Thompson Daviess®’, ktera
pohotove reagovala na nové vznikajici fenomén ve spolecnosti — na adoraci §tihlého téla. Postava
Molly byla sice imaginarni, avSak pfi ¢teni jejiho dramatického deniku, lic¢iciho trnitou cestu k §tihlé
postavé, se mnoho ¢tenaiek v fadcich rychle naslo — ostatné, svédc¢i o tom i fakt, ze dilko patfilo v roce
1912 mezi deset neprodavangjsich knih ve Spojenych statech americkych! Kruté odiikani oblibené¢ho
jidla, drzeni pfisné diety zaloZzené na suchych toustech, vylouceni cukru v jakékoliv podobé, pocity
zoufalstvi, zachvaty hladu, touhy zhtesit alespon kouskem pokrmu, jenz se nachéazel na cerné listing
a vzapéti opovrhovani sebe samou i nebezpecné premitani nad otazkou, pro¢ vlastné vitbec néco jist,
fyzické muceni piivalem sportovnich aktivit zavrSenych ledovymi sprchami... To v§e snasela Molly
pfi své dvoumeési¢ni cest¢ za ztracenou Stihlou linii proto, aby se zalibila davnému milenci a jiz
nemusela plakat a citit hanbu za to, Ze jako zena pozbyla krasu.

Zena musi byt krasna, je to jeji povinnosti — povinnosti viiéi sobé& i svému okoli. V prvni poloving
20. stoleti dochazelo k silnym otfesim na poli vnimani Zeny — damy jiz nechtély byt pouhymi
kiehkymi kv€tinami v podru¢i svych muzskych prot€jska — téch, ktefi je zastupovali a fidili jejich
zivoty. Volaly po uznani rovnych prav, touzily po uznani coby rovnocenné partnerky, jejiz nazor
i zkuSenosti maji stejnou vahu jako ty ,,siln€jsiho pohlavi“. Dosud se veskeré déni ve spole¢nosti
odehravalo pod taktovkou muze, zena byla nedilnou soucasti maskulinniho svéta, tou, od kteréz se
ocekavalo zastdvani po staleti ve spole¢enském podvédomi pevné zakofenénych tkold. Jeji role se
nesla v jasné roviné — az dospéje, stane se matkou, da muzi potomstvo, vychova jej a pfitom zaujme
roli hospodyné, tvirkyné domaciho klidu a zazemi, do n€hoZz se muz navraci, aby nacerpal sily pro své
angaZovani se ve vefejné sféfe Zivota. Zena na dlouh4 staleti pevné zakotvila v oblasti soukromé a az

na vyjimky se od své rodiny nevzdalovala. Zména piiSla s dlouhym 19. stoletim a vyvrcholila

%7 Maria Thompson Daviess *25. 11. 1872 1 3. 9. 1924, americké spisovatelka, rodacka z Kentucky. Prvni
roman publikovala roku 1909, velkého tspéchu ovSem dosahla az v roce 1912 s dilkem ,,Hubnouci Molly*.
Autorka napsala celkem na 16 novel. Nikdy se nevdala ani neméla déti.
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v nasledujicich dekddach — Zena se skrze angazovani v dobro¢innych spolcich a po dlouhém,
urputném boji za umoznénim vlastniho vzdélavani se na stfednich, a poté i vysokych skolach, dostala
K prvnim politickym mistim®®, na¢ez se vznikem prvni Ceskoslovenské republiky nabyla také tolik
74daného hlasovaciho prava.**® Zlatym vékem Zenstvi lze oznagit nasledujici dvé desetileti po prvni
svétové valce, tedy predevSim léta dvacatd a nasledujici tficatd az do obdobi eskalace agresivni
politiky ze strany Némecka, ovlivnéného nacistickou ideologii.*® Zenam se nejen povolila volba
politickych stran ve vladé i vstup jakozto poslankyii do vyznamnych politickych organti, ale dostalo se
i na zlepSeni jejich postaveni a emancipaci V oblasti pracovni ¢innosti. Vydélecna €innost Zen a vznik
fady pracovnich mist jim uréenym®", poskytly Zen& vice finan&nich prostiedki, vétsi nezavislost na
muzi, ktery dosud zastaval roli vyhradniho Zivitele, podnitily rovnéz rozvoj fenoménu volného,
0sobniho ¢asu a nové moznosti jeho traveni. Podpofe se t&Sily i od samotného a velmi vlivného
prvniho prezidenta Ceskoslovenské republiky Tomase Garrigue Masaryka.

K vyznamnému posunu ovSem nedoslo jen na poli vefejného Zivota, ale i u vnimani Zeny a jejiho
zenstvi jako takového. Dilraz na vlastnosti, po desetileti ptifazované k zené jako vyzdvihovani
skromnosti, zboznosti, pokory, klidu, spofivosti, pracovitosti sice pfetrvaval, avSak ztracel na své
tidernosti.*®* Muz sice uznal novou roli Zeny coby damy vzdélané a aktivné se zapojujici do politiky,
aviak zaroveii jen s nelibou vidé&l jeji p¥ipadné vymanéni se z role hospodyné.**® Ano, Zena ma mit
vzdélani, mize pracovat, ale jediné tehdy, dokaze-li to skloubit se svym poslanim — rodit déti, peCovat
o né i o celou domacnost. S vybojovanou nezavislosti tak zen¢ paradoxné pribylo také velké mnozstvi
novych starosti a problémtl, kterym musela ¢elit nebo hledat cestu, jak se s nimi vyrovnat a ocekavani
spole¢nosti naplnit. Po strance pravnich zaleZitosti se stala rovnocennou muzi, ale asymetrie ve
spoleCnosti pretrvala a dodnes pretrvava. Vzdyt kdo je spojovan s jemnosti, s potifebou byt
ochrafiovan, s emocemi, citovosti? Muz v tomto pfipadé zastava roli autority, pfedstavuje pevnost,
chladnou rozumnost a fad, byt mu tato role pfinasi nejen pozitiva, jak by se dalo o¢ekavat vzhledem

K jejimu vnimani ve smyslu vitézstvi, ale téz fadu negativ tocicich se vyhradné kolem jediného: Muz

%8 Viz kandidatura Bozeny Vikové-Kunétické do zemského snému jiz v roce 1912. Sice nebyla uznéna, i kdyz
byla kandidatka fadné zvolena, pfesto vSak znamenala pro Zeny a jejich emancipacni Usili v ramei ¢eskych zemi
zésadni zlom. Po vzniku CSR se jiz Zeny uplatiiovaly v politice vétsi mérou — pohybovaly se jak v méstské radé
mésta Prahy, tak v senatu a Narodnim shromazdéni. MALINSKA, Jana. Do politiky pry Zena nesmi - pro¢?:
vzdélani a postaveni Zen v Ceské spolecnosti v 19. a na pocdatku 20. stoleti. Praha: Slon, 2005. s. 115 - 116.

9 Roku 1919, Ceskoslovenska republika se tak timto aktem zafadila mezi prvni evropské zemé, které hlasovaci
pravo Zenam pfiznaly.

0 HORSKA, Pavla. Nase prababicky feministky. Praha: NLN, 1999. KniZnice D&jin a soucasnosti, s. 116.

%1 Napt. pracovnice v kancelafich, stenopistky, ucitelky, telefonistky.

%2 0 sedmero panenskych P pise Jan Janda ve svém stejnojmenném spisu. BAHENSKA, Marie, Libuge
HECZKOVA a Dana MUSILOVA. Zeny na strdz!: ceské feministické mysleni 19. a 20. stoleti. Vyd. 1. Praha:
Masarykuv tstav, 2010, s. 93.

%53 Nejen muzi, ale i nékteré Zeny nepiijimaly své aktivné se angazujici kolegyné na poli vefejného Zivota

s nadSenim. Marie Koucka se ostfe ohradila proti plisobeni zeny v politice, nebot’ jeji roli vidéla vyhradné

Vv ramci rodiny. Navic zenu, pfedevsim tu z niz$ich socialnich vrstev bez vyssiho vzdélani, vnimala jako snadno
ovlivnitelnou svym muzskym protéjskem. BAHENSKA, Marie, Libuse HECZKOVA a Dana

MUSILOVA. Zeny na strdz!: ceské feministické mysleni 19. a 20. stoleti. Vyd. 1. Praha: Masarykav tstav, 2010,
S. 147 -9.
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%4 Uloha Zeny je naproti tomu postavena

musi byt v kazdé situaci muzem a dokazovat svou muznost.
na pfirozenosti vyplyvajici z prvotni a dlouho jediné upfednostiiované devizy — matetstvi. Jak ale
vypadala idealni dama dle dobového minéni prvni poloviny 20. stoleti? Méla chodit do zaméstnani,

’ v r . . ~ o r 365
mit déti, vychovavat je, zastavat vSechny doméaci prace

, disponovat patfiénym vzdélanim
a vrozenou inteligenci a pii tom viem byt také krasna.*®

Byt krasna“ je slozit¢ definovatelné slovni spojeni, nebot’ musime mit neustale na paméti, Ze
s kazdou epochou historie bylo na plivab nahliZzeno zcela jinak. Pokud bychom se ohlédli zpét do
praveékych dob, jisté by nas nepiekvapilo, ze tehdejsi pracloveék nevnimal krésu tak, jako my dnes, ale
vhodného partnera ¢i partnerku vybiral dle atributli plodnosti. Oblost, Siroka panev a boky, velké prsy
naznacovaly, Ze dand zena bude dobrou matkou, davajici silné, zdravé a odolné potomstvo, jez zajisti
pteziti rodové linie. Vzdyt vzpomenme na jedny z prvnich uméleckych vyobrazeni Zeny — na prastaré
hlinéné venuse, u kterych bylo na vySe zminéné skutecnosti upozornéno patficnou modelaci télesnych
tvari souvisejicich s reprodukéni aktivitou. Pivabné rysy v tvafi bychom hledali jen marnég, Ize se tedy
témaf s jistotou domnivat, Ze pfi vybéru partnerky nehraly zasadni roli.**’ Béhem jednotlivych staleti
vSak zaCala byt Zena spojovana téz s péstovanim estetiky ve spojitosti s vlastnim zevnéjskem.
Pohlednost se ovsem jesté dlouho nachazela na pomysiném okraji, nebot’ fyzicka podstata téla nebyla
v souladu s kiestanskym ucenim a panujici hlubokou zboznosti. Té€lo jakozto hmotny objekt se
povazovalo za doGasnou schranku toho nejcenngjsiho, co ¢lovék mél — vlastni duse. Zivot &lovéka se
tak ubiral idealn¢€ jedinym smérem — ke spase pii niz se duSe dostavala do Bozi pfitomnosti, ale
fyzického ,.ja* nebylo potieba. K uvolnéni a znovuocenéni téla doslo az s ptichodem renesance, kdy se
ostatné¢ setkavame i s rozmachem portrétniho uméni — se snahou uchovat vlastni tvar i postavu
v paméti dalSich generaci. I nadale vSak zlstavala krasa druhotadou kategorii, ne vSak vyloucenou,
nebot’ kazdy ¢loveék vzdy vnimal krasno — krasno pfijimané smysly a pfinasejici vnitini libé pocity,
nyni bez teologického ospravedliiovani.*® P¥i namluvéch jiz nehraly prim vyrazné linie zenského téla
spojované s matefstvim, ani pfipadné zahoteni laskou jako je tomu dnes, ale predevsim ekonomické
vyhody plynouci z uzavieni takového stiatku. Zena mohla svému nastavajicimu dopomoct k lepsimu
postaveni — financné skrze véno ¢i spoleCensky diky dobrému plivodu a kontaktim. Fyzickd krasa

zlstavala né¢im navic — jakymsi bonusem, byt pomijivym. SpiSe se bral zfetel na duchovni a moralni

4 . v v 7 4 7 v ¥ . . v S 7w
%4 Tedy se distancovat od vieho Zenského, nebot’ v opaéném piipadé by se zafadil mezi muze poloviéni &

P

.......

Zivota se poté obava o ztratu nabytého muzstvi, coz by znamenalo pozbyti i vlastni identity a pfedstavovalo
spolecensky pad. O pfirozené zené a umélém muzi dale poutaveé piSe némecky teoretik a kulturni historik
Dietrich Schwanitz v praci Muzi: Vyzkum zivo¢i§ného druhu. SCHWANITZ, Dietrich. Muzi: vyzkum
zivocisného druhu. V ¢eském jazyce vyd. 1. Pelozil Pavel Lerch. Praha: Prostor, 2009, s. 65 -66.

%% Tradi¢né piiprava pokrmi, udrzba &istoty piibytku, spravovani poskozenych textilii atp.

%6 BURIANOVA, Miroslava. Méda v ulicich protektordtu. 1. vyd. Praha: Narodni muzeum, 2013, s. 14.
%7 E|SLER, Riane Tennenhaus. Cise a mec, agrese a laska, aneb, Zena a muz v prithéhu staleti. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1995, s. 22 — 43.

38 ECO, Umberto. Uméni a krdsa ve stiedovéké estetice. Praha; Argo, 1998. s. 203.
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hodnoty, respektive vlastnosti, v souladu s dobovym pojimanim Zenstvi — tedy pracovitost, cudnost,
umirnénost. Po strance télesné ovSem i statnost nevésty, davajici nad¢ji, Ze bude vyvolena schopna
i nékolika porodt bez vé&tsi tthony.*®® Uznani krasy jakoZto pozitivniho atributu Zeny se dlouhodobé
stietavalo s odsuzovanim a pifehnana péfe o sebe samu se jest¢ v 19. stoleti oznacovala za
malichernost, tedy vlastnost s negativni konotaci, s oblibou pfifazovanou pravé k zenam. Krasa byla
prchava, nestala a vyhradné piisuzovana k mladosti — zenu, ktera se chtéla vzepfit ptirozenému fadu
a vSemoznymi prostfedky si dopomahat k zachovani svého mléadi, okoli povazovalo za smésnou a jeji
jednani za nepatii¢né.*”° To se ale méni s novym stoletim — se stoletim dvacatym. Zena se najednou
dostavd do styku s velkym mnozstvim informaci nejen ze svého bezprostfedniho okoli, ale
i z dalekych lokalit. Rodi se konzumerismus, jehoZ podstata spoCiva nejen na hromadéni k zivotu
mnohdy jen zdanlivé potfebnych statkdi, ale téZ na rozpuku novych idealti. Spolecnost prochéazela
velkou obrodou, Zena si najednou uvédomovala vyhody ptivabného zevnéjsku — dilem sama, z vétsi
¢asti ale podléhala tlakiim svého vitézstvi nad muzskym pokolenim. Nejen, Ze se jeji zZivot staval
rovnocennym po pravni strance, ale dokonce okusila sladky triumf v oblasti estetiky. Muz se ji nemohl
rovnat, krasa patfila Zené¢. Emancipovanym zenam jiz nepfisluSelo oznaceni ,,slabsi pokoleni®, Zeny
byly nyni pokolenim krasnéj$im, a toto krédo se brzo rozsitilo natolik, Ze se stalo vSudypfitomnym.

Zpocatku byla krasa Zeny posuzovana piedev$im na zakladé numerickych hodnot. Ne, nehrala roli
vaha, ani nerozhodovala vyska ¢i Sifka, dilezité byly proporce téla, jez se musely nachazet v idealnim
pom¢éru tak, aby postava pisobila vyvazené a vytvarela harmonicky celek. Diraz se kladl predevs§im
na oku lahodici objem pasu a k nému umérny objem prsou i krku, jedin€ pfi realném, fyzickém
piiblizeni se k témto propoc¢tim mohlo byt télo povazovano za dokonalé. Na pomoc si mohly vzit jiz
dospivajici divky praktické tabulky, obsahujici informace o spravném rozvrzeni mér postavy a sméle
se pustit do pfemétovani.¥

Pozornost se také pfesunula smérem k tvafi. Tvar se stavala Gstfednim bodem krasy — Cista plet’, bez
vrasek, matetskych znamének, pih a dalSich neduht, se stala vzorem dokonalého obliceje. Cokoliv
narusujici jeji jemnost muselo byt eliminovano dislednou péci, zdkrokem odbornika nebo alespoi
chytfe maskovano. Krasna tvar se stavala doslova posedlosti, touhou kazdé zeny, nebot’ pravé ona byla

tou prvni, kterou okoli spatfilo a jejimz piivabem si ho i ziskavala.

%9 HOLY, Martin. Slechtické siatky v Geskych zemich v letech 1500 az 1650. Historickd demografie. Komise
pro historickou a socialni demografii. Praha, 2003, ¢. 27, s. 5 — 35.

¥ LENDEROVA, Milena, Daniela TINKOVA a Vladan HANULIK. Télo mezi medicinou a disciplinou:
promeény lékarského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19. stoleti. Vyd. 1. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2014. Ceska historie, s. 180 — 181.

811 STRATZ, Carl Heinrich. Krdsa zenského téla: vénovano matkam, 1ékaiiim a umélciim. Pielozil Karel
Weigner. Praha: B. Ko¢i, 1904, s. 51 — 53.; ddle POSNEROVA, I8ka. Tajemstvi Zenské krdsy: osvédcené rady
zenam a divkam, kterak nabyti krasy, nalezité ji opatrovati a si zachovati : vSestranné pokyny, dle nichz Ize vady
a nedostatky zjevu odstranovati, zmirniovati i zakryvati : predpisy zdravi neskodnych prostiedkii kraslicich :
spolu s navodem Kterak bude mé dité krasné? : s Cetnymi obrdzky. V Praze: Zemédg€lské knihkupectvi A.
Neubert, 1924, s. 16.
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Zenské t&lo neziistavalo dlouho v pozadi a Gidrzba zevnéjsku se tak postupné piestavala soustfedit
vyhradné na tvar, nebot’ zaCaly byt kladeny ¢im dal vétsi pozadavky i na zbytek postavy. Té€lo
predstavovalo predmét zboziovani a zaroven i mocnou Zenskou zbran, protoze si dokazalo podmanit
1 muzské pokoleni. Uz nikdo nedomlouval siatky bez bliz§iho poznani obou snoubenct a za Gcelem
vyhradné ekonomickym, roli hréla citova stranka, vzbuzena zalibenim se tomu druhému. Zena musela
muze svadét, a k tomu nutné potiebovala byt a ziistat atraktivni. Moment zamilovani se muze do Zeny
se staval i momentem jeho podrobeni se.*

Naroky na zenu a jeji vzhled se stuptiovaly a z ptivodniho prvenstvi se stdvalo podrucenstvi. Pro¢
méla byt zena krasna? Protoze to od ni spolecnost ocekavala s ¢im dal vétsim dlirazem. Ano, krasa se
stala synonymem Zeny a mohla ji dopomoct i k lepsimu Zivotu.*”® A snad to tusila i Zena sama, nebot’
se kdnonu krasy ochotné ptizptisobila i pfes fadu omezeni, ktera s sebou ptinasel. Zatimco muzi byli
liceni jako ti $tvani svou sexualni touhou a erotickymi ptfedstavami, byti zeny se zase neslo v duchu
ptani libit se, nebo se alespon pfiblizit k dobovému idealu krasy natolik, aby se s nim co nejvice
shodovala a nestala na opatném konci.*™ Krasa byla 7adana, patiila mezi cenny atribut Zeny, ale
rovnéz se spojovala s koketnosti, s vlastnosti pfipisovanou praveé zenskému pokoleni, poukazujici také
na negativni dopady takového zvySeného zaméfeni se na svou vnéjsi podstatu — byt oznacena za
koketu znamenalo v dobovych konotacich nepfili§ pozitivni posouzeni a vlastné i odsouzeni divéiny
vychovy, pracovitosti, smyslu pro poradek.®”® Koketa sice uchvacovala pozornost muzi ostentativnim
chovanim a naplhovala esteticky pozadavek spoleCnosti vici zené, avSak nevyhovovala stale
prezivajicimu modelu Zeny coby hospodyné, stvofitelky harmonické atmosféry rodinného Zivota,
zarucujiciho dobré zdzemi pro manzela, potazmo budouci potomky. Ptilisné zahledéni se do sebe
sama, napadné zduraznovani a adorace vlastniho ptivabu i posedlost po jeho vylepseni se stfetavalo se
zavrhovanim a vzbuzovanim pocitu smésnosti jesté po celou prvni polovinu 20. stoleti a v ur¢ité mife
je tomu tak dodnes.

Kult ptivabu se stal masoveé rozsifenym s prichodem prvni dekady minulého stoleti a zapficinil
zrozeni trhu a obchodu s Zenskou kréasou, rozsifil estetické normy a pravidla, dal vzniknout novym
vzortim krasy.*”® Do podvédomi Zen se dostal predev§im diky enormnimu rozsiteni Zenskych ¢asopist
a rubrik zasvécenych tématiim, jez zeny zajimaly, nebo se alesponi predpokladalo, ze jejich pozornost

upoutaji. V naSem prostfedi mizeme za vSechny tiskoviny jmenovat kupfikladu médni zurnaly jako

2 SCHWANITZ, Dietrich. Muzi: vyzkum Zivocisného druhu. V &eském jazyce vyd. 1. Prelozil Pavel Lerch.
Praha: Prostor, 2009, s. 247.

73 \/ tomto smyslu se Zeny zastal jiz rakousky Ob¢ansky zdkonik ABGB z roku 1811 (v platnosti od 1. ledna
1812), Dle speciélniho paragrafu Cislo 1326 méla zena narok na kompenzaci v piipade, kdy doslo k jejimu
»zohyzdéni“ druhym ¢loveékem - pfi¢emz se ptimo hovofii o ,,Spatném nakladani* a v zavorce je uvedeno
,zv1asté zena®. Udajné se tak mélo dit v momenté, kdy Zené toto zoskliveni fyzické schranky znesnadnilo cestu
za ruzovejsi budoucnosti — tedy za lepSim zaopatfenim. Tento paragraf tedy krasné dosvédcuje skutecnost, ze
" MENDOUSSE, Pierre. Duse dospivajici divky. V Praze: Plamja, 1932, s. 215.

5 Tamtéz, s. 154 a 224.

3% | IPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi. V eském jazyce vyd. 2. Prelozil Martin
Pokorny. Praha: Prostor, 2007, s. 140 — 141,
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377 &i Vkus®'®, které vynikaly nejen svym atraktivnim obsahem, ale také grafickym ztvarnénim.

Eva
Zeny si je mohly zakoupit, mezi sebou vyménovat nebo si je nechat piinést jako &tivo k popijeni
oblibené¢ho napoje v kavarné a poté diskutovat nad &lanky s ostatnimi damami.®” Oblibena byla
rovnéz Hvézda Geskoslovenskych pani a divek® ¢ konkurenéni List pani a divek®, oba tituly se
vyznacovaly velkou cCtivosti, nebot’ se diky své nizké cené stdvaly dostupnéj$imi SirSimu okruhu
Stenaiek.*” Mimo Gasopisy uréené pouze o&im Zen se staly velmi oblibenymi i spole¢ensko-kulturni
listy jako Jas: Rodinny ilustrovany nepoliticky tydenik®®, Salon®* nebo Pestry tyden®®. Zapomenout
nemizeme ani na b&zny novinovy tisk, jejZ prezentovaly napiiklad Narodni listy** a Lidové noviny’
- i v nich se totiz objevovaly texty uréené pravé zenam.

Vsechna periodika zamétujici se zcela na Zenské Ctenafstvo Ci ¢astecné skrze jim urcené rubriky se
zadala zaobirat tématikou péstovani krasy. Clanky kladly diiraz na ptivabny zevnéjsek Zeny proto, Ze ji
K lepsimu Zzivotu. Prezentovaly nazor, Ze jediné krasnad Zena si muze udrzet dobré renomé ve
spole¢nosti, poutat pozitivni pozornost, navazat vztahy s lidmi a skrze né si dopomoct k splnéni
osobnich cilii.*®® Rovnéz ji jeji ptivab oteviral cestu k dobrému pracovnimu mistu — vzdyt prace
znamenala pro moderni Zenu piedev§im v obdobi po prvni svétové valce moznost, jak se realizovat
a jak se stat nezavislou. Ze by existovala Zena, kterd by se vyhybala obloukem pohledu do zrcadla?
Najit takovou bylo snad nemozné, a pokud ndhodou mezi ¢tenarkami existovala Cestna vyjimka, pak
se ji fadky ¢lankt snazily rozmluvit jeji hanebné jednani a privést ji na spravnou cestu — zena se na
svij zevnéjSek musela soustfedit, rozumét odrazu v sklenéné tabuli a brat jej jako svého radce, aby

predesla viemu, co by mohlo jejimu vzezieni ugkodit.*®

Byt krasnou nemélo zlstavat jen zeninym
snem, bylo to jeji povinnosti, nebot’ jediné tak mohla vyrovnat nesoulad mezi sebou a muzem. Muz
disponoval fyzickou silou, jez patfila k podmince muzstvi, Zenina zbrafi se naproti tomu nachazela

v nééem jiném - v podmaiiujicim ptivabu.’*® Krasa se tak vazala k idedlnimu obrazu Zenstvi, aviak

377 Vychézejici od roku 1932, pravidelng kazdy prvni a patnacty den v mésici. Casopis sam sebe prezentoval
jako list pro Zeny a dcery statnich pracovniku i pro statni pracovnice pfimo, ale nevylucoval ani zainteresovani
béznych zen — z tad redaktorek, obchodnic, $vadlen a jinych. Vlada pro $tihlou linii. Eva, ¢. 1, 1. 11. 1932, s. 25.
%78 Modni list uréeny elegantnim Zenam se v prodeji objevoval kazdy mésic od roku 1927, vyhodou bylo jeho
doplnéni o stfihovou pfilohu.

379 7Zeny v kavarnach. Eva, ¢. 20, 15.9. 1933,s. 4 - 5.

%80 Nakladatelstvi Melantrich uvedlo dany titul k prodeji roku 1925, &tenaiky zasoboval novymi texty kazdy
tyden, a to i v protektoratni dob¢, kdy bylo vydavani mnohych konkuren¢nich ¢asopisti pozastaveno.

381 Casopis byl k mani jiz od roku 1924, opét v tydennich intervalech.

%82 Tydenik Hvézda vysel &tenarku na pouhych 80 haléit, List pani a divek na 1 K& — oproti tomu Eva stala
kupujici uz 3 K¢ a Pestry tyden 2 K¢.

%83 Oblibeny tydenik Jas byl tistén v letech 1927 — 1941.

%4 Obrazova revue pro uméni a Zivot vychazela v rozmezi let 1925 — 1929.

% Tlustrovany Gasopis vysoké kvality a svétové tirovn& vychazel od roku 1926 do roku 1945.

%8 Noviny byly vydavany v letech 1861 az 1941 v nakladu sedmi tisic, pozdgji &tyf tisic vytiska.

%7 Tistény na rozdil od v&tiiny ostatnich titulti v Brng, a to od roku 1893 dodnes.

388 Cheete byt stale hezké? Eva, &. 20, 15.9. 1933, 5. 9.

38 Zena pred zrcadlem. Eva, €. 19, 1. 1. 1941, nestr.

30 pOSNEROVA, I3ka. Tajemstvi Zenské krdsy: osvédcené rady Zendm a divkam, kterak nabyti krdsy, ndleZité ji
opatrovati a si zachovati : vSestranné pokyny, dle nichz Ize vady a nedostatky zjevu odstrarnovati, zmirniovati i

89



s dovétkem, Ze co je krasné na povrchu, nemusi jim byt uvnit. Skuteéné ptivabna ddma méla muze
pfevySovat i po strance moralni, tedy ukazat, ze se za krasnou tvaii skryva i obétavost, taktnost,
dobrosrdec¢nost, peclivost, starostlivost, soucitnost, nesobeckost a téz tihnuti k matefstvi.** Spolecnost
tak kladla ¢im dal vétsi pozadavky na vzhled Zeny, touzila vidét jeji modernost a vybojovanou
nezavislost, ale zaroven udrzovala pfi Zivot€¢ po dlouhé generace platny model Zeny coby matky
oddané celym svym srdcem roding.

Existovala definice krasné Zeny? Mohly se zeny docCist o tom, jak maji vypadat, aby naplnily
esteticka ocekdvani? Dobové texty se branily tvrzenimi, ze nechtéji nic predepisovat, ale i piesto se
k idealnimu vzhledu zeny pomérné Casto vyjadfovaly a pokousely se popsat panujici normy ve
spole¢nosti ve snaze zachytit spolecné znaky vétSiny divek. Krasna zena méla mit malou nozku, tlé
a pevné kotniky, délku holen& stejnou jako délku stehna, 3iroky hrudnik a mal4, pevna prsa.**? Jen
marn¢ bychom hledali zminky o barvé o¢i, vlasi, tvaru rt a ryst v tvaii — ty z popist ptivabné Zeny

vymizely, jejich misto ale zastoupila hodnota jina. Krasa se stala synonymem mladosti a $tihlosti.

3.2 Zistat stihla, byt krasna

~Popojdéte, prosim vas, milostpani, za vami je nékolik set lidi, kteri by radi vysli z ulice.” k¥ici
z okna rozhof¢eny muz na korpulentni damu prochazejici rusnou méstskou t¥idou, nic netusici, ze se
za jejim ohromnym, zavalitym t&lem tladi viavy pospichajicich chodcii.**® Stejn& rozmérna Zena zase
sedi na malé zidlicce a s potéchou sleduje modni prehlidku, pfi niz ji do ucha ptizvukuje sdm modni
tvarce: ,,Vidite, milostiva, takto se aspon miizete hned presvédcit, jak roztomile vam budou Saticky

sluset” Po mole se piitom prochdzeji dvé §tihlé modelky odéné do jedndch obrovskych 3atd.>*

‘

,Alberte, budeme potrebovat nové zrcadlo. Z toho starého jsem uz vyrostla.“, oznamuje popisek
u dalsiho z obrazki, kde se otyla Zena natfasa pred zrcadlem, které uz nedokaze zachytit postavu
v celé jeji &ifi.**® Zatimco manzel Al v klidu pokyvoval hlavou, zoufalstvi propadl trenér Joe z osmi
obrazkového ptibéhu ,,Neomylnda cesta ke zhubnuti“. Po namahavém pulroénim cvifeni se svalil
vyerpanim k nohdm své zmatené a znatné otylé klientky.?® Velikost damy se nezmensila ani
o centimetr, zato trenér doSel na pokraj svych sil. A aby toho nebylo malo, pfi zadosti o ruku jedné

otylé dcerky piib&hl na pomoc cely t&zkoatleticky klub!®**’

zakryvati : predpisy zdravi neskodnych prostredkii kraslicich : spolu s navodem Kterak bude mé dité krasné? :
s Cetnymi obrazky. V Praze: Zemé&délské knihkupectvi A. Neubert, 1924, s. 6.

91 Krasna Zena a silny muz. Hvézda, &. 121, 1928, nestr.

%92 Uvadi kuptikladu: Rubrika anekdot. Hvézda, €. 10 (337), 1932, nestr.

393 Zrcadlo humoru. Pestry tyden, &. 9, 4. 3. 1939, 1. 14, s. 22.

3% Zrcadlo humoru. Pestry tyden, &. 3, 18. 1. 1941, 1. 16, s. 26.

3% Zrcadlo humoru. Pestry tyden, &. 21,23.5. 1942, 1. 17, s. 24.

3% 7rcadlo humoru. Pestry tyden, €. 48,26. 11. 1938, 1. 13, s. 12.

%97 7Zrcadlo humoru. Pestry fyden, €. 45, 8. 11. 1941, 1. 16, s. 24.
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Ze jsou nékteré z vyse vypsanych situaci komické a budi na rtech alespoii lehky tismév? Neni divu,
vzdyt byly k pobaveni ptivodné uréené! Jedna se o prepis n€kolika obrazkovych zertt, zachycujicich
otylé Zeny v absurdnich situacich, avSak nemalo vzdalenych od skutecné atmosféry realné¢ho svéta.
Vtipky, at’ jiz slovni ¢i kreslené s popisky, se pravidelné objevovaly v sekcich novin i magazinti
a snazily se rozesmat ¢tenare a zesmésnit urcité tendence platné v daném obdobi pro danou societu.
Staly se odrazem své doby a vseho, co s ni bylo spojené — tropily si legraci nejen z panujicich ideji,
zvyklosti i novych prvki ve spoleénosti, ale téZ z lidi samotnych. Vdéénym a oblibenym namétem
tvlrct se stalo zachycovani tloustikli, at’ jiz Zenského ¢i muzského pohlavi, ktefi se diky své télesné
Sifce dostavali do fady neptijemnych situaci. Mozna si to ani neuvédomujeme, ale pravé v dobovych
zertovnych vyobrazenich se odrazi fada dlouho vzitych stereotypti a predsudki vaci konkrétnim jevim
platnych pro urcité skupiny lidi — v naSem ptipad€ zen ve spolecnosti prvni poloviny dvacatého stoleti.
Zena se pod tihou odekavani vefejnosti objevovala v humornych obrazcich zpravidla ve dvou typech
vyobrazeni: ta tlusta nebo ta Stihla. Tlusta zena se vyznacovala nejcasteji zralejSim vékem, zastavala
roli hospodyné¢ v domdacnosti, pohybovala se okolo déti a v blizkosti svého manzela, jenz byl
v kontrastu sjeji otylosti zachycovan jako drobounky muzik, ktery se s ochotou své manZelce
podrobuje a nechava si vSechno libit. Pokud se otyla dama vydala na obchlizku po mésté ¢i do
spole¢nosti, pak ji kreslit vtipku znazoriioval jako Zenu nastrojenou do nejlepSich Satl s volanky,
drahou kozeSinou kolem krku, mnozstvim Sperkd. Téméer vzdy si takova dama nesla kabelku
miniaturnich rozmért, obouvala na své drobné nozky ty nejmens$i stfevicky a na hlavé se ji
v nacesanych vlasech schovaval malinky kloboucek — povazme, jak to vSechno pisobilo komicky
v kontrastu s jejim mohutnym télem, vyrazné objemnym v oblasti bficha, boktl i pozadi a s dirazem
na velmi vyvinuté a mnohdy i1 zna¢né povislé poprsi! Co se tyce déjové linky vtipt, témet vzdy si
tropila legraci z vyrazné tloustky hlavni aktérky, zena byla pro svlij vzhled urazena a setkavala se
s mnohdy aZ krutym opovrhovanim od ostatnich postav kreslenych scének.**® Pokud byla zachycena
mlada divka s vyraznou nadvahou, pak casto jako ta s nizkym kreditem pii seznamovani, Casto
opusténa, neitastna nebo usilujici o shozeni nadbyteénych kil** & jako Zena Zarliva a podezirajici
manzela z nevéry s V jejich o¢ich krasnou konkurentkou.*® Ano, rivalky na poli milostném se otylé
Zeny obzvlasté obavaly a mély pro¢ — Zena obletovand muzi, o coZ $lo v tématech vtipd se Zenskym

zaméfenim velmi Casto, se vyznacovala naprosto opacnym zevnéjskem damy popsané v predchozich

3% Napriklad vtip s plavéikem, ktery tonouci otylou Zenu vytahne se znaénou nechuti v tvafi na bieh a za vlasy,
ale tonouci §tihlou sle¢nu odnese v naruci a s nadSenim. Zrcadlo humoru. Pestry tyden, ¢. 34, 26. 8. 1939, r. 14,
s.12.

39 Vidis, jaké délam pokroky? Miij profesor télocviku mi Fekl, Ze jsem vSechen tuk uz shodila dolii.“ — u zrcadla
postava §tihla Zena, ktera je velmi tlusta ve spodni ¢asti téla — tuk z hornich partii sklepala cvi¢enim do oblasti
nohou, pfi¢emz autor vtipu kladl peclivy diraz na grafické ztvarnéni znetvotené postavy zeny. Zrcadlo humoru.
Pestry tyden, €. 39, 28.9. 1940, 1. 15, s. 26.

%90 \/tip s tlustou Zenou, co podezira manzela z nevéry, protoZe v jeho pen&zence nasla foto s lepou krasavici. ..
Nacez se po delsi odmlce rozpomene na to, ze na fotografii je vlastné ona, akorat o ctyficet let mladsi — sama
sebe nepoznala, nebot’ kdysi byvala stihlou a velmi atraktivni zenou. Zrcadlo humoru. Pestry tyden, ¢. 34, 24. 8.
1940, r. 15, s. 20.
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fadcich. Sviidkyné se honosila vysokou postavou, kdy byl nejvétsi diiraz kladen na jeji dlouhé nohy,
stihlé¢ boky, utly pas a pfimefene velké, pevné poprsi. Své télo bez jediného gramu tuku halila do
obleCeni dle poslednich mddnich vykiikid, dbala na upraveny vzhled a zasadné se nevyskytovala
v domacnosti, nybrz téméi vzdy ve vybrané spolecnosti nebo ve mésté, coz poukazovalo na
domnénku, ze krasna zena je Zenou UspésSnou a jeji uspéch je vidén i obdivovan — predev§im druhymi
Zenami. Muzi takovym padali k noham, ochotné kupovali darky a nosili kytice, typ Stihlé, atraktivni
eny si viak z napadniki vybiral a jen tak nékomu nedal 3anci.*”*

Otyla Zena se tedy vramci kresleného humoru setkdvala s nepochopenim a odsouzenim. Jeji
nadvaha se Casto vazala k zralejSimu veku a postaveni, kdy zejména u hospodyii a matek se jiz urcité
ztloustnuti ocekavalo jako dan za porody déti i relativné klidny Zivot v domacim prostiedi.
Predstavovala Zenu kontroverzni, zrcadlici hodnoty star§ich generaci, které se k novotam stavély
rezervované a diky tomu i narazela na nové idealy generaci mladsich, jeZ si pfedstavovaly Zenu zcela
jinak. Nesmime opomenout i fakt, ze nadvaha byla taktéz spojovana s lenivosti, zahalkou,
nestiidmosti, rozmlsanosti, nezajmem o sebe samu a nedostateCnou villi. Predsudky se ovSem
nevyhybaly ani Zené §tihlé, jez Celila obviniovani z neSikovnosti ¢i spiZze neangazovanosti v ramci
rodiny a domadcnosti, ustici v pifesvédCeni, ze je sice sleCna krasna, ale pro prakticky zivot
v manzelstvi nepouzitelnd. Nutné je ovSem podotknout, ze i tak ve vtipcich povétSinou vitézila,
neutrpéla zadnou potupu a nikdy nepocitila zesmésnovani kvuli vzezieni své postavy. Vystupovala
jako Zena emancipovand, sebevédoma, zastupujici moderni proud — jak svym zevnéjskem, tak svymi
manyry. Zrcadlilo se v ni odhodlani, pevna vile i jistota, avSak i kdyz se snazila vystupovat jako
zivotem zkuSena a ni¢im nespoutana, mnohdy se u ni projevily negativné chapané vlastnosti,
stereotypné spojované s zenami — panovacstvi, hysterie, malichernost, marnotratnost, vychytralost ¢i
pfehnand vyzyvavost umocnéna nejen typickym chovanim, ale i vyraznym kraslenim tvare
kosmetickymi ptipravky a oble¢enim dle posledni mody.*%

Pti prochazeni dobovych humornych scének si nemiizeme nevsSimnout jedné dilezité skute¢nosti —
a sice ze krasna Zena, obletovana muzi, byla vzdy mlada a jeji télo §tihlé. Stihlost tak v Zertovnych
cernobilych obrazcich poukazovala na dileZitou hodnotu, kterou musela mit Zena proto, aby mohla
byt oznacena za krasnou, a kterd postupn¢ zaCala pfevazovat i nad ostatnimi ukazateli pavabu.
V Ceském prostiedi se ovSem s tendenci vyznavani Stihlosti jako velmi dalezitého atributu krasy
setkavame ve znaéné mife az po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky 28. fijna 1918, kdy
doslo k prestiizeni pupecni $itry od dlouhé nadvlady Rakouska a konsolidaci nového, evropského

statu v Cele s prezidentem Tomasem Garrigue Masarykem. Statu, jenz se vydal cestou demokracie

1 Muz kle&i pied krasnou divkou, 74da ji o ruku, sle¢na ale Zadost nepfijima, nadeZ zhrzeny muz fika: ,,A tedy,

i kdyz mou nabidku odmitate, pomozte mi aspon se zvednout!* Zrcadlo humoru. Pestry tyden, ¢. 13, 26. 3. 1938,
r.13,s.17.

92 \/tip, v némz vystupuje krasna divka bojujici s neposlusnou sukni zvedajici se ve vétru a okouzleny pan, ktery
netusi, zda se vénovat vice odhalenym nozkdm odénych do sviidnych puncosek a ptichycenych podvazkovym
pasem, nebo rad¢ji prondsledovat sviij klobouk unaseny vétrem. Koprivy, €. 375, 9. 1925, s. 16.
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zapadniho typu a nebal se otevfit novym podnétim ptichazejicim pravé ze zemi vnimanych jako

r , r 403
pokrokové, davané za vzor.

Mezi takové upfednostiiované zem¢ patfila zejména Francie, Velka
Britanie a Spojené staty americké, které neovliviiovaly pouze politické zalezitosti a chod malého
Ceskoslovenského statu, ale téz atmosféru v ném panujici — lidé se chtéli vyrovnat zivotnimu
standardu, o jakém cCetli v tisku i knihéach, o kterém slychali z vypravéni zcestovalejsich kolegt. Hltali
novinky, pfichazejici ze Zapadu, nc¢kdy kroutili hlavou nad urcitymi absurditami, ale zaroven se
ochotné ptizplisobovali a zapominali na to, co bylo pfed prvni své€tovou valkou. Chtéli jit vpied
a zbavit se nalepky neznalki drzenych zkratka kontroverznim rakousko-uherskym mocnéistvim.“®*
Kde a kdy ale za¢ind hon za stihlou postavou?

Mnoho z nas si jisté spojuje kult Stihlosti vyhradné s nedavnou minulosti, ¢i spiSe se soucasnou
dobou - se sklonkem 20. stoleti a nasledujicich desetileti stoleti jednadvacatého. Nadvlada stihlého téla
viak zapocala svou usp&nou kariéru mnohem dfive — zasahla Zivoty lidi jiz ve stoleti devatenactém*®
a vyrazngji zalala operovat od prvniho desetileti 20. stoleti.*®® Za zemi, kde se touha po §tihlém téle,
coby prvku a podstaty krasy lidského téla prosadila nejdiive, lze povazovat pravé Spojené staty
americké. Prvotni nesmélé volani po nutnosti §tihlé postavy, a to zejména u Zen, miizeme nalézt jiz
vtad¢ ¢lankl z pocatku minulého stoleti, které se zaobiraly problematikou uchovani $tihlé linie.
Zatimco tlusti muzi vzbuzovali ve spolecnosti stale dojem tisp€snosti a pro okoli byli inspirujicimi,
otylé Zeny vyvolavaly svym vzezienim pohorseni.*”” Vliv na otylost Ameriand, ktera byla jiz tehdy
vy$§i v porovnani s jinymi narody, méla snadné€j$i dostupnost potravin, vyspélejsi potravinarsky

pramysl a rovnéz i levn&jsi cukr, ktery se stal nepostradatelnou soucasti taméjsi kuchyné, nebot’

%8 K ARNIK, Zdengk. Malé déjiny ceskoslovenské (1867-1939). 1. vyd. Praha: Dokofan, 2007, s. 141 — 146 a
194 — 204.

0% Také prezident Tomé§ G. Masaryk sympatizoval se svétem ,,za velkou louZi“, ocefioval pfedevsim pro
Ameriku povéstnou svobodu, kterd umoznila vyvoj svobody osobni: ,,Admerican nema teéch ohledii, a Feknu téch
obav a strachii, které ma Evropan ve svych prelidnénych zemich. (...) Svoboda v Americe zpusobila, Ze American
je duverivy, do jisté miry naivai, a v dobrém slova smyslu. Svoboda znamena uznani lidské osobnosti. “ Piejimani
americkych navyki a zvykd v Evropé ptipoustél, byt’ véfil, Ze zrovna tak se v Americe podepisuje i vliv
evropsky: ,, Amerika proto miize Evropé byt v mnohém vzorem a ucitelkou, jako navzajem Americané porad vice
a lépe poznavaji kulturni vymozenosti Evropy. “ Citovano z rozhovoru pro Cosmopolitan Magazine ze 14. kvétna
1929. MASARYK, Tomas Garrigue. Cesta demokracie. Praha: Ustav T. G. Masaryka, 1997. s. 36 — 38.

%% Historitka Lynn Abrams ve své préaci ,,Zrozeni moderni Zeny: Evropa 1789 — 1918 popisuje, Ze vlivem
zivotniho stylu Zen stfednich vrstev dochazelo k tomu, Ze zeny jiz v dobé 19. stoleti Casto trpély na mentalni
anorexii v souvislosti s idealem krasy, ktery oslavoval kiehkost Zeny, pticemz svou roli sehrala i teorie
,domaciho krbu“, kdy se Zena musela drzet vyhradné soukromé sféry v podru¢i muze a nemohla se vyraznéji
projevit ve svéte vefejném: ,,Témto Zendam bylo upirano vzdeélani, dusevni podnéty i ekonomicka nezavislost a
neustdle byly nabdadany K tomu, aby se pripodobriovaly idedlu zenstvi, jenz oslavoval bledou, churavou a mdlou
krasu, takze se nemoc v jejich pripadé stala zdroven ospravediInénim i volanim o pomoc. ABRAMS,

Lynn. Zrozeni moderni Zeny.: Evropa 1789-1918. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2005. s. 30
- 3L

%% Stejny nazor vyjadiuje i myslitel Gilles Lipovetsky v knize T¥eti Zena: nem&nnost a promény Zenstvi (s. 147),
Massimo Montanari v Hlad a hojnost (s. 165 - 169) i Véra Dvotakova-Janut v dilku Lidé a jidlo (s. 19,
standardizace uméfeného piijmu jidla s. 59).; LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi.
V Ceském jazyce vyd. 2. Prelozil Martin Pokorny. Praha: Prostor, 2007, s. 147.; MONTANARI, Massimo. Hlad
a hojnost: déjiny stravovani v Evropé. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003. Utvafeni Evropy, s. 165 —
169.; DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. VVyd. 1. Praha: ISV, 1999. s. 19 a 59.

‘7T WOLIN, Kathleen Y., and Jennifer M. PETRELLI. Obesity. Santa Barbara, Calif.: Greenwood, 2009, s. 4.
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Americané velice radi mlsali. Vzdyt' uz nejstar$i dochovana americka kucharka z roku 1796 ve svém
titulu zduraznovala, Ze jeji soucasti je mnoho receptd na sladké kolace, susenky, pudinky, dorty a dalsi
dezerty, pii jejichz ptipravé se cukrem rozhodné nesetiilo.*® Mit kilogramy navic viak ztratilo diiv&jsi

24

vrstvé obyvatel. Nyni se vlivem pfichodu moderniho pojeti lidského byti preferovala postava bez

49 Roli sehrélo

zbyteCnych oblin, postava, kterd bude odrazet dynami¢nost nadchazejici doby.
1 snadnéjsi obstaravani potravin, jidlo se totiz stdvalo dostupné velkému mnozstvi lidi a tloustky tak
mohl dosédhnout kde kdo. T¢€lesnd Stihlost se proto stavala zadouci — vzdyt zlstat Stihlym nyni
vyzadovalo daleko vé&t3i usili, neZ se stat tlustym.*® S piechodem do nového stoleti se proto situace
zcela obratila, tloustici se zacali stfetavat s ¢im dal ostiejsi kritikou ze strany lékatii i béznych lidi,
mnohdy byli az potupné oznacovani za ,.koule masla®, ,,vepte®, ,,obry®, a tak neni divu, ze se o svijj
zevngjiek zadali vice zajimat.*"*

Jak jiz bylo n&kolikrat naznaGeno, vyznavani stihlosti zasahlo nejvice Zenské pokoleni.*? Otylé se
mély co nejrychleji pustit do hubnuti a zvysit télesnou aktivitu, aby se piijaté jidlo v organismu
spalovalo a neukladalo se do nevzhlednych, tukovych bochanki na téle — vzdyt’ kazdd Zena musela
mit §tihly pas coby zaruku elegance a ladnosti! “*® Postava snadbytkem ulozeného tuku byla
popisovana jako nevzhledna, neforemna a hlavné neatraktivni. Dama ji obdafena musela dobie

kamuflovat**

své obliny, aby se vyhnula posméchu a nabyla uréitého sebevédomi, jez s rychlosti
vzestupu adorace §tihlosti nebezpe&né klesalo.*™® Strach z t&lesného tuku Zeny doslova drtil —a to jak

po strance télesné, tak i dusevni. Zena propadala do bezbiehého narcismu a mnoho ¢asu vénovala

“%8 Kuchatka z pera Amelie Simmons a s vy&erpavajicim nazvem ,,American cookery, or the art of dressing
viands, fish, poultry and vegetables, and the best modes of making pastes, puffs, pies, tarts, puddings, custards
and preserves, and all kinds of cakes, from the imperial plumb to plain cake. Adapted to this country, and all
grades of life“ je dostupna v online podobé na internetovych strankach: http://www.fullbooks.com/American-
Cookery.html. [Cit. 24. 4. 16].

99 Mezi tloustiky asto patfili zamozni majitelé tovéren a jejich manzelky. Vlivem zmény hodnot ve spole¢nosti
usilovali o zhubnuti. Stihlost, diive znak chudiny, naopak nabyla na zadanosti a stivala se cilem mnoha lidi,
predevsim vsak zen. Viz Pierre Bourdieu a jeho prace Teorie jednani a pojednani o proménach praktik
ptisuzovanych k ur¢itym sortam spole¢nosti. BOURDIEU, Pierre. Teorie jedndni. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
1998, s. 12.

19 JACKSON, Eve. Jidlo a proména: symbolika jidla ve snech, pohddkdch a mytech. Vyd. 1. Bmo:
Nakladatelstvi Tomase Jane¢ka, 2004, s. 127.

“1WOLIN, Kathleen Y., and Jennifer M. PETRELLI. Obesity. Santa Barbara, Calif.: Greenwood, 2009, s. 5.
2 Op&t oviem nesmime zapominat na socialni rozvrstveni spole¢nosti. Stihlost Zen sice zagaly uznavat viechny
vrstvy, jen nékteré zeny si mohly dovolit experimentovat v jidelnich zvyklostech i pohybovych aktivitach —
predevsim z financ¢nich, ¢asovych i mistnich divodi. Byl velky rozdil mezi Zenou z mésta a Zenou z vesnickych
oblasti a méstec¢ek, do kterych se nové myslenky, ideély a celkové vSechny informace dostavaly se zpozdénim.
2 Graceful waist must belong to every woman. The Republic: Sunday, 29. 6. 1902, s. 43.

4 Jiz v roce 1904 se v USA objevuje novy typ $nérovacky - korzetu - se specialnimi kosticemi a Zebrovanim.
Tato $nérovacka nedeformovala postavu jako modely populdrni ve stoleti predchozim. Skrze lehké stahnuti
zenské télo formovala a dodavala mu zadany, oku liby tvar — pod béznymi Saty tak nebyly patrné nevzhledné
faldiky tuku, které narusovaly celkovy dojem ladnosti. Zena si timto zptisobem lehce vykouzlila vytouzeny tly
pas.

% How a big or little woman may be made over into the fashionable figure. The World: Friday Evening, 16. 9.
1904, s. 15.
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pozorovani sebe sama, zména t&lesnych proporci se stavala no¢ni mirou.*® Zarovei je ale nutné
zminit, ze stejn¢ jako tloustka, byla za nepfitazlivou povazovana téz piilisna hubenost. Ano, mezi
hubenosti a Stihlosti se nedavalo rovnitko, Stihla postava si stale uchovavala atributy Zenstvi, jako jsou
klenuta a pevna nadra, lehce vystouplé pozadi a oblé boky. Hubené télo zpravidla téchto znakt
postradalo. Hubena Zena vSak méla své postaveni o néco snazSi neZ Zena otyla, nebot télesny
nedostatek se kamufloval podstatné leh&eji nez nadbytek.*’

Pozadavek péstovani a zachovani krasy uzce spojovany s §tihlosti rychle pronikal i mimo americké
uzemi — §ifil se do vyspélych zemi, jako byla Francie, v niz se tento trend misil s novymi tendencemi
vV odévni tvorbé. Rodil se mddni priimysl tak, jak ho zndme dnes a spolu s nim i profesionalizace
zenské krasy — krasa se stdvala predmétem obchodu a dokdzala pomoct s hledanim zivotniho uplatnéni
i budovani kariéry.*® Kult krasy a $tihlého Zenského t&la se v souvislosti se spoleenskym uvolnénim
po prvni svétové valce dostal i do Ceskoslovenské republiky. Obyvatelé byli najednou vystaveni
velkému pfilivu novych podnéti ze zahranici, jez jim dosud unikaly — jen malokdo dokéazal odolat
proudiim informaci ze Zapadniho svéta, vnimaného jako vzor. Francie se nachézela relativné blizko
a nebyl takovy problém zemi navstivit, ale Spojené staty americké se staly doslova mytem. Jen par
Stastlived mohlo poznat jejich skuteCnou tvar, vSichni ostatni byli odkazani na zprostfedkovani dat
skrze média - ta 0 nich soblibou vypravéla, aviak mnohdy neobjektivng. **® Do zorného pole
Ceskoslovenskych pisalkd rubrik a celych casopisti uréenych Zenam se dostavaly pravé Ameri¢anky.
Ameri¢anky byly téméf vzdy popisované jako Zeny moderni, svobodné, uspésné, sebevédomé, bohaté
a krasné, pricemz ve spojitosti s libivym zevnéjskem se poukazovalo pfedev§im na jejich postavu.
Plvabna Ameri¢anka méla svalnaté nohy, $tihly pas, pfiméfené velké, pevné poprsi a rozhodné se
nehonosila vystouplou b¥ini oblasti ¢i gramem t&lesného tuku navic.*”® Svou §tihlou linii si udrzovala
diky cetnym sportim a télocvicnym kurziim, kterym se denné oddavala, a také skrze stfidmou

421

stravu.”™" Inspiraci si vSak ¢eskoslovenské zeny mohly vzit rovnéz od Japonek, jeZ si svou povéstnou

stihlost udrzovaly koupelemi a spanim na tvrdém prkné &i od oblibenych Francouzek.*” Francouzské

8| IPOVETSKY, Gilles. Treti zena: neménnost a promény Zenstvi. V &eském jazyce vyd. 2. Pielozil Martin
Pokorny. Praha: Prostor, 2007, s. 147.

7 The First Essentials of Good taste in Dress Analyzed By Lady Duff-Gordon. The Times Dispatch: Richmond,
Sunday, 8. 11. 1914, s. 49.

M8 LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi. V Seském jazyce vyd. 2. Prelozil Martin
Pokorny. Praha: Prostor, 2007, s. 141.

9 O vyvraceni zaZitych predstav, tykajicich se amerického zptisobu Zivota, se pieci jen n&kolik autorti pokusilo,
avsak celkovy nahled ¢eskoslovenské spolecnosti se jim zménit nepodafilo. Stale vice pfevazovaly clanky
popisujici USA jako zemi nabizejici lep$i budoucnost, jako misto, kde se maji lidé dobie pro nezavislost,
modernost, pokrokovost. Mezi ojedinélé podiny, které se snazily ukazat USA na zakladé vlastni zkuSenosti

V realném, objektivnéjsim svétle, miizeme zaradit kuptikladu tyto ¢lanky: Americanky, jez jsem kdy poznal.
Eva, ¢. 11. 1929, s. 18. (zpovéd studenta zurnalistiky a reklamy Milose Blocha); Americké zeny, jak je vidi
Evropan. Eva, €. 4, 1939, s. 11.; Americka Zena v domacnosti. Eva, ¢. 18, 1.9. 1929, s. 12.

20 Americka Zena. Eva, ¢. 1, 15. 11. 1928, 5. 22.

*21 prog neuchovat mladistvy vzhled? Hvézda, €. 7 (282), 1931, s. 7.; Jak ziistanu $tihlou. Hvézda, &. 13 (19),
1928. s. 25.

22 O Japonkach a jejich praktikich v honbé za §tihlosti. Hvézda, &. 54 (158), 1928. Jak dociliti §tihlé linie t&la.
Hvezda, ¢. 158 (54), 1928, s. 12.
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zeny byly automaticky spojované s eleganci, modnosti a upravenosti, tloustka se jim sice také
nevyhybala, jak ostatné naznacovaly modni redaktorky piSici o tom, Ze i v Pafizi se da potkat dama
»heestetickych rozmérd®, ale i tak nadale platilo jejich pfedni misto na poli Stihlosti zen v Evropé
a jakasi viidéi pozice, udavajici smér dal§im zenam z okolnich zemi.*?

V porovnani s Ameri¢ankami, Francouzkami a taktéz s Anglicankami cCeskoslovenské zeny
zaujimaly pozici té€ch druhych — téch, které neudavaly ton ve svété, a nalezelo jim jenom nasledovani
jiz vyslapanych cesticek. Na sebevédomi jim neptidavala ani kritika zivotniho stylu i osobnostnich
vlastnosti - zatimco Zeny zapadnich mocnosti byly lieny jako bezstarostné a Zivot si uZzivajici,
Ceskoslovenskym ddmam se vycitala ptiliSna upjatost, Ipéni na tradicich, rezervovanost vii¢i novotam,
nedostatek ¢asu uréeny k péci o sebe samé, rozmrzelost i unavenost. Ve spojitosti se stihlosti se casto
odkazovalo také k rodové dané mohutnéjsi kostie, jez télu proptjcovala robustnéjsi vzhled namisto
7adané, 7enské kiehkosti.*”* To vie bylo z&asti nebo zcela prolomeno pravé s prichodem nového
zacatku nesouciho se v duchu oteviencjsi a volné€jsi atmosféry dvacatych a tficatych let. Mimo jiz
zminovanou vyss§i informovanost diky vzniku fady periodik ur¢enych riznym skupindm ctenait, se
na jednani zen vyrazné podepsaly emancipacni snahy, které slavily jedno z vétSich dil¢ich vitézstvi
roku 1919.*” Zmény piichazejici s proménou spoledenského ovzdusi tak zasahly i Zenské vnimani své
fyzické podstaty. Da se o nové touze po Stihlosti hovotit jako o projevu emancipace zen? Snaze
vyrovnat se muzim? Vzdyt urputné snazeni se o Stihlou linii nelitostné likvidovalo objemné prsy,
btich i boky, tedy atributy Zenstvi a matetstvi. Feministky navic nenachazely ideal v roli matky, ale za
vzor davaly bojovné Amazonky — Zeny §tihlé a svalnaté, které se nezdrahaly své prsy ufiznout, mélo-li
jim to dopomoci k obhajeni vlastni nezavislosti. Diivéjsi zenska objemnost se az pfili§ spojovala
s pokofenim Zen a podrucenstvim.*?® Typ moderni, emancipované Zeny musel Gelit velké konkurenci
a pripravit se na novy styl Zivota, kdy se od zeny jiz neoCekavalo jen kojeni, ale i pracovni nasazeni.

Vedle krasy se tak u zeny zacalo pohliZet i na to, zda dokaze drzet krok s dobou, zda vede sviij zivot
v duchu modernity. Krasna zena musela byt Zenou moderni a moderni Zena musela byt §tihla.**’ Pojeti
modernosti spojované s udrzenim mladosti zachvacovalo predev§im generace sotva dospélych divek,
avsak i ty star$i se novému kanonu ve spolecnosti snazily podfizovat. Stafi se u zeny neptipoustélo,
stafi se spojovalo nemohoucnosti, zoSklivovalo télo, které vadlo, ztracelo pruznost a v mnoha
ptipadech se i nebezpetné zakulacovalo. Ne, tohle se k zené nehodilo! Zena nesméla zestarnout!
Vzdyt také v pomyslném zebticku nejzddanéjSich slivek a vét, které touzil zaslechnout velky pocet

divek a dam, vévodilo slovni spojeni ,, Ta je Stihla jako proutek!, jak v roce 1935 uvedl spolecensky

423 Recept na stihlost. Hvézda, &. 17 (121), 1928, nestr.

24 Tamtéz, nestr. Dale: Americka dévéata. Pestry tyden, &. 3, 17. 11. 1926, s. 6.
*25 Hlasovaci pravo v Ceskoslovensku pfitknuto i Zendm.

*2° Americka Zena. Eva, ¢. 1, 15. 11. 1928, 5. 22.

427 0 stihlosti a krase Zen. Salon, &. 7, Cervenec 1929, r. 8, nestr.
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magazin Salon.*?®

Mnoho zen se tak oddavalo tryznivym pocitim vlastniho selhani a obav ze ztraty
své atraktivity. Stihlost pfedstavovala pomyslny symbolicky kapital Zen, jejich zakladni, stavebni
majetek, diky kterému mohly zlepsit svou situaci v ramci socialniho prostoru a dostat se i k lepSimu
zivotu, byt tfeba jen po smyslu vlastni psychické pohody a sebedivéry, tolik potiebné k dalsi
seberealizaci ¢lovéka.*® Kumulace takového kapitalu byla vice ne? Zadouci, pfi¢emz Zena, ktera
pochopila, Ze jej ke svému prosazeni nutné potiebuje, se mnohdy piestala spokojovat s malem a zacala
touzit po jesté veétsi dokonalosti. Od pocatku 20. stoleti tedy prosel pohled na §tihlost jistym vyvojem -
prvotni myslenkou bylo télo oprostit od nadbyte¢ného tuku a poté si uzivat nové nabyté utlé linie, s niz
mélo pfijit i ozdraveni celého organismu, vitalita a ur¢ité uvolnéni jedince. Tato krasna idea se vSak
zahy zménila v nebezpecnou, V podstaté celozivotni, pout’ za dokonalym vysledkem, ktery dokonalym
nikdy byt nemohl a nemuze — alesponi v o¢ich Zeny ne. Pivodné vysnéna meta se stala jen dil¢im
uspéchem, naroky se posouvaly do vysSich stupiii a kriticnost vici sobé samotné rostla. Radost
Z hubnuti a z jiz nabyté $tihlé postavy kazila starost z jejiho opétovného ztraceni, ke strachu z tloustky
se pridaval i strach z vazeni. Zvazit se pfed nékym a ukazat hodnotu, na které se raficka zastavila?
Nemyslitelné, protoze ,,nedej panbu, aby nekdo videl, kolik viastné vazite.*, jak poznamenala autorka
jednoho &lanku zamé&feného na boj s nadbyteénymi kilogramy.*® Zeny svou &iselnou hodnotu t&lesné
vahy povazovaly za véc velice intimni, odkdzanou do sféry naprostého soukromi, vyjma lékaie.
Hmotnost Zeny byla tabuizovana a zeptat se na ni znamenalo vzbudit nejen rozpaky, ale doty¢né se
i hluboce dotknout.

Vahu dokazal jen malokdo odhadnout od pohledu, ale co télesné rozméry vycislené
Vv centimetrech? Pfemétovani partii se zfejmé neprovadélo prili§ ¢asto, s vétsi frekvenci se zminovalo
ono vazeni, avak ur¢ité odkazy k méteni téla v délkovych jednotkach nalézame - i v tomto piipadé se
jednalo o zalezitost ¢isté soukromou, se kterou se byla maloktera Zena ochotna chlubit, mimo jedinou
situaci — a sice Ze se prihlasila do, svého asu velmi popularniho, soutdZeni o korunku krasy.**
Télesné miry vitézek se totiz udavaly dokonce i v tisku, ¢imz se stavaly vefejné piistupnymi
a poskytovaly tak béznym zendm moznost vlastniho porovnani se s vitézkou titulu krésy, ktera se

ostatné stavala i jakymsi vzorem pro ostatni damy.*  Miss* se t&Sily pomérné velkému zijmu

*28 proutek odkazujici k pruznosti, se staval symbolem Zenského t&la. Chceme byt mladé! Salon, &. 2, tnor 1935,
r. 14, s. 36.

2 Teorii o kapitalech a jejich vlivu na postaveni &lovéka ve spoletnosti rozpracoval Pierre Bourdieu, jimz se
inspirovala i Catherine Hakim — stvofila specifickou kategorii ,,kapital eroticky*, na kterém ukazala, jak moc je
sexudlni atraktivita a krasa dulezita pro prosazeni se daného jedince v jeho socidlnim poli. Eroticky kapital tizce
souvisi také s médii, politikou, reklamou, sportem, uménim, do nichz se promita a skrze které se ustavuje a Sifi
do podvédomi lidi. Dle autorky jsou to prave Zeny, které musi disponovat patficnym erotickym kapitalem, aby
nasly dobré uplatnéni a postaveni. Vice v knize nazvané Honey Money: The Power of Erotic Capital od
Catherine Hakim.

0 Bojite se vahy?. Pestry tyden, €. 36,3.9.1932,1.7,s. 23.

1 Soutdze nazyvané ,,Miss* se t&ily velké oblibé nejprve v USA, odkud se rozsifily i do ostatnich zemi.

432 Kuptikladu vitézka ,,Miss Amerika® pro rok 1926 métila 168 cm, vazila 114 liber, ¢lanek navic udaval i tak
detailni ¢isla, jako byl obvod bokt (110 cm), hrudi (85 cm), krku (32 cm), paze (25 cm), kotnikl (24 cm) a ¢islo
boty (35). Ctenaiky byly vyzvany k preméteni: ,,Zmérte se a uvidite, kolik vam chybi nebo piebyva do novo-
americko-klasické krasy. “ Vitézka Miss Amerika. Pestry tyden, 6.5, 1.12. 1926, 1. 1, s. 4.
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vetejnosti, objevovaly se v tisku, lidé je zadali o fotografie s podpisy a dokonce mély moznost
vycestovat a reprezentovat svou zemi v klani s ostatnimi titulovanymi krasavicemi jinych evropskych
stati.** Spoleénost viak rozdélovaly — mimo pfiznivee si nasly i skalni odpiirce, kteid upozoriovali
nad nesmyslnosti vyzdvihovani krasy jedné divky nad ostatnimi a soutéze povazovali za malichernou
a povrchni zalezitost, jejimz vysledkem byl zbyte¢ny tlak na Zeny, které se ucastnicim snazily
mermomoci vyrovnat.** | Budme rddy a radi, Ze mame hezké Zeny, ale proboha, jen nechme soutézi!
...budme krdsné, je to nase povinnost, ale nepomahejme svétu, aby své ndroky zesiloval. (...) Vime, Ze
musime byt hezké, ale nedopustme, aby nam to narizoval svét!*, vzkazala svym Ctenarkam roku
1929 sama Olga Scheinpflugova*®, zastavajici smérem k soutézim krasy velmi radikalni, odmitavy

postoj.*

3.3 Stihlost prioritou Zen

LwBudes-li stihla jako jedlicka — ulovis hravé muZicka.“, pravilo jedno lidové réeni, ke kterému
odkazoval &lanek zasvéceny problematice docileni a udrzeni §tihlé linie Zenského t&la.**” Stihlost je
krasnd, moderni, zdrava, 7adand, atraktivni... Pochvaloval si ji i vyznamny malif Van Dongen®®,
ktery ve svych dilech s oblibou zachycoval damy Zzijici modernim stylem zivota — Zeny naprosto
rozdilné od predvalecné generace, zeny, které dle jeho slov ziskaly na fyzické krase i na ,sex

Ve 4

appealu“*® diky stihlej$im bokém, 1épe stavénému t&lu a pruzngjim udam.**® RovnéZ k eleganci,

#% Na titulni strané Fijnového vydani &tyficatého &isla Pestrého tydne zazafila kralovna krasy pro rok 1928 —
slecna Marie Kopecka. Titulni strana periodika. Pestry tyden, ¢. 40, 6. 10. 1928, s. 1.

Pro rok 1929 se ,,Miss Cechoslovakia“ stala sle¢na Milada Dolezalové, studentka prazské Obchodni akademie.
Svym vitézstvim zpusobila velky poprask mezi lidmi, ktefi se na redakce novin a ¢asopist obraceli i s otazkami,
jak je mozné, ze vyhrala pravé tato divka z vice nez sto stejné krasnych soupetek? Zvolena miss se poté vydala
dokonce i do Ria, kam odcestovala za doprovodu své maminky a utkala se s ostatnimi kraskami o vitézstvi

V mezindrodni soutézi krasy. Vitézstvi ale nedoséhla, zahrani¢ni spéch v soutézi krasy ztistal navzdy spojeny
ptredevsim s prvni ¢eskoslovenskou miss z roku 1910 — RiZzenou O. BroZovou. Jeji cestu za korunkou pivabu a
dalsi osudy mtizeme najit v knize: OPRAVILOVA-BROZOVA, Rizena. Byla jsem kocovnou hereckou i
krdlovnou (krasy): kronika hereckého rodu Brozii 1884-1918. Vyd. 1. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-7432-
032-3.

Kouzelné ,,Pro¢?*. Salon, ¢. 12, prosinec 1929, r. 8, nestr.; Volba ,,Miss Cechoslovakie* na slavnostnim plesu ve
Veletrznim palaci. Ndarodni listy, €. 212, 16. 9. 1929, 1. 69, s. 1.; Ceskoslovenska kralovna krasy pfijela jiz z Ria
de Janeiro do Prahy. Ndrodni listy, 15. 10. 1930, ¢. 238, 1. 70, s. 1.

3 Soutéze krasy. Pise Olga Scheinpflugova. Eva,_¢. 20, 1. 10. 1929, s. 24.

% Olga Scheinpflugové * 3. 12. 1902 Slany 1 13. 4. 1968 Praha, Geska herecka, spisovatelka, dramaticka a
prispévovatelka do fady ¢eskoslovenskych periodik. Zivotni druzka Karla Capka.

436 Tamtéz, s. 24.

7 Jak dociliti $tihlé linie téla. Hvézda, ¢. 58 (54), 1928 s. 121.

*%8 Kees Van Dongen *26. 1. 1877 Delfshaven u Rotterdamu + 28. 5. 1968 Monte Carlo, nizozemsky malif,
pozdéji plsobil predevsim ve Francii, specializoval se na portréty lehkych divek, pozdéji zacal piijimat zakazky
na portréty dam. Jeho dilo vynika svou barevnosti.

9 Slovni spojeni ,,sex appeal” se stalo velmi modnim pravé ve 30. letech minulého stoleti. Mnoho lidi netusilo,
co si pod nim pfedstavit, coz mélo za nasledek vznik fady ¢lankd, snazicich se termin objasnit. Autor zajimavého
¢lanku ,,Muz ma slovo o sexappealu* nasel synonymum ve slovech ,,0sobni kouzlo“. Takové kouzlo mohla mit
jedinecnd Zena, ktera se nesnazila svou unikatnost zasttit napodobou svych kolegyi, o nichz se domnivala, ze
jsou zadan¢jsi a ptivabng&j$i. Zdaraznoval tak, ze se k ,,sex appealu® nevaze nutnost byt §tihla, nali¢ena,
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spoleCensky velmi uznavané a cenéné hodnoté, si mohla dopomoct ta, ktera se dokazala podridit
novému estetickému idealu, v¢as se zfict té¢lesné objemnosti a velkého bficha, jez bylo nové pojimano
jako odznak nicnedélani.**! Vyzdvihovani utlého tla se postupné za¢alo objevovat téméf v kazdém
¢isle magazind i novin. Odkazy upozoriiujici na to, Ze moderni Zena musi byt §tihla, nebot’ jeding tak
si zajisti potfebny plivab, nabyvaly na nevidané Cetnosti, a tak neni divu, ze se dosaZeni dokonalého
t&la dle dobového idealu krasy stalo pro mnohé Zivotni posedlosti.**? Ano, §tihlost byla spojovana se
zdravim, paradoxné se vSak v nescetnych piipadech stavala i jeho nicitelem.

Zpravy o zbidaceném stavu hubnoucich divek i Zzen piichazely prvné pravé z USA, z Mekky kultu
stihlosti, kde se zaGaly objevovat Zeny s poruchou pi{jmu potravy i vnimani vlastniho t&la. Zeny se
blahové vrhaly do hubnoucich praktik na vlastni pést, inspirovany mnozstvim zaruc¢enych navodu, jez
sice mohly pfinést chvilkové potéSeni ve smyslu ubytku télesnych kilogramu, ale téZ zptsobit nevratné
poskozeni organismu.**® Hubnuti se stavalo velkym byznysem a velmi popularnim tématem, ¢ehoz si
vSimli i 1ékafi, ktefi se snazili v€as zasdhnout a varovat pied posedlosti Stihlym télem. Vyhublost,
ktera se mnohdy dostavila jako vysledek enormniho snazeni se o $tihlou linii, jednak ohrozovala na
zivoté a taktéz pozastavovala Cinnost reprodukénich organd, coz narusovalo i stile pretrvavajici
predstavu slusné Zeny, jejimz udélem ma byt otéhotnéni, poviti potomka a nasledna péce o ngj. Zend
s podvahou téz hrozilo snazsi nakazeni tuberkulézou i jinymi vaznymi a tehdy rozsifenymi nemocemi,
nebot’ jeji télo nemélo dostatek podpurnych, stavebnich latek i energie na posileni vlastni

2%

obranyschopnosti. Lékati rovnéz upozoriovali na t€z8i pribéh porodl, dokazala-li takova piilis utla

M o v v v ., 444
7ena vubec otéhotnét a dit€ donosit.

Narozené dité se mohlo v budoucnu potykat s vaznymi
zdravotnimi problémy a neduzivosti, coz snizovalo kvalitu jeho Zivota.

A¢ bylo matefstvi, jakoZto primarni cil zivota zeny, neustale zdiraznovano a vyzdvihovano, mnohé
znich nevid€ly na této Zivotni fazi svého byti jen to pozitivni. Zejména téhotenstvi se stavalo
obavanym strasakem — vzdyt’ jiz v devatenactém stoleti nachazime v pramenech vypovédi svédcici
o tom, Ze t€hotna zena nemtize vypadat dobfe. T€hotenstvi se tak snaZzily nastavajici maminky skryvat
do posledni chvile a stieZily jej jako jedno velké tajemstvi.**® Navic panovala predstava o znetvoteni
téla - uz mlad¢é divky mezi sebou rozsitovaly désivé piibehy o tom, jak te¢hotenstvim zena pozbyva
krasu a ni¢i si postavu.*® Nebyly daleko od pravdy, nebot’ fada Zen skute¢né po porodech svych déti

nabrala mnoho kilogramt navic - spiSe ale vlivem dobové predstavy, Ze musi jist za dva, nez vlivem

nacesana... ,,Sex appeal totiz spocival i v roztomilé nedokonalosti, jez se nakonec stavala prednosti. Muz ma
slovo o sexappealu. List pani a divek, ¢. 591 (8), 1936, nestr.

40 Van Dongen: Portrét krasné Zeny. Eva, ¢. 18, 1. 8. 1933, s. 27.

1 0 tloustce a §tihlosti. Pestry tpden, €. 35,2.9.1939, . 14, s. 16.

2 Frekvence ¢lankii tykajicich se 3tihlé linie byla ovlivnéna i jejich popularitou u &tenafek.

3 Viz ¢lanek hovofici o Ameriankéch, které se rad&ji vzdaly zdravi pro udrzeni $tihlosti t&la. Vyrobci krésy.
Pestry tyden, ¢. 41, 9. 10. 1937, s. 20.

4 Stihla linie. Hvézda, €. 159 (55), 6. 10. 1928, nestr.

5 LENDEROVA, Milena a Karel RYDL. Radostné détstvi?: dité v Cechdch devatendctého stoleti. \V'yd. 1.
Praha: Paseka, 2006, s. 55.

*® MENDOUSSE, Pierre. Duse dospivajici divky. \V Praze: Plamja, 1932, s. 150.
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téhotenstvi jako takového. Navic se se ztloustnutim u matek pocitalo, jak sam potvrzoval i dotazany

1ékat, snazici se plnost Zenskych kiivek obhajit v ramci ostrého boje proti kultu stihlosti: ,,...pro starsi,

vevr

1

tak hezké a milé... Co péknych zZen uz obétovalo té , Stihlé modé* nejen zdravi a spokojenost, ale
i respekt svych deti, které nemohou pochopit, co ta jejich drive tak hodnd maminka najednou
tropi... “**" Mimo hmotnostni nariist straila zeny i piedstava trvalého znetvofeni prsd, biisni oblasti
a nohou, kdy se tyto deformace daly jen t&7ko navratit do pivodniho stavu.**® Nastavajici maminky
byly nabadany k preventivnim zakrokiim, které meély zabranit nepfiznivému dopadu téhotenstvi na
télesnou krasu zeny — jednalo se zejména o uzivani vhodnych stahovacich past, zaclenéni télesné
aktivity béhem dne i pfizplisobeni stravy. Chlacholeni Zen a casté sliby zachovani mladistvého
vzezieni i postavy nezménéné po porodu milzeme povazovat za jistou odpovéd’ na novy fenomén ve
spole¢nosti, kdy se nékteré zeny rozhodly radéji dit€é nemit, nez mu obé&tovat svou krasu, na které si
zakladaly, a kter od nich byla oekavana.**®

Jisté starosti mladym divkdm zplsoboval i samotny manzelsky zivot, nebot se od divek
vstupujicich do stvrzeného partnerského svazku ocekévalo zanevieni na svou dosavadni kariéru
a nastoupeni do nové Zivotni etapy v ramci spolecné domacnosti. Nekteré divky vsak volily zivot
v domacnosti rovnou, aniZ by se predtim Zivily samy svou praci.*® Stres v zaméstnani i kazdodenni
lopoceni se do mista vykonu prace ¢i za studiemi nyni odpadalo, celodenni angaZovani se v ramci
domova navic vybizelo k ur¢itému zpohodInéni, a tak neni divu, Ze takovy styl Zivota budil strach ze
ztraty §tihlé, mladistvé, pruzné postavy. Spravna manzelka se méla vénovat nejen péci o domacnost,
ale zvelebovat rovnéz i sama sebe, ztrata atraktivity mohla zapficinit i odloudéni manzela pfitazlivejsi
konkurenci a vazné tak narusit rodinnou atmosféru i povést rodiny v jejim okoli — proto se ostatné
mladé pani vehementné doporucovalo nespoléhat na zlaty krouzek a podepsany papir stvrzujici
oddanost jednoho partnera druhému. Svou pozici v rimci manzelstvi méla obhajovat nejen z hlediska
dobré péfe o komfort partnera, ale i po strdnce reprezentativni. Idealni manzelka dle dobovych
predstav zlstavala stale krasnou a sveézi, protoze jinak se mohlo stat, ze: ,,by se snad potom ohlizel po
jinych... v tomto ohledu muzi jiz castokrat zklamali ™" Ani manzelsky stav tedy neménil nic na
stereotypnim vnimani Zeny coby té osoby, kterd musi oplyvat plivabem — nyni ovSem zatizené jesté
starostmi spojenymi s rodinnym zivotem. Nachdzela se tak v nevyhodné pozici, nestacilo byt pouze
dobrou hospodyni — hospodyné totiz méla byt i pohledna. Na muze vSak, na rozdil od Zeny, jeste

nebyly kladeny takové naroky, co se uchovani atraktivniho zevnéjsku tyce. K ptipadné proméné jeho

7 Stihl4 linie. Hvézda, €. 159 (55), 6. 10. 1928, nestr.

“8 ORLOWSKI, Paul. Pésténi krdsy prirozenymi prostiedky. Praha: B. Ko¢i, 1925, s. 84.

9 Nastavajici maminka a jeji postava. Eva, &. 9 (545), r. 8, 1936, s. 10.

%0 Ngkteré ani moznost volby nemély, setrvani v domacnosti ihned po ukon&eni povinné $kolni dochazky bylo
povazovano za normélni a bézné. Clanky v modernich &asopisech vsak pogitaly spise s divkami z méstského
prostiedi a ze stfedni socialni tfidy, ¢imz byl ovlivnén prave i jejich obsah.

*! Pruznosti ke krase. Eva, €. 18, 1. 12, 1940, s. 20.
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postavy se nepristupovalo kriticky, ani nebyl vyvijen tlak spole¢nosti timto smérem, jako se tomu stalo
u Zen - samoziejmé nenabyl-li opravdu extrémnich proporci.**?

Jaky byl ale nazor muzi na zenskou krasu a touhu zlstat za kazdou cenu Stihlou, nebot’ Stihlost
k pivabu dle nového idealu neodmyslitelné patiila? Clanky i knihy zaméfené timto smérem
povétsSinou psaly Zeny — Zeny obracejici se opét k zenam. Kde zlstal onen muzsky element, kvuli
kterému se divky zhusta oddavaly hubnoucim misim s ¢asto az sebeposkozujicimi nasledky? Kde je ta
muzska dychtivost po Stihlém téle, které se mélo stat prostfedkem k upoutani pozornosti gentlemana?
Ano, jiz dfive jsme vyslovili domnénku, Ze se na §tihlém Silenstvi podepsala touha emancipovat se
a vyrovnat se muzi oprosténim se od znakl Zenstvi, pfiCemz vSak nevymizel apel na atraktivitu zeny,
spojeny se svadénim. Zena bojovala proti nevyhodnému postaveni viigi muzi ve spoleénosti, zaroveii
si ale bez n¢j nedokazala predstavit zivot. Chtéla byt stejné¢ rdzna a nekompromisni jako on, ale
uchovat si i svou divéi kiehkost. Bojovala za své uznani a oprosténi se od vseho, co ji dosud vlivem
stereotyptl svazovalo, avSak pfitom vSem sebe sama pokofovala a omezovala novymi pozadavky.
Mezi tadky nam tak vyplyva zajimava teorie o tom, ze Zena nechtéla byt krasnou, Stihlou, mladou
kvtli atraktivité a upoutdni pozornosti muzského pokoleni, poptipadé udrzeni si manzela, jak se Casto
v Clancich odkazovalo. Jeji jednani bylo ovlivnéno ne muzskymi pozadavky, ale Zenami samotnymi.
Muzeme hovofit o jakémsi zenském diskurzu, ktery prostupoval spolecnosti odkazujici se
k modernimu stylu zivota, a ktery pfichazel s novym vzorem chovani, skrze néjz zena prosazovala
vlastni nezavislost i idealy.*®

Stihlost nebyla jen chvalena, §tihlost naraZela i na ostrou kritiku, dostala-li protistrana kultu §tihlé
linie prostor pro to, aby se mohla vyjadtit. Odptirci nového trendu se s oblibou obraceli do minulosti
a pripominali doby ptedchozich generaci, kdy byly ulice plné ,fragonardskych krasek™ — tedy Zen
smyslnych, oblych tvarii a buclatych tvati. Zen ani tlustych, ani piehnané §tihlych. V modernim typu
divky, potazmo Zeny, vidéli jen extrémni vyhublost, popisovali ji jako potacejici se mezi Zivotem
a smrti, jako krasku ,zehrmotnélou, kostnatou, s profilem lucemburského koné... a ten smutny
a dlouhy ret, ty licni kosti mongolského tyrana. A ovS§emze ma nyni ohromné oko. Oko, které se kouli
jako vejce, zapomenuté v prohlubince hnizda. Oko, které zdiraziuje sviij strasny tvar: ocni
bulva...“**

Do boje se stihlosti vstoupil také unikatni spolek shromazd’ujici otylé damy, jez se dlouhodobé

potykaly s opovrzenim spolecnosti a chtély svoji organizaci pfispet k pfeméné pohledu na Zenskou

2 \/ pramenech nalézame fadky o muzich silnych, ne krasnych. Fenomén hubnuti a §tihlosti s cilem udrzeni
pritazlivosti a oddaleni staii zasahoval predevsim zenu, avSak postupné silil apel i na muze, kteti svému
zevnéjsku vénovali ¢im dal vice Casu — vyeskalovani tohoto jevu miizeme vnimat v soucasnosti. | v piipadé
muzi se ovsem setkavame s dvojim vnimanim jejich télesnosti — urcita otylost, zejména u starSich panti, byla
vnimana jako jev pfidavajici dotyénym na seridznosti a zivotni zkusenosti, na druhou stranu platilo, ze muz, aby
byl schopen napliiovat maskulinni pfedstavy vefejnosti, musel disponovat pevnym, pruznym a svalnatym télem
— t&lem, které dokazalo pokofit soka a ochranit slabsi — tedy Zeny a déti. LIPOVETSKY, Gilles. Rise
pomijivosti: moda a jeji udél v modernich spolecnostech. V ¢eském jazyce 1. vyd. Praha: Prostor, 2002, s. 188.
453 Tamtéz, s. 335.

% O hubenych zenach. Eva, &. 17, 1. 7. 1933, 1. 5, s. 22.

101



télesnost, jez byla az pfili§ odhmotnéna. Sama predsedkyné radikalni skupiny se rozhodla nemlcet
o té¢zkém udé€lu Zen s nadvahou a na jedné ze schiizi popisovala svoji dosavadni zkusenost s hubnutim,
ke kterému se ptiklonila, aby dostala pozadavkim na idealni podobu Zenského téla: , Jak hroznym je
Zivot Zeny, jez chce byti stij co stij Stihlou. Jiz casné rano musi opustiti lizko, nebot masérka jiz
prisla, aby ji pripomenula, Ze dlouhy spanek podporuje usazovani tuku. Po masazi mam obycejné hlad
jako vik, avsak chutna Sunka, obloZend houska, jakoz i aromaticka ranni kava jsou zakdzanym
pozitkem. “ * Spolek korpulentnich Zen vznikl ptivodné v USA, kde se k nému piihlasilo na 750 Zen,
které jiz mély dost tyrani svého téla stihlym kultem, jenz udaval ve svété prim. Ohlas vSak vzbudil
i v zahrani¢i — podobna sdruzeni zacala pusobit také v dalSich zemich, mimo jiné reflektoval jejich
&innost i tisk, diky ¢emuz se dostaly informace o dal§im pasobeni do Ceskoslovenska. Sviij boj viiéi
Stihlému kultu vedly nejen poraddnim seminait, ale téz skrze pisemné protesty adresované do redakci
magazind v domnéni, ze dokadzou zvratit modni tendence, nebo alesponn dostdt svého uzndni
a rehabilitovani v o&ich vefejnosti — aZ tak moc se citily byt ze spole¢nosti vyfazeny.**

Proti pfehnané Stihlosti vystupovali i néktefi muzi, ¢imz se navracime k alespoii ¢astecné odpoveédi
na otazku polozenou o nékolik odstavct diive — a sice jak muz pfistupoval k trendu Stihlosti u Zen?
Nyni jiz nebudeme mluvit o 1ékafich, kteti se do kritiky $tihlého kultu pustili jako prvni, o ¢emz jiz
ostatng¢ byla fe€. Zajima nas pohled na danou problematiku od obycejnych muzi — od potencionalnich
partnerd ¢i jiz manzelt.

Reakce béznych zastupcli z muzskych fad na §tihlé Zeny je tézké nalézt, nebot’ se v tomto sméru
pfili§ neangazovali — respektive ne tak, aby se nam dochovala fada pramenné dolozenych svédectvi
o piistupu muzi k zenské krase. To ale neznamena, ze zadné zpravy o vnimani kultu Zenské Stihlosti
nemame.

,Vite, jsou hezké, az prilis hezké. Moderni pestovani krasy déla zazraky ... a to je velmi povzbuzujici.
Podle zjevu si o nich myslime to nejlepsi. Vypadaji tak kiehce, jemne... “, odpovidal dotazany mladik
na zaludnou otazku redaktora, snaziciho se zjistit, jak vypadaji divky, se kterymi se muZzi bézné
potkavaji. ®* Jako prvni se zpovidany vrhnul na popisovani sleCen zhlediska jejich fyzického
zevnéjSku, kdy zdlraznil pravé jejich kiehkost a jemnost, zatimco charakterové vlastnosti Zen,
vzdélani a inteligence i zivotni idealy teprve nasledovaly. Zajimavy rozhovor mlady muz ukoncil
tiemi poselstvimi uréenymi zenam — optel se do jejich zevnéjsku, byt krasného, avsak budiciho jen
muzsky obdiv, nikoli tictu k Zenam. Mezi fadky miZeme Cist velkou nespokojenost se zamétenosti
Zeny na sebe samu, jak z hlediska Casu, vénovanému péci o svou krasu, mladost a stihlost, tak ve

spojitosti s emancipaci zen ve spoleCnosti. Divky takovym jednanim vytésnovaly to, co by Zenu

5 Spolek korpulentnich Zen. Hvézda, &. 151 (47), 1928, s. 22.

8 Co &tenarky rady &tou... Salon, €. 12, 1926/7, . 6, nestr.

457 Mlady muz se zlobi, aneb rozhovor o dnesnich divkach: Martin Klan. Eva, ¢. 5, 1. 3. 1940, r. 12, s. 4.
Rozhovor s typickym, mladym muzem dané doby — autor Martin Klan jej charakterizoval v avodu svého textu
jako nepfili§ hezkého, ale srde¢ného, dobrého kamarada, nenastrojeného, ale se smyslem pro ucelné oblékani,
Doty¢ny na sebe jeste prozradil, Ze miluje sport, tanec, knihy a samoziejme i divky.
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skute¢n¢ mélo zajimat — a sice chod domacnosti a matefstvi: ,,Dnesni divky jsou az prilis malo
milenkami, malo manzelkami. Sotva dokazi uvarit nam lipové thé, jsme-li nachlazeni. Pochopte, nejde
o lipové thé, nybrz o vilohu Zeny, o vlohu druha naseho Zivota...“*®

Mnohem radikaIn€jsi pohled muzi na Stihlost Zen vSak reprodukovala autorka Cclanku
pojednavajicim o zenach hubnoucich vlivem médni viny. Povsimla si, jak najednou opadl zajem muzl
0 krasavice s dokonalymi proporcemi dle soudobého métitka krasy v porovnani s obdobim
ptedchozim, kdy slysela, jak jesté¢ nedavno za ,, ...blondynou mlaskly jazyky, konarska to chvdla, kterd
urazi krasné zeny a lichoti jim zaroven.*“, avSak vlivem svého zhubnuti v touze dostat $tihlé linie se
nazor muza na jest¢ nedavno velmi obdivovanou krasku promeénil: ,,Vcera o ni povidal jeden chladny
a robustny mladik: , Ach, kdepak, to je pro mne mdlo. Clovék mad pak na kycelnich kostech samé

podlitiny... “*>

potvrzuje i velmi rozhotéeny dopis muzského Ctenatre Lidovych novin: ,, Pani redaktorko, kdybyste se
zeptala muzi, Feklo by vam jich 99 %, ze ty Zenské skelety nejsou podle jejich vkusu a tomu jednomu
procentu by se to libilo jen z médy.“*® Pisatel velmi kritického a naléhavého psani ureného
redaktorkam, majicim na starost zenské rubriky v tisku, se razné optel do mddnich ¢lanki, jez mély
dle jeho slov velice negativni zdravotni dopady na zeny: ,,...zvidste na ty, jez Ziji mimo ustiedi
spolecenského Zivota a chytaji zprdavy o modé jen z novin a modnich revue.”, a dale pokracoval
Vv objasnéni divodu, pro¢ vlastné pise: ,,Moje Zena, ktera je zdrava ceskoslovenska panicka tvarii spis
oblych, miva chvile opravdové nespokojenosti, kdyz cte nékteré Vase clanky... “.** Dopad kultu §tihlé
linie totiz poznal na vlastni kiizi, nebot’ se jeho manzelka rozhodla vrhnout do boje za Stihlou linii,
motivovana fadou textl, které na toto téma vychazely a které tak utvafely a upevniovaly chapani
zenské krasy ve spojitosti s mladim a ani gramem tuku navic: ,,...aby zhubla, neji mi, pocita porad
néjaké kalorie a diva se zadumcivé na obrazky parizskych manekynek, jez by po pravde podle mého
gusta nebyly... ProtoZe neji, protoze se sama sobé nelibi, je mrzutd a nevrld... “** Z jeho psani jasné
vyplynulo, Ze se hubnuti manzelky nedé€lo z prvotniho divodu ,,libit se, ale spiSe vychazelo ze snahy
vyrovnat se neustdle podsouvanym vzorim jinych Zzen — Vtomto piipadé modelek. Sdm ustarany
manzel dale popisoval tento idedl Zeny jako podvyziveny a o pafizskych divkach hovoftil jako
o chudinkach. Odpoveédi modni redaktorky bylo zastani se Stihlosti u Zen, a to predevsim proto, aby se
uchranily posméchu okoli, nebot otylé damy na svou tloustku casto upozornovaly napiiklad
nevhodnym obleCenim, coZ jim bylo velmi vytykéno. Na povrch ovSem v zajimavé rozepfti fadového
muze s redaktorkou zenské rubriky vyplynula velice zajimava pfipominka smérem k fotografiim

stihlych Zen, se kterymi se Ctenarky prakticky neustale setkavaly na strankach svého obliben¢ho

8 Tamtéz, s. 5.

% O hubenych Zenach. Eva, ¢. 17, 1. 7. 1933, . 5, 5. 22.

#80 Jskrabané boky. Lidové noviny, &. 183, 10. 4. 1932, 1. 40, s. 3.
461 Tamtéz, s. 3.

462 Tamtéz, s. 3.
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odpoledniho &teni: fotografie byly jiz tehdy retuSovany!“® Ani Zeny zastavajici tilohu objektu snimani
fotoaparatem mnohdy nespliiovaly pozadavky kladené na nutnost $tihlé linie téla. Onen obraz idealni
télesnosti, jez byla povazovana za krasnou dle danych dobovych méfitek, musel byt dodélavan umele
a zpétné. To ale maloktera Zena z béznych fad tusila, v realném zivoté neslo dodatecné ,,uskrabat*
nadbyte¢né kilogramy, a tak se mnohé vrhaly na Casto nebezpecnou cestu vstfic Stihlému télu,
motivované faleSnymi dikazy krasy, které byly stvofeny za skrytym ucelem zisku, nebot’ se zensky
puvab vzdaloval rukou matky pfirody a dostaval se do podruci vznikajiciho byznysu, téziciho z lacné

touhy vypadat dobte, vypadat jako ony...

3.4 Zenav zajeti vzora

Jak jsme jiz diive v textu nastinili, divky a damy se béhem 20. stoleti dostavaly do stale Castéjsiho
kontaktu s vypodobnénim dokonalé Zeny. Vliv nemél pouze tisk, Zenskou télesnost zacala ovliviiovat
i jind média, zprostiedkovavajici a nenapadné vnucujici piedstavu o Zenské krase. Zena se rada
nechévala inspirovat a rovnéz nechtéla ziistat pozadu za svymi kolegynémi — zadnd nechtéla byt tou
druhou, tou, ktera stoji ve stinu krasné€jsi pfitelkyné. I v dobovych pramenech mtizeme pozorovat
snahy upozornit na Casty jev — a sice Ze poukazovaly na ,, ...jednu tézkost, jez zna témér kazdy... Je to
tézkost postaveni zeny méné hezke, vedle krasavice. V krase ¢i piivabu je moznost lehciho ziskavani,
Jjez znamend nejenom pozitek, ale i pohodu a stésti... “.**

Prosazovani kultu pohlednosti spojeného s mladosti a Stihlosti by se nikdy nemohlo uskutecnit,
nemélo-li by potiebné, hmotné ptedlohy tak abstraktniho pojmu, jakym kréasa je. Pod ,krasou® je
mozno si predstavit v podstaté cokoli, co se ndm libi, pficemz kazdému z nas se libi néco jiné¢ho -
tudiZ nic univerzalné krasného neexistuje. Avsak i pfes osobni pojimani krasy ve spole¢nosti panovala
a panuje urcita predstava, jak by krasa vypadat méla, proto je pro nas ostatné obtizné ocenit krasavice
primitivnich narodi, nebot’ se nedokazeme odpoutat od estetického vniméni nasi socialni skupiny.*®
Clovék je formovan piedevsim tim, co vidi ve svém okoli, a to jiz od Gtlého mladi - kazda ptichozi

generace tak v sobé nese zkuSenosti piedchozich dekad, pti¢emz vzdy ptichazi i s né¢im inovativnim —

%3 Tamtéz, s. 3. O problematice retusovani snimk psala taktéz i médni redaktorka v &lanku ,Méda“ v periodiku
Pestry tyden. Ostra slova mifila vi¢i modernim ddmam, pro né€z bylo typické az otrocké dodrzovani modnich
trendli — v€etn€ zdravi poskozujiciho kouteni cigaret, piti alkoholu a nemravného foceni nahych aktt. U
posledniho zminovaného neslo ani tak o odsuzovani samotného foceni nahoty, jak by se mozna dalo ocekavat,
ale predevsim o vytku smérem k zenam, které touzily zvécnit svou krasu, a¢ dle autorky textu zadnou
nedisponovaly, nebot’ jejich t¢la byla az pfili§ hubena nebo naopak az moc tlusta a vysledna fotografie se musela
dovést k dokonalosti v podstaté podvodem - retusovanim: ,,Jde-li o skutecné krasné télo, dalo by se to pochopit,
ale coz kdyz se mnoha honosi piivaby, jichz vithec nema, nebo jichz ma nadbytek. Retus je veliké uméni... "
Moéda. Pestry tyden, €. 25,22. 6. 1929, 1. 4, s. 20.

% Uméla krasa. Hvézda, €. 140 (36), 1928, s. 2.

“%% \/ tomto pripadé miiZzeme za onu ,,socialni skupinu® povazovat nejen tzky okruh lidi z blizkého okoli, ale i
cely narod ¢i napt. zapadni svét, ktery je spojovan podobnymi ndzory a idejemi na Zivotni styl clovéka.
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&imZ se opét posune o krok napied.*® I pozadavky na krasu se stupiiovaly pedevsim u mladsich
generaci divek, jeZz jim ochotnéji naslouchaly a snadnéji se jim podvolovaly i pfizptisobovaly.

Kdo tedy zprostfedkovaval obraz dokonalé Zzeny? Kdo ovliviioval minéni vetejnosti? Kdo se staval
tvlircem hlavni inspirace i motivace zen? Kdo jim poskytl vzory, jichZ se zacCaly drzet, kterym se
snazily priblizit a se kterymi se neustale srovnavaly? Odpovéd je jednoducha, byt dvoji: mddni
a filmovy primysl. Dva vinici ¢i spiSe ptivodci, diky nimz se Gspésné€ formoval nahled na podobu zeny
Vv socialnim prostoru. Na podobu Zeny vnimané Zenou samotnou a na podobu zeny vnimané celou

spolecnosti.

3.4.1 Maddni primysl zasahuje

Zenu ptitahovaly odévy jiz odeddvna — angazovala se ve vybirani latek, ze kterych ji mél byt
vybrany odév zhotoven, se zvlastnim zalibenim volila ozdibky, jeZ se na Satstvo nasivaly. Odév mél
reprezentovat jeji stav, tedy piisluSnost k urcité socidlni vrstve, ale rovnéz i reflektovat dobovou
moédu. Mdda se vSak dlouho proménovala ve velmi pomalém, skoro az strnulém tempu, rychlejsi

stfidani modnich tendenci prichazi az s 19. stoletim, u nas od 70. let.*”’

Boom mody vSak zapocal az se
stoletim nasledujicim, kdy se zacaly modni trendy frekventovanéji ménit, az se ustalil zvyk sledovat
moédni nuance pro jednotlivé sezony, zavislé na ro¢nim obdobi. Odév prestaval platit za néco
nedostupného, pry¢ byla éra, kdy se platéna kosile stdvala i predmétem dédictvi. Klic¢ici modni
pramysl ptinesl nové technologie vyroby i vyuziti zajimavéj$ich materiall, které se pySnily nejen
vlastnostmi zvySujicimi odolnost latek, ale téz i lakavéjsi strukturou vldken popiipadé plosnymi
potisky raznych vzort. Satstvo se velmi zlevnilo, a a¢ stale zistavalo vyznamnou polozkou v rozpoétu
kazdého ¢lovéka, bylo mnohem dostupnéjsi vétsiné lidem. Postupné piestalo hrat roli jako ukazatel
socialni pfislu$nosti, nebot’ si jej mohl dovolit v podstaté kdokoli.

Ackoli se nasli muzi, ktefi vénovali mode bedlivou pozornost, zlstavala spiSe zenskou doménou.
Jiz u malych divek se zajem o oblékani predpokladal, coz vychazelo z vychovy a z podnétu okoli.
Ano, i ve véku raného dospivani se dévcata stfetdvala s nazorem, Ze Zené to musi sluset, proto se
1 mnoha maminka zatetelila blahem, nachytala-li svou dcerku pted zrcadlem, jak si potajnu zkousi jeji
Saty a prohlizi se.*® Vzdyt pro Zenu se stavalo ono ,,prahnuti“ po novych 3atech charakteristické,
nebot’ byly povazovany za dulezity prostfedek k podtrhnuti jeji krasy a pomahaly ji zvySovat i vlastni
sebevédomi. *® Nachazela v modé zalibu, kterd prertistala v mnoha piipadech i v posedlost. Nové

modni trendy rozebirala nad otevienymi modnimi Zurnédly se svymi kolegynémi v kavarnach, vedla

6 KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 221.

%7 Zenska moda v tuto dobu zagala podléhat novym trendiim, muzsky odév se naopak dlouho drzel tradi¢ni
¢amary, ktera postupné prohrala boj s frakem. UCHALOVA, Eva. Ceskd méda: 1870-1918 : od valciku po
tango. 1. vyd. Praha: Olympia, 1997, s. 8.

%8 Véra pred zrcadlem. Eva, ¢. 8, 15. 2. 1930, s. 15.

9 Mendousse pise, Ze Zeny se citi §tastné a krasné jen tehdy, pokud maji nové Saty.

MENDOUSSE, Pierre. Duse dospivajici divky. V Praze: Plamja, 1932, s. 152.
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vasnivé debaty a hodnotila, co je ,.chic* a co jiz ne.*”® Od vyvoje mody a jeji historie se oviem
navratme k nasemu tématu — a sice pojd'me se podivat blize na to, jak moéda formovala nazor na
zensky vzhled, jak zasahovala do podoby ZzZenské postavy a zda skuteéné pisobila jako prvek
propagujici a umociiujici kult Stihlosti.

,»9 NOVOU SezoNnou vrati se starost o linii... Roku 1939 to budou dlouhé, stihlé nohy, kiehka ramena
a poprsi ,,lehce se vznasejici“.(...) Nezapomeiite, Ze se hlasi k Zivotu velmi priléhavé kostymy., hlasal

1 Pfi listovani dobovym tiskem prvni

jeden odstavec nové rubriky ,.Skola Zen“ casopisu Eva.
poloviny 20. stoleti bychom vSak snadno nalezli mnoho dal$ich podobnych textd, volajicich po
nutnosti $tihlé linie Zzeny, nebot aby si mohla dovolit nosit moderni obleceni, musela disponovat
i patfi¢nou postavou.*’? Clanky oviem nebyly jedinym médiem zprostiedkovavajicim informace
¢tenatkadm o tom, jak maji vypadat — nebylo totiz ani nutné Cist, stacilo se zaméfit na fotografie
zachycujici pézujici modelky v obleceni stfizeném dle horkych trendi ¢i si prohlédnout pouhé nakresy
dopliujici psané pasaze o tom, co se bude nosit danou sezonu. VSechny vyobrazené¢ damy spojovaly
stejné ukazatele — jejich postava byla vysoka, utlounka, s jen lehce naznaCenymi boky a poprsim,
podél téla splyvaly tenounké ruce a pozornost ptitahovaly dlouhé a opét velmi $tihlé nohy. I pokud se
¢lanek, jehoz fotografie manekynek doprovazely, vyjimecné tykal mody pro korpulentngjsi damy,
predvadély idealni modely vhodné pro t&lesné prostorngjsi opét §tihlé zeny.*” Pro¢ tomu tak bylo?
Pro¢ se v Casopisech neobjevovaly modelky silnéjsi, kdyz se probirala tématika model vhodnych pro
tyto damy? Divod takového pocinani si mizeme jediné domyslet — snad sehraval roli psychologicky
efekt. Modely vypadaly 1épe na damach Stihlych i pfes své ureni pro Zeny s ponékud vétSimi
vyvolaval, domnivaly, Ze jim model padne zrovna tak jako damé na obrazku a dopomuize jim ke stejné
postave.

Otyla zena méla s médou velké patalie, nebot’ musela své proporce pii vybéru vhodného sttihu i latek
zohlednit, ba je pfimo upfednostiovat. Rozhodné se neméla nechat slepé vést médnimi trendy, nebot’
ty se tykaly pfedev§im Zen disponujicich i ,,mdédni* postavou. Nadbytecné kilogramy rozhodné
nepattily mezi ,,chic”, a tak dochazelo k ur¢ité diskriminaci objemnéjSich Zen i V poli mddniho
pramyslu. Vysedl¢é biicho, kulata zada, tfesouci se tuk usazeny na télesnych partiich — to vse se
neshodovalo s estetikou mody, to vSe se muselo eliminovat, v nejlepSim pfipadé znicit nebo alespon
nalezité ukryt. Zeny s nadvahou se stavaly doslova ob&’mi, vzdyt mnoho z nich se nesmirné trapilo

pro svou postavu a modni trendy vyZadujici ttlost jim situaci rozhodn€ neusnadiiovaly — stavaly se

% Slovo ,,chic* se stalo velice oblibenym terminem pro ozna&eni n&¢eho p&kného, v piipadé obleceni slusivého.
Prevzato bylo z anglického jazyka, pfejimani amerikanismi se téSilo popularité stejné, jako samotna moédni-
odévni tvorba. Zeny v kavarnach. Eva, ¢. 20, 15. 9. 1933, s. 4 - 5.

“ Skola zen. Eva, &. 2,1939, 1. 11, s. 15.

#2 pro doloZeni tohoto tvrzeni ani nemusime listovat moc dlouho, jiz &tvrté &islo téhoz Easopisu a stejného roku
vydani opét informuje o nutné §tihlosti zeny. Skola Zen. Eva, ¢. 4, 1939, r. 11, s. 15.; Dale napi.: Obraz podzimni
mody. Eva, ¢. 18, 15. 10. 1941, r. 13, nestr.

8 Viz: Kdyz ukazuje vaha devadesat. Hvézda, &. 24 (351), 1932,s. 4 - 5.
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naopak no¢ni miirou a pfedmétem zastraSovani, nebot’ na téle ovénceném bochanky tuku udajné nikdy
nemohly vypadat dobte ty nové, krasné Saty z vylohy: ,,Odvazila jste se uz vzit metr a zmérit sviij
objem v pase? Zkuste to! Nene, nevtahujte brisko a nezatajujte dech! Je to marné...Ted’ si sahnéte na
bFisko! Citite, jak Viam trochu nabylo? A ted posuiite ruku nad pas! Hriiza! Uplny sadelny balik!“*™
Ano, takové texty Zenam skutecné nepfidavaly na klidu, zvlasté potom, zalezelo-li jim na svém
zevnéjsku a chtély-li spliovat pfisné podminky péstovani télesné krasy, se kterymi byly neustale
konfrontovany.

Mnoho zen se v§ak nedokazalo nadbytecnych kilogrami zbavit, byt’ se o to pokousely vSemoznymi
zpisoby. Nezbyvalo jim nez dal bojovat a trpélivé shazovat gram po gramu nebo se se svou vetsi
télesnou schrankou smifit, avSak stim, ze se budou muset podridit urCitym pravidlim, kterd se
Stihlych zen netykala. Korpulentnost se nesméla zbytecné vystavovat na odiv, kypré tvary se meély
Sikovné zkrotit vhodnym oblecenim, coz znamenalo celkem citelné omezeni vybéru ze Skaly sttihi,
barev a materiali potizovaného Satstva. Ridit se jen tim, co se dotyéné zalibilo, bylo nemyslitelné —
takova Zena se poté stavala obéti vysméchu i zlych pomluv, slychala nepiijemné poznamky a dokonce
registrovala ttrpné pohledy svého okoli.*”” Nutnost volby vhodného st¥ihu oble¢eni se navic netykala
jen Zen zralejsiho véku, ani mladost neomlouvala modni pochybeni a okoli dané divky mohlo reagovat
velmi podrazdéné — preci jen i v oblékani stale platily pfisnéjsi naroky na esteti¢nost oproti dne$ni
dobe: ,,...jedna divenka, které zarucene neni vice nez 18 let, ale je obdarena zdravymi 75 kg cisté
vahy, by si véru mohla obléci néco jiného nez ty bilé trenyrky a jasné modré pruhované tricko, jez jeji
kypré formy jak nalezi obepina! (...) Zato pro mlada stihla dévcatka anebo Zeny s télem dokonale
sportovné vypracovanym jest to oblek idedlni.**"®

Moda se tedy méla fidit pfedev§im dle nositel¢inych kiivek, obzvlasté byla-li obdafena nadmirou
télesného objemu. Spolu s ¢im dal vétsim cilenim na $tihlou postavu se také ve vétsi mife objevovaly
objemnost t€la a vytvorit alespont vizualni iluzi zestihleni. Zacit se muselo doslova od samotného
zakladu — tedy od spodniho pradla, nebot’ jeho vhodnym zvolenim se daly vyrazné korigovat télesné
kiivky a snadno si tak dopomoct i ko cislo mensi velikosti. Doporucovalo se nosit moderni
$nérovacku, kterd mohla byt propojena i s podprsenkou, v n€kterych ptipadech vSak postacil i biisni
pas. Snérovacka uz ani zdaleka nepfipominala svou predchiidkyni z 19. stoleti, s novym typem tohoto

kusu spodniho pradla nedochédzelo k tomu, aby byl pevnym a kazdodennim se$n€rovavanim nicen

4 Bud'te pruzné. Eva, &. 8, 15. 4. 1942, 1. 14, 5. 11. Redaktorka Eva Mafikova stragila své &tenarky prebyte¢nym
télesnym tukem, ktery hyzdi Zenskou postavu. Damy si mély uvédomit, ze se blizi nova moédni sezona, za
vylohami obchod jsou jiz nové modely, avsak ty nikdy nebudou vypadat dobfe na nestihlém téle. Doporucuje
vcas zasahnout a pokusit se o zhubnuti.

8 Kdyz dvé délaji totéz... Hvézda, &. 19 (346), 1932, s. 3.; Jak se trestd neuposlechnuti mody? Eva, &. 8, 15. 2.
1930, nestr.

#7® Co nosite na tennis? List pani a divek, &. 605 (22), 1936, s. 19.
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hrudni ko§ a tisnény Zivotné dillezité organy."’” Sesnérovani skuteéné jen jemné stahlo télo tak, aby
vymizely nevzhledné ohyby ktize a faldy, jez naruSovaly esteticky dojem — do mody se totiz dostavaly
roby ze slabsich, lesklych, saténovych materialt, které vsak kazdickou nedokonalost postavy jesté vice
zvyraznily. [ proto bylo pofizeni dobfe padnouci, nejlépe na miru Sité Sné€rovacky velmi
zdiirazitovano.*"®

Jakmile bylo t€lo spravné stazeno, mohlo se pristoupit k vybéru spravného odévu. I tady se musely
zeny s ,neidealni postavou drzet pifisnych norem, které je ndsledné uchréanily od horkych,
barev, nejlépe temnych, vyhybat se vyraznym vzoriim na latce a dokonce i nékterym druhtim textilii,
zapovézeny ji byly téz rizné kanyrky a ozdibky, které mohly pfipoutat pozornost pravé na
choulostivé partie t&la.*”® Doporugovan byl dlouhy rukav u blizek i $atd, suknd pod kolena, a celkove
jednoduchy, nenabirany stfih. Velice oblibenym se stalo takzvané paleto, tedy rozevlaty damsky
plastik, ktery dokézal elegantn& zakryt velké poprsi, iroka ramena a zada i vystouplé brisko.*** Boj
byl vyhlasen i vii¢i velmi rozsifenému neSvaru korpulentnéjSich Zen — a sice proti noseni o ¢islo
mensiho oble¢eni v domnéni, 7¢ v ném svou tloustku skryji.*®" Opak byl ale pravdou — obtazenymi
kousky pradla na svou nelichotivou objemnost spiSe upozoriiovaly. Ani Zeny piili§ hubené nebo
svalnaté nemély vybirani Satstva jednoduché. Tentokrat nevzbuzovaly pohorSeni pfemirou télesného

tuku, ale naopak zase az pfili§ vysedlymi kostmi nebo nadmiru vyrysovanym svalstvem, které se

" Niyni se $nérovacka zhotovovala z elastického, ale pevného materialu, diky kterému k t&lu nositelky krasné
pfilnula. Snérovaci korzety se nosily pod vederni toaletu, pies den se doporucoval jen bfisni pas.

Vice k spodnimu pradlu, a to pfedevsim z doby protektoratni, nalezneme i ve vyborné publikaci ,,Mdda v ulicich
protektoratu od Miroslavy Burianové. BURIANOVA, Miroslava. Méda v ulicich protektordtu. 1. vyd. Praha:
Narodni muzeum, 2013, s. 68 a 69. Snérovacky a korzety se staly symboly starého i moderniho rezimu, nebot’
dfive hojné vyuzivany kus spodniho pradla pretrvaval az do stoleti dvacatého, pficemz se snazil inovovat tak,
aby se proménil v souladu s pozadavky moderni doby. Zena jiz neméla byt pevné svazana a zotrodovana,
potiebovala volnost pohybu i pohodli. VIGARELLO, Georges, and C. Jon DELOGU. The Metamorphoses of
Fat a History of Obesity. New York: Columbia UP, 2013, s. 134 — 135.

8 Moda. Pestry tyden, ¢. 12,23.3. 1929, 1. 4, s. 20. Pod moderni splyvavé Saty z poddajnych $ati jeding dobrou
Slo o spojeni podprsenky s pasem, coz si damy velmi pochvalovaly, nebot’ nehrozil tzv. ,buit®, tedy prebytecny
tuk pretékajici nad horni ¢asti $nérovacky koncici pod poprsim. Téma spodniho, stahovaciho pradla bylo velmi
oblibené a Casto se fesilo, viz: Volba bokovky a podprsenky musi byt rozumna. Hveézda, ¢. 5 (541), 1936, s. 10.
Text modni redaktorky navic zdiraznil, ze ani sebelepsi bokovka neodboura piebytecny tuk, pouze stahne
povolené partie — tedy je jenom jakousi pomiickou, Zena by se méla snazit o to, aby ho nemusela ke korekci
postavy pouzivat. Pas americky a pruhledné gumové puncochy. Pestry tyden, ¢. 18,5.5. 1928, 1. 3,s. 19.
Inovativni stahovaci pas tak, jak ho znaly Ameri¢anky, podobné pasy zhotovovala na miru prazsky zavod
LInstrumenta® zabyvajici se vyrobou zdravotnich pomtcek. Nové pasy slibovaly masirovani zenského téla, ¢imz
se podporovalo hubnuti. Chceme byt mladé! Salon, ¢. 2, nor 1935, r. 14, s. 36. K §tihlému télu dopomiiZe jeding
spravna bokovka a podprsenka, jez vykouzli zadanou div¢i linii. Tudy na to... JAS, €. 19, 10. 5. 1940, r. 14, s.
Text se snazil poskytnout podrobné rady, kterymi se mély ctenarky fidit pfi nakupu stahovaciho spodniho pradla.
Ptedevsim cilil na korpulentni damy, ty ostatné rozdéloval i do ti skupin: Zeny silné, Zeny silné v bocich a Zeny
s vysedlou sedinkou (tedy jak kulantné nazval rozmérné;jsi Zenské pozadi).

*9 Jednim z druhii latek, kterych se musely tlusté Zeny vzdat, byl napiiklad flanel. Kostymy z flanelu si mohly
dovolit jen Zeny velmi §tihlé postavy. Kolem jarni moédy. Pestry tyden, ¢. 11, 13.3. 1937, s. 21.

80 Rozpravy o mode. Pestry tden, &.36,4.9. 1937, s. 18.

8! Tlusti a §tihli. Pestry tyden, €. 4,23.1.1937, s. 26.
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neshodovalo s ideji krasné zeny — i jim se doporucoval dlouhy rukav, vystiihy ke krku zakryvajici
kli¢ni kosti a zapovidanym se stalo rovnéZ no$eni volného oblegeni.*®?

83 Zeny se rozhodné nemély fidit jen tim, co

S velkymi vytkami se stfetivala i inspirace modelkami.
vidi — tedy pokud se pfed nimi prochazela modelka odéna do slusivého kostymku, bylo na miste
zvazit, zda bude vhodny i pro koupéchtivou a po modé lacnici damu. Povolani manekynek vétsinou
vykonavaly velmi mladé divky, pySnici se soumérnou, utlou postavou, ktera byla také hlavni
podminkou pro vykon takovéto prace. Na rozdil od nich vétSinou zékaznice podobnymi télesnymi
proporcemi nedisponovaly, pfitom vSak touzily vypadat v nabizeném obleCeni stejné dobte. Prave
Vv této dob€ se zacina rodit oblibené spojovani pfedstavy dokonalého téla s télem manekynky — mit
postavu jako ona znamenalo honosit se kfivkami odpovidajicimi dobovému idealu krasy. V tomto
sméru se k modelkdm pfistupovalo pozitivné, alespont z pohledu mladSich divek a nékterych zen.
O vykon povolani modelky vzristal zijem, byt se vocich vefejnosti k mladym zenam,
privydélavajicim si predvadénim médniho Satstva, vztahovala fada predsudkil. Casto se o modelkéch
usuzovalo, e jsou malicherné, volnych mravi a jejich vydéleéna aktivita je az prili§ jednoducha.®
Pfeci jenom — zivily se vlastnim télem, coz ve spolecnosti budilo rozpaky a nékdy i odsuzovani
a dokonce i srovnavani modelky s lehkou divkou. Zivot manekynky vsak mnohdy nebyl rizovym, jak
mnozi soudili — jejim ukolem bylo nejen zastat ulohu jakési chodici figuriny, na niz odév 1épe
vynikne, ale taktéZ musela mit obchodniho ducha a predvadéné obleCeni umét prodat, respektive jej
vyzdvihnout diky vlastnimu pivabu.*® Casto pracovala nékolik hodin v kuse na nohou, neustile se
musela svlékat a znovu oblékat a co hlavné — ocekavalo se od ni, Ze bude Gzkostlivé dbat o svou
stihlou linii. V tomto sméru byl na divky touzici po kariéte modelky vyvijen opravdu silny tlak a ne
pro nic za nic se kolem nich rozvifily informace o vSemoznych zptisobech udrzovani télesné vahy —
&asto velmi drastickych.*®

Pres zazité predsudky vici modelkam se vSak tyto divky stavaly pro mnohé Zeny vzorem a motivaci

pfi snaze nabyt §tihlé postavy, coz dokonce vyvolalo i vinu nevole, nebot’ vytvarely ono unifikované

pojeti krasné Zeny, kde ty, co na tento ideal nedosahovaly, stradaly — jak spolecensky, tak po strance

*2 Co ma a co nemizeme byt. Hvézda, &. 32, 1931 (307), s. 14 — 15.

8 Kdyz dvé délaji totéz... Hvézda, &. 19 (346), 1932, s. 3.

#84 Lidé prispivajici k zrozeni médy. Pestry tyden, &. 34, 26. 8. 1939, 1. 14, &. 34, s. 14,

K slozité praci i postaveni modelek se vyjadtila ve svych vzpominkach i Adina Mandlova: ,,Tenkrat byt
manekynkou nebylo povolani jako dnes. Modelky byly povazovany za néco lehciho, néco jako animirky, ackoliv
Jjsme se drely jako koné a prostdly celé hodiny na jednom fleku, nékdy az do piilnoci...* Citovano z:
MANDLOVA, Adina. Dneska uz se tomu sméju. 1. vyd. v CSFR. Praha: Ceskoslovensky filmovy ustav, 1990, s.
59.

Ptes to vSechno se modelky postupné staly prototypem krasy, ktery zacal byt obecné vyzdvihovan. Svou roli ve
spole¢nosti znaén¢ posilily a zajistily si slavu, coz mizeme vidét v dnesni dobé. Modelky se stale zivi svym
télem, ale lidé je jiz nevnimaji negativné, ba naopak. Naomi Wolf k tomuto tématu téz piispéla zajimavou
myslenkou: ,,Krdsky sii vyzdvihované stdle vyssie nad hlavy uspésnych Zien, aby v nich vyvolali snahu vyrovnat
sa im.“ WOLF, Naomi. Mytus krdsy: ako su obrazy krdsy zneuzivané proti zenam. 1. vyd. Bratislava: Aspekt,
©2000. s. 32.

*5 povolani modelek. Pestry tyden, &. 49, 7. 12. 1940, r. 15, s. 19.

% pestry tyden informoval i o pojidani pouhého pomerande denng, zapijeného dvéma $alky &aje. Viz: Lidé
prispivajici k zrozeni mody. Pestry tyden, €. 34,26. 8. 1939, 1. 14, €. 34, s. 14.
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vlastni psychiky.*’

Modelky byly vzdy mladé, pohledné a §tihlé, ackoliv piedvadély modni obleceni
ur¢ené zenam s ne tak dokonalymi télesnymi tvary a rizného véku. Tento paradox vyvolal v roce 1928
nespokojenost se stavajicim stavem a i samotné modni domy ve Francii volaly po ,,0dsStihleni®, ovsem
bez vétiiho tspéchu.*®® Pievazil nazor, e na §tihlé t&lo se 1épe Sije a obleGeni na ném i 1épe vypada,
manekynky se tak ani v nadchazejicich letech své utlé postavy nevzdaly a modni svét nadale

ovliviioval podobu télesné schranky zeny, pricemz napomahal k upevnéni kultu Stihlosti zen.

3.4.2 Byt tak filmovou hvézdou!

Kdyz vroce 1895 promitali bratii Lumiérové své prvni kratkometrazni zabéry a divaci Sokovani
pohledem na pohyblivé obrazky utikali z provizornich kinosald, jesté nikdo netusil, jak rodici se
filmovy pramysl jiz brzy silné zasahne a ovlivni Zivoty 1idi.*® Skute¢ng, netrvalo mnoho let a cely
svét vzplal touhou po sledovani novych a novych filma, které se postupné stavaly del$imi, technicky
propracovanéj§imi a i po obsahové strance dokonalejSimi. Film se jiz nedal povaZovat jen za
chvilkovou moddni zalezitosti, jak se francouzsti tvlrci ptvodné domnivali. Jejich prognozy se
Vv zadném ptipadé nenaplnily, a ¢im dal vetsi skupina divakt, lacnicich po novych ptibézich,
podnécovala k expanzi mladého pramyslového odvétvi. Z prvotnich zabéri dokumentarniho
charakteru se ladné pieslo k oblibenym groteskdm a nakonec i k dlouhometraznim snimkim, které jiz
vynikaly svoji dé&jovou zapletkou. Postupné se ovSem prestavalo chodit do kin jen za ucelem
zhlédnout promitany piibeh — ano, divaky zacal vabit i jiny faktor nez jen pfitazliva ,,novost* daného
snimku. Zrodil se totiz kult hvézdného nebe, tedy jisté uctivani a zboznovani samotnych hereckych
aktért. A¢ se prvni hvézdy objevily jiz s némymi filmy, skute¢ny boom pfisel az s filmem ozvucenym
a se vznikem hollywoodského svéta. Pravé Hollywood si postupné vypracoval renomé a filmy
nato¢ené v taméjSich prostorach se stavaly velmi zadanymi — po celém svété. Diky mezinarodni
filmové tvorbé, ktera byla promitana divakiim z mnoha zemi, se tak rychle Sifily ndzory na piedstavu
zivota ¢lovéka ovlivnéné pravé tim, co pozorni divaci na stfibrném platné vid¢li.

Nebyly to ovSem jen zahrani¢ni filmy, které formovaly nézor ¢loveéka — také Ceska kinematografie
nabyvala na obrovské sile. Prvni film se u nas promital jiz v roce 1896, a jelikoz se ,,zivé* obrazky

velmi libily a setkaly se s nadSenym pfijetim, nic nebranilo tomu, aby se jiz v nasledujicich letech

87 Nekteré divky se dokazaly dostat od predvadéni modelit dokonce az k filmu. Op&t mizeme vzpomenout na

krasnou Adinu Mandlovou, ktera svou kariéru zapocala pravé u modniho salonu Rosenbaum. Jak sama ve svych
vydanych vzpominkach napsala, za uspéch vdécila nejen pivabu tvate, ale pravé i §tihlé postavé: ,,Ulli
Rosenbaum pro mne navrhoval vSechny chic vecerni kreace, protoze jsem byla hubend, a proto vytecny vésak na
Saty. Brzy ze mne byl populdrni model jak u zdkaznic, tak u jejich manzelii...“ Citovano zz MANDLOVA,
Adina. Dneska uz se tomu sméju. 1. vyd. v CSFR. Praha: Ceskoslovensky filmovy ustav, 1990, s. 59.

*88 Modelky byly dokonce nelichotivé oznatovany jako ,.sirky*. Manekynky riizného stafi a riznych postav.
Pestry tyden, €. 37,15.9. 1928, 1. 3, 5. 23.

¥ THOMPSON, Kristin a David BORDWELL. Déjiny filmu: piehled svétové kinematografie. 1. vyd. Pielozil
Helena Bendova. Praha: AMU, 2007, s. 31.
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zalala formovat tvorba nejen promitana, ale i vyrobena v ¢eském prostiedi.*®® Mezi hlavnimi
prakopniky mizeme zajisté jmenovat Jana KiiZzeneckého, Viktora Ponrepa, Antonina Pecha, Aloise
Jalovce, Frantiska Tichého, Maxe Urbana, Andulu Sedlackovou, Vaclava Havla, avSak skutec¢ny

divacky boom pfisel az se téicatymi léty a zvukovym filmem.**!

»Star systém* tak, jak jiz fungoval
v USA spolu s propracovanou reklamni metodikou, u nas propukl az v tomto pozdéjsim obdobi, i kdyz
Vv omezengj§i mite.**” Filmati zacali Gsp&snost filmu stavét pravé na oblibé uréitych filmovych tvafi,
jez hraly roli hlavnich tahount a zaruCovaly rentabilitu — co se tyce poctu divakl i vysSe trzeb. Prave
filmové hvézdy disponovaly nesmirnou pfitazlivosti diky své neobycejné osobitosti vytvarené na
pozadi télesného vzhledu, stavaly se idealizovanym obrazem cloveka, vzorem, kterému se snazili
mnozi priblizit a n€kdy jej i napodobit.

Kult filmovych hvézd byl spise Zenskou zalezitosti, nebot’ osazenstvo kinosalt tvotily z velké ¢asti
predev§im damy, muzi v mnoha pfipadech zaujimali pozici pouhého doprovodu svych manzelek ¢i
pitelkyii.**® Vzhledem k tomu, e se film staval obchodnim artiklem, ktery dokazal vynést opravdu
velké jméni, vénovala se pruzkumim divacké navstévnosti a skladbé divakt jako takové obrovska
pozornost a filmova tvorba se dle nabytych vysledkil pfizptisobovala. Zeny se rady se nofily do
vzrudujicich myslenek o tom, jak by samy zazafily po boku svého oblibeného hereckého hrdiny*®*,
zaroveii se poméfovaly s hereSkami, které se stavaly velkou inspiraci pro zastupy oby&ejnych zen.**
A filmovy primysl jim tyto idealy muzstvi a zenstvi ochotné vytvarel a serviroval v kazdém dal§im
a dal$im snimku, promitaném na stfibrnych platnech biograft. Kult filmovych herecek svadél az ke
krajnimu napodobovani, avsak za pfilisné kopirovani herecek, a to jak po strance fyzické podobnosti,
tak po strance naucenych pohybi téla i odivani, se velmi kritizovalo a posmivalo. Navic se neustale
meénily tvare aktudlnich filmovych celebrit, na toho, kdo byl popularni jeden rok, se jiz v dalSim

obdobi ani nevzpomnélo! Stejné jako mél v odévni modé novy trend jen kratkou Zivotnost, také

0 BILIK, Petr. Panorama ceského filmu. Vyd. 1. Olomouc: Rubico, 2000, s. 9 - 10.

1 prynim zvukovym filmem &eské produkce bylo melodrama ,,Kdyz struny Ikaji“, jez bylo promitéano roku
1927.

92 BILIK, Petr. Panorama ceského filmu. Vyd. 1. Olomouc: Rubico, 2000, s. 11.

98 Gentlemani v kazdém provedeni. Eva, &. 5, 1. 3. 1940, s. 12. Nicmén& se mezi nadSenymi divaky samoziejmé

objevovali i muzi. Na fenomén ,,star systému® a enormni oblibu novych filmovych snimku upozornil téz
spisovatel John Boynton Priestley ve svém malém dilku nazvaném ,,Filmovy fanousek™ (z roku 1933, v ¢eském
prekladu vysla poprvé roku 1947). Kniha pojednavala o horlivém divakovi Albertovi, ktery znal svét filmu,

a predevsim herct, nazpamét’. Jeho posedlost svétem stiibrného platna dosla tak daleko, Ze se platonicky
zamiloval do Boute Stésti. Boufe Stésti pfedstavovala autorem povidky vymysleny prototyp filmové hvézdy
svétového formatu. Sikovné a s vtipem ukazal, jak film siln& ovliviioval tehdejsi muzZe i Zeny. A to i v osobnim
zivot¢ a estetickém vnimani. PRIESTLEY, J. B. Filmovy fanousek. Pielozil Jaroslav Moravec. V Praze:
Ceskoslovenské filmové nakladatelstvi, 1947. 58 s.

%4 Roku 1943 nazpivala piseti ,,Mily pane Novy* o tehdy velmi populdrnim filmovém a divadelnim herci
Oldfichu Novém Ceskoslovenska zpévacka Jifina Salacova, jez tak svymi slovy vyjadfila pocity mnohych Zen,
které obdivovaly nékterého z filmovych hercti. Original pochazel z americké pisné, ktera do oblak vynasela
herce Clarka Gablea, znamého téZ Geskoslovenskym divackam. SALACOVA, Jitina. Rikej mi to potichoucku
/Mily pane Novy [hudebnina]. MORAVEC, Jaroslav. Radioservis, 2008. Edice Evergreens. Text celé pisné
dostupny online: http://www.cs-retromusic.net/mpn.html [Cit. 12. 5. 2016].

4% BURIANOVA, Miroslava. Méda v ulicich protektordtu. 1. vyd. Praha: Narodni muzeum, 2013, s. 209.
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here¢ka mnohdy zazafila jen na kratkou chvili a zase rychle vyhasla.*®® Vzory Zenské krasy se tak
neustale prepisovaly — jen maloktera herecka dokazala svou pozici udrzet a ovliviiovat divacky delsi
dobu. Tlak tudiz nebyl vyvijen pouze na divacky, ale i na samotné aktérky stiibrného platna, které
musely spliiovat ¢asto velmi tvrda kritéria, aby svou roli vlastné viibec obdrzely. To ale bézna Zzena
malokdy prokoukla — herecky byly povazovany za dokonalé ikony a byt jim podobna znamenalo
v mysleni mnohych fanynek stat se zrovna tak uspésnou. Film tedy ovliviioval i pfistup Zen k sobé
samym, jejich télesna schranka se jim nezddla byt dobré, pokud postradala shodnost nebo alespoii
podobnost s oblibenou hereckou. Ano, neslo pouze o pohlednou tvat, ale o ptvab celého téla, kdy se
tato predstava idedlniho t€lesna shodovala s ndzorem modnich tvlirct — stejné jako byly zadany stihlé
modelky, tak se §tihl4 linie stala charakteristickou i pro herecky, coz mélo opét neblahy dopad na
pokud jde o viiv filmového platna na modu, jako ony tisice a tisice pozvolnych sebevrazd, jimz se
dobrovolné podvoluji zeny na celém svéte, aby dosahly Stihlosti hollywoodskych hvezd. ...odsouzeny
K rychlym souchotinam a smrtelnym mdlobam ze slabosti a chudokrevnosti jen proto, aby se vesly do
kadlubu Katherine Hepburnové.«*’

Obycejné Zeny ovsem nebyly jedinymi obét'mi, jak jsme jiz vySe naznacili — také samotné herecky
musely disponovat nejen potiebnym talentem k vérohodnému sehrani zadané ulohy, ale téz splnovat
pozadavky na sviij zevnéjsek. Z Hollywoodu k nam pronikaly mnoha svédectvi o tom, jak se Casto
i velmi mladé divky mucily jen proto, aby se mohly ucastnit natdceni vybraného snimku. Filmové
spole¢nosti si také kladly podminky, tykajici se vzhledu herec¢ky, do uzaviranych pracovnich smluv.
Zeny se zavazovaly k udrzeni si svého stavajiciho vzhledu, tedy i §tihlosti, popiipadé musely své t&lo
dostat do pozadované formy béhem stanovené lhity: ,,S uzkosti proto sleduji svoji vahu a provadeji
drasticke zdakroky, blizi-li se nebezpecné hranici., li¢il nebezpetné zkuSenosti redaktorem
vyzpovidany 1ékaf, prichazejici zhusta do kontaktu s hereCkami, které osSetfoval, pfi¢emz dale
pokracoval: ,,Casto jsem vytykal vyrobciim, Ze privadéji hvézdy do velikého nebezpeci Zivota, trvaji-li
na takové hubenosti. Nizka viha pripravuje piidu pro tuberkulosu, vazné choroby zazZivaciho
ustroji... “**® Pozbyt krasu v ptipadé Zen-heretek znamenalo ztratit $anci vybudovat si ve svété filmu

kariéru nebo pfijit o jiz vydobytou slavu, proto mnoho z nich ptehlizelo i ptipadné negativni dopady

% Komu se budeme podobat v roce 1932? Hvézda, ¢. 8 (335), 1932,5.6 - 7.

70 mods a filmu. Pestry tyden, &. 33,19. 8. 1939, . 14, s. 14 - 15.

Vzéajemné ovliviiovani mddy a filmu dale rozvadel i ¢lanek Rozpravy o mode, Pestry tyden, €. 17, 24. 4. 1937, s.
22,

% pro¢ filmové hvézdy umiraji tak zahy? Kinorevue, &. 40, 1937, s. 268-9. Lékat taktéz uved] piiklad jedné
divky-herecky, které byla stanovena ptipustnd vaha na 60 kg, piicemz skute¢né vazila 53 kg pii vySce 164 cm,
kdy za primérnou, zdravou vahu mladych Zen pfi stejné vysce bylo povazovano minimalné 59 kg (nejlépe vSak
64 kg, nebot’ se stale odvozoval idealni pocet kg od poctu cm nad jeden metr vysky postavy), coz znamena, Ze
jeji soudasna vaha byla oproti b&znym divkam piilis nizka. Ze problematika hubnuti trapila i herce-muze,
dosvédcuje i piipad Edwarda Arnolda, dlouhodobé¢ trpiciho na tloustku. Herec musel dokonce kvuli filmu
»Diamond Jim" jesté pribrat a kvili dalsi roli (film ,,Come and get it*) zase ze svych 135 kg shodit 13 kg.

S odtu¢novanim si poradil skute¢né svéraznym a nekompromisnim zptsobem: ,,...odjel do hor nékolik kilometrii
od Hollywoodu, kde Zil takika jen o suchém chlebu, ploval, hral tennis a golf a chodil na dlouhé,
nékolikakilometrové prochdzky. Uspéch byl podivuhodny.* Tamtéz, s. 280.
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na vlastni zdravi, pfed kterymi byly neziidka varovany ze strany lékatti. Nutno ovS§em podotknout, ze
podobné trapeni méli téz muzi touZici po herecké kariéfe — i oni museli kvili dané roli hubnout,
poptipadé nabyt potiebnych svald, zaleZelo predeviim na charakteru dané role.**

O nutnosti herecek ,,udrzovat si postavu‘ se samoziejme v§eobecné védelo, vzivala se predstava, Ze
se hvézdy musi stravovat skute¢né velmi skromné a v malych porcich, aby neohrozily svoji §tihlou
linii.® Dokonce se v &asopisech objevovaly i fotografie, zachycujici heretky a herce pii jidle.
Zatimco se na talifich muzt nejc€astéji nachdzely tizky s bohatou piilohou, masem oblozené chlebicky
1 objemna snidan¢ ve formé michanych vajicek na slanin€ a s Sunkou, herecky se nechdvaly vyfotit
s talitfem poskrovnu oblozenym zeleninou, suchary, topinkou, kouskem ovoce nebo jen s salkem
aje.”™

Jiné prani nemam nez krmi skromnou, staroceskou. Prosim si drobci polivky, vajicka na slaniné,
pecené kyty kus, chleba, ovoce a vino cisté, nejradéji cervené a miize ho viceji byti.”, poroucela si
v dodnes popularni komedii ,,Divka v modrém* Lida Baarova>? jako komtesa Blanka. Lehce zavalita
sluzebna s pfiznaénym jménem Otylka se nad div¢éinymi pozadavky nestacila divit, ale nakonec se
pteci jenom zaradovala: ,, Slecinka sni tolik k obédu? (...) Konecné taky jedna rozumna!*, a hladova
Blanka dale pokracovala a odiivodnovala sviyj bohaty jidelnicek: ,,My se muziim libit chceme. Hubeny
fraucimor vzdy chraplavy, hadalivy a zavistivy jest. Kdyz dobre Zena jisti znd, je milost a viidnost
sama!*“*® Vypsan4 scénka tak vtipnym zptisobem odkazovala k dob& prvni poloviny 20. stoleti, kdy se
naopak upfednostiiovala zdrzenlivost v jidle, zvlasté u Zen, usilujicich o mddni, Stihlou postavu.
Prohybajici se tacy pod objemnou pecCinkou se neshodovaly s vizi Zenské utlosti a jejich ptiprava
a servirovani, které dokonce vyzadovalo muzskou pomoc, vzbuzovaly srdeény smich divaki. A¢ Lida
Baarova hrala komtesu, jez se diky probuzeni polibkem ocitla v o n€kolik stoleti mladsi dobeg,
splnovala kritéria na vzhled pravé této modernéjsi epochy. Jen t€Zko bychom ji uvétili konzumaci
vSech pozadovanych chodi a je jen velka Skoda, Ze se ke svému udrzovani krasy nevyjadiila v jednom
z ¢lankt pidicich se po zplsobu udrzovani télesné krasy herecek.

Byla-li herecka 1utlé postavy, oteviraly se ji daleko vétsi kariérni moznosti, nez zené s nadvahou.
Vzdyt staci zavzpominat jen na nékolik ¢ernobilych snimkt — kdo hraval hlavni Zenskou roli na pozici
sviidné divky, kterd okouzluje sviij muzsky protéjsek a vabi do kin jak divacky, tak divaky? Ano, byly
to herecky spliujici dobovou vizi §tihlé postavy, siln€j§im damam zbyvaly role matek, teticek,
sluzebnych, radovych a jinych podobnych.

Jak si ale k vysnéné, dokonalé postavé dopomoct? JiZ jsme jednou upozoriovali, Ze se na povrch

Casto dostavaly informace o drastickych zptsobech shazovani kil, k témto praktikdm se vSak zadna

“% Nékolik slov o obsazovani tiloh. Kinorevue, ¢. 40, 1937, s. 256.

500 yak snidame. Hvézda, &. 9 (336), 1932, nestr.

S0 Bilmovi umélci v zakulisi. Pestry tyden, &. 1,7. 11. 1939, r. 14, s. 20.

%021 ida Baarové *7. 9. 1914 Praha 127. 10. 2000 Salzburg, eskoslovenska, velice Gsp&ina herecka. Mezi jeji
nejznaméjsi role patii pravé komtesa Blanka ve filmu Divka v modrém (1939), zahrala si ale i v neméné
zdafilych snimcich jako Madla z Cihelny (1933), Svadlenka (1936) nebo Maskovana milenka (1940).

%% Divka v modrém [film]. Rezie Otakar VAVRA. Ceskoslovensko, 1939, 38:50 — 39:30.
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z herecek vefejné neptiznala. Pomérné pocetnymi se staly ¢lanky, jez osvétlovaly tdajné skutecné
postupy, kterymi si vyzpovidané celebrity udrzovaly svij pavab. Hollywoodské herecky se
v odpovédich, jak pecuji o sviij vzhled, shodovaly v tom, Ze k fyzické krase zeny patii rozhodné §tihla
postava. Dle toho se vyvijel i obsah jejich reakci na polozenou otazku — vétSina z medailonkll totiz
neunavne li¢ila, jak si udrzet Utlou linii: ,,Jd nikdy nejim bonbony, cukrovi nebo jiné sladkosti. Néekterée
Zeny se mohou takovymi vécmi wjist az do onemocnéni, coz u mne je prosté nemozné., vzkazovala ke
svym fanynkdm dotdzana filmova hvézda a dalsi s vyskrtnutim cukrovinek z jidelnicku taktéz striktné
souhlasila: ,,...ponévadz se po nich tloustne.“*® Na &erné listiné se mimo bonbony ocital téz alkohol:
.Z toho bych ostatné onemocnéla a také prilis ztloustla.“*® A dal§i vyzpovidana slavna herecka
neopomnéla konstatovat: ,,Uz minuly doby, kdy hvézdy okusovaly jen ubohy salat a k snidani vypily jen
Stavu z pomerance.*, pticemz zdlraziovala, ze zaneprdzdnéna zena potiebuje alespori tii pofadna jidla
b&hem dne.*® Mnohé z &tenatek jisté dany nazor pot&sil, snad se blyskalo na lepsi ¢asy? Dalsi fadky
vSak jiz tak pozitivni nebyly, herecka se svétovala se svym jidelnickem, ve kterém paradoxné opét
dominovala velice skromna a lehka jidla v podobé ovocnych §tav, obilnych kasi, topinek a mléka
doporutovaného v ramci takzvané mlééné kuary.*” S timto nazorem na spravnou stravu zajistujici
Stihlou linii souhlasily i jiné herecky — také v jejich rozhovorech pro ¢asopis se v ramci ,,hvézdnych*
jidelni¢k objevovalo doporuceni zeleniny, ovoce, opeCené¢ho chlebic¢ku, Salku kakaa, Caje, piti
velkého mnozstvi vody, zatimco maso, s vyjimkou rybiho, popfipade syry a lusténiny, jakozto vhodné
nahrady piijmu bilkovin doporuc¢ované i 1ékati, nebyly vilbec zminiovany. Nejveétsim strasakem a tabu
vsak zstaval cukr a Skrob — idedlem bylo nesladit ani popijeny ¢aj, vyhybat se ptiloham jako byly
brambory a samoziejmé i mouénikim, kdy se mély zeny a divky stiezit: ,,...kolacu, které tak casto
zavinily pad slavnych hvézd. ...pijte hodné — a vzdejte se za kazdou cenu sladkosti. To je jedna z obéti,
kterou musi prinést kazda filmovda hvézda.“*® Jakoby méla Zena Zit jen z vodnatych plodd, z plodi
kiehkych stejné tak jako mélo byt kiehké i jeji télo.

Jidlo ale nebylo jedinym zptisobem, ktery filmové ,.stars® doporucovaly k zhubnuti a uchovani
Stihlosti, zhusta zminovaly téZ pohybové aktivity, kdy se jedna ze svétujicich se celebrit za druhou

pfedhanéla ve vyctu hubnuti podporujicich ¢innosti. Oblibené bylo plavani, pési turistika a denni

%% Erances Dee a Merle Oberon se redaktorce svéfily se svymi krasu p&stujicimi tipy. Viz: Cim pfisp&jete ke své

krase? Pestry tyden, €. 36,3.9. 1938, 1. 13,s. 18.; Cim prispé&jete ke své krase? Pestry tyden, €. 35, 27. 8. 1938,
r.13,s. 18.

*% Pronesla uspesna americka herecka Olivia de Havilland. Tamtéz, s. 18.

506 Tamtéz, s. 17.

507 Mlééna kira se nesla v duchu popijeni ¢etného mnozstvi mléka namisto béznych, pevnych jidel. Tuto kiru si
oblibila jiz v 19. stoleti dokonce samotna cisafovna Alzbéta Bavorska, znama pod piezdivkou Sissi. Dietni dny
zalozené na konzumaci mléka zafazovala v moment¢, kdy citila, Ze se delsi dobu stravovala bez vétsiho hlidani
jidelnicku: ,,Mléko pila nejvytrvaleji. Byly dny, kdy Zila vylucné o mléku...* Citovano z: PRASCHL-BICHLER,
Gabriele. Kondicni a dietni program cisarovny Sissi. Vyd. 1. Praha: Themis, 2003, s. 150. V 90. letech poté
podlehla kouzlu kefiru, hustého napoje, ktery zasytil vice nez oby¢ejné mléko, pfitom byl nadale velmi dietni.
°%8 yzkazovala svym fanynkdm americka here¢ka Norma Talmadge. Hollywoodské hvézdy. Hvezda, €. 32 (359),
1932, s. 2.
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prochazky, gymnastika®®, tenis, jizda na koni, ale i celkem netradiéni a piekvapujici skakani pres
Svihadlo: ,,Snad zZdadné jiné cviceni necini postavu graciésnéjsi. Cvicim to denné rano i vecer, potom se
dvanactkrat dotknu pri vzprimenych nohdach prsty zemé, a to je mij hlavni program télesnych cvikii,
vedle nékterych méné vyznamnych. “**® O pozitivnich uéincich riiznorodé fyzické namahy, bez ohledu
na jeji druh, byla presvédCena i dalsi své€toznama dama: ,,Télesny trening jediné vam miize zajistit
dobry vzhled a ja sama se snazim, abych prijemnou kombinaci vaznych cvikii se zabavnymi dosdhla
tohoto vysledku.“*"

A co filmové hvézdy Ceského filmu? Shodovaly se se svymi zahrani¢nimi, znamej$imi kolegynémi?
Braly si z nich vzor, popiipadé davaly svym fanynkam podobné rady? Jak vnimaly svou postavu praveé
ony? Pfi hledani odpovédi na vySe poloZené otdzky je nutné mit neustale na paméti, Ze prave tyto Zeny
patfily k hrstce dam, které v tuzemském prostiedi prvotné Celily tlaku Stihlého kultu, jehoz vliv salal
z riiznych koutl svéta. Jejich postaveni nebylo rozhodné zavidénihodné, nebot fenomén filmovych
hvézd byl i ptes svou relativni mladost a novotu velmi horkou zélezitosti, jez mohla u divdka pterist
i Vjistou posedlost svymi idoly a u adorovanych hereéek se zase mohla projevit az piehnanymi
pozadavky na sebe samu jen proto, aby naplnila o&ekavani privrzenci.’*? Stejng jako hollywoodské
herecky, i ty Ceské poskytovaly rozhovory a objevovaly se na strankach tisku, ktery se nezajimal jen
o jejich praci skrze filmové recenze, ale téz o jejich osobni zivot. Problematika udrzovani §tihlého téla
se vSak spiSe drzela zahrani¢nich herecek, s nimiz byly ¢lanky zamétené timto smérem daleko Castéjsi,
jisté utrzky o zivotnim stylu ¢eskych celebrit v§ak v dobovych pramenech nachazime. Otazka majici
za ukol zjistit, jak o sebe pecuji, se vétsinou, stejné jako u zahrani¢nich filmovych hvézd, stacela opét
k tématu postavy, kdy se zpovidané zeny bez vyjimky distancovaly od drzeni diet. Svou Stihlost pry
mély danou geneticky a nemusely si tak dé€lat starosti se stravovanim. ZkusSenosti s experimentovanim
Vv jidelnicku vSak nékteré ptiznavaly: ,Jednou jsem to zkusila se salatem ze syrove mrkve, méla jsem
po tom takovy hlad, e jsem musila tolik jist, aZ to zacalo byt nebezpecné. ™™ Pokud se heretky
rozhodly svéfit se sloZzenim svého jidelnicku, pak vzdy zminovaly velké mnozstvi ovoce, zeleniny,
bilé maso anebo maso spise poskrovnu.’' Zaroveii se viak nékteré poustély do ospravedliovani
moucnikll, coz miizeme povazovat i za urcitou reakci na praktiky zahrani¢nich filmovych hvézd, které

pokrmy z mouky a ¢asto i zna¢ného mnozstvi cukru démonizovaly: ,,Miluji moucniky, to je hriiza,

%09 Ngkolik gymnastickych cvikii piedvedly ve foto-navodu i hollywoodské hvézdy jako Barbara Blane &
Frances Grant, coz bylo pro Ctenaiky zajisté velice atraktivni a inspirativni. Viz: Gymnastika — zdkladem
pruznosti télesné i dusevni. List pani a divek, ¢. 614 (31), 1936, s. 8.

>10 gygtila se britsko-americka filmova star Ida Lupino. Cim pFisp&jete ke své krase? Pestry tyden, &. 37, 10. 9.
1938, r. 13, s. 17.

> Odpovedéla americké herecka Jean Arthur. Cim piisp&jete ke své krase? Pestry tyden, &. 35,27. 8. 1938, r.
13,s.17.

5120 tom, Ze byli herci velmi populérni a t&ili se velkému vlivu viiéi svym fanouskiim, sv&déi i autogramové
manie. U nés napt. pfi konani filmového festivalu ve Zlin€. Mistfe, prosim o podpis... Eva, ¢. 13, 1. 7. 1941, s.
10.

53 Uvedla Jitina Sejbalové, vyznamné Eeska divadelni i filmova herecka.

Krasa na prazdninach. Eva, ¢. 13, s. 14 - 15.

314 Lehky jidelnidek preferovala napriklad i Natasa Gollova, Bozena Pilpanova, Jifina Sejbalova, Riizena
Slemrové, BoZena Sustrova.
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nemyslite? Ale netloustnu po nich nijak a tak uz se ani nemohu dockat sazavskych buchet...*, nacez
dotazana ptidala svoji dalsi zkuSenost s pozorovanim reagovani vlastniho téla na urcité potraviny:
Jednou jsem pila o prazdnindch pivo a to mi pfidalo na vize. Ale koldce nikdy.***

Vedle jidelnicku vSak v ramci spravné zivotospravy zaujimal své misto také sport, ktery vyplioval
volny cas filmovych hvézd. I u naSich herecek nachazime preferovani tenisu, plavani, cviceni,
cyklistiky, nebot’ vérily, ze praveé tyto aktivity pomohou s udrzenim mladosti, svézesti a Stihlosti.
Sprévna filmova star totiz ,, ...dbd co nejpeclivéji o svij télesny trening, horlivé plove, jezdi na koni,
hraje tennis a golf a — chodi denné casné spat. ...to je nejzakladnéjsi pravidlo kazdé Zeny, ktera chce
ziistati mladé a krdsna.<**®

O tom, zda se Ceské hereCky skute¢né snazily vyvarovat krutym dietdm, kterymi se dle mnohych
vypovedi trapily jejich zahrani¢ni kolegyn€, mizeme jenom diskutovat. V tisku neni mozné nalézt
pfimo hubnouci kuru, kterou by nékterd z tehdy slavnych zen doporucovala nebo nesla jeji jméno,
jako se tomu délo v ptipadé hollywoodskych herecek. AvSak tim, Ze se v rdmci dotazovani na zptisob
udrzovani své krasy zaobiraly pfedev§im stravovanim a pohybem s poukazovanim na §tihlou postavu
a také snahou se od kultu posedlosti Stihlosti odpoutat naptiklad onim pojiddnim moucniki bez
zabran, potvrzovaly, ze byly s pozadavkem 1utlé linie obezndmeny. Tisk reflektoval jednu stranu véci,
pro tu druhou by bylo zapotiebi osobnich vypoveédi a pramend, pfi¢emz plati, Ze drZeni diet v oné
dobé¢ bylo spiSe véci tabuizovanou, ktera se pfiliS neptiznavala. Jestlize z USA proudily zpravy
o zemielych hereckach a jejich nasledovnicich z fad obycejnych zen a divek, v ¢eském prostiedi je
prehnané drzeni diet spojeno jen s jednim jménem — a to se Zorkou Jant®'’. B&hem svého Zivota se
potykala s t€Zkymi psychickymi problémy, které pramenily z prozitych dilemat v détstvi i z pocitu
filmu a jeji kariéra stoupala, nedokazala se s dosazenymi vysledky spokojit, navic nebyla spokojena
ani sama se sebou. Povazovala se za tlustou, velmi sportovala a vyhybala se jidlu, coz dosvédcuji
i slova jeji sestry Lidy Baarové v pozdéj$im vzpominani: ,,Védeéla, Ze musi dobre vypadat, a vycitala
si, ze je tlusta, ackoli méla krasnou postavu a hezké dlouhé nohy. Ukladala si neobycejné prisnou

dietu; vydrzela treba tri hodiny plavat a ziistat pritom hladova. Kdyz pozdéji hrala ve vinohradském

divadle, nasla jsem ji v blizkosti podndjem (...); mama ji dala vidycky néco s sebou, ale vétsinou se

*15 yyligila Riizena Slemrova, milovnice prostych, oby&ejnych jidel, jejichZ konzumace se dle slov zndmé
herecky nikdy nemohla negativné projevit na zevnéjsku. Tamtéz, s. 14 — 15.

518 Takto popisovaly psané fadky Zivotni styl popularni filmové heregky Anny Ondrakové, ktera si podmanila

i zahrani¢ni publikum. Clanek vysel v &asopise Zora, tedy platku, jenz byl uréen pro dospivajici divky — étenim
podobnych textt se tak v§tépovala nutnost krasy, mladosti, svéZesti a s ni spojené stihlosti jiz nactiletym
sleénam. Rozmluva s Anny Ondrakovou. Zora, 1935, r. 1, s. 122.

517 Zorka Jand *9. 7. 1921 Stéchovice 124. 3. 1926 Praha, vl. jménem Babkova, ¢eskoslovenska filmova herecka
znama kuptikladu diky snimkiim jako Madla z Cihelny (1933), Dévcata, nedejte se! (1937), Ohnivé 1éto (1939)
¢i Baron Prasil (1940). Trpéla na deprese spojené se sebepodcenovanim, sviij zivot ukoncila sebevrazdou.

116



jidla ani netkla.***® Dle sestfinych i Zor&inych zapiski v dochovaném deniku miZzeme soudit, Ze se
potykala s poruchou pifjmu potravy, z dnesniho pohledu oznadovanou jako mentalni anorexie.”™
Mozna byla vySe vyliCenad filmova scéna z Divky v modrém jen nevinnym pokusem scénaristy
o rozesmani divakd, vtipné reagujic na ostychavost v jidle mladych divek. Mozna ale sama Lida
Baarova k sestie skrze Blanku vzkazovala, Ze Zadna Zena nemiize byt zZiva jen ze vzduchu, a Ze
atraktivita je relativnim pojmem, coz dosvédcoval i fakt, ze predstava idealni zeny se liSila z pohledu

muze a z pohledu Zeny.

3.5 Zena se snazi o dokonalou postavu

,,Co mdm délati, abych byla $tihla, a kterého specialistu mi poradite? “*®, a dale: “Jak docilim

2 «521 ?cc522

Stihlosti , V dal§im vytisku: ,.Jsem Sestndctiletda, vazim 75 kg. Co bych méla jisti a piti , jinde
zase: ,Jsem stiedni postavy a byla jsem vzdy velmi stihla. V poslednich letech vsak jsem silne na vaze
pribrala a bohuzel sesilila jsem pouze v kyclich, v bocich... Sdélte, proto prosim, zda tato

. . 50523
nesoumernost postavy jde opraviti?*

, nebo: ,,Meérim 162 a piil cm a vazim 58 kg. Jsem nejvice silna
V bocich a na brise. Chtela bych vsak byti hodné stihla.... Jak se zbavim této tloustky. Prosim, poradte
mi... “*** Takové a mnoho dalich podobnych dotazi se zacalo objevovat na strankach ¢asopisi, které
vyhradily prostor svym ctenaiim, aby se zde zeptali na své zdravotni neduhy a trapeni pfimo
odbornikli. Ano, mohli se svym problémem vyhledat Iékate osobné, vétSinou se ale jednalo o dotazy
s choulostivejsi tématikou a mnoho lidi se rad€ji zeptalo pisemné pod rouskou anonymity, nez aby se
sveétovalo z o¢i do oci pfislusnému odbornikovi. Nékteti dostali uspokojivou odpoveéd’, jini byli stejné
vyzvani k navstéve svého ordinujiciho. Do stejné kategorie spadaly i dotazy ohledné zenské postavy.
Na poradny se s ¢im dal vétsi Cetnosti obracely Zzeny a divky, které nebyly spokojeny se svym
zevnéjSkem a touzily po ,,opravé“ svého fyzického téla. Za divod této stoupajici tendence

,.hubnoucich“ dotazti, miZzeme opét povazovat prave silici vliv modniho i filmového primyslu i ¢asté

S8 BAAROVA, Lida. Zivota sladké hoikosti. 1. vyd. Ostrava: Sfinga, 1991, s. 110.

Lida Baarova vsak své sestie jednou do oci fekla, ze je prilis tlusta, Zorka si poté naordinovala v pouhych
osmnacti letech velice radikalni dietu, za coz doplatila po zdravotni strance, nebot’ se ji v obliceji objevily otoky.
Viz: GEORGIEV, Adam. Denik sestry Lidy Baarové. Vyd. 1. Praha: Petrkli¢, 1998, s. 41.

> Denik plny bolestivych zapisi, ktery se dochoval v poziistalosti po Zorce Jant, publikoval, s citlivym
doplnénim zpétnych informaci o pisatelce, Adam Georgiev. Zorka prostiednictvim psanych fadku licila
kazdodenni starosti, trapeni s laskou, svoji existenci ve svéte filmu, potykani se se sestrou i s fadou nemoci, které
autorku deniku trapily. Misto si ale naslo i vzpominani na druhé osoby — tfeba praveé na babicku, kterd Zor¢inu
touhu po Stihlosti odhalila a snazila se ji pomoct alespont domluvou: ,,Babi! Uz nikdy neuslysim tvé starostlivé:

., Mas ztloustnout*, uz nikdy té neuvidim radujici se z vnucek. Malo radosti jsem Ti zpuisobila, babicko a casto
Jjsem na Tebe zapomnéla. “ Citovano z: GEORGIEV, Adam. Denik sestry Lidy Baarové. Vyd. 1. Praha: Petrklic,
1998, s. 152.

*2 Cesta za krasou. Eva, &. 12, 15. 4. 1933, s. 11,

521 K osmeticka hlidka — MUDT. Josef Janda. List pani a divek, &. 840 (48), 1940, nestr.

522 pége o zdravi. Odpovida Dr. Véra Sajdova. List pani a divek, €. 803 (11), 1940, nestr.

523 K osmeticka rubrika. Salon, &. 3, biezen 1935, r. 14, s. 41.

%24 K osmeticka hlidka - MUDTr. Josef Janda. List pani a divek, &. 842 (50), 1940, nestr.
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¢lanky v Casopisech vytvarejici prototyp idealni Zeny. Mezi dotazujicimi se objevilo i n¢kolik piipadi,
kdy Zeny touzily naopak po pfibrani, nebot’ se domnivaly, ze jsou pfili§ hubené, avSak ptedni pozici
zaujimaly rozhodné dotazy, v nichz se Zeny ptaly, jak své télesné miry zmensit, a to nejlépe domacimi
prostiedky.*”® Ve zdravotnich a kosmetickych poradnach viak odpovidali vyhradné #4dn& vystudovani
1ékafi, ktefi poskytovali jen obecné rady v souladu s dietetickou védou — tedy poukazovali k spravné
zivotosprave, kdy je vrovnovaze piijem a vydej. Vyvazeny, mirny jidelni¢ek a t€lesna cviceni,
popiipadé pfimo sport, odbornici doporucovali jako hlavni prostfedky k nabyti rozumnych télesnych
proporci a vahy. Méla-li se tazajici pustit do vétSiho hubnuti, pak jediné po 1ékarském vySetieni a na
zakladé domluvy s oSetiujicim, ktery odtucnovaci plan sestavil tak, aby nedoslo k poskozeni zdravi
pacientky. I pies tyto snahy se vSak vétSina hubnuti chtivych dam poustéla do odtu¢novani vlastniho
téla zcela sama.

Jelikoz se pozadavek §tihlé postavy stdval vSudypfitomnym a jen malo Stastnych tomuto idedlu
odpovidalo pfirozenou cestou a bez vynalozeni vétSiho usili, neni divu, Ze svét spatfilo mnoho
»zarucenych® postupil, jak se nadbyte¢nych kilogramt zbavit. Naproti tomu, navodl, jak postavu
naopak zesilit, najdeme pramalo, byt ani pfili§ hubena Zena nebyla shled4dvana jako krasna, respektive
se tak sama nemusela citit.>?°

Asi nejéast&jSim zpusobem, jak si dopomoct K stihlosti, bylo omezeni pfijmu potravy — tedy
nastoleni stfidmého stravovani, oznaCovaného pojmem ,,dieta”. Jiz v prvotni ¢asti této prace jsme si
poveédeli, ze dieta byl termin nejprve oznacujici celkové stravovani, pozdeji vSak diky postupujici
1ékatské véde v oblasti vyzivy a traveni zacalo pod ,,dietou” rozumét v podstaté fizené stravovani dle
ur¢itého planu. Nasledné se tento pojem uchytil i ve slovniku béznych lidi, kde vSak ziskal spise
negativni konotace, nebot’ s dietou zpravidla ptichazelo odiikani v§eho, co mél doty¢ny rad. Dieta
postupné ztratila sviij odborny raz, nebot’ jeji sestaveni jiz nezaviselo jen na lékatrich, ujimali se ho
i lidé bez patficného vzdélani — vychazejici z vlastnich zkusenosti, domnének, pozorovani. V piipadé
této kapitoly zasvécené Zenadm a problematice vnimani Stihlosti a nadvahy se budeme dale vénovat
dietam, které lze oznaclit za reduk¢ni a laické, nebot’ pravé takové se zacaly objevovat v dobovych

pramenech urenych ocim bézné vetejnosti.

525 Pokud si st&Zovaly na svou hubenost, pak s tim, Ze chtély pfibrat jen v urgitych partiich téla — predevsim na
prsou, nebot’ plny dekolt byl povazovan za zadouci. Zeny s nevyvinutymi prsnimi zlazami se citily ménécenné
a nehezké. Viz napfiiklad prosba étenarky o radu, jak docilit objemné&jsiho poprsi: Kosmeticka hlidka — Josef
Janda. List pani a divek, ¢. 844 (52), 1940, s. neuvedena.; nebo: Kosmeticka hlidka - MUDr. Josef Janda. List
pani a divek, ¢. 842 (50), 1940, nestr.

>28 Mendousse vypozoroval, ze kdyz se divky citily byt moc hubenymi, necht&ly se ani ukazat ve spole¢nosti,
nebot’ jim pohublost srazela sebevédomi. Mezi §tihlosti a hubenosti nestalo rovnitko, pohublost se pojila napt. se
ztratou poprsi, které naopak Zeny shledavaly za hezké a za odznak sviidnosti. Také Iska Posnerova psala o
zenskych prsech ve spojitosti s tim, ze krasna, plna nadra jsou pychou zeny. Ptili§ mala nebo naopak velka ¢i
povisla se nesluc¢ovala s jejim pojetim ,,krasna* prezentovanym v dilce o péstovani zenského ptivabu.
MENDOUSSE, Pierre. Duse dospivajici divky. V Praze: Plamja, 1932, s. 223.; POSNEROVA, I8ka. Tajemstvi
zenské krasy: osvédcené rady zenam a divkam, kterak nabyti krasy, nalezité ji opatrovati a si zachovati :
vSestranné pokyny, dle nichz Ize vady a nedostatky zjevu odstranovati, zmiriiovati i zakryvati : predpisy zdravi
neskodnych prostredkii kraslicich : spolu s navodem Kterak bude mé dité krdasné? : s cetnymi obrazky. \V Praze:
Zemé&délské knihkupectvi A. Neubert, 1924, s. 79 — 82.
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Kuchyi byla doménou zpravidla zeny, to ona se povétSinou zaobirala piipravou jidla a potfebné
zkusenosti i kuchaiskou praxi sbirala ¢asto uz od détstvi — at’ jiz diky pomahani vlastni mamince nebo
pozdgji skrze dovednostni predméty v ramci vyudovani na $kolach.’”” S fadou vynalezti se &as jejiho
pusobeni v kuchyni postupné zkracoval a pfiprava jidla se usnadnovala i zkvalitiiovala. Vlivem
odborné dietetiky se také zvySovala informovanost Zen, jako prvni tak pfejimaly riznd doporuceni,
zacinaly dbat na vyzivnost ptipravovanych jidel, v¢leniovaly do jidelnicku i méné obvyklé potraviny
a nakonec se seznamily i s kalorickou hodnotou jednotlivych jidel.*”® Odtud uz byl jenom kriigek
k tomu, aby zacaly jesté vice experimentovat s vlastni stravou. Vzdyt inspirace byly plné ¢asopisy —
a vyprava za vysnénou postavu se zdala byt ¢im dal nutnéjsi, zvlasteé premitla-li ctenatka o par stranek
dal a pfed ocima se ji rozprostiely nové modely dle posledni mddy, které tak hezky vynikaly na tutlych
postavach manekynek! ,,Stihlé menu* ptichazelo vhod!**

Jeste nez se pustime do priblizeni si dietnich rad a diet samotnych, které¢ byly, Zenam doporucovany,
polozme si jednu otazku: Jak vypadala denni strava bézné zeny? Samoziejme, nalézt odpovéd’ neni
pfi badani miizeme i v tomto pifipadé vychazet z dobového tisku. Praveé v ¢asopisech a denicich se
pravidelng ¢i ¢as od ¢asu objevovaly jiz sestavené jidelnicky, které lehce nabadaly k tomu, jaka hlavni
jidla b&hem dne ¢&i tydne pripravit.>*® Samoziejme, otaznikem zGistavé, nakolik se jimi Zeny pii vateni
skute¢né inspirovaly, avSak mizeme ptredpokladat, ze se vzhledem k pomérné castému vyskytu,
a 1 samostatnych rubrik o vareni, t&Sily zajmu. Podivame-li se na slozeni téchto doporucovanych
jidelnich listki, nalézdme shodu s ¢eskou kuchyni stfedni vrstvy lidu tak, jak jsme ji vyli¢ili
i vkapitole o typickych jidlech pro zdejsi oblasti. Pfevazovala jidla z mouky — jednak sladké
moucniky, jednak pfilohy v podobé té€stovin ¢i knedlikli, hodné se jidavalo maso, oblibené byly

polévky s hustou zavaikou a samoziejmé omacky, nesetfilo se s tukem — predevsim sadlem ¢i maslem,

27 . oy s . . VR 9 . ,
%27 Tento jev mizeme z dne$niho pohledu vnimat i negativng, avsak mnoho Zen se v kuchyni pohybovalo rado.

Povinnost vafit se tak mohla nakonec stat i vitanou a zabavnou ¢innosti. | Z dobovych prameni vyplyva, ze
nékteré damy s oblibou vafily, sbiraly recepty, vyménovaly si je. Jednou z nich byla i Marie Musilova, ktera

Vv piipravé pokrmi nasla svoji zalibu — fadu recepttl ziskavala i od svych ptfibuznych, coz dokladaji i dochované
dopisy, v nichz ¢asto nalézame i n€kolik piedpist za sebou. Navic byla pro sviij kuchaisky um i velmi
obdivovana a chvalena: ,,Velice jsme si na vSechnom pochutnali, parky byly velice znamenité a coz lojové
knedliky s tim dobrym masickem a anglickou mustardou, to byl pozitecek... “ SOkA Chrudim, fond Rodinny
archiv Musilti — Marie Musilova, rodinna korespondence, kart. &. 32, inv. &. 8, dopis od Zizkovych, 6. dubna
1937 Zeleznik.

Ci: ,,Nezapomen vzit sebou néjaky ten dort z Tvé znamenité kuchyné! V Peckdach takovych veci bude asi malo... *
SOKA Chrudim, fond Rodinny archiv Musilti — Marie Musilova, rodinna korespondence, kart. ¢. 32, inv. €. 8,
dopis od Ferdinanda a Josefiny Koc¢ich, 5. kvétna 1919 Klénovice.

%28 0 vyzivé lidského t&la. Hvézda, &. 149, 1928, s. 19.

%29 Stihlé menu* byl nazev mladé, nepravidelné rubriky uveiejiiované v periodiku List pani a divek, kterd se
vsak tésila ohromnému ohlasu — redakce dokonce obdrzela mnoho zadosti o pokracovani v dalsich ¢islech
gasopisu. Ukolem jidelniho listku bylo poskytnout inspiraci zenam k vafeni tak, aby si danymi jidly, ktera byla
prezentovana jako lehka a dietni, uchranily svoji $tihlou linii. Tento po¢in mtizeme povazovat za celkem unikatni
v ramci tuzemského prostredi. Jidla byla dokonce opatiena kalorickymi hodnotami, dle kterych se méla ctenarka
pfi konzumaci pfipraveného pokrmu fidit. ,,Stihlé menu® nalezneme napiiklad v: Stihlé menu. List pani a divek,
¢. 587 (4.), 1936, s. neuvedena.; Pro stihlou linii. List pani a divek, ¢. 592 (9), 1936, nestr.

>%0 Na rubriky s jidelnimi listky a s recepty narazime kupiikladu v &asopisech List pani a divek, Hvézda & Pestry
tyden.
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obcCas se na talifi objevily i lusténiny. Zelenina a ovoce se netéSily velkému zajmu, a kdyz uz, pak
vévodilo zeli, ¢ekanka, kvétak, rajcata, jablka ¢i pomerance, vétSinou vSak upravené povaienim nebo
zpracované do formy salatu Ci dezertu, ktery se pojidal k hlavnimu chodu. Za nespravny jidelnicek se
7ené mohlo dostat i kritiky okoli — Vitézslav Novak>' v dopise uréeném operni p&vkyni Marii
Musilové® napsal: ,,Jeden den k obédu zajic, druhy den husa, tieti den kriita — péro se zdrdhd psdti.
Ddle. A stile to plzeriské, k obédu i k veceri! Vy takovad vybornd kuchaika...

Velkou ulohu v moznostech stravovani vSak hraly i finance, pokud byly pfijmy nizké, pak se
samoziejmé odrazely i na chodech podavanych b&hem dne, nebot na jidle se dalo velmi ugetfit.**
Setteni vak sice plnilo penéZenku, ale neblaze se podepisovalo na kondici, nebot se z jidelnicku
vyskrtavaly pokrmy dodavajici bilkovinnou ¢ast stravy a zlstavaly hlavné sacharidy a tuky — latky
primarné dodéavajici energii pro okamzity fyzicky vykon nebo vytvaieni télesného tepla.

Casto také narazime na ptipominky tykajici se specifickych chuti zen. Udajné velice tihly ke
sladkostem a nedokdzaly si odepfit lahodny dezert po obédé ¢i zdkusek ke svacing, coz mélo
nepiiznivy dopad pravé v naristu poétu piipadii nadvéhy u zen.>* Sladkost byla vnimana jako pozitek,
kterému se pochopitelné dalo jen tézko odolat, coz plati v podstaté dodnes. Jen malo jedinct se dokaze
ubranit onomu pokuseni — mtzou-li si cukraisky vyrobek dovolit, pak nemysli na dusledky, ale spise
na pfijemné pocity, které je budou pii konzumaci vybrané pochoutky doprovazet. Vlivem medialni

masaze a prosazovani §tihlé postavy se vSak u mnohych zen zacaly objevovat potize psychického razu

531 Vitézslav Novéak *5. 12. 1870 Kamenice nad Lipou 118. 7. 1949 Skute¢, Sesky hudebni skladatel, klavirista.
Pisobil jako profesor na Prazské konzervatofi.

%32 Marie Musilova * 2. 4. 1877 Praha 1 12. 5. 1939, operni p&vkyng, spolupracovala se skladatelem Vitézslavem
Novakem.

533 VViz dopis z 3. ledna 1938. Marie Musilova se zacinala vlivem nespravné Zivotospravy potykat se Zalude¢nimi
problémy a ztratou télesné svézesti. Original ulozen v depozitafi skute¢ského muzea.

Spoleénost Vitézslava Novaka, Korespondence Vitézslava Novaka Marii Musilové, 1999. [cit. 8. 5. 2016].
Dostupné online: http://www.vitezslavnovak.cz/korespondence_musilova.html

Nebo dale vytka k vybéru pozdni vecete: ,,...Ze jsem pak méla velky hlad, a proto jsem si dala k veceri uzené se
zelim, coz mistr ostie kritisoval slovy: »Jak miize nékdo po Udoli nového krdlovstvi jist uzené se zelim!« Ale kdo
za to mohl, Ze ostatni méné prosaicka jidla byla jiz na jidelnim listku seskrtana!“ SOkA Chrudim, fond Rodinny
archiv Musilti — Marie Musilova, Osobni vzpominky a vlastni Zivotopis 1931, kart. ¢. 31, inv. €. 6, zapisky
osobnich vzpominek Marie Musilové k roku 1909.

534 Casopis List pani a divek pipravil zajimavy &lanek, o tom, jak se ma stravovat mlada divka, jejiz mési¢ni
ptijem ¢ini 600 K¢. Tuto sumu oznacil za velice slusnou, nebot’ mnoho Zen dosahovalo platu sotva polovi¢niho.
Co se tyce stravy, pak na den vyhradil sumu 10 K¢ a ve vybéru jidla razil pravidlo skromnosti — autorka textu
dokonce uvedla sviij oblibeny jidelnicek, ktery méla jako mlada studentka nejrad€ji, a navic ji nestal mnoho
penéz — naptiklad k obédu si rada doprala pul litru teplého mléka a k nému dva kolace s madkem, coz tehdy vyslo
na 2,80 K&. Viz: Satnik mladé Zeny s gazi 600 K& pro zimni obdobi 1936-7. List pani a divek, &. 632 (49), 1936,
s. 3.

>% Je vsak nutné uvést fakt, Ze také néktefi muzi radi holdovali sladkostem, byt se jejich jidelnicek Gasto
spojoval spiSe se slanymi a vydatnymi pokrmy s porci masa. Jako pfiklad miizeme uvést opét skladatele
Vitézslava Novaka, o kterém napsala ve svych vzpominkach Marie Musilova nasledujici: ,,Po zdarilém veceru
sedeli jsme pohromade v druzné zabavé a nevim jiz, z jakého popudu prohlasil tehdy mistr Novak, ze ze vSech
Zpevacek, které poznal, nejvice si vazi mne. Zatocila se mi hlava, ale brzy jsem ochladla, kdyz dodal: To proto,
Ze umi nejenom zpivat, ale také varit. Mistr totiz hrozné rad ji sladkosti a nékolikrat projevil uznani mym
vyrobkiim toho druhu, at jiz za svych navstév u nds aneb kdyz jsem mu poslala néjaky ten sladky vzorek bez
ceny. “ SOkKA Chrudim, fond Rodinny archiv Musilti — Marie Musilova, Osobni vzpominky a vlastni zivotopis
1931, kart. ¢. 31, inv. €. 6, zapisky osobnich vzpominek Marie Musilové.

120


http://www.vitezslavnovak.cz/korespondence_musilova.html

- zpétné vycitky a pocity litosti i vlastniho selhani pravé kvili neschopnosti ,,udrzet se* a laskominu
nepoztit.**® Cukrovinky vieho druhu byly totiz jednémi z prvnich potravin, které se ocitly mezi
zapovidanymi jidly, o nichz se véd¢lo, poptipadé dle dobovych znalosti ¢i nazorl soudilo, ze jsou
vinny za piirtstek télesné vahy. Zajimala-li se Zena o svou linii, pak byla s negativnimi disledky
pojidani jidel s pfidanym cukrem obeznamena, tudiz si i uvédomovala, Ze podobné pokrmy nemaji

Vjejim jidelnicku co pohledavat. >’

Kremrole, dortiky vSeho druhu, kolace sice neztratily svou
delikatné sladkou chut’, zato viak s jejich sladkou nevinnosti byl definitivni konec: ,,Zeny si vieobecné
Skodi tim, Ze jedi pFilis mnoho sladkého, a pri tom madlo zeleniny, ovoce a salatu. Nevidi, Ze jim takova
Zivotosprava Skodi, az je to ziejmé na jejich vzezreni. Potom ¢ini marné vSechny mozné pokusy, aby
zabranily zlu, které vyvolaly.“*®

Ano, zelenina a ovoce, to byly potraviny, které dle dobového nazoru mély byt ptfitomny v jidelnicku
zeny co nejvice. Jen stézi se dalo po konzumaci lehkych jidel z rostlinnych plodii ptibrat na vaze,
proto pocitalo-li se stim, Zze zena ma byt Stihla, pak v jejim jidelnicku musely byt co nejvice
zastoupeny pokrmy s nizkou vyzivnou hodnotou, avsak ukojujici hlad. Zelenina a ovoce tomuto ucelu
vyborné poslouzily, nebot’ diky velké sytici schopnosti zapliiovaly zaludek, ve kterém jiz nezbylo
misto na zadnou jinou ,,nebezpecnou potravinu. Dokonce se setkavame i s tvrzenim, ze pojidani
velkého mnozstvi rostlinnych plodi vede samo o sobé k rychlému zhubnuti, nebot’ se Sifily zpravy
0 schopnosti rozpoustét tuk v t&le skrze ovoce.® Castymi se stavaly i rady vyhradit si jeden den
v tydnu na konzumaci jen zeleninovych a ovocnych §tav, coz mélo pomoci s potfebnym ocisténim
organismu, udrzenim kondice a uchovanim krasy Zeny.>*°

Ovocné pusty se tak stavaly prostfedkem k udrzeni stavajici vahy téla, jaké se ale doporucovaly
dalsi postupy, pokud chtéla mit Zena pod kontrolou své télesné proporce? Mimo ¢astou konzumaci
ovoce a zeleniny se navrhovalo i popijeni vody s citronem, teplé vody ¢i vody s pies noc

vylouhovanou slupkou z jablka nebo hrugky.>*

Takto ptipraveny napoj se pil nejlépe hned rano,
idedln¢ pred prvnim jidlem - nastartoval totiz organismus k dobrému traveni a spalovani béhem dne.

Dal8imi vitanymi potravinami v rdmci boje za Stihlou linii, jez se mély v jidelnicku Zeny vyskytovat

%% Mame jist hodn& nebo malo? Hvézda, &. 24 (299), 1931, s. 19.

>37 Autorka &lanku ,,0 té Zenské lasce ke sladkostem* upozornila na oblibu vysedavani Zen v cukrarnach,
kavarnach a také na plné kabelky obalt od novinek firmy s cukrovinkami Orion. Cukrovinky si bez vy¢itek
mohly dopféavat jen ty, u nichz se zvySeny piijem cukru nepodepisoval na linii a také ty, které na to mély penize.
Hvezda, ¢. 22 (297), 1931, s. 23.

5% Mame jist hodn& nebo malo? Hvézda, &. 24 (299), 1931, s. 19.

539 Ovoce se doporucovalo jist namisto dezertu - Gasto, dobfe omyté a jako uréita satisfakce viigi télu za , h¥ich®
v podob¢ vydatného obéda. Jezte krasu. Eva, ¢. 11, 1940, r. 12, s. 20.

>0 K osmetika o prazdninach. JAS, &. 25, 21. 6. 1940, r. 14, s. 398.

1 pgt dobry rad. JAS, &.9, 1. 3. 1940, r. 14, s. 142.; Skola Zen. Eva, &. 3, 1939, r. 11, s. 15.
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bez obav i ¢ast&ji, byly kuptikladu tvaroh® a jiné mlééné vyrobky véetné mléka samotného nebo
ryby543.

Touzila-li Zena zhubnout vicero kilogrami télesné vahy, a pfitom se vyhnout navstéve lékaie,
kterému by se musela svéfit se svym problémem a jenZ by ji sestavil dietni plan na miru, mohla se
nechat inspirovat nekterou z diet, které se ¢as od Casu v periodikach vyskytovaly — a tento krok méla
ucinit co nejdiive, tedy: ,,...v dobé, kdy jeste nevazime aspon metrdk. ...jest prece jisté, ze se utvari
nase télesné formy v poméru k tomu, jak jime... > Cesta skrze laicky sestavené diety viak skytala
fadu komplikaci, nebot’ nad dietnimi jidelnicky nedohlizel vzdélany odbornik. K vyzkouseni vSak
lakaly sliby krasné, §tihlé postavy i zdiirazilovani, ze se danou dietou fidi Americ¢anky nebo dokonce
filmové hvézdy, a tak se dietni tipy t&8ily pomérné velkému zajmu ze strany zen.>*

Praveé u filmovych hvézd byla zdlirazinovéana nutnost krasngé, §tihlé postavy, ktera platila za jeden
1 dietni plany, které svou ucinnost prokazovaly odkazem k celebritim. Podivame-li se blize na slozeni
takového jidelnicku V tabulce Cislo osm, pak nas zajisté prili§ nepiekvapi, byl totiz velmi skromny
a prisny — prim hrala opét nizkokalorick4 a rychle sytici zelenina a ovoce, obcas se objevily i ovesné
a kukufi¢né vlo¢ky, v méné piisné dny i vajicka ¢i dokonce filet. Stalici byvaly topinky, platek chleba,

&aj nebo kava bez cukru.>*

%2 Tvaroh se jevil skute¢né jako superpotravina — to, Ze se po ndm netloustne, bylo zdtraznéno hned nékolikrat,

navic se Casto objevoval v dietnich ktirach. Tvaroh pochoutkou, po které se netloustne. Eva, ¢. 17, 1. 7. 1938, s.
30.
3 Rybi strava, Stihlost davd. psala autorka ¢lanku o idedlnim jidelnicku krasné zeny. Jezte krasu. Eva, &. 11,
1940, r. 12, s. 20. Mezi lidmi se vSak dlouho tradovalo, Ze ryba nedokaze zasytit. Navic koupit rybu nebylo

v dané dob¢ viibec jednoduché, mnohdy se na talifi objevila pouze na Vanoce. Viz: Vice ryb do kuchyné.
Hvezda, ¢. 45 (320), 1931, s. 16.

>4 Abychom byly §tihlé. Hveézda, €. 15 (342), 1932, s. 22.

5% Viz naptiklad redakce zavalena mnozstvim dopisti s zadosti o ukazku jidelniho, dietniho listku. Tyden
tlustych. Pestry tyden, ¢. 42,15.10. 1932, 1. 7, s. 22.

> Norma Talmadge hovofila o svém jidelni¢ku, ktery by se z dnesniho pohledu fadil mezi tzv.
nizkosacharidové. Doporucovala vyskrtnout z denniho stravovani brambory a jiné potraviny obsahujici Skrob.
Cukr byl naprostym tabu. Viz: Hollywoodské hvézdy. Hvezda, €. 32 (359), 1932, s. 2. Dalsi filmova hvézda
Maureen O’Sullivan rovnéz podnécovala k pojidani velkého mnozstvi zeleniny a ovoce. Na jejim stole udajné
nikdy nechybél zeleninovy salat.Viz: Zasada Maureen O Sullivanové pfi vybéru Satd. Zora, 1939, r. 5, s. 137. O
osmnactidenni dieté filmovych hvézd hovofila rovnéz Marja Bouckova, redaktorka rubriky o vareni v ¢asopise
Eva. Viz: Stihlé menu. Eva, €. 7, 1. 2. 1932, s. 15. Radila i popularni Marlene Dittrich — cesta k dokonalé
postave vedla skrze popijeni velkého mnozstvi ¢isté vody. Dobré bylo i zieknuti se mouéniki a sladkého, po
jidle si nikdy nelehat a aspon ¢tyfi hodiny pied spanim nic nekonzumovat. Za zasadni musime povazovat
poznamku, Ze Zena rozhodné nema hladovét a také nejist jen zeleninu. Jako diivod druhého zminovaného vsak
bohuzel nebyl uveden nedostatek potiebnych latek pro télo, ale jen obavy z nedostatku zeleniny v n€kterych
mesicich a také moznost ,,pfejedeni se“. Viz: Bud'te zdravé, abyste byly krasné — Marlene Dittrichova. Zora,
1935, r. 1, s. 30.
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Tabulka ¢&. 8: Ukazka z osmnactidenni diety ,,dle Hollywoodskych hvézd“**’

_ 1 - 2 salky kavy nebo Caje, malo slazené, malo
Snidané (kazdy den stejna) )
mléka, pomeran¢ nebo jablko

. en > y y

Vecere (1. den) 2 vejce, 1 rajce, ' salatu bez oleje, pomeranc

4 platky bilého chleba, tence namazané méaslem,
Obéd (11. den)

kava
Vecdere (11. den) filet, 4 fedkvicky, 2 olivy, 1 rajce
Obéd (18. den) 2 vejce, 1 rajce, 2 olivy, salat, pomeranc
Veceie (18. den) filet, 6 fedkviéek, pomerané

18 denni dieta, pro ucinnost zdlraziiovano ptesné dodrzovani, ptes den povoleno pit ¢aj a kavu.

Nezaujala-li dieta dodrzovana Hollywoodem, pak se nabizela hned dal$i — téeba anglicka, ktera
dovolovala pét dni v tydnu stravu bez omezeni, avsak s tim, ze o vikendu bude nasledovat tvrdy dietni
rezim.>* Na cely den tak p¥ipadal piidél jidla v podobé pouhého jednoho $alku neslazeného ¢aje, malé
topinky, jablka, sklenice mléka fedéného sodovkou a kousku vaiené ryby nebo kufete. I v tomto
ptipadé se nesmély poziit zadné sladkosti, a pokud se doty¢nd rozhodla navstivit v sobotu ¢i v ned€li
restauraci, pak si objednavala jen jidla zeleninova.

Vlivem popularizace kalorii se objevily také jidelni plany zalozené na kalorickych propoctech —
zprvu takové menu, kde zalezelo predev§im na ¢iselnych hodnotach, vytvareli 1€kati svym pacientiim,
avSak diky dostupnym tabulkdm s kalorickymi propo¢ty se o sestaveni jidelni¢ku v rozmezi urcité
kalorické hodnoty mohla pokusit samotna ¢tenarka. Pfimo obrovskou revoluci v zapadnim svété, co se
hubnuti dle kalorii ty&e, zptsobila kniha z pera Lulu Hunt-Peters®®, kterad byla dobfe zndma
i ¢eskoslovenskym zenam, nebot’ ve zdejSim prostiedi vysla jiz roku 1929 pod atraktivnim nazvem
wHalo! Kolik vazis? Priméerend vaha! Dieta! Kalorie!”. Obsahovala mnozstvi rad pravé k nastaveni

0

spravné diety, véetnd vypisu pokrmi s udanymi vyZivovymi poméry. °*  Kalorické tabulky

>7 Casopis doplnil text o diet& poznamkou, kde se ziekl odpovédnosti za diisledky jejiho drzeni. Zajimava je téz
vsuvka o Mussolinim a jeho brojeni proti kultu $tihlé linie, nebot’ podvyzivené Zeny nemohly rodit, coz pojimal
jako oslabovani italského naroda. Hollywoodska dieta pro sestihleni. Hvézda, ¢. 12 (548), 1936, s. 2.

>*® Odtuciiovaci rezim u Angli¢anek. Hvézda, &. 10 (286), 1931, s. 19.

Dale také dietni rezim anglickych studentek, zaloZzeny na vypiti 6 sklenic vody za den, konzumaci velkého
mnozstvi polévek, zeleniny a ovoce: Stihlé menu. Eva, ¢. 7, 1. 2. 1932, s. 15.

9 Lulu Hunt-Peters *1873 1930, americka 1ékatka a autorka nejprodavangjsi knihy o hubnuti své doby — jen

v USA se béhem roku 1918 prodalo na dva miliony vytiskti! Svou publikaci popularizovala metodu pocitani
kalorii s cilem zhubnout nadbytecné kilogramy vahy. Pivodné pfispivala do novin, kde vedla rubriku ,,Diet and
Health®, po které své dilko v originalnim znéni pojmenovala.

50 Vyjadfovala se téz k problematice vegetarianstvi a cviceni. Mimo kalorické tabulky nechybély ani ty, do
kterych méla Ctenéaika zaznamenavat svou vahu — a to kazdy tyden. Na zavér uvedla autorka sviij jidelnicek, diky

vvvvvv
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s hodnotami nékterych potravin a navody na sestaveni kaloricky spravného menu se ov§em objevovaly
nejen v knizkach, ale i vtisku. Velkym negativem takto pfipravenych jidelni¢ki bylo casté
nerespektovani télu potfebnych zivin, pievazovala totiZ snaha naplnit stanoveny pocet kalorii bez
ohledu na sloZeni stravy — této chyby se dopoustéli pravé predevsim laici, nemajici potfebné vzdélani

v oblasti dietetiky.>"

Co se tyc¢e onoho idealniho mnozstvi kalorii, které méla osoba za den pozfit,
vychazelo se predeviim z 1ékaiskych doporuéeni — napiiklad z praci Noordena®™?, ktery stanovil pocet
kalorii dle fyzické aktivity &lovéka a jeho télesné vahy.”® Vezmeme-li tedy v potaz fakt, e se pii
nejleh¢im fyzickém zatizeni béhem dne mélo pfijmout v piipadé osoby vazici 60 kg alespon na 1800
kalorii, je az zarazejici, pro¢ nékterd dietni menu, prezentovand zenam v Casopisech, Citala opravdu
vyrazné niz8i kalorickou hodnotu i pfes to, zZe na Noordena v nékterych piipadech dokonce
odkazovala.>® Zena snad nevykonévala ani tu nejleh¢i t&lesnou praci, aby si zaslouzila alespon tolik
jidla, kolik doporugovali léka¥i?>>®

A pak ta radost! Zmensovat Saty! Neznam nic na svété krdsnéjsiho, nez kdyz obléknete po 14 dnech
Saty a ajta! Ony jsou uz zase velké. Ta slava. Nedavejte si to wjit.”, tak znély k hubnuti znacné
motivujici fadky diive otylé Ctenarky, kterd byla velmi spokojena s vysledky diety sestavené dle

propo&tu kalorii. **® Na mnohé Zeny pravé tato metoda hubnuti zapisobila nejvice, nebot’ si mohly

konzumovala jako vecefi. Co se ty¢e slozeni, vyznacovalo se pestrosti, Zadna potravina se nezakazovala, ale
mnozstvi kazdého pokrmu bylo velmi limitovano pravé udanou kalorickou hodnotou pfijmu na den, ktera
nesméla byt prekro¢ena. Autorka za sviij enormni uspéch mezi ctenatkami vdécila zajisté i svému talentu v psani
— text byl pojat vskutku s humorem a navic doplnén mnozstvim zabavnych ilustraci. HUNT-PETERSON,

Lulu. Halo! Kolik vazis?: zdravi! primérena vaha! dieta! kalorie!. Pteklad Bozena Peterkova-Laglerova. V
Praze: B. Ko¢i, 1929. 95 s. V origindle dostupné online na: https://www.gutenberg.org/ebooks/15069

51 Jak je to vlastné s témi kaloriemi. Eva, €. 5, 1. 1. 1936, s. 22.

%2 Viz kapitola &. 2.5.1 ,,Dieta“ této prace.

%53 Noorden stanovil pro Zenu vézici 60 kg pfi lehké praci potfebu 1800 kalorii, pfi stfedni namaze 2400 kalorii a
pii tézkém pracovnim nasazeni 3600 kalorii. Kazdy odbornik vSak uvadél hodnoty jiné, byt v podobné linii.
K tématice poctu kalorii dle fyzické namahy jsme se vyjadfili uz v kapitole 2.4.4 ,,Spravna vyziva aneb jak se
vyhnout podvyzivé a otylosti“, zdkladni hodnota pfi lehké praci se primérné pohybovala okolo 2000 kalorii.

> Sestavené dietni menu mé&lo hodnotu pouhych 1304 kalorii. I pfesto, Ze autorka nabadala k upravé dle
vlastnich potfeb, 1ze predpokladat, ze se Ctenarka fidila uvedenymi hodnotami — at’ jiz z vlastni pohodlnosti nebo
z neschopnosti si spocitat idealni mnozstvi pro sebe samu. Takovato pfisna dieta se pak stavala velkym
hazardem se zdravim ¢lovéka. Stihlé menu. Eva, &. 7, 1. 2. 1932, s. 15.

%% Odpovédi na polozenou otizku miiZe byt i teorie, kterou ve své préaci prezentovala Naomi Wolf, a sice Ze

k zenam omezovani se v jidelni¢ku prosté patfilo a stale patii jiz od primitivnich dob. Muzi vzdy dostavali vétsi
pridély potravin, Zeny se musely spokojit s malem nebo s ni¢im. Tento zvyk, pfenechat lepsi a vétsi sousto
muzim, popiipade détem, v zen¢ zlstal i v moderni epose, pricemz se promitl i do drzeni diet, jez jsou prave pro
zeny, na rozdil od muzd, typické: ,,.Zeny si nendrokujii dostatek potravy, protoze ich od narodenia ucili vystacit
S mensim mnozstvom, nez potrebuju, a to v dosledku tradicie, ktord se zachovala cez nekonecny rad matiek;
verejnd tiloha ,, cteného hosta*“ je pre nas zZeny nova a kultura nam prostrednictvom ideologie obmezeného
prisunu kalorii ddava najevo, Ze v nej véobec nie sme vitané. * WOLF, Naomi. Mytus krdsy: ako su obrazy krdsy
zneuzivané proti Zzenam. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, ©2000. s. 217.

5% Autorka ¢lanku uvedla, Ze za Gtyfi m&sice zhubla diky kalorické dieté o 35 kg. Ide4lni hodnotu kalorii pro
osobu na den doporucovala spocitat skrze pocet centimetri nad metr vysky krat 35, vysledek musel byt dale
snizen o 600 az 1000 kalorii — aby nastalo pozadované hubnuti. Hubnouci kiru doporuc¢ovala v§em osobam

s vahou nad 80 kg — oznacdovala je za ,,spolutrpitele”. Bojite se vahy? Pestry tyden, ¢. 36,3.9. 1932, r. 7, s. 23.
Casopis ,,Hvézda &eskoslovenskych pani a divek® naproti tomu povazoval Zenu za silnou az pii dosazeni 90 kg
véhy. Pii této hmotnosti jiz damy silné pocitovaly negativa v podobé tézkosti s pofizovanim novych $atu, jejichz
stfih se musel plné pfizplisobovat nestandardni velikosti tak, aby postavu uéinil snesitelnéjsi z hlediska
estetickych narokt spole¢nosti. Kdyz ukazuje vaha devadesat. Hvezda, €. 24 (351), 1932, s. 4 — 5.
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volit potraviny samy, pfihlizely jen k limitu kalorii, ktery nesmély ptekro€it. I pfes vyhodu, spocivajici
ve variabilite jidel zavisejici na uvazeni osoby drzici kalorickou dietu, se vSak fada Zen méla potiebu
fidit jiz sestavenym jidelnickem — proto v dobovych pramenech nalézdme rizna menu s udanymi

kaloriemi, ktera méla slouzit jako inspirace pro pfipravu pokrmili v ramci hubnouciho procesu.

Tabulka & 9: Ukézka jidelnicku sestaveného dle poétu kalorii*’

¢aj nebo Cerna kava bez cukru ¢i bila kava,

1 rohlik

Snidané

polévka hovézi odtucnéna
karbanatek ze sekaného hovéziho
hlavka salatu s citronem nebo octem
Obéd
2 suchary nebo housky/chléb
250 g melounu, 2 1zicky cukru

¢erna kava bez cukru

Svacdina jako snidan¢ nebo 2 jablka ¢i 5 $vestek

nepftilis velky vareny kvétak, 2 Izice osmazené
Veceie . )
housky, 2 1zice masla

Celkem kalorii: 1345

Pti dieté jen ve vyjimecnych piipadech povoleny ofechy a ovocné knedliky. Doporuceno se vyhybat

sladkostem, tuénym a mouc¢nym jidlam.

I ptes mnohé sliby v8ak diety v nékterych pripadech, byt byly velice pfisné, selhaly a neni divu —
nepfiihlizely totiz k individualnim potfebam organismu daného Clovéka. To, co pomahalo jednomu,
nemuselo ucinné pasobit na druhého — zatimco neékdo pfi stanoveném jidelnicku skute¢né hubnul, jiny
naopak. V honbé za vytyéenym, §tihlym cilem se zkouSely i drastické metody hubnuti: ,,Muceni
hladem, Zizni, nejvystrednéjsi Zivotosprava prijata na viru podle hollywoodského receptu, nejprisnéjsi
kury providéné bez jakékoli soudnosti a to vSechno pres veskeré zdkazy 1ékari. “>*® , pritemz nékteré
zeny doSly v dietnich experimentech tak daleko, ze své télo opravdu tryznily jednotvarnou

a nevyzivnou stravou: ,,.Zndm damu, kterd, kdyz se chtéla odtucniti, musila Ziti celé mésice o 1 kg

7 yzorové jidelnicky dle kalorii byly sestaveny na zaklads velkého mnozstvi dorudenych zadosti od Gtenai.

Autorka pridala i zajimavé tipy na nekalorické vateni — naptiklad zmifiuje pouzivani tzv. mineralniho oleje, ktery
se dal zakoupit v 1ékarnach. Smazeni na oleji tak nezvySovalo kalorickou hodnotu jidla, olej mél navic projimaci
ucinky, coz bylo pfi hubnuti vitané. Pro podlozeni svych tvrzeni se pisatelka odkazovala k filmovym hvézdam,
které si dajné tento olej oblibily. Mineralni olej, o kterém hovofila, blize nespecifikovala, v dnesni dob¢ se pod
timto nazvem schovavaji oleje ropného ptivodu, které se daji zakoupit taktéz v 1ékarnach, ale pouze pro 1écbu
zevni — naptiklad pro oSetfovani kiize postizené ekzematickym onemocnénim. Rada nedavnych vyzkumi viak
ukazala, Ze mineralni oleje mohou vyrazné zvysovat riziko rakovinotvorného bujeni v téle clovéka. Tyden
tlustych. Pestry tyden, €. 42, 15.10. 1932, 1. 7, 5. 22.

%% 0 modé a filmu. Pestry tpden, &. 33, 19. 8.1939, r. 14, s. 14 - 15.
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Jjablek a ¢aji denné — a jesté kromé toho uzivala projimadel <> Proto neni divu, 7e se v Gasopisech
vedle doporucovanych diet a ustavi¢nych textech o moderni $tihlé linii, objevovaly zaroven i varovné
¢lanky o $patném dopadu hubnoucich kir na zdravi zen. Na jedné strance se Ctenarky docitaly
o novych zpisobech tspésného shazovani nadbytecnych kil, o par listt dal vSak nasledovalo varovani
pred pfilisSnym hubnutim, udani odstrasujicich pfipadt umrti na nasledky dietnich kur i zamysleni se
hodna otazka: ,,4le... Copak je stihlost vse? 60

Jaké mélo byt tedy feSeni? Jak méla Zena postupovat, aby si zachovala $tihlou postavu a pfitom se
nemusela odddvat krutym dietam? Varovani pfed Spatnymi ucinky nékterych dietnich postupt
skute¢né na mnohé zaptisobilo, avSak ne natolik, aby po §tihlé postave prestaly touzit. Vychodiskem
se tak staly takzvané preventivni diety, které se mély drzet bud’ dlouhodobé, tedy nejlépe potad, nebo
v moment¢, kdy zena zacCala pocitovat tloustnuti. Neustalé vaZeni a mefeni téla tak patiilo mezi
zakladni ukony denniho rytmu zZeny — musela ziistdvat v obraze, nebot’ v€asné nasazeni ,,ochranného*
jidelnicku zabranilo dalsim vykyvim télesnych proporci, které by se pozd€ji hife korigovaly
a dostavaly do predchozi, optimalni formy.”®* Za rizikovy v&k, kdy byla Zena nachylngjsi k tloustnuti,
se povazoval interval mezi dvacatym a tficatym rokem, dale potom znovu v momenté klimakteria —

tedy v rozmezi Gtyticatého az padesatého véku Zivota zeny.*®

> Odtuciiovani parafinem. Pestry tyden, ¢. 2, 14. 1. 1928, 1. 3, s. 19.

%0 Renouvelez votre silhouette: Nova cesta k ziskani krasy. Eva, ¢. 16, 15. 6. 1936, s. 10.

%1 Doporucovana byla inspirace p¥imorskou kuchyni, zalozenou na konzumaci lehkych pokrmii, po kterych
nehrozilo tloustnuti. Abychom byly stihlé. Hvézda, €. 15 (342), 1932, s. 22.

Zdravé stihlé télo se mélo udrzovat skrze spravnou zivotospravu - nehladovét, ale ani se nepfecpavat. ,,Ja nechci.
Byla bych tlustd.” zaznivalo z Uist zen velice Casto, a to i v moment¢, kdy pocit'ovaly skute¢ny hlad. Mnoho Zen
se stavalo zbytecnymi otrokynémi krutych diet, ¢lanek v casopise Hvézda se snazil oprostit Zeny od strachu

z jidla a doporucoval rad¢ji takovy zivotni styl, ktery by stihlou linii dlouhodob¢ udrzoval, ale ne za cenu
hladovéni. Manie Stihlosti. Hveézda, ¢. 32 (359), 1932, s. 17.

Apelovalo se také na slozeni jidelni¢ku ptedev§im z potravin rostlinného pivodu. Dokonce se jiz doporucovalo i
pozivani miisli pfipraveného z vlocek, ovoce a mléka. Moderni misy se syrovou stravou. Eva, ¢. 16, 15. 6. 1936,
s. 22.

%2 DUB, Ota. Zena v piechodu. V Praze: A. Plechaty, 1942. s. 11.
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Tabulka & 10: Ukazka preventivniho dietniho jidelnicku®®

Snidané koflik ¢aje s mlékem, suchy chléb

Svacina dopoledne jablka nebo posolena raj¢ata pokapand citronem

maso bez tuku, peené ve vlastni Stave
Obéd hodné salatu nebo kompotu, zZadny nebo velmi

skromny moucnik, ovoce

Svacina odpoledne nic nebo neslazena kava/Caj s citronem

vejce (Gprava bez tuku), salat, ovoce, syrova
Vecere .
zelenina

Piisny zakaz alkoholu, véetné piva. Malo pit — kdo pije, ten tloustne.

I ptesto, ze se preventivni diety snazily tvarit jako rozumné, z vySe uvedené tabulky jasn¢€ vyplyva,
ze ani ony nebyly k Zendm nikterak milosrdné. Opét dochéazelo k velké redukci tukd, sacharidi
1 bilkovin, ve vét§im mnozstvi byly ponechavany pouze nizkokalorické pokrmy, které ukonejsily hlad
a navodily pocit zasyceni diky obsahu vldkniny®®, aviak nezajistovaly dostateény piisun potiebnych
latek. Vyse vypsana ukazka preventivni diety predstavila specialni jidelnicek, ktery se ukladal, jakmile
dotycna pfibrala dva az tii nadbyte¢né kilogramy a drzel se jen do chvile, dokud je opét nepozbyla,
poté nasledovalo o néco mirngjsi stravovani, jezZ ovsem dale zakazovalo tu¢né maso, cukr a naopak
ptikazovalo velky objem zeleniny pfipravené bez tuku i mouky a tmavé pecivo. A¢ preventivni dieta
puvodné slibovala rozmanitéjsi jidelnicek, ktery nebude plny odfikani, opak byl pravdou — jeji
dodrzovani stalo doty¢nou znovu velké sebezapteni a pevnou viili.

Nesmime ovSem zapomenout ani na divky a Zeny, které trapil opa¢ny problém, a sice: vnimaly
samy sebe jako neatraktivni kviili své extrémni Stihlosti. Ano, svét byl a je plny paradoxt - na jedné
strané stala pocetna skupina zZen, které trpély nadvahou nebo se jen diky médii vytvofenému obrazu
a vlastnim pocitim i namlouvanim si tlusté citily, na druhé strané se nachazely damy, které si
ptipadaly ménécenné zase z diivodu absence télesnych kiivek. Samoziejmé tlak s pozadavkem
ztloustnuti nebyl tak extrémni jako v ptipadé pozadavku zhubenéni, proto v pramenech nalézame
znatelné¢ mensi mnozstvi odkazl k nabirani vahy, ptesto vSak dietni rady, jak postupovat, aby se télo

trochu zaoblilo, existovaly, vZzdyt’ ostatné: ,,Jako prilisna tloustka neprispiva ku krase téla, tak také ne

%63 Stihla linie: Trochu vystrahy a trochu navodu. Pestry tyden, €. 36,5.9. 1931, 1. 6, s. 21.

%64 V1aknina = obtizng stravitelna st potravy, je dvojiho druhu — rozpustna a nerozpustna. Po zkonzumovani
zvétSuje sviij objem, utiSuje tak hlad a navozuje pocit plnosti. Zdrojem energie je ovSem pouze vlaknina
rozpustna (napf. v lusténinach), nerozpustnd pomaha ptedevsim k rychlej§imu vyprazdiiovani stfev — predstavuje
jen plnidlo bez vétsi vyzivové hodnoty, coz je prospesné prave pii hubnuti.
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prilisna hubenost. Neni-li pricinou Zadna choroba, je mozno rovnéz tak spravnou Zivotosprdavou,

. . . . 565
pravidelné dodrzovanou, odstraniti prilisnou hubenost.

Tabulka €. 11: Ukazka jidelnicku pro hubené

Snidané (v 8 hodin) slaba kava hodné fedéna mlékem

] 200 g bilého peciva, 50 g masla, 100 g Sunky
Piesnidavka (v 10 hodin)
nebo masa

200 g masové omacky, 100 g zeleniny, 100 g
Obéd (ve 13 hodin) hovézi pecené, 50 g bramborové kase, 50 g
kompotu, 200 g bilého chleba, 3/10 I piva

150 g obaleného teleciho masa, 50 g bramborové
Vedere kase, 50 g kompotu, 200 g bilého chleba, 3/10 1

piva

K jidelni¢ku nutné dodrZovat prisny denni reZim — cvi¢eni, omyvani, tfeni rué¢nikem,

odpocinek.

Jidelni¢ek pro hubené byl bohatSi na tuky, sacharidy i bilkoviny, kdy se v téméf kazdém chodu
doporucovalo maso, platici za silici potravinu. Je pochopitelné, ze drzeni takovéhoto stravovani si
mohly dovolit Zeny disponujici dostatkem financi, nebot’ vét§i mnozstvi jidla se rovnalo vétSim
vydajum.

Jist€ se naslo mnoho takovych dam, které statecné a disledné dodrZovaly stanoveny jidelnicek ve
snaze nabyt dokonalé télesné kiivky, ani to vSak nemuselo pfinést kyzené vysledky, proto nezbyva,

nez si polozit dalsi otazku: Dalo se télo zformovat a upravit i jinym zptisobem nez skrze diety?

3.5.1 Dalsi moZnosti, jak zKrotit kiivky téla

Drzet dietu nebylo pro kazdého — malokdo dokazal odolat svodiim oblibenych jidel, jen tézko se
ziikalo po léta zavedenych stravovacich navykd, nekdy se ¢lovéku i tolik fyzicky pfitizilo, Ze jiz
nemohl pokracovat dale v drzeni hubnouci kiry a jindy zase dietni plan nenaplnil ocekavani.
O nefunkcénosti fady dietnich systémt ostatné mluvi rovnéz jejich velké mnozstvi. Svétlo svéta
spatfovaly nové a nové jidelnicky, které mely dopomoct k $tihlé linii, avSak i ptes lakavé slibovani

nabyti dokonalych télesnych kiivek, nedokazal zadny univerzalné poslouzit vSem lidem, kteti se do

55 POSNEROVA, Iska. Tajemstvi Zenské krdsy: osvédcené rady Zendm a divkam, kterak nabyti krasy, ndlezité ji
opatrovati a si zachovati : vSestranné pokyny, dle nichz Ize vady a nedostatky zjevu odstranovati, zmirniovati i
zakryvati : predpisy zdravi neskodnych prostiredkit kraslicich : spolu s navodem Kterak bude mé dité krasné? :

s Cetnymi obrazky. V Praze: Zemédg€lské knihkupectvi A. Neubert, 1924, s. 117.
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n¢j pustili. Strach zneblahych nasledki, neschopnost dietu dodrzet a velkd touha po utlosti tak
nahravaly do rukou Sikovnych podnikateld, ktefi si za pole sv€ho plsobeni vybrali pravé trh se stihlym
télem. Diky jejich obchodnimu talentu se tak radikalné zvySila nabidka vSemoznych piipravkl
a pomtucek, které dokazaly dostat télo nebohého otylého do ukazkové formy. Nebo se aspon takto
prezentovaly, byt’ skute¢nou pravdu poznal az napaleny kupujici.

»Ahal Zase jedna z onéch tisicerych reklam, kterymi néjaky lenoch lika poctivym lidem penize
Z kapsy! ...co jsi jiz vSecko nezkousSel! Allopathii, homeopatii, vodu, vzduch, svétlo, lazné, elektrinu,
umeélé horské slunce, masdze, télocvik, jsi snad i vegetarianem, nepijes lihovin, nekouris, chranis se
kavy, ¢aje, nosis zdravotni pradlo, jsi apostolem zdravi — a prece, pres to vSecko — potrasas ustaranou
hlavou!*, trefn€ vystihlo déni okolo péce o fyzicky vzhled nékolik vét, odkazujicich k inzeratim
v tisku i ¢lanktm radicim, jakymi zptisoby si dopomoct k udrzeni mladosti, krasy a pruznosti téla —
u muzi statného, u Zen §tihlého.”®® Pisatel perfektnd sumarizoval nejéast&ji doporudeni a stejnd tak se
mezi fadky vysmal jejich netcinnosti. I presto se vSak lidé neustale pokouseli najit onen zazracny
Helixir, ktery by skutecné fungoval a nebdli se ani za timto ucelem vynalozit vétsi financni
prostiedky, agkoli asto sotva vychazeli se svymi piijmy.*®” Dobra reklama zalozena na ikonografii
,nového zenstvi“ odkazovala k svétovosti, k modernosti, kterou méla idealni Zena oné doby spliiovat
a vsugerovavala pocit nutnosti se k tomuto vzoru Zenstvi piiblizit.”® Poutavé slogany, atraktivitu
zvySujici pojmenovani v cizim jazyce, spojovani ndzvu se jménem l¢kafe a referované zaruky
ucinnosti, kdy dokonce nechybély ani obrazky znazoriujici postavu pied a po pouziti piipravku, zase
zatemiiovaly racionalni rozum.’®® Mnoho Zen, ale i fada muza, jim podléhalo v lakavé predstavé lehce
nabytych t&lesnych proporci dle prosazovanych vzorti dokonalosti a krasy spolenosti. Stihla linie
a bez vynaloZeni fyzické namahy i odiikéni oblibenych pochoutek? Zadny problém a navic
i v kratkém Case! Pojd'me se bliZe podivat na hubnuti slibujici vyrobky, které byly zhusta inzerovany
na strankach ¢asopisti i novinového tisku.

Asi nejvetsi skupinu zazracnych produkti tvotily ty, které se konzumovaly — pily ¢i polykaly. ,,Jezte

vSechno, ziistanete $tihld.“, hlasal inzerat nabizejici unikatni dieteticky ¢aj Vitapurin.®” Popijel se

%6 MONAR, Karl Ludwig a Alwin BOEHME. Za ctyry nedéle o patndct let mladsi: nové obrozeni. Praha: B.
Ko¢i, 1923, s. 9.

%7 Pro porovnani s cenami odtu¢fiovacich piipravki a pristroji je nutné znat téZ tehdejsi platové poméry. Ty se
samoziejmé riznily dle zam&stnani i Casového obdobi. Casopis Hvézda, jak jsme jiz v textu jednou zminili,
pocital s vyplatou okolo 600 K¢, avsak ptipoustél i plat nizsi, coz korespondovalo vice s realitou. Kupiikladu
dé€lnice v textilnim primyslu si ptisla mési¢n€ k roku 1920 na pouhych 260 K¢. Viz: FASORA, Lukas a

kol. Clovéek na Moravé v prvni poloviné 20. stoleti. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 20086. s.
110.

%68 Zaroven viak takové Zena neméla zapominat na to, kde je jeji misto — fyzické krase, $tihlosti, mladosti pattilo
velké ano, ale pfitom ziistaval v platnosti pozadavek oddanosti roding, tedy uplatnéni zeny predevsim

v domacnosti, kde méla zaujimat roli starostlivé matky. PACHMANOVA, Martina. Nezndmd tizemi ceského
moderniho uméni: pod lupou genderu. Vyd. 1. Praha: Argo, 2004, s. 155.

59 VIGARELLO, Georges, and C. Jon DELOGU. The Metamorphoses of Fat a History of Obesity. New York:
Columbia UP, 2013, s. 164 — 165.

>0 prodejny v kazdé 1ékarns a drogérii s cenou 15 K¢, vyrabéla jej firma Urban a Dr. Stein Praha. Viz: Inzerce.
Pestry tyden, ¢. 10, 5.3.1932,1.7, 5. 20.
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k snidani a sliboval Zenam jiz za dva tydny $tihlej$i postavu a mladsi vzhled. Odvar z bylinné smési
dokazal zatocit s Sirokymi boky, silnymi rameny i dvoji bradou! Vedle né&j si mohly zakaznice
zakoupit také ¢aj Dr. Arnosta Richtra, hubnouci ¢aj Dr. Janssena ¢i Kaloform - vSechny se stejnym
pisobenim i zpiisobem podavani.’” Nejvétsi oblib&, respektive znamosti, se oviem t&sil ¢aj nazvany

572

Mariatherma, ktery dokonce doporucovali v poradnach i lékafi.”* Tento zdzra¢ny odvar vsadil na

komiksové piibéhy pana Biouska, otylého muzika, snaziciho se usilovné shodit své kilogramy vahy
navic. Az diky Mariatherma odtuénil nejen sebe, ale celou svou rodinu.>”

Pokud ¢aj neplnil ucel tak jak mél, ¢i se jeho piti hubnoucimu ¢lovéku protivilo, mohl zvolit jiny
z odtuciiovacich prostiedkd — naptiklad bonbony, boby ¢i tablety. Podobnych ptipravka bylo opravdu
velké mnozstvi, jejich slozeni je jen t€zko vypatratelné, pokud o ném nepadla zminka jiz v samotném
textu inzeratu. Velice Casto mohly Zeny narazit na reklamu doporucujici takzvané Fucaboby, ktera
zdiraziiovala pfirodni bazi tohoto odtucfiovaciho léku a chytfe hanila konkurencéni produkty
s obsahem §titné zlazy, pficemz se snazila vystupovat jako odborny text bez typickych reklamnich
praktik — chybély vyrazné nadpisy, obrazky, ozdobna ohrani¢eni.”™ Pravé odtuéiiovaci 1éky na béazi
hormoni §titné Zlazy budily velky otaznik - v t€¢ dobé platily stale jesté za Cerstvy objev a uspéch
v Iékaiské veéde. Jejich uzivani skute¢né ucinné zabiralo na otylost, uzivatel rychle zhubnul, av§ak
Stihlost si zpravidla zachoval jen po dobu brani téchto pilulek. K obsahu hormont se oteviené hlasil
piipravek nesouci ndzev Anobesin a také tablety Okasa, o pouziti v jinych hubnoucich pilulkach
mizeme jenom diskutovat, avSak ziejmé se skute¢né nachazely i ve specialnich bonbonech
a praskovych preparatech.’” Bonbony oviem nebyly pouze odtudiiovaci, na trhu se objevily i takové,

které slibovaly zaobleni uritych té€lesnych partii — tedy v souladu s dobovym pojimanim Zenské krasy

> Caj Arnosta Richtra — op&t na bylinné bazi. Viz: Inzerce. Hvézda &. 22 (610), 1937, nestr.

Caj Dr. Janssena lakal na propracovanou reklamu zaloZenou na odtuéiovacim rekordu spokojeného klienta,
ktery dokazal pitim odvaru zhubnout o témét 50 kg. Caj byl zasilan postou, zajemce mél obdrzet 10 denni kuru
zdarma. Viz: Inzerce. List pani a divek, ¢. 592 (9), 1936, s. 21.

Caj Kaloform se nechal zakoupit v prazskych 1ékarnach za 15 K&. Slozeni odkazovalo k pouziti bylinek, uzivani
nemélo mit negativni dopad na zdravi klienta. Sliboval zrychleni télesného spalovani pfijatych sacharidi ve
stravé a postupné odbouravani ulozeného tuku. Viz: Inzerce. List pani a divek, ¢. 599 (16), 1936, s. 17.

572 1 ékai doporugoval v boji proti otylosti popijeni karlovarské vody a odtu&iiovaci &aj Mariatherma. Zdravotni
poradna. Hvezda, €. 3, 19 (346), 1932, s. 16.

>3 Caj Mariatherma se prodaval v balidcich za 20 K& v kazdé 1ékarng. Vyrabéla jej tovarna na vyrobu 1é&iv
MariaTherma v Marianskych Laznich. Napfi. Inzerce ,,Budete se rada vazit“. Pestry tyden, ¢. 21,25.5. 1929, s.
8. ¢i Inzerce ,,Pan BiouSek®. Pestry tyden, ¢. 44,5.11. 1927, 1. 2, s. 18.

> Fucaboby se uzivaly dva tydny 2x denn& po ob&dg, poté tfi tydny 3x denné po dvou bobech a nato dalii dva
tydny po jednom bobu. Daly se zakoupit v kazdé 1€karn€ v baleni po 40 g. Nebezpecné odtuc¢novaci 1écby —
reklama. Pestry tyden, ¢. 40, 6. 10. 1928, 1. 3, s. 17.

575 Anobesin na bazi hormoni, sliboval pokles vahy az o 20 kg jen pouhym uZivanim. Oproti jinym piipravkim
byl celkem levny — Ctyficet pilulek vyslo na 19 K¢ a sama reklama o ném hovofila jako o Iéku dostupném
Sirokym vrstvam lidi. Prodaval se v hlinikovych rourkach po &tyficeti tabletkach, na uplné odtuénéni stacily
celkem tii baleni, denné se pojidaly ctyfi pilulky zvySujici metabolickou ¢innost organismu. Vyrabéla jej
francouzska firma Orga, zakoupit se dal ve vSech 1ékarnach. Nac se diete? Hvezda, ¢. 46 (582), 1936, s. 16.
Okasa tablety se prezentovaly jako ,.seriosni hormonovy pripravek rozsireny po celém svéte®, zlaté baleni bylo
uréeno piimo pro Zeny, mimo odtuénéni se mélo navratit i ztracené mladi. Okasa — reklama. Salon, ¢. 6, Gerven
1941, r. 20, s. 37.
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$lo o boky, poprsi a ramena.’”® Zena sice méla byt &tihla, ale vysedlé kosti se k fyzické atraktivite
nepiipocitavaly. K nabrani potfebnych kiivek mohl dopomoct i prasek Ovomaltina, jenz se rozpoustél
v mléce ¢i vodé¢ a nasledné se vypil. Pripravek m¢l nahrazovat tucna a vydatna jidla, po kterych

dochézelo k tloustnuti, zaroveti viak dodaval silu a vyZivoval t&lo, aby nehladovélo.>”’

vahy a jako bonus sliboval o¢isténi organismu od $patnych latek i zlepseni prabéhu zaZivani.”"

Mimo odtuciiovaci preparaty uzivané peroralné ptichazely v ivahu i prostfedky vnéjsiho ptisobeni —
naptiklad vskutku unikatni vodicka Decrasol, kterd se nanasela na otylé lytko. Do ptl hodiny po
potfeni mélo dojit k smrsténi nohy o rovné dva centimetry, pfi dlouhodobém uzivani se zena mohla
tésit ze Stihlych nozek. Mimo lytka se pfipravek pouzival i na ostatni rizikové partie — tedy kotniky,
stehna, boky, poprsi &i dokonce na podbradek.””

Stihlejsi nohy dokazaly vykouzlit také specialni puncochy z gumy, kombinované s protiotylostni
lé¢bou v podobé stahovacich obvazi a obkladi ze slané vody. Puncochy se doporucovalo nosit
alesponi ¢tyfi hodiny denné€ — zejména dopoledne a v dob€, kdy dotycna védela, ze nebude muset odejit
z domu.*® Na bazi stladovani mist s ulozenym tukem fungovaly rovn&Z i specialni stahovaci pasy
a $nérovacky, néktefi vyrobci se zaméfovali pfimo na poskytovani sluzeb Zenam silné postavy, kdy se
tyto oblibené kusy spodniho pradla ily piimo na miru.*®

., ...md tedy rozhodnée mikado, sukné dopoledne 30 cm od zemé, odpoledne o kousek delsi, vecer pod
kotniky a jeste delsi. Tanci moderni, ma ,,punktroll” a vypada stiale mladsi. Takova je tedy moderni
maminka podle predstavy bézne.”, shrnul odpovédi mladych divek na otazku ,Jak vypada moderni
maminka?* ¢asopis Hvézda roku 1932. Divky toto téma rady rozebiraly pii Skolnich ptestavkach
a predhanély se v tom, ktera ma maminku modernéj$i — nedominovaly pouze vlastnosti osobnostni, ale

1 pozadavky na zevnéjsek — v détskych predstavach vynikala nejen pro svou dobrotu, ale i pro svou

krasu. Jejich ndzor byl zajisté ovlivnén dobovym diskursem, ktery vyzdvihoval Zensky ptivab spojeny

5’® Hydiko bonbony slibovaly hmotnostni nariist 5 az 15 kg b&hem pér tydn, a to pouze na spravnych mistech.
Krabicka stala 15 K¢. Naproti tomu odtucnovaci bonbony Kissinger télo odleh¢ily az o 10 kg, jejich slozeni
meélo byt nezavadné, navic se svym ptivodem odkazovaly k bavorskym laznim Kissingen. Daly se zakoupit

v Iékarnach, 100 ks stalo 25,20 K¢. Hydiko. List pani a divek, ¢. 833 (41), 1940, nestr.; Odtucnovaci bonbony —
inzerce. Pestry tyden, ¢. 5,1.2. 1941, s. 21.

5" Ovolmatina se zadala vyrabét roku 1904 a své misto na trhu zaujima dodnes. Jedna se o posilujici napoj na
bazi je¢ného sladu a suSeného mléka. Viz: Ovomaltina — reklama. Pestry tyden, ¢. 10,9.3.1929, r. 4,s. 14.

>"8 Kruschen Salts — projimavé 1é&ivo, urychlovalo priichod potravy t&lem, Gbytek kilogrami m&l byt postupny —
pocitalo se s jednim rokem uZivani na bytek deseti kilogrami vahy. Viz: Kruschen Salts — reklama. Hvézda, ¢.
48 (584), 1936, s. 11.

> Decrasol sliboval doslova rozpusténi tuku ulozeného na t&le. Jeho pomoc viak nebyla zadarmo, jedna
lahvicka vyS$la na 45 K¢. Vyrabéla ho firma Hydiko patfici FrantiSku Trefnému, ktera jiz zasobila trh i svymi
odtucnovacimi bonbony. Kraslici prostiedky se daly poridit jednak diskrétné skrze postu, jednak v prazské
prodejné hygienickych, kosmetickych, antikoncepénich potieb i erotickych pomicek — v Domé moderni hygieny
Hydiko. Decrasol — inzerce. Hveézda, ¢. 17 (292), 1931, nestr.

%80 7 kosmetické abecedy. Hvézda, &. 15 (342), 1932, s. 21.

%81 Specialni modely pro otylé Zeny nabizel kupiikladu i v roce 1932 nové otevieny salon Zofie Prochazkové

v Praze. Nejnovéjsi typy se vyrabély z pevnych, kompresnich materiald, ale bez kostic. Snérovacky — reklama.
Hvézda, €. 16, 1932, s. 21. Pryzové puncochy, dale $nérovacky a pasy na rizné télesné partie vyrabél t€z zavod
Bratti Cizkové nast. Viz: Bratii Cizkové nast: cenik ve velkém. 1926 — 1935, s. 63 — 65.
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s mladim a Stihlosti, ale i tim, Ze maminka vystupovala v détské piedstavé jako hodna duse, jako
milovana osoba, piicemz k dobru se téz pojila piedstava spanilosti. V1iv mohly mit samoziejme i dalsi
faktory, nas ovSem ve vyctu kritérii, ktera musela takova dokonala maminka spliovat, zajisté zaujalo
1 zajimavé sltuvko ,,punktroll“ — co se pod nim skryvalo? Pokud prolistujeme par dobovych ¢isel
nekterého z ¢asopist, pak se nam rychle dostane kli¢e k zdanlivé zaludné otazce — ,,punktrollerovani*
se totiz objevovalo skoro vSude! Punktroller byl specialni masazni ptistroj pfipominajici kuchynsky
valecek, avSak opatfeny fadou pfisavek. Piejizdélo se jim po kuzi, zejména po télesnych partiich
sulozenym tukem, kterého se chtéla doty¢nd uzivatelka pochopitelné zbavit. Prokrvovanim kiize
a masirovanim se mélo dostavit i zddané rozpousténi tuku a nasledné zhubnuti, valecek se vSak musel
pouzivat opravdu pravideln¢ a dasledné, u ¢ehoz malokdo vydrzel. Damy si jej mohly pofidit za
ucelem uchovani dosavadni Stihlosti, kdy slouzil spiSe jako prevence proti usazovani tuku,
doporucoval se ale i velmi otylym Zenam jakozto pomiicka zlepsujici vysledky hubnouci kury.*®?
Piistroj byl natolik popularni, 7e se na trhu dokonce objevovaly padélky.*®®

Mimo levngjsi kopie Punktrolleru se dal zakoupit i konkurenc¢ni Grazifor — masazni pfistroj
fungujici na stejném principu jako znaméjs$i némecky kolega. Opét se jednalo o valecek s masaznimi
body, jimz se ,,valela“ mista na téle, ktera chtéla Zena zestihlit. I on sliboval rozproudéni krve
a rozpousténi nehezkého, ulozeného tuku a také ptinasel dal§i vyhodu, jak prodejce vtipné
poznamenal: ,,Ddama, jez kazdodenné trénuje s timto pristrojem, dovede se potom néjak ohdnéti
vdleckem na nudle!“*®

Kdo disponoval vétsim finanénim obnosem, mohl na masaz provadénou skrze specialni valecek
rychle zapomenout a pofidit si luxusn&jsi pristroj — masazni pas pohanény elektrickym motorem.*®
Pas se ptipnul okolo partie, ktera méla byt odtuénéna — nejcastéji kolem oblasti boki ¢i briska.
Spusténim motoru umisténého na podstavci se pas rozvibroval a kritickou ¢ast téla ucinn€ masiroval,

¢imz se zvySovalo jeji prokrveni a dle udaji vyrobce dochéazelo i k Zadanému hubnuti.

%82 K osmetika o prazdninach. JAS, €. 25, 21. 6. 1940, 1. 14, s. 398.

%83 Punktroller se mél pouzivat 2x denné po dobu deseti minut, takto dlouhé masirovani mélo nahradit na dvé
hodiny skute¢ného, fyzického cviceni, na coz slyseli pfedevsim zaneprazdnéni lidé, ktefi se jinak vymlouvali na
nedostatek Casu ke cvi¢eni. Punktroller se prodaval za 120 K¢, dvojity se zvySenym ucinkem za 170 K¢,

s vyménitelnymi sacimi krouzky za 220 K¢ a dokonce byla dostupna i zmensena verze na oblicej za 70 K¢.
Pokud chtél zakaznik original od znacky Punkt-Roller, pak si mél hlidat, zda ma dama v logu vyrobku tecku na
Cele. Pristroj mohly pouzivat jak Zeny, tak muZi. Punktroller — inzerce. Pestry tyden, ¢. 44, 5. 11. 1927, s. 18.

%84 Grazifor vyrabéla prazska tovarna ortopedickych piistrojil, kde se dal také zakoupit. Ostatnim klientim byl
zasilan posStou. Cena 60 K¢ byla o néco vyhodnéjsi nez u konkurenéniho Punktrolleru. V poutavé reklamni
nabidce se odkazoval na poznatky pojistoven, jejichz statistiky ukazovaly, zZe §tihly ¢lovek zije delsi Zivot nez
otyly. Viz: Grazifor — komer¢ni sdéleni. Salon, ¢. 3, r. 6, 1926, nestr. O vlivu poji§toven na zeStihlovani obyvatel
vice psala Ulrike Thomsova, viz: THOMSOV, Ulrike. Zdravi krasa a sebekazen v 19. a 20. stoleti. D¢ejiny a
soucasnost, ¢. 7,2005, [Cit. 25. 4. 2016]. Dostupné
online:http://dejinyasoucasnost.cz/archiv/2005/7/zestihlovani-sveta-/

%85 Mas4zni, elektricky pas nabizel prazsky zdravotnicky velkozavod Bratti Cizkové nast. Vedle Prahy mél
pobocky a obchody také v Brné, Ostraveé, Kadani, Bynove a Bratislavé. Inzerce. Pestry tyden, ¢. 11, 16. 3. 1929,
s. 22. Firma vyrabéla dva typy téchto specialnich pfistroji — Vibrax se ¢tyfmi pryzovymi a jednim tuhym
nasadcem za 130 K¢, v luxusnéjSim pouzdie za 170 K¢ a také Entropa pohanény motorkem a dodévany s Sesti
pryzovymi nasadci za 380 K&. Viz: Bratii Cizkové nast: cenik ve velkém. 1926 — 1935, s. 134,
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»Tlusty hubne, slaby sili'“, volal titulek dal§iho z inzeratl, jenz nabizel unikatni posilovaci stroj
586

Veps.”™ Jednalo se o posuvné sedatko pfipevnéné na specialni konstrukei s pruzinou a vesly, fungujici
na principu simulace veslovani v lod’ce. A¢ byla reklama cilena predevsim na muzskou ¢ast populace,
mohla si jej poridit i dama, kterd touzila po zhubnuti, nebala se fyzické aktivity a disponovala
patficnym obnosem pen¢z, jelikoz ,,vepsovani“ si vzhledem k vyssi pofizovaci cené¢ nemohl dovolit
jen tak n&kdo.”®

Na zavér této podkapitoly se hodi zminit také pobyty v laznich, uréené praveé k odtucnéni.
Nemuselo se jednat o lazné vyhradné domluvené lékafem, jako tomu bylo v ptipadech otylych
pacientt, jejichz Zivot byl nadvdhou opravdu siln¢ ohrozen a pottebovali rychlou, G¢innou Iécbu.
Lazeiiské ustavy samy skrze inzerci vabily k pobytu a vyzdvihovaly nabizené procedury, V nichz ty
proti nadbytecnym kilogramiim zaujimaly vyznamnou pozici. Je vSak nutné mit neustdle na paméti, ze
takovy pobyt v laznich nebyl lacinou zaleZzitosti, coz z n€j dé€lalo spiSe nez ozdravnou, spolecenskou
a prestizni zalezitost. Z recenzi lazeniské klientely také vyplyvalo, ze setrvani v laznich bylo brano
jako dovolena, tedy misto rekreace a spolecenského vyziti, léCebné procedury stavaly az na druhém
mist&.*® Nejeastéji se jezdilo do Marianskych Lazni, LuhaGovic i Karlovych Vart. Z vyznamnych
osobnosti, které se 1écebnych lazenskych kur ucastnily, musime zminit pfedev§im Hanu BeneSovou,
manzelku druhého Ceskoslovenského prezidenta Edvarda BeneSe. I ona se potykala s nadbytkem
kilogramt, které se snazila zprvu z divodu ryze Zenskych, tedy za G¢elem nabyti vétsi pritazlivosti
a naplnéni estetickych kritérii spolecnosti, a pozdéji kvili nezdartiim s ot€hotnénim, shodit skrze fadu
diet a pravé i prosttednictvim pobytt v ¢eskoslovenskych laznich. Absolvovala kiry rizného druhu,
ve svych soukromych dopisech si je velmi pochvalovala a doufala v pozitivni Gginky.® Rada
dochovanych fotografii Hany BeneSové je malym svédectvim jejich vétSich i mensich pokroka v boji
za §tihlejsi linii.

Lazen bylo ov§em mozné vykonavat i mimo velké instituty — doma soukromé nebo ve specialnim
salonu. Na otylost se doporucovaly 1dzn€ vzduchové, parni i piscité. Parni 1azné se tésily celkem velké
oblibé, nebot’ zarucovaly neékdy i okamzitou ztratu nékolika kilogramt télesné vahy za jedno sezeni
V mistnosti ponoiené v 45 — 55 °C horké pare. Na takovéto zhubnuti mél ovSem vliv pfedevsim ubytek
vody z téla, nebot se ochlazovalo produkci velkého mnoZstvi potu. Zeny, které takovouto parni
proceduru absolvovaly, mohly pocitovat i silné vycerpani, dochazelo totiz k ohromnému zatizeni

organismu. Odtuctovani parni lazni tak casto koncilo posiliiovaci svacinkou: ,,Slabost zahani se

%8 P¥istroj Veps — inzerce. Hvézda, &. 43 (370), 1932, s. 22.

*7 Prod4val se za 400 K¢&.

%88 Lazn& byly liGeny jako idealni misto pro Zenu — vzdyt zde nejen odpocivala a formovala svou postavu, ale
i vzrusen¢ diskutovala s jinymi ddmami, mohla se seznamit se zajimavymi muzi, chodila na vylety, ochutnala
vyhlaSenou lazeiiskou kavu i dietni grahamovy chléb ¢i dokonce navstivila médni prehlidku, kvétinova korsa
nebo divadelni predstaveni! Z Marianskych lazni. Hvezda, ¢. 150, 14. 8. 1928, nestr.

% BENESOVA, Hana. Listy diivérné: vzdjemnd korespondence Hany a Edvarda Benesovych. 1. vyd. Praha:

Ceska expedice, 1996. s. 13 — 14.
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vétsinou jidlem a pitim, jehoz si damy v pare dopreji casto v premire bohaté.”, ¢imz vSak své hubnouci
Gsili nevédomé mafily.>*

Na podobném principu jako lazné parni fungovaly i zabaly z horkého vosku. Horky parafin se
nanasel, az kdyZ jeho teplota spadla na 50 °C, na téle nasledn€ vytvoril krustu, pod niz dochézelo ke

znaéné produkci potu.>

Pro zvySeni tcinku se klientka zahalila jesté¢ do specialnich houni a takto
vydrzela hodinu i déle. Vlivem poceni opét doslo k okamzitému ubytku vahy, avSak diky vyplaveni
vody z téla, nikoliv ulozeného tuku. Vzhledem k naro¢nosti pro organismus ¢lovéka se mél parafinovy
zpisob odtuciiovani provadét vyhradné pod dozorem lékafe a nikdy ne u osob se slabym srdcem ¢i
nemocnymi ledvinami. Vzhledem k nabizeni této procedury v salonech a skrze inzerci, vSak parafin
aplikovali i 1idé bez odborného lékai'ského vzdelani.

»INekdo punktroluje, jiny pije néjaké to zdzracné thé... Pri tom kazdy prisaha na ten sviij prostiedek
a chlubi se svym znamym: »Ja uz mam pres boky o ¢tyri centimetry méné.« Je to dobre, Ze se pochlubi,
ponévadz jinak by toho ubytku nikdo nepostiehl. Co je to také, ctyri centimetry pri stopadesati? ““, tak
shrnula tématiku hubnoucich procedur lehce sarkasticka poznamka modni redaktorky v jednom
z dobovych zurnalt, my se vSak s problematikou dosazeni $tihlé linie nelouc¢ime, stoji pfed ndmi totiz

vedle stravy druhy nejvyznamngjsi zptisob ztraceni kilogrami — pohyb.>#

3.6 Zenaasport

Sport byl po dlouhd léta povazovéan za luxusni zplsob traveni dennich chvil, ktery si jen tak nékdo
ztad bézného lidu nemohl dovolit. Staval se vysadou spiSe bohatsi vrstvy, ktera si pohybovymi
aktivitami kratila dlouhou chvili. Sportovani ,jen tak* pro zabavu se poprvé objevuje jako novy
fenomén na sklonku 18. stoleti, na sile nabyva ve stoleti devatenactém, avsak vétsi rozsireni prichazi
pravé az s prvni polovinou stoleti dvacatého.>® Postupné se objevovaly dalsi a dalsi davody prog sport
vykonavat — zejména zacal byt spojovan se zdravim a s krasou. Vzdyt’ prave fyzicka aktivita dokazala
skvéle formovat télo a roz§itujici se sedavy styl zivota, proti kterému hovotilo ¢im dal vice 1€kaiskych
specialistl, nahraval k vzniku fady télesnych deformaci, jimz se diky sportovni aktivit¢ dalo
pfedchazet nebo alespont zmirnit prvni projevy neblahé Zivotospravy. Pro zdravi a pro puvab byl

¢loveék schopen ucinit mnoho a sport se diky touze po Stihlém, pruzném téle staval novym koni¢kem

%0 pPOSNEROVA, I8ka. Tajemstvi Zenské krdsy: osvédcené rady Zendm a divkam, kterak nabyti krdsy, ndleZité ji
opatrovati a si zachovati : vSestranné pokyny, dle nichz Ize vady a nedostatky zjevu odstrarnovati, zmirfiovati i
zakryvati : predpisy zdravi neskodnych prostiredkii kraslicich : spolu s navodem Kterak bude mé dité krasné? :
s Cetnymi obrazky. V Praze: Zemé&délské knihkupectvi A. Neubert, 1924, s. 101.

1 Odtuciiovani parafinem. Pestry tyden, &. 2, 14. 1. 1928, 1. 3, s. 19. Horky parafin doporucovali neitastnym
zenam, trapicim se pro svou postavu, i 1ékafi v zdravotnich rubrikach, kde se ¢tenarky ptaly na postup pii
odtuc¢iiovani téla. Viz napt.: Kosmeticka rubrika. Salon, ¢. 3, bfezen 1935, r. 14, s. 41.

%% Moda. Salon, ¢. 12, 1926/7, r. 6, nestr.

5% SOMMER, Jiti. Malé déjiny sportu, aneb, O sportech nasich predkii : sportovdni ve znameni bycich rohii :
jak to vypadalo v Olympii : gladidtorské hry : Artusovské hry . lov jako sport : rodi se fotbal : hry gentlemanii :
moderni olympijské hry. Vyd. 1. Olomouc: Fontana, 2003, s. 211.
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muzl i Zen. Opustil fady Slechticli i majetnych méstanti, dostal se k béznym lidem a odstartoval éru
vzniku riznych sportovnich spolkd, klubl i domacich cviceni. Provozoval se profesionalné za cilem
dobyti stupntl vitézi, ale i rekreacné, k uvolnéni se, odreagovani se i ke zkroceni nelibych télesnych
ktivek. Pravé druhy jmenovany zpisob vykonu pozménil zivot fady lidi, Zen nevyjimaje. O sportu se
hovotilo stakovym nadSenim, Ze jen maloktera dokazala odolat lakavym slibim krasné postavy,
kterou diky pravidelné fyzické namaze mohla ziskat.>®* Tedy, presn&ji fe¢eno, o prosp&nych tcincich
sportovni aktivity védéla, ¢im dal vice se s ni stfetdvala, av§ak do skutecného, pravidelného sportovani
se zapojil o dost mensi zlomek Zenské populace. Ano, sport byl a je dfina, avSak kdo poznal jeho
ptiznivé Gcinky na fyzickou i duSevni harmonii a byl spravné motivovan, ten v ném nasel zalibeni
arad jej zaradil do svého denniho harmonogramu.

Zena se sportem zaéinala jiz diive neZ ve stoleti dvacatém, aviak az v tomto obdobi se staval
dostupnym daleko $irsi skale dam, za coz mohla i jeho popularizace prave skrze riiznd média — silny
vliv mél zmifiovany kniZni i periodicky tisk a samoziejmé také rozhlas. Uginné puisobila i proména
mody, kterd jiz zenské télo tolik nesvazovala a taktéz zména nadhledu na zensky ideédl fyzického
vzezieni. Jak jsme si v tomto textu nekolikrat fekli, k pGvabu a atraktivité Zeny pattila prave stihlost,
jez se stavala nejen jednim z atributl jeji krasy, ale i dikazem zdravi. Jedin¢ vitalni a zdrava Zena
mohla porodit zdravé a silné dité, coz naplhovalo predstavu dokonalé matky — predstavu role, ke které
méla Zena p¥irozend tihnout a v dospé&losti ji i zaujmout.”*

AC¢ se paleta sportti, ze kterych si mohla divka ¢i dospé€la zena vybrat znaéné rozsitila, zvlasté oproti
predchozimu 19. stoleti, stale ptezivala diskuze nad tim, zda je sport pro zenu vhodny, a pokud ano,

h.S%

tak ktery dru Dobové prameny toto dohadovani se nad vhodnosti vétsi fyzické aktivity pro Zeny

prejimaly a podilely se na vytvafeni stereotypniho rozdéleni sportii na ty pro Zeny vhodné a na ty
zapovézené. Tento fenomén prvni poloviny 20. stoleti miizeme oznagit souslovim ,,damsky sport*.*’

Damsky sport musel spliovat uréité pozadavky na né¢j kladené — tedy byt zené prospésnym
sport provozovan jako konicek, jako vzpruzeni a zaroven odpocinek od vSednich zalezitosti, v zddném
piipadé neméla cvicici lamat rekordy a svadét boj o ukofisténi mista na stupni vitéza: ,,Sport je
V hlavnim rysu zdavodéni a vychova k muznému zdpasu. Zeny v§ak nemohou nikdy pro zdpas jakykoli

miti prirozeny sklon, nebot jich urceni je jiné, proto sport miize pro né byt pouze zdravou rekreacli.

%% Sport nejen zbavoval t&lo piebyteného tuku, na coz byl v dobovych pramenech pojednavajicich o Zen& a
fyzické aktivité kladen diraz, ale ptinasel i jiné plusy v podobé€ dobrého spanku, ochrany pted nechutenstvim

a také nabyti potiebného sebevédomi — sportovné aktivni clovek se naucil piekonavat domnélé limity a pii
pohledu na proménu svého télesného ,,ja* citil urcité uspokojeni i vyssi sebehodnotu na poli navazovani vztaht
S druhymi. Sport a zdravi. List pani a divek, ¢. 630 (47), 1936, s. 21.

% LENDEROVA, Milena, Daniela TINKOVA a Vladan HANULIK. Télo mezi medicinou a disciplinou:
promeény lékarského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19. stoleti. Vyd. 1. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2014, s. 206.

% BURIANOVA, Miroslava. Mdda v ulicich protektordtu. 1. vyd. Praha: Narodni muzeum, 2013, s. 146.

> Pod timto terminem se dana problematika objevovala a fe$ila i v dobovych ¢lancich, ekvivalentem mohl byt
téz ,,zensky sport*.
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“% Pro¢ zena neméla

...Sport jak je chapan muzem, je zcela neprirozenou slozkou v Zivoté Zeny.
ptirozeny sklon ke sportu? Pro¢ byla vétsi zatéz povazovana za pro zenské pokoleni nevhodnou? Jako
hlavni divod byl uvadén Skodlivy dopad na Zensky organismus. Radikalni hlasy, zapovidajici
sportovani Zen, zastraSovaly pfirostlou délohou, nadory na vajecniku, dédi¢nymi sklony ke kyle,
t&zkym porodem®® a upozoriiovaly i na zvysené zdravotni riziko u Zen po porodu a jeité vice po
potratu. Sport mohl zhorSovat i bronchitidu, kornaténi tepen stievni potiZe, neurastenii, migrénu
a dokonce se argumentovalo i tim, Ze by se mohl negativné podepsat na zdravi dospivajicich divek,
kterym se doporucoval klidovy rezim. ®° Za piekazku ve vykonu sportu byla povaZovana
menstruace 601, téhotenstvi, kojeni déti, coz Zzen¢ dle dobového nazoru zabraiiovalo ve vykonu
pravidelné sportovni aktivity a udrzovani potiebné formy.®” Rovnéz t&lesna konstituce vyfazovala
7enu ze svéta sportu — nemohla se muzi fyzicky vyrovnat.*®

Za dalsi problém, ktery se vazal k zenské sportovni aktivite, byl povazovan dopad na jeji télesnou
schranku z hlediska esteti¢na. Zena méla vynikat svou Zenskosti — tedy eleganci, ladem, harmonii
postavy, ktera se sice nesla ve Stihlych liniich, ale stale zstavala Zensky tvarovana. Oblé linie prsou,
bokt, hyzdi se povazovaly za krasné a odkazujici opét k vysadni roli zZenina zivota — mateftstvi. Sport
ovSem tento esteticky ideal nicil, alespon dle dobového nazoru — Zena, ktera se fyzické namaze
pravideln¢ oddavala, ptichazela o své krasné, jemné kiivky. Jeji télo nabyvalo maskulinni podoby —
mizela zadana oblost, nahrazovala ji muzska plochost a hranatost. Vypracované, viditelné svalstvo se

neshledavalo s pfijetim, Zenské télo sice mélo byt pevné, ale nikdy ne s odznaky muznosti, tedy

%% Odpovédeli Karel Hala a Hugo Slipka, instruktofi statniho lehkoatletického kursu, na otdzku Gasopisu
Hvézda, zda je sport vhodny pro zenu. Redakce ¢asopisu se za odborniky na télovychovu vydala z ¢etnych
podnéth ¢tenatek, které zajimal nazor na sport od skute¢nych profesionalt. Nasledny, uvefejnény ¢lanek,
povazoval poskytnutou odpovéd’ za smérodatnou, ¢imz se opét potvrdil izus damského sportu. Co soudite o
zen€ ve sportu? Hvézda, €. 23 (298), 1931, s. 2. Pfitom je nutné poukazat na fakt, Ze jiz v roce 1925 doslo

v Praze k zivé diskuzi nad problematikou vhodnosti Zenského sportovani. Zeny zastupovala Eliott Lynnova,
ktera se sportovanim zen souhlasila a dokonce doporucovala vstup zen do dalSich, dosud vyhradné muzskych,
sportovnich odvétvi. I piesto vSak nedoslo k tomu, aby byl Zensky sport muzi uznan, nebot’ jak je z etnych
ptispévkl v dobovych periodikach patrné, vhodnost pohybové aktivity Zeny se fesila jesté 1éta poté.
LENDEROVA, Milena a kol. Zena v ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. Vyd.1. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. s. 274.

%% Poukazovalo se na Zeny atletky a artistky, oznatované za zeny ,.tuhych vlaken®, které se diky své svalnatosti
nemohly dostateéné oteviit a porodit bez vétsi namahy. Viz: Zena a sport ze stanoviska lékafe. Doc. dr. J. Gruss.
Eva, ¢. 9, 1. 3. 1932, s. 18. Toto tvrzeni se vSak zaroven stietavalo i s protindzorem — vyvinuté bfisni svalstvo
melo byt naopak zen€ ku prospéchu. Nejen, ze porod probéhl bez problému, ale nedoslo také k nevzhlednému
,vytahanému* biichu. Zena se svislym ,,velkym Zivotem* byla odkdzana na rtizné zpeviiujici pasy, které se vadu
snazily zakryt. POSNEROVA, I8ka. Tajemstvi Zenské krdsy: osvédcené rady Zendm a divkam, kterak nabyti
krasy, nalezité ji opatrovati a si zachovati : vSestranné pokyny, dle nichz lze vady a nedostatky zjevu
odstranovati, zmirniovati i zakryvati : predpisy zdravi neskodnych prostiedkii kraslicich : spolu s navodem
Kterak bude mé dité krasné? : s cetnymi obrazky. V Praze: Zemédé€lské knihkupectvi A. Neubert, 1924, s. 108.
800 K apitola o zdravotnim t&locviku. Pestry tyden, &. 33, 18. 8. 1928, 1. 3, s. 24.

%0 Tento nazor piezival stale b&hem 20. stoleti, jiz v jeho prvni poloving ale probihala riizna zjistovaci etfen,
ze kterych vyplyvalo, Ze polovina Zen nema s provozovanim sportu b&hem periody problém. Viz: Zena a sport ze
stanoviska 1ékate. Doc. dr. J. Gruss. Eva, ¢. 9, 1. 3. 1932, s. 18.

602 Sportovni vycvik a matefstvi. Eva, ¢. 13, 1. 5. 1938, s. nestr.

%3 Zdravi, sila, krésa. Eva, €. 17, 1. 7. 1938, s. 4.

136



objemnymi svaly.®® I Zeny samy se obavaly piilisného osvaleni, které bylo stavéno na rovefi stejné
neestetického, prebyte¢ného tuku.®® Oboji totiz t&lo hmotn& zatdZovalo, piidavalo mu na neZadoucim
objemu a zptisobovalo ztratu ladného pohybu, ktery se od Zeny o&ekaval.®® Nepfiméiené sportovani
se podepisovalo i na proméné rysi ve tvafi, které rovnéZ nabyvaly urcité drsnosti a tvrdosti spojované
s muzskym pokolenim. Velky strach panoval i okolo tvorby vrasek hyzdicich Zenskou tvaft, coz se
opét stavalo silnym argumentem vystupujicim proti vykonu nékterych typd sporti a velkému
fyzickému nasazeni.

Dle dobového nazoru mohla Zena pfii sportu vypadat také komicky — obzvlast’ vykonavala-li sport,
ktery nebyl uznavan jako Zensky.®” Vykon sportovni aktivity se tak staval i spoletenskym
problémem, jenz mohl zplsobit stfetdvani se Zeny s vysmeéchem svého okoli. Aby takovym
nepiijemnym reakcim svého okoli pfedchdzela, musela vybér sportovni aktivity fidit dle momentalni
,»habidky* vetejnosti uznanych sportli, které dle tehdejsiho nazoru nemohly uskodit, byly zen¢ ku
prospéchu a nestavily ji do ,,nepfirozené* muzské role aktivniho sportovniho hrace — hrace, kterému
jde o vitézstvi a o pravy pozitek ze hry v&etné moznych negativnich dopadii na jeho zdravi. Zensky
nahled na sport byl prezentovan jinak: ,, ...sportem, aspon pro vétsinu Zen, je vSe, k cemu potiebujeme
radu rekvisit. Zdareny skok s véze je sice vSemi ocenen, ale obdiv miizete ziskat i méné svizelnym
zpusobem: dobre strizené plavky, kabela... A sportem pak nemusi byt jen lyzovani, (...), ale miize jim
byt tieba i trhdni tiesni... “.°® Pohybova aktivita se tedy pojimala i jako piijemna kratochvile, jako
relax spojitelny s péci o domacnost a zahradu, ale i jako zptsob, diky kterému se mtize zena predvést
pied ostatnimi, ukazat nové obleceni, vybaveni, pfi¢emz do ostré hry v§ak nema chut’.

I pfes vSechno vySe napsané se ovSem vratme k tomu, Ze sport jako takovy byl Zenam prvni
poloviny dvacatého stoleti vehementnd doporucovan. Zeny rozhodné nemély pedovat jen o chod
domacnosti, ale i 0 sebe samé a snazit se naplnit onen ideal ,,zeny dneska®. Nebyt uz jen tou, ktera se
vénuje pouze ru¢nim pracim, vysedava v kavarnach, travi Cas ¢tenim Cervené knihovny a jinymi
podobnymi ¢innostmi zaloZenymi na télesné pasivite. Naopak byl vitany energicky styl Zivota spojeny

s neustalym pohybem a fyzickou aktivitou.®”

%04 LENDEROVA, Milena a kol. Zena v ceskych zemich od stiedovéku do 20. stoleti. \'yd.1. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009. s. 274.

805 ..postupuje i vyniknuti kontur hypertrofického a muzsky hranatého svalstva pod vibytkem podkozniho
tuku...* Viz: Zena a sport ze stanoviska 1ékafe. Doc. dr. J. Gruss. Eva, ¢. 9, 1. 3. 1932, s. 18., &lanek oti§tén
puvodné ve Véstniku Ceskych 1€kait, Cis. 25, ro€. 1931.; O zenskych prsou, které vlivem hubnuti a sportovani
pozbyvaji svych kulatych forem a méni se v muzskou, ¢tverhrannou hrud’.; O hubenych Zenach. Eva, ¢. 17, 1. 7.
1933, s. nestr.

808 pokud méla byt Zena svalnaté, pak ne ve smyslu vyrysovanosti a objemnosti, které dosahoval muz. Zenské
svaly musely byt dlouhé¢ a stihlé, takovych se dalo dosahnout spiSe aecrobnim, tedy rychlym cvi¢enim, zaloZzenym
na préci svalu a spalujicich procesech v nich probihajicich za ptitomnosti kysliku, kdezto budovani objemné
télesné hmoty spocivalo spise ve zvedani vah a posilovacich cvicich. Krasa pohybu. Eva, 1939, €. 9, s. 4.

%07 Byt’ se samoziejmé naily Zeny, které se tyto zaZité stereotypy snazily vyvratit, jejich pocet viak nedosahoval
vysokého ¢isla. Sport: Pro zeny zakazano? Zora, r. 1938, r. 4, s. 203 — 4.

%08 Sportovni vitrinka Evy. Eva, &. 16, 15. 6. 1936, s. 21.

809 7ena a sport. Hvézda, &. 152 (48), 1928, nestr.

137



Které sporty byly uznavéany jako vhodné pro zeny? Jako damské sporty? PiedevSim se jednalo
o takové druhy, které¢ davaly Zenskému télu pruznost, zvySovaly jeho silu, krasu, zlepSovaly
koordinaci, vedly k elegantnim pohybim i spravnému drzeni téla. Rozhodné nemély byt pfili§
namahave, ale naopak spise volnéjsi, kvanta potu a sportovani do umoru se neshodovaly s pfedstavou
vhodného Zenského sportu. Pii vybéru spravné fyzické aktivity se doporucovalo pfihlédnout nejen
k zajmim Zeny, ale i k jeji kondici a v€ku, nebot”: ,,PFrilis velké unavovani a vycerpdvani spise Skodi,
nez prospivd. Pro jiny sport se rozhodne kiepka dvacetiletd divcina, jiny si vybere korpulentni starsi
ddama <"

Jednim z nejvice doporu¢ovanych sportli pro Zenu bylo plavani, které zapojovalo do Cinnosti téméef
vSechno svalstvo na téle a neslo se v ladném, ustdleném rytmu, jenz dle dobového nazoru zcela
vyhovoval a odpovidal ptirozenym pohybtim divek i dam. V souvislosti s touto pohybovou aktivitou
se zduraznovaly taktéz Zadané benefity slibujici rychlou korekci postavy, coz ptsobilo jako skvéld
motivace: ,,Hubené Zeny zlepsuji castym plovanim své tvary, silné Zeny zmensuji zasobu viastniho
tuku.«®"! Pies viechna doporutovani plavani se viak tento druh sportu nesetkaval s dostate¢nym
ohlasem.®*?

Hned v zavésu za plavanim se nachazel tenis, ktery rovnéz skvéle formoval postavu a zaroven
ptinasel kyZeny odpocinek i zabavu, pficemz nebyl tak komplikovany a nevyzadoval takové fyzické
vydani, aby Zenu dohnal k naprostému vycerpani. Tedy alesponi takovym byt v podani Zeny nesmél,
i v pfipad¢ tenisu patfila bojovnost muzi, zena to s nasazenim ve hie neméla piehanét: ,,...kazda
zdvodni sportovni ¢innost pro Zenu znamend, Ze se Zena stavd sportem ovladnutou, pretvorenou. Muz
zmdhd i zavodivost, bojovnost, ale u Zeny je tomu naopak.“®™ \ p¥ipads tenisu Zena nikdy nedokazala
sekundovat muzi a méla setrvavat pouze u rekrea¢niho hrani — tedy alesponn dle dobového nazoru
zpravidla muzskych autorti ¢lanki o problematice Zenského sportu. Nasly se ovSem i Zeny, které se
proti rekrea¢nimu zpusobu hrani postavily a snazily se upozornit na to, jak se tenis skute¢né hrat ma,
tedy s daleko vétsim nasazenim, spravnou technikou a tvrdymi tdery: ,,Co vidime na vetsine hrist
u nds, u tenistek, které modni sportovni artikl privedl na court, to neni tennis, to je pouhé , pinkdni*,
to je vylozené Zensky tennis, ktery u muzii budi jen iismésky. “** 1 pes snahu o spravné hrani tenisu

laiky, byl tenis skutecné spiSe modni zalezitosti, a co se tyce Zen, fesilo se vice co si na hfist¢ obléct,

610 Tamtéz, s. nestr.

811 Sporty vhodné pro Zeny. Pestry tyden, €. 36, 4.9. 1943, 1. 18, s. 11.

%12 Maly pocet plavkyii nabadal k otazkam, pro& tomu tak je? Ctenarky Easopisu Hvézda byly dokonce redakci
vyzyvany k tomu, aby se ostatnim svéfily s tim, co je pfimélo chodit plavat. Cilem se stala vétsi propagace
plavani coby jednoho z nejvhodnéjsich Zzenskych sporti. Plavani bylo dokonce srovnavano s taneéni rytmikou,
ktera se v praxi tésila daleko vétsi oblibé. O sportu zené nejblizsim. Hvezda, ¢. 23 (350), 1932, s. 6.

%13 Hrajte tennis! Hvézda, &. 23 (350), 1932, s. 6.

814/ rozhovoru pro ¢asopis Eva pronesla hragka deskoslovenského zavodniho tenisu Mafa KoZeluhova.

Nase vynikajici sportovkyné trochu o sobé, ale vice o zenském sportu viibec. Eva, ¢. 14, 15. 5. 1932, s. 25.
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neZ samotna strategie hry.®*®> Obliba tenisu oviem raketové stoupala, za coz mohlo postupné zlevnéni
tohoto sportu, ktery byl diive doménou spise vysSich spoleCenskych kruhti — brzy se rozsitil i mezi
oby&ejné 1idi.**® Za jeho popularizaci stala také obliba u fady vyznamnych osobnosti, na kurtu travila
rada sviij volny &as napiiklad Hana Benesova.®’

Velky boom vprvni poloving 20. stoleti zazivala gymnastika, ktera se provozovala jiz
v predchozich dekadach, ale jako venkovni fyzicka aktivita — nejlépe na Cerstvém vzduchu v ptirodé
vzdalené ruSnym a Spinavym ulicim mést. Pozdéji se ovSem stala sportem salovym a zacaly se pod ni
zahrnovat i cviceni na néfadich, rytmika, béh i Serm, tedy veskeré sporty, které mély co doc¢inéni se

zlepSovanim ladnosti pohybi a zvySovanim pruznosti téla.®®

Gymnastika byla prezentovdna jako
idealni sportovni aktivita pro Zenu pro svoji nepfili§ velkou fyzickou naro¢nost — dokazala osvézit
a zenu vybavit fyzickou silou, diky které mohla celit dal§im ukoliim, jeZ ji béhem dne cekaly. Rovnéz
se sni Casto spojovaly sliby omlazeni, zkrasnéni a udrzeni kondice i §tihlé linie, byt se lektorky
snazily klast diraz spiSe na zlepSeni koordinacnich vlastnosti téla a zkrasnéni pohybil nez na
shazovani nadbyte¢nych kilogramt: ,.Je mnoho Zen, které si mysli, Ze télocvik byl vynalezen jen pro
zhubnuti — Ze vSechny gymnastické a tanecni Skoly cekaji na nas, abychom k nim prisly a shodily své
bFisko. A pak — myslime — by bylo na svété viechno tiplné v pordadku...“® Zeny mohly za tgelem
gymnastického cviceni navstévovat jednu z fady Skol, které se zacaly zhusta objevovat, a které vabily
nové klientky i skrze reklamni kampang.®® Ohromné oblibé se t&sila i gymnastika rytmicka, ktera
spojovala pohyb s hudbou a hlasem.®*

Se svym vrozenym citem pro harmonii a rytmus, tedy schopnosti pfisuzované zenam, se v ramci
idealniho damského sportu doporucoval rovné€z jiz jednou zminovany Serm. AC se jako sportovni

nacini pouzivala v podstaté zbran, tedy pfedmét spojovany spise s muzskym svétem, shledavalo se

815 Casopis Eva vak v roce 1936 vydal sérii zajimavych &lanké pod ndzvem ,,Jak se stanu tennisovou
Sampionkou?, které se soustiedily vyhradné na poskytovani rad, dle kterych se méla Zena naucit technicky
spravnou tenisovou hru. Viz napt.: Jak se stanu tenisovou Sampionkou. Eva, ¢. 19, 1. 9. 1936, s. 23.

%1 Doporugovalo se chodit hrat ve skupinkéch, nebot’ tak vychazel pronajem kurtu levngji. Pokud to hracka

s tenisem myslela skute¢né vazné, mohla se zapsat i do tenisového klubu, coz v roce 1928 predstavovalo naklad
cca 300 K¢ za ro¢ni obdobi. Chybét nesméla ani nalezita vybava — nejvyssi polozku zaujimala tenisova raketa,
ktera v témze roce vychazela na cenu okolo 160 K¢. Tyto polozky vSak rozhodné nebyly zanedbatelné,
ptihlédneme-li k faktu, Ze se plat divky pohyboval okolo 600 K¢ a ¢asto i méné. Lawn-Tennis. Hvézda, ¢. 138
(34), kvéten, 1928, s. 2.

1" KOSATIK, Pavel. Manzelky prezidentii: deset Zen z Hradu. 3., dopl. a rozs. vyd. Praha: Mlada fronta, 2009,
s. 83.

%18 SOMMER, Jifi. Malé déjiny sportu, aneb, O sportech nasich predkii : sportovéini ve znameni bycich rohii :
jak to vypadalo v Olympii : gladidtorské hry : ArtuSovské hry : lov jako sport : rodi se fotbal : hry gentlemanii :
moderni olympijské hry. Vyd. 1. Olomouc: Fontana, 2003, s. 214 — 217.

%19 §ocialni ukoly gymnastiky. Eva, &. 11, 1. 4. 1936, s. 27.

620 Velice znamou se stala skola Bély Friedlindrové. Klientkim nabizela mimo gymnastiku i plavani, volejbal,
basketbal, lyzaiské zajezdy ¢i turistické pochody. Nejen, ze majitelka Skoly vedla sama jednotlivé sportovni
kurzy, ale rovnéz i zavodila. Sport pro ni pfedstavoval radost, energii, chut’ do zivota, odpocinek, zabavu i
nejpoctivéjsi praci. Socialni ukoly gymnastiky. Eva, ¢. 11, 1. 4. 1936, s. 27.; Anketa - nejvétsi sportovni uspéch.
Pestry tyden, ¢. 51,24.12.1927,1. 1, s. 4.

621 7a zakladatele rytmické gymnastiky je povazovan Svycar Emil Jacques Dalcroze (1865 — 1950). U nas toto
odvétvi propagovala napt. $kola, respektive spolek ,.Jacques Dalcroze® A. Dubské. Viz vice: KOSSL, Jifi,
FrantiS$ek KRATKY a Jaroslav MAREK. Déjiny télesné vychovy. 1. vyd. Praha: Olympia, 1986, s. 65.
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Sermifstvi S vielym pfijetim, nebot’ stejné jako bézna gymnastika a rytmika zlepSovalo potfebnou
ladnost pohybti Zenského téla. Rovnéz ucil soustfedénosti, rozvaznosti, premyslivosti, kdy Zena
uplatiovala nejen svllj rozum, ale i urCitou utocnost, kterda se vSak od moderni Zeny ocekavala.
Bezhlavé kroky nemély v Zenském pojeti Sermu misto, stejné jako tvrdy, nelitostny boj.®*

Zajmu zen se t&Sily, nebo alespont dle mnohych doporuceni mély t&sit, i sporty jako cyklistika,
lyZzovani, brusleni, tanec, golf — tedy aktivity opét spojené s nepfili§ velkou nadmahou, se spise
zdbavnym, voln&j§im priibdhem a obsahem, rozvijejici motoriku celého t&la.®® K jejich vykonu se
vSak zpravidla pojila nutnost dochazet na specialni htisté, zapsat se do klubu ¢i spolku nebo si alespoil
obstarat potfebné nacini. NejdostupnéjSim se tak nakonec stavalo obycejné télesné cviceni, které
mohla zena praktikovat i sama, pod svym vlastnim vedenim, a to i Vv ramci domova. Cviéeni nebylo
limitovano ani finan¢nimi dispozicemi dané Zeny, nevazalo se k urCitému prostoru, ani ke konkrétni

hodiné.

3.6.1 Cviceni jako idealni pohybova aktivita pro Zeny

,tale se doporucuje pomala, vazna a trpéliva péce o télo, cviceni a vodolécha. ...kde viak najit cas
pro télesna cviceni...? , psala ¢tenarka do svého oblibeného Casopisu jako reakci na Cetné ¢lanky
vybizejici Zeny k cvieni.®* Tento pal&ivy problém vsak trapil nejen ji, ale i mnoho dalsich — jednak
bylo tézké se svou vlastni vili k pravidelnému cviceni donutit a jednak se jen s namahou dalo cvic¢eni
vClenit do bézného dne, ktery v ptipad¢ Zeny vypliiovala pracovni Cinnost za ucelem vydélku
a nasledn& druhd ,,sména“ v podobé péte o domacnost a jeji leny.®® Namitky jako: ,,Dejte mi svaty
pokoj, jsem za cely den utrmdcend a pijdu jesté kiepcit, mam toho tance doma nad hlavu. Radéji si

«“028 &i  Trochu toho télocviku by mné bylo sice zapotiebi,

sednu K zasivani puncoch nebo si lehnu.
a také prijemné, ale kde vzit na to cas, kdyz se nemohu ani pri nejlepsi vuli odhodlat k tomu, abych
obétovala kus krasného potiebného ranniho spanku. Ne, to opravdu nemohu...“*, byly na dennim
poradku, a tak neni divu, ze se zaCaly objevovat taktéz snahy vyfeSit nedostatek Casu i nechut’ Zen
a pokusit se cvi¢eni do denniho harmonogramu i Zivotniho stylu damy pfeci jenom vsunout.

Dulezitym, nelehkym tkolem se stalo udélat ze cvi¢eni kazdodenni ritual, ktery mél zaujmout pozici

622 K ongit v ruce Zeny. Salon, &. 5, kvéten 1941, r. 20, s. 11 a 34.

623 7ato sporty jako fotbal, provadéni skokd, vrhy kouli &i o3tépem, t&7ka atletika celkove, horolezectvi, box

a dalsi jim podobné se Zendm nepifimo zakazovaly. Dle dobového nazoru jim nemohla fyzicky stacit, pro jejich
vykon bylo zapotiebi muzské sily a bojovnosti. Dal$im diivodem pro¢ tyto sporty nevykonévat se stal strach

z naristu svalové hmoty i odsouzeni spole¢nosti. Viz kuptikladu: Sporty vhodné pro zeny. Pestry tyden, ¢. 36,
4.9.1943,r.18,s. 11.

624 T&lesna kultura, ktera mnoho nestoji. Hvézda, €. 9, 1931 (284), s. 19.

625 Samoziejmé, v dané dobg platilo stéle to, Ze mnoho Zen placené zam&stnani nemélo a pé&e o domacnost

a rodinu byla hlavni naplni jejich dni. Je nutné téz rozliSovat, zda doty¢na zila ve mésté ¢i na vesnici, kde se
obycejn¢ k domacim povinnostem piidavala jesté prace na polich a kolem zvirat s hospodarskym uzitkem.

626 pro¢ neuchovat mladistvy vzhled? Hvézda, €. 7 (282), 1931, s. 7.

%27 Ranni cvigeni pro nejpohodIngjsi. Pestry tyden, &. 3,21. 1. 1939, r. 14, s. 20.
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oblibené i vitané kratochvile vSednich dni, kdy k splnéni tohoto vyty¢eného cile byla nutna fadna
motivace.

Co mohlo cvi€eni divkam i zendm dat? Samoziejmé, prvni misto zaujimal opét slib stihlé linie
a udrZeni potiebné atraktivity, kterd byla pro Zenu nesmirné dilezitd — ano, znovu se navracime
k onomu symbolickému, potazmo erotickému kapitalu, jenz Zena musela mit, aby se mohla ve
spolecnosti Iépe prosadit. Pokud se cviCeni ziekla a rad¢ji zlstavala u pasivni ¢innosti, hrozilo ji
povadnuti kontur téla, kdy se s vékem toto riziko zvySovalo. Mlada divka si ¢as na cviceni najit
dokézala, avSak provdand Zena méla jiz situaci o poznani komplikovanéjs$i. Nejen, Ze se musela
ujmout chodu celé domacnosti a obstaravat vSe potiebné, ale i dal dbat o svou atraktivitu — vzdyt
i z dobovych periodik se docitala, ze pokud v manzelstvi ztloustne, tak o svého choté také piijde:
wVelmi diileZitou ulohu hraje vzezreni Zenino. (...) Vdané Zeny, zda se, na tento zdavazny moment
zapominaji. Je s podivem, jak casto Zena v manZelstvi prestivd o sebe pecovati.“®?® Samoziejmg,
ochablost téla se dala maskovat pomickami v podobé stahovacich past, avsak po sunddni se stejné
ukédzala nep€kna realita v podobé povolenych forem téla a zvadlych prsi. Cviceni tak bylo
prezentovano jako jediny zptsob, jak se dopracovat k pevnosti kazdické ¢asti téla. Krasa a jeji udrzeni
se stejné jako u diet stavaly i u cviceni hlavni motivaci.

Zakladem dodrzeni pravidelného cvi¢eni bylo umeni si rozvrhnout Cas tak, aby se naslo alespon
¢tvrt hodiny pro vykon série cviki, a to idealn¢ rano a poté znovu vecer. Samoziejmé, ¢im del§i doba
by se stravila cvi¢enim, tim by se vysledky dostavily rychleji, avSak musime ptihlizet faktu, ze ¢loveék
dosud zijici svym pasivnim zplsobem zivota, se jen nerad vzda svého zazitého c¢asového
harmonogramu, ktery by hodina cviceni jiz znatelné narusila, étvrt hodina se podvédomé vnimala jako
snesiteln&j§i a unosni. Zena musela skoncovat rovnéz se viemi vymluvami - jednou pro vzdy
zapomenout na neustale opakované klis¢é o vydani energie na domaci prace, kdy jen maloktera
souhlasila stvrzenim, Ze drhnuti podlahy a umyvani nadobi nezajisti dostateéné protazeni vSech
télesnych partii, a také si urovnat priority, jak ostatn¢ autorka jednoho z dobovych clankt trefné
konstatovala: ,, ...kdepak jeste chvili ztrdacet na ranni cviceni! ...trochu manikury, slusny uces a ovSem
natfit oblicej krémem a napudrovat se. Cviceni, to jen obtézuje...“%*

Pokud se kcviceni odhodlala, vybizela se otdzka, co cvi¢it? Cviebni sestavy samoziejmé
nachazela i na strankéach béznych periodik, asto byly doprovazené ilustracemi, v n€kterych ptipadech
dokonce obohaceny i o fotografie cvicicich celebrit, ¢imz se prezentované cviceni jeSté vice
zatraktiviiovalo. Mimo tadné cviky nechybé€ly ani rady, jak se klasickému cvi€eni vyhnout, ale i pfesto
do svého denniho rezimu dostat vice pohybové aktivity — a tak se Ctenaiky setkavaly s celkem
raritnimi doporucenimi, jako bylo rozhazovani hracich karet kolem vlastni postele a jejich nasledné
sbirani natahovanim se z luzka ¢i d€lani ,,svicky” pfi rannim vstavani, sekundované prudkym

vyskoCenim, §vihanim paZemi a pozdé&ji pii oblékani zvedanim a natahovanim rukou i nohou do co

628 p¢ie Zenina o zevngjsek. M. KubeSova. Hvézda, &. 32 (307), 1931, s. 10.
629 Ranni cvigeni pro nejpohodIngjsi. Pestry tyden, &. 3,21. 1. 1939, 1. 14, s. 20.

141



nejvyssich vysek.®® Zena, ktera vlastnila radiopfijimaé, si mohla na vlnach rozhlasu doptat ranni
rozeviku pravé pod taktovkou moderatora.®®!

Na kniznim trhu se také objevilo n€kolik pozoruhodnych publikaci, které se zabyvaly sestavou
cvikt i ipravou zZivotospravy zeny, coz lze povazovat za nesmirny pokrok, nebot’ vydavani takovychto
knih potvrzovalo, ze spole¢nost cvicici a sportujici zeny zacinala otevienéji pfijimat a problematika
davno, kdy za Zenské Cteni byly povazovany jen spisy, jejichz témata se pohybovala kolem spravné
péce o domacnost a uchovani harmonie v manzelstvi ¢i se zabyvala nabozenskou tématikou! Celkem
velké popularity nabyl cvicebni systém doktorky Bess M. Mensendickové®, ktery se opét zakladal
hlavné na pfirozeném rytmu t€l a az poté se k cviceni pfiddvalo i vnimani rytmu hudby. Tento systém
je znamy dodnes a dochoval se v tisténé verzi v fadé knihoven. Do lehkého zapomnéni ovSem upadl
nemén& vyjimeény cvidebni systém doktorky Doris Kentové °® | nazvany ,.Specielni methoda
k vytvoreni a udrzeni télesné krasy“. Uspéch tohoto systému tkvél v na danou dobu velké reklamni
kampani v podobé velkoformatovych, propracovanych inzeratt, které se objevily béhem tficatych let
20. stoleti v n&kolika &islech oblibenych, piedeviim Zenskych &asopist.®* Lakava byla nabidka
zaslani mensiho privodce ,,Tviirce dokonalé krasy” zdarma tém Ctenaikdm, které na inzerat
odpovédely zaslanym dopisem. Na prodejnost vS§ak mely vliv pifedev§im zenskym us$im lahodné
znéjici sliby nadherné postavy zbavené tlustych bokut, bficha, prsou, nohou, pazi, kotnikt, dvojité
brady, vrasek a dal§ich kazitelti ptivabu. Zena méla diky zazraéné metodé, kterou znaly jen stranky
knihy a par vyvolenych ¢tenarek, které si jiz publikaci zakoupily, doslova rozkvést — nabyt pruznosti,
pevnych nader, rizové pokozky a nadhernych tvard i idealnich linii téla. A pokud nahodou Zena
neoplyvala nadbyteCnymi tukovymi polstarky, ale trapila ji ptiliSna Stihlost, tak na strankach nasla

i nékolik osvéd¢enych rad, jak chybéjici kilogramy ptibrat. Stacilo chtit.

630 Tamtéz, s. 20. Déle naptiklad: Ranni cviceni bez discipliny, pro ty, které maji vice asu. Pestry tyden, C. 4,
28.1.1939,r. 14, s. 20.

831 T&locviené relace vysilaly prazské stanice, Zenami byla velmi oblibena ranni rozcvicka nazvana ,,Vesele do
nového dne®, ktera se vysilala kazdé rano od 6:15 do 7:30. Byla tak popularni, Ze se jeji pojmenovani uchytilo
jako bézné tslovi mezi lidmi a setkdvame se s nim dodnes. Nevyhodou takového cviceni se staval piesny cas
rozcvicky, ktery Zena nesméla propasnout. Na Cetné zadosti rozhlas zavedl dalsi rozevicku vedenou denné od 8
do 8:15 hodin pod nazvem ,,Té€locvik pro Zeny*, aby si mohly zacvicit i damy, kterym sedma hodina ranni pfilis
nevyhovovala. K cvi¢eni se doporucovalo pfizvat i své potomky nebo se ptidat k nim, kdyz se vysilala détska
relace rozcvicek ve stiedu a v sobotu po 18. hodiné. Télocvik pro Zeny a déti v rozhlase. Eva, ¢. 7, 1. 2. 1936, s.
25.; Télocvik pro zeny a déti v rozhlase Il. Eva, ¢. 8, 15. 2. 1936, s. 22.

%32 Bess M. Mensendieckova * 1864, T 1958, némecké lékatka, vydala i nkolik spisi, kde se zabyvala kulturou
zenského téla. Jeji cviCebni systém, tzv. ,,mensendieckovani“ si oblibily i hollywoodské hvézdy jako Ingrid
Bergman ¢i Gloria Swanson. I v ramci Ceské provenience se jeji cviGebni sestava setkala s velkym ohlasem a
zenam se doporucovala, v ¢eském jazyce vysla roku 1929, doplnéné fadou fotografii. O pieklad se postaral
Duchoslav Panyrek (viz publikace Pésténi krasy Zenského téla). KOSSL, Jifi, Frantisek KRATKY a Jaroslav
MAREK. Déjiny télesné vychovy. 1. vyd. Praha: Olympia, 1986, s. 64.; POSNEROVA, Iska. Tajemstvi Zenské
krasy: osvédcené rady zZenam a divkam, kterak nabyti krasy, nalezité ji opatrovati a si zachovati : vSestranné
pokyny, dle nichz lze vady a nedostatky zjevu odstranovati, zmirnovati i zakryvati : predpisy zdravi neskodnych
prostredkii kraslicich : spolu s navodem Kterak bude mé dité krasné? : s cetnymi obrazky. V Praze: Zemédélské
knihkupectvi A. Neubert, 1924, s. 113.

%33 Jak se pozd&ji ukazalo, §lo o pseudonym. Uvedena osoba ve skutednosti neexistovala.

%% Jak se stati krasnou — reklama. Eva, ¢. 7, 1. 2. 1936, s. 27.
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A také si piiplatit, nebot hlavni kniha se samotnym systémem nepatiila mezi nejlevngjsi.** Dostala
ovSem Zena to, co si skutecné€ koupila? V ¢em tkvél zazrak onoho dila? Opravdu mohla véfit chytrému
marketingovému tahu, ktery uspéchy cvieni obhajoval popularitou u americkych béznych zen
i filmovych celebrit? Dle pomérné velkého mnozstvi dochovanych vytiskli zminované publikace
mizeme usoudit, ze se setkavala s vielym piijetim. Zpravu o tom, zda cvicebni systém skute¢né
fungoval, v§ak nalezneme jen stézi, proto zlistaivame odkazani pouze na obsah knihy. Cely cvicebni
plan se sestaval celkem z deseti lekci, kdy kazda lekce trvala ¢trnact dni, celkova doba cviceni byla pét
meésicl, pricemz se pocitalo s tim, ze béhem menstruace se Zena cviceni vyvaruje. Obdobi mésicni
periody se bralo jako doba nevolnosti, pfi niz by byla cvicici indisponovana, proto se doporucoval
klid, dokud menstruace neskonéi — ihned poté se ve cviteni pokradovalo.®®® Cvicilo se vzdy rano
a vecer, avSak s tim, Ze zena musela dbat na dietni doporuceni. Zména jidelnicku se vézala k zhubnuti,
bez ni se kyzeny efekt v podob¢ $tihlé postavy nemohl dostavit, nebot’ dle autorky titulu fyzické
cvieni nestacilo. Spravna, idealni potrava Zeny se méla sestavat opét predevsim z ovoce, zeleniny
a nezatézujicich pokrmti — tedy oprosténa o nadbytek tézkého masa a masa vibec, sladkosti,
moucnych a tuénych jidel, ¢imz se nevymykala vSeobecnym dobovym doporucenim na sloZeni
7enského jidelni¢ku.®®” Cviky doplnéné o Getné fotografie a ilustrace se nesly v duchu postupného
zvySovani zatéze a komplikovanosti jednotlivych tukond. Velky apel byl kladen pfedev§im na
formovani dolnich koncetin, bokl, prst a v kazdé lekci nechybélo specialni cvieni proti otylosti
a také cviky pomahajici nabyt oblych télesnych tvart, tedy naopak cvi¢enim a dietou ptibrat kila
navic. Celé dilo se snazilo k ¢tenafce pristupovat v piatelském duchu a neradit pouze v oblastech
hubnuti, potazmo pfibirani, ale i v otdzce pohlavniho Zivota Zeny, kdy jako cil Zenského byti znovu
vidélo matefstvi a vychovu budoucich generaci, které mély byt stejné plné Zivota a svézesti - jako
jejich uvédomala matka denné premyslejici nad svou Zivotospravou.®®
V souvislosti se cvi¢enim Zen, se v dobovém tisku objevovaly tfi linie vnimani tohoto celkem

mladého fenoménu, jakym provozovani cvikl za Gcelem zuSlechténi téla, jisté bylo — a sice ta, ktera

635 Kniha se prodavala za cenu pohybujici se kolem 250 K&.

838 KENT, Doris. Specielni methoda k vytvoreni a udrZeni télesné krdsy Dr. Doris Kentové. \V Praze: F. Kodym,
1935, s. 11.

837 Tamté, s. 77 — 84. Nechybélo ani seznameni se s kaloriemi, stanoveni idedlniho mnozstvi pfijmu na den,
propocet télesné vahy Zeny i mnozstvi spalenych kalorii pfi vykonu nékterych sportti. Cvic¢enky doktorky Doris
Kentové nasly na strankach publikace taktéz odtuc¢iiovaci kliru na 25 dni (viz strana 231 - 233) i jidelnicek pro
prilis stihlé Zeny, které se snazily piibrat (viz strana 237 - 242).

038 7avéretna &ast prace odbihala od problematiky cviGeni i stravovani k tvaham nad dokonalosti lidské rasy,
tedy se upinala k eugenickému uceni, které si kladlo za cil prave ,,zlepSeni“ budoucich pokoleni po strance
genetické. Ackoli se celé dilo snazilo vystupovat neutraln€ a povinnost Zeny udrzet si Stihlou linii, a tim i svou
fyzickou krasu prezentovalo jako zalezitost jdouci ruku v ruce s médnimi pozadavky a proménou zivotniho stylu
moderniho ¢lovéka, posledni staté prace prudce obratily a v péstovani krasné postavy vidély predevsim
prostiedek piispivajici, ¢i piimo vedouci k narozeni dali, dokonalejsi generace. Zena v této pasazi opustila
plvodni roli damy, ktera se musi snazit byt krasna z divodu pozadavku dané doby, ktery zastaval kanon stihlého
téla, coby téla atraktivniho. Najednou se k ni ptistupovalo pfedevsim jako k matce, jako k zachovatelce rodu.
Nachazela zde nejen informace o dédi¢nych nemocech, eugenice jako takové, o zenskych problémech

s ot€hotnénim, o menstruaci, ale i pokyny ke spravné vychové vlastnich déti, kdy nechybélo ani varovani ptred
onanii, ktera byla shledavana jako velky hiich a pfi¢ina té€lesného ipadku. KENT, Doris. Specielni methoda k
vytvoreni a udrzeni télesné krasy Dr. Doris Kentové. \V Praze: F. Kodym, 1935, s. 271 — 307.
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kritizovala divky a Zeny, jez se opovazily pozadavek télesnych cviceni opomijet, dale ta, ktera
registrovala doty¢né Zeny, jez se do cviceni pustily a nakonec posledni skupina Zen, které bylo naopak
vyCitano az pfilisné sportovani a provadéni cvikii. Prvni Celila vytkam pro svou lenost a hledani
vymluv pro¢ necvicit, druha se setkavala s urCitym respektem a chvalou a tfeti se v ofich vefejnosti
nachézela v pozici podobné prvni skupiné zen. I pfes svou aktivnost se setkavaly s odsuzujicim
nazorem, jenz je oznacCoval za prospéchaiské a predevSim zahalCivé, nebot’ pro své vytizeni nemély
Cas na zastavani své Zenské role — vymykaly se z prostiedi rodinného krbu a sviij volny cas
nevyplitovaly pé&i o domacnost nybrz o sebe samu.®® Zena méla sportovat, méla cvicit, ale tak, aby
tato v podstaté povinna zaliba nenarusovala spolecensky uznavané rozvrzeni roli a ocekavani od zeny
— zustat krasnd, mlada, Stihla, a pfitom orientovand na rodinny zivot, kterému se méla po uzavieni

manzelstvi zcela oddat.

839 popularita cvideni a sportu byla opravdu vysoka — nékteré divky a Zeny cviceni ani nepraktikovaly, jen o ném
pred jinymi lidmi mluvily, aby si udrzely jistou spolecenskou prestiz a ptisobily dobrym dojmem.
Ptesportovanost. Hvezda, ¢. 33 (360), 1932, s. 14.; Nadmira sportu se vytykala pfedev§im mladym lidem.

O stafi moudrém a nemoudrém. Pestry tyden, €. 22,29. 5. 1937, s. 25.
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4 Muz, jeho télo a hon za novym idealem aneb ,,MuZi jsou hranati
a Kostnati, Zeny priisvitné $tihlé,“®*°

4.1 Konec nadvlady velkého bricha

Jak jiz bylo mnohokrat v ptedchozich kapitolach naznaceno i feceno, kult Stihlosti zasahl v prvni
fad¢ predevsim Zenu. Synonymem pro zeny byla krasa. Krasa nejen tvare, ktera méla byt opeCovavana
tak, aby jevila znamky starnuti co nejméné, v idealnim pitipad€ vibec, ale i piivab téla celkové. A na
krasném téle nemélo byt prebytecného tuku, jenz se stal doslova postrachem. Byla vSak Zena skute¢né
jedinou obéti tohoto adorovani lidského t€la coby pruzného proutku bez zbyte¢nych oblin? Co muz?
Skute¢né to vsechno pozoroval z povzdali, a zatimco si zena odpirala veskeré mlsky s vidinou
dosahnuti idealni postavy, kterou ji vStépoval tisk a film vS§eho druhu, se vesele bez rozmyslu ladoval
v§im, co mu pfislo pod ruku? Opravdu si jest€ na pocatku 20. stoleti zakladal na onom proslulém
»velkém bfichu®, které se stalo po dlouhé roky symbolem muZnosti, urozenosti a bohatstvi?

Pravéky muz se vyznacoval svou animdlnosti ovladanou zvifecimi pudy. Cilem jedince bylo prezit
a zachovat rod, stalo se tedy vice nez nutnym zajistit vhodné podminky, které by mu umoznily preckat
krutosti a nastrahy v nemilosrdné ptirodé. O své télo, co se tyce vzhledu, se pfirozené nestaral, ale lze
jej definovat jako pruzné a svalnaté, nebot’ se dennodenné pohyboval v ramci obstaravani potravy,
¢imz svalovy korpus neustale posiloval ¢i alespont udrzoval ve stavajici formé. Co se tyce slozeni
stravy, vedou se dodnes spory o to, zda ptevladala potrava masita ¢i spise rostlinna, kdy vitézi nazor,
Ze maso byvalo zpestfenim jidelnicku, pfevazné zalozeném na konzumaci plodl, kofinki a jinych
¢asti rostlin, nebot’ zelena strava byla mnohdy snadnéji dosazitelna.

Piehoupneme-li se v d&jinach do starovékych dob, jiz vidime, Ze v této epose se kladly daleko vyssi
naroky na télo — zhlediska fyzi¢na i esteticna. Zrodil se ideal krasy zndmy pod oznacenim
kalokagathia, spocivajici v principu, ze vSe krasné musi byt zaroven dobré. Aplikujeme-li tuto tezi na
lidské télo, pak se ocekavala harmonie a soulad fyzické krasy s pivabem duse, dobra, ctnosti
a smélosti. Je znamo, Ze pravé staii Rekové i Rimané sva t&la podrobovali nejen o&istnym karam, ale
1 cviCenim zaloZenym na opakovani a systematickém vykonu. Strava této doby byla jesté velmi spjata
s ptirodou, tedy jednoducha, avsak vyzivové hodnotna. Pravé anticti lidé se stali v pozdéjsich staletich
znovu vzorem a dle nich se formoval novy nahled na télo, télo, které se ma vykazovat pruznosti
a pevnosti.

Ideal krasy starych antickych narodt l1ze vysledovat na mnozstvi dochovaného uméni, které se
soblibou zaobiralo pravé tématikou lidského téla — vétSiné znas se v mysli promitne jedna
Z nejznamgéjsich antickych soch, jez zachycuje mladého muze v momenté, kdy vrha s vypétim vsech

svych sil disk. Toto dilo, pochazejici z dilny Myrona, feckého sochate, jenz ptisobil v 5. st. pf. n. 1., se

%40 Citovano z &lanku: O tloustce a $tihlosti. Pestry} tyden, &. 35,2.9. 1939, 1. 14, s. 16.
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sice dochovalo jen v fadé kopii, avSak co nejvérnéji zprosttedkujicich podobu pivodniho, autorského
originalu.*”* Tviirce vytesal sportovce ve velmi sloZité kompozici a s velkym smyslem pro detail — jak
je vidno na preciznim zachyceni svald, slach i naznakl kosti. Miizeme proto predpokladat, ze prave
mladik s vysportovanym télem, na némz hral kazdy sval, byl pravé onim dokonalym prototypem
antického muze.

Stiedovéké doby lze povazovat za Casy tryznéni. Na jedné strané stali ti, co své télo dobrovolné
mucili hladovénim a vytrvalou fyzickou praci, na druhé ti, co holdovali okdzalym hostindm. Prave ve
sttedovéku a raném novovéku se setkavdme s CastéjSimi pfipady otylosti — u muzi predevSim
vypouklého bficha, které se stalo synonymem pro vétu ,,Miti se dobie jako pan.“. Nebylo mnoho
muzt, kteti si svlij bfich mohli péstovat, starat se o né€j, krmit jej. Téch, ktefi si to mohli dovolit, se
¢italo v poméru k mnozstvi obyvatel skute¢né malo, avsak mlizeme i na tomto uzkém vzorku
vysledovat proménu télesnych proporci, ktera se vzdalovala vysportovanému antickému idealu. Vice
se také zacinalo hovofit o nemocech, jez Cloveéka postihovaly pravé kvili Spatné zivotospravé —
ptedev§im dny, nemoci panti. Tato nemoc postihovala ve velké mite hodomilce, jenz Casto holdovali
masitym pokrmiim a alkoholu, pficemz se jim diky takové stravé pocaly usazovat krystalky kyseliny
mocové v kloubech, Slachach a dalSich tkanich, coz vedlo k ohromnym bolestem, znemoziujicim

ror % ¥ v ’ v x 642
pohyb a fungovani ¢lovéka v kazdodennim Zivots.®

vvvvv

. . , . . , |
problematikou lidského téla a nakonec i stravovanim. **

Pokud se muz do této doby svym
vyboulenym pupkem pysnil, pak se nyni ¢im dal ¢astéji stietaval se zapovidanim podobného vzezieni
téla, coz otylého jedince dohnalo az k tomu, Ze své télo zacal vice zahalovat a zakryvat spravné
stfizenym obleCenim. Vzrlstala kritika bohatych obédi, veceti i rliznorodych napoju, které akorat
zpusobovaly roztahovani zaludku a rozestup tkani i svall, jenz vedl k onomu estetickému tabu —
vystouplému, tuc¢nému bfichu. Velké bricho zemielo, uz nebylo nikdy vice povazovano za znak
muznosti, velikosti, sily, pfepychového Zivota, jeho role se v rozmezi né€kolika let otocila o 180 stupit
— Z adorované¢ho idealu v zdravotni i esteticky problém, jimz se zacali podrobnéji zabyvat i samotni

l1ékati. Postupné se rodil novy vzor dokonalého, Zadouciho muzského téla, které se nemélo vykazovat

mohutnosti nabytou diky tukovému obalu, ale svalovym korzetem, jenz dava vyniknout jednotlivym

41 “r v e . , C oy , . . . v ,
®! Hovoiime o so$e nazvané Diskobolos. K obdivovani antického idealu krasy inklinovala i spole¢nost prvni

poloviny 20. stoleti. Estétové, hledajici vzor muzské krasy oznacili pravé Myronovu sochu za prototyp
dokonalého muzského téla. Kdyz jiz tak mluvime o té krase. Hvezda, ¢. 10 (337), 1932, s. 12.

%42 yzpometime kupiikladu i na Albrechta z Valdstejna (*14. 9. 1583 - +25. 2. 1634), Geského velitele cisaiskych
vojsk behem tficetileté valky a vévodu meklenburského, frydlantského, hlohovského a zahafiského. Casto totiz
trpél na zachvaty dny, kdy jej museli pfepravovat i na specialnich nositkach, nebot’ se pohyboval jen s velkymi
obtizemi.

843 Zrozeni konceptu idealniho muzstvi n&kteti badatelé datuji do 19. stoleti, kdy k plnému prosazeni tzv.
hegemonni maskulinity doslo az v jeho posledni tfetiné. Tento ,,idealni muz® se stal platnym vzorem pro
vSechny muzské jedince bez ohledu na spole¢ensky stav, nabozenstvi a nacionalni vnimani. LENDEROVA,
Milena, Daniela TINKOVA a Vladan HANULIK. Télo mezi medicinou a disciplinou: promény lékaiského
obrazu a ideadlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19. stoleti. Vyd. 1. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2014. s. 102.
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svalm trupu. Tuto revoluci lze datovat uzeji do 70. let 19. stoleti, kdy se fada muzi pocina vice
zaméfovat na budovani svalové hmoty s myslenkou toho, Ze svalstvo je tou nejlepsi zbrani proti
usazeni t&lesného tuku.*** Cesta za vysportovanym télem viak byla trnit4 a trvalo jesté nékolik desitek
let, nez se systematicky hon za osvalenim stal vSeobecné pfijimanym, aniz by budil nepochopeni

ostatnich.

4.2 Svaly az na prvnim misté

Tlak na podobu muzského téla siln€ vzrostl prave s 20. stoletim, kdy byl tuk definitivné zapovézen
— jako néco nezadouciho, nepékného, obavaného. Zatimco u Zen se ¢im dal vice prosazoval ideal
Stihlosti, tedy utlosti v8ech casti téla, u muzi se daleko vice kladl diraz na pruznost a pevnost
v podobé svali. MuZ rozhodné nemél byt pohubly, ale ani otyly — takovi jedinci se setkavali s projevy
uréité litosti nad jejich t€lesnym stavem, ale je$té mnohem Castéji s posméchem. Stejné jako se v tisku
rozhojnily vtipky na ucet télnatych Zen, nevyhnuli se zesmésiiovani ani obtloustli muzi.

~Mockrat dekujeme za navstevu, pane Schulzi — a prijd'te zase brzy!*, pravila s rozpacitym vyrazem
v tvafi zena, ktera podavala ruku pfi louceni odchazejicimu, zna¢né otylému navstévnikovi, pficemz
rozsednutd sedacka s tr¢icimi pruzinami do vSech stran vtipn€ dolad’ovala celou atmosféru scénky
jednoho z dobovych Zerti.**® O tlusté pany nebyla na strankach kresleného humoru nouze, nemusime
hledat dlouho, aby se ptfed nami neobjevilo mnozstvi dalSich vtipl, a to jak téch zesméSiujicich
nadvahou ztizeny zivot tloustika, tak téch snazicich se vyvolat pousmani nad jeho honbou za
zhubnutim.**® A¢ se d&jova linka pochopitelné vzdy ligila svou zapletkou, miizeme vypozorovat, e
vSechny télnaté muze, hrajici ustfedni roli v zdbavnych kresbickach, spojuji stejné prvky chovani,
potazmo jednani a vzhledu. Tloustikem je zpravidla muz v letech, Casto s kSandami drzicimi
z poslednich sil rozmérné kalhoty, které ma vytazené az do puli svého obrovského, kulatého bficha.

Efekt enormnosti bfisni ¢asti trupu je navic znasoben i kratkymi a celkem Stihlymi koncetinami. Na

84 VIGARELLO, Georges, and C. Jon DELOGU. The Metamorphoses of Fat a History of Obesity. New York:
Columbia UP, 2013, s. 148 — 151.

845 Zrcadlo humoru. Pestry tyden, &. 25,21. 6. 1941, 1. 16, s. 24.

%% Viz vtip s tlustymi pany, ktefi se nemohou pozdravit podénim ruky. Pfes sva obrovské bficha si dokazou

potiast jenom vychazkovou holi se slovy: ,,Halo, dobry den, jak se ti vede, tloustiku?* Viz: Zrcadlo humoru.
Pestry tyden, ¢. 3, 21. 1. 1939, r. 14, s. 14. Dale kresleny Zert, kde se velmi tlusty pan se bavi s druhym: ,,Jak si
ztloustl... “ --- ,, Hrozné! Nékdy sam nevim, s které strany si mam sednout... “ Viz: Zrcadlo humoru. Pestry tyden,
¢.7,15.2.1941,r. 16, s. 32. V nasledujici komické scénce se vazi velmi otyly muz, a jelikoz védha neukazuje
prilis velky pocet kilogramti, pochvaluje si: ,,Nu tak, prece jsem ztratil na vaze.* Pies své ohromné bficho ovsem
nevidi, Ze na vaze sedi maly pejsek a sam tloustik stoji mimo vazici ptistroj. Zrcadlo humoru. Pestry tyden, €. 2,
8.1.1938,r.13,s. 19.

Snahu muze zhubnout zase s notnou davkou humoru zachytil vtip z roku 1942, kdy se tloustik rozhodl vyzkouset
jeden z doporu¢ovanych hubnoucich stroji zalozenych na vibrovacim pasu, jejz si obepnul kolem ohromného
pupku. Po absolvovani celé vibracni procedury odchéazi nadmiru spokojen se svou stihlou postavou a

s pochvalnym komentatem ,,Znamenity pristroj*. Akorat ma nyni své velké biicho na zadech... Zrcadlo humoru.
Pestry tyden, ¢. 34,22.8.1942,1. 17, s. 24.
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rozdil od kreslifem vtipti ztvarnéné otylé Zeny vystupuje tlusty pan jako pohodovy ¢lovek, Casto
i jako hlupacek a naivni bytost, kterou v podstaté tloustka ani moc netrapi, i kdyz nalézame
i momenty, kdy se o odtu¢néni snazi — byt s dlrazem na co nejmensi fyzické zatizeni i dietni
omezeni. Zpravidla mu na zavalité tvati zafi asmév od ucha K uchu, je od pohledu dobromysiny,
hodny, k druhym otevieny a dokaze si tropit radost i sam ze sebe.

Zpét ale od zabavnych scének k redlnému muzi. Rozhodujicim a velmi dilezitym faktorem byla sila
— ne sila co do objemu, ale sila fyzicka — vzdyt’ prave silactvi bylo tizce spojovano s muzi jakoZzto

vlastnost typicka pro muzsky gender. "’

Muz musel byt silny, aby si zajistil své postaveni ve
spole¢nosti, budil respekt a vadznost a dokazal ochrdnit nejen sam sebe, ale i piipadnou partnerku —
kiehkou zenu, jez je zcela zavisld na ochranném rame svého partnera. Avsak jak takové sily
dosahnout?

V piipadé muzl, zaobirajicich se svym vzhledem, hrala dieta az druhofadou roli. Ano, byl-li
doty¢ny otyly, zpravidla mu lékat doporucil hubnouci kiiru nebo mohl sam experimentovat na zaklade
»zarucenych® postupt dle navodt v neodbornych periodikach ¢i si zakoupil néktery z ptipravki nebo
ptistroji, které se stavaly stdlou soucasti obsahu tisku v rdmci nabidky novinovych inzerci, jez
slibovaly rychlé ubyti na vaze. Mnohem vétsi pozornosti se vSak u muzl zacinal tésit sport — a to
nejen cvideni v ramei t&locviéné organizace Sokol®®, ktera zde pisobila jiz od 19. stoleti, ale i skrze
dalsi Skoly, jeZ se zaméfovaly na cvieni. Sportovni aktivity v8eho druhu bez omezeni byly dle
dobového minéni pro muze vice nez vhodné, nebot’ mu umoziovaly uplatnit svoje vrozené pudy —
tedy predeviim bojovnost.**® Opét stagi vzpomenout na davné doby, kdy se muz coby lovec vydaval
na strastiplné pronasledovani zvéte, jez mu méla poslouzit jako obziva. V modernéjsich epochach zase
svij sklon k dobyvani a touze po slavé uplatioval coby bojovnik ¢i pfimo vojak v armadg.
V souvislosti s proménou Zivotniho stylu ve 20. stoleti v§ak bylo nutné hledat formu ,,vybiti se“ skrze
néco jiného — v tomto ptipade skvéle poslouzil pravé sport. Vzdyt' ve sportovnim zapase mohl muz
povstat proti svému protivnikovi a zajistit si potfebné uznani skrze podani osliiujiciho vykonu. Mimo
sport konany vefejné, za ucasti spoluhract ¢i spolucvic¢encti si ovsem v neposledni fad¢ své fanousky
ziskavalo ¢im dal vice i cviCeni pokojové — tedy v ramci vlastniho ptibytku, provadéné o samoté.

Jeste¢ v druhé poloviné 19. stoleti byl pravidelny vykon jakéhokoliv sportu spise vyjimecnou
zalezitosti, konickem, ktery se dlouho stfetaval Snepochopenim. Ostatné to potvrzuje i Fridolin
Hoyer®® v rozhovoru, ktery poskytl vroce 1937 magazinu Pestry tyden, kde se snazil stru¢né, ale

poutave vylicit prabeh své kariéry zaloZené na zvedani tézkych vah a provozovani silového sportu. Na

%47 Gender — ve smyslu socilni pohlavi, tedy v podstaté souhrn vlastnosti, charakteristik a o&ekavéni
spojovanych v tomto pripadé s muzskym pokolenim.

%% Sokol — t&lovychovny spolek, zalozen Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem roku 1862, nejprve jako
»T¢locvicna jednota Prazska“. Tyrs je také autorem ceského télocviceného nazvoslovi a Ceské télocvicné
soustavy vydané roku 1873 pod nazvem ,,Zakladové télocviku*.

649 Konéif v ruce zeny. Salon, ¢. 5, kvéten 1941, 1. 20, s. 11 a 34.

%0 Eridolin Hoyer *23. 12. 1868 t11. 6. 1947, jeden z prvnich kulturisti a vzp&ra&t na &eském tzemi. Roku
1895 zalozil Klub atlett Zizkov spolu s Josefem Balejem. O tiinact let pozd&ji ziidil skolu t&lesné kultury.
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pocatku své kariéry zacal jako mladik s atletikou a systematickym provozovanim télocviku v ramci
Sokola, avSak si brzy zamiloval cviceni s tézkymi biemeny, které musel provozovat potaji, nebot’
o podobné aktivity tehdy nebyl ani zajem ani porozuméni. Po fadé spéchl se zacal plné vénovat
naboru novych cvicencii — svych zaku, které motivoval slibovanim lepsiho zdravi a nabyti velké sily.
Jiz v roce 1907 oteviel vlastni Skolu na Karlové namésti, kde se stoupenci mohli vénovat také vyuce
boxu. Fridolin Hoyer, cloveék, kterého lze zcela jisté povazovat za jednoho znaSich prvnich
propagatort posilovani lidského téla a vytvareni idedlu muzské krasy — osvaleni, pfisel taktéz s jednim
Z prvnich systémi cviceni, ktery byl urcen i pro bézné muze. Cilem tohoto systému se stalo zesileni
slabych jedincti, ozdravéni téla i podpoteni vzristu, a to skrze pravidelny vykon cvikli provadénych
s lehkymi ¢inkami. Uspéchy tento cvitebni plan vykazoval, dle Hoyerovych slov, jesté v druhé
poloving 30. let 20. stoleti, avSak neopomnél dodat, ze se stale setkaval s fadou prekazek v podobée
dlouho zazitych stereotypii. Mnohokrat musel vyslechnout posméch od svych studentti, kteti nebrali
vazn€ Hoyerav apel na spravné dychani pfi cviceni a s usklebkem se tazali: ,,Co pry s tou hlouposti?*
¢i predpovidali neblahy osud Hoyerové skole, nebot’ cvi¢eni povazovali za pouhy mddni vystielek,
ktery bude mit brzkého konce.?>* V&itby a $patné prognézy do budoucnosti se oviem nevyplnily a po
celé republice zacaly vznikat dalsi kluby cvicicich a také nové cviCebni systémy, uréené muzim, kteti
chtéli jit s dobou a pysnit se zdravym, silnym télem, k némuz se poji i sebevédomi a Zivotni energie.

Pocet cvicicich muzd dbajicich o svou postavu sice postupné rostl, avSak sport si oblibovali
zejména mladsi lidé. Ti, co se nachazeli v postproduktivnim véku ¢i je trapila né€jakd nemoc, se
télesnym aktivitim vyhybali, a¢ by jim pravidelnéjsi pohybova ¢innost byvala pfinesla vétsi vitalitu
a zkvalitnila Zivot. Navic se slovo télocvik spojovalo v piimé Umeéfe s namahou, vyCerpanim,
pretézovanim se a nikoli s podobou zabavného a prosp&sného straveni volného &asu.®” Profesor Jan
Svozil®® byl oviem jiného nazoru a snazil se diky své utlé knizedce piibliZit t&locvik v podob&
piijemné kratochvile i lidem, kteti doposud své t€lo netrénovali. Mnohdy totiz odrazovalo dochazeni
do sportovnich instituci, kdy néktefi netouzili po spole¢ném, v podstaté skupinovém, namahani téla,
a proto prave jim bylo doporucovano cviceni pokojové — doma ¢i v pfirodé bez pouzivani cvicebnich
nastroju.

Svozilova metoda cviceni bez bfemen neméla slouzit k nabyti mohutnych svalli, autor apeloval
pfedevsim na to, aby bylo télo soumérné, zdravé a silné. Ve snaze dodat svému cvicebnimu systému
1 tvrzenim na vaznosti a dostate¢né namotivoval ctenate, ktery dilko zakoupil, vlozil do textu také

podékovani od spokojenych nasledovatelti. Jednim z nich byl i mlady ¢iSnik, jenZ profesoru potésené

%1 Jak jsme za&inali... Pestry tyden, &. 20, 15.5. 1937, s. 26.

852 SvOZIL, Jan. Telocvik pokojovy a cviceni v piirodé: vzduchové lazné - methoda Svozilova. 3. dopl. vyd.
Praha: A. Neubert, 1921, s. 3.

%3 Jan Svozil *? ¥ ?, odbornik skrze anatomii lidského téla, propagétor t&lesného cvigeni, autor nékolika
télovychovnych spistt — mimo jiz zminény cvi¢ebni systém sepsal Domaci télocvik a vzduchové lazné (1924) ¢i
Télocvik a vzdusné 1azné: Vzdusné 14zné v Luhacovicich (1912). V dilech se opiral o tvrzeni fady odbornych
1ékati.
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napsal: ,,Nabyl jsem silnejsi a vétsi postavy, ceho bez Vasi rady nebyl bych docilil. Lituji, Ze jsem se
nedal fotografovati, aby se poznalo, jak jsem byl diive maly a slaby.“®*

Jak mizeme z vySe uvedené citace lehce odvodit, mala a slaba postava patfila k nezadoucim
a nejeden muz touzil byt vy$$im a svalnat€jSim, proto se také mnoho soustav cvikli koncipovalo tak,
aby cviCenec dosahl silnéjsi a vyssi postavy béhem pomérne kratké doby. Sam Svozil se k nékolika
planim piedepisujicim soustavu cvikd vyjadioval povétSinou kriticky, nebot’ zmohutnéni postavy
nepokladal za jednoznacné dobré. V prvé fad¢ apeloval na Castéjsi cviceni doma, které vSak jesté ve
20. letech minulého stoleti nebylo tak rozsifeno, a¢ méli lidé vétsi znalosti ohledné télovychovy nez

v

kdy diive diky povinnému télocviku ve Skoldch i dostupnéjsi literatute, jez predstavovala ony cvicebni

postupy.

4.3 Tvirce svalii, vySky a energie aneb jak byt pravym muZzem?

Psala se dvacata a tficata 1éta 20. stoleti, doba rozkvetu spoleCenského zivota, elanu, nadseni, ristu
volného Casu a spolu stim i novy Zivotni smér — smér zalozeny na péstovani télesné krasy, na
zdokonalovani vlastniho zevngjsku kazdého ¢loveka, ktery nabyval &im dal vétsi popularity.®® Co
bylo ovSem jeho pfi¢inou? Touha po vnéjsi krase, zaliba v extrémnostech, film ¢i veliké pfesuny
finan¢nich obnost v hospodarském zivoté?

At je to tak C¢i onak, vyrojila se pravé vtomto obdobi fada otdzek, zabyvajicich se jedinym
tématem: ,,Co je dokonaly muz?* Casopis Gentleman®®, jehoZ obsah byl uréen o¢im modernich pant,
a ktery bohuzel vychazel jen Sest let, nachazel idedlniho muze v podobé .. dobie vycviceného
sportsmana‘“ muzného vzezteni, ktery ovSem také dba na spravné, padnouci oSaceni a bezvadnou

obuv.®’

Ve shod¢ s timto tvrzenim se v tisku zacaly objevovat poutavé reklamy upozornujici na brzké
vydani knizniho dila ur¢eného vyhradné do rukou muzi, jez velkymi titulky slibovalo kazdému jedinci
nabyti tolik zadanych svali, vysky a energie. Skvélym marketingovym tahem bylo zaslani propagacni
Sedesatistrankové brozury zdarma vSem zajemcim, ktefi vyplnili pfiloZzeny ptfihlasovaci kupon
a zaslali jej na adresu nakladatelstvi. Muzu, ktefi se takto nechali zlakat, bylo jisté dosti, vzdyt kdo by
odolal tak dobie zn&jicim slibum? ,,Jste otyly a mdate Fidkou, povadlou muskulaturu? Jste samad kiize,

nebo jste nemotorny? Jste hned unaven a bez energie? Mate Spatné traveni a zacpu? Jste vycerpdan se

ztracejicim se muzstvim, ¢i mate kulata zada, hubené nohy, visici bricho, plny oblicej vrdsek nebo

854 Tamtéz, s. 5.

%% Damska moda a muzové. Gentleman, &. 10, r. 2, 1925, s. 254.

6% Casopis ,,Gentleman: Revue moderniho muze* byl jedinym periodikem svého druhu, které vychazelo na
tizemi Ceskoslovenska v letech 1924 az 1930. Je bohatym zdrojem informaci o tehdej$im Zivotnim stylu,

vvvvv

7 Co je dokonaly muz? Gentleman, &. 1, 1925, 1.2, s. 5.
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dvojitou bradu? Poskytnéte nam moznost zaslati Vam knihu Dr. Kenta... Ucini z Vas zdravého,
sebedivéryhodného, silného muze s nezkrotnou silou — muzného muze! «6%8

Kdo nevahal a kupén skutecné odeslal, dostal do rukou malé dilko, na jehoz cerveno-cerno-bilém
obalu se vyjimala ilustrace zachycujici mladika s jiz od pohledu pevnym, vyrysovanym télem -
jakozto vzor ostatnim, jakozto lakadlo nabadajici k otevieni brozury a pfecteni si onéch fadka, které
tak la¢né touzily strhnout svého ¢tenare do taji spravného zptisobu ziti, nesouciho s sebou tak velké
a pritazlivé bonusy jako je zdravi, krdsna postava a nulova vycerpanost. Mnozi skutec¢né text precetli,
vzdyt to, co slibovalo n€kolik ivodnich vét, bylo tak lakavé! Ano, tento systém cviceni se jevil velmi
davéryhodné a navic za jeho sestavenim a sepsanim stal vyhladSeny americky doktor Herbert Robur
Kent, jenz se pro dokazani pravdivosti svych slov nechal zvécnit pravé na onu piedni stranu celého
dila, aby ukazal, Ze je skute¢né mozné se skrze jeho navod dopracovat k muzné postavé. Jiz v avodu
licil sviij zivotni ptibeéh, kdy ho az do véku tficetipéti let pronasledovaly nemoci, slabost, nizka
vykonnost a nikdo mu nedokézal pomoci. Proto se rozhodl jednat sam, zacal bedlivé studovat lidské
télo a vramci tohoto snazeni se sezndmil s oslnivymi vysledky télesného badani lékarky Doris
Sweetové®? | kterou si nakonec vzal za svou manzelku. Inspiroval se od ni téZ v sepsani dila
o télocviku — zatimco ona sestavila metodu cvigeni pro Zeny®®, on se s pili vrhnul na stvoreni systému
pro muze, jenz m¢l za ukol ukazat cestu k nabyti krasného, soumérného, svalnatého téla, avsSak
rozhodujici pfi tom rozhodné nemela byt hora svalstva na kazdém udu, kterou piipodobnoval
k ,,neforemné hmote podobné postavé tazného vola*, nybrz oblé a hladké svaly — zrovna takové, jako
ma lev, kral zvitat, ktery dokaze hravé skolit i mnohem vétsiho byka.®*

Pozastavme se prosim u tohoto pozoruhodného dilka o néco déle, nebot’ je opravdu unikatnim
zdrojem pro nase badani. Predstavuje totiz fadu zajimavych tezi o dobovém vidéni téla, krasy, zdravi,
stravovani - je odrazem piedstav idealniho a dokonalého muze, muze, ktery byl stvofen ptirodou proto
w-..aby byl velky a silny, ale moderni zpiisob Zivota pripravil ho o jeho silu a fyzicky vyvin.« °%

Propagacni spisek ,,Tviirce svalii, vysky a energie” byl psan skutecné mistrné clovékem, ktery
nejen, ze za svijj zivot nastfadal perfektni znalosti o anatomii a fungovani lidského t€la, ale disponoval
1 obrovskym citem pro ziskani budoucich zdjemctl o cvicebni systém. Autor v textu dilka vystupoval
jako pfitel kazdého zjednotlivych ¢tenari a seznamoval dotyéného se svymi nazory, které podaval
nenasilnou a ¢tivou formou. Poutavé vysvétloval zalezitosti tykajici se systému cviceni a c0O predevsim

- umél vyborn¢ motivovat. Motivovat jednak ke koupi dila, ale i k dodrzovani cvicebni sestavy a ke

zmeén€ zivotniho stylu, z cehoz lze sice primarn€¢ vycCist zajem o vydelek na zakladé mmnozstvi

%8 Inzerat na knihu Tvirce svald, vyiky, energie. Hvézda, ¢. 48, 1936, s. 15.

Podobné inzeraty, jen s jinym grafickym vypodobnénim a originalnim, poutavym titulkem, se objevily i v:
Vrat'te mi mé mladi - inzerce. Hvézda, ¢. 14 (602), 1937, nestr.; Inzerce. Hvézda, ¢. 16 (604), 1937, s. 15.

%9 Viz Doris Kentové v kapitole 3.6.1.

%0 KENT, Doris. Specielni methoda k vytvoreni a udrZeni télesné krdsy Dr. Doris Kentové. \V Praze: F. Kodym,
1935, 307 s.

861 KODYM, Frantisek Vlastimil. Tviirce svali, vysky a energie: iipiny popis systému dynamické rozpinavosti, k
vytvoreni télesné sily, vysky, zdravi a energie Herberta Robura Kenta. Praha: Fr. Kodym, 1930, s. 6.

662 Tamtéz, s. 6.
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vydanych vytiskd, avsak ani sekundarni poslani dila by ndm nemélo unikat - a sice autor volal po
ozdraveni a zdokonaleni spolecnosti.

Pro¢ méli muzi zakoupit Systém dynamické rozpinavosti? Pro¢ méli touzit po této knize? Co tak
bozského jim slibovala psanda slova amerického doktora, jenz své dilo vydaval konecné
i v Ceskoslovenské republice? Na tyto otazky lze velmi snadno najit v dobovém textu odpovédi, jez
nam perfektné pfiblizuji nejen predstavu tehdejSich muzii o libivém téle, ale i o zdravotnich
zalezitostech a stravovacich navycich, tedy jevech tzce spojenych s vinimanim Stihlosti a nadvahy,
potazmo vypracovanosti muZzské postavy.
obrovské sily — vzdyt' tou mél byt obdaten kazdy spravny zastupce pohlavi, které dodnes pouziva
ptivlastku ,,silngjsi“. Slabost se pojila s Zenami, ale v zddném piipad¢€ ne s jejich bratry, otci, manzely,
dédy. Muz se zkratka rodil do svéta, ktery po ném ocekéval uz od ddvnych dob bojovnost, smélost
a silu, jez by mu umoznila ochranit nejen sebe samotného, ale i svou druzku a potomstvo. Tyto
predstavy o vzorném muzstvi implikoval autor téz do svych zapiskt, které okofenil notnou davkou
fotografii, zachycujicich konkrétni muze, kteti podstoupili Kentovu Skolu cviceni. ,,Pohled’te, takto
mizete vypadat, poslechnete-li ma slova!, jakoby podruzné kticely fadky pismen, jez primarn¢ licily
osudy né&kolika doktorovych zaku, které spojovaly podobné starosti a zdravotni potiZe: slabost, ¢asta
onemocnéni, seSlost — at’ jiz od narozeni ¢i vlivem pomalu se hlasiciho staifi. Rozuzleni jejich
smutnych osudil a obrat k leps§imu ale vykazovalo taktéz souhru — vSichni zminéni zaci zlepsili svij
stav diky jedinému muzi — doktoru Herbertu Robur Kentovi a jeho dimyslnému systému dynamické
rozpinavosti.

Cvicebni systém sliboval pomoc samoziejmé i otylym, trapicim se pro sva kila navic a pfili$
hubenym, ktefi by zase posunuti ru¢i¢ky vahy doprava uvitali. Jednotlivé cviky byly sestaveny tak,
aby doty¢ni spalovali zasoby uloZené v tukovych bunikach a nabirali svalovou hmotu — tedy ne, aby
zhubli na kost a jejich télo svou Stihlosti konkurovalo tomu Zenskému, pro né&jz byla Stihla linie
nejpodstatngjsi. Slo o to, aby svou velikost cviici muzi klidné zvétsili, oviem s tim, Ze tentokrat
nebude objemnost tvofit tuk, ale svalova hmota. Stihlost za jakou se vydavala skrze viemozné druhy
hubnuti Zena, se neshodovala s pfedstavou idealniho vzezieni muze. Naopak, bez vyvinutého svalstva
a celkové slabé télesné konstrukce se muz stietdval s podobnymi, nepfijemnymi piedsudky, jako
tloustik. Autor dbal taktéZ na zlep$eni muzského stravovani. Ustiedni snahou se stalo nastoleni
soucinnosti Zlaz s vnitini sekreci®®, tedy navraceni télesné rovnovahy, nebot’ pravé jeji rozharani

zpusobovalo tloustnuti ¢i naopak pfili$ rychlé spalovani piijatych Zivin.

663 Zlazy s vnitni sekreci neboli endokrinni Zlazy zahrnuji viechny Zlazy v téle produkujici hormony,
prostfednictvim kterych skrze krevni ob&h ovliviiuji ¢innost jednotlivych organii v téle. V obdobi prvni poloviny
20. stoleti doslo k lékatfskému objevu téchto zlaz, coz zapfticinilo pravé velky boom v prodeji hormonalnich
pripravkl na hubnuti. Na hormony se odkazovalo hojné i v tist€nych textech, nebot’ se na n¢€ zacala klast velka
véaha pii hubnuti a tloustnuti. Kentova prace se ¢innosti hormont velmi zabyvala — i z divodu snahy | jit
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v ptedkladaném spisku — alespon pro doktora Kenta, nebot’ jak pozd€ji ve svém dile konstatoval, stalo
zlepSeni zdravotniho stavu aZz na poslednim misté v divodech, pro¢ se muzi zacali vénovat drezuie

’ v 664
svého téla.

Velmi ¢astym problémem, jenz trapil vysoké procento lidi, bylo nespravné fungovani
zazivaciho Ustroji — mnozi tak trpéli zacpou a s ni spojenymi, nepfijemnymi potizemi v podobé
nadymani, pocitu plnosti, t€Zkosti, hemeroidti, migrén ¢i dokonce kie¢i. Autor nabadal ¢tenate k testu
s ¢ernym uhlim, jehoz poziti mélo odhalit, za jak dlouho potrava projde celym traktem az
k naslednému vylou¢eni.®® Ti, kdo vyluGovali stolici zabarvenou pozitym preparatem jesté druhého
dne, trpéli dle Kenta zacpou a bylo nutné zamyslit se nad tim, zda nezaradit cviceni pravé do svého
denniho rezimu. Diky spravnym cvikiim se zlepSovaly a zintenziviiovaly peristaltické®® pohyby, a tim
i pruchodnost stiev, coz bylo zddouci, nebot’ dlouhodobé nevyloucena, jiz zpracovana potrava tkvéla
ve sttevé pfili§ dlouho, ¢imz dochazelo, dle dobového minéni, k pomalé otravé celého téla, jejiz
ptiznaky se projevovaly v otylosti, hubenosti, t¢lesné seSlosti, poptipad¢ vedly k rakoviné stfev —
a témito argumenty si pisatel ziskal dal$i Ctenafe, ktefi dosud nebyli o pofizeni publikace zcela
presvédceni, avSak uzkostlivé dbali o sviij zdravotni stav €i se jiz ke své smule potykali s vyse
zminénymi obtizemi.

»-Muz neni povazovan za opravdového muze, nemiize-1li toho dokdzati. Lidé posuzuji muze podle sire
jeho ramen, hrudniku, rovnosti krku a sily jeho hmatu. Cim dokonalejsi jest jeho télo, tim vice jest
vdzZen a tim vétsi jest jeho popularita mezi muzi i Zenami.“®®" I to byl dalsi dtvod, hovofici pro to, aby
se kterykoliv muz ponofil do tajii trénovani svého téla. Cim dal vice dravéji doba, potize pti shanéni
zameéstnani, touha po uznani ve spolecnosti plsobila jako hnaci motor k tomu, aby se ¢loveék snazil
sebezdokonalovat ve v§ech smérech — té€lesnych nevyjimaje. M¢la-li télesna forma dopomoci ke slave,
uspéchu ¢i aspon malému zlepSeni zivotnich pomért, pak rozhodn¢ stala za Givahu pro fadu muzi.
Sam autor srovnaval télesn¢ seslého Cloveka, at’ jiz tlustého nebo hubeného, s vysportovanym atletem
a upozoriioval na rozdily mezi nimi.*® Takové rozdily totiz mély zavladnout i mezi Gtendfem coby
budoucimu nasledovateli doktora Kenta a jinymi muzi, nebot’ pravé cvicenec mél byt nyni tou
adorovanou postavou atleta, tou sebevédomou osobou, ktera si ziskd vliv mezi ostatnimi. I u muze
mizeme povazovat nabyti zadanych télesnych proporci za urcity symbolicky, potazmo eroticky

kapital, jenZ mu mohl zajistit rychlejsi vytah nahoru v socidlnim prostiedi a uchvaceni Zivotni pozice,

s dobou* a poskytnout ¢tenari co nejvice aktualné 1€katsky vyzkoumanych novinek z oblasti fungovani t¢la,
nebot’ z1azy s vnitini se staly atraktivnim tématem stejné€ jako diive vitaminy ¢i prave kalorie.

%4 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938., s. 201 — 202.

865 KODYM, Frantisek Vlastimil. Tviirce svalii, vysky a energie: iiplny popis systému dynamické rozpinavosti,
K vytvoreni télesné sily, vysky, zdravi a energie Herberta Robura Kenta. Praha: Fr. Kodym, 1930, s. 19 — 20.
6% Peristaltika = jemné pohyby stieva zaloZené na stahovéani a uvoliiovani svalstva uvniti organu, posouvaji
pozivatinu dale v travicim ustroji.

%7 KODYM, Frantisek Vlastimil. Tviirce svalii, vysky a energie: iiplny popis systému dynamické rozpinavosti,
k vytvoreni télesné sily, vysky, zdravi a energie Herberta Robura Kenta. Praha: Fr. Kodym, 1930, s. 36.

%88 Tamtéz, s. 37 - 9.
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ktera by uspokojovala jeho pudem zakdédované bojovné ,,ja“. Skrze zotroCeni, podiizeni, zvladnuti
a kone¢né vypracovani vlastniho téla se mu tak otevirala brana k tispéchu.

Avsak jesté néco chybélo k jejimu uplnému rozevieni — krasa. Ano, muz nem¢l byt pouze silny,
zdravy, Usp&iny, ale i krasny! ®° Zatimco Zena si obratné dopomahala k lepsi vizazi svymi licidly
a pudry, muz byl, a v podstaté stale je, odkazan na odhaleni svého pravého vzezieni dnes a denng,
nebot’ nemohl svou tvar podrobit korekci skrze naliceni, ani pouzit korzet k dodani péknych tvard
svému télu — takova kamuflaz byla pro muzské pokoleni neptipustnd, ba piimo komicka.®” Nezbyvalo
nic jiného, nez se snazit dosahnout vytouzenych proporci opét cvicenim, zalozenym na silné vuli
a pravidelnosti. Diky tomu se .,...t¢lo srovnd, zbytecny tuk zmizi, hrud se vyklene, oSklivé bricho
podobno jakési nestviire a smésné kouli zmizi, aby ucinilo misto svalnatému plochému brichu, které
doddva muzské postavé ladny vzhled. “®™ Jak jednoducha byla cesta k dokonalé postavé dle dobového
idealu krasy! Uz zadna hubend chlupata lytka, vystouplé bficho, propadly hrudnik, sklesla ramena
a vycpavky v oblecich, kterymi se Sikovny krejéi snazil navodit dojem mohutnych ramen.®?

Krasa rovna se zaroven i pfitaZlivost — toto tvrzeni se stalo dal$§im argumentem, jenz pomalu
zavrSoval vycet pro, které s sebou piinaselo systematické cviceni. Vzdyt kdo by se nechtél t&Sit
pozornosti 7en?®” Vidina usp&chi pii seznamovani s zenami piisobila silng motivaéné pro mnohého
z muzl, a to Herbert Kent védél az pfili§ dobfe, proto ostatn¢ do svého propagacniho dilka zatradil
samostatnou kapitolu nazvanou ,,Muz pod zvétsovacim sklem®, ve které bez zaobaleni psal o tom, jak
zena pohlizi na muze: ,,...pozoruje jej velmi bystie, aby odhadla, koho ma pred sebou... Peclivym
zrakem prohlédne vycpand ramena, rozsireny hrudnik vatou, takze muz jen trochu chapavy, musi se
cititi velmi trapné.“®" Tato slova se snazila podpofit domnénku, jak je pro Zenu dilezita predeviim
fyzicka stranka na tkor té duSevni a pfesvéd¢it tak muze k tomu, aby vénovali ¢ast svého volna
opakované télesné namaze, jez méla pfinést kyzeny efekt ,,dokonalého muze“ — hrdiny, ktery si
podmani svét, dobude mnoha srdce Zen a rozhodné ho nepfivede do rozpakt dotazani se: ,,Sviékate

hrdé svou kosili, protoze jste si védom svych mohutnych svalii?*®™

869 Neni viak pravdou, Ze by byl pojem krdsy vdy vyhrazen jen Zendm. Krdsni muzové byli rovnéz hleddni

a jsou dosud. " minil autor zajimavé knihy ur¢ené k péstovani krasy jak zen, tak muzi — lékat Ladislav Riedl.
RIEDL NEMECKOBRODSKY, Ladislav. Télesnd krdsa a jeji udrzovani. Praha: J. Svoboda, 1939, s. 7.

670 Muz je odsouzen k tomu, aby hral muze.“ Tedy spliiovat to, co od n&j spoletnost Geké — naplitovat ideal
hrubé muznosti, nikoliv Zenské jemnosti a kiehkosti. LIPOVETSKY, Gilles. Rise pomijivosti: méda a jeji 1idél
v modernich spolecnostech. V ¢eském jazyce 1. vyd. Praha: Prostor, 2002. s. 203.

1 KODYM, Frantisek Vlastimil. Tviirce svali, vysky a energie: tiplny popis systému dynamické rozpinavosti,

k vytvoreni télesné sily, vysky, zdravi a energie Herberta Robura Kenta. Praha: Fr. Kodym, 1930, s. 49.

*"2 Tamtéz, s. 48.

873 | Kolik vzdechii splyne se rtii divek pii pohledu na krasavce-filmové herce! Kolik tajnych piani vzklici a
uvadne.®, dosvédéoval potiebnost krasného vzhledu u muzt Ladislav Riedl. I Zeny dle jeho slov davaly pfednost
muzi, ktery si jim fyzicky libil. Jejich ,,vkus“ ovliviiovala samoziejmé i média. RIEDL NEMECKOBRODSKY,
Ladislav. Télesnd krdsa a jeji udrzovani. Praha: J. Svoboda, 1939, s. 7.

674 KODYM, Frantisek Vlastimil. Tviirce svalii, vysky a energie: iiplny popis systému dynamické rozpinavosti,

K vytvoreni télesné sily, vysky, zdravi a energie Herberta Robura Kenta. Praha: Fr. Kodym, 1930, s. 53.

%75 Tamtéz, s. 53. Podobny nazor mél téz myslitel Pierre Mendouse. Uvedl, Ze je nutné, aby mezi muZem a Zenou
fungovalo jakési fyzické kouzlo — jediné tak mohli vytvotit idedlni par. Zena se soustiedila na muzovy oéi,
vlasy, postavu, nohy, fasy, pleti, tvar hlavy, usi, hrdlo, bradu, nos, nehty — to v§e peclivé zkoumala, nic ji
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Avsak méelo-li byt muzské t€lo povazovano za dokonalé, nestacila bohata muskulatura, velkou roli
hral také vzrist: ,,Muz, aby se mohl zvati muzem, musi miti velikou postavu. Krasné urostla, vysoka

o7

postava dodava muzi onoho imponujicitho vzhledu, ktery ho postavil do popredi vsech Zijicich tvorii.

vvvvvv

lidstvi jest doplnéna okrouhlym biiskem, jez takovému muzi doddvd hnusného vzhledu pavouka. "™

Doktor Kent sliboval svym nasledovatelim zvyseni télesné vysky az o ¢trnact centimetrti v zavislosti
na stafi, nebot’ mladsi muz se mohl takového vysledku tésit o néco drive. Vlivem cvikl zaloZzenych na
natahovani postavy, mé€lo dochdzet k mnozeni cév a bun€k kosti, jejichz vzristem roste kost na délku,
tedy se i protahuje postava.®”’

Nadherné figury plné svald, omlazeni t€la a nabyti sily bylo mozné dle slibi autora dosdhnout jiz za
pouhé tfi mésice pii kazdodennim cviceni po dobu tficeti minut a navic bez pomoci dalSich
zbyteCnych nastroji. Atraktivita systému doktora Kenta tak spocéivala i v jednoduchosti,
srozumitelnosti, dostupnosti, Casové nenarocnosti i rychlosti — ti, kdo zatouzili po novém, lep$im téle
bez prebytecného tuku ¢i nepekné hubenosti tak méli moznost vyuzit nabidky, jez slibovala ohromné

pokroky a jako bonus poznani vlastniho téla.

4.3.1 ,Mddni ztieSténost”, nebo zacatek uvédomélé Zivotospravy?

Peclivé zabaleny a uzavieny balik, zaruka doruceni po celém svéte, a to vSe v naprosté diskrétnosti,
nebot’ adresy klientli nemély byt nikomu sd€lovany, coz poukazuje na tehdejsi vSeobecné rozsiteny
nahled a ndzor o provozovani cvifeni — na jedné stran¢ stalo nepochopeni a snad i posméch vici
cvicenci, na druhé jako vzdor touha daného jednotlivce po sebezdokonaleni, zkouSce vlastni vile,
prokazani osobni sily, vyfeSeni Spatného zdravotniho stavu, nabyti Zivotniho eldnu a v neposledni fad¢
také vliv moderni doby a mody, ktera tak piisné zacala diktovat, co je pékné a co jiz ne.

Objednavatel knihy dostal do svych rukou nadhernou publikaci s luxusnim pfebalem potazenym
anglickym Sagrénem se zlaté vyrytym nazvem dila a postavou svalnatého muze po vzoru feckych dob.
Jak impozantné ony desky piisobily! A co teprve obsah! Vzdyt’ jen pfi letmém prolistovani spocinulo
oko Ctenafe na nckolika desitkdch fotografii, jez doprovazely kazdou kapitolu a nazorn¢ ukazovaly,
jak spravné provadét cviky, aby bylo dosazeno kyzeného efektu. Pohled na mladého svalovce

predvadéjiciho jednotlivé tlohy, taktéz vzbuzoval vzruseni a soutézivost nejednoho muzského ¢tenare

neuniklo. Odkazoval téz k americkym anketdm, ze kterych vyplyvalo, Ze na Zeny piisobi nejvice Sife ramen, bilé
zuby, pekna chiize a mily hlas. Naopak nejvétsi odpor budil netiplny chrup a Zenské chovani. Ocenovaly
sebevédomi a odvahu. MENDOUSSE, Pierre. Duse dospivajici divky. V Praze: Plamja, 1932, s. 277.

676 KODYM, Frantisek Vlastimil. Tviirce svali, vysky a energie: uplny popis systéemu dynamické rozpinavosti,

K vytvoreni télesné sily, vysky, zdravi a energie Herberta Robura Kenta. Praha: Fr. Kodym, 1930, s. 42.

877 Sport a t&lesna cviceni byla doporucovéna i chlapciim, kteii jiz v dobé& svého dospivani trp&li komplexy,
pokud byli niz§iho vzristu, nez jejich vrstevnici: ,,Hoch, jenz ziistavd — tieba prozatim — maly, projde toto dobou
deprese, vida své kamarady zavidenihodné veliké. “ Citovano z: VEk dospivani. Zdravi lidu, ¢. 9, listopad 1938,
s. 132.
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— vzdyt’ takto mohl jiz v brzké dob¢é vypadat on sam! Ty nadherné¢ vyrysované svaly, ta Siroka hrud,
o které doktor Kent se zapalem hovotil v propaga¢nim dilku, ta sila, kterd z mladika salala jen
z pouhych Cernobilych obrazki! Ano, doty¢ny na fotografiich byl onim dokonalym vzorem muznosti,
ale jiz v dohledné dobé mu méla vyrist nova konkurence muzi pysSnicich se pruznym svalstvem
a pevnym zdravim. Systém dynamické rozpinavosti oteviral svou naru¢ mnohym gentlemaniim,
peclivé zamifil na ta nejcitlivéjsi mista a skrze dimyslnou strategii zalozenou na silném motivovani
Ctenafe se snazil dovést kazdého svého svétence k slibovanému uspéchu. Pojd'me se proto nyni
podivat blizeji na toto pozoruhodné dilo, které lze jistojist€ povazovat nejen za télovychovné, ale i za
pritvodce kazdodennim Zivotem, jenz se snazi muze vzdélavat také v oblasti stravovani i dusevna.®”

,Dear Sir“, divérné zacinal své putovani a honbu za muzskou dokonalosti samotny pisatel. Ke
¢tenafi hovoril v ptatelském duchu tak, aby si zajistil jeho divéru hned od pocatku, nebot” sympatie
jsou dulezité v kazdé pisemné praci - bez dosazeni vzijemné ndklonnosti by nikdy nemohlo dojit
k tolik potfebné souhife a ob¢ strany by se jen tézko dostaly k vytyéenému cili. Autor, k némuz si
¢tenaf nenajde cestu jiz od tvodnich slov, okamzité ztrdci schopnost vzbudit nadSeni, elan, chut
Kk pokrac¢ovani v lusténi jeho dalSich psanych slov a vét, a to je obrovské minus pravé v piipadé textu,
jenz mél za ukol nejprve apelovat na vuli potencionalniho nasledovnika, psychologicky jej zpracovat
a navodit dojem nezbytné potiebnosti cviceni vlastniho t€la. Vzdyt pravé vykon pohybovych aktivit
musi byt t€sné spojen s vnitfnim zapalenim a nutkavou snahou na sob¢€ pracovat, bez toho by v§echny
vyicené rady v textu i piilozené fotografie vysly naprazdno. Skrze své fadky tak doktor Kent apeloval
na porouceni vlastnimu télu, vydrz, trpélivost a sliboval stoupnuti chuti do cviceni i nasledny rdst
svall.

Jak mél vlastn¢ systém dynamické rozpinavosti fungovat? CviCeni se skladalo z dvanacti lekci
stupnujici se urovné, zalozenych na posilovani vlastni vahou, tedy bez podminky vlastnit néjaky
z drahych pfistroji. Cvicenec si bohaté vystacil s tim, co mél kolem sebe — tedy k nékterym cvikim
bylo doporucovano vyuzit dvou zidli, popiipadé¢ ramu u dveti. Pro zlepseni dychani byl ke knize
zdarma pfibalen specialni inhalétor, jenz se pouzival az v pokrocilych trovnich cvic¢ebniho planu.
Vykon cvikl mél probihat také na vhodné podlozZce, ktera byla v piipadé pofizeni kvalitni Zinénky sice

drazsi zalezitosti, avSak pro cloveka, jenz v zlepSovani svych té€lesnych moznosti naSel zalibu

%78 Na toto unikatni dilo zavzpominal v jednom z rozhovori poskytnutych pro internetové stranky vénované
soudobé kulturistice i Milan Jablonsky — jeden z prvnich prikopnikt kulturistiky u nds a mimo jiné i filmovy
herec: ,, ...a pozdéji nasel i knihu, kterou jsem se snazil dlouhé mésice sehnat. Miuij otec se totiz v minulosti
pokousel podat inzerdt poptavky do novin, ten vsak nebyl prijat s oditvodnénim, Ze je kniha nezadouct pro
socialisticky systém télesné vychovy. Slo o tehdy velmi slavnou knihu ,, Systém péstovani téla dynamickou
rozpinavosti“ od autorii Dr. A. Amboze a Herberta Robura Kenta, napsanou ve spoluprdci s vydavatelstvim
Frantiska Kodyma. Byla vydana uz v roce 1945 a mam ji doposud ve své knihovné. Privezl jsem si ji s sebou do
Kanady a chranim ji jako velké bohatstvi. Podle jednotlivych lekci, které nevyzadovaly naradi, jsem zacal cvicit
v malém pronajatém pokoji. Uspéch se zacal pomalu dostavovat a ja zacal silit. * Citovano z: PAULIK, Josef.
Milan Jablonsky — Kanadan s dusi Cechoslovdka (I1.). \n: Kulturistika.ronnie.cz [online]. 14. 1. 2011 [Cit. 28. 4.
2016]. Dostupné z: http://kulturistika.ronnie.cz/c-8338-milan-jablonsky-kanadan-s-dusi-cechoslovaka-ii.html
Poznamka: Udaje v citaci jsou nepfesné, jedna se o osobni vzpominani. Dilo doktora Kenta vyslo poprvé jiz

v obdobi prvni Ceskoslovenské republiky (1934).
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a ptijemnou kratochvili, to rozhodné¢ nebyl zbytecny vydaj, nebot’” komfort pfi cviceni se znacné
zvySoval. Ti ostatni, kteti nechtéli nebo nemohli investovat do Zinénky, byli odkazani na vyrobu
provizorni podlozky ze spaci pokryvky. Samoziejme, vlastnit pokoj urCeny pouze ke cviCeni
S potfebnym vybavenim bylo snem kaZzdého sportovce, avSak vzhledem k nedostatku prostoru
v bytech a domech a také potfebnych pendz se stala nedostiznym pianim.®”

Finané¢ni naklady vazané na provozovani tohoto systematického cviceni tak byly minimalni, coz jej
zatraktiviiovalo a zvyhodnovalo oproti jinym cvi¢ebnim planim. Ani ¢asova zatéz nebyla velka — dle
autora stacilo pro dosazeni skvélych vysledkl cvicit patndct minut rano a rovnéz ¢tvrt hodiny vecer.
Proto pro¢ dal cekat? Stat se novym clovékem bylo na dosah ruky, stacilo nepolevit, ukazat, kdo je
tady panem — dokazat porucit predevSim sam sobé a nebyt .,...jako mnozi lidé, kteri nejdiive po
celodenni driné osetri sviij dobytek, sviij stroj, svij byt, sviij obchod atd., zapominajice, Ze také jejich
telo potrebuje oSetieni a odpocinku, protoze hmotné statky se nechaji nahradit — kdezto Zivot a zdravi
nikoliv. Vas bude svét! Vy s hlavou vztycenou piijdete kupiedu jako vzor muzstvi.“®® A az budete onim
idealnim muzem, seznate, jaké to je byt obklopen davem zen — dalo by se kratce a vystizné fici
o dalSich vétach v ptedmluvé poutavého dila. Pravé Zeny se stavaly onou nejveétsi metou, které chtél
kazdy muz dosahnout a okusit onen pfijemny pocit byt jimi obdivovan a stihan zavistivymi pohledy
ostatnich pritomnych. To Zena méla byt milym bonusem za veskerou namahu spojenou s kazdodennim
cvi¢enim. Jen vitéz ovSsem mohl okusit tohoto nejlepsiho vina, nebot’ pouze ,,...Zeny samotné davaji
daleko radeji prednost muzi, na nechoz je spolehnuti ve vaznych okamzicich, nez vrtoSivému,
nervosnimu stvoreni, které méni kazdy tyden charakter a tim i nazory, ktery nedovede jinak dokdzati
sve muzstvi nez pohlavim a v ostatnim bidné selze, jakmile vazné otazky existence se pred nim
vynori. “® Doktor Kent ostfe vystupoval proti slabochiim, ktefi porougeji pouze svému okoli a jejichz
zevngjsek je vymluvnym dokladem, jak naziraji na svét a jak ziji. Kritizoval u muzi kulata zada, bledé
lice, chlizi jako bosyma nohama po strnisti, mrzuty, slidivy pohled, tenky hlas, zapadlou hrud’,
zanedbany vzhled, kalné o¢i, svéhlavost a bédovani pro kazdy neduh.®® Takovy muz nemohl byt
nikdy vzorem pro ostatni, $ifil kolem Spatnou atmosféru, k zenam se zpravidla choval egoisticky
a tyral je dusevné i fyzicky, coz tvlrce dila jednoznacné shledaval za Spatné a jediné vychodisko se
nabizelo ve zméné dosavadniho stavu spoleCnosti, v jeji obrodé, kterd se ponese v duchu doby, jez
chee ,,...mit jen uspésné lidi, chce miti kolem sebe jen uhledné vzezieni, sviznou postavu, elegantni

zjev a pifjemny zevnéjsek viibec...“*®® A samoziejmé i lidi vzdélané, nejen ve svém oboru, ale

%79 T&locvitna v byté. Eva, ¢. 20, 15. 9. 1931, s. 24. Vlastni t&locviénu si mohli dovolit jen majetn&jsi, u nas si
tento luxus doptal kuptikladu FrantiSek Udrzal, ¢esky politik, ¢eskoslovensky ministersky predseda a také
ministr narodni obrany, ktery si nechal ve vilce v Dolni Rovni vybudovat specialni halu na cviceni, ktera byla
vybavena i kruhy a visaci hrazdou. Pokud zrovna nebyl na jedné ze svych diplomatickych cest, rad zde cvicil i se
svymi détmi. MORAVKOVA-UDRZALOVA, Libuse. Nase Roveii: vzpominky Libuse Moravkové Udrzalové.
Vyd. 1. Praha: Vysehrad, 1998. s. 79.

%80 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 6.

%81 Tamtéz, s. 9.
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i Vvoblastech znalosti vlastniho téla, v jeho limitech, vjeho moznostech, vjeho b&ézném béhu
a prekrocit tak zazity stereotyp, Ze t€lo je jen zalezitosti 1€kaft a vetejnost se tak o né€j zajimat nemusi.
prace ve svém textu rozdrtit, a sice pokladani télocviku za zmateny ¢as a povrchni modu, za trendovou
malichernost lidi, ktefi zjevné netusi jak lépe naloZit s volnym &asem.®® Proto jako ptiklad zahrnul do
svého liceni pfibeh, o dame v knihkupectvi, ktera opovrzlivé pravila vic¢i panovi studujicimu
V knihdch rGzné systémy cviceni: ,,Nac bych kupovala takovou ucebnici télocviku, kdyz v domdcnosti
sotva stacim rukama a nohama co cinit a na vecer jsem tak zmlacend, Ze sotva unavou usnu. To je
néco pro lidi, jez nemaji cely den, co délat.*® Zena totiz neméla v zadném piipadé pravdu, b&zny
pohyb je pro ¢lovéka dodnes jednostranné provadénou aktivitou, kterd nikdy nebude stacit k vytvoteni
pevného a souladného téla. Pro mnohé tak zlstavalo jesté po dlouhou dobu pravidelné cviceni modni
ztfesténosti, nasli se vSak jiz takovi, ktefi se pro novy zivotni smér nadchli a zménili sviij dosavadni
zpisob Zivota od zakladii, nékteti z nich se inspirovali pravé knihou Systém dynamické rozpinavosti,
ve které bylo peclivé vyliceno, jak postupovat pfi pomalém ptrechodu k uvazenéjsi Zivotosprave,
podivejme se proto nyni detailnéji na doporu¢ovany postup, ktery meél muze dovést nejen k svaltim,
ale také jej obohatit o fadu informaci a védeckych novinek z oblasti prozkoumavani lidského téla,
nebot stale musime mit na paméti, ze v prvni poloving 20. stoleti bylo télo samotné a jeho fungovani
stale zahaleno fadou tajemstvi, které v zavislosti na zlepSovani znalosti, moznosti i technologii
vyplouvaly na povrch v pomérné tizkém ¢asovém tdobi — vzdyt' to, co lidstvo nevybadalo béhem

né¢kolika staleti, nyni objevovalo v rozmezi nékolika desetileti.

4.3.2 Novym muZem za pouhych dvanact tydnu

Jak tedy vypadal onen vyhlaseny navod slibujici nabyti krasnych tvart, pevnych svald, stihlého téla
bez tukového prebytku, zvySeni sexudlni potence, zivotni energie a nekone¢ného zdravi? Co musel
muz udélat proto, aby vse tolikrat slibované skute¢né ziskal a mohl se ve spolecnosti prezentovat jako
dokonaly gentleman, perfektni a bezchybny vzor muZzstvi, kterému Zeny padaji k nohdm a muzi se
stazenymi hrdly a bodavymi pohledy z&vidi?

Kazdy novy student Kentova systému musel projit postupné dvanacti lekcemi, kdy kazda lekce
zahrnovala soustavu vybranych cvik@l postupné se zvySujici narocnosti a také dovétky v podobé
informaci o dal$ich jevech spojenych s fungovanim lidského téla, které pifinaSely tehdy nejnovéjsi
poznatky moderniho badani védct. Autor ke vSem zjisténim pridaval vzdy i sviij pohled, ktery ovsem
nikomu nevnucoval, jen konstatoval, co je dle n€j spravné, Cemu vérit, na co se zamefit a kde jsou

jeste n&jaké rezervy.

%84 Viz vypovéd Fridolina Hoyera, ktery se setkaval s podobnym nepochopenim spole&nosti.
%85 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 31.
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Cviceni m¢lo byt vykonavano vzdy dvakrat denné, idealné rano a vecer, a to v prostorach vlastniho
obydli nebo v lep$im ptipadé na Cerstvém vzduchu ve vlastni zahradé — samoziejmé, dovolilo-li to
pocasi a ro¢ni obdobi. Mnoha muzim ranni cviceni nepfichdzelo vhod, vzpomenme pfeci jenom na
onu Kkritiku zlozvyku v podobé dlouhého povalovani v posteli jesté po zazvonéni budiku, kterého se
méli muzi co nejdiive zbavit. Vstavat ihned a v pravidelnou dobu znamenalo télo véas a spravné
nabudit — zkratka pfipravit pro celodenni chod pii nejvyssi vykonnosti. V dané dobe¢ jiz bylo nékolik
let vSeobecné znamo, Ze ranni rozcvicka prospiva zdravi, ostatné ti, co vlastnili rddio, moc dobie znali
ono vybidnuti k rannimu t&locviku skrze rozhlasové vysilani.®® A co od&v, bylo zapotiebi nosit
specialni $at? V ptipad¢€ podzimnich a zimnich mésici se doporucovalo cvicit v lehkém odévu, v 1éte
nahy, avSak nebyl-li doty¢ny moc otuzily, pak mél své télo postupné zvykat na chladngjsi podminky
dle pfipsaného navodu — pomalu, postupné a bez typicky muzské jesitnosti: ,, ...kdo neni otuzily, nema
se najednou vystavit chladu, viz ten, kdo se pojednou pri zimnim sportu predstavuje v plaveckém
uboru a ceka, az sklidi onen pohled své vyvolené, o kterém se mu jiz davno zddlo, po kterém touzil
a ktery snad zaplati nékolikatydenni nemoci. “*

Veskery uspéch cviceni stal na pravidelnosti, tedy skutecné na kazdodennim provadéni cviki.
V zadném ptipadé nesmélo zvitézit té€lo a jeho nalady, které mnohdy vybizely k nicnedélani. Ano, télo
muselo poslouchat — zaujmout roli naprosto odevzdaného poddaného. Jen skuteény muz nikdy
nedopustil, aby se z postaveni pana stal pouhym sluhou, jenz poslusné plni piikazy svého fyzického
,ja“®® 1 tady autor Ip&l na svédomitém motivovani svého studenta: ,.Ale jednu véc si zapamatujte:
Neprestaiite cviciti a nedopustte nechuti, aby dostala ve Vasi dusi prevahu, jestlize se cviceni hned
nedari podle ocekavani. Cviceni je podstatny ukon, kterého za zZadnou cenu nesmite obétovati nevoli
a omrzeni. Zde pravé je zkuSebni kamen charakteru.**®

Slozeni lekci bylo skute¢né odborné vyvedené — a to tak, aby béhem kazdého setu cvikd doslo
k dtikladnému potrapeni vSech ¢asti té€la. Vzdy se zacinalo cviéenim dechovym, poté byly zapojeny
paze, nasledovala oblast bfiSni, dale cviceni zaméfena pfimo na ledviny a zada, zapomenout se
nesmeélo ani na pro muze tolik dilezity hrudnik. Peclivé se autor vénoval také cvikiim pro vypracovani
oblasti stehen a lytek, kde dbal na zmohutnéni svalli a znacny ubytek pfipadnych tuki. S kazdym
dalsim tydnem dochézelo k upraveni série cvikl, kdy se jednotlivé tikony stupnovaly, stavaly se
nikdy predtim nevykonaval Zadnou sportovni aktivitu. Nékteré cviky jiz zlistavaly soucasti vSech lekci
— zakladnim tkonem se stal pfedev§im dfep, na prvni pohled velmi prosty, jednoduchy cvik, avSak
Casto Spatné provadény diky chybné postavenym chodidltim, prohnuti zad ¢i nadmérnému zatézovani

kolen. Doktor Kent poskytoval k jednotlivym tloham komentaf s podrobnym popisem spravného

%86 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 67. Viz kapitola 3.6.1 —
radiové vysilani rannich rozcvicek bylo velice oblibené.

%87 Tamtéz, s. 64.

688 Tamtéz, s. 68.

689 Tamtéz, s. 125.
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vykonu, n€kdy dokonce zdlraznil i plusy onoho tkonu, byl-li obzvlasté piinosny napiiklad pii
nabirani svalové hmoty, vypracovani urcitych partii a podobné. Od tieti lekce se ptidaval trénink
S pouzitim specialniho dechového pfistroje, jenz byl ke knize zdarma ptilozen. Tento inhalacni pfistroj
byl opatten trubickou, jez se prikladala k Gstim a skrze ni poté probihalo vdechovani a vydechovani —
vzdy pottikrat béhem jedné pulhodiny s cilem nabyti lepsi schopnosti hlubokého dychani, tolik
potfebného pro spravné provadéni cvikii, nebot’ i dychanim dochazelo k zddanému rozsitovani
hrudniku a taktéz zajist'ovalo potiebny pfisun kysliku do mozku i podporu spravné tepové frekvence.
Prelomovou byla Sesta lekce, tedy piesné polovina celého systému cviceni. V tuto dobu jiz autor dila
predpokladal znacny narist kondice svého svéfence, a proto hned v uvodu lekce upozornoval na
zvySeni obtiznosti a slozitosti cvikli. Nejen, ze byly zatfazovany cviky vyzadujici vétsi fyzickou
zdatnost, ale zvedaly se i poCty opakovani. Mnohem detailnéji se nyni pfistupovalo k jednotlivym
partiim téla — poCinaje hornimi koncetinami: ,, ...krasna, muzska ruka, s pevaymi svaly, bez tuku a oné
oblasti, kterd je viasté vysadou Zeny, je velmi vzdcny dar...“®* Proto autor piidaval cvi¢ebni tkony
zamétené predevsim na muzské paze s cilem zajistit vys$si eleganci pohybil i lepsi obratnost, coz bylo
opét dobré v ocich zen, nebot’ dle autorovych zkuSenosti mnohdy vrhaly opovrzlivy pohled, jestlize se
doty¢ny pfi jidle chopil vidlicky jako palcatu. Ostatné i dalSimi fadky podpiral své tvrzeni o nutnosti
ladnych pohybi, nebot’: ,, ...citlivé osoby a zejména Zeny pozndvaji ze zpusobu, jak jim muz podava
ruku, jak drzi predmét mezi prsty, jak si zapaluje cigaretu, s kym maji co ciniti a dle toho si zaridi své
chovani a dalsi dojmy jsou zbarveny dle téchto prvnich postiehii. “*" Muzska ruka zkratka musela
vykazovat, bez ohledu na svalnatost ¢ tuénost, graciéznost a eleganci i v pouhém pohnuti prstu.®®

S poslednimi, novymi cviky se Ctenaf seznamil az ve dvanacté lekci, tedy na zacatku dvanactého
tydne od zahajeni celého cviceni. Mnozi muzi se jisté téSili, az bude posledni lekce za nimi
s domnénkou, ze jiz budou hotovymi svalovci, av§ak tady autor mnohé zklamal, nebot’ i nadale kladl
diraz na vytrvalost a apeloval na pokracovani v cviceni téla i po ukonceni kurzu, jelikoz jiz mésic
zahalky znamenal ztratu vSeho, co dosud doty¢ny budoval. Varoval také pted lidmi, ktefi Casto
hovotili proti télovychoveé - povazovali ji za ,,...nicotnou véc, plyvani casem a silami* a doty¢ného
nabadali k vyuziti Casu jinym zplsobem: ,,...Ze byste mohl v této dobé provésti néco rozumnéjsiho
a uzitecnéjsiho... “** Aviak tviirce prace ihned dodal: ,,Co miiZe byt uzitecného nez dbdti o zdravé

tevlo ? «694

, a slova odpiirci pohybu tak razem pozbyla onoho lakavého svodu k nicnedélani.
K dosazeni idedlnich tvarti téla ovSem nestacilo pouze cviceni, nutna byla celkovd zména

Zivotospravy — a to od zakladl, tedy nejen zavedenim pravidelné pohybové aktivity, ale také

%9 Tamtéz, s. 165.

! Tamtéz, s. 165.

%92 zdiiraziovani ladnosti u muzd je velice zajimavé, nebot’ ladnost pattila mezi jednu z Zenskych vlastnosti,
které se fadily u dam a divek mezi spole¢nosti ocekavané. Autor dobové prace vidél v ladnosti prostredek, jak
zenu okouzlit. Muz tak mél za urcitych okolnosti zapomenout na atributy muzstvi jako kuptikladu hrubost — pfti
kontaktu s zenami vystupovat nejen jako ochrance, ale i jako spoleénik, ktery v ,.klidovém stavu* zapomina na
svou fyzickou silu a dokaze projevit ve svém chovani i uréitou jemnost.

693 Tamtéz, s. 325.

694 Tamtéz, s. 325.
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uvédomély pristup k vlastnimu zdravi. Vzdyt churavy clovek jen stézi uplatnil kouzlo své osobnosti
a fyzického vzhledu, kdyz bylo jeho nitro svazano chorobou, jez mu Cinila potize! Proto v doktoroveé
praci nachazime mimo sestavu cviki také zajimavé pasaze vénované problematice téla jako takového

s cilem zustat ,,fit“, dozit se vysokého véku a zlstat aktivni az do posledniho dne.

4.3.3 ,Bezzdravého téla nejde Ziti.“*”

Tak znélo motto mladé generace, kterd v prvni poloviné 20. stoleti zacala duslednéji dbat nejen
o své vnejsi ja, ale i o to vnitini — organické i psychické. V zavislosti na tom zacaly byt populéarni
i informace s navody, jak své t€lo udrzet v chodu na vysoké otacky, aniz by doslo k poskozeni nékteré
Z jeho casti. I doktor Kent apeloval na vétsi péci, na dikladnou tdrzbu kazdé soucastky lidského téla.
Aby bylo ono télo schopné vykonavat nejen bézné potfeby, ale i cviCeni, které predepisoval a na
zakladé néhoz mélo télo silit, muselo se zacit od samotného kofene — od vyzivy. Ano, jak jsme si jiz
v predchozich kapitolach tekli, starost o spravnou vyzivu zpravidla padala na hlavu Zeny, ktera
pfipravovala pokrmy pro svou rodinu, popifipadé zaujimala roli hostitelky, muz se o slozeni potravy
pili§ nezajimal, nechoval-li k vafeni sympatie.*® Mnoha lidem tak vétsinou bylo jedno, co konzumuji
z hlediska vyzivy, dulezitd byla chut, ktera dostavala prednost. Kritika také padala smérem
K ptijimanému mnozstvi potravy, nebot’ jist pfili§ mnoho bylo povazovano za skodlivé. Doktor proto
v textu uvadél odstrasujici pripady Otesankl, ktefi na svoji zalibu v plnéni zaludkl vybranymi
pochoutkami v netimérném mnozstvi brzy doplatili, kritizoval také dorost, u néhoz za své lékaiské
praxe zazil konzumaci i étrnacti velkych krajici chleba s maslem denné - Ktomu trefné piipsal
komentaf v podobé lidového réeni: ,, Zrouti se vychovavaji.“®%’
Jelikoz dochézelo jiz v prvni poloviné 20. stoleti k nestfidmému pozivani mnohych potravin

a napoju nevalné kvality a vyzivovaci schopnosti, objevovaly se ¢im dal Castéji nemoci v podobé

8% Tamtéz, s. 200.

%% Objevily se oviem i snahy Zenu povinnosti vafit roding zprostit. Roku 1929 byla zaloZzena za podpory
periodika Pestry tyden tzv. LI-MA-NE, tedy Liga manzelek nevaficich. Mimo osvobozeni Zeny od kazdodenniho
vyvafovani se snazila zasadit i o uvédomélejsi stravovani - tedy v souladu s dietetickymi piedpisy, které
vydavali 1ékafti. Vizi LI-MA-NE se stalo vytvoteni spole¢nych jidelen a restauraci, avSak k realizaci nedoslo.
Casopis se svym étenafim snazil alespon zajistit slevové kupony na menu v uréitych, spiatelenych restauracich.
Zminénou ligu podpofil i spisovatel Josef Kopta, ktery v LI-MA-NE vidél nutné pieorganizovani zazitého,
kazdodenniho a na stereotypech zalozeného chodu mnohych rodin: ,,...vyvola nutnost nové techniky

V domdcnostech, kde patrné muz bude nucen ndsledovati prikladu svého amerického druha a priloZiti ruku

K dilu, které se dosud povazuje pro muze nediistojné.* Citovano z: Liga manZelek nevaticich. Pestry tyden, €. 6,
9.2.1929,r.4,s. 8. Dale: LI-MA-NE — Liga manzelek nevaticich zalozena Pestrym tydnem. Pestry tyden, €. 19,
11.5.1929, 1. 4, s. 8.; LI-MA-NE. Pestry tyden, ¢.2,12. 1. 1929, r. 4, s. 24. Zen se zastal i samotny prezident T.
G. Masaryk, ktery mimo mnozstvi konzumovanych pokrmt kritizoval i nezdravé stravovaci zpusoby lidu:
~Kdybychom méné jedli, tim by se také zené ulehcila prace. Jist hodné masa — to je zase zastarala myslenka

i naseho délnictva; neni to spravné. Vychova ke spravné vyzive — to mate velky kus prdce pred sebou. Umét
spravné jist a pit je velkym a opravdu narodni programem. * President Masaryk o préci v rodin¢ a domacnosti.
Pestry tyden, ¢. 10,5.3. 1932, 1. 7, s. 23.
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zacpy, otylosti ¢i naopak pfilisSné hubenosti. Idedlni bylo témto chorobam prechazet, tedy se
podrobnéji zabyvat tim, co muz béhem dne sni. Jidlo se mé¢lo stat zajmem, ne banalitou, ktera si
nezaslouzi hlubsi pozornosti. Zacit se doporuc¢ovalo od nastudovani vhodnosti konzumace urcitych
druhti potravin spolecné, kdy doktor Kent zastaval nazor, Zze nckteré typy jidel se k sobé nehodi
a nesmi se jist v ramci jednoho stolovani, jiné se naopak spolu skvéle doplituji.®® Zaobiral se také
tématikou bezmasé stravy a stravy syrové, kdy je pfipominan oblibeny vtip pfivrzenct tepelné
neupravovaného jidla: ,,Kdyby se clovek mél ziviti pripravenym jidlem, byl by se narodil se sporakem
V rucicce.*® Avsak tento nazor jiz povazuje za téméf fanaticky — ano, ¢lovék se mél svym zptisobem
stravovani pfiblizit co nejvice pifirode, ale i pfesto byla uprava jidla nezbytna, nebot’ si na ni zaludek
po staleti zvykl. S ¢im mél clovék skoncovat, nebylo vafeni, ale pouzivani rafinovanych potravin,
které jesté dlouhou dobu lidé povaZzovali za znamku luxusu po vzoru vyssich socialnich tf¥id a snazili
se jist jen takové - ve snaze vyrovnat se skupindm s vy$§im spolecenskym rankem. Jak se ale v dalSich
dekadach ukézalo, popularita rafinovanych potravin spiSe vzrlstala a dodnes si drzi takova
nepfirozena strava své predni misto v jidelni¢cich mnohych z nas. Zajimavy je také apel autora na
pavod potravin, doporucoval, ba ptimo ptikazoval, aby se lidé pti nakupu ptali, odkud plodiny jsou
z divodu obav pied nekvalitou a pfemiry hnojiv ¢i jinych chemickych piipravki, jenz by mohly
poskodit zdravi konzumenta.””® Omezeno mélo byt také nejen mnozstvi piijimané potravy, kdy se
m¢élo jist nejlépe tiikrat denné, ale 1 jeji dochucovani skrze rtizna koteni.

Jak tedy méla vypadat spravna strava muze, ktery touzil po zdravém, silném, svalnatém téle? Vse se
mélo Fidit mottem ,,Clovék nezije, aby jedl, nybrs ji, aby Zil.*, tedy jist jen v ur¢itych dennich dobéach
jidlo vyzivoveé vyvazené, s dostatkem vitamind. Pro snadnéjsi orientaci nalezl zak Systému dynamické
rozpinavosti v knize také podrobné vypracovanou pfilohu s vypsanymi, dosud objevenymi vitaminy
a informacemi o jejich UCincich, vyskytu, pfipadném znehodnoceni naptiklad varem. AC se
navrhovany zpusob stravovani, které mélo postupné vyloucit jidla z bilé mouky, cukrovinky, cukrovi,
bily cukr samotny, alkohol, pfili$né soleni a kofenéni a omezit konzumaci masa, zdal na prvni pohled
az prili§ kruty, autor rozhodné nechtél v lidech vzbudit nechut’ k potravé obecné, naopak se snazil
poukazat i na idedlni potraviny a prosazoval nazor, ze: ,,...vyzZiva musi skutecné zprijemnit denni
a vSedni Zivot — neni hanbou se t&sit na dobry obéd.“"™
Jist stravu masitou nebo rostlinnou? Téma, které¢ vyvolavalo a vyvolava Zhavé reakce, se otevielo

i vdané publikaci pro muze. Doktor Kent se snazil objektivné podat ¢tenafovi dosud vypatrana

%% Viz &lanek v ¢asopisu Eva od jisté Vlasty Kurzové, ktera do zmin&ného periodika piispéla povidanim o svém
manzelovi, jenz se po pieéteni blize nespecifikované knihy o vyZivé rozhodl délit stravu tak, aby se v jednom
pokrmu neobjevovalo vice riznych typa bilkovin. Manzelka ochotné vatila dle stanov v knizce, avSak i pfesto

v rodin¢ nastal spor, kdyz si maminka manzela chtéla doptat lusténinovou kasi s uzenym: ,,Strhla se boure velka,
kterd se skoncila prednaskou tak ditkladnou, ze babicka uz jisté nikdy nepoda maso k lusténinam, i kdyby ji to
sebelip chutnalo.” Ptibéh také dosveédcuje, jak velky vliv mély knihy s tematikou spravné vyzivy a Zivotospravy
na obyéejné lidi. Citovano z: Cocka a uzenky. Eva, ¢. 4, 1940, s. 21.

%9 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 130.

700 Tamtéz, s. 135.

" Tamtéz, s. 149.
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zjisténi, nic nepodsouvat, ani jednu variantu totiz nevidél jako zcela S$patnou ¢i zcela dobrou.
Poukazoval jen na predky svého pokoleni, ktefi konzumovali stravu s bohatym obsahem masa.
Masové pokrmy si muzi casto a radi doptavali, rozhodné své zaludky neplnili ovocem a zeleninou, jak
se tomu délo u Zen, kterym byla rostlinnd strava doporucovana. K novym vyzivovym smérnicim
apelujicim na zafazeni ovoce a zeleniny do jidelni¢ku inklinovali spiSe mladici — tedy lidé otevieni

702 oy . v v ~ el o 703
Maso se totiz stalo potravinou doslova ovéncéenou fadou zazitych stereotypt’ — bylo

novotam.
povazovano za potravinu silici, tedy svaly vyzivujici, a proto jej muzi na talifi ¢asto pozadovali.
ProtéZovani masa souznélo také s vzitym pocitem lidi, Ze maso je prototypem néceho lepSiho, néceho,
co si mohou dovolit jen ti, co na n¢j maji. Tento dojem podporuji i tvrzeni samotného pisatele, jenz
trefné dodava, Ze od détstvi slychal véty jako: ,,Ba, tém se, vede, mohou si doprati denné maso a pivo.
To jsou bohaci!“™ Ano, i dle Getnosti ur&itych potravin na jidelni tabuli se mnohdy posuzovala
zivotni troven celé rodiny. Zdravy, moderni jidelnicek by tak krom¢ masa mél obsahovat taktéz
mnoho zeleniny a ovoce, coz v dané dobé bylo fidkym jevem. Lidé se bali konzumovat syrové
plodiny, zelenina byla povazovana jako ,,piikrm®, ovoce jako mls.”®®

Hrala roli také piiprava potravy? Jistéze, nemalou. Nejlépe pfipravena strava neméla byt ani syrova,
ani rozvaiena. Védecké pokusy oné doby jiz davno prokazaly, Ze vafena strava je pro lidsky
organismus l1épe piijatelna, avSak aby si uchovala vSechny dilezité ziviny, nesméla byt ve vysokych
teplotach upravovana ptili§ dlouho. Idealni bylo, pokud se uvafené potraviny co nejvice podobaly
stravé syrové, tedy nezménily svou konzistenci naptiklad do podoby kase. Doporucovalo se vafit
Vv pafe a dusit ve vlastni §t'avé, k tomu slouzilo specialni nadobi, které se jiz v oné dob¢ dalo zakoupit
— soustava na duSeni se skladala ze dvou hrncti, kdy do prvniho s vétsim objemem byl na dérovany,
plechovy drzacek vkladan druhy sklenény hrnec, jenz se délil na Ctyfi Casti slouzici k vafeni celého
ob&du najednou.”® Podobny mechanismus si mohl nechat &lov&k i vyrobit u zru¢ného femeslnika.

Velmi zajimavou kapitolou, kterd na muzského Ctenafe cekala az v druhé poloviné dila, byla ta
s nazvem ,,Piust”. Doktor Kent se s vervou pustil do kritiky prejidani a strachu lidi obecné z toho, Ze
zmeskaji byt jen jednou za dlouhy ¢as obéd, maji-li zrovna né¢kam odjet a ,, ...stane-li se, Ze obédvaji

’ ’ . Ve . o v ey v . . ’ vy v .7 707 . .
michana vejce, prijdou polomrtvi domii, béduji, Ze se nemohli ani cely den pordadné najist. “™~' V ramci

92 ve vegetarianské kuchyni. Eva, ¢. 7, 1. 2. 1933, s. 21.

793 viz kapitola 2.4.3 Ceska strava a piestupky ve vyzivé.

"% KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 150.

7% viz kniha 1ékafe Duchoslava Panyrka, ktera ovoce do pozice ,,sladkosti* ptimo stavéla, byt ve snaze o jeho
zatraktivnéni a Gast&j§i zatazeni do jidelni¢ku ¢lovéka. PANYREK, Duchoslav. Zdravé mlsky: fada ¢lankii z
nauky o vyzivé téla lidského. Praha: A. Hynek, 1904.

%6 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 162. O novém vybaveni
kuchyni se ale docteme opét predevsim v ,,damskych® ¢asopisech, ktera zahrnovaly rubriky o vateni. I pies
snahu doktora Kenta muze kuchyni pfiblizit, zistavala jeji kralovnou Zena. Pod tihou novych dietetickych
poznani a ve snaze ulehcit Zené pii vareni praci se tak na pultech obchodti objevovaly stale lepsi a lepsi
vymozenosti. Mimo nové typy sporakd, kdy uhelny zacal pomalicku nahrazovat elektricky a plynovy, se
inovovaly taktéz hrnce. Vzhledem k tomu, Ze vafeni v pate doporu¢ovalo mnoho odborniki, daly se zakoupit
jednak hrnce tlakové, jednak dvojité parni, které se dockaly chvaly na strankach knihy Systém dynamické
rozpinavosti. Pro novodobé vareni. Eva, ¢. 9, 1. 3. 1933, s. 20.

"7 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 176.
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svého snazeni o odlehceni jidelnicku daval za vzor zvitata, ktera nikdy nejedi vice, nez kolik potfebuji,
ac¢ maji k dispozici plnou misku krmiva. Mnoho muzii vsak i pfes svou inteligenci selhavalo a rad¢ji se
najedlo k prasknuti i n€kolikrat béhem dne, coz autor povazoval za velmi smutny ukaz. Zduraznoval,
ze ,,velké biicho®, tolik typické pro minuld stoleti a kterymZ se doslova pysnil nejeden vysoce
postaveny muz, vSak v soudobé spolecnosti prvni poloviny 20. stoleti jednoznacné ztraci na své
pusobivosti, pfitazlivosti, zadanosti a jiz neni dokladem muzské hodnosti, nybrz zahalky a jistého
zpatenictvi, coz mladému muzi po strance fyzického vzhledu silng §kodilo.”® Mégfitko krasy se rychle
posunulo, vyvalené pandéro nahradilo pruzné svalstvo a souladna postava v kombinaci s lehce
opéalenou pleti.”® Povéstnou stopku dostala taktéz mekkost, muzské t&lo se ji vyznadovat nemélo -
naopak byla adorovdna a ziadana pevnost, ktera daleko vice souznéla s typickymi vlastnostmi
ptisuzovanymi muzskému genderu jako bojovnost, sila, odhodlanost, neustupnost a podobné — vzdyt
tloustik, jehoz télo bylo obtézkadno spoustou nelichotivych, tukovych polstaii stézi na ostatni
zaptuisobil dojmem tvrdého muze.

Zaroven vSak nebylo zdhodno, aby si muz kjidlu vybudoval odpor, naopak! Pokud se dosud
vykazoval jako milovnik dobrého sousta, m¢l jim byt i nadale, av§ak s uvédoménim, ze pokud jeden
den posune sponu svého pasku o nekolik direk vpied, tak nasledujiciho dne zahaji postni den, ktery
jeho zazivacimu traktu odlehéi - jediné tak dokaze udrZet rovnovahu mezi vydejem a pfijmem zivin
a zamezi pripadnému ukladani do tukovych zasob téla. NejlepSim zptusobem, jak predchazet
nezadoucimu tuénéni viak zistavala pravidelna strava a jednoducha rada: ,.Jisti, kdy se ozve hlad.“™,
tedy netidit se pouze dle své pracovni doby a momentalni pauzou k naobédvani se, ale vlastnim
pocitem sytosti, ¢i jiz neptijemné lehkosti Zaludku s tim, Ze ho bohaté sta¢i naplnit t¥ikrat denné tak,
aby stihl pfijimanou potravu fadné zpracovat a nebyl zahlcovan dal§imi chody b&hem celého
dopoledne, odpoledne, vecera, ba dokonce noci. Zejména pred spanim autor zapovidal veskerou
konzumaci s védomim toho, ze je mnoho ,,mlsouni®, ktefi si k dopfani dobré noci zakousli jesté
obloZeny chlebiéek ¢i n&jakou cukrovinku.™ Jakmile na sobé muz pocitoval prvni ptiznaky poéinajici
otylosti, mél ihned zaéit se zménou stravovaciho rezimu — k snidani si dopfat jen syrové ovoce, piesné
dodrzovat pisty, a to i nékolik dni za sebou, avsak maximaln¢ dny tfi. Po ptstu pojidat jen lehké jidlo,

za které bylo povazovéano svafené mléko a lehké pe€ivo. Vychvalovany byly také Zenské postupy —

"% Viz kapitola ,,Elegantni a §tihly muz* v knize The Metamorphoses of Fat a History of Obesity od G.Vigarella,
ktery zde sepsal teorii o zapovézeni té€lesného tuku u muza. K tlustym rychle klesala jakakoliv tolerance ze
strany vefejnosti, muz se musel pfizpisobit pozadavku aktivniho zivota, ktery se pojil i s nabytim pevnych forem
téla. VIGARELLO, Georges, and C. Jon DELOGU. The Metamorphoses of Fat a History of Obesity. New York:
Columbia UP, 2013, s. 168 — 169.

"% KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 178.

™0 Tamtéz, s. 180.

M Tamtéz, s. 182. Na lehkou veéefi dbal i hudebni skladatel Vitézslav Novak, ktery v dopise z 27. 10. 1937
piijal pozvani na navstévu dobré, rodinné pritelkyné Marie Musilové, avSak s malym dovétkem: ,,Prijeli bychom
tedy v sobotu odpol. ze Skutce, ovsem s podminkou, Ze bude vecere jednoduchd, nejradéji bezmasnd, abychom
mohli dobre spati. Chcete-li se zaskviti svym vzacnym kulinarskym uménim, nechte si to na nedélni obéd.
Citovano z: Spole¢nost Vitézslava Novaka, Korespondence Vitézslava Noviaka Marii Musilové, 1999. [cit. 8. 5.
2016]. Dostupné online: http://www.vitezslavnovak.cz/korespondence musilova.html
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tedy drzeni takzvanych ovocnych dnt, kdy si Zeny zvolily vzdy jeden den, po ktery konzumovaly
vyhradn¢ ovoce — i tim se mohl muz inspirovat ve snaze zachovat si péknou postavu, avsak vzdy

712 ;.
Ve snaze zabranit

vV rozumné mife, aby se nestal jednou z obéti nepfimétenych hubnoucich kur.
zbyteCnému experimentovani s vlastnim télem nalezl Ctenat v knize také kompletné sestaveny
jidelni¢ek na dobu jednoho mésice s cilem odbourat prebyte¢nou otylost. AC si muzi na diety prilis
nepotrpéli, v ptipade otylosti bylo kazdému jasné, Ze bez omezeni v jidle to jinak nepijde, a tak mnozi
nasledovali doporuceni svého lékafe nebo ti méné odvazni, ktefi sviij problém s nadvahou chtéli fesit
sami, sahli pravé po jedné z doporucovanych diet, jez se ¢im dal Castéji objevovaly v magazinech,
kuchatkach, lékarskych knihach nebo jak je tomu vnasem piipadé — Vknize zaméfené na
télovychovu.

Kentova dieta byla ur€ena muzim, ktefi nabyli nezadouci tucnosti z divodu nedostatku pohybu
a stravy slozené hlavné z tukii a moucnikli. Autor psal, Ze oproti zenam muzi otylosti trpi daleko méné
vzhledem k tomu, ze konzumuji velké mnozstvi kofeinu v ¢erné kaveé a pfijimaji nikotin z cigaret,
nebot’ kouteni bylo v oné dob¢ velmi rozsifenym jevem — jiz v prvni poloving 20. stoleti byly obéma
latkam pftitknuty pozitivni ucinky v hubnuti, proto se také autor domnival, Ze jsou onim hlavnim
divodem neukladani tuku do zasob na muzském téle. Jak ale otylost 1éCit, postihla-li jiz nékterého
z muzi, jenz touzil po téle odpovidajicimu dobovému vzoru krasy? Zcela jednoduse — omezenim
potravin bohatych na cukry a Skroby a jejich nahrazeni stravou zaloZenou na vitaminech v kombinaci
S provozovanim cvifeni nebo nékterého sportu. Zatimco pohybova aktivita byla zcela v roli
hubnouciho muze, dohled nad stravou ptevzal doktor Kent, respektive jeho peclivé sestaveny
jidelni¢ek vhodny dle jeho nézoru pro muze lagnici po §tihlosti.” Tuto dietu Ize povazovat za jeden
z mala opravdu ryze ,,muzskych® hubnoucich pland, diety pro muze se totiz v podstaté nevyskytovaly
piedepisoval 1ékat, muzi na rozdil od Zen vidéli zakladni princip shazovani kil ve zvySené pohybové
aktivité. Kentliv unikatni hubnouci jidelnicek byl zalozen na uplném vylouceni cukru, moucnikd,
sladkosti a omezeni konzumace masa. Kazdy den bylo povoleno celkem pét chodii — tedy snidané,
presnidavka, obéd, svacina, veCetfe, ovSem s tim, Ze presnidavka a svaCina byly od tfinactého do
devatenactého dne zcela vylouceny a osmnactého dne se drzel 24 hodinovy pist. Co se tyce slozeni
jidelnic¢ku, jednozna¢né vévodily slozené sacharidy a jednoduché cukry, jidelnicek byl chudy na tuky
i bilkoviny, coz lze ze sestavy jidel na jednotlivé dny vycist uz od prvniho pohledu. Jako snidané se
mély po vétSinu dietnich dni konzumovat horké ovocné §tavy a suchary, k presnidavce si mohl
hubnouci doptat pouze ovoce, obéd zpravidla obsahoval maso s pfilohou v podobé brambor, nékteré
dny omeletu ¢i lusky na masle — vzdy v kombinaci se salatem a s ovocem. Ani svaina nenabizela

piiliSnou rozmanitost, nebot’ se opét povolovaly nanejvySe dva suchary spolu s napojem — kavou ¢i

"2 Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 185. Vice o zenskych ovocnych
kuarach v kapitole 3.5.
"™ Tamtéz, s. 355 — 359.
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¢ajem slazenym medem anebo ovocnou Stavou. Veceie jiz byvala o néco pestiejsi — chléb, nékdy
suchary, ale tentokrat i s maslem, syrem, Sunkou, jogurtem, vejcem ¢i podmaslim nebo kyselou
smetanou.

Jelikoz byla dieta z vyzivového hlediska skutecné pifisna a nezohlednovala potieby jednotlivce,
které se samoziejmé¢ s kazdym clovékem zcela 1isi, da se predpokladat, Ze mnohé muze skutecné
dovedla k shozeni kil navic, avsak s tim, ze se ji méli fidit uz napotad, nebot’ v opaéném ptipadé hrozil
prudky hmotnostni nariist. Kdo si chtél tedy svoje leh¢i télo udrzet, musel si i nadale odiikat pivo,
moucniky, sladkosti a piipadna zhieSeni kompenzovat polodennim pistem. ™* Uplné nejlepsim
feSenim se jevilo sestaveni jidelniho planu na cely rok s ohledem na dostupnost plodin v jednotlivych
ro¢nich obdobich, aby udrzovaci rezim nestal doty¢ného mnoho zbyte¢nych financnich vydaji za
druhy potravin, které nebyly vonu dobu koupitelné nebo nejlevnéjsi. Hubnouci se mél taktéz
dennodenné¢ vazit a zjisténé tidaje zapisovat, aby vidél vahové zmény a v ptipadé prilisSného ubyti zase
na jidle naopak pridal. S tim, Ze se muz navrati z¢asti ke své pivodni stravé pted zapocetim diety,
ovSem s dodrzovanim vySe uvedenych zasad, autor jidelnicku pocital, dokonce uvedl, Ze doty¢ny uciti
na svém téle piijemné ucCinky diety v podobé volnosti, lehkosti a pocitu zdravi, ostatné v zaveéru

kapitoly dodava: ,,Tato dieta je velmi dobrd, a kdyby ji vsichni sledovali, bylo by méné nemoct.«™

4.3.4 Idealni muz? Silny nejen fyzicky, ale i duSevné

A¢ je tato prace zaméfena piedev§im na télesny zevnéjSek a text doktora Kenta taktéz, je jisté
vhodné vénovat alesponi malé misto i télu vnitinimu - psychickému ,,ja* kazdého ¢loveka, dusi, ktera
je dialezitou soucasti nasi fyzické podstaty, bez niZ by byla jen bezvladnou horou masa a kosti. To nase
,J&° tam uvniti zazeha plamének skute¢ného zivota, nasich myslenek, naseho jednani a nakonec i nasi
aury, ktera z nas sala a stfetava se s osobnim vyzarovanim dalSich osob.

V prvni poloving 20. stoleti se mnohem castéji objevovaly texty o tom, jak se z ¢lovéka stava obét’
své doby. Lidé se daleko vice zajimali o oblast psychi¢na, mnozi podléhali natlaku na né vyvijeném —
strachovali se o svou budoucnost, bojovali s nezaméstnanosti, snazili se zabezpecit svou rodinu,
nektefi se stale jest¢ vyporadavali s hotkymi zkuSenostmi z prvni svétové valky, a proto neni divu, Ze
se vice a vice diskutovalo o rostouci neurastenii a lidé hledali navod, jak maji pokracovat dal. Jelikoz
Systém dynamické rozpinavosti byl urCen pro vSechny muze — tedy ufedniky, obchodniky
i femeslniky, snazil se svému Ctenaii podat alespon obecné rady, jak si udrzet zivotni svézest a vlastné
samotnou touhu Zivot doZit az do uplného konce — co dozit, ale hlavné uzit! Ctenaf se nemél stresovat
pocity ménécennosti, v porovnani s jeho predky prochazel skuteéné velkou zménou Zivotniho stylu

spole¢nosti, byly na n¢j kladeny mnohem vétsi naroky — a to jiz od utlého mladi. Zakladem usp&sného

4 Tamtéz, s. 358.
s Tamtéz, s. 358.
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a spokojeného Zivota mélo byt uvédomeéni, kym muz skutecné je a zaméteni se na positivni mysleni,
nebot’ to, co si clovek skutecné preje, se miize snadnéji splnit, mysli-li neustale na tento cil.

wJak si mame prati svoji osobnost?, tuto zaludnou otazku si autor télovychovného dila polozil
Vv jedné z podkapitol. Pfi hledani odpovédi narazel na novy fenomén, jenz je typicky pravé pro jeho
dobu - a sice trend napodobovani medialné znamych tvari. I muzi pod vlivem hvézd filmového platna
dbali na to, aby se svému idolu co nejvice priblizovali v domnéni, Ze se stejnou vizazi mohou
dosahnout rovnéz stejného uspeéchu jako adorovanéd osobnost. Podobné chovani vsak doktor Kent silné
kritizoval, spravnd cesta totiz vedla skrze sebeuvédoméni, skrze ztotoznéni se s vlastnim ,ja* —
vV zadném piipadé ze sebe muz nemél délat nékoho, kym ve skutecnosti nebyl. Aby ziskal potiebného
sebevédomi, bylo nutné na sob¢ pracovat — pilovat zmény na téle skrze télovychovu, najit si dobrého
krej¢iho, ktery rad a dobie pomtlize s vybérem vhodného stfihu, materialu i barev tak, aby byl odév
lichotivy k pleti, souznél s charakterem i postavou doty¢ného, zohlednil jeho zaméstnani i spolecensky
kruh, ve kterém se pohyboval. Velkou roli tedy hral i Sat, ktery zrovna jako ten Zensky ovliviiovaly
modni tendence, které se neustale proménovaly. V souvislosti s médou vsak bylo na muze nahlizeno
trochu s despektem, nebot’ oblast mody se piisuzovala Zenskému pokoleni.”™® Samoziejmg, pravy
gentleman byl vzdy v obraze a védél, co se slusi nosit do spolecnosti, avSak pfemira informovanosti
Vtéto oblasti se setkavala s kritikou. Dokonce dochazelo k oddé€lovani dvou jinak Vv podstaté
synonymnich termint a to ,,pan“ a ,,muz“, kdy pan byl ten, kdo se slepé tidil médnimi trendy, ale
skuteény muz daval prednost stiizlivému oSaceni, které lichotilo jeho postavé a podtrhovalo jeho
charakter, nebot: .,...k opravdové ZzZené patri muz, muz s praci, mySlenkami, starostmi, svaly
a s muznym srdcem. Figuriny z vykladnich skrini panskych konfekci chodi ovsem také po prazskych

“"7 Kent charakteristiku dokonalého, pravého muze doplnil o vy&et dalsich vlastnosti, kterymi

ulicich.
mél oplyvat: ,,...Aledi s klidnou hrdosti pred sebe, chovani nese pecet zdrzenlivosti, ukdznénosti, jeho
rec je klidnd, jasna, logickad, Setii posunky, pohyby jsou elegantni a v celém jeho zjevu se zraci
prevaha nad situaci, lidmi, okolnostmi, nad osudem v tom smeéru, zZe Celi klidne vSemu, co prichazi
a jasnym okem postiehne, jak je treba jednati. ™

Osobni pfitazlivost se stala pro autora dilezitou, proto na ni kladl tak velky diraz i v naslednych
tadcich své prace. Apeloval na cviceni nejen fyzické, ale 1 Skoleni po strdnce charakteru a chovani,
nebot’ pfijemné plisobeni na ostatni a takt Sly ¢asto ruku v ruce s tispéchem v Zivoté ¢lovéka.

Byt sam sebou, byt origindlem a zaroven ¢lovékem se srdcem na pravém misté — jak krasna vize
doktora Kenta, jez se linula jeho textem a vzbuzovala pocit, Ze i on sdm musi byt takovym dobrym

¢lovekem, vzdélanym, vnimavym, ohleduplnym, a pfitom piimym, statecnym, zdsadovym, budicim

respekt - zkratka vzorem muznosti, avSak nebylo tomu tak tplné. Disponoval muznou hranatosti, ale

1% 0 m6ds a okolo mody. Eva, & 21, 1. 10. 1931, 5. 16 - 17.
"7 panska moda neni pro muze. Eva, ¢. 2, 15. 11. 1931, s. 11.
"8 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 251.
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téz urcitou zahadnosti, ktera vSak plativala za doménu zeny. Pfed svymi cCtenaii a nasledovné

1 zapalenymi fanousky totiz bedlivé stfezil jedno velké tajemstvi.

4.3.5 Systém dynamické rozpinavosti

Obdobi trvajici od prvni poloviny devatenactého stoleti az po konec svétové valky v roce 1918 se
neslo v duchu boje za narodni obrozeni, boje za uznani ¢eského naroda, jenz se po mnoho desitek let
stal soucasti velké habsburské fise, zakousel i hotké stranky tohoto svého poddanstvi a dusil v sob¢
touhu po osamostatnéni, jez naplno propukla praveé se zavérem velkého vale¢ného konfliktu. Po celou
tuto éru probihaly jednotlivé faze vzdoru, které se lisily svou intenzitou, podstatou, cili i radikalnosti,
avsak jejich soucasti byla od pocatku touha dokazat, ze Cesky ndrod ma navrch, je siln€jsi a zaslouzi si
mnohem leps$i postaveni, nez jaké zaujimal dosud. Se vznikem prvni republiky, doprovazené bujarymi
oslavami, si mnoho lidi oddychlo — konecné stali tam, kde chtéli — na pad¢ vlastni zemée, kterd jiz
nebyla pouhou vizi, ale skutecnosti. Opravdu uz ale nebylo potieba dalsiho boje? Skute¢né se naplnily
vSechny pozadavky a ptani? Ne, k tomu nedoslo, i nadale ve spolecnosti ptetrvaval onen soutézivy,
bojovny duch, ona nélada, jeZ posouvala narod kuptedu. Dvacatéd 1éta ve znameni prosperity pfinesla
jisté uvolnéni spolecnosti a rovnéz i novy fenomén v podobé Cerpani informaci ze zapadniho svéta,
jenz byl vniman jako pokrokovy, vzorovy, idealni. Spolu s jeho nazory se misily i ty stavajici, narodni,
a to i vna prvni pohled méné dilezitych, a pro mnohé mozna povrchnich, zalezitostech, mezi néz
patfil i Zivotni styl. Navrch zacinala mit stale vice moda, trendy ovliviiovaly ¢im dal vétsi masy lidi,
a tak se k nam brzy rozsitil ideal so§né muzské postavy s vypracovanym svalstvem, jdouci ruku v ruce
s elegantnéjsi, a na ktivky lidského téla dbajici, odévni tvorbou i naléhanim na zménu Zzivotniho
standardu, kdy zacal byt oslavovan sport a zdravy zivotni styl. U nas se tato tendence stietnula se
snahou vychovat novou generaci, generaci, ktera se méla pysnit fyzickou silou, zdatnosti, krasnou
figurou a pevnym zdravim. Jediné tak si mél ceskoslovensky narod zaopattit dobrou povést a vyrovnat
se zahrani¢nim kolegtim.

Praveé ve tricatych letech minulého stoleti spatfilo svétlo svéta dilo z pera Herberta Robur Kenta,
l1ékate jak jinak nez z popularni Ameriky. Na dilo doktora Kenta mohl dobovy ¢tenat pohlizet ze dvou
uhlt — jednak se dalo vnimat jako pouhy navod ke cvi€eni s pripovidkami okolo, které nékterému
uchu zalahodily, ale v jiném nevzbudily zvlastniho zdjmu. OvSem také v ném muz prvni poloviny
20. stoleti mohl vidét navod, jak se o sebe starat, jak zménit celou svou dosavadni Zivotospravu.
Prostfednictvim doprovodnych text si ve své mysli formoval nazor na to, jak ma vypadat idealni
muz, kterému by se dle dobovych kritérii mél hledét co nejvice priblizit, aby si zajistil nejen veétsi
vaznost, ale i mnoho Zivotni energie, zlepseni kondice a pfedevsim zdravi. V dané dob¢ 1idé nem¢li
jeste tak bohaty pristup k informacim, jako mame dnes my, proto Kentovo dilo predstavovalo unikatni
zdroj velmi cennych dat, ktera se tykala tak intimni véci, jakou byl pravé zpisob ziti tehdejsiho muze.

Je nutné mit na paméti, Ze dana doba byla spoutana z dne$niho pohledu piisnéjsi etiketou, apelem na
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mravnost a uréitou kontroverzi v oblasti osobniho zivota, coz se ale béhem nasledujicich let lehce
meénilo. Ukazat svou sebekazen a disciplinu se stalo spole¢enskym pozadavkem c¢islo jedna a navic se
tato skutecnost dala tak lehce ukazat — vzdyt t€lo je tim prvnim, co vidime, tim, co k nam promlouva
jeste diive, nez se ozvou skute¢né hlasy z hrdla doty¢né osoby. Ano, prvni dojem se stal velmi
dialezitym. Navic zacalo existovat také rovnitko mezi krasnou postavou a zdravim, nebot ,,...nékdo ma
svaly jako ocel a ani jediného gramu tuku pres spravnou miru — takovy clovék ma také ocelové zdravi;
na kom maso je mekké, biceps zmizi ve vrstvé Speku, kdo ma stehna, lytka, paze, ramena jako maslo,
nesmi se diviti, kdyz jej skoli prvni nemoc, jez zkiizi jeho cestu. “™

Zakladem vSeho melo byt dokonalé poznani vlastniho téla, jelikoz jen znali lidé mohli moznosti
svého téla uplatnit v plné mife. Co se tyce muze, mél svym zevnéjskem vyjadrit, ze je ,,gentlemanem®.
Pojeti muzské krasy se neshodovalo s ndhledem na ptivab zen, muz mél byt muznym muzem, peclive

v

se starajicim o svilj zevnéjsek. Také sportovni hnuti, v oné dob¢€ nabirajici na popularité, $itilo nazor,
e jen muz s vyrysovanymi, silnymi svaly je krasnym. Tlak na zevngjiek tak ¢im dal vice vzrstal.”®
Proto, aby muz dosdhl této podoby, musel prokazat své muzné ja, tedy predevSim pevnost svého
rozhodnuti, silnou vuli, smysl pro pravidelnost a zfict se vSeho zzenstilého — za coz autor knihy
povazoval napiiklad nefest v podobé dlouhého povalovani se v posteli pied rannim vstavanim.®* Svou
dobu navic &asto porovnaval s obdobim pied padem Rima — existovalo mnozstvi dostupnych sportd,
avsak mnohem vice se rozsifil zvyk své télo nemucit, netyrat, byt k nému az pfilis§ shovivavy, coz bylo
znamenim blizkého upadku. Spravny muz nové, moderni éry se v tom nejlepsim pripadé ponofil do
&etby Zivotopisti velkych muzi, jako byli Dempsey’??, Schmeling’® &i Carnera’ a dalgich hrdiné
sportovnich klani, aby nacerpal potiebnou naladu a vyprovokoval tak své vnitini ,,ja* k dikladnému
provozovani t&locviku.’® Ostatné k tomu, aby se mohl vénovat cvieni a nové Zivotospravé mél muz
ty nejlepsi predpoklady — vzdyt autor ho v zavislosti na vzitém genderovém rozde€leni spolecnosti, kdy
Zena byla stale vnimana jako osoba submisivni, oddana rodin¢ a domacnosti, malichernych z4jmd,
daleko tvrdsi, drsn&jsi vychové pravé v porovnani s zenami, nebot’: ,,vétsina Zen toto neznd, kraci

Zivotem v jakési poddajnosti viici vSemu.“"*® Zarove viak piipoustél bez ohledu na pohlavi dva

"9 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 14.

"? Tamtéz, s. 19.

2 Tamtéz, s. 22.

722 William Harrison ,,Jack® Dempsey *24. 6. 1895 ¥ 31. 5. 1983, americky profesionalni boxer, jenz dosahl
hvézdné popularity ve 20. letech 20. stoleti.

2 Max Schmeling *28. 9. 1905 1 2. 2. 2005, némecky boxer, ve 30. letech se stal n&kolikrat mistrem svéta

Vv t€zké vaze, v Némecku dodnes velmi popularni osobnost.

724 Primo Carnera *26. 10. 1906 1 29. 6. 1967, italsky boxer prezdivany ,,Kracejici hora, ve 30. letech 20. stoleti
mistr svéta v supertézké vaze, mistr Evropy a Sampion Italie.

725 Tamtéz, s. 22.

726 Tamtéz, s. 63. Na tvrdsi vychovu muzi upozornil i Dietrich Schwanitz, ktery ve svém dile zabyvajicim se
problematikou maskulinity. Dokud je chlapec ve spole¢nosti matky, smi i plakat, projevovat city, av§ak v obdobi
puberty dochazi k zlomu. Zatimco divka zlistava s matkou stale, chlapec se od spoleénosti zen oddéluje a

.....

prosadit, pficemz v sob¢ ni¢i v§e spojené s naivnim détstvim a ,,slabosskou Zenskosti. SCHWANITZ,
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problémy, jez zacaly tizit spolecnost 20. stoleti — zivot mezi Ctyimi sténami spojeny s ¢im dal
roz$itenéjsi pracovni ¢innosti vykonavanou v kancelati a hektické rozvrzeni dne, kdy ¢lovek odkladal
na pozdéjsi dobu ¢i zcela vynechaval pravidelné jidelni doby, spanek, odpocinek, coz oslabovalo
organismus a zhorSovalo kvalitu zivota. L.ék na vSechny neduhy nachazel autor knihy prave
Vv pravidelném cviceni, nebot’ jediné tak télo prestava slabnout a sili.

Vyse dopodrobna piedstavené slavilo tispéch nejen na izemi Ameriky, ale i v Evrop¢, kdy kone¢né
roku 1934 dostalo pfilezitost vyjit i v Ceském jazyce a dostat se tak do rukou cEeskoslovenskych
¢tenait, kdy cilovou skupinou byli muzi vSech socidlnich vrstev, které spojoval jeden spoleény zdmér
— nabyti zdravi, elegance a svald tak, aby svym zevnéjskem té&Sili nejen sami sebe, ale ziskali
1 ptipadné lepsi spoleCenské ocenéni, stoupli v ocich zen a dokonce si zajistili i lepsi budoucnost. Po
vzoru Ameriky tak mohli za¢it bojovat s ptebytecnym tukem ¢i nezadanou pohublosti, obratit se ke
svému vnitfnimu ,,ja&* a najit pozbytou Zzivotni energii. Mimo to ziskali skvélého pfitele, kterého
nalezli pravé v samotném autorovi dila, jenz si svymi sympatickymi fadky ziskal potiebnou davéru.
Malokdo vsak tehdy tusil, jak se véci skutecné maji, dilo totiz nebylo ani tak amerického pivodu, jako
Ceskoslovenského. Ano, Herbert Robur Kent ve skutecnosti neexistoval jako clovek fyzické podstaty,
nybrz pouze jako pseudonym, pod kterym se skryvaly dvé osoby, respektive dva muzi — Adolf
Ambroz®" a Antonin Cifka. Prvni jmenovany mél lékaiské vzdélani, coz se projevilo i v textu, ktery
byl sice urcen laické vetejnosti, avSak obsahoval skute¢né vyborné shrnuti vSech dosavadnich znalosti
z anatomie, fungovani téla, poslednich poznatkli o vitaminech a hormonech, 1é¢b¢é otylosti ¢i
hubenosti, jaké mohli znat jen odbornici v dané oblasti — tedy 1ékafi. Pod svym skutenym jménem
publikoval ve tficatych letech dilo Zlatd kniha praktického Iékarstvi domdciho™, kde se rovnéz
vénoval tématice zdravovédy. Druhy zminovany, tedy Antonin Cifka, bohuzel zlstava i nadale
zahalen tajemstvim, nebot’ se o ném nic bliz§iho nedochovalo.

Kniha tedy ohledné své tispéSnosti lhala, v Americe ji nikdy nepoznali a vydana byla pouze na
ceskoslovenském tzemi nakladatelstvim Frantiska Kodyma, jehoz marketingové praktiky zalozené na
masivni reklamé vydavanych knih a 1dkani klienti skrze poskytované slevy a darky zdarma, zptsobily
dokonce i mnohaleté odmitani piijeti mezi ¢leny Svazu Geskych nakladatelti a knihkupct.” To ale
neméni nic na tom, Ze je jedinecnym dilem, které sice zatajovalo sviij originalni ptivod a lakalo Ctenare
na sliby niz$i potizovaci ceny a darku gratis v ptipadé objednani do urcitého poctu dni, ale zaroven
vyplnilo diru na trhu a v poptavce — dél vénovanym Zenskému zevnéjSku vychdzelo na desitky, téch

zaméefenych na muze minimum. Navic obsah celé publikace 1ze hodnotit jako nadmiru pifinosny

Dietrich. Muzi: vyzkum Zivocisného druhu. V ¢eském jazyce vyd. 1. Ptelozil Pavel Lerch. Praha: Prostor, 20009.
S. 65 — 66.

727 Adolf Ambroz * 1883 11961, Ceskoslovensky 1ékar, autor zdravovédnych dél — napt. Nové domaci 1é¢eni,
Pfirozena kontrola poceti ¢i Zlata kniha praktického Iékarstvi domaciho. S nejvétsi pravdépodobnosti napsal téz
dilo pro zeny ,,Specielni methoda k vytvoreni a udrzeni télesné krasy“ pod zenskym pseudonymem Doris Kent.
"2 Tato kniha vygla tiskem v roce 1936, nakladatelstvi v Ceském T&ing.

2 Cerpano z online zdroje: ZACH, Ales. Slovnik ceskych nakladatelstvi 1849 — 1949 [online], 2008, [Cit. 30. 4.
2016]. Dostupné z http://www.slovnik-nakladatelstvi.cz/nakladatelstvi/fr-kodym.html

170


http://www.slovnik-nakladatelstvi.cz/nakladatelstvi/fr-kodym.html

a unikatni. Autor nebo spiSe autofi perfektn¢ zachytili ve svych fadcich to, co chtéla slySet naprosta
vétSina muzl, potvrdili novy trend ptikladajici diraz na zevnéjSek lidského téla, podrobili kritice
zab&hnuté stereotypy ve stravovani i télesné kultufe a snazili se dat odpovéd’ muzim i na celkem
osobni otazky, které v dané dobé nebyly probirany s takovou otevienosti, jako dnes — viz napiiklad
problematika muzské potence, sexualniho Zivota a hledani Zivotni partnerky.

Jelikoz kniha vysla ve dvou nakladech, a to vroce 1936 a 1942 a dodnes je Siroce zastoupena
V nabidce antikvariat i knihovnich katalozich, 1ze usuzovat, Ze se ve své dobé€ stala soucasti mozna
i nékolika stovek ¢i jesté vice osobnich knihovnicek a poskytovala tak cenné informace fadé¢ muzii po

mnoho let, nebot’ toto hodnotné a rozsahlé dilo nebylo dlouhou dobu piekonéno.

4.4 Méli muzi své vzory krasy?

Tot jedna z mnoha otazek, ktera se nam vybavi ve spojitosti s péstovanim idealnich kiivek muzské
postavy. Zeny zpravidla své idoly mivaly, jak jsme si jiz vyli¢ili v prvni poloviné této prace, ale co
muzi? Hledali inspiraci, jez je méla vést k vytouZzenému cili, u jinych lidi ¢i pfimo znadmych
osobnosti?

V knize Systém dynamické rozpinavosti jako ukazatel idedlni postavy poslouzil mlady muz
s osvalenym télem, ktery byl nafocen pouze ve spodnim pradle pti vykonu cvikli, jez meli Ctenari
opakovat ve snaze dostat podobného téla. Kdo vSak onu knihu nemél, hledal, respektive nachazel
vzory jinde, at’ uz védome nebo ne, pfiCemz prvni polovina dvacatého stoleti jiz nabizela mnohem
vEétsi moznosti, co se inspirace tyce. Zakladem bylo zna¢né rozsifeni vydavaného tisku — na trh se
dostalo mnozstvi riznych titulli, coz bylo dosud nevidané. Navic zacaly vychazet i listy vénované
problematice ¢lovéka a zivotniho stylu, tedy spiSe volnocasové ¢teni, které si své zajemce vZdy naslo.
Samoziejme, Casopisy urCené predevsim zenskému ¢tenarstvu byly zastoupeny v podstatné S$irsi
nabidce, u periodik opravdu pouze pro muze nachazime snad jen jednoho zastupce — a to ¢asopis
Gentleman.”® Na strankach modniho Zurnalu Gentleman se &tenafi setkavali nejen s texty uréenymi
pro opravdové muze své doby, ale i s fotografiemi, jez davaly urCity prostor pro srovnavani svych
proporci téla s t€émi vidénymi na papife. I takto se formoval nazor a lidské podvédomi o tom, jak by
m¢l vypadat spravny gentleman 20. stoleti.

Dulezitym médiem byl rovnéz film, ktery neovliviioval pouze Zeny, ale téZ prudce zasahl i do
pfedstav muzného zevnéjsku. Herci S rostouci popularitou vytvareli tlak na oby¢ejné muze, vzdyt’ to
pravé po nich touzily stovky Zen, a jak uz jsme nékolikrdt zminili, uspéch u zen se stdval jednim

Z hnacich motori muzii vtom, aby se svoji postavou dal pracovali a formovali ji. "' Vzdyt

730 Gentleman — revue vychazelo v letech 1924 — 1927.

L0 velkém ovlivnéni Zenského min&ni o muZich skrze film psal téZ Easopis Eva, respektive muzsky autor
¢lanku — jisty Martin Klan. Od muze se o¢ekavaly nejen nazehlené puky na kalhotach, ale i sila, hrdost a
pevnost, zrovna takova, jakou vidéla Zena u muzskych, filmovych postav. Ptichdzelo velké rozcarovani, kdyz
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vzpomeiime na dobové snimky prvorepublikovych a protektoratnich snimkl — tloustika a zaroven
svudnika v hlavni roli v nich jen tak nenajdeme! Ti, co byli obdivovani a t&sili se zenské pfizni,
chodili nejen v dobfe padnoucim obleku, ale spliiovali i pfisné zasady diktované dobou i ostatnimi
zahrani¢nimi filmy, za kterymi Ceskoslovensky filmovy primysl nemohl zaostavat. Inspirace ovSem
nutné¢ nemusela pfichdzet pouze z filmového platna, také herec jako takovy zajimal obecenstvo, vzdyt
se rodil kult hvézdnych osobnosti, a tak na popularit¢ nabyval téZ soukromy zivot celebrit. Jednim
z prednich Geskoslovenskych hercti byl dozajista Vlastimil Burian’*?, jen byl znamym komikem,
a i kdyz se mu nedostavalo roli svétdki a neplatil za lamace div&ich srdci jako Raoul Schranil’®,
pecoval o svou postavu dennodenng, coz moznd mnozi ani netusili. Casopis Gentleman o ném ostatné
napsal kratkou, avSak zajimavou charakteristiku: ,,...je to primitiv — jednoduchy, laskavé télesny, muz
obdareny Zeleznym zdravim, muZz sestavajici ze svalstva jako kameni tvrdeho a prospikovany
nervstvem ditkladnym jako médéné drdty... “™ Pivodné za¢inal jako hra¢ fotbalu ve Sparté, dokonce
i trénoval muzstvo, avSak s vy$§im veékem naSel zalibeni v populdrnim tenisu. Kazdy den se také
vzorn€ vénoval lehké domaci atletice — patnact minut skakal pies Svihadlo a Ctyficetpét minut cvicil za
pomoci Sandowych aparati’, po této aktivité vzdy nasledovala studena sprcha — tento uctyhodny
vykon provadél dokonce i ke druhé hodiné po pllnoci, kdyz se vracel domt z piedstaveni. Dobové
listy jej licily jako Clovéka Zzijiciho velmi stfidmym zivotem, odolavajiciho lahidkam a pozitkarstvi
vjidle, kdy jeho nejoblibengjsim pokrmem byly obycejné Skubanky a cezené nudle, zaklad jeho
jidelni¢ku tvotila téméf dennodenné stejna strava — hoveézi polévka, kousek hovéziho masa, knedlik a
spousta bilé kavy popiipadé sklenice piva. S vtipem sob¢ vlastnim téz prohlasil, Ze odtuciovaci kiru
provadi vzdy ve Francii: ,,Tam se totiz nedd nic jisti*"*®

Mimo herce byli ¢asto vefejnosti vidéni i Cinitelé politického Zivota, a proto neni divu, Ze se i oni

podileli na utvaieni nazoru, jak ma muz vypadat, jak o sebe pecovat, jak svij Zivot zit, jak travit volny

skute¢ny muz v realném svété téchto ideji nedosahoval a Zenu tak zklamal. Mlady muz se zlobi aneb rozhovor
o dnesnich divkach. Eva, ¢. 5, 1. 3. 1940, s. 4 — 5.

732 Vlasta Burian *9. 4. 1891 Liberec + 31. 1. 1962 Praha, &esky divadelni i filmovy herec, rezisér, zp&vik,
imitator i sportovec. Jedna z prvnich, vyraznych osobnosti prvorepublikového filmu. Hral kupiikladu ve
snimcich jako Anton Spelec, ostrostielec (1932), Pfednosta stanice (1941) &i Zlaté dno (1942).

733 Raoul Marian Kristian Schranil * 24. 3. 1910 Most T 20. 9. 1998 Praha, ¢esky prvorepublikovy herec, asto
ztvarioval role milenct a napadnikd. Svou kariéru odstartoval na prknech divadla Vlasty Buriana roku 1935.
Mezi nejznaméjsi filmy, ve kterych ucinkoval, patii naptiklad Kristian (1938), Eva tropi hlouposti (1939) ¢i
Roztomily ¢lovek (1941).

3% Komicky olbfim ¢ili Vlasta Burian v zupanu. Gentleman, &. 10, r. 2, s. 285.

73 Sandtw aparat — jednalo se o specidlni cvidebni stroj nazvany, tzv. expandér fungujici na principu tahani
zavazi pazemi, ptic¢emz se posilovala i zddova a hrudni oblast. Oproti jinym byl lepsi v tom, Ze do jeho drzadel
vlozil strijce Eugen Sandow cinky, ¢imz zvysil zatizeni téla cviciciho.

Eugen Sandow * 2. 4. 1867 Konigsberg T 14. 10. 1925 Londyn je dodnes povazovany za otce moderni
kulturistiky. Béhem svého Zivota vyvinul velice u¢inny systém cviceni uréeného pro rozvoj sily a budovani
svalové hmoty. V roce 1903 téz vydal knihu, kde popsal problematiku objemovych a silovy tréninkd. Platil za
velky vzor muzské krasy pro mladé muze, byl obdivovan zenami. Vice ve vyborné knize zasvécené jeho zivotu:
WALLER, David. The Perfect Man. The Muscular Life and Times of Eugen Sandow,Victorian Strongman.
Victorian Secrets, 2011, 288 s., ISBN 978-1-9064-6925-2.

738 K omicky olbfim &ili Vlasta Burian v zupanu. Gentleman, &. 10, 1925, . 2, s. 285.
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as. Asi nejsledovangjsi osobnosti byl prezident, toho ¢asu Tomas Garrigue Masaryk”’

a po ném
Edvard Bene3’®. Oba dva se t&ili velkému zajmu tisku, ¢ehoZ je dokladem velky pocet ¢lankd
o téchto politicich a taktéz mnozstvi doprovodnych fotografii, z nichz nékteré zdobily dokonce titulky

stran jednotlivych platkd. "

Piedevsim prvni jmenovany byl licen jako muz s vrozenou krasou
a eleganci, ktery s vékem neztraci na ptitazlivosti, za coz vdécil 1 vykonavani sportl. Mimo aktivity
v organizaci Sokol byl znam i pro svou vasen k jizd¢ na koni. Ve spojitosti s jeho osobou byli bézni
muzi osocovani z brzkého zestarnuti spojeného s télesnou ochablosti, ackoliv jest¢ ani zdaleka
nedosahli Masarykova véku.™® Nadsenym sportovcem byl i Edvard Benes, ktery se v mladi vénoval
oblibenému fotbalu.”! Pod vlivem piitele Toméase Garrigue Masaryka nasel zalibu téZ v jizdé na koni,
avsak v pozdéj$im veku daval prednost tenisu, ktery, pokud mu to nabity denni rezim dovolil, hraval
se svoji manzelkou.” Mimo politiky, ktefi byli svym vzezfenim a Zivotospravou vzorem ostatnim
muzim, se vSak nasli i ti, co se fyzickému udrzovanim télesného zevnéjsku pfili§ nevénovali,
respektive radéji byli v pozici jedlika nez sportovce — jako prave byvaly rakousky poslanec Bohumir

744,

Smeral’, kterému se roku 1919 prostfednictvim verst vysmal i Karel Hagler™: ,,Kdyz nic nekoukalo
Z Rakous, do bolSevismu se zakous, mucednicky $klebil tvdr, vypaseny proletdr."

Pozornosti se t&sili také sportovei, ktefi inspirovali nejen samotnou stavbou téla, ale i celou zivotni
cestou — od nuly po slavu a Gspéchy. Nejednou se setkavame s povzdechy a touhou mit t€lo jako atlet!
V tisku se Casto nalézaly fotoreportaze, kde se neobjevovaly pouze snimky rozradostnénych tvaii
z vydobytého uspéchu ve sportovnim klani, ale téz zabéry pfimo ze samotného zavodu ¢i zapasu —

fotografie, které detailné zachycovaly télo sportovce pii té nejvetsi namaze. Nabehlé Zily, napnuté

3" Tomas Garrigue Masaryk *7. 3. 1850 Hodonin 114. 9. 1937 Lany, politik, filosof a prvni prezident
Ceskoslovenské republiky.

738 Edvard Benes *28. 5. 1884 Kozlany 13. 9. 1948 Sezimovo Usti, politik, druhy prezident Ceskoslovenské
republiky v letech 1935 — 1948, kdy od roku 1940 byl do konce valky uznan za exilového prezidenta republiky.
¥ Tomas G. Masaryk se octl na titulce napfiklad Easopisu Pestry tyden. Viz: Titulni strana. Pestry tyden, . 10,
7.3.1931, 1. 6, s. 1. ¢i Titulni strana. Pestry tyden, ¢. 10, 5. 3. 1932, r. 7, s. 1.

™0 Musime stafim zosklivét? Eva, &. 12, 15. 4. 1938, nestr. Clanek také velmi kritizoval Zeny, které o sebe

s vékem prestavaly peCovat, naproti tomu star§i muzi se stavali vétSimi puntickafi a vice o sebe dbali, pficemz
dodrzovali pravidelngjsi zivotospravu. Zeny se tidajné stati daleko diive poddavaly - alespon dle tvrzeni autora.
Zajimava byla i posledni ¢ast pojednavajici znovu o prezidentu Masarykovi, za jehoz zensky protéjSek se stejnou
dusevni i fyzickou silou pisatel oznacil Renatu TyrSovou — dceru zakladatele Sokola a manzelku
spoluzakladatele Miroslava Tyrse, ktera nadale pecovala o otcovo dédictvi. Od roku 1871 se stala cvicitelkou
Télocvicného spolku pani a divek prazskych.

™1 O fotbalu se téZ zminil v dopise z roku 1914, ktery zasilal Han& BeneSové: ,,Spal jsem celkem dobie od % 11
do 5 hod. Rano spolecna snidané v 8 hod. Pred 8 jsem hrdl fotbal — maji zde mista pro vsecky sporty. “ Citovano
z: BENESOVA, Hana. Listy diivérné: vzajemnd korespondence Hany a Edvarda Benesovych. Praha: Ceska
expedice, 1996. s. 21.

"2 BENESOVA, Hana. Listy diivérné: vzdjemnd korespondence Hany a Edvarda BeneSovych. Praha: Ceska
expedice, 1996. s. 13

3 Bohumir Smeral *25. 10. 1880 Trebi& 8. 5. 1941 Moskva, rakousky a Gesky politik, zakladatel
Komunistické strany Ceskoslovenska.

74 Karel Hagler * 31. 10. 1879 Zlichov +22. 12. 1941 Muthausen, &esky pisni¢kaf, dramatik i spisovatel. Znamy
pro své vlastenecké a Casto protinémecké pisné. Zemrel v koncentracnim taborte.

7% Autor knihy Martin Nechvétal uvedl, Ze dany politik dokézal snist na posezeni i celou husu. NECHVATAL,
Martin. Zalozeni KSC ve sluzbdach kominterny: 15. 5. 1921. Praha: Havran, 2002. Dny, které tvofily ¢eské dg&jiny.
s. 7.
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Slachy, stékajici pot, zatnuté zuby, adrenalin salal jen z pouhych obrazki! To vsechno piisobilo na
muze motivacné a jako vyzva, néktefi se inspirovali a vydali se do knihkupectvi porozhlédnout po
vhodné publikaci o cviceni, dalsi se zacali uc€astnit sportovnich klani, jini se nevzdali pohodli svého
pasivnéjsiho zplsobu Ziti, avSak vSichni pocitovali, byt’ nékdo méné¢, jiny intenzivnéji, touhu po tom,
vyrovnat se s onim muzem, ktery sbiral jeden pohar za druhym — at’ jiz ve hie tenisu, Sermu, plavani,
nejenze stanul proti sobé muz s muzem tvaii v tvaf a zbranémi byly pouhé pésti, ale vyzadoval
1 neobycejné pevnou vuli a odfikani — vzdyt na boxery byly kladeny velké naroky, nesméli jen tak
onemocnét. Naopak museli vykazovat neustalou energii, silu, udrzovat si vdhu a do ringu vstupovat
vyhladovéli k podpofeni bojovnosti, coZ znamenalo odolavat ldkavym nastrahdm v podobé rtiznych
pochoutek, a to i pfi cesté na mezinarodni zapas, kdyz si vSichni kolem pochutnavali na parcich
v kazdé vlakové stanici.”® Box stanovoval piisné podminky, le¢ ve shodé s piedstavou muzného
muze, jenz pro svou budoucnost dokdze leccos obétovat, zapte sam sebe, své pudy, své pocity, zatne

zuby a jde si sméle za svym cilem. Nikdo preci neni siln€j$im fyzicky ani duSevné€ nez skute¢ny muz!

4.5 A conatoZeny?

Zazitym tvrzenim, jez kolovalo mezi muzi, bylo domnéni, Ze Zeny touzi po gentlemanovi s urostlou
postavou, Sirokymi rameny, vypracovanych svalll — coz ostatn¢ dokladd i veskera snaha muzl se
K tomuto idealu ptiblizit — at’ uz svym vlastnim usilim skrze télesna cviceni nebo dopomahanim
si skrze vyuziti vSemoznych zlepSovakl — napiiklad dobie stfizenym oblekem a jiz zminovanymi
ramennimi vycpavkami. Skutecné ale Zzeny davaly prednost svaloveim? Opravdu tolik dbaly na
muzsky zevngjsek svého protéjsku?

Samoziejmé je tézké zformulovat vSeobecny pohled na tuto problematiku, nebot’ kazdy clovék
vnima ty druhé jinak, av$ak z dostupnych materiald jasné vyplyva, ze a¢ si muzi mysleli, ze jim pékna
figura dopomiize k sezndmeni se s pohlednou damou, skute¢nost byla takova, Ze Zeny daleko vice
ptrikladaly diraz na povahu muZze, tedy vnitini stranku na prvni pohled neviditelnou, ostatné to
potvrzuji 1 fadky vydané v Casopise Hvezda ceskoslovenskych pani a divek, jez reagovaly na natéeni
zen z nedbalosti o sviij fyzicky vzhled po svatbé: ,,4 Zeny? Ty si stézuji mnohem méné na zevnéjsek
muziv, snad proto, Ze hledi vice u muze na jeho vnitini kvalitu, Ze nejsou z veliké casti nadseny pouze
krdsnym obrdazkem.™'

Jako velice hodnotny zdroj informaci pro prizkum faktoru estetickych narokli na muze ze strany
Zeny muzeme povazovat i seznamovaci rubriky v tisku, potazmo samostatné inzeraty, skrze kter¢ si

hledali lidé svij Zivotni protéjsek. Takovéto stranky plné nabidek a poptavek po seznameni nalézame

7% Anketa — nejvétsi sportovni Gspéch. Pestry tyden. 24. 12. 1927, &. 51, s. 4. Boxer Jan Hefmanek liil své
pocity pted a po zapase v jedné z anket na téma Nejlepsi sportovni uspéch.
7T doma bud'te hezci. Hvézda, ¢. 138 (34), 1927, s. 2.
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kuptikladu nepravideln& opét v Easopise Hvézda ceskoslovenskych pani a divek.”® Pokud projdeme
desitky otiSténych inzeratl, pak zjistime, Ze Zeny skute¢n¢ ve svych kratkych inzeratech zminovaly
kritéria, ktera mél uchazec o jejich srdce spliiovat. Objevovaly se pozadavky na vyssi postavu, hezky
vzhled ¢i rovnou zadaly o nutné zaslani fotografie, aby véde€ly, jak potencionalni partner vypada.
Lpéni na fyzickém vzezieni muze vSak nehrdlo takovy prim v porovndni s mnohem castéji
zastoupenymi pranimi na urcité charakterové vlastnosti, kterymi mél vysnény, budouci partner
oplyvat. Patfila mezi né inteligence, upfimnost, dobrosrdecnost, Cestnost a pracovitost. Roli
samoziejmée hralo i1 finan¢ni zajisténi muze. Zamétime-li se na muzské seznamovaci inzeraty, pak se
témét v kazdém inzeratu naopak objevuje pozadavek jistého ptivabu partnerky — uchazecka méla byt
hezka ¢i ptimo krasnéa nebo slusného zevnéjsku, jemna a mladéa. Co se tyce charakterovych vlastnosti,
staly spiSe v pozadi a pojily se s prostiredim domécnosti — tedy aby byla Zena pracovitd, pecliva,
starostlivd a uméla dobfe varit. Mnohem vice v§ak muZe zajimalo véno ¢i alespoii vlastnictvi urcitého
majetku, kterym by Zena ptispéla do spolecné domacnosti €i jeji zaméstndni, kdy se mnoho
inzerujicich muz touzilo sezndmit s ucitelkou. V seznamovacich inzeratech nalézame také
frekventované hodnoceni sebe sama — tedy piedeviim co se ty¢e zajisténosti a vzhledu. Zeny &asto
uvadely, jaké jsou postavy — at’ uz stfedni ¢i silné, muzi spiSe zduraznovali svou vysku, nebot’ vyssi
postava byla s muzem spojovana zrovna tak jako svaly a sila — tedy pusobila na Zeny, alespon
z muzského pohledu, atraktivné.

Vkus Zen byl samoztejmé ovliviiovan i filmovym primyslem - zeny daly vice na vzhled alespon, co
se ty¢e filmovych hvézd, predev§im muzi. Bylo znamo, Ze Zen chodilo do kina mnohonasobné vice
neZz muzu, proto filmovi producenti dbali na to, aby damy spatfily na platn€ jen to jejich oku
nejvabivejsi — tedy ,,prince”, jenz je alespon na chvili, po kterou film trval, prenesl do oné scény, kde
velkolepé zastoupily herecku v hlavni roli. Elegantni gentlemani tak zkratka nesméli na filmovém
platné chybét, nebot’ takovy snimek, ktery by je postradal, by se u divacek neshledal s ocekdvanym
ohlasem.” Avsak je nutné poznamenat, e se filmovy herec nemusel nutng py3nit krasnym vzhledem
po vzoru pozadavkd, které byly na velkou c¢ast téchto muzt kladeny — tedy zejména pravidelnymi
zuby, Sirokym Celem, tmavymi o€i, vyraznou tvaii ¢i vysokou, ramenatou postavou. Jak casopis
Hveézda ceskoslovenskych pani a divek poznamenal: ,,...at' si vzpomenete na kteréhokoliv filmového
herce, kazdy snad ma néco, ¢im odporuje tomu, co se poklada za nezbytné nutné pro zdarnou kariéru
u filmu... Ani mala postava nijak nevadi dokonalosti... ani krasny Roman Novarro nemd vznosnou
postavu. "

Onen dokonaly muZz, kterého by si Zena prala mit doma, se tedy neprokazoval pouze svym

zevnéjskem, tedy i postavou, nybrz hlavné svym charakterem. Zajimavy piispévek k této

%8 Viz napiiklad: Inzerce. Hvézda, &. 37 (364), 1932, nestr.; Inzerce. Hvézda, &. 51 (587), 1936, s. 24.

9 Velkymi hvézdami ze zahrani¢nich snimki, které se t&Sily obliby u sledovatelek, byli kupiikladu herci John
Gilbert, Gary Cooper, Clark Gable, Tyron Power ¢i Robert Taylor. Gentlemani v kazdém provedeni. Eva, ¢. 5, 1.
3. 1940, s. 12 - 13.

0 Muzi ve filmu. Hvézda, &. 3 (278), 1931, s. 8.

175



problematice pfinesl popularni ¢asopis Eva v roce 1930, kdy v ¢lanku ,,Jak si predstavuje Eva Adama*
byla podrobné vylicena piedstava zen o muzi s prihlédnutim na vék Zzeny, nebot’ se jeji nahled, priority
a naroky vici muzi meénily i s pribyvajicimi 1éty. Zatimco dvacetipétileta slecna touZzila po zdravém,
silném, romantickém, veselém muzi ,,...ktery nepoucuje, ktery rozumi Zené, ma rad zmeénu, cestuje,

«751

tancuje, sam si Fidi viiz, vydélava spoustu penéz a chdpe, Ze jich Zena spoustu potrebuje.”“"”", pak
tficetileta o muZe jiz nestala, nebot’ se citila byt samostatnou, napliiovala ji prace, av§ak chtéla by mit
svoje dit¢ — aniz by se musela vdat. Bojovala tedy za to, aby svobodné matky dostaly respektu ve
spole¢nosti, ktera k nim dosud a jesté po dlouha desetileti pohlizela s despektem. Text tak v sobé
jemnég zahrnoval taktéz problematiku zenské emancipace a lehkého feminismu, pod jehoZz vlivem Zeny
bojovaly o své lepsi postaveni. Stejné tak jako starla Zena, nacitaly se roky navic i Casopisu Eva, své
nazory na podobu dokonalého muzského partnera ale pftilis nezménil. V roce 1941, tedy o deset let
pozdéji, znovu otisknul text na téma ,,/dedalni muz*, kde se rovnéz snazil vyli¢it onoho vzorného
partnera, o kterém Zeny sni. [ v tomto ¢lanku ztroskotala muzskd domnénka o svalech a vypracované
postavé jakozto hlavnimu vabitku Zen, autorka pfispévku opét prosazovala dusevni prednosti — tedy
odvahu, velkorysost a Slechetnost, kdy doznavala, Ze ,, ...moderni amazonka se k tomu ale nepriznd —
ta bude basnit o zdatném sportovci, energickem muzi ¢inu, o odhodlaném vedoucim... To ale tlach...

((7 2 4 Wt w W I W
%2 Upraveny zevn&jsek mé&l byt oviem

Zadame od muze odvahu, odvahu a opét odvahu.
samoziejmosti, taktéz i pfimé drzeni téla, jez vypovidalo o muzové zdravém sebevédomi. Co se tyce
vytrénovanosti téla, pak &lanek pravil: ,,Ucta k dobie vyvinutym svaliim nesmi se stdti proroctvim sily
a hlavné ne nahrazkou dusevni energie.” ™ Svalnatost tak mohla byt muzovym bonusem, avsak ani
zdaleka ne tim nejdilezitéjsim, ¢im by se mél vykazovat a téeba i vychloubat. Mnohem vétSim plusem
bylo uméni v€as podékovat, pochvalit a vyjadfit citovou naklonnost, nebot’ Zena radéji poslouchala
mila slova z st partnera nespliujiciho ideal muzské formy téla, nez by Zila s vytrénovanym a piitom
despotickym manzelem: ,, ...jsou Zeny a neni jich mdlo — které cely Zivot touzi po tom, aby aspon
jednou byly milovanému muzi nécim jinym nezZ vsednosti a rodickou jeho déti nebo neplacenou
kucharkou. ...nevéra Zen témér vidy vznikd z neukojené touhy po krése, tajemstvi a néznosti.... ™
VétSina muzi vsak stale podléhala domnénce, Ze oslnit mohou predevsim perfektné vysportovanym

télem a mohutné svaly jsou onim nejklicovéjsim dikazem pravé muznosti, kterd si zjednd autoritu

Vv panské spolecnosti a zajisti obdiv u ddmského osazenstva.

1 Jak si predstavuje Eva Adama. Eva, ¢. 6, 15. 1. 1930, s. 14.
752 Idealni muz. Eva, &. 2, 1941, s. 10.

>3 Tamtéz, s. 10.

7o4 Tamtéz, s. 10.
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5 Zavér

Dostat se dnes k informacim o hubnuti, dieté a $tihlé linii neni viibec slozité - sta¢i nam pouze
oteviit webovy prohlize¢ a internetovy vyhledava¢ ™, zapnout radioptijimaé, sledovat potady
v televizi Ci prolistovat néktery ze soucasnych lifestylovych ¢asopisi. Hon za dokonalym télem
spliujicim estetické naroky nasi doby, je doslova vSudypfitomnym a jen st€Zi mu dokazeme uniknout.
Obklopuje nas a ovlivituje nas, a¢ chceme nebo ne, a¢ s nim souhlasime ¢i zachovavame rezervovany
postoj. V kazdém z nas uvizla alesponi ¢ast poselstvi chytlavych slogant televiznich reklam, kazdy
Z nas ma piedstavu o zdravém Zivotnim stylu’®, byt tfeba neni schopen & ochoten se kritérii spravné
cesty vedouci ke zdravi, sile a pevnosti téla fidit. Kult Stihlosti nabral na neuvéfitelnych obratkach,
télo je stavéno na prvni misto a nase védomi o jeho idealni podob¢ tvaruji nejen masmédia a Sikovné
triky marketingu, ale téz lékafska véda i minéni ostatnich, obycejnych lidi v naSem okoli. Davame
vinu mode a s ni spjaté adoraci Stihlych modelek, kritizujeme filmy a televizni porady, v nichz se
pohybuji vyzablé hereCky a srdce se nam sviraji nad mnozstvim piibéhti na kost vychrtlych divek,
které propadly jedné z poruch piijmu potravy. Na druhou stranu se nam pii¢i i enormni télnatost, jiz
rovnéz neslucujeme s predstavou zdravi a krasy. Hledame rozumny stfed, avS§ak mnohdy ani nevime,
jak by mél vlastn¢€ vypadat. Pfirozenost se vytratila, nefidime se pudy jako lidé v nejranéjsich etapach
existence Cloveka.

Nase estetickd métitka se velmi zpfisnila, klademe velky diiraz na zevnéjsek, uznavame mladé
a §tihlé télo, zaroven se vSak mnoho z nés paradoxné oddava velmi nezdravému zivotnimu stylu, ktery
je s dnesni dobou spojovan, a ktery nase uméle stvoiené a stupniované idealy krasna ni¢i. Na kazdém
kroku nas pronasleduji fastfoody a i béZzné obchody nabizeji rozmanity sortiment vS§emoznych jidel,
velmi bojovalo, ¢lovek si jej musel zaslouzit, a ten, ktery fyzické usili za jeho obstaranim nevyvinul,
stradal a mozna i zemiel. Dnes je ale vS§emu jinak — o stravu jiz nebojujeme. Naopak, vzdyt’ z mnoha
skute¢nosti vyplyva désiva pravda, a sice: uzZ nemame co lovit, sami jsme se stali obétmi — ob&t'mi
jidla.

Na zakladé prelomovych praci Michela Foucaulta vzniklo né€kolik teorii o lidském stravovani,

které rozhodné nelze opomijet. Jidlo pfeSlo zpozice nutného, zivota udrzujiciho prostiedku

7 P¥i pouziti sv&tové nejoblibengjsiho internetového vyhledavace google.com se nam po zadani sliivka
,hubnuti“ objevi behem 0,43 sekund na 516 tisic vysledkt. Zajimal-li by nds spiSe pojem ,,Stihlost”, pak se ndm
odezvy dostane za pouhych 0,26 sekund a navic vyhledavac nabidne na 619 tisic vysledki. Zcela
bezkonkurenéni je vSak heslo ,,dieta* — 0,38 sekund sta¢i k tomu, aby se hledajici dostal k téméi 76 milionim
vysledkd, a to pouze v ¢eském jazyce. Pokud bychom zadali o jedno pismenko méné, tedy pouze ,,diet, pak se
za 0,42 sekund zobrazi neuvétitelnych 444 miliont odkazl k riznym webovym strankam, kde bylo ono sltivko
pouzito.

% Pojem ,,zdravy Zivotni styl je v drtivé vét§ing chapan jako takovy zpiisob Zivota, ktery &lovéka ochrani pred
civiliza¢nimi chorobami, kdy ustfedni postaveni zaujima pravé obezita. Jedinec, ktery spliiuje pozadavky
zdravého Zivotniho stylu, zafazuje do kazdodennich ritualti a osobniho volného ¢asu pohybové aktivity,
odpocdinek a dba na jidelni¢ek, jenz musi byt v souladu s odborniky doporu¢ovanymi pomeéry zivin. Dilezita je
téz pravidelnost.
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a z funkce osobniho pozitku k muéivému nastroji sebekazné. Clovék musi umét odolat jeho snadné
dostupnosti a ¢elit naslednym problémum, které by zjeho prebytku mohly vzejit a negativné se
projevit na fyzickém vzezfeni daného jedince. Obezita se stava urcitym stigmatem, trestem, ktery
kazdého v okoli tukem obtézkaného Clovéka upozoriiuje na prohiesky dotycného tloustika viici sobé
samému, na jeho nedisciplinovanost, na jeho vlastni selhavani, byt za vznikem jeho nemoci mize stat
i porucha hormonalniho pivodu ¢i jiné zavazné zdravotni nesndze. Soucasny, neustale podsouvany
zivotni styl nelze vnimat pouze jako jisté doporuceni, jehoz Ustfednim zdjmem je uchovani zdravi
jedince. Pokud se pokusime proniknout do jeho taji, pozname, ze za zdanlivé nevinnou soustavou
odborniky doporucenych aktivit a jidelnich zvyklosti se ukryva usili o fizeni a ovliviiovani Zivota
¢lovéka.” Kazdy jedinec ma, ba piimo musi, ziistavat neustale ve stiehu a Gelit rizikiim, které by jej
mohly ohrozit a zdiskreditovat. Nikdo jej k tomuto nemusi kazdy den pobizet, sam sobé se stava
dohlizitelem, sdim se kontroluje a sam snasi verdikt za své selhani.

Viniky obezity a na opacné stran€ i kultu Stihlosti hledame v soucasné dobé€, pro niz casto
pouzivame oznaceni ,,chaotickd™. Jsme zahlceni nejen obrovskym mnozstvim potravin, jak uz bylo
vyse naznaceno, ale téZ se na nas vali i nepfeberné mnozstvi informaci. Je jen na kazdém z nés, kterou
z pravd budeme pokladat za lez, a jakou lez nechame coby domnélou pravdu zvitézit. Ztracime
piehled v tom, co je spravné, co je ptirozené a nechavame své nazory ovliviiovat druhymi. Ano, témi
dal$imi v pozadi, ale mozna vice kolektivnim, respektive spoleCenskym minénim. Citime se byt
individualitami, ale ve skute¢nosti mnohdy ochotné splyvame s davem a podfizujeme se mu. Ideadlem
je nevycnivat, spliovat normy a oc¢ekavani, plnit ukoly a pracovat stejné poslusné jako stroj.

Povidanim o strojich zacalo i nase smélé putovani za vnimanim Stihlosti a nadvahy u zen a muzi
v prvni poloviné dvacatého stoleti. Byli to pravé védci a odbornici z fad fyzikt, chemikt a 1ékafd,
kteti objevili souvislosti mezi chladnym kovovym korpusem stroje a lidskym télem. Stroj i ¢lovék
pottebuji ke svému chodu energii a spravnou teplotu, jediné tak mohou fungovat v celé své
dokonalosti. Tuto silu k podani vykonu zprosttedkovévalo a zprostiedkovava samoziejmée palivo. Aby
vznikla potfebna energie davajici do pohybu kazdou soucastku, je nutné vyvolat proces spalovani,
vyprodukovat nutné teplo a teprve potom zadat vykonani pozadovaného tikonu. Kovovému stroji
k tomuto ucelu poslouzilo palivo v podobé¢ uhli, benzinu, nafty ¢i elekttiny, ¢lovek vSak do svého téla
potieboval piivést néco stejné UCinného, ale jeho organismu mnohem pfirozenéjsitho nez vyse
zminovana technickd paliva. Ano, lidsky motor by si neporadil s benzinem ¢i uhlim, jej totiz uvadélo
do provozu néco prostého a jednoduchého — obycejné jidlo. Jidlo pivodu rostlinného i Zivoci§ného.
Jidlo, které zacalo byt nahliZzeno jinak nez dosud — uz ne pouze jako pozitek a ukojitel neptijemného,
prazdného pocitu uvnitf téla, ale jako seskupeni chemickych latek.

Pohled na obsah podavaného talife se tak rychle pozménil. PeCené? Zelenina? Kynuté knedliky?

Kdepak, v devatenactém stoleti se na podnosech i v 8alcich zacaly objevovat dosud neznamé slozky
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potravy jako bilkoviny, sacharidy™® a tuky. Ne, Ze by do této chvile ve stravé lidi chybély, avsak
nikdy je nikdo blize nepredstavil a nedefinoval. Odkud pochazeji, jak vypadaji, jak chutnaji, co télu
davaji? Na vsechny polozené otazky lékafi postupné hledali odpovédi, kdy si v tomto pocinani vedli
opravdu uspésne. Své poznatky peclivé shromazd'ovali v fadé publikaci, které formovaly jak minéni
dalsich odbornych kolegi, tak podvédomi bézného lidu. Tento proces vsak nebyl viibec jednoduchy
a rychly, jak by se zprvu mohlo zdat - vzdyt' v pripadé Ceskoslovenského prostiedi vyvrcholil az
v roce 1928! V té dobé totiz spatfila svétlo svéta skutecné prvni dieteticka prirucka, jez dala podnét
K uznani dietetiky jakozto rovnocenného, zdravotnického oboru. Dietetickd zkoumani byla az
doposavad povazovana za vedlejsi produkt 1ékaiské védy. Profesionalizace a zvySeni zajmu o tuto
oblast byla ostatné vice nez nutna, nebot’ se zacaly siln¢ projevovat dopady nerozumného stravovani.

Ve spojitosti se znalostmi chodu tradviciho ustroji, latkovou vyménou i sloZzenim potravy se zacalo
ziveé diskutovat o pfeméné jidelnich zvyklosti. Jak se ukazalo, narodni kuchyné neposkytovala ¢loveéku
dle novych poznatkli v rdmci dietetiky adekvatni pfisun potfebnych zivin. Pfi vafeni se vychazelo ze
starych predpist, piicemz Ceska strava byla oznacovana za pfili§ t€Zkou, nebot’ se zakladala na sytych
moucnych jidlech, mnozstvi tuku i cukru a dovolily-li to poméry, pak i na premiie masa. Vzhledem
k pfeméné Zivotniho stylu nékterych vrstev lidi, se ukdzalo vice nez zadoucim, snazit se o jisté
odleh¢eni jidelnicku. Popudem k tomuto byl zvySeny pocet pripadt lidi s nadbyteénymi kilogramy,
0 presycovani organismu potravou, kterou nedokazal spotifebovat v dany moment, a proto ji ukladal do
tukovych zasob na téle, v druhém piipadé se mohl ¢loveék stravovat sice pomérn¢ skromné, avSak
neplnohodnotné, tudiz si organismus stfadal nadbytecny télesny tuk jako pojistku na ¢asy, kdy by
mohlo byt jest¢ hife. Problémem se jevila samoziejmé i priliSna hubenost, nebot’ ani ta nebyla
povazovana za idedlni, pficemz ji 1ékafi pokladali spise za symptom dalsi choroby a patrali tak po
lidu prostiednictvim osveétovych ¢lanki propagujicich mlééné vyrobky, zeleninu a ovoce, se
nepodaftilo stravovaci navyky vyrazn€¢ pozménit. Tohoto tkolu se zhostila znovu dieteticka véda
Vv druhé poloving 20. stoleti.

Mimo tématiku stravy se objevovaly rovnéz otazniky nad tim, kolik by mél ¢lovek skute¢né vazit,
aby bylo mozZno povazovat jeho té€lesnou formu za vzor zdravi i fyzické harmonie. Stanoviska védct
se vSak v tomto sméru rozchazela a Cisla, byt konkrétni, se nikdy zcela neshodla na piesném, obecné
uznaném poctu.

Jisty nesoulad panoval také v problematice dietnich kur. Dietou se zprvu rozumélo oznaceni celého
jidelnicku cloveéka, postupné se vSak stala terminem spojovanym pravé s uritym omezovanim —
piedné v jidle. Vzhledem k vyhlaSeni boje proti otylosti se tak vyrojilo pomérné zna¢né mnozstvi

dietnich postupl, které mély télnatému pacientovi pomoci zpét do formy. Nékteré se osvédCily
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a pouzivaly se k léCeni jest¢ po mnoho dalSich let, jiné spiSe upadaly do pozapomnéni. Diety se Casto,
obzvlaste¢ v tézsich pripadech otylosti, kombinovaly s dalSimi zplsoby 1éCby — kuptikladu se
sportem, laznémi, masazemi ¢i pitnymi kiirami nebo medikamenty.

V souvislosti se zdokonalenim oboru dietologie i s netnavnou osvétou pokousejici se narusit
dosavadni jidelni tradice a nahradit je novymi stravovacimi zpisoby, které by spliovaly kritéria
vyZzivnosti a pfitom nestaly za vznikem chorob, zacaly pronikat 1ékai'ska zjisténi i mezi obycejné lidi.
Dochézelo tak k pomalému pietvateni zazitych ptistupti k vlastnim télu, zdravi i ndvyktim pfijimani
potravy. Nutné je vSak zminit, ze nékteré fenomény si obycejni lidé ptisvojili v celkem kratkém case —
jednalo se o znalost vitaminli a mineralnich latek ¢i vycislovani energetické hodnoty jidel v kaloriich.
Ohlasu se dockalo téz objeveni zlaz s vnitini sekreci spojenych s hormonalnimi pochody v téle, které
mohly pii nespravné funkci negativné ovliviiovat metabolismus. Otylost se tak pfestala davat do
souvislosti s neaktivnim zivotem a obzerstvim, mohla ji totiz vyvolat i vnitini porucha organismu —
neovlivnitelna vili ¢loveka.

Mimo podnéty od odbornikl z oblasti mediciny se na vnimani $tihlosti a nadvahy podepisovaly téz
spole¢enské stereotypy. Zena byla tradi¢né vnimana jako ta slabsi, méné vykonngjsi a méné odolng&jsi,
muz vystupoval coby ochrance, disponujici fyzickou silou a statnou postavou. Zeny i muZi potom toto
vefejné minéni a oéekavani promitali do svého vlastniho smysleni nad sebou samymi. Zeny se snazily
dostat ladnosti i kehkosti, muzi touzili po svalové objemnosti a vy$S§im vzrastu. Na tyto télesné idealy
zenstvi a muzstvi prvni poloviny 20. stoleti mély znaény vliv téz zcela nové fenomény, které se praveé
v tomto obdobi objevily, ¢i nabraly na rozpuku. Mezi n€ 1ze rozhodn¢ zatadit rozsifeni tiskovin v§eho
druhu — od novinovych deniki az po volnocasové, zabavné Casopisy a magaziny, ve kterych se
objevovaly nejen tematické c¢lanky a rubriky, ale téz fotografie, umoziujici srovnavani se
s vyobrazenym ¢lovékem. Dale se vyrazn€ podepisoval filmovy i modni primysl. VSechny tyto
novinky znacn€ pozménily podobu bézného zivota moderniho ¢loveka, vyplnily jeho volny Cas a téz
ovliviiovaly jeho vlastni usudky. Skrze tisk tak k béznému ¢tenafi proudilo mnozstvi informaci z déni
po celém svéte, at’ se jednalo o zavazné zpravy z oblasti politiky, i ,,pouhé® texty s oddychovéjsi
tématikou, zasvécené zajmim konkrétni skupiny Ctendfstva. Druhé zminované piinaSela predevSim
zenskéa periodika, kterd se stala dostupna Siroké vrstvé Zen a divek. A¢ se zdaly podobné clanky
V porovnani s politickym dénim mén¢ dtlezité, opak byl pravdou — osobni smysleni a ndhled na Zivot
Ctenafek a Ctenarti znacné pretvarely. Podobnym, ne-li jeSté¢ intenzivnéj$im vlivem disponovalo téz
odvétvi filmu a modni pramysl. Objevily se tak nové vzory, nové idedly dokonalosti, které byly
neustale na ocich, a to i bézného lidu. Neni proto divu, Ze se jim mnozi touzili mermomoci vyrovnat.

Jistou idealizaci prosla pravé fyzicka podstata ¢lovéka — tedy jeho télo. Zatimco 1ékafi volali po
zeStihleni téla v souvislosti s nabytim zdravi, jakoZzto hlavni priority ¢lovéka, svét tisku, mody i filmu
vzyval k dosazeni postavy bez nadbytecného tuku piedevSim kvuli vétSi estetiCnosti. Nadbytek

télesného tuku byl pro lékafe symptomem nemoci zvana otylost, pro laickou vefejnost, pfichazejici
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puvabné kontury té¢la. Dokonalé télesné tvary mély byt $tihlé, pricemz Stihlost zacala byt davana do
souvislosti nejen s krasou, ale i s mladim™ a s vitalitou. Clovék, ktery mél ustat tlak dané doby, si
musel svou mladost udrzet co nejdéle. Stari bylo vytésiiovano, uz se nevnimalo jako moudry vék
spojeny se zaslouzenym odpocinkem, ale jako problém, ktery jedince omezoval ¢i dokonce vyfazoval
— a to v mnoha sférach jeho zivota.

Ve vztahu s vySe zminénym se zacaly vyskytovat rtizné praktiky, které mély pomoct s oddalenim
avizovaného stafi a uchovani atraktivniho zevnéjsku. Apel byl kladen pravé na pevné télo, jakékoliv
povoleni, at’ jiz seslosti vékem ¢i nadbytecnym tukem se stalo nejen nezddoucim, ale i nelichotivym
znakem osobniho pochybeni. S Cetnosti se otiskovaly clanky o udrzovani §tihlé linie a o jejim
znovudobyvani, na strankach dobovych periodik nechybély dokonce ani dotazy Ctenarek patrajicich po
zaruceném a rychlém zpisobu, ktery by jim pomohl dostat pozadovanych kfivek. Nutno dodat, ze se
tato problematika dotykala pfedevSim zen, byt ani muzim se k&non pevného téla nevyhybal.
Pfistupovali v§ak k nému o trochu jinak, nebot jejich cilem nebyvalo zhubnuti, ale naopak nabrani
svalové hmoty. Zatimco Zenam byla nabizena jako prvni pomoc proti nadbyte¢nym kilim dieta, muzi
dostavali své t€lo do formy spiSe fyzickou aktivitou. Télesné namaze se samoziejmeé nevyhybaly ani
zeny, které k ni byly neustale vybizeny, avSak s tim, Ze vybrana pohybova ¢innost musela zlistavat
v souladu se spolecenskymi o¢ekavanimi a poslanim zeny — tedy byt krasna, mlada, ladna, kichka, se
smyslem pro rodinny Zivot spojeny s matetstvim, jakozto hlavnim cilem Zenského byti. Zatimco muz
mohl provadét namahajici fyzické vykony, Zenské cvifeni a sport se nesl v duchu rekrea¢niho
zpestfeni vSednich dni. Nabyti vyrazného svalového vyrysovani na téle zeny se neshledavalo
S pozitivnimi ohlasy zrovna tak jako ulozeny, nadbytecny tuk.

Na ¢im dal vétsi poptavku po $tihlém, pevném téle reagovali i pruzni obchodnici, ktefi vyecitili
ptilezitost k rychlému nabyti finan¢nich prostiedkid. Pohybova aktivita i zména jidelnicku ¢i nastoleni
prisné diety byla ¢asto pro doty¢ného nepiijemnou zalezitosti — nejen, Ze vyCerpavala, ale i omezovala
jeho dosavadni, zazit¢ zvyklosti a mnohdy i odnimala to, co dosud povazoval za milé. Vzdat se
vlastniho pohodli bylo stejn¢ t€¢zké jako zit v nespokojeni se svou vlastni fyzickou schrankou. Neni
divu, ze mnoho lidi rad€ji zkouselo vSemozné pripravky, jen proto, aby se vyhnulo radikalnim
zménam ve svém dosavadnim Zivotnim stylu. Cesta k takovym zazracnym preparatim byla pomérné
snadnd — vzdyt inzeraty je nabizejici byly pfitomny snad v kazdém vytisku dobového periodika.
Lakava vyobrazeni, tu¢né perexy, lahodné znéjici sliby, odkazy k Iékaiskym zjisténim — to vSe
zpusobovalo, Ze mnoho lidi podlehlo kouzlu reklamy a produkt si zakoupilo. Pfislibenych zazraki se
vSak kupujici malokdy dockali, navic odtuciiovaci pilulky, caje, projimadla, séra a procedury jako
parafinovani ¢i posilovaci stroje a masazni pomiicky staly nemalé mnozstvi pen¢z a v ptipad¢ vniting

uzivanych tabletek nebylo zaru¢eno nezavadné sloZeni.
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Popularitu a klienty si skrze reklamy ziskavaly i nové cvicebni systémy vychazejici v podobé
obsahlych knih. Zahrnovaly v sobé nejen informace ke cviceni, ale i k stravovani, cilenému hubnuti
skrze diety a pusty, zdravéjsi piiprave jidel i k zivotnimu stylu. Jejich obsah se nesl opét v souladu
s dobovymi ocekavanimi a samoziejmé byly pfizpusobeny i cilové skupiné ¢tenaiti. Jednalo-li se
o Ctenafe-muze, pak prohlubovaly stereotypy v ramci atributli muznosti - tedy sily, téla ostie fezanych
linii a hranaté svalnatosti. V pripad¢ zen se hlavnim poslanim stavalo dosazeni $tihlé postavy, avSak
oblych linii, kdy silu a svaly nahrazovala pruznost i kiehkost. Ob& pohlavi vSak méla bez vyjimky
svadet boj proti stafi a usilovat o télesnou harmonii, krasu a vitalnost.

Jak z vysledku celé této prace, piedstavujici vnimani $tihlosti a nadvahy u Zen a muzi v prvni
polovingé 20. stoleti, a to z pohledu odborného-lIékatského, ale i samotnych béznych zen a muzi,
vyplyva, fenomén adorace Stihlosti a jistého strachu zjidla neni didsledkem vyusténi piisnéjSich
narokil na jednotlivce v souCasnosti, ale jeho vznik se datuje jiz do obdobi podstatné starSiho. Jen
malokoho znas by napadlo hledat dé&jinné souvislosti s timto jevem, o to vét§im piekvapenim je
zjisténi, Ze se problematika tvarovani fyzického ,,ja* probirala jiz v 19. stoleti a poté zhusta v prvni
poloving stoleti dvacatého. Podnéty ptichazely v podstaté v podobném casovém sledu — zdsadni vliv
mélo nejen uvolnéni spolecenského ovzdusi, ale téZ novy piistup k Zivotu, vznik kultu hvézd a hledani
vzorlh mezi znaméjsimi osobnostmi i Iékafsky apel na vyvazeny a mirny jidelnicek, kdy ztraceny
lidsky pud konzumovat to, co télo samo potfebuje, méla nahradit znalost chemického slozeni potravy
a jeji kaloricky obsah.

Jidlo se stalo postrachem, télo dostalo veédecky rdz a vzorem se stala §tihla postava, kypé&jici
zdravim, pevnosti a mladim. Ackoli byla vyhlasena valka nadbyteCnym kilogramim télesné vahy,
stale se nenasel skutecny a jediny vitéz. Nase doba se v tomto sméru nemnoho lisi od ¢ast pied sto
lety — pievzali jsme tehdejsi idealy, které vSak dostaly o0 trochu radikaln&j$i podobu. Naroky na nas
samotné jsou mnohem pfisngj$i a néktefi, pfi snaze naplnit je, zaplatili krutou dan v podobé
zmateného zdravi ¢i dokonce ztraceného Zivota. Najdeme jednou rozumny stfed? Oprostime se od
masovych vzor? Uzname individualitu? Zacneme si vazit sami sebe? Moznd pifijde zména za
desetileti, mozna i déle, kazdy clovék vsak jeji podobu a rychlost ptichodu mize ovlivnit — vzdyt’ staci

zaCit u nas samotnych.
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6 Resumé

Diplomova prace s nazvem Vnimani $tihlosti a nadvdhy u Zzen a muza v prvni poloviné 20. stoleti
zachycuje vyvoj na poli percepce Clovéka po strance jeho télesného vzezieni, a to jak z pohledu
odborného, tak zpohledu socidlniho i kulturniho. Reflektovano je zahrani¢ni i Ceské, potazmo
ceskoslovenské, prostiedi. Text vychazi z dikladné analyzy primarnich prament piedevsim v podobé
dobového tisku, jako jsou odborné lékatské Casopisy i Zurnaly urCené Zendm a muzim v ramci
volno¢asového Cteni. Opomenuty nebyly ani dobové publikace — jak 1ékatské spisy, tak knihy radici
Vv oblasti péce o télo a jeho formovani sméfované k zenskému i muzskému Ctenafstvu. Sviij prostor
dostaly téZ osobni vzpominky, deniky a korespondence fady vyznamnych osobnosti ze svéta
vetejného zivota, které vhodné doplnily cely text.

Prace je rozdé€lena do tfech obsahlych bloktl, v nichz jsou fazeny dalsi rozsitujici podkapitoly. Prvni
cast textu se vénuje vzbuzeni l€karského zajmu o tématiku lidského metabolismu a o potize plynouci
Zjeho Spatného fungovani. Zaobira se problematikou pfilisné nadvahy i hubenosti, které byly
shledavany jako télu nebezpecné a léceny. Predstavuje tak mimo shrnuti dostupného védeckého
badani procesu télesného spalovani a traveni rovnéz metody 1éCby spocivajici v dietnich kurach,
laznich, masazich i 1é¢iv na chemické bazi. Priblizena je téz vyziva ¢loveka a snaha dietetiky pozméenit
dosavadni stravovaci zvyklosti lidu. Druha pasaz textu se vé€nuje zené a pohledu na jeji t€lo — jak
vlastniho, tak spolecnosti. Idedlem se Vv pribéhu sledovaného obdobi stala §tihld postava s oblymi
liniemi, nadvadha zacala byt zesméSnovana, otylou Zenu znevyhodiovala spoleCensky a cCasto ji
1 ubirala na sebevédomi i sebeucté. Velky vliv na prosazovani kultu Stihlosti méla zména Zivotniho
stylu a traveni volné¢ho casu. Vyraznou roli sehrdl médni i filmovy priimysl, rozsifeni ilustraci
a fotografii, rozkvét publicistiky, snadné&jsi dostupnost informaci ze vSech zajmovych oblasti
1 pronikdni Iékafského védeéni k laickym ftadam. Ani vtéto velké kapitole nechybi shrnuti
doporucovanych metod, jak dostat idealni postavy dle dobovych souvislosti. Posledni, tfeti velky blok
celého textu poté rozebira tematiku muze a jeho piistup K vlastnimu télu. Za muzské bylo povazovano
vypracované svalstvo a vyssi postava, mohutnost zplisobena nadbyte¢nymi kilogramy télesného tuku
ztracela na své drivéjsi vaznosti. Také muzi se méli vénovat péci o télo — jak po strance stravovani, tak
Vv oblasti cviCeni. Velky prostor je proto vénovan unikatnimu cvi¢ebnimu systému, nechybi ale ani
predstaveni muzskych vzort a ndzoru Zen na muzské vzezieni.

Problematika vnimani Stihlosti, nadvahy a stravovani neni dosud v soucasné odborné literatuie
frekventovanéji zastoupena, byt se jedna z pohledu dne$niho ¢lovéka o velice atraktivni a Casto
probirané téma. Cilem diplomové prace bylo poutavym zplsobem piispét k tomuto sméru historického
védeckého badani, obohatit jej o dalsi poznatky a poukézat na skutecnost, Ze se kult Stihlosti a zdravy
zivotni styl zacal feSit jiz mnohem diive, a to napii¢ celého vyspélého svéta a Sirokého spektra

socialnich vrstev.
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Résumé

The thesis titled Thinness and overweight women and men in the first half of the 20th century
shows the development in the field of human perception of its physical appearance in terms of
medical, social and cultural. It reflects both foreign and Czech territory. The text is based on
a thorough analysis of primary sources mainly in the form of the contemporary press such as
professional medical magazines and journals for women and men as leisure reading. There is also
a historical publication - medical writings, books advising on the care of the body and its formation
directed towards female and male readership. The text used personal recollections, diaries and
correspondence of many important personalities from the world of public life which suitably
complemented the entire text.

The work is divided into three main blocks, which are further expanding subsections. The first part
is devoted to arouse medical interest in the topic of human metabolism and problems arising from its
malfunctioning. It deals with the problem of excessive weight and thinness which were found to be
dangerous to the body and treated. A summary of the available scientific exploration of the physical
and digestion and incineration methods of treatment consisting of diet cures, spa, massage and drugs
on the chemical basis. Described are also human nutrition and dietetics efforts to amend the current
eating habits of the people. The second passage of text is about women and looking at their body. Ideal
during the reporting period has become a slender figure with curved lines. Overweight began to be
ridiculed. Obese woman was disadvantaged socially and lost self-confidence. Great influence on the
promotion of the cult of thinness had a change of lifestyle and leisure. Significant role was played by
the fashion and film industry, expansion of illustrations and photographs, boom journalism, easier
access to information from all areas of interest and penetration of medical knowledge to laymen. In
this large section is summary of the recommended methods to get the ideal figure according to
contemporary contexts. Finally, the third large block of text occupies the entire theme of man and his
approach to the body. Under ideal it was considered a well-defined muscles and a higher figure.
Excess kilos of body fat lost its earlier reputation. Also men should take care of the body through
eating and physical exercise. Large space is devoted to the unique workout system. In the text are
mentioned male role models and opinion of women about the male body.

The issue of the perception of thinness, overweight and eating is not often represented in
contemporary literature although this is from the perspective of modern man very attractive and
frequently discussed topic. The aim of this thesis was interestingly contribute to this historic direction
of scientific research and enrich it further knowledge. The thesis shows that the cult of thinness and
healthy lifestyle began discussing much earlier, across the whole of the highly developed world and

a wide range of social strata.
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Priloha €. 1: Z 1ékatskych spist

Obr. 1: Fotografie vyhublé Zeny z dusevnich pficin, vlevo pted 1é¢bou 28 kg, vpravo po 1é¢bé 56 kg.
Na zékladé 1ékatského pozorovani doc. dr. V. Jonase do své knihy pouzil dr. Jan Bélehradek.”

Obr. 2: Tabulka s informacemi o kalorické hodnoté a sloZeni potravin.”®

760 BELEHRADEK, Jan. Clovék v éislech. 2. vyd. Praha: F. Borovy, 1945, nestr.

781 KOSE, Otakar. Pirucka dietetiky. V Praze: Mlad4 generace lékafa, 1928, s. 55.
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Priloha €. 2: Dobové vtipy

Obr. 1, 2 a 3: Ukazka kresleného humoru s tématikou vnimani $tihlosti, nadvahy i krasna’®

PESTRY TYDEN 3 E Y
ieny, které potkavame. / Kreslil Desiderius.
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762 7rcadlo humoru — vtip ,,vibro* masaz. Pestry tyden, &. 3, 22. 8. 1942, s. 24. Zrcadlo humoru — vtip s otylou
zenou. Pestry tyden, €. 22, 1. 6. 1940, s. 21. Zrcadlo humoru — Zeny, které potkavame. Pestry tyden, ¢. 16, 30. 3.
1927, s. 15.
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Piiloha €. 3: Dobové reklamy v tisku

Obr. 1: Reklama na Punkt-roller, masazni pfistroj na hubnut
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Obr. 2: Reklama na cvi¢ebni systém dr. Doris Kentov
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Ptiloha €. 4: Systém dynamické rozpinavosti — cvicebni systém pro moderni muze

Obr. 1 a 2: Ukazka z knihy ,,Tviirce svalii, energie, vysky™ — obrazky ukazujici proménu muzského
765

téla diky cviceni sestaveného Roburem Kentem.

Obr. 3,4 a 5: Fotografie znazoriujici spravné provedeni cvikd dle knihy Systém dynamické

rozpinavosti.”®

-

"5 KODYM, Frantisek Vlastimil. Tvirce svali, vysky a energie: iiplny popis systému dynamické rozpinavosti, k
vytvoreni télesné sily, vysky, zdravi a energie Herberta Robura Kenta. Praha: Fr. Kodym, 1930, s. 31 a 33.
786 KENT, Herbert Robur. Systém dynamické rozpinavosti. Praha: F. Kodym, 1938, s. 83, 143 a 373.
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Cviceni dechu. Obr. Il Cviceni pazi a ramen. Obr. |.

Cviceni hrudniku. Obr. Il.

199



Priloha €. 5: Cviceni Zen

767
7.

Obr. 1: Fotografie zachycujici cvicici Zeny z gymnastické Skoly Bély Friedlandrové roku 192

Obr. 2: Zabavné provedeni cviteni pro Zeny dle Lulu Hunt Peters a jeji knihy o hubnuti.”®

om I -~

This 1s hard at first.

7" Titulni stranka. Pestry tyden, &. 25,22.6. 1927, s. 1.

" HUNT-PETERSON, Lulu. Hal6! Kolik vdzis?: zdravi! pfiméiend viha! dieta! kalorie!. Pieklad Bozena
Peterkova-Laglerova. V Praze: B. Koci, 1929. 95 s. Obrazek z anglického originalu dostupného online na:
https://www.gutenberg.org/ebooks/15069
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Obr. 3, 4, 5 a 6: Ukazka cviceni z knihy Doris Kentové ,,Specielni methoda K vytvoreni a udrzeni

G w769
télesné krasy“.

" KENT, Doris. Specielni methoda k vytvoreni a udrzent télesné krdasy Dr. Doris Kentové. V Praze: F. Kodym,
1935, s. 48, 85, 86 a 120.
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