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Abstrakt

Uvod: Téhotenstvi a matefstvi je pro kazdou Zenu bezpochyby dilezitym meznikem v jejim
Zivoté. V tomto obdobi prochazi Zena mnoha fyzickymi, ale zejména psychickymi zména-
mi, na které by méla byt pripravena. Za timto ucelem byla na pocatku 20. stoleti vyvinuta
metoda psychoprofylaktické pripravy. Jejim cilem je teoreticky i prakticky informovat Zenu
o obdobi téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a péci o novorozence.

Cil: Zjistit, o jaka témata maji téhotné Zeny zajem v psychoprofylaktické pripravé. DalSimi
stanovenymi cili je zjistit, zda Zeny, absolvujici kurz psychoprofylaxe, uvadéji zmirnéni obav
z nastavajici role, zda navstévovany kurz psychoprofylaxe obsahoval informace, které zeny
ocekavaly a zda zeny vyuzily ziskané informace v praxi.

Metodika: Prace se sklada z kvantitativniho a kvalitativniho Setreni. Kvantitativni Setre-
ni probihalo pomoci ankety vlastni konstrukce, kdy dotazovanymi byly téhotné Zeny po
20. tydnu gestace. Kvalitativni Setfeni probihalo pomoci polostrukturovanych rozhovori
s tfemi Zenami na konci Sestinedéli.

Vysledky: Kurz predporodni pFipravy zahrnuje dle dotazovanych vSechny dulezité oblasti.
Respondentky shodné uvadéji vyuzitelnost ziskanych informaci a snizeni strachu z porodu
po absolvovani kurzu psychoprofylaxe, presto strach z nové Zivotni role u dotazovanych
casto pretrvava.

Zavér: Téhotenstvi je pro kazdou Zenu doba ocekavani a pFipravy na prichod nového Zivo-
ta. Je to obdobi jedinecné, ale pro nékteré Zeny mulze byt stresujici z divodu nedostatku
informaci a pocitu nepripravenosti. Kurzy predporodni pripravy, zpravidla vedeny porod-
nimi asistentkami, maji za cil pfipravit téhotné zeny jak po strance psychické, tak praktickeé.

Klicova slova: porod, psychika zen, psychoprofylakticka priprava, Sestinedéli,
téhotenstvi

Abstract

Introduction: Pregnancy and motherhood is a very important reach in the life of all women.
The woman passes a lot of physical and mental changes in this period and she should be
prepared for that. For this purpose was created a method of psychoprophylatic prepara-
tion at the beginning of the twentieth century. Its aim is both theoretically and practically
inform the woman of the period of pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care.

Aim: The aim is to determine, how much interest have pregnant women in courses of
psychoprophylatic preparation and its contain. The next aim is using of gain information
in practice and if the fear from mother role was smaller after visiting psychoprophylatic
course.

Method: The work consists of quantitative and qualitative investigation. The quantitative
survey was conducted through a survey of its own design, when respondents were preg-
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nant women after 20 weeks of gestation. The qualitative survey was conducted through
interviews with three women at the end of confinement.

Results: The course of antenatal preparation covers all important areas surveyed. Infor-
mants consistently show the usefulness of the information, and reduce fear of childbirth
over the course psychoprophylaxis, but fear of a new life roles among those surveyed
persists.

Conclusion: Pregnancy is a time for every woman anticipation and preparation for the arrival
of a new life. It’s a unique period, but for some women can be stressful because of the lack
of information and a sense of unreadiness. Courses of antenatal preparation, usually run
by midwives aim to prepare pregnant women from both the psychological and practical.

Keywords: delivery, pregnancy, psychoprophylatic preparation, puerperium, women’s
psyche

Uvod

Z reprodukéniho pohledu prochazi Zivot Zeny nékolika dileZitymi mezniky. Jednim z nich je
nepochybné téhotenstvi (Ratislavova, 2008, s. 5). BEhem tohoto obdobi proziva zena nejen
fyzické, ale také psychické zmény, proto je velmi dlleZitd podpora ze strany partnera, ro-
diny a pratel, neméné dulezita je spoluprace mezi lékari a porodnimi asistentkami a dalSimi
¢leny zdravotnického tymu (Javirkova, 2011, s. 19; Hajek, 2014, s. 44).

,,Psychoprofylakticka priprava na porod je specificky vzdélavaci program, jehoZ hlavni naplni je
pfiprava téhotné Zeny a jejiho partnera na uspésné zviadnuti rodicovské role® (Baskova, 2015,
s. 37).

V Cechich se metoda piredporodni pripravy zaéina 3iFit po roce 1949 a zaznamenava vel-
kou politickou podporu. V nasledujicich letech prosla psychoprofylakticka priprava mnoha
zménami, obdobim vzestupu a poklesu zajmu verejnosti (Roztocil, 2008, s. 150; Baskova,
2015, s. 35).

Dilezitym indikatorem kvality psychoprofylaktické pFipravy je profesionalni zastoupeni
prednasejicich a cviicich, technické zabezpeleni, dodrzovani pracovnich postupt (klinic-
kych doporuceni) a spokojeni klienti (Wilhelmova, 2014, s. 52; Baskova, 2015, s. 37). Ne-
zastupitelné misto zaujima porodni asistentka, kterd Zenu doprovazi v prubéhu celého té-
hotenstvi, poskytuje ji rady a pomoc v socialné-pravnich otazkach, pfipravuije ji na porod,
Sestined&li a pééi o novorozence (Cesko, 2004; Koudelkové, 2013, s. 23).

Porodni asistentky a zaroven akademicti pracovnici Fakulty zdravotnickych studii spolu
se studentkami 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka poradaji kurzy psychoprofylaktické
pripravy. Kurzy jsou rozdéleny do 4 lekci, na kterych téhotné Zeny ziskaji dulezité informa-
ce o téhotenstvi a jeho pribéhu, o porodu i nasledné péci o novorozence. Soucasti lekei
je teoreticky uvod a prakticky nacvik dovednosti, jako je napriklad koupel, prebalovani
a bezpecna manipulace s novorozencem a zaklady laické resuscitace. Nabizime i setkani se
zkuSenymi porodnimi asistentkami, laktaénimi poradkynémi a dalSimi odborniky z oboru.

Vyznam psychoprofylaktické pripravy spociva v pripravé Zzeny na zmény, které téhotenstvi
doprovazeji, ve snizovani pocitu uzkosti a strachu, vnimani porodni bolesti a tim nizsi prav-
dépodobnosti vyuziti farmakoterapie, v pozitivnim prozivani porodu (Wilhelmova, 2014,
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s. 63). Rodicka by méla do porodnice prichazet pripravena po psychické i fyzické strance,
k éemuz napomahaji jednotlivé oblasti zaméreni psychoprofylaxe.

Cile

Jelikoz Fakulta zdravotnickych studii porada kurzy psychoprofylaktické pripravy pro téhot-

né Zeny, je cilem celé prace ziskat zpétnou vazbu od ucastnic kurzu a moznost s vysledky

a pripadnymi pripominkami nadéle pracovat. Pro vyzkumné Setreni jsme stanovily cile:

I. zjistit, o jaka témata maji téhotné Zeny zajem v psychoprofylaktické pripraveé;

2. zjistit, zda Zeny, absolvujici kurz psychoprofylaxe, uvadéji zmirnéni obav z nastavajici
role;

3. zjistit, zda navstévovany kurz psychoprofylaxe obsahoval informace, které zeny oceka-
valy;

4. zjistit, zda Zeny vyuzily ziskané informace z psychoprofylaktické pripravy v praxi.

Metodika

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod. Kvan-
titativni Setrfeni bylo provedeno formou ankety vlastni konstrukce. Respondentkami pro
kvantitativni Setreni byly téhotné Zeny od 20. tydne téhotenstvi, ve vSech vékovych kate-
goriich, navstévujici prenatalni poradnu. Pred zahajenim vyzkumného Setfeni nebyla vy-
mezena 7adna dalsi kritéria pro vybér vzorku. Setfeni se uskuteénilo v ambulanci vybrané
nemocnice od listopadu roku 2015 do ledna roku 2016. Ankety byly rozdavany vybranou
porodni asistentkou, byla zachovana anonymita informantl a vyplnéné ankety byly vhazo-
vany do uzamykatelného boxu umisténého v c¢ekarné prenatalni poradny.

Anketa obsahovala celkem sedm otazek. Tri otazky byly oteviené a 4 uzavrrené. V uzavre-
nych otazkach mély respondentky moznost vybirat i vice odpovédi z nabizenych moznosti.

Ziskana data byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel a poté vyhodnocena
pomoci deskriptivni statistiky.

Kvalitativni $etfeni probihalo pomoci polostrukturovanych rozhovort vedenych porodni
asistentkou podilejici se na organizaci psychoprofylaktickych kurzd. Kritériem pro vybér
respondentek bylo absolvovani kurzu psychoprofylaxe poradaného Fakultou zdravotnic-
kych studii, primiparita, obdobi konce Sestinedéli. Osloveno bylo 10 Gcastnic. S provede-
nim rozhovoru souhlasily tfi komunikacni partnerky.

Kvalitativni data byla zpracovana doslovnou transkripci a nasledné importovana do progra-
mu Atlas.ti verze 7.1, pomoci néhoz byla interpretovana.

Vysledky

Kvantitativniho Setfeni se zucastnilo 68 dotazovanych. Dvacet sedm (39,7 %) z nich cekalo
své prvni ditg, 33 (48,5 %) zen druhé dité, 6 (8,8 %) Zen tretia 2 (2,9 %) zeny byly multigra-
vidy. Z celkového poctu dotazovanych absolvovalo predporodni kurz v minulé nebo v sou-
Casné gravidité 10 (14,7 %) Zen. Hlavnim divodem neabsolvovéni psychoprofylaktickych
kurzu dle vypovédi dotazovanych je ¢asové a finanéni hledisko, $patnd dostupnost z mista
bydlisté a nezajisténé hlidani pro déti.

Jednim z cilli prace bylo zjistit, o jakou problematiku v dané oblasti projevuji dotazované
Zeny zajem. Nejvétsi zajem je o informace tykajici se péce o novorozence. Tato odpovéd’
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byla vybrana v 31 pripadech (45,6 %), poskytovani prvni pomoci novorozenci a ditéti zvoli-
lo 29 Zen (42,6 %) a zajem o tématiku manipulace s novorozencem zvolilo 22 zen (32,3 %).
Naopak nejmensi zajem maji dotazované téhotné zeny o problematiku aromaterapie v té-
hotenstvi a pri porodu. Tuto odpovéd’ vybraly pouze 2 dotazované (2,9 %) a o informace
tykajici se vicecetného téhotenstvi a jeho ukonéeni méla zajem pouze jedna zena (1,5 %),
viz Obrazek |I.

Jedna z otazek ankety se zabyva predstavami zen o idealnim obsahu lekce predporodniho
kurzu. Mezi nejcastéji uvadéné odpovédi patri zajem o prakticky nacvik dovednosti. Tuto
moznost uvedlo 33 Zen (48,5 %), druhou nejcastéji zvolenou odpovédi bylo cviceni pro
téhotné Zeny, kterou zvolilo 32 dotazovanych (47,1 %), 31 Zen (45,6 %) uvedlo, Ze by v lekci
chtély mit zahrnuty teoreticky ivod do dané problematiky a 29 Zen (42,6 %) by soucasti
lekce uvitaly nacvik Satkovani a babymasazi (Obrazek 2).

Zijem o témata

Obr. | Zdjem o témata
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Obr. 2 Pribéh lekce

Pro kvalitativni Setfeni byly stanoveny tfi cile, a to zjistit, zda absolvovany kurz psychopro-
fylaxe obsahoval informace, které zeny ocekavaly, zda Zeny po absolvovani lekci udavaji
zmirnéni obav z nastavajici role a zda zeny vyuzily informace ziskané v kurzu v praxi. Na
zakladé stanovenych cili byl vytvoren soubor otazek pro polostrukturované rozhovory.
Rozhovory byly vedeny se tfemi Zenami, které rodily poprvé a v dobé rozhovoru byly
pred koncem Sestinedéli. VSechny tfi dotazované zeny navstévovaly kurz psychoprofylaxe,
poradany Fakultou zdravotnickych studii. Vybrany predporodni kurz, ktery dotazované
navstévovaly predevsim diky vyhovujici dobé konani, se skladal ze 4 lekei o délce trvani
2 hodiny. Jednotlivé lekce byly rozdéleny tematicky a bylo mozné na né prijit i s partne-
rem. Prvni lekce se tykala téhotenstvi, druhd porodu a Sestinedéli. Soucasti této lekce
byla ukazka porodniho salu krajské nemocnice. Treti lekce byla vénovana hygienické péci
o novorozence a kojeni a zavéreéna lekce byla zamérena na spravnou manipulaci s novoro-
zencem a zaklady laické resuscitace. Dvé dotazované navstivily vSechny 4 lekce a shodly se,
ze ziskané informace naplnily jejich ocekavani, jedna z nich dokonce uvedla, ze informace
predcily jeji ocekavéni. Informované se Zeny citily zejména ve zplsobu dychani a tladeni
v jednotlivych fazich porodu. Jedna dotazovana uvedla, Ze ani tolik nepremyslela nad pra-
béhem porodu jako nad péci o novorozence a byla velmi vdééna za informace ohledné ma-
nipulace a koupani ditéte. Jedna dotazovana si chvalila informace o predporodnim obdobi.
Do doby nez navstivila kurz, neslySela o EPI-NO balénku a o masazi hraze jako prevenci
porodnich poranéni.

Jednou Zenou byly kladné hodnoceny informace o screeningovych vysetrenich, ktera jsou
v Ceské republice ze zakona povinna ¢i nepovinna. Dale také velmi ocenila nacvik masazi
briska novorozence pri kolikach.

Jedna dotazovana vynechala lekci téhotenstvi, jelikoz byla v pokrocilém stadiu téhotenstvi
a domnivala se, Ze je zbytecné tuto lekci absolvovat. Obsah ostatnich tFi lekci si velmi chva-
li. Dotazované kladné hodnotily propojeni teorie s praktickym nacvikem.

Obecné jednim ze zdméru kurzl psychoprofylaxe je sniZit strach a obavy Zen z porodu
a z péce o novorozence. | z tohoto divodu bylo cilem naseho Setfeni zjistit, zda Zeny ab-
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solvujici predporodni kurz Fakulty zdravotnickych studii udavaji zmirnéni obav. Odpovédi
vSech tFi dotazovanych zen byly témér shodné. Uvadéji, ze se sice citily dostatecné infor-
mované, ale strach stale pretrvaval. Jedna dotazovana dokonce uvedla, Ze jeji strach byl
naopak jesté vétsi, protoze az na kurzu dokazala odlisit, co jsou jeji zkreslené predstavy
a jaka asi bude realita, co vSe se mlZe stat a na co by méla byt pripravena.

Kurzy Fakulty zdravotnickych studii jsou sestaveny tak, aby zeny ziskané informace mohly
vyuzit v téhotenstvi, béhem porodu a nasledné i v Sestinedéli jak u sebe samotnych, tak
v péci o novorozence. Na dotaz, zda Zeny ziskané informace opravdu vyuzily, jsme dostaly
kladné odpovédi. Vsechny tri Zeny byly rady, ze védély teoreticky o jednotlivych fazich
porodu, jak dychat a tlacit a snazily se spolupracovat s porodnimi asistentkami a lékari.
Jedna dotazovana zena v téhotenstvi provadéla masaz hraze a domniva se, ze i diky tomu
porodila bez poranéni. Vsechny tfi dotazované zZeny se snazily a snazi spravné manipu-
lovat s novorozencem béhem zvedani, prenaseni a koupani. Jedna respondentka se na
kurzu predporodni pripravy dozvédéla o koupani ditéte v kybliku a tuto metodu vyuziva.
Z dlvodu limitace rozsahu prispévku neni mozné komentovat vS§echny otdzky a odpovédi
rozhovorl. Schéma otazek a odpovédi je zpracované v programu Atlas.ti. (Obrazek 3).
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Obr. 3 Vysledek kvalitativniho Setfeni
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Diskuze

V Ceské republice nejsou jednotné stanovena klinicka doporuceni pro vedeni kurzi psy-
choprofylaxe. Frekvence a délka trvani kurzt je velmi variabilni. Néktefi odbornici dopo-
rucuji absolvovat kurz az ve 2. poloviné téhotenstvi, jini naopak uprednostnuji navstévovat
kurz jiz od 3. mésice gravidity kazdy tyden az do porodu. Z téchto doporuceni vychazi
i Fakulta zdravotnickych studii, ktera kurzy porada pro zeny pravé ve zminované 2. polo-
viné téhotenstvi.

Nejcastéjsimi oblastmi edukace jsou dle Baskové (2015) téhotenstvi, jednotlivé doby po-
rodni, Sestinedéli, kojeni a péce o novorozence. Stejné poznatky uvadi i Ratislavova (2008)
a bylo z nich vychazeno pri sestavovani jednotlivych lekei v ramci kurzd psychoprofylaxe
poradanych Fakultou zdravotnickych studii. Jak bylo zjiSténo vyzkumnym Setfenim, nejvice
maji Zeny zajem o téma péce o novorozence a manipulace s nim a poskytovani laické prvni
pomoci. Domnivaly jsme se, Ze Zeny podléhaji nejnovéjsim ,,modnim trendim‘ a budou
mit zajem o témata, jako je napriklad Satkovani, aromaterapie v téhotenstvi a pri porodu
a babymasaze. To se ovSem nepotvrdilo a zajem Zen o tuto problematiku je minimalni.

Baskova (2008) a Johnson (2010) ve své publikaci zduUraznuiji, Ze jednim z cili pfedporod-
ni pripravy je zmirnit strach téhotnych zen z porodu. Porodni asistentky informuji zeny
o jednotlivych fazich porodu, o spravném dychani, tlaeni a Ulevovych polohach v prvni
dobé porodni. Dotazované Zeny uvadéji, Ze po absolvovani kurzu pocitovaly mensi strach
z porodu, presto vsak pretrvavaly pocity obav z neznama.

Baskova (2008) uvadi kladné hodnoceni vedeni predporodnich kurzi za predpokladu pro-
pojeni teorie s praxi, coz se potvrzuje i v nasem vyzkumném setreni, kde vSechny respon-
dentky takto sestavenou lekci vyzdvihuji.

Cilem psychoprofylaxe je implementace ziskanych poznatkli a naudenych dovednosti
do praxe, coz se predporodni pripravé poradané Fakultou zdravotnickych studii dari, ne-
bot’ vSechny respondentky shodné uvadéji, ze ziskané poznatky a ¢innosti v praxi vyuzivaji.

Zavér

Téhotenstvi je pro kazdou Zenu doba ocekavani a pripravy na prichod nového Zivota. Je to
obdobi jedineéné, krasné, ale pro nékteré zeny muze byt stresujici z davodu nedostatku
informaci a pocitu nepfipravenosti. Kurzy predporodni pFipravy, zpravidla vedeny porod-
nimi asistentkami, maji za cil pfipravit téhotné Zeny jak po strance psychické, tak praktické.
Népini kurzd psychoprofylaxe na Fakulté zdravotnickych studii jsou témata téhotenstvi,
porodu, 3estinedéli a pé&e o novorozence. Zeny jsou spokojeny s obsahovou néplni nav§té-
vovanych kurzl. Na kurzech dostévaji pomérné velké mnozstvi informaci, které vyuzivaji
Vv praxi, a to povazuji za nejvétsi prinos.

Kurzy predporodni pripravy by mély snizit strach Zen zejména z porodu. U nasich respon-
dentek tomu je naopak. Pravé diky vétsi informovanosti si po absolvovani kurzu uvédomily
mozna rizika a je na zvazeni, zda zeny nedostavaji az prili§ informaci.

Psychoprofylaktické kurzy navstévuiji Zeny v priblizné stejném tydnu gestace a i tento fakt
mUze jednotlivym ucastnicim pomoci. Zeny si mezi sebou mohou sdélovat nejen své zku-
Senosti, zazitky, doporuceni, ale zaroven pro sebe mohou byt navzajem oporou.
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Etické aspekty a konflikt zajmu
Z hlediska pripadného konfliktu zajmu jsme neshledaly zadné okolnosti, které by zakladni
principy publikovani ohrozovaly.

Na vyzkumném Setreni se podilely pouze ty respondentky, které dobrovolné souhlasily.
Pri kvalitativnim Setfeni mély respondentky moznost nahlizet do zpracovaného zaznamu
a mohly rozhovor kdykoli ukondit.
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