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Anotace

ZavéreCna prace se zabyva aktualni problematikou prevence rizikového

chovani ve Skolnim prostredi.

Vede k vymezeni preventivné vychovného pusobeni Skolniho poradenského
pracovisté a tim k moznosti vytvofeni funkéniho systému odborné podpory, ktery

zabezpeci nezbytné podminky pro rist kvality Skoly jako takové.

Cilem je ukazat na dulezitost tymové spoluprace vSech odbornych pracovnikud
Skolniho poradenského pracovisté, ale i rodiny jako vychodiska pro prevenci

rizikového chovani.

Problematika je tak rozsahla, ze pfevySuje ramec této prace.

Klicova slova: prevence, rizikové chovani, $kolni poradenské pracovisté



Abstract

This final work deals with topical issues of prevention of high-risk behaviour in school
environs.

The work specifies preventive educational impact of school advisory
workplace and possible creation of functional system of professional support which

can guarantee conditions necessary for school-quality-growth.

The aim of this work is to show the importance of team coopeartion of the
school advisory stuff as well as the family as the starting point for prevention of high-
risk behaviour.

Problems are so extensive that they go beyond the topic of this work.

Key words: prevention, hig-risk behaviour, school advisory workplace
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Uvod

Pro svou zavéreCnou praci jsem si zvolila téma mé velice blizké. Jako
pedagog na zakladni Skole vykonavam soucasné funkci Skolniho metodika
prevence. Plsobim tedy v tymu pracovniki Skolniho poradenského pracovisté.
Na naS$i zakladni Skole funguje Skolni poradenské pracovisté SirSiho typu, tedy je
tvofeno Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a Skolnim

psychologem.

Diky pfitomnosti poradenského tymu je mozné okamZzité poskytnuti pomoci
pfimo ve Skole. Pro svou praci vyuzivame znalost prostiedi a atmosféry Skoly.
Cilem a poslanim poradenstvi na nasi Skole je poskytovat bezpecnou,
davéryhodnou a efektivni poradenskou sluzbu. Tato by meéla slouzit zakim,

rodi¢im a pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Skolni poradenské pracoviété, ale i rodina hraji v procesu preventivniho
pusobeni nezastupitelnou roli. Zakladnim vychodiskem je otevieny, nehodnotici a
respektujici postoj vSech zucastnénych stran. Ve spolupraci s rodinou budujeme
vztah, snazime se vzajemné poznat a vytvofit prostfedi, z néhoz je citit zajem a
podpora. V tomto procesu jsou Skola a rodina partnery, na jejichZ spolupraci se

da stavét efektivni systém podpory a rozvoje Zaka.

Cilem prace je ukazat dulezitost integrovaného pfistupu k preventivné
vychovnému pusobeni v oblasti rizikového chovani zaku. VSichni, ktefi se podileji
na preventivnim pusobeni, by méli védét, kam chtéji dospét, &eho chtéji

dosahnout.

Prvni kapitola zavéreCné prace je vénovana rizikovému chovani z pohledu
Skolniho prostiedi, tedy nejCastéjSich forem vyskytujicich se pravé ve Skolnim
prostiedi. Druha kapitola se zabyva prevenci ve S$kolnim prostiedi, jejim
legislativnim ukotvenim, jejimi specifiky a moznymi aktivitami. Treti kapitola
zminuje Skolni poradenské pracovisté s jeho programem, cili a personalnim
zabezpec€enim. V posledni Ctvrté kapitole je pracovano s tématem rodiny, jako

vyznamnym partnerem Skoly v preventivné vychovném pusobeni.



TEORETICKA CAST
1 Rizikové chovani

Rizikové chovani je novy pojem, ktery nahrazuje dfive pouzivany termin socialné
patologické jevy. DUvodem této terminologické zmény je pfedevsim skutecnost, Ze
dfive pouzivany termin socialné patologické jevy je stigmaticky, normativné ladény a
klade dliraz na spoleCenskou normu. Rizikové chovani je pak souborem jevu, jez se

daji zkoumat a ovliviiovat preventivnimi a lé&ebnymi aktivitami.*

Pojem rizikové chovani chapeme jako chovani, v jehoz duasledku dochazi
k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro

jedince nebo spolecnost.
Sirsi definice rizikového chovani

Rizikové chovani |ze nejobecnéji charakterizovat jako takové chovani, které ma
negativni dopady na fyzické C€i psychické fungovani Clovéka a které je né&jakym

zptsobem ohrozujici i pro jeho okoli.?
UZSi definice rizikového chovani

Rizikovym chovanim se zabyvaji rizné védni obory (napf. medicina, sociologie,
psychologie, pedagogika). Fenomén rizikového chovani muzeme tedy povazovat za
multidisciplinarni. Z hlediska medicinského je povazovano za rizikovy faktor rozvoje
nemoci Ci vedouci k umrti (morbidita, mortalita). Socialni védy se zabyvaji zejména

dopady na kognitivni vykonnost, emocionalitu a socialni vztahy jedince s ostatnimi.

V soucasné $kolni prevenci rozliujeme predevsim tyto rizikové oblasti: *

! Miovsky, M. a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojm( Skolské prevence rizikového chovdni. Klinika adiktologie
1. Lékarska fakulta UK v Praze a VFN v Praze, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7
2 Miovsky, M. a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojm( Skolské prevence rizikového chovdni. Klinika adiktologie
1. Lékarska fakulta UK v Praze a VFN v Praze, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7
> MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi.
Tisnov: Sdruzeni SCAN, 2010. 253 s. ISBN 978-80-87258/47-7
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1.1 Zaskolactvi

Za zaSkolactvi (,chozeni za Skolu®“) je povaZzovana neomluvena absence Zaka

zakladni ¢&i stfedni $koly ve $kole.*

Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné
ovliviluji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi, zpusob omlouvani
nepfitomnosti Zakl, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych
subjektd je oSetfen Metodickym pokynem MSMT , K jednotnému postupu pfi
uvolnovani a omlouvani zaku z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi “ vydanym
pod €.j. 10 194/2002-14.

.Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek Zzaka, ktery umysiné zanedbava

navstévu skoly“. Kyriacou rozliSuje nékolik kategorii zaskolactvi:

e praveé zasSkolactvi — Zzak se ve Skole neukazuje, ale rodiCe si mysli, Ze do Skoly
chodi;

e zaSkolactvi s védomim rodi€l — na této formé se podili nékolik typa rodicu,
jejichz hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo
pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti i zavislosti na pomoci a podpore ditéte

v domacnosti;

e zaSkolactvi s klamanim rodi¢u — existuji déti, které dokazou presvédcit rodie
o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly a rodie jim tyto
absence omlouvaji, tento typ zaskolactvi je velmi obtizné rozliSitelny od
zaskolactvi s védomim rodicu;

e Uutéky ze Skoly — Zaci do Skoly pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem

vyucovani odejdou (zUstavaji v budové Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti);

e odmitani Skoly — zakim pFedstava Skolni dochazky c&ini psychické obtize,
napf. v disledku problém( ve Skole souvisejicich s obtiznosti ucliva, pfi

strachu ze $ikany, &i vyskytu kolni fobie nebo deprese.”

* M3MT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student( ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
> KYRIACOU, CHris. Re$eni vychovnych problémii ve gkole. Praha: Portal, 2004, s. 45
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Prfi feSeni zaskolactvi je dllezita prevence, pfedevsim motivace zakul, budovani
kladného vztahu ke Skole. Ale i jasné vymezeni postih( a postupl ve Skolnim Fadu,

se kterym jsou Zaci srozumitelné seznameni.

1. 2 Sikana a extrémni projevy agrese

Pojem Sikana ma sv(j etymologicky puvod ve francouzském slové ,chicane®, coz
znamena zlomysiné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni

na litefe predpisu.

Sikanovani je mimoradné nebezpedna forma nasili, kterd ohrozuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile Skoly. V mistech vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci
Zaka, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivitu vyuky. Na rozdil
od jinych druhd nasili je Sikana zvlast zakefna, protoze Casto zlstava skryta. Proto i
pfi relativné malé intenzité Sikany muize u jejich obéti dochazet k zavaznym
psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztah(

v kolektivu.

Duraz klademe predevsSim na vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektivu.
Ktomu je potfebné zajistit dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti

problematiky Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych pfipadu by méli pedagogicti pracovnici
spolupracovat podle pfedem dohodnutych postupu. Vzhledem k tomu, ze Sikana se
v zarodeCnych fazich vyskytuje témér v kazdé Skole, je potieba vénovat tomuto jevu
zvlastni pozornost. Soucasti nasi Skolni preventivni strategie jsou pak Metodicky
pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve Skolach a $kolskych zafizenich, pfimé a

nepfimé varovné signaly Sikanovani, zkraceny popis stadii Sikanovani.

12



Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje tuto problematiku takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, pfipadné skupinu zakl. Je to cilené a opakované uziti
fyzickych a psychickych utokd jedincem nebo skupinou viéi jedinci €i skupiné zakd,

ktefi se nemohou branit.“®

Sikana mdze mit podobu fyzickych atokd (fyzické biti, vydirani, loupez, poskozeni
véci), tak i utokd slovnich (nadavky, pomluvy, vyhroZzovani, ponizovani), sexualniho

obtéZovani az zneuzivani.

Radime sem extrémni formy agresivniho chovani, které jsou namireny proti:
e Druhé osobé — fyzické napadeni adt.
e Sobé samému — sebeposkozovani, suicidalni chovani atd.
e Vécem — vandalismus (poSkozovani skolniho majetku, sprejerstvi atd.)

Z tohoto pohledu je Sikana pouze jednim z mnoha rdznych podob extrémné

agresivniho chovani.
Nutné je zminit i relativné novy pojem kybersikana.

.KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informaénich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefonu a internetu, k takovym cinnostem, které

maji nékoho zamérné ohrozit nebo mu ublizit.*’

Muzeme fici, Zze kyberSikana na rozdil od Sikany ma ze své podstaty mnohem
vétsi dosah. Vyznamnou roli hraje anonymita, ale i as a misto. Utoky Ize provadét

v podstaté kdykoliv a odkudkoliv.

Velmi Casta otazka, kterou si Skola poklada je: Kdy se ma kybersSikanou zabyvat?
Z Casoveho hlediska se uskuteCnhuje predevSim mimo dobu Skolni dochazky.
Odpovédi je, ze kybeSikanou se zabyvame vzdy, kdyz se o ni dozvime. Ze

zkuSenosti totiz vime, Ze kybeSikana byva dopliikem pfimé Sikany.

® M3MT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student( ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
” MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student( ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
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1.3 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Muzeme fici, Zze jde relativné novou oblast rizikového chovani, jako zamérné
vystavovani sebe (druhych) nepfiméfené vysokému riziku ujmy na zdravi €i dokonce
ohroZeni zivota. Jedna se napf. o extrémni sjezdy horskych kol, snowboarding
v lavinovych polich, jizdu pod vlivem psychoaktivnich latek, zavody aut za piného

provozu atd.

.Rizikové chovani v dopravé muzeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné

k Urazam nebo damrtim.“®

Dopravni vychova, jeji témata jsou soucasti Ramcové vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. V ramci prevence hraje tedy Skola nezastupitelnou roli, jsou ji
poskytnuty podklady k vyuce a doSlo k zahajeni kontinualni dopravni vychovy, od

rodiny po matefske, zakladni a stfedni Skoly.

1.4 Rasismus a xenofobie

Extremismus je chapan vétsi ¢asti vefejnosti v CR velmi Uzce, a to predevsim
jako projev nesnasenlivosti doprovazeny agresivnim jednanim vuci jedincim Ci

skupinam odliSnych jedincu.

Za extremistické chovani je povazovano védomeé chovani ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, sméfujici proti zakladim demokratického

statu.®

Rasismus a xenofobie jsou chapany jako soubor projevl sméfujicich k potlaceni

zajmu a prav mensin.

Rasismus je chovani a ideologie zalozené na biologické odliSnosti lidi — rasy a
barvy kiize. Podstatou je nadfazenost jedné rasy nad ostatnimi.

& MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a student( ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
> MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
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Xenofobie se vyznacCuje chovanim projevujicim se nepfatelstvim vici vSemu
cizimu, odliSnému, jinému... NejCasté&ji proti lidem jiné barvy pleti, narodnosti, jazyka,
kultury, nabozenstvi atd., konkrétné odpor proti cizincdm, uprchlikim, muslimim,

zahrani¢nim délnikim apod.

U zaku a studentu jde spiSe o dilCi projevy a postoje se slabym ideologickym
zakladem. Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti
predSkolniho véku a ranné Skolniho véku, jako dusledek rodinné vychovy, pod vlivem

okoli a bezprostfedni situace.®

KliCové misto pfi vedeni déti a mladeZe k toleranci, k posilovani pozitivhiho
postoje k minoritam a k lidem rlznych narodnosti, nabozenstvi a kultur zaujimaji
Skoly a Skolska zafizeni. Vyuzivaji k tomu prfedevsSim svého celkového vychovného
pusobeni, v jehoz pribéhu své zaky pfimérené jejich véku a na zakladé jejich SirSich

socialnich zkuSenosti podnécuji k diskusi.

1. 5 Negativni pusobeni sekt

Vede se mnoho diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelna.
V kontextu primarni prevence rizikového chovani sektou rozumime mensi
ohrani€enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologické nazory, kterymi se

skupina vymezuje vé&i svému okoli.*

Pfes zpoc€atku dobrovolny vstup a nadSeni postupné dochazi k socialni izolaci,
manipulaci a zasahum do soukromi participujicich osob. Vznika zavislosti na sekté.
Jak jiz bylo fe€eno, lidé do sekty vstupuji dobrovolné, nejcastéji kvali psychickym
problémum, osamélosti, ztraté blizké osoby, ztraté smyslu zivota, Zivotnich hodnot,
nespokojenosti s vlastnim Zivotem atd. To vSe vede k vyrazné zamérfenosti na

dospivajici a mladé lidi. Sekta jim nabizi vSe, co jim v ,pfedchozim® Zivoté chybélo.

19 MIMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a student(l ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
" MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student( ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
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1. 6 Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexualni chovani negativné ovlivhuje jedince, ktery se ho dopousti,
v Case, kdy se odehrava, ale i v budoucnosti. Mize dojit k ovlivnéni vyvoje psychiky,

oblasti zdravotni, socialni a psychologicko-sexuologické.?

Hovofime o takovych projevech chovani, které doprovazeji sexualni aktivity, které
souCasné vykazuji rizika prfedevSim v oblasti zdravotni a socialni. Tyto projevy
chovani mohou byt ve spoleCnosti relativné ¢astym jevem napf. promiskuitni chovani,

rizikové sexualni praktiky, nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti.

V SirSim slova smyslu do této rizikové oblasti vSak radime také kombinaci vice
typl rizikového chovani napf. kombinace uzivani navykovych latek, agresivity,

naduzivani alkoholu, asocialniho chovani a rizikového sexu.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas muze upozornit tzv. ,triada
symptomu“: no¢ni pomocCovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatim

a zharstvi.'®

Novym trendem je zvySujici se riziko v socialni oblasti napf. zvefejhovani
intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem nebo nahravani
na video. Tyto aktivity pfinaseji vysoké riziko zneuziti takového materialu napf.
kyberSikana. Jednou z moznosti, jak ziskat kontrolu nad tim, co se Zaci
prostfednictvim internetu o sexu dozvidaji, je zacit s nimi na toto téma hovofit. Mohla
by k tomu slouzit sexualni vychova, ktera je integrovana do vyuky rdznych pfedmétu.
DalSim prostorem pro preventivni plsobeni je vychova medialni, jejiz soucasti je
kromé jiného naucit zZaky kriticky nahlizet na medialni obsah a kriticky pracovat

s obsazenymi informacemi.

2 M3MT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
B MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student( ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
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Dité muze byt bud aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho
pozitivnich, podporujicich a respektujicich vztahu. Mezi nejvice ohrozené skupiny
patfi déti, mladez a dospéli s mentalni retardaci, proto je potfeba jim vénovat zvlastni

pozornost.

1. 7 Prevence v adiktologii

,Adiktologie'* je v&da zabyvaijici se zavislostmi, jejich prevenci, ptivodem, Ié&bou,
vyzkumem, poradenstvim a jinymi souvislostmi. V uzSim pojeti se zabyva zavislostmi

na navykovych latkach.“*®

Zahrnuje, ale také aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi napf. hrani
PC her, gambling — patologické hracstvi, které muizZeme charakterizovat jako

nutkavou potfebu hrat, a to na ukor materialnich, pracovnich, rodinnych a socialnich

vvvvvv

Dusledkem jsou problémy zejména v oblasti pracovni (hra na ukor studia,
pracovni ¢&innosti, coZz vede ke zhorSeni vysledk( c&innosti apod.), spoleCenské
(postupna izolace, neschopnost navazovani a udrzovani kontaktu, konflikty v rodiné
apod.), osobni (preference hry nad jinymi, potfebnéjSimi ¢innostmi, nad dfivéjSimi

zajmy, a to i proti vili ,hrace”)."®

Z pohledu primarni prevence by meélo jit o programy a aktivity, které jsou
zaméfeny pravé na oblast uzivani a uzivateld navykovych latek a rizika s tim
spojena. Velky duraz je kladen na prevenci uzivani legalnich navykovych latek.

V cilové skupiné déti Skolniho véku jde pfedevsim o alkohol a tabak.

Alkohol je v Evropé nejrozSifenéjSi navykovou latkou. Piti alkoholu ma hluboké

spoleCenské a kulturni kofeny. Jde o legalni drogu, jejiz dostupnost je v rlznych

1z anglického ndzvu addictology — véda o zavislostech
*® http://cs.wikipedia.org/wiki/Adiktologie
16 FLEISCHMANN, Otakar. Prevence socidiné patologickych jevii. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem, Pedagogicka fakulta, Usti nad Labem 2001, s. 37.
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zemich rtizné upravena. Ma velmi komplexni ucinky na lidsky organizmus, které se

neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani.'’

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji déli:*®

e rizikové piti (hazardous use) — jedinec si zadné poskozeni neuvédomuje,

symptomy poskozeni jesté nejsou patrné, ale jeho zdravi je jiZ ohrozeno;

e Skodlivé piti (harmful use) — poskozeni zdravi jsou jiz zjevna a jedinec si je

uvédomuije;

e zavislost na alkoholu — jde jiz o zavaznou psychickou poruchu, jedinec se

zpravidla musi podrobit specializované IéCbé.

Formovani vhodnych postoju k navykovym latkam a podavani informaci o alkoholu,

jeho uc€incich a rizicich pfimérené véku je soucasti vSeobecné prevence.

Tabak byva drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem.
K prvnimu setkani nejCastéji dochazi v rodiné. Zavislost na tabaku je nejCastéji ve
formé cigaret. Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin. Jde o drogu navykoveéjsi

nez napf. heroin.

V ramci prevence zavislosti maji vysledky predevSim dlouhodobé a systémové

provazané aktivity.

1. 8 Spektrum poruch pfijmu potravy

Jejich rozvoj je Casto velmi nenapadny a pomaly. Chapeme je jako poruchy
zpUsobené rizikovym chovanim ve vztahu k pfijmu potravy. Poruchy pfijmu potravy
byvaji nejCastéji determinovany mentalni anorexii a bulimii, patfi mezi nejCastéjsi a
soucCasné nejzavaznéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen ve véku 13 —

25 let. Je to vék, kdy mnohé hledaji své misto ve spole¢nosti a mezi vrstevniky.

' M3MT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
¥ MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student( ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28
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Zakladni pfiznaky anorexie muzeme popsat jako vyhublost, nadmérna
sebekontrola v jidle, neustalé nutkani k jakémukoliv pohybu. Mentalni bulimie byva

charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani.

Tyto poruchy s sebou nesou mnoho zdravotnich, socialnich a psychologickych
potizi. Zaklad prevence spociva v roding€, avsak i ve Skole bychom méli vyuzivat své
moznosti a vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, informovat a pfedevsim vytvaret
podminky pro osobni rozvoj zaku, zejména posilovat jejich sebeduvéru s cilem

omezit projevy sebedestruktivniho chovani.

1. 9 Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN

Zkratka CAN (Child Abuse Neglect) je ve spole€nosti znama jako oznaceni
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Zahrnuje jakoukoli

formu tyrani, zneuZzivani a zanedbavani, ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelna.

Preventivni programy by mély byt zaméfeny na prevenci vyskytu téchto jevl a

v€asné zachyceni jejich projevl véetné odpovidajici intervence.
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Pro nazorné&jsi ilustraci syndromu CAN uvadim tabulku:*

Formy a projevy syndromu CAN

aktivni pasivni
L. Lo Neprospivani,
. L. Trzné, zhmozdéne rany a L
Télesné tyrani, o . vyhladovéni, nedostatky
o poraneni, biti, zliomeniny, o )
zneuzivani a L v bydleni, oSaceni, ve
oL krvaceni, duseni, otraveni, . .
zanedbavani zdravotni a vychovné
smrt .
peci
DusSevni a citoveé ] o Nedostatek podnétd,
o o Nadavky, ponizovani, L
tyrani, zneuzivani a L .. zanedbanost dusevni i
L straseni, stres, Sikana, agrese | =
zanedbavani citova
Sexualni hry, pohlavni Exhibice, video, foto,
zneuziti, ohmatavani, audio pornografie,
Sexualni zneuzivani | manipulace v oblasti zahrnuti déti do
erotogennich zon, znasilnéni, | sexualnich aktivit
incest dospélych

Zvlastni formy:
e Mdilnchhausenuv syndrom v zastoupeni
e Systémové tyrani a neuzivani
e Organizované tyrani a zneuzivani

e Ritualni tyrani a zneuzivani

' DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Praha, Grada Publishing,
1995, 248 s. ISBN 80-7169-192-5
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2 Prevence ve Skolnim prostredi

Prevence (zlat. Praevenire, pfedchazet) je soustava opatfeni, ktera maji
pfedchazet néjakému nezadoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym zavislostem

atd.?

Skolni prostiedi velmi Gzce souvisi s pojmem $kolni klima. Kazdé $kolni prostfedi
se néjak specificky projevuje. Tyto ruzné projevy jsou vnimany, prozivany,
popisovany, hodnoceny a definovany vSemi zu€astnénymi subjekty, tedy zaky, uciteli

a rodici. Klima Skoly je pak odrazem objektivni reality prostfedi Skoly.

Na organizacni systém primarni prevence muzZeme nahlizet z horizontalniho a
vertikalniho pohledu. Na horizontalni Grovni MSMT spolupracuje v ramci celé Ceské
republiky s Ministerstvem prace a socialnich véci, Ministerstvem zdravotnictvi,
Ministerstvem dopravy, Ministerstvem vnitra. Iniciuje a podporuje jejich spolupraci pfi
plnéni Ukolu v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Na vertikalni urovni
MSMT metodicky vede a koordinuje ¢&innost krajskych $kolskych koordinatort
prevence (pracovnici odboru S$kolstvi krajskych dfadd), metodiki prevence
(pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden) a Skolnich metodiki prevence

(urCeni pedagogové ve Skolach a Skolskych zafizenich).

Zakladnim dokumentem MSMT v oblasti prevence rizikového chovani je Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018, ktera zahrnuje hlavni vychodiska, principy a cile. Dovoluji si zminit nékolik,
podle mé podstatnych principl strategie. Jde predevS§im o komplexni feSeni
problematiky primarni prevence rizikového chovani, cilenost a adekvatnost informaci
i forem puUsobeni a v€asny zaCatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim
véku. Hlavnim cilem je minimalizovani vzniku a snizeni miry rizikového chovani u

déti a mladeze.

2% https://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence
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Pojmem prevence rozumime vSechna opatieni, ktera sméfuji k predchazeni a
minimalizaci jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Za prevenci
mulzeme povazovat jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni €i jiné
intervence, ktera sméfuje k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezeni

progresi & zmirnéni jiz existujici formy.?*

Rizikové chovani je pak pojem pod ktery zahrnujeme rozmanité formy chovani,
které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani

jedince a jeho okoli.?

S ohledem na specifické potfeby Pardubického kraje z Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018 vychazi Krajsky
plan primarni prevence rizikového chovani Pardubického kraje 2015 — 2019.
Stanovuje si hlavni priority a cile, kterymi jsou napf. minimalizovat vznik a Sifit miru
rizikového chovani u déti a mladeze v Pardubickém kraji, ale i koordinace a

propojovani horizontalni a vertikalni urovné primarni prevence.

KlicCovym dokumentem Kk feSeni problému uZivani drog je Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018. Aktualizuje pfedchazejici strategie
v souladu se souCasnym stavem védeckého poznani o fenoménu drog. Definuje
zakladni vychodiska a sméry feSeni problému uzivani drog a stanovuje cile, kterych

se snazi dosahnout.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u déti, zakd a
studentl je vychova k predchazeni vzniku rizikového chovani, vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatéZovych situaci. Cilem je zabranit vyskytu rizikového
chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich vyskytem

mezi détmi, zaky a studenty.

Pro pochopeni dalSiho déleni primarni prevence se musim zminit o nutnosti
vymezeni cilové skupiny preventivnich programd. Miovsky, Cablova?® definuiji cilovou

skupinu preventivniho programu jako: ,skupinu populace, na kterou se dany primarné

*! Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018
2 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018
2 Miovsky, M. a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmu skolské prevence rizikového chovadni. Klinika
adiktologie 1. Lékarska fakulta UK v Praze a VFN v Praze, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7
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preventivni program orientuje, tedy pro kterou je vzhledem k svym cilm a metodam

nejvice vhodny a urceny.”
Podle cilové skupiny miZeme aktivity i celek procesu primarni prevence délit na:**
e PredSkolni vék (3 — 6 let)
e Miadsi Skolni vék (6-12 let)
o Stardi Skolni vék (12 — 15 let)
e Miadez (15 — 18 let)

e Miladi dospéli (18 — 25 let)

2. 1 Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového

chovani zakl. Podle dopadu na cilovou skupinu ji dale délime:

a) vSeobecna prevence, ktera je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjiStovan rozsah problému nebo rizika cilové skupiny, sem patfi napf. medialni

kampané a Skolni programy zaméfené na vSechny studenty;

b) selektivni prevence, ktera je zamérena na specifické skupiny zakl, u nichz
Ize pFfedpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani a uZivani navykovych
latek, napf. déti z rodin se zavislosti na alkoholu nebo mladez ze socialné

vylou€enych lokalit;

c) indikovana prevence, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, které
podle diagnostickych kritérii sice nemaji problémy se zavislosti, ale vykazuji
urc€ité rysy a charakteristiky rizikového chovani napf. intervence zaméfené na

mladé experimentatory s drogami.

24 Miovsky, M. a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmu skolské prevence rizikového chovadni. Klinika
adiktologie 1. Lékarska fakulta UK v Praze a VFN v Praze, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7
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2. 2 Nespecificka primarni prevence - veskeré aktivity podporujici zdravy
zZivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného Casu, napf. zajmové, sportovni a volnoCasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcCitych spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych

programa.

2. 3 VsSeobecna primarni prevence predstavuje dlouhodobé kontinualni
programy primarni prevence rizikoveého chovani (zahrnuje celou populaci, komunitu,
Skolu). Cilem je pfedchazet rizikovému chovani. Pfikladem je vSeobecna prevence
obsazena vramcovych vzdélavacich programech a minimalné preventivnich
programech Skol. Ve Skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich
programl zacina soustfedit na model socialniho vlivu, vzdy v kombinaci s vice
specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Skala metod a
programu. Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané
aktivity, které respektuji jednotlivé cilové skupiny a vychazeji z jejich potfeb. Na této
arovni primarni prevence hraje vyznamnou roli zapojeni rodi€l a komunity do
organizace Skoly. Rodi¢e a Skola mohou spolec¢né vytvaret zdraveé prostredi ve Skole.

Rodice by méli mit davéru v pedagogy, klasifikaci a normy Skoly.
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3 Skolni strategie pedagogicko-psychologického poradenstvi

Poskytovani poradenskych sluZeb je ulozeno Skolskym zakonem a specifikovano
navazujici vyhlagkou®. Zde jsou definovany standardni &innosti (naplii prace)
poradenskych pracovniku S$koly. Pracovnici, ktefi se podileji na poradenskych
sluzbach a prevenci rizikového chovani a vytvareji konzultaCni tym pro poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole. Koncepce poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole
uvefejnéna ve Véstniku MSMT &. VII/2005 popisuje dva zakladni modely
poradenskych sluzeb ve Skole, model se Skolnim psychologem nebo Skolnim
specialnim pedagogem, nebo bez Skolniho psychologa Ci specialniho pedagoga.
Reditelé kol voli takovy model $kolniho poradenského pracovisté, ktery odpovida
personalnimu obsazeni a umozni optimalni spolupraci pedagogickych pracovniku pfi

realizaci $kolniho programu pedagogicko-psychologického poradenstvi.?®

Skolni strategii pedagogicko-psychologického poradenstvi zpracuje a kazdoroéné

aktualizuje tym poradenskych pracovniku Skoly.

3. 1 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté je v jeho rozsifené verzi idealné tvofeno $kolnim
psychologem nebo Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence. Skolni psycholog vramci tymové spoluprace a
komplexni nabidky Skoly by mél koordinovat a konzultovat sluzby s vychovnym
poradcem, metodikem prevence i s vedenim Skoly. V zakladni formé ho tvofi Skolni
metodik prevence a vychovny poradce. Vyhodou Skolniho poradenského tymu je to,
Ze umoznuje poskytnuti pomoci okamzité a pfimo na misté. VSichni ¢lenové tymu
jsou odbornici, vyuzivaji znalosti prostfedi a atmosféry Skoly, jsou blizci a dosazitelni

nejen pro Zaky, ale i pro rodiCe a pedagogy.

> MIMT Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve Skoldach a skolskych poradenskych
zarizenich, v platném znéni.
% MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi.
TiSnov: Sdruzeni SCAN, 2010, s. 81.
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Cilem a poslanim poradenstvi je poskytovat bezpecnou, davéryhodnou a efektivni
poradenskou sluzbu slouzici studentim, rodi€m a pedagogickym pracovnikam.
Veskera individualni vySetifeni musi probihat pouze s pisemnym souhlasem rodi¢u a

v souladu se zakonem €. 101/2000 SB., o ochrané osobnich udaju.

3. 2 Program skolniho poradenského pracovisté

Program Skolniho poradenského pracovisté na zabezpelovani pedagogicko-
psychologického poradenstvi poskytovaného ve $kole, klade duraz na vzajemnou
informovanost, spolupraci a dodrzovani etického kodexu Skolnich poradenskych
pracovnikll. Zabezpecuje také koordinaci sluzeb poskytovanych jinymi resorty a
nestatnimi subjekty (nizkoprahova centra apod.). Sluzby jsou koordinovany s tfidnimi

uciteli a vedenim Skoly.

Poradensky systém ve $kolstvi se opird o tzv. $kolska poradenska zafizeni®’.
Tvofi je pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogicka centra.
Odbornou a metodickou podporu poradenskym pracovnikim ve Skole poskytuji
pedagogicko-psychologickd poradna, specialné pedagogicka centra a stfediska

vychovné péce.

3. 3 Cile programu sSkolniho poradenského pracovisté

Skolni poradenské pracovisté resp. tym poradenskych pracovniki si své cile
stanovuje pfi zpracovani a kazdoro¢nim aktualizovani svého programu pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Realizace programu pfedpoklada vytvofeni vnitiniho
systému komunikace ve $kole. Skolni poradenské pracovisté naplfiuje predevsim
tyto cile:

e Zzkvalitnit socialni klima skoly;

e rozSifovat spolupraci se vSemi subjekty Skoly i s détmi, které nemaji problémy

a vytvorit tak Sirokou zakladnu preventivni €innosti;

MIMT Vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve skoldch a $kolskych poradenskych
zarizenich, v platném znéni.
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e pracovat s celym systémem Skoly (vedeni, pedagogicky sbor, tfidni ucitelé,

Z4aci, rodice zaku);
e koordinovat sluzby s ostatnimi poradenskymi zafizenimi;

e koordinovat kariérové poradenstvi s ostatnimi subjekty, které poskytuji

specializované sluzby kariérového poradenstvi (PPP, ufady prace...);

e odborné a metodicky pomahat ucitelim zavadét a aplikovat pedagogicko-

psychologické poznatky do vzdélavaciho procesu;

e posilit uCinnost preventivnich program( aplikovanych Skolou a vytvofit

metodické zazemi pro jejich vytvareni;

e pfipravit podminky a rozSifit moznosti integrace Zzakd se zdravotnim

postizenim;

e pomoc tfidnim ucitelim pfi FeSeni neodkladnych problémd spojenych se Skolni

dochazkou.

3. 4 Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

Tym pracovnikl poskytujicich pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole
mulzeme podle obsahu jejich Cinnosti rozdélit na poradenské pracovniky Skoly a
pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach. Mezi poradenské pracovniky
fadime vychovného — kariérového poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho
psychologa a/ nebo Skolniho specialniho pedagoga. Pracovnici podilejici se na
poradenskych sluzbach jsou tfidni ucitel a dalSi pedagogové, zejména ucitelé
vychov. Standardni ¢innosti poradenskych pracovniki zahrnuji sluzby, které
poskytuji zakum, rodi¢tim a pedagogickym pracovnikiim.?®

2 MSMT Vyhldska & 72/2005 Sh., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve Skoldch a skolskych poradenskych
zarizenich, v platném znéni.
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Standardni Cinnosti (napln prace) poradenskych pracovniku skoly jsou vymezeny
v pfiloze & 3 kvyhlaSce &. 72/2005 Sb.?® Pracovnici, ktefi se podileji na
poradenskych sluzbach a prevenci rizikového chovani a vytvareji konzultacni tym pro

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole.

3. 4. 1 Vychovny - kariérovy poradce

Vychovny- kariérovy poradce je poradenskym pracovnikem Skoly. Standardni
ginnosti vychovného poradce jsou zakotveny v legislativé. 3° Zamétuje se predevsim
na pomoc studentim jak v oblasti samotného zvladani studia, tak i v oblasti
mezilidskych vztah(. Jeho snahou je docilit ve Skole pfijemné socialni klima, tj.
vzajemné vstficné vztahy mezi uciteli a studenty a stejné tak i dobré vztahy v ramci
tfidnich kolektivl. Stranou zajmu vychovného poradce nezlstava ani rodinné zazemi

zakl. Vychovny poradce:

e informuje pedagogy o specialnich potfebach zaku v problematickych

v problematickych pfedmétech;

e poskytuje (popf. zprostiedkovava) odborné rady, navody jednotlivym

pedagogum, jak pracovat se zaky se specifickymi poruchami u¢eni (SPU);
e koordinuje spolupraci tfidnich ucitelt se Skolnim psychologem;
o predklada navrhy za SPP na postup feeni problému zaka;
e zajiStuje maximalni informovanost o dalSich moznostech studia;
e Uzce spolupracuje se Skolnim psychologem a metodikem prevence;

e je ochrancem prav ditéte v prostfedi Skoly.

PMEMT Vyhldska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve sSkoldch a skolskych poradenskych
zarizenich, v platném znéni.
O MEMT Vyhldska & 72/2005 Sh., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve Skoldch a skolskych poradenskych
zarizenich, v platném znéni.
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3. 4. 2 Skolni psycholog

Skolni psycholog koordinuje a konzultuje sluzby s vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence a s vedenim Skoly. Pracuje tedy se systémem Skoly a vytvari
Sirokou zakladnu pro systematickou prevenci negativnich jevd. Svou €innosti maze
prispivat k proméné klimatu Skoly. Mezi standardni Cinnosti Skolniho psychologa patfi
diagnostika a depistaz, konzultaCni, poradenské a intervenCni prace, metodicka

prace a vzdélavaci ¢innost.*

Skolni psycholog se podili na vytvareni strategii a programi zaméfenych na

podporu rozvoje osobnosti Zaku:

e monitoruje problémoveé projevy chovani, pravidelné provadi analyzy a navrhy

konkrétnich opatfent;

e prubézné pracuje s zakovskymi kolektivy a ovliviiuje prostfednictvim

socialniho u€eni klima Skolnich tfid a potazmo celé Skoly;

e provadi krizovou intervenci a neodkladna psychologicka vySetfeni zaku,
pedagogicko-psychologickou diagnostiku v souvislosti s profesni orientaci

v o7 o

zaku;

e poskytuje konzultaéni pomoc rodi€im nebo jinym osobam odpovédnym za

vychovu;

e ZzjiStuje individualni pfedpoklady pro uplatfiovani a rozvijeni schopnosti zaka.

*MSMT Vyhldska & 72/2005 Sh., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve skoldch a skolskych poradenskych
zarizenich, v platném znéni.
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3. 4. 3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je tfetim odbornikem do poradenského tymu $kolniho

poradenského pracovisté.

Skolni metodik prevence® vykonava &innosti metodické, koordinaéni, informaéni
a poradenské. V ramci pusobeni metodika prevence nezlistava stranou ani cilova
skupina rodiCe a Siroka verfejnost. Metodik prevence musi byt schopen rodi€¢im
nabidnout moznosti intervence v pfipadé selhani jejich ditéte. Bé&zna edukativni
forma pro ziskavani rodi€u se ukazuje jako malo efektivni. Pro zapojeni rodi¢u do
primarni prevence ve Skole je nutné vyuzit vSech pfistupnych zdroja — informaéni

meédia, profesionalné zvladnuté kampané, vzdélavaci aktivity na podporu rodin.
Pro tuto cilovou skupinu metodik zajiStuje primarni i sekundarni prevenci.
a) Formy prace z pohledu primarni prevence:

e informacni servis pro rodi€e — seznameni rodiCu s preventivni
strategii Skoly, seznameni se Skolnim fadem, poskytnuti adresare

poskytovatell sluzeb s ohledem na problematiku rizikového chovani;

o aktivni formy spoluprace s rodi¢i — pfima ucast rodi¢u na preventivni
strategii Skoly, kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodi€¢im, Skolni
akce urCené pro rodiCe s détmi, ovéfeni funkénosti poradenského

pracoviste;

e pasivni formy spoluprace s rodi¢i — pisemna sdéleni rodic¢im,

distribuce informacnich letaka.
b) Formy prace z pohledu sekundarni prevence:

e odborna pomoc rodi€cim mimo ramec Skoly — besedy s rodi€i

k urcitému problému, poradenstvi.

2 M3MT Vyhlaska ¢.72/2005 SB. o poskytovdni poradenskych sluZeb ve Skoldch a skolskych poradenskych
zarizenich v platném znéni.
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3. 4. 4 Tridni ucitel jako manazer tridy

Jak jsem jiz zminila vySe ve své praci, vsystému Skolniho poradenského

pracovisté maji svij nezastupitelny prostor i pracovnici podilejici se na poradenskych

sluzbach. Za vSechny bych zde rada zminila pfedevsim tfidniho ucitele. Mél by byt

vyznamnym pozitivnim Cinitelem a vytvaret ve tfidé psychickou pohodu, klid,

optimismus. Jeho jednani i jeho styl vyuky jsou dulezitymi prvky, které urcuji klima

tfidy. Ve tfidach, kde panuji pratelské vztahy, atmosféra spoluprace a vzajemné

ddvéry je jen minimalni prostor pro vznik rizikového chovani.

Z pohledu pedagogického pracovnika podilejiciho se na poradenskych sluzbach

tridni uditel:

seznamuje zaky s vnitfnim fadem Skoly, dba na jeho dodrzovani;

podporuje rozvoj pozitivnich socialnich vztahl mezi zaky tfidy, podle potfeby

konzultuje situaci se Skolnim psychologem.;

ziskava prehled o osobnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném
zazemi;

zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi pedagogy a spolupracuje s rodici
Zaka tridy;

spolupracuje s vychovnym poradcem pfi studijnich problémech, zhorSeném
chovani zaku, pfi poskytovani sluzeb tykajicich se rozhodovani o dalSi

profesni draze zakau tridy;

spolupracuje se 8kolnim metodikem prevence pfipadné se Skolnim
psychologem, sleduje pozorné vztahy ve tfidé, upozorfiuje na varovné signaly

v chovani zaku.
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4 Rodina jako vyznamny partner skoly

V souvislosti s tématem prevence rizikového chovani je nutné se zminit i o
rodiné. Pro dité pfedstavuje rodina v optimalnim pfipadé bezpec€ny prostor, kde se
prostfednictvim riznych mechanismd uci, jak se chovat Zadoucim zplUsobem, jak
zvladat muzskou ¢&i Zenskou roli, a v neposledni fadé si také vlivem pusobeni rodiny

vytvafi nahled nejen na celkovou spolecnost, ale i na sebe samotné.

Dobfe fungujici vztah mezi rodiCi a Skolou vyraznou mérou pfispiva ke Skolni
uspésnosti déti i kprevenci rizikoveho chovani. Vtomto vztahu hraje
nezanedbatelnou roli komunikace a bezproblémova vyména informaci. Komunikace
je tedy zakladnim prvkem dobrych vztah( obou instituci. Je dulezité, aby rodice vidéli
v ucitelich osobnosti, které formuji jejich déti. Je nutné, aby rodic¢e v tomto formovani
pokracCovali, v&tépovali détem moralni vlastnosti a byli détem pozitivnim prFikladem.
Je znamo, Ze rodiCe maji o Skolu zajem predevsSim v predskolnim véku a v obdobi
nastupu ditéte do 1. tfidy. Pokud neni vyuzita pfilezitost, kdy jsou rodiCe motivovani
ke spolupraci, mize byt pozdéjSi navazani vzajemné komunikace nesnadné.
Z tohoto duvodu je dllezité, aby Skola byla pro rodi¢e otevfena a informace pro né
byly kdykoliv k dispozici. Ze strany rodi€l vSak musi byt o tyto informace zajem.

Kontakty rodi€u se Skolou mohou byt realizované dvéma zpUsoby.

Pfimou komunikaci tvafi v tvar, prostfednictvim tfidnich schlizek, konzulta¢nich
hodin a ruznych Skolnich akci apod. Vyznamnou roli vtomto hraje osoba tfidniho
ucCitele, na kterou se rodice mohou obratit v pfipadé potieby informaci ze Skoly,
feSeni neuspéchl ¢&i kazeriskych prohfeSki svych déti. Dulezity je prostor pro

neformalni setkavani a vytvareni spoleCenskych vztahl Skoly a vefejnosti.

Nepfimou komunikaci, ktera se nejCastéji odehrava prostfednictvim telefond,

emaill, zakovskych knizek (ev. prostiednictvim elektronické zakovské knizky).
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Aby jednani s rodici bylo efektivni, je vhodné fidit se ur€itymi zakladnimi pravidly,
ktera by nas méla spolecné pfivést k Zadoucimu feseni situace a ke spokojenosti na
obou stranach. Z pohledu pedagogického pracovnika je to vstficné jednani,
zachovani profesionalniho pfistupu, tedy neovliviovani, nemanipulovani, umeéni
reagovat na dotazy a zapornou kritiku i na zmény chovani rodiCe a v neposledni fadé

nechat prostor k rozhodnuti se na rodici.
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PRAKTICKA CAST

Do své praktické cCasti zavéreCné prace jsem se rozhodla uvést Minimalné
preventivni program Skoly (MPP), jehoz soucasti je analyza jednotlivych casti a
Krizovy plan. Tabulky, které jsou jeho soucasti, naleznete v pfilohach. Minimalné
preventivni program jsem vypracovala jako Skolni metodik prevence na zakladé
Metodického doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentll ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT CR &. j.:21291/2010-28) pro
Skolni rok 2015/2016. Jeho aktualizace vychazi z evaluace Minimalné preventivniho
programu Skoly 2014/2015. VétSina strategii definovanych Minimalnim preventivnim
programem nasSi Skoly je zacilena pfedevSim na zménu chovani zaku ve vztahu
k nékterému typu rizikového chovani. V ramci evaluace zjiStujeme, zda vysledky
programu pfinesly zmény v chovani, zda jde o statisticky vyznamné rozdily &i nikoliv.
Jako proménné sledujeme piedevsim schopnosti, postoje, dovednosti, riGzné projevy
chovani apod. Vysledky evaluace vyuzivame k dalSimu zkvalitnéni a rozvoji
programu prevence rizikového chovani na naSi Skole. Evaluace je soucasti tvorby a
realizace preventivnich program(. V letodnim roce byl podroben kontrole Ceské

Skolni inspekce.

Krizovy plan obsahuje doporu€eni postupu feSeni pro vSechny zakladni typy
krizovych situaci. Mél by byt psan vécnym, stru€nym, heslovitym jazykem, nebot’ je
vétSinou vyuzivan v krizovych, vypjatych situacich a maze nastat okamzik, kdy ho

vyuziji i zaci sami. Proto zde je omezeny prostor pro odborny jazyk.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na naS$i Skole
vychova Zakl ke zdravému Zzivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového
chovani v danych oblastech, jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
komunikaénich dovednosti. Pfedchazeni rizikovému chovani na Skole slouzi
zacClenéni Minimalniho preventivniho programu do osnov, Skolniho fadu a fedeni
aktualnich problému souvisejicich s rizikovym chovanim ve Skole na urovni Skolniho

poradenského pracovisté.

Minimalni preventivni program a Krizovy plan je povinnou dokumentaci Skolniho

metodika prevence.
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1. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Ve Skole prevazuji mistni zaci, vétSina zije ve spadové oblasti sSkoly, zaci do-
jizdéjici z okolnich obci tvofi malé procento poctu zaku Skoly. Prostfedi Skoly je Ces-

ké, cizi statni pfisluSnici netvofi ani 1% poctu zaku.

Na poméry obvyklé ve Skolstvi je ve Skole vysSi procento muzl, coz je velmi
pozitivni. Nékteré vychovatelky pracuji na ¢ast uvazku i jako pedagogické asistentky,
takZze maiji moznost poznat zaky a jejich projevy v ruznych prostfedich a situacich. Na
Skole pracuji pouze kvalifikovani pedagogové, vétSinou jiz zkuseni s dlouhodobou
praxi, ktefi jsou metodickou oporou zacinajicim pedagogim. Je zadouci tento trend
zachovat a udrzet stabilizovany pedagogicky kolektiv. V letoSnim Skolnim roce neza-

hajuje svou pedagogickou praxi zadny ucitel.

Skola pracuje jako uplna zakladni $kola s 1. az 9. roénikem, $kolni druZinou a
Skolni jidelnou. V souladu se zakonem ¢&. 561/2004 Sb. Skola poskytuje zakim
splnéni povinné Skolni dochazky a ziskani zakladniho vzdélavani. Nachazi se ve
vilové zastavbé v blizkosti panelové vystavby (sidlisté Dubina, ulice Na Drazce, ulice
Dasicka). Kapacita Skoly je 740 zakl, kapacita je témér pIné vyuzita. Primérna
naplnénost tfid se pohybuje kolem 24 zakl. Ve Skole je integrovano 21 zaku (pocet
se muze béhem Skolniho roku ménit) se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) —
Zaci s vice vadami, s télesnym postizenim, s poruchou autistického spektra, se
zrakovym postiZzenim, se sluchovym postiZzenim, s poruchou chovani a s poruchami
uCeni. Néktefi zaci pracuji s pomoci asistenta pedagoga. Ve Skole pracuje 8

oddéleni 8kolni druziny, ve kterych je zapsano pfiblizné 240 déti.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly, je
soudasti Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Studanecka
cesta, je vychodiskem pro Minimalni preventivni program $koly. Skola spolupracuje s
mnoha subjekty, které organizuji vzdélavaci a vychovné programy pro zaky
(Ekocentrum Paleta, knihovny, détské a kulturni domy, Ufad prace), v oblasti

prevence a integrace zak( s Méstskou policii, Policii CR, PPP, SPC, OSPODem.
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Skola nabizi zakam $irokou nabidku mimoskolnich aktivit — zajmovych krouz-
kd, Zaci ve Skole rovnéz mohou navstévovat krouzky organizované dalSimi subjekty.
Tim vytvari dobré pfedpoklady smysluplného vyuziti volného €asu déti a poskytuje
nejlepsi zpusob primarni prevence. Ve Skole pro Zaky i uditele funguje Skolni knihov-

na oteviena kazdy den pracovniho tydne.

Na konci Skolniho roku neprospiva nebo se pfipravuje na postupovou zkousku
zpravidla méné nez 1% zaku, pocet udélovanych vychovnych opatfeni se rovnéz
pohybuje od 0,5% do 2% z celkového poétu zaki (NTU, DTU, DRS, 2. a 3. stupefi z

chovani). TFidni ucitelé béhem roku udéluji zakam velké mnozstvi pochval.

Skola méa nastavenou organizaci vyugovani tak, aby se minimalizovaly stfety
mezi zaky 1. a 2. stupné a mezi zaky 6, 7. a 8., 9. tfid, a to jak béhem velkych

prestavek, tak béhem obéda.

Prevence rizikovych jeva 2014/2015 probihala na zakladé Skolniho dokumentu
MPP, jehoz soucasti je i program proti Sikanovani. Nasi snahou bylo zvysit odolnost
Zzaku vuci rizikovym jevam, vést je ke zdravému zivotnimu stylu. Preventivni témata

byla za¢lenéna do vyuky dle tabulky 4/b.

V oblasti prevence rizikovych jevu v pribéhu skolniho roku 2014/2015 probéhla

tato Setreni:

e Sikany zaku (2. tf. a 6. tf.)

e nevhodné chovani s rasistickym podtextem (6. tF.)
e sebeposkozovani (6. tF.)

e opusténi Skoly béhem velké prestavky (7.tf. a 8. tf.)
e koufeni b&hem velké prestavky (7.tf. a 8. tf.)

e kradeze (7.tf. a 8. tf.)

e dale se projednavaly kazeriské prestupky — Ihani, podvadéni, neplnéni ukolu.

S problémovymi Zzaky pracovala v prabéhu roku S$kolni psycholozka, ktera se

vénovala i nékterym tfidnim kolektivim.
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Slaba mista, rizikové faktory:

e velka prestavka — opusténi Skoly, koufeni — pfedevSim zakua 2. stupné

e kradeze osobnich véci (finance, mobilni telefony), jasné vymezeni a

dodrzovani pravidel uchovavani a odkladani véci béhem vyu€ovani

e problémové chovani nékterych zaku vici spoluzakim (Sikana)
e skladba zaku ve tfidach 2. A, 3. C, 5. C, 6. B, 7. B, 7. C, 8. A (poruchy

chovani, vyssi pocet chlapcu...)

Jejich determinace je kliCova kzacileni preventivhiho plsobeni celého

pedagogického tymu s odbornou podporou poradenskych pracovniku Skoly.

Ve Skolnim roce 2015/2016 si jako Skola stanovuje mimo jiné tyto priority:

¢ Prohlubovani individualizace ve vyuce

e Vedeni zakd ke zvladani znalosti, dovednosti a postoji vychazejicich z SVP

potazmo RVP.

e ZlepSovani klimatu Skoly:

stanovovani a vyzadovani pevnych pravidel vytvofenych ve
spolupraci s zaky

spoluprace vyucujicich pfi vyuce

podpora vyjezdu tfid, mimoskolnich akci a vyukovych exkurzi

podpora spoluprace 1. a 2. stupné

e Podpora vychovy ke zdravi

¢ Rizikového chovani — jeho minimalizaci

e Prevence skolni neuspésnosti
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3. STANOVEN:I CiLU MPP

Cile Skolni preventivni strategie

Cile dlouhodobé

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e funkéni informacni systém

Cilem puUsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni

chovani a zplsob zZivota v mife pfimérené jeho véku.

s posilenou dusevni odolnosti vic&i stresu, negativnim zazitkim a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

vV V. V V V V

podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek.

Cile strednédobé

e snizit poCet Zzakl hodnocenych snizenou znamkou 2z chovani nebo

kazenskych opatfeni z divodu projevu socialné patologickych jevu

Cile kratkodobé

e feSi Minimalni preventivni program na Skolni rok a Ro&ni plan prace. (viz.

pfiloha €. 4)
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Analyza:

PFi vyty€ovani cil programu na kazdy Skolni rok vychazi z pfedeslych zkuSenosti
a aktualniho stavu ve Skole. Za svuj hlavni cil MPP poklada Skola prevenci vyskytu

rizikového chovani u zakau.

Dil€im cilem preventivniho programu je zvySeni motivovanosti uitelt k aktivnimu
zapojeni se do realizace programu v tfidnickych hodinach a zlepSeni komunikaci se

24ky, s kolegy a ke zvétSeni miry vzajemné informovanosti o chovani zaka.
Preventivni skupina:

Pro realizaci a fungovani svého MPP ma Skola jasné rozdélené role v preventivni
skupiné. Jednotlivi Clenové skupiny spolu uzce spolupracuji a operativné feSi nastalé
krizové situace. Efektivitu prevence rizikového chovani sleduje vedeni S$koly,
zastoupené feditelem Skoly. Jeho ukolem je evidence problému v celé Skole, zavadi
organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Je pfitomen kliCovym

jednanim rodiny a Skoly

Vychovny poradce kooperuje se Skolnim metodikem prevence a Skolnim
psychologem. Jeho hlavni ulohou je sledovani a feSeni vychovnych a vyukovych
probléma zakd, je v uzkém spojeni se vSemi €leny pedagogického sboru, zejména s

tridnimi ugiteli.

Hlavnim tvircem a realizatorem MPP je Skolni metodik prevence. Ten aktivné
pusobi v oblasti prevence rizikového chovani, pfipravuje dotazniky pro evaluaci

celého programu a jednotlivych akci.

Ve Skole pracuje také Skolni psycholog, ktery spolupracuje na realizaci minimalni
preventivnino programu s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence.
Individualné pracuje s jednotlivymi Zaky v pfipadé vyskytu problému. Kontaktuje také

rodice téchto zaku.

Nedilnou soucasti preventivni skupiny jsou samoziejmé tfidni ucitelé a ostatni
ucCitelé. Zarazuji preventivni témata do vyuky a v ramci svych kompetenci rozvijeji u

Zaka socialni dovednosti. Prabézné diagnostikuji jednotlivce i tfidy a s ostatnimi

40



konzultuji nastalé problémy. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodiCi zakd své tfidy

prostfednictvim tfidnich schuzek a osobnich setkani.

4. SKLADBA AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
a) Pedagogové

Na pravidelnych poradach feditel Skoly a metodik prevence informuji pedagogy o
aktualnich problémech v oblasti rizikového chovani, aktivitach souvisejicich

s naplhovanim MPP a metodickych pokynech souvisejicich s rizikovym chovanim.
V prabéhu Skolniho roku jsou informovani o moznostech dalSich vzdélavacich akci
pro pedagogy z oblasti problematiky rizikového chovani.

Pedagogové absolvuji vzdélavaci seminare dle své odbornosti, zajmu a nabidky.

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zameérené na prevenci rizikoveho chovani. Aktivity i metody
jsou voleny tak, aby pozitivné motivovali zaky k €innosti a vlastnimu vzdélavani.
Vedeme Zaky ke kooperaci a tymové spolupraci. Tfidnické hodiny, zde dostavaji Zaci
dostatecCny prostor k sebereflexi, je jim poskytovana zpétna vazba. Vyraznou roli zde
hraje tfidni ucitel jako odbornik podilejici se na poradenském systému Skoly.
Objednané programy zamérené na specifickou prevenci.(viz. pfiloha €. 5) poskytuji

externi odbornici na danou problematiku. VolnoCasové aktivity nabizené Skolou.

c) Rodice

Pfednasky zaméfené na inovativni metody vyuky. Skolni akce podporuijici vytvareni
pozitivniho partnerského vztahu rodi¢ — Skola.(viz. pfiloha €. 6)
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Analyza aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Pfi analyze aktivit pofadanych v ramci prevence rizikového chovani vychazime z

evaluacni zpravy.

Pedagogové se velmi aktivné zucastriuji seminaili, prednasek, konferenci,
Skoleni v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Své nové zkuSenosti

a informace aplikuji do své prace.

Cilova skupina rodi¢e pIné vyuziva nabidku Skoly. Velmi ocefiovanou aktivitou
jsou odborné prednasky pedagogli zaméfené na inovace ve vyuce. Stranou

nezustavaiji ani jiz tradi¢ni akce Skoly.(viz. pfiloha 6)

Aktivity pro zaky se kazdoroCné obménuiji, je pfi tom vyuzivana aktualni nabidka
programu, zku$enosti jinych Skol ziskané na pravidelnych setkanich metodiku

prevence, zaméfenych na vzdélavani a pfedavani zkusenosti.

Adaptacni pobyty, jedna z tradi€nich a osvéd&enych akci Skoly v ramci prevence
jsou adaptaéni pobyty pro Zaky Sestého rocniku. Tento pobyt se uskuteciuje vzdy na
zaCatku nového Skolniho roku, jedna se o Ctyfdenni akci mimo Skolni prostredi. Z
hlediska formovani nového kolektivu a vytvareni klimatu tfidy je tato akce velmi
dalezita. Cilem akce je vytvoreni kvalitnich vztahG mezi zaky i mezi zaky a tfidnim
ucCitelem. Zpétné vazby zakl ziskava Skolni metodik ihned po ukonéeni pobytu.
Aktivity, které Skola pro tento pobyt zvolila, jsou zalozeny na kooperaci a tymové

spolupraci.
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5. EVALUACE 2014/2015

Ke stanoveni cill programu byla provedena evaluace preventivnich aktivit lonského

roku.

Programy a akce, které se osvedcily:

Tydenni kruhy, mésicni tfidnické hodiny

Adaptacni pobyty — 6. roCnik

Pfedmét Vychova ke zdravym vztahum — 6. ro¢nik

Projektova vyuka, spoluprace 1. a 2. stupné

Festival dokumentarnich filmd Jeden svét, nasledné vyuzivani
dokumentarnich filmud z nabidky projektu Jeden svét na Skolach

Spoluucast na celostatnich charitativnich projektech napf. Den proti rakoviné
Skolni charitativni sbirka pro Détské centrum ve Veské, Domov pro seniory U
Kostelicka a Denni centrum Most do Zivota

Projektovy den Ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti, Den Zemé,
Sportovni den

Programy na vytvareni postoju zaku (Jeden za vSechny, vSichni za jednoho,
Kamaradstvi, Jak to vidi nevidomi, Evropa ve Skole, program Obéti Osvétimi,
exkurze Auschwitz, Den autismu, akce v Domoveé pro seniory...)

Programy zaméfrené na ochranu zdravi (Zdrava pétka, Zdravé zuby, Dopravka
s dopravkou, Dospivani, Hrou proti AIDS...)

Programy zamérené na prevenci rizikového chovani (Jak fici ne, preventivni
programy Sikana, Kybersikana, projekt Tanecbook, Nepokousej osud —
protidrogova prevence, programy Méstské policie a Policie CR...)

Akce zaméfené na volbu povolani (vyukovy pofad o potfebnosti riznych
profesi, vystava stfednich Skol Ideon, Den zruénosti, Dny otevienych dvefi
Skol v regionu...)

Sportovni vycviky, lyZzafské, plavecké kurzy, dopravni vycvik

Vylety, ozdravné pobyty

Neosvédcily se hromadné prednasky (napf. lvan Douda), ukazaly se jako neefektivni.

43



5. EVALUACE 2015/2016
A) Kvalitativni hodnoceni
Zda bylo dosazeno cili MPP, bude sledovano v prubéhu skolniho roku.

Bude vyhodnocen pocet pfipadl rizikového chovani, které fesili tfidni ucitelé,
vychovna poradkyné, metodik prevence a freditelka Skoly. Dojde k porovnani
vysledkd s minulym Skolnim rokem a vytyCeni cilt, na které bude zaméreno dalSi
obdobi.

Na zakladé vytyCenych ukazatelt uspésnosti dojde k posouzeni kazdého programu,
zda bylo dosazeno stanovenych cill. Na zakladé zjisténi bude rozhodnuto, zda se

bude v hodnoceném programu pokracovat i v nasledujicim roce.

Koneéné vyhodnoceni Minimalné preventivniho programu bude provedeno na konci $kolniho

roku.

Pfi zavéreCné evaluaci bude metodik prevence spolupracovat predevsim

s vychovnou poradkyni a feditelkou Skoly, pfipadné se Skolni psycholozkou.

Minimalni preventivni plan mize byt doplfiovan dle potfeby na zakladé aktualnich
poznatkl a nabidek programu.

Skolni metodik prevence: Reditelka $koly:
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Zakladni skola Studanka
Pod Zahradami 317, 530 03 Pardubice

KRIZOVY
PLAN

, CO DELAT, KDYZ...*
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Krizovy plan -,, CO DELAT KDYZ ...«

Zakladni postup:

v’ Zabranit v dalSi Cinnosti (konzumaci NL)
v" Odebrat a zajistit latku

Posoudit zdravotni stav

Rozhovor s ditétem

Struény zaznam o dané situaci

ZaloZeni do agendy SMP

Informace vedeni Skoly

NS N N N NN

Informace zakonnym zastupcum (mimoradna rodiCovska schuzka),
OSPODu

<

Opakovana situace — OSPOD
v Poskytnuti informaci o moznostech odborné pomoci

v Sankce vychazejici ze Skolniho Ffadu (pfip. sankéniho fadu)

CO NIKDY NEZAPOMENOWUT...

v Posoudit zdravotni stav (1. pomoc, zachranna sluzba)

v' Prodiskutovat pfipad se zakem nebo zajistit intervenci (Skolni
psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence)

v" Neslibovat, Ze nebudete nikoho informovat

v Informovani zakonnych zastupcu

v Informovani OSPOD

v Informovéani PCR

v Zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru, ostatni zaky

v" Nevyhybat se rozhovoru (zajem)
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,CO DELAT, KDYZ...“ mate podezieni na SIKANU

» V pripadé potfeby umistite zaka do chranéného prostfedi s dohledem dospélé
osoby
Informujte SMP
> SMP- zajisti dalsi Setfeni
e provede postupné rozhovor s obéti, svédky a agresory nebo o
Setfeni pozada odbornika — specialistu na problematiku
Sikanovani z Pedagogicko-psychologické poradny
e zrozhovoru provadi zapis na pfedepsany formular -

(je treba zjistit: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané

dochazi, jakou formou, jak dlouho a €asto trva, pro€ obéti
ublizovali, jaka opatfeni a pro€
o0 vysledcich $etfeni informuje RS
> RS — pozve prokazatelnym zpGsobem (nejlépe doporuéenym dopisem)
zakonné zastupce agresora do Skoly k pohovoru s VK
» VK — dohodne spolecné se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup -

moZznosti Skoly: odstupnovani kazefiskych opat5eni, forma postihu pfi dalSim

poruseni skolniho Fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, informovani
OSPOD, doporudit zakonnym zastupcim umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, informovat Policii CR
SMP — provede zapis z VK na predepsany formular
RS — udéli agresorovi kazeriské opatteni v souladu se kolnim fadem

> RS pozve doporu¢enym dopisem zakonné zastupce obéti do $koly k pohovoru
s VK

» VK — dohodne spolecné se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup -

moZznosti Skoly: prevedeni Zaka do jiné tfidy, doporuceni odborné pomoci v

PPP, zvySeni monitoringu chovani, intervencni programy na zlepSovani
socialnich vztahu ve tfidé

> SMP — provede zapis z VK na pfedepsany formular

Vv,
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,CO DELAT, KDYZ...“ma zak neomluvenou absenci

>
>
>

1. Neomluvena absence do 6 hodin

Informujte TU

TU pozve prokazatelnym zpusobem (nejlépe doporu¢enym dopisem)
zakonneého zastupce zZaka k pohovoru do Skoly

TU upozorni zakonné zastupce na povinnost stanovenou zakonem

§ 22, odst. 3, zakon c. 561/2004 — ,zakonni zastupci déti a nezletilych zaku
jsou povinni zajistit, aby dité a zak dochazel fadné do Skoly nebo Skolského
zarizeni”,

§ 31, odst. 2 zakon c. 200/1990 — ,pfestupku se dopusti ten, kdo zanedbava
péci o povinnou Skolni dochazku zaka®“,

§ 22, odst. 1 zakon c. 561/2004 — ,Zaci a studenti jsou povinni fadné dochazet
do Skoly a Skolského zafizeni a fadné se vzdélavat"

TU seznami zakonné zastupce zaka s moznymi disledky v pfipadé narustu

neomluvené absence, dohodnou se spole¢né na dalSim postupu

> TU provede z pohovoru zapis a kopii pfeda jej zakonnym zastupcim
> TU zapis preda SMP

» TU udéli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim radem

YV V V V

2. Neomluvena absence nad 6 hodin

Informujte TU, SMP

TU — informuje RS

RS — pozve prokazatelnym zpUsobem (nejlépe doporué¢enym dopisem)

zakonné zastupce zaka do Skoly k pohovoru s VK

» VK — dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup

SMP — provede zapis z VK na pfedepsany formular

RS — udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim Fadem

48



3. Neomluvena absence nad 25 hodin

Informujte TU, SMP

> TU - informuje RS

Y V V

>

RS — pozve prokazatelnym zptsobem (nejlépe doporué¢enym dopisem)
zakonné zastupce Zaka do Skoly k pohovoru s VK

VK — dohodne spolecné se zakonnymi zastupci Zaka dalSi postup
SMP - provede zapis z VK na pfedepsany formulaF

RS — udéli kazefské opatfeni v souladu se kolnim Fadem

RS informuje OSPOD

Metodicky pokyn MSMT c. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a

omlouvani zaku z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi
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,CO DELAT, KDYZ...“ zak koufi v prostorach $koly nebo na
Skolnich akcich

>

>

Vhodné odebrat, zabranit v dalSi konzumaci

Zak je pristizen poprvé

Informujte TU

TU provede struény zaznam na predepsany formular s vyjadfenim zaka (od
koho ma...)

TU udéli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim fadem
TU informuje SMP — ten si zaloZi zapis
TU informuje zakonné zastupce

2. Zak je pristizen opakované

Informujte TU, popf. SMP
TU oznami skuteénost SMP
SMP provede struény zaznam s vyjadfenim zaka na predepsany formulaf

RS pozve prokazatelnym zpGsobem (nejlépe doporugenym dopisem) zakonné
zastupce do Skoly k pohovoru s VK

VK dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci dalSi postup
SMP provede zapis z VK na ptedepsany formular
RS udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim Fadem

RS v zavaznych pfipadech (vék, chovani..., opakovani, nespolupracuijici
zakonni zastupci) oznami skutecnost OSPOD
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,CO DELAT, KDYZ...“ je zak pristizen pfi konzumaci
alkoholu v prostorach skoly nebo na skolnich akcich

>

>

Alkohol odebrat, zabranit v dalSi konzumaci

Zjisténi zdravotniho stavu, pokud zfejma intoxikace — zachranna sluzba
Informujte SMP, vedeni $koly

SMP provede struény zaznam s vyjadfenim zaka (odkud, od koho ma alkohol)
SMP informuje vedeni $koly

RS informuje zakonného zastupce (odevzdat mu danou latku)

RS informovat OSPOD (pfi opakovani dané situace, nespolupracujici zakonni
zastupci)

RS pozve prokazatelnym zplsobem (nejlépe doporu¢enym dopisem) zakonné
zastupce zaka do Skoly k pohovoru s VK

VK dohodne spolecné se zakonnymi zastupci dalSi postup
SMP provede zapis z VK na piedepsany formular

RS udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim Fadem
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»,CO DELAT, KDYZ...“ je zak ve $kole pod vlivem alkoholu
nebo jiné navykové latky

> Zajisténi bezpeclnosti (zaka i ostatnich)

> Zjisténi zdravotniho stavu

» pokud zfejma intoxikace — podezfeni na ohrozeni zivota — volejte zachrannou
sluzbu (pfedani latky)
popiste pouze priznaky

» pokud vyhodnotite situaci, ze Iékafe neni nutné volat,
volejte zakonné zastupce a trvejte na tom, aby si zaka pfrevzali — pokud se
nedostavi, zajistéte povinny dohled po dobu Skolniho vyu€ovani

> Informujte SMP

> SMP provede struény zaznam s vyjadienim zaka - podpis (datum, misto, &as,
jméno zaka)

> RS pozve prokazatelnym zpGsobem (nejlépe doporué¢enym dopisem) zakonné
zastupce zaka k pohovoru s VK

» VK dohodne spolecné se zakonnymi zastupci dalSi postup
> SMP provede zapis z VK na pfedepsany formular
> RS udéli kdzenské opatfeni v souladu se $kolnim fadem
- Pokud zakonni zastupci nespolupracuji, oznami skute¢nost OSPOD

> Zadna prohlidkal!
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,CO DELAT, KDYZ...“ nalez alkoholu v prostorach skoly

> Netestovat danou latku

» lhned informovat vedeni Skoly

» Danou latku ulozit u vedeni Skoly

> Provést struény zaznam - predat SMP

> SMP a vedeni $koly mapovat situaci ve $kole

,CO DELAT, KDYZ...“ byl u zaka nalezen alkohol nebo
tabakové vyrobky

> Netestovat danou latku

» Pfi podezfeni na intoxikaci neznamou latkou — pfivolat Iékafe (latku mu
odevzdat)

» Informujte SMP

> SMP provede struény zaznam s vyjadfenim zaka (podpis zaka) — datum,
misto, ¢as nalezu, jméno zaka — pfitomen feditel/zastupce

> RS informuje zakonného zastupce (odevzdat mu danou latku)

> RS pozve prokazatelnym zpGsobem zakonné zastupce (nejlépe doporué¢enym
dopisem) do Skoly k pohovoru s VK

» VK dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci dalSi postup
> SMP provede zapis z VK na pfedepsany formulaf
> RS udéli kazeriské opatfeni v souladu se $kolnim Fadem

> RS informuje OSPOD (pfi opakovani dané situace, nespolupracujici zakonni
zastupci)
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,CO DELAT, KDYZ...“ nalez OPL ve s$kole...

» Netestovat danou latku
» Informovat vedeni Skoly

» Za pfitomnosti dalSiho pracovnika ulozit do obalky, zalepi — datum, ¢as, misto
nalezu — trezor

» RS informuje PCR

,CO DELAT, KDYZ...“ se zak svéfi s uzivanim navykovych latek
» Nevyhybat se rozhovoru (nabidnout radu a pomoc)
> Informovat SMP, VP,SP
> SMP, VP se obrati na relevantni sluzby

> RS informuje zakonné zastupce (s védomim zaka)

,CO DELAT, KDYZ...“ rodié hleda ve $kole radu, jak fesit problémy
S navykovymi latkami

» Respektovat specifika kazdého pfipadu

> Informovat SMP,VP, SP

> SMP, VP poskytne informace o dostupnych sluzbach
> SMP,VP doporudi poradenstvi

» Domluvit se na spole¢nych krocich (poradensky systém Skoly)
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,CO DELAT, KDYZ...“ KRADEZE
> Struény zdznam na zakladé vypovédi poskozeného — zalozi SMP
> RS véc ohlasit PCR

> RS pokud je znam pachatel — hlasit na OSPOD

,CO DELAT, KDYZ...“ VANDALISMUS

» Vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika

» Vinik znam — Skola muzZe na ném (zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody

» Pokud nedojde k dohodé o nahradé, Ize vymahat soudni cestou
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Zaver

Skola je vyznamnou instituci, kterdA ma moznost véas provadét preventivni
intervenci ve snaze minimalizovat rozvoj nezadouciho, rizikového chovani zaku.
Kvalita poradenskych sluzeb ve Skole je podstatnou mérou zavisla na znalostech a
praktickych dovednostech Skolnich poradenskych pracovniku. Preventivni €innost
predchazi prohlubovani problémovych projevi chovani u jednotlived i u tfidnich

kolektivl a ve svych dlsledcich pfinasi zlepSeni socialniho klimatu Skoly.

Strategie Skolniho poradenského pracovisté vytvofené odbornym tymem by mély
odrazet specifika dané Skoly i regionu. Rozdéleni roli pfi poskytovani sluzeb, tymova
spoluprace v€etné spoluprace se specializovanymi poradenskymi pracovisti, sméfuje
ke kvalitnim poradenskym sluzbam, potazmo k preventivnimu pUsobeni v oblasti

rizikového chovani.

Rizikové chovani je vzdy reakci na nenaplnéné potieby. Pfi hledani rizikovych
momentu zjistime, Ze jde o konkrétni prostfedi (rodina, Skola) a ¢as (mimoskolni
aktivity). Rizikové se chovajici déti, nenachazeji v rodiné bezpeéné zazemi a dobry
pfiklad. Ve Skole se neciti dobfe a volny Cas travi s podobné nespokojenymi
vrstevniky. Kazdy Clovék touzi po sebenaplnéni, kterého muze dosahnout pouze
tehdy, ma-li uctu sam k sobé. Primarné tedy neni ddlezité, jak se Zak soustfedi pri
vyuéovani nebo jak ¢te, ale to, jak vnima sém sebe.*® Nasi snahou by mélo byt, aby
nas Zaci nebrali jako nepratele, ale naopak v nas nasli jistotu, oporu a Clovéka, ktery

je pfijima i s jejich problémy.

Aby se Zakim dostalo jistoty, orientace a opory, potiebuji hranice. Hranice jim
vytycuji prostor, kde se mohou utvaret priznivé socialni vztahy. Stanovovat hranice
bychom méli jen na zaklade bezpodminecné ucty k ditéti. K tomu vSak musime byt

jako  ucitelé  osobnosti ke  které je  mozné  mit  dctu.>*

 KAVALE, Markéta, PILAROVA, Martina a NEDVEDOVA, Silva. Déti s potfebou specifické péce: praktickd

pfirucka pro prdci ucitele.Vyd.1. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, 1999, s. 18.

3 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potrebuji hranice. Vyd. 2. Pfeklad Alzbéta Sirovatkova. Praha: Portdl, 2000,s. 127-129.
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Priloha C. 1

Napln prace Skolniho metodika prevence ur€uje Vyhlaska 72/2005 Sb.:Vyhlaska o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
§ 7, Priloha 3.

Metodické a koordinaéni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zasko-
lactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, pre-
kriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevu sebeposkozovani a dalSich
socialné patologickych jevu.

3) Metodické vedeni €innosti pedagogickych pracovniku Skoly v oblasti prevence so-
cialné patologickych jevu (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni
prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence social-
né patologickych jevd.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zakud/cizincu; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi s otazkou pfiji-
mani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem preven-
tivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti
prevence socialné patologickych jevu.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jeva.

8) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci speciali-
zovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevi v
souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zaznamd umoznujicich dolozit rozsah a obsah &innosti Skolni-

ho metodika prevence, navrzena a realizovana opatreni.



Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice socialné patologic-
kych jevl, o nabidkach programu a projektt, o metodach a formach specifické pri-
marni prevence pedagogickym pracovnikim Skoly.

2) Prezentace vysledku preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych infor-
maci a zkusenosti.

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast pre-
vence socialné patologickych jevu (organy statni spravy a samospravy, stfediska vy-
chovné péde, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, ne-
statni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafi-

zeni, instituce i jednotlivi odbornici).
Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢&i projevy socialné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastup-
cum, pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci
s tfidnimi uditeli).

2) Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moz-
nosti rozvoje socialné patologickych jevl u jednotlivych zakl a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patolo-
gickych jevl ve Skole.

3) Pfiprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou

a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.



Pfiloha €. 2

Naplfi prace vychovného poradce urCuje Vyhlaska 72/2005 Sb. Vyhlaska o

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,
§ 7, Priloha 3.

Standardni €innosti vychovného poradce

Vychovny poradce vykonava Cinnosti poradenské, koordinacni, informacni a meto-

dické. O téchto Cinnostech vede pisemnou dokumentaci.

1. Poradenské c¢innosti

A) Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalSi vzdélavaci a

profesni cesté Zaka, tj. zejména:

Koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innosti zaméfenymi k volbé vzdé-

lavaci cesty zaka.

Zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administraci, zpracovani a inter-
pretaci zajmovych dotaznikd v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy

preferenci v oblasti volby povolani zaka.

Individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti

(ve spolupraci s tfidnim ucitelem).

Poradenstvi zakonnym zastupclim s ohledem na o€ekavani a predpoklady za-

kU (ve spolupraci s tfidnim ucitelem).

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum) a stfedisky vychovné
péce pfi zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence Skoly.
Zajistovani skupinovych navstév zaku Skoly v informacnich poradenskych
stfediscich, ufadu prace a poskytovani informaci Zakim a zakonnym zastup-

cum o moznosti individualniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stfedisek.



B) Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni

pozornost a pfiprava navrhu na dalSi péci o tyto zaky.

C) Zajistovani nebo zprostfedkovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb

(vstupni a prubézné) a intervencnich Cinnosti pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

D) Pfiprava podminek pro integraci Zzaku se zdravotnim postizenim ve Skole, koordi-

nace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim Skolou a Skolskymi poraden-

skymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaku.

E) Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zakim/cizincdm se zietelem k jejich

specialnim vzdélavacim potfebam.

2.

Metodické a informaéni ¢innosti

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence.

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkach kariérového
rozhodovani zaka, integrace, individualnich vzdélavacich plana, prace

S nadanymi zaky apod.

Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Za-

ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikim Skoly.

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych za-
fizenich v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a 0 moznostech vyuzivani
jejich sluzeb zakum a jejich zakonnym zastupcum.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zzacich v poradenské péci dal-
Sich poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu s pfedpisy o ochrané
osobnich udaju.

Vedeni pisemnych zaznamu umozhujicich dolozit rozsah a obsah &innosti vy-

chovného poradce, navrzena a realizovana opatfeni. (MSMT: Véstnik 2005,
MSMT: Vyhlagka &. 72/2005 Sb.)



Pfiloha ¢&. 3
Standardni ¢innost Skolniho psychologa

A. Diagnostika, depistaz

1) Depistaz specifickych poruch uceni.

2) Diagnostika pfi vyukovych a vychovnych problémech zaku.
3) Depistaz a diagnostika nadanych déti.

4) Zjistovani socialniho klimatu ve tfidé.

5) Screening, ankety, dotazniky ve Skole.

B. Konzultaéni, poradenské a intervenéni prace

1) PéCe o integrované zaky (pomoc pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho pla-
nu, vedeni).

2) Individualni pfipadova prace se Zaky v osobnich problémech (konzultace, vedeni).
3) Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zakon-
né zastupce.

4) Prevence Skolniho neuspéchu zakl (naprava, vedeni, apod.).

5) Kariérové poradenstvi u zaku.

6) Techniky a hygiena uceni (pro zaky).

7) Skupinova a komunitni prace s zaky.

8) Koordinace preventivni prace ve tfidé, programu pro tfidy apod.

9) Podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele.

10) Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdéla-
vani.

11) Konzultace se zakonnymi zastupci pfi vyukovych a vychovnych problémech déti.
12) Pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostfedi.

C. Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost
1) Metodickd pomoc tfidnim ugitelim.

2) Pracovni seminare pro pedagogické pracovniky (konzultace a metodické vedeni).

3) U&ast na pracovnich poradach $koly.



4) Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé).

5) Koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi poraden-
skymi zafizenimi, zdravotnickymi a dalSimi zafizenimi.

6) Metodicka intervence z psychodidaktiky pro ucitele, v€etné podpory pfi tvorbé
Skolniho vzdélavaciho programu.

7) Besedy a osvéta (zakonnym zastupcim).

8) Prezentaéni a informacni Cinnost.

9) Participace na pfipravé pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stiedni Skole.



Priloha C. 4

Cil: 1

Zvysit informovanost pedagogu v problematice
kyberSikany a Sikany.

Ukazatele dosazeni cile:

e Pocet vzdélavacich program(l na dané téma
e Pocet proskolenych pedagogt

Zduvodnéni cile:

ZvySeni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych pracovnikd,
zkvalitfiuje vychovné plsobeni na zaky. Je nezbytnou soucasti
psychohygieny.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru.

Cil: 2

Osobnostni rozvoj pedagogt jako predpoklad
profesionalniho pfristupu.

Ukazatele dosazeni cile:

e Pocet vzdélavacich programi na dané téma
e Pocet proskolenych pedagogl

Zduvodnéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych pracovnikd,
zkvalitfiuje komunikaci mezi Skolou a rodici. Je nezbytnou soucasti
psychohygieny

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru.

Cil: 3

Seznamit pedagogy s kompetencemi jednotlivych slozek
v oblasti rizikovych jeva, zvlasté v oblasti Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

e Pocet vzdélavacich programi na dané téma
e Pocet proskolenych pedagogl

Zduvodnéni cile:

Cilena informovanost zefektiviiuje praci pedagogickych pracovniku,
zkvalitfiuje vychovné pusobeni na zaky.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického sboru.

Cil: 4

Predchazet Sikané — jejim projevam, projeviim xenofobie,
rasismu

Ukazatele dosazeni cile:

e Snizeni pocltu feSenych projevl Sikany

e Absolvovani preventivniho programu

e Dokazeme zachytit projevy Sikany, xenofobie a rasismu
v poc€ate¢nim stadiu

Zduvodnéni cile:

Setkavame se s projevy nezdravého chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s pfedchazenim vzniku rizikového chovani.




Priloha C. 5

Nazev programu

Zivot bez zavislosti

Typ programu

Interaktivni pfednaska, beseda, Zivotni pfibéh

Strucna charakteristika
programu

Problematika hazardu a prevence kriminality — osobni
zkuSenost realizatora

Realizator

Petr Kohout

Cilova skupina

8. a 9. roénik

Pocet zakli v programu

Cca 150

Pocet hodin programu

3 x 2 hod

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani, zdravy zivotni styl,
formovani postojll, nacvik chovani v rizikovych situacich

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Projektovy den OCMU

Typ programu

Celoskolni projekt s aktivni ucasti zaku Skoly

Struc¢na charakteristika

Ziskani praktickych dovednosti a znalosti v oblasti

programu prevence a ochrany ¢lovéka za mimofradnych udalosti.
Realizator ZS Studanka

Cilova skupina Zaci 2. - 9. tiid

Pocet Zakli v programu cca 650

Pocet hodin programu

5 hod Zaci 1. stupné, 6 hod zaci 2. stupné

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani, zdravy Zivotni styl,
formovani postojl, nacvik chovani v rizikovych situacich

Termin

Rijen 2015

Zodpovédna osoba

Vedeni koly + SMP




Nazev programu

Laska ano, déti jesté ne

Typ programu

Kvalifikovana pfednaska, beseda

Strucéna charakteristika

Kvalifikovani odbornici — Iékafi se vénuji procesu dospiva-

programu ni, menstruace, intimni hygieny a reprodukéniho zdravi.
Pfednasky probihaji v ramci projektu Celorepublikova kon-
cepce sexualni osvéty a vychovy pro zakladni a stfedni
Skoly.

Realizator CAT Ostrava, MUDr. Petr Kovar

Cilova skupina 9. roénik

Pocet zakli v programu Cca 70

Poéet hodin programu 3 x 2 hod

Navaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani, zdravy Zivotni styl,
formovani postojll, nacvik chovani v rizikovych situacich

Termin

Dle nabidky

Zodpovédna osoba

SMP




Priloha C. 6

Nazev programu

Tridni schiizky a konzultaéni odpoledne a KH

Strucéna charakteristika
programu

Informace o zamérech a zplisobech realizace MPP,
aktualni déni ve Skole, tfidé, klima Skoly, tfidy.

Skolni akce
Realizator Skola - TU
Pocet hodin programu 10
Termin konani Dle planu

Zodpovédna osoba

Vedeni $koly, SMP

Nazev programu

Duchové a strasidla

Strucéna charakteristika
programu

Zapojeni rodi¢t do ,zivota Skoly*

Skolni akce

Realizator

ZS Studanka

Pocet hodin programu

2-3

Termin konani

Listopad od 17 hod — 19 hod

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly, vyucujici

Néazev programu

Adventni sobota

Struc¢na charakteristika
programu

Zapojeni rodi¢u do ,zivota Skoly

Vikendova akce

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

3

Termin konani

Prosinec, 9 hod — 12 hod

Zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, vyucujici




Nazev programu

Sobotni lyzovani

Strucéna charakteristika
programu

Zapojeni rodi¢l do ,zivota Skoly*

Vikendova akce

Realizator Skola

Poéet hodin programu 25 hod
Termin konani Leden - unor
Zodpovédna osoba vedeni skoly

Nazev programu

Soubor odbornych prednasek pro rodic¢e budoucich
prviacku

Strucéna charakteristika
programu

Informovanost o sou¢asném trendu Skolstvi, o filozofii nasi
Skoly. Pedagogicko — psychologické poradenstvi.

Realizator

PPP Pardubice, ZS Studanka

Pocet hodin programu

6 hod (2+2+2)

Termin konani

Duben, kvéten, ¢erven 2016

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Néazev programu

Den otevienych dvefi

Struc¢na charakteristika
programu

Skolni akce — seznameni s filozofii a prostfedim Skoly

Realizator

ZS Studanka

Pocet hodin programu

2 x 4 hodiny (8 — 12 hod, 14 — 18 hod)

Termin konani

Leden/ Unor

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly




