UNIVERZITA PARDUBICE
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALARSKA PRACE

2015 Petra Zamykalova



Univerzita Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii

Rozpad rodiny a jeho dopad na adolescenta

Petra Zamykalova

Bakalatska prace

2015



Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2013/2014

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni:
Osobni ¢islo:
Studijni program:
Studijni obor:
Nézev tématu:

Zadavajici katedra:

Petra Zamykalova

711143

B5350 Zdravotné socidlni péce

Zdravotné-socidlni pracovnik

Rozpad rodiny a jeho dopad na adolescenta

Katedra porodni asistence a zdravotné socialni prace

Zisady pro vypracovani:

1. Studium literatury, shér informaci a popis sou¢asného stavu FeSeni problematiky.
2. Stanoveni cili a metodiky prace.

3. Priprava a realizace vyzkumného Setieni dle stanovené metodiky.

4. Analyza a interpretace ziskanych dat.

5. Zhodnoceni vysledkii préce.



Rozsah grafickych praci: dle doporué¢eni vedouciho
Rozsah pracovni zpravy: 35 stran
Forma zpracovini bakaldiské prace: tigt&na/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1. BAKALAR, E. Rozvodové tematika a moderni psychologie. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2006, 126 s. ISBN 80-246-1089-2.

2. FARKOVA, M. Dospélost a Jjeji variabilita. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2009, 136 s. ISBN 978-80-247-2480-5.

3. FUCIK, P. Rozvod a zmény reprodukénich strategii. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2013, 168 s. ISBN 978-80-210-6093-7.

4. MOZNY, I. Rodina a spole¢nost. 2. upr. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi SLON, 2008, 323 s. ISBN 978-808-6429-878.

5. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2. rozs.

a preprac. vyd. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-802-4621-531.

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Katefina Pefinova

Katedra porodni asistence a zdravotné socidlni prace

Datum zaddni bakalaiské préce: 1. ¥ijna 2013
Termin odevzdéani bakaldfské prace: 17. &ervence 2015

Votoms] 22t/ LS C
LA P #), £ e e, o
prof. MUDr. Arnost Pellant, DrSc. Mgr. Markéta Moravcova, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 27. brezna 2015



Prohlasuji:

Tuto praci jsem vypracovala samostatné. Vesker¢ literdrni prameny a informace, které¢ jsem

v praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem seznamena s tim, Ze se na mou praci vztahuji prdva a povinnosti vyplyvajici
ze zakona €. 121/2000 Sb., autorsky zdkon, zejména se skuteCnosti, ze Univerzita Pardubice
ma pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst.
1 autorského zakona, a s tim, ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo bude poskytnuta
licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice oprdvnéna ode mne pozadovat
pfiméteny piispévek na uhradu ndkladd, které na vytvofeni dila vynaloZila, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse.

Souhlasim s prezenénim zptistupnénim své prace v Univerzitni knihovné.

V Pardubicich dne 30. 6. 2015

Petra Zamykalova



Pod¢kovani

Na tomto misté bych rada pod¢kovala Mgr. Katetiné Pefinové za metodické vedeni a odborné
rady, kterymi pfispéla k vypracovani mé bakalafské praci. Dale dékuji vSem respondentiim,
které¢ jsem béhem svého vyzkumu oslovila, za trpélivost, pochopeni a diaveru, bez nichz by

prakticka ¢ast mé prace nikdy nevznikla.



ANOTACE

Prace je vénovana rozpadu rodiny a moznym vzniklym problémiim u adolescenta
v aspektech vzdélani, vztahi v rodiné a potencionalnich problémut z oblasti bio-psycho-
socialni. Dtilezitou soucasti mé prace také bude, jaky pohled maji zastupci mladé generace na

rodinu a plany pro zaloZeni své vlastni rodiny a zda by setrvali v nefunkéni rodiné kvali ditéti.
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ANNOTATION

My thesis is dedicated to family breakdown and possible problems arising in
adolescents in the aspects of education, family relationships and possible potential problems
in the bio-psycho-social field. An important part of my task will be to assess adolescents’
view of family and their own plans of starting a family, and whether they would stay
in a dysfunctional family because of having a child.
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UvVOoD

Clovék — Homo Sapiens Sapiens - je tvor spolecensky. UZ z historie vime, ze lidé
vytvételi tlupy, ndhodné skupiny, spoledenstvi. Clovék bez druhého ¢lovéka, nebo bez své
skupiny, dlouho nepiezil. Bud’ se k nékomu pfidal, nebo zemfel. Mezi lidmi se vytvarely

vztahy, ptatelstvi, kterda mnohdy pokracovala vytvoienim rodin.

Rodina je skupina spojend pokrevn€, manzelstvim nebo adopci. Diive rodinu
predstavoval otec, matka a déti v klasické sezdané roding. Dnes ale spousta lidi Zije
i tzv. na hromadce, nebo, jak se fika, ,,na psi knizku“. Dokonce se Vv dne$ni dobé objevuji
i svazky osob stejného pohlavi. Zna¢nou ¢ast naSi spoleCnosti tvoii rodiny skladajici
se z partnerskych vztahti. Rozvody nebo rozpady rodin jsou v dne$ni spolecnosti na dennim
potadku. Lidé siprestanou rozumét, milovat se, nebo maji problémy, které neumi,

nebo nechté&ji fesit, a radéji ukonéi veskery spoleény vztah a rozvedou se.

Rozvod, nebo rozpad rodiny mize byt pro Elovéka vysvobozenim, nebo feSenim
mnohych problémi. Rodina ale nejsou jen otec a matka, ale pfedev$im déti, jakoz i clovek
v nasledujicim obdobi, jako je napi. adolescence. Pravé déti a adolescenti jsou témi,
ktefi rozpadem rodiny nejvice trpi. Zasdhne to jejich kazdodenni zivot a mize to mit nasledky
i v jejich budoucim zivoté. Rozpad rodiny je muze natolik ovlivnit, Ze pak nebudou chtit

zalozit svoji vlastni rodinu z obavy, aby i oni neselhali jako jejich rodicové.

Tato prace ma za cil zjistit, jaky vliv na adolescenta mé rozpad rodiny ve vybranych
aspektech, jako je zdravotni stav, socialni stav, psychicky stav, ale i pohled adolescenta

na manzelstvi v dne$ni dobé.
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I. Teoreticka cast

1.1 Definice rodiny

Rodina z oboru socidlni prace je skupina lidi spojenda pokrevnim piibuzenstvim
nebo pravnim svazkem, jako je snatek nebo adopce (Matousek O., 2008, str. 177). Rodina
definovana dle sociologického slovniku je ,,Forma dlouhodobého solidarniho souziti osob
spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a deti.” (Jandourek J., 2001,
str. 206). Rodina v psychologii je oznacovana jako spoleCenska skupina spojena manzelstvim

nebo pokrevnimi vztahy (Spatihelova I, 2010, str. 11).
1.2 Typologie rodin

Tato typologie rodin je sméfovana pro potieby socidlnich pracovnikli a vychazi

ze znakl fungovani rodiny. Rodiny miizeme rozd¢lit na:

Perfekcionistické rodiny - jsou vyznacovany jako uzkostné neurotické rodiny vyzadujici
po svych ¢lenech Zzadouci zplsoby chovéani a uspéch ve vSech oblastech. Pti problémech

Vv rodiné a pfi jejich feSeni nezasahuji statni organy, s vyjimkou rozvodd.

Neprimérené rodiny - neboli také nezralé, détinské ¢i extrémné zavislé. Clenové rodiny
spoléhaji na vnéjsi pomoc, jako napiiklad od Sir$i rodiny ¢i kamaradd. Potize jsou hlavné

v ekonomické oblasti, hospodateni s penézi a ve vychove déti.

Egocentrické rodiny - jinymi nazvy také prestizni, chladné rodiny. Jsou to Casto rodiny
S jednim dospé€lym (otcem), nebo s obéma dospélymi, ktefi uptednostiuji kariéru pied svymi
détmi. Rodina je dobfe finan¢né zajisténa. Manzelské spory jsou Vv téchto rodinach cCasté,
ale skryté¢ ptred vefejnosti. Déti obCas neplni $kolni dochézku a trpi Casto psychickymi
obtizemi.

Asocialni rodiny - vyznacuji se Castym poruSovanim pravnich norem. Neziidka se ocitaji
V hmotné a socidlni nouzi. Dé&ti se Vtéchto rodinach rodi neplanované. Péfe o déti
je zanedbavajici, asto se zde vyskytuje tyrani, zneuzivani déti. Clenové rodiny podléhaji

uzivani navykovych latek (Matousek O., 2008, str. 194-195).
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1.2 Druhy rodin

Vybrala jsem toto d¢leni rodin podle Matouska, protoze rodina neni jen jedna,

ale existuje vice riznych druht rodin.

1. Nuklearni rodina - je rodina dvougeneracni, ktera se sklada z rodict a déti

2. Rozsitena rodina - sklada se z vice, jak dvou generaci, patii sem i piibuzni

3. Orientac¢ni rodina - je rodina, ve které se ¢lovék narodi

4. Prokreac¢ni rodina - je rodina, ktera je zalozena siiatkem nebo narozenim ditcéte

Z oblasti socidlni mtizeme rodiny také rozdélit na klinické, které spolupracuji s pomahajicimi
nebo represivnimi institucemi, a na rodiny profesiondalni, zabyvajici se ndhradni vychovnou

péci (Matousek O., 2008, str. 177-178).
1.3 Zmény v rodiné
V soucasné dobé¢ rodina prosla fadou zmén a vyznacuje se t€mito znaky:
e ZvySena zameéstnanost zen i muzt
e Vyssi vzdélanost zen
e ZmenSovani rozdili mezi muzskou a Zenskou roli

e Prace, které dfive rodina vykonavala, se dnes posouvaji do spolecenskych sluzeb, jako

napf. Cistirna, pradelna atd.

e Omezeni vicegeneracnich vztahii — dfive rodiny bydlely napfiklad ve vicegeneracnich

domech a déti své prarodice vidavaly kazdy den, dnes K prarodi¢im jezdi tieba jen v 1ét¢
e Stéhovani obyvatel z venkova do mést nebo satelitnich méstecek
e Velky technicky rozvoj a tim padem omezeni mezilidskych vztahi

e Mensi pusobeni vlivu nabozenstvi a ztoho plynouci mozny tupadek moralky

(Spatthelova 1., 2010, str. 11-12).
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1.4 Zakladni funkce rodiny

V oblasti socialni psychologie ma rodina Ctyii funkce. Prvni funkci je funkce
biologicko-reprodukéni, ve  které se rodice maji rozmnozovat.  Nasleduje
ekonomicko-zabezpecovaci funkce, jejimz cilem je starat se o déti, aby byly zabezpeceny
po ekonomické strance, ale zaroven by toto hledisko nemélo zastifiovat u ditéte emocionalni
stranku. Emocionalni funkce ma emocné zabezpecovat dité, sdilet jeho pocity, umoznit mu
se svefit a dat ditéti najevo, Ze rodina je tu pro n¢j a miize se kdykoliv na ni obratit.
Jako posledni funkce je uvadéna socializa¢né-vychovna, ktera ma za kol vychovavat déti
tak, aby byly jisté v prostedi, ale zaroven aby mély néjaky rodicovsky vzor a uplatiovaly

pravidla spoleenského chovani (Spatihelova I., 2010, str. 11-12).
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2 Moznosti souziti partneri

Ceska populace je k formdm rodinného souZiti tolerantni a svymi postoji a ndzory patfi
k zapadoevropskym statim. Ve statech vychodni Evropy jsou spiSe preferujici tradi¢ni

rodinné hodnoty (Hamplova D. a kol., 2007, str. 30).

Manzelstvi je spoleCensky uznavany svazek mezi Zzenou a muzem. Manzelstvi
ma ze sociologického hlediska mnoho spole¢nych charakteristik, jako je vzajemny vztah mezi
manzely, sexudlni prdvo na druhého partnera, sména véci a sluzeb mezi partnery.
Mezi posledni charakteristiku patii, Ze manzelé ocekavaji, ze bude jejich manzelstvi trvalym
svazkem 1 po vlastnich pfedchozich zkuSenostech z manzelstvi (Veselda R. a kol., 2003,

str. 111).

Partnerstvi je pro mladého ¢lovéka vyznamnéjsi nez ptatelstvi. Partnerstvi neboli parova
identita se muze stat zakladem vzniku nové rodiny. Diky partnerskému vztahu dochazi

K rozvoji osobnosti mladého jedince, ale i k rozvoji intimni oblasti (Vagnerova M., 2007,

str. 65).

Nesezdané souziti neboli také souziti ,,na zkouSku“ v dne$Sni dobé v mnoha statech
konkuruje, az ptertsta pocet siatkii. Mlady par Casto Zije v nesezdaném souziti na zkousku

pted manzelstvim a po letech ho zakonéi manzelstvim (Bartuskova J., 2008).

Registrované partnerstvi je souziti osob stejného pohlavi, které uzaviely partnerstvi.
Uzavieni registrovaného partnerstvi vznika prohlaSenim pred matrikéfem po otazce, zda chtéji
osoby svobodné vstoupit do partnerského vztahu. Cely obfad je dokoncen zapsanim do knihy
registrovaného partnerstvi. Registrované partnerstvi nemohou uzavtit osoby v piibuzné linii
nebo sourozenci. Podminkou je, aby aspoil jedna Zadajici osoba byla obcanem
Ceské republiky (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2014). Zanik partnerstvi vznika smrti
jednoho z partnert, prohlasenim jednoho z partnerti za mrtvého, rozhodnutim soudu o zruseni

svazku na zakladé navrhu podaného jednim z partnertt (Novotny P., 2014, str. 43-44).
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3 Rozvod

Rozvod patii v Ceské republice k pravnim zpiisobtim ukonéeni manzelstvi (Mozny 1.,
2008, str. 206). Rozvod pusobil diive ve formé obvinéni, teprve v dnesni dobé byva rozvod
oznacovan jako moznost rozvodu po vzijemné dohodé¢ obou ucastniki (Fucik P., 2013,

str. 26).
3.1 Nepravni zpiisoby ukon¢eni manzelstvi

K ostatnim nepravnim zptisoblim ukonceni manzelstvi patii opusténi rodiny jednim
Z partnerti, rodina vyprazdnéné skofépkyl, kdy dospéli spolecné bydli, ale nekomunikuji
spolu, nemaji mezi sebou zadny emocionalni vztah a spolupracuji jen v nejnutnéjsim piipadé.
Mezi dalsi patii dlouhodobd nepfitomnost jednoho zparu kvuli trestni vazbé, pobytu
vV zahrani¢i, a jako posledni zplsob je zanik manzelstvi kvuli fyzické, emocionalni
manzelstvi rozsifeny o rodicovské manzelstvi, které je vysvétleno tak, ze manzelské funkce
zanikly, ale rodina je pospolu kvuli détem. K nejstarSimu zptisobu ukon¢eni manzelstvi patii
prohlaseni za neplatné?. Rozvedeny &lovék miize bez omezeni nebo podtu rozvodii uzavirat

novy snatek (Mozny 1., 2008, str. 206-207).
3.2 Rozvodové Fizeni

Dle nového obcCanského zakoniku muze byt manzelstvi rozvedeno, pokud je souziti
obou ucastnikli hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno, neboli jde o kvalifikovany
rozvrat, aniz by v budoucnu doslo k obnoveni. Podle novelizace soud zjistuje pii¢iny rozpadu
manzelského vztahu. Navrhem na rozvod se zabyva soud, v jehoz obvodu maji nebo méli
spole¢né bydlist¢ oba manzelé nebo aspon jeden z manzelti atd. Navrh na rozvod uz neni
pojmenovan jako zaloba, ale jen navrh, diky kterému vétSinou odpada Sok, Ze je osoba
obzalovana. Soud pokazdé nafizuje jednani k vyslechu ucastnikli, kde se pokusi o smir
manzelii. Pokud navrhovatel nebo druhy Gcastnik fizeni nepfijde k soudu bez slusné omluvy,
rozvodoveé tizeni je zastaveno, pokud jeden z Ucastnikli nepiijde a nebude trvat na projednani
veéci. Moznost pokraCovani je po uplynuti tfimesi¢ni doby od pieruseni. Cely rozvodovy
proces pusobi na vzajemny vztah mezi ucastniky a zasdhne predev§im do prozivani déti.

Vsechny vzdjemné vztahy uz mize narusit pouhé sezndmeni s ndvrhem na rozvod ¢i upravu

! Anglicky terminologie = Empty shell family
2 Nazyvana také nulitni.
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pomért k nezletilému ditéti. Dtilezitou postavou v soudnim procesu je také advokat, ktery
pusobi jako informator k vysvétleni situace, popsani fazi, délce fizeni a poptipad¢ potiebnym
nakladiim pti znaleckém posudku. Stejné jako zédkon o rodin€, tak 1 novy obcansky zakonik
popisuje tzv. tvrdostni klauzule® tykajici se ochrany nezletilého ditéte, ale 1 ochrany ucastnika
rozvodu, kterym by byla zplsobena zavazna Gjma. U nezletilého ditéte se zjist'uje, zda rozvod
neni vrozporu se zajmy ditéte dle zvlastnich davodi, jako jsou za prvé zdravotni stav
Vv piipadé, ze péce o dit¢ je tak naro¢na, ze by ji nezvladl jeden z rodi¢t, za druhé pokud
je dit¢ siln¢ psychicky vazano na oba rodice, a dale zda psychické, socialni podminky,
V jakych nezletilé dit¢ Zzije pted rozvodem, béhem rozvodu a po rozvodu, nejsou jiné
anepusobi Spatné na nezletilé dité¢. Dit¢ mé urceného opatrovnika, ktery dit¢ u soudu
zastupuje. Dokud neni rozhodnuto o pomérech ditéte a neni skonceno opatrovnické tizeni,

soud manzelstvi nerozvede (Novotny P., 2014, str. 30-38).
3.3 Pric¢iny rozvratu

K rozvratu rodiny ¢i partnerstvi mize dojit z diivodu jiného chovani zicastnénych, jako
napt. nevéra, nasilné chovani nebo z divodu choroby jednoho z partner, neplodnosti,
frigidity nebo impotence (Mozny 1., 2008, str. 210-211). Dle Novotného k pfi¢indm rozpadu
rodiny také patfi rozdilnost povah, nezdjem o rodinu nebo divod neuvazeného snatku

(Novotny P., 2014, str. 28).

3 Zptisnéni rozvodu a ochranu manzela, ktery s rozvodem nesouhlasi.
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4 Adolescent

Dospivani - adolescence je vékové obdobi od patnacti (od dokonéeni povinné Skolni
dochazky) do dvaceti az dvaadvaceti let. Clovék se stiva dospélym po pravni strance
uz v osmnacti letech, ale v oblasti psychické a socialn¢ ekonomické je to pozdéji. ,, Hlavnim
ukolem tohoto obdobi je priprava na budouci povolani, dozravani v samostatnou, vyspélou,
na rodicich nezavislou osobnost.“ (Cechova V., Mellanova A., Kugerova H., 2004, str. 29-

31).
Autorka Marie Vagnerova rozdéluje vékové obdobi adolescence na 2 faze:

1) rana adolescence neboli pubescence - vékové je to rozmezi 11. - 15. roku s individualni
variabilitou. Nejcastéjsimi zménami jsou télesné dospivani, zména zevnéjsku, zména zpisobu

mysleni, emo¢niho prozivani, ukonceni povinné skolni dochazky.

2) pozdni adolescence se nejCastéji vyznacuje komplexnéj$i psychosocidlni proménou,
ukoncenim profesni piipravy, ekonomickou nezavislosti, dochazi k potvrzeni socialni
identity, K prvnimu pohlavnimu styku a vzniku prvnich partnerstvi (Vagnerova M., 2005,
str. 323-325).

V mnoha publikacich se muzeme také setkat srozdélenim obdobi adolescence
na tii faze. Prvni faze je nazyvana jako Casna adolescence, ktera se pohybuje rozmezi mezi
10 (11) - 13 lety. Nasleduje stiedni adolescence vyznacujici se 14 - 16 lety a jako posledni
je pozdni adolescence od 17 - 20 let, mozno i mnohem déle aZz do véku univerzitnich studentd

19 - 24 let (Macek P., 2003, str. 10).
4.1 Fyzicka oblast adolescenta

Obdobi adolescence zacind u divek prvni menstruaci a u chlapci prvnim vyronem
semene. Toto obdobi je charakteristické vyzravanim pohlavnich orgdni a vyvojem
druhotnych pohlavnich znakl - u divek rist prsi, zrani dé€lohy a rlst pubického ochlupeni.
U divek také dochazi k vyvinu boka, panve a stehen diky zvySenému ukladdani tukd.
U chlapcti jsou viditelnymi druhotnymi znaky rast pubického ochlupeni a vousi, rist
pohlavnich organti, prohloubeni hlasu a zesvalnaténi celé postavy. Za télesné zmény u obou
pohlavi mize zvySend produkce hormonti estrogenu a testosteronu. U divek i chlapct
se dokoncuje télesny rust: U divek mezi 16. - 18. rokem a u chlapct az po 20. roce Zivota
(Klima J. a kol., 2003, str. 37). K nejéastéj$im onemocnénim adolescentniho véku patfi

psychosomatickd onemocnéni, nadory jako mnapi. akutni lymfoblastickd leukemie
18



nebo Wilmstv tumor. K nejvice zastoupenym uraziim patii dopravni urazy (Klima J. a kol.,

2003, str. 38).

4.2 Psychicka oblast

V obdobi adolescence dochazi k velké zméné emocniho prozivani, které je zptisobeno
zvysenou produkci hormonl. Emoc¢ni reakce jsou nepiiméiené, kratkodobé a proméenlivé.
Mnoho jedincti ani neni schopno vysvétlit pfi¢inu svych pociti, precitlivélosti a drazdivosti.
Emocni oblast se mize vyjadiit vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani, které mohou
vést ke vzniku konflikti. Dilezitym znakem v emocni oblasti je nezdjem a nechut’ projevovat
své city navenek, protoze své city povazuji adolescenti za intimni oblast svého ja. V pribéhu
dochazi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani, K rozvoji vytrvalosti a moznosti sebeovladani.
Pokud je jedinec z neurofyziologického hlediska zraly a diky vzdélani ziskal zkuSenosti
a informace, muze rozvijet své kognitivni funkce. Dulezitych prvkd, ve kterych dochazi
ke zmén¢é v kognitivni oblasti, je mnoho. Patii k nim napf. hypotetické uvazovani, zlepSeni
logickych operaci, moZnost uvazovat o budoucnosti. UvaZovani byva Casto radikalnéjsi diky
pfedchozim zkuSenostem. ZlepSuje se odhad vlastnich schopnosti a dovednosti a dochazi
k efektivnéj$im pamétovym strategiim po strance zapamatovani a vybavovani

(Vagnerova M., 2005, str. 345).
4.3 Osobnost adolescenta

Divky byvaji obvykle nespokojeny se svym vzhledem a snazi se o jakoukoliv zménu.
Toto je stejné 1 u chlapct, kteti kvili svym idolim travi témét veSkery sviij volny Cas
zvySovanim télesné kondice. U divek je vSe dotvafeno licenim a stylem oblékani. V obdobi
dospivani stale prevlada emocni labilita, kterd se projevuje naptiklad ve velkém nadSeni
pro né¢jakou novou véc, snaha vSe hned vytesit bez odkladu. Toto vSechno Casto ztroskota
na malych zkuSenostech a na nepfijeti rad od starSich lidi. Velky vyznam ma v tomto obdobi
ptislusnost k parté. V parté jedinec Casto zlstava a schazi se s ni 1 pfes to, Ze s jejimi nazory
nesouhlasi. Svoji vlastni identitu si dokéze uvédomit na konci adolescentniho obdobi. Okruh
z4jmu je zmenSen, ale vice prohlouben. Mezi z4jmy adolescenta Casto patii poslech hlasité
hudby, povidani si s pfateli, cestovani. ZlepSuje se komunikace jak mezi vrstevniky,
tak i s dospélymi, uci se naslouchat druhym, pfijimat jejich argumenty, prosadit si vlastni
nazor aten i obh4jit. Mladi lidé hledaji smysl Zivota a mohou podlehnout vlivu nékterych
nabozenskych sekt nebo politickych skupin. Vztah krodi¢im se ponékud zlepSuje.

Jsou vyhledavany kontakty s opaénym pohlavim. Osoby se citové upinaji na zvoleného
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partnera. V tomto obdobi také dochazi k prvnim sexudlnim zkuSenostem, nckdy
I kK nezadoucimu téhotenstvi. Adolescent se také setkdva s naronymi zivotnimi situacemi,
jako jsou choroby rodi¢t a umrti nékoho blizkého (Cechovéa V., Mellanové A., Kugerova H.,

2004, str. 29-31).
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J 4

5 Adolescent a stresové ¢i zatézové situace

Obdobi adolescence je lidska etapa zivota cloveka vyznacujici se prechodem od détstvi
k dospélosti. Tato lidska etapa je vyznamna mnoha zménami, které mohou u adolescenta
vyvolavat pocit napéti, nejistoty, emocni nepohody. Adolescence je spojovana s Castymi

okamziky, které miizeme oznacit za zaté¢zové Ci stresové (Urbanovska E., 2010, str. 24).

Zatézové a stresové situace jsou riizné podle rozdéleni adolescence na ranou, stiedni
apozdni. ,,Podle B. E. Compase ( 1989,cit. podle Medvedovad, 2008) v rané adolescenci

zpuisobuji  psychické problémy spise rodinné stresory, ve stredni adolescenci se jako

vvvvvv

psychologickou symptomatologii spojeny predevsim akademické (Skolni) stresory.*

(Urbanovska E., 2010, str. 24).

Jedinec v obdobi adolescence piijima nové socialni role. Pfijimani nové socialni role
je casto doprovazeno pocity nejistoty, hledanim nebo zkousenim, hlavné pokud jedinec citi,
Ze napt. nemuze svobodné projevovat své nazory (Macek P., 2003 in Urbanovska E., 2010,

str. 25).
5.1 Seti‘eni o vyskytu stresu na gymnaziich

V literatute se mizeme setkat s fadou vyzkumu zabyvajicich se stresem u adolescentd.
Ve své bakalaiske praci se zminim o Setfeni O. Rehulkové a E. Rehulky, ktefi se zabyvali
vyzkumem studentl na gymnaziich. Jejich Setfenim vznikl soubor okruhti strest,

které zatézuji adolescenty.
1. Stresy ze socialné — vrstevnickych skupin
2. Stresy z nelibosti se sebou samym
3. Stresy v oblasti socialné — partnerské
4. Stresy ze vztahu k vlastni rodiné
5. Stresy ze studijni ¢innosti a ziskavani védomosti
6. Stresy z komunikace a jednani s lidmi
7. Stresy a konflikty v jednani s uciteli

8. Stresy ze snizené t€lesné formy, kvuli zdravotnim problémtim
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9. Stresy z plisobnosti ve svéte

10. Stresy a strach z budoucnosti (Rehulkova O., Rehulka E., 2001 in Urbanovska E., 2010,
str. 26-27).

Téchto 10 stresort je sestaveno podle jejich zavaznosti a miizeme si vSimnout, Ze stres
ze vztahl v roding je na 4. misté. Proto se domnivam, Ze je velmi dilezité a podstatné vénovat
se tématu rodina, vztahy v rodiné. ZhorSené vztahy v rodiné mohou Spatné¢ pilisobit nejen
na psychiku rodict, ale predevSim déti, které stejné vzorce chovani mohou pouzivat

V budoucnu ve svych vlastnich rodinach a dochazi ke stejnému kolob&hu chyb ¢i problémai.
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6 Rizikové chovani v obdobi adolescence

Rizikovym chovanim rozumime takové chovani, které¢ vede ke zdravotnim problémim
¢lovéka nebo k psychosocidlnimu poskozeni. Rizikovym chovanim se zabyvaji spoleenské

vedy, ale i medicinské obory (Macek P., 2003 in Sobotkova Nielsen V. a kol., 2014, str. 40).

Vznik rizikového chovani mizeme rozdélit na t¥i oblasti: za prvé oblast teorie
biologicko-psychologické, kde se predpoklada vliv hormont, enzymu a genetiky na chovani
jedince. Za druhé to je teorie socialné-psychologicka, ktera pojednava o tom, ze za chovani
jedince miize jeho temperament, osobnost atd. A jako posledni je tfeti teorie sociologicka,
ktera se zabyva tim, ze spoleCensky a kulturni Zivot pln¢ plsobi na chovéani jedince

(Sobotkova Nielsen V. a kol., 2014, str. 42).
6.1 Nejcéastéjsi rizikové chovani
K nejcast¢j$im rizikovym chovanim patfi:
o zaskolactvi, které je pro jedince zdrojem dobrodruzstvi, chranénim se pted problémy
ve Skole nebo souvisi spolecné s poruchami uceni a chovani
e lhani, které neni spolecnosti dostatecné povazovano za budouci riziko
e agresivita nebo agresivni chovani
e Sikana, kyberSikana a nésilné chovani
e obecné krimindlni chovani, kam pfedevsim patii kradeze
e vandalismus, jako je poSkozovani vefejného majetku, majetku Skoly a véci

e zavislostni chovani napt. na navykové latky, na pocitac, nebo tieba i na nakupovani

e rizikové chovani na internetu, které se projevuje piiliSnym travenim ¢asu na internetu,

stahovanim hudby a filmi ¢i surfovani po nevhodnych nebo zakazanych strankach

e rizikové sexudlni chovani, a to u jedince, ktery mél predcasny pohlavni styk, casté

sttidani partnerti, nechrdnény pohlavni styk nebo krutost ke zvitatlim a Zhatstvi
o rizikové chovéani v dopravé, které se vyznacuje neznalosti dopravnich ptedpisi,
fizenim pod névykovou latkou nebo precenovanim svych fidi¢skych schopnosti

e extrémné rizikové sporty a hazardni hry, jako napf. lezeni po budovach nebo jizda

mezi vagony metra nebo vlaku
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e uzivani anabolik a steroidli, Spatné stravovaci zvyky, extremismus, xenofobie

a antisemitismus (Sobotkova Nielsen V. a kol., 2014, str. 40-41).

6.2 Prevence nevhodného chovani

vvvvvv

dosdhnout, je prevence, popiipadé brzké podchyceni a zlepSeni jejich rozvoje. Prevence
spociva v psychologické, pedagogické a socialni podpote a rozvoji (Vagnerova M., 2012,

str. 802).

Préace s problémovou mladezi spociva v péti aktudlnich bodech. Za prvé ve spolupraci
s rodinou neboli rodinna terapie. Dospivajici jsou jeste¢ Casto emociondlné¢ a materidlné
zavisli. Pti rodinné terapii lze pouzivat posilovani motivace ¢i rozhovor se ¢leny rodiny
dovednosti a schopnosti pro zivot, kdy si mladistvi zlepSuji svoje pracovni, védomostni
predpoklady. Nauci se zvladat zatézové situace, zivotni problémy, ale i umét se spravné
a vhodné prosadit ¢i zlep$it komunika¢ni dovednosti. Tietim vyznamnym bodem je filozofie
zivotniho stylu a socialni vztahy s vrstevniky a spolecnosti vSeobecné. Nasledné byva velmi
pottebné poradenstvi, které se odviji od problému, které pravé adolescenta trapi nebo které
pravé tesi, jako napf. (vztahy, problémy s chovanim, volba dalSich studii nebo zaméstnani
atd.). Pifi nékterych nevhodnych neboli rizikovych chovéni, jako je napf. uZivani

navykovych latek u mladistvych, se uziva jako psychoterapie (Vagnerova M., 2012, str. 802).

24



7 Psychické problémy v obdobi adolescence

., Dusevni poruchy deti a mladistvych jsou zpusobeny sloZitym komplexem vzdjemné

se prolinajicich viivii. “ (Malé E., 2000, str. 109).

Pti¢iny dusevnich poruch mizeme rozd€lit na vnitini a zevni. DuSevni poruchy narusuji
psychosocialni vyvoj a ztézuji rodinny, Skolni a spoleCensky zivot. Mladistvy s dusSevni
poruchou trpi specifickymi nebo nespecifickymi symptomy. Specifické symptomy jsou
specifické pro nékterou urcitou dusevni poruchu. Nespecifické symptomy jsou neurcité znaky
jako napf. porucha spanku, $patna soustfedénost nebo zvySena podrazdénost (Hort V., a kol.

2000, str. 109).

Mezi psychické problémy v obdobi adolescence patii napt. deprese, izkostné poruchy
(panickd porucha, specifickd fobie), obsedantné-kompulzivni porucha, poruchy piijmu
potravy, sebeposkozovani a mnoho dalSich. Na psychické chovani miize upozornit pedagog,

kamarad nebo si ho sam v§imne rodi¢ (Carr-Gregg M., 2012, str. 37).
7.1 Uzkostné poruchy a strach

., Uzkost je definovina jako neprijemny citovy stav, v némz prevazuji pocity napéti
a obav neurcitého obsahu.* (Vagnerova M., 2012, str. 400). Pocit uzkosti je upozornénim
pro ¢loveéka ocekavat mozné nebezpeci ¢i ohrozeni. Plisobi na psychické i fyzické dovednosti,
aby ¢lovék mohl co nejrychleji zareagovat. Trvala tzkost je oznaCovana jako uzkostnost.
Pokud ¢lovek trpi konkrétni tzkosti, vi, co ji zpusobuje, jedna se o strach. Pocit strachu
se muze zménit ve fobii (Vagnerova M., 2012, str. 400). Piiklad fobie — agorafobie je strach

z velkych otevienych prostor.
7.2 Prifiny a symptomy

Adolescent se pii uzkostné poruse uzavie do sebe. Odmitd kontakt s vrstevniky,
spolec¢nosti a nakonec i Srodinou. V pozdéjsim zivoté muze mit problémy s navazovanim
partnerskych vztahi a sebeuctou. Neléena uzkostna porucha se pozd€ji muze projevit
V budoucim zaméstnani. S uzkosti se Casto spojuji poruchy piijmu potravy ¢i uZivani
navykovych latek. Adolescent trpi psychickymi, fyzickymi symptomy. Mezi fyzické
symptomy patii nevolnost, bolest na hrudi, buseni srdce a mezi psychické symptomy strach,
napéti, uzkost atd. (Carr-Gregg M., 2012, str. 79-80).
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Pticinu tzkostnych poruch mizeme rozde¢lit na biologické faktory a psychosocialni
faktory. Do biologickych faktorGi patfi dédi¢nost, zména mozkovych funkci ¢i porucha
neurotransmiterovych systému. Psychosocialni faktory, které jsou ovlivnitelné zkuSenostmi

se stresujicimi situacemi (Vagnerova M., 2012, str. 402).
7.3 Rozdéleni a 1é¢ba

Uzkostné poruchy miZeme rozdélit na nékolik odvétvi. Panicka porucha, ktera
je popisovana silnou tzkosti v Castych opakovanych atakach trvajici maximalné nékolik
minut. Za druhé je to generalizovana uzkostnd porucha, ktera je charakterizovana trvalou
uzkosti, ktera neni vdzand na konkrétni situace a trva alespont 6 mésict s télesnymi obtizemi,
jako jsou bolest hlavy ¢i bficha. Déale sem patii fobie, kterou je oznacovan strach z rtiznych
objektd ¢i situaci. Socialni fobie, ktera je charakterizovana jako strach ze situaci,

kde je na samotného ¢lovéka upiednostinovana pozornost (Hort V., a kol., 2000 str. 215-233).

MV

Lécbu je nutno zahdjit co nejdiive. Dilezitym cilem 1éCby je nalezeni opravdové pticiny
uzkostnych poruch u adolescenti. Lécba uzkostnych poruch u mladistvych je nejcastéji
pomoci kognitivné-behavioralni terapie, (dale jen KBT). , Kognitivné-behavioradlni terapie
pomaha dospivajicim rozpoznat vzorce mysleni a chovani a nahradit je vzorci pozitivnimi. “
(Carr-Gregg M., 2012, str. 69). KBT je zalozena na myslence, ze naSe mySleni a nazory
ovlivituji naSe pocity. Cilem KBT je pozndni a pfijeti moZnosti novych vzorct pozitivniho
mysleni a chovani. Pti spolupraci adolescenta s psychologem musi byt partnersky vztah.
Jejich 1éCebné sezeni se sklada zrozhovoru, diskuze a procvi¢ovani novych dovednosti,

ale i zlepseni komunika¢nich dovednosti (Carr-Gregg M., 2012, str. 70).
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8 Typy sluzeb poskytovanych rodinam a détem

Socialnich sluzeb zabyvajicich se rodinou a détmi je v CR velké mnozstvi. V teoretické
Casti bakalarské prace je muzeme rozdélit dle zdkona o socidlnich sluzbach, dle zékona
0 socialné-pravni ochran¢ déti a dalsi poskytované sluzby. Socialni sluzby jsou poskytované
statnimi a nestatnimi organizacemi. Mezi statni organy péce o dit¢ patfi napf. oddéleni
socialné-pravni ochrany déti a ustavni vychova. At uzjde o statni nebo nestatni organ,

véechny spolupracuji s tifady CR, soudy, policii CR atd. (Matousek O. a kol., 2011, str. 93).
8.1 Sluzby dle zikona o socidlnich sluzbach

Azylové domy jsou uréeny pro osoby v neptiznivé socidlni situaci, které ztratily
bydleni. Socidlni sluzba umozinuje ubytovani, pomoc se zajisténim bydleni, prosazovani prav
a zajmu. Spolupracuje sosobami na vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

(Ministerstvo prace socialnich véci, 2015, online).

Ustavni vychova je rozdélena na détsky domov, ktery je pro déti do 3 let, a na détsky

domov pro klienty do 18 - 19 let. (Matousek O. a kol., 2011, str. 93).

Nizkoprahovéa zatizeni pro déti a mladez maji za prioritni cil pomoci a podpofit
déti amladez pti obtizich, tézkych zivotnich podminkidch a ptfedevSim socializac¢nich
potizich. Nizkoprahova zafizeni také poskytuji poradenské sluzby a riizné aktivity pro traveni
volného casu napiiklad détem ze socialné slabSich rodin. Terénni sluzby, individudlni
praci s jednotlivecem a neposledné pomoc s nalezenim nebo zkontaktovani jiné pomoci

(Matousek O., 2008, str. 118).

Instituce pro tuto cilovou skupinu adolescentti jsou vhodné domy na pil cesty, které
jsou ur¢eny pro osoby do 26 let po opusténi Skolskych zafizeni, vychovné ¢i ochranné
vychovy. Osobam je poskytnuta moznost ubytovani, kontaktu se spole¢nosti atd.
(Ministerstvo prace socidlnich véci, 2015, online). Pro uplatnéni rizikové mladeze pfi
vzdélani nebo natrhu prace existuji v Ceské republice specidlni rekvalifikaéni kurzy,
kde je uptfednostiiovana prakticka cinnost pied teoretickymi predméty. Tento projekt
specialnich rekvalifikacnich kurzi ma za hlavni cil vzdélani a uplatnéni této cilové skupiny

na trhu prace v Ceské republice (Matousek O. a kol., 2011, str. 97).
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8.2 Sluzby dle zakona o socialné-pravni ochrané déti

Ve zkratce OSPOD je statni organ a zabyva se socialné-pravni ochranou déti. Navrhuje
ustavni vychovu. A mezi dals$i jeho kompetence patii napf. omezeni nebo zbaveni

¢i pozastaveni rodi¢ovské odpoveédnosti (Matousek O., 2008, str. 124).

Mezi organizace spolupracujici s détmi patii také zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc. Jde o mensSi kolektivni zafizeni, ve kterych je péce a vychova déti poskytovana
zaSkolenym dospélym, jako je napiiklad program Klokanek z organizace Fond ohrozenych
déti (Fond ohroZenych déti, 2012-2015, online).

V soucasné dobé vznika v Ceské republice program rychlé intervence, jehoz tkolem
je moznost vkladani informaci Skolami, pedagogicko-psychologickymi poradnami, lékafi
a jinymi zainteresovanymi pracovniky spolupracujicimi s problémovymi a ohrozenymi détmi.
Spravci informaci jsou zaméstnanci OSPOD a informace o této cilové skupiné také mohou
vyuzit policie, soudy atd. V soucasnosti je v Ceské republice velmi maélo zastoupend
nebo chybi fizena péce, koordinujici dlouhodobou praci organizaci pracujicich s rodinou
se vzdélavacimi instituty nebo pracoviiti zabyvajicimi se ohrozenymi mladymi lidmi. Uplng
chybi programy k podpote prevence kriminalniho chovani u déti a mladeze (Matousek O.

akol., 2011, str. 98-99).
8.3 Dalsi poskytované sluzby

Poradny pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy plisobi v okresnich méstech a jejich
sluzby jsou bezplatné. Poskytuji manzelskou terapii, ale srodinou jako celkem pracuji
vyjime¢né. Rodinnou terapii se zabyvaji nékterd psychiatricka zafizeni, kterd mayji
téz Vv programu lécbu zavislosti. ManZelskou a rodinnou terapii se zabyvaji psychologové
a psychiatfi, ale jejich sluZby nemusi byt hrazeny zdravotni pojisStovnou (MatouSek O. a kol.,

2011, str. 95).

Pro rodiny sdétmi, které maji poruchy uceni a chovani, u nas existuji
pedagogicko-psychologické poradny neboli ve zkratce PPP. Pro déti a mladez
napf. s mentalnim nebo t&lesnym postizenim jsou vhodna specialng pedagogickd centra®.
Na zékladnich 1 stfednich Skolach plsobi vychovny poradce a Skoly mohou vyuZzivat osobni

asistenty (Matousek O. a kol., 2011, str. 95).

* Poskytuji poradenské sluzby klientiim se ZP.
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K zaginajicim socialnim sluzbam v Ceské republice patii specializované organizace
umoziujici psychoterapeutickou pomoc, ktera je predev§sim vhodna klientim v détském veku,
ktefi si prozili nevhodné zachazeni. Také se u nas mtizeme setkat s programy tzv. sanace
rodiny, pfinichz Srodinou spolupracuji dobrovolnici, a to pfi vychové déti a péci
0 né a 0 domacnosti. V CR chybi krizovéa péstounska péée pro déti, které vyzaduji okamzitou

kratkodobou pomoc (Matousek O. a kol., 2011, str. 94).

Vhodnymi zafizenimi pro tuto cilovou skupinu jsou diagnostické ustavy, kde je mozny
pobyt i na vlastni zadost, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy pro mladez.
Sem pfichézeji klienti surCenou ustavni nebo ochrannou vychovou. Kromé téchto
dlouhodobych zafizeni také existuji stfediska vychovné péce, ktera poskytuji poradenskou
a terapeutickou péci, kam klienti dochédzeji na urcité programy (Matousek O. a kol., 2011,

str. 96).
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II. VYZKUMNA CAST

V druhé ¢asti mé bakalarské prace je uvedena zpracovana metodika a hodnoceni vysledkt

Z dotaznikového Setfeni, diskuze a zavér.

9 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavni cil:

e Zjistit dopady rozpadu rodiny na adolescenta z vybranych aspektu.

Byly stanoveny tyto dil¢i cile:

e Zjistit, jak ovlivnil rozpad rodiny moznosti vzdélani a zalozeni své vlastni rodiny.

e Zjistit vztah adolescenta k obéma rodi¢im po rozpadu rodiny.

e Zjistit, co jedinec vnimal jako nejvice ohrozujici v pribehu rozpadu rodiny.

Pro Setfeni pomoci anonymniho dotazniku byly stanoveny tyto ¢tyri vyzkumné otazky:
e Jak ovlivnil rozpad rodiny mozZnosti vzdélani adolescenta z hlediska dostupnosti §koly?
¢ Jaky ma adolescent vztah k rodi¢i, kterému nebyl svéten do péce?

e Jaké problémy (bio-psycho-socialni) nejvice ptevazovaly u adolescenta béhem rozpadu

rodiny?

e Jak ovlivnil rozpad primarni rodiny plany pro zaloZeni své vlastni rodiny?
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10 Metodika vyzkumu

10.1 Pouzité metody a techniky

Jedna se o teoreticko-vyzkumnou préci. Autorka Veseld kvantitativni vyzkum popisuje
tak, ze se spiSe zaobird intenzitou a frekvenci sledovaného tkazu a rozsahem vyskytu.
Kvalitativni vyzkum je ustanoven na opodstatnénych ukazech. Domniva se, ze dané ukazy
jsou vymezeny a da se z nich predpokladat, jaké hledisko z nich vychazi (Vesela J., 2006,
str. 9). Nastrojem kvantitativniho vyzkumu je strukturovany dotaznik vlastni konstrukce.
Dotaznik dle Jandourka se sklad4d z pfedem vypracovanych otazek a moznych odpovédi.
Dotazovani lidé jsou respondenti, ktefi odpovidaji na zpracované otazky dle svého minéni

(Jandourek J., 2001, str. 66).
10.2 Realizace vyzkumu

Pted samotnym dotaznikovym Setfenim byla provedena pilotaz u 4 respondentt s cilem
zjistit, zda jsou spravné formulovany a polozeny otazky. Poté byl anonymni dotaznik vlastni
konstrukce poupraven a piipraven k vyzkumu. V pribéhu mésice biezna 2015 bylo
provedeno anonymni dotaznikové Setfeni U adolescentl-studentd Fakulty zdravotnickych
studii. Byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu a nastrojem pro sbér dat byl anonymni
dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik se sklddal z 15 otazek. V dotazniku bylo vyuZito vice
typli otazek, jako napf. oteviené, polooteviené i uzaviené. Po tivodnim slovu a predstaveni
bakalaiské prace byly polozeny identifikac¢ni otazky pro respondenty zjiStujici vék, pohlavi,
dosazen¢ vzdelani a z jaké rodiny respondent pochazi. Otdzky Cislo 5 - 8 se zaméruji
na zjisténi nazoru adolescentnich respondenti na manzelstvi v dnes$ni spole¢nosti, zda budou
chtit zaloZit svou vlastni rodinu a zda by poptipadé¢ setrvali v nefunkénim manzelstvi kvili
ditéti - tuto otazku méli respondenti zakreslit pfimo na stupnici. Otazka Cislo 8 se zabyvala
tim, zda se rodina rozpadla, a pokud ano, v kolika letech véku respondenta. Otazka ¢islo 9
se zabyvala tim, jaky ma vztah respondent se svymi rodi¢i a zda se s obéma styka. Otazka
¢islo 10 zjistovala, jestli se musel respondent kvili rozpadu rodiny sté¢hovat. Pokud odpovéd’
znéla ANO, respondent odpovedél jeSté na podotazku, zda st€hovani mélo vliv na zménu
Skoly, ptatel nebo z4ymu. Otazka ¢islo 11 se dotazovala, zda mél rozpad rodiny ekonomicky
vliv na vzdélani respondenta. Otazka Cislo 12 zjistovala, ke kterému z rodi¢t ma respondent
bliz8i vztah. Otazka ¢islo 13 byla, zda pocitoval dotazovany néjaké zdravotni problémy,

popiipade¢ konkrétné jaké. Nasledujici otdzka cislo 14 zjiStovala, zda respondent trpi
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problémy v oblasti socidlni ¢i psychické. V piipadé kladné odpovédi se konkrétné u této
otazky mohlo zvolit vice variant odpovédi. Posledni otazka ¢islo 15 se dotazovala, komu byli
respondenti po rozpadu rodiny svéfeni do péce. Sumarizovana data z anonymniho dotazniku
byla nasledné vyhodnocena a graficky znazornéna pomoci programu Microsoft Excel 2013.
Ke kazdé otazce byla za pomoci popisné statistiky vypocitana absolutni a relativni ¢etnost dle

nasledujiciho vysvétleného vzorce.

f = zna¢i relativni &etnost n = absolutni ¢etnost napf. absolutni
Cetnost pro vékové obdobi 19 let je 7

respondentti

N

. . L N Zi n;
1 = znak statistické souboru napt. 4

znaky véku (19,20,21,22)
treti ¢len rovnice vyjadiuje
to stejné jako druhy clen
rovnice, pouze N nahradili
vyrazem ZXini

N = suma absolutnich ¢etnosti

10.3 Vyzkumny vzorek

V ramci anonymniho dotaznikového Setfeni bylo osobné distribuovano celkem
60 dotaznikti. Z 60 dotaznikl se vratilo 56 spravné vyplnénych - jak od respondentt z celych,
tak rozpadlych rodin. Z 56 bylo 30 respondentii z rozpadlych rodin a 26 zcelych rodin.
Vyzkumna ¢ast pracuje s 30 respondenty = 100% z rozpadlych rodin.

Cilovou populaci byli zahrnuti respondenti z rozpadlych rodin. Jednalo se o studenty
Fakulty zdravotnickych studii v adolescentnim v€ku v rozmezi 19 - 22 let. Jedna se tedy
0 zamérny vybér. Nejednd o reprezentativni vzorek, proto ziskand data nemohou byt

zobecnéna pro celou populaci, ale jen na vybranou cilovou skupinu.
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11 Vysledky dotaznikového Setfeni

Otazka ¢. 1 - Vék

Otazka cislo 1 se tykala véku respondentil a je konstruovana k identifikacnim otazkam.
Jelikoz anonymni dotaznik byl urcen respondentim adolescentniho véku, vék se pohybuje
vrozmezi 19 - 22 let. Vyzkumnych 30 respondenti zrozpadlych rodin ¢ini 100 %.
Z celkového poctu 30 respondenti se vyzkumu zucastnilo 7 respondentti ve veéku 19 let
(23 %), 8 respondentt zitad 20tiletych (27 %), 4 dotazani ve veéku 21 let (13 %),
11 respondentli ve véku 22 let (37 %). Setieni se nejvice zucastnili studenti v horni hranici

adolescentniho véku v rozmezi 22 - 20 let.

Vék respondentu

100 +
ii 80
£ 60 -
S 4 3% 0
= 2 23% 13%
= 20
R -

22 20 19 21
vék (roky)

Obrazek 1: Vék respondentil
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Otazka €. 2 - Pohlavi

Tato otdzka se =zabyvala pohlavim respondentii. Otazka ¢&islo 2 také patii
k identifikaénim otazkam. Pro vyzkumnou ¢ast bakalafské prace byli duleziti dotazovani
z rozpadlych rodin. Z celého souboru dotazovanych 30 respondentti bylo 26 zen (87 %)
admuzi (13 %). Vcelém vyzkumu jednoznacné pievazovaly Zeny a jejich zkuSenosti
S rozpadem rodiny. Toto je mozna déno tim, Ze vyzkum probihal na Fakulté zdravotnickych

studii, kde si myslim, Ze pfevazuji studujici Zenského pohlavi.

Pohlavi respondentii
13%

M 7Zena

M muz

87%

Obrazek 2: Pohlavi respondenti

34



Otazka ¢. 3 - Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
[] stfedni s maturitni zkouskou [] vyssi odborné
[0 vysokoskolské

Otazka cislo 3 byla aplikovana v dotaznikovém Setfeni jako dalsi identifika¢ni otazka.
Jelikoz anonymni dotaznik byl rozdan studentim prvnich a druhych rocnikt
Fakulty zdravotnickych studii, bylo mozné, Ze zde bude napf. jiz absolvent VOS. Celkovy
osloveny vzorek se skladal z 30 respondentti z rozpadlych rodin a 26 respondentli z Gplnych
nebo nesezdanych rodin. Celkovy pocet potifebnych respondentti 30 (100 %) zvolilo jako svou
odpovéd’ nejvyssi dosazené vzdelani stfedni s maturitni zkouskou. Proto tady neni vlozen

graf, jelikoZ by byl o 1 sloupci.

Otazka ¢. 4 - Z jaké pochazite rodiny?
] zUplné rodiny [0 zrozpadlé rodiny
[] nesezdané souziti

U otazky cislo 4 respondenti zvolili, z jaké rodiny pochazeji, zda z rozpadlé, aplné nebo
nesezdaného souziti. Po hromadné sumarizaci se vratilo 30 vyplnénych dotaznika
z rozpadlych rodin (54 %) z celkového poctu respondentt a 26 vyplnénych dotaznikt z celych
rodin (46 %). MoZnost odpoveédi nesezdané souziti nezvolil Zadny respondent (0 %).

Cela vyzkumna ¢ast pracuje pouze s respondenty z rozpadlych rodin.

Puvodni rodina

0%

46%
~
nesezdané souziti
— 54%
i z rozpadlych rodin

M z celych rodin

Obrazek3:Rodina
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Otazka ¢. 5 - Vyjadrete prosim sviij nazor na manzelstvi Vv dneSni

spolecnosti?
Vyjadrete prosim svilj ndzor na manzelstvi v dnesni spolecnosti:

Otazka cislo 5 byla oteviena otazka, kde mohl respondent vyjadrit sviij vlastni nazor
na manzelstvi v dnesni spolecnosti. Protoze otdzka ¢islo 5 byla otevienou otazkou, vSechny
odpovédi jsem sumarizovala a rozdélila do 5 skupin dle ndzoru. Prvni skupina, ¢islo 1,
se vyznacovala ndzorem, ze je vrodin€é vysokd rozvodovost. Takto odpovédélo
10 dotazovanych (33 %). Druha skupina zastivala nazor, ze manzelstvi neni dulezité,
pocet 8 respondentti (27 %). Treti skupina vyznacujici se volbou manzelstvi az ve vy$Sim
véku byla zastoupena 5 respondenty (17 %). Ctvrta skupina volila ndzor na manzelstvi
v dnesni spolecnosti, ze neni pro né dulezité a ze preferuji nesezdané souziti, a zahrnovala
4 respondenty (13 %). Posledni skupinou, ktera se vyznacovala fadou jinych nazort, jako
napf. manzelstvi neni jako dfiv, manzelstvi je trend, pro zalozeni rodiny nepotiebuji

oddaci list, byli 3 respondenti (10 %).

r ]
Nazory respondentu na
manzelstvi
_ 100
3 80 -
= 60 1 33%
& 40 - 27% 17%
R - = L
2 0 - | el e ==
= vysokd  manZelstvi manZelstvi nesezdané jiné
2 rozvodovost neni dulezité az ve vy$§im  souziti  (manzelstvi
% veéku neni jako
= dfiv)
nazory na manZzelstvi

Obriazek 4: Nazory na manzelstvi
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Otazka C. 6 - Budete chtit zalozit svoji vlastni rodinu?
O ANO 1 NE
Svoji odpoveéd’ prosim zdivodnéte u obou moznosti.

Tato otazka byla z jedné Casti uzaviena a z druhé casti oteviend. VSech 30 respondentti
(100 %) odpovédelo ANO, Ze chtéji v budoucnu zalozit svoji vlastni rodinu. Odpovéd NE
nezvolil nikdo. Obé odpovédi méli respondenti zdivodnit. VSechny oteviené odpovedi jsem
porovnala a rozdélila do 4 skupin. Prvni skupina zddvodnila svoji odpovéd” ANO tim,
ze by chtéla rodinu kvuli détem a manzelovi - 10 (56 %). Zalozit manzelstvi,
protoze je to spoleCenska norma, chtéji 4 respondenti (22 %). Tteti skupina se vyznacovala
nazorem, ze je rodinny typ. Takto odpovédéli 2 (11 %). Posledni skupina s oznafenim jiné
se vyjadfovala riiznymi jinymi nazory: napt. kazda holka chce mit rodinu, nechci, aby dité
vyrustalo jako ,.fracek. Toto napsali 2 respondenti (11 %). Celkem svoji odpoveéd
zdivodnilo 18 respondenti ¢ili 100 % z celkového poctu 30 z rozpadlych rodin.

Postoje respondentii pro zaloZeni
rodiny
100 +
S 80 -
z 0
Eg 0%
= 40
£ 22%
s 20 11% 11%
0 1 T T
déti a manzel spole¢enska rodinny typ jiné
norma
divody

Obrazek 5: Diivody respondentti pro zaloZeni budouci rodiny
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Otazka ¢. 7 - Setrvali byste v nefunkénim manzZelstvi kvuli ditéti?

Vyznacte prosim pfimo na stupnici.

w1234 %6 7 8 3910

spiSe NE spiSe ANO

Respondenti své odpovédi u této otdzky vyznacili do Skéalové stupnice 0 — 10.
0 oznacovala spiSe NE a Cislice 10 oznacovala spise ANO. Nulty stupen vybrali 4 respondenti
(13 %). Prvni hodnotu oznacili 2 respondenti (7 %), tfeti stupei oznacilo 8 respondentl
(27 %). 5 respondentii (17 %) zaskrtlo 4. stupenn. Patou hodnotu oznacilo z celkového pocétu
dotazovanych 6 (20 %). Stupen 6,7,8 ozna¢il pouze 1 respondent (3 %).
Hodnotu 9 a 10 neoznacil nikdo (0 %). Prevazujici vétSina dotazovanych respondentti (27 %)
vyznacila na Skalové stupnici, kterd byla 0 — 10, spiSe hodnoty blizici se spiSe NE, ktera
vyjadfovala zaporny nazor na to, zda by setrvali v nefunkénim manzelstvi kvuli ditéti,
az jednou budou mit vlastni rodinu. Druhé nej¢astéjsi vyznacend hodnota na skéalové stupnici
byla hodnota ¢islo 5, kterou vyznacila 1/5 (20 %) z celého poctu pouzitych respondenti.

Hodnoty blizici se k moznosti spiSe ANO nevyznacil z respondentt nikdo.

Setrvani v nefunkénim manzelstvi

AIOO

ii 80

£ 60

3

= 40

Z L0 13% © 1706 20%

5 2 7% 7% 3% 3% 3%

: 0 I 70 370 570 0% 0%

5 6 7 8 9 10

spise NE stupen setrvani spise ANO

Obrizek 6: Stupen setrvani
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Otazka C. 8 - Pokud se VaSe rodina rozpadla, kolik Vam bylo let?
] 0-3 ] 7-10 ] 15-18 ] nerozpadla
] 4-6 O 11-15 0 19-22

Otazka cislo 8 patfila k identifikacnim otdzkam. Otédzka se dotazovala na vékové
obdobi, kdy doslo k rozpadu rodin, anebo kdy se rodina nerozpadla. Vékové obdobi 0 - 3
odpovédéli 4 respondenti (13 %). Rozmezi 4 - 6 oznacilo 5 respondentt (17 %). V7 - 10
letech proglo rozpadem rodiny 8 dotazovanych (27 %). Ctyfi respondenti (13 %) oznadili
rozsah 11 - 15 let. Rozmezi 15 - 18 let si zvolilo 7 dotazovanych (23 %). A posledni vékové
rozmezi 19 - 22 oznacili 2 respondenti (7 %). Volbu odpovédi rodina se nerozpadla v grafu
neuvadim, protoze vyzkumna ¢ést bakalarské prace pracuje s celkovym poctem 30 (100 %)
respondentti adolescentniho véku z rozpadlych rodin. Z grafu vyplyva, Ze respondenti si prosli

rozpadem rodiny v poloving ptipadi v mladsim $kolnim véku anebo v obdobi plnoletosti.

VéEk, kdy se respondentiim
rozpadla rodina

100
80
60

40 -
20 - 27% 23% 17%
13% 13% 7%
LA I = —
7-10 15-18 4-6 0-3 11-15 19-22
vék rozpadu

=

raelativni ¢etnost (%)

Obrazek 7: Vék respondentil pii rozpadu rodiny
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Otazka ¢. 9 - Stykate se s obéma rodici? Pokud NE, vypiste prosim

konkrétné, s kterym z rodicii se nestykate.

0 ANO ] NE

Z celkového souboru 30 respondentii zvolilo odpovéd” ANO - stykdm se s obéma rodici
- 22 respondentl (73 %) a odpovéd” NE oznalilo 8 (27 %). Celych 27 % respondentl
senestykd se svym otcem. Cili cca 3/4 respondentd se stykaji sobéma rodi¢i a 1/3
respondentl se styka jen s jednim rodi¢em, a to s matkou. Otazka ¢islo 9, zda se respondent
styka s obéma rodi¢i, mize také souviset s nasledujicimi otazkami, jako u otazky ¢islo 12 -
ke komu zrodi¢t maji respondenti lepsi vztah - a také s posledni otazkou C¢islo 15

konstruovaného anonymniho dotazniku, komu byl respondent svéien do péce po rozpadu

rodiny.
Styk respondenti s rodici
27%
MANO
MNE
73%

Obrazek 8: Styk s rodici

40



Otazka ¢. 10 - Museli jste se kvuli rozpadu rodiny stéhovat do jiného

mésta /vesnice?

O ANO O NE

Pokud jste odpovédéli ,,ANO*, zodpovézte prosim nasledujici podotazku:
Meélo toto stéhovani vliv na:
U této podotazky miiZete zvolit vice odpovédi.

zménu Skoly

zménu socialniho okoli (pratelé...)

zménu z4jmu, krouzkl

Na otazku ¢islo 10 z celkového poctu 30 dotazovanych odpovédélo 9 respondentii

(30 %) odpoveédi ANO, musel/a jsem se kvili rozpadu rodiny sté¢hovat. Odpovéd” NE zvolilo
21 respondentt (70 %). Cili az skoro tfi tvrté dotazovanych respondenttl se nemuselo kvili

rozpadu rodiny st¢hovat.

Zména bydlisté respondentii v disledku
rozpadu rodiny

30%

HANO

70%

Obrazek 9: Stéhovani do jiného mésta/vesnice

Devét respondentli, kteti zvolili odpovéd” ANO, déale pokracovalo zodpovézenim
3 podotazek. Kvili stéhovani musel zménit Skolu 1 respondent (11 %). Socidlni okoli

se zménilo u 8 respondenti (89 %). A posledni moznost zajmy a konic¢ky nezvolil nikdo
(0 %).

Dopady stéhovani na respondenta

89%

relativni Eetnost (%)

11%
0%

socidlni okoli skola zajmy krouzky

zména v disledku st¢hovani

Obrazek 10: Zména v dasledku stéhovani
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Otazka ¢. 11 - Myslite si, Ze mél rozpad Vasi rodiny vliv na ekonomické

moznosti v ramci dalSiho vzdélani?

0 ANO ] NE

Odpoveéd” ANO - rozpad rodiny mél ekonomicky vliv na moznosti dalSiho vzdélani -
zvolili 4 respondenti (13 %) z celkového pocétu 30 dotazanych. Odpovéd” NE zvolilo
26 respondenttt (87 %) z celkového souboru. Zvolenou moznost ANO méli respondenti
konkrétné zdtvodnit. Konkrétné odpovéd” ANO zdlivodnili bohuzel pouze 2 respondenti
odpovéd'mi, Ze prvnimu respondentovi na Skolu pfispivaji prarodi¢e, a druhy respondent

nemohl studovat jinou vysokou skolu nez ve svém meéstg.

Vliv rozpadu rodiny na ekonomické
moznosti vzdélani

mANO

uNE

87% __ =

Obrazek 11: Vliv na ekonomické moZnosti
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Otazka €. 12 - Ke komu z rodi¢u mate blizsi vztah?

] Matka [] Otec ] K obéma stejny

Moznost odpovédi matka vybralo 22 respondentti (73 %). Otce, ke kterému mayji lepsi
vztah, oznalili 2 respondenti (7 %). A tfeti moznost - Kob&éma stejny - si zvolilo
6 respondentil = 1/5 (20 %). Tato otdzka z anonymniho konstruované¢ho dotazniku souvisi
s otazkou Cislo 9, zda se respondent styka s obéma rodici, kde také 73 % dotazovanych
respondentll odpovédélo, Ze se stykd jenom s matkou. Bliz§i vztah s otcem (7 %) maji pouze
dotazovani respondenti, ktefi byli svéteni do péce otce (7 %) - viz dotaznikova otazka
¢islo 15.

Blizsi vztah respondenti k rodi¢im
100 -
~ 80 - 73%
&
E 60 -
= 40 -
=
= 20%
= 20 -
7%
0 -
matka ob&ma stejny otec
bliz8i vztah k:

Obrazek 12: Bliz$i vztah
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Otazka ¢. 13 - Pocitoval/a jste v prubéhu rozpadu rodiny zdravotni

problémy? (napfiklad zvySeny tlak, pulz, dusSnost....)
O ANO ] NE

Vypiste prosim jaké

U otazky cislo 13 odpovédélo 8 respondentli (27 %) ANO, Ze pocitovalo v prub¢hu
rozpadu rodiny zdravotni problémy, jako jsou tachykardie, zhubnuti a pocit tisn¢ na hrudi.

Odpovéd’ NE zvolilo 22 (73 %).

Vyskyt zdravotnich problémi

27%

MANO
MNE

Obrazek 13: Zdravotni problémy

Pokud respondent odpovédél ANO, byl pozadan o vypsani konkrétnich zdravotnich
problémd. Konkrétné odpovédélo pouze 8 respondentt. Ctyii respondenti (50 %) pocitovali
béhem rozpadu rodiny tisen na hrudi. U 3 (38 %) respondentii se objevila tachykardie.
A 1 respondent (13 %) z dotazovanych zhubnul.

Jednotlivé zdravotni problémy u
RIE respondentu
i\i 80 -
£ 60 - 50%
] 38%
= 40 -
=
E 20 13%
1) 0 |
pocit tisné na hrudi tachykardie zhubnuti
konkrétni zdravotni problémy

Obrazek 14: Konkrétni zdravotni problémy
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Otazka €. 14 - Trpite nebo trpél/a jste béhem rozpadu rodiny problémy
V nékterych z nasledujicich oblasti? U této otazky muZete zvolit vice
odpovédi. (napriklad zvySeny stres, nervozita...)
[0 Psychické [] Socialni ] Ne (zadné)
Vypiste prosim jaké z psychické oblastiv.eeeeeeieeeiinieieiiniinieieriniineennsnnennn
Vypiste prosim jaké ze socialni oblastie.eeeeseeeeeierareseeieraresneessnrosnsesasssnneses

Na otazku cislo 14 odpovédelo z celkového poctu 30, Ze trpi nebo trpéli béhem rozpadu
rodiny psychickymi problémy, 16 respondentii (50 %). Zadné problémy uvedlo 14 (44 %)
a 2 respondenti (6 %) trpi nebo trpéli v oblasti socialni. Jelikoz zde dotazovani mohli zvolit
vice odpoveédi, nektefi respondenti zaroven oznacili kombinaci jak psychickych,

tak socialnich problému.

Vyskyt psychickych a socialnich
problémi u respondentii
100 ~
S 80 -
2 50%
3 44%
‘= 40 -
=
]
E’ 20
6%
0 |
psychickeé Ne (zadné) socialni
psychické a socialni problémy

Obrazek 15: Psychické a socialni problémy
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U této otazky mél respondent opét vypsat konkrétné, pokud trpi nebo trpél problémy
v n¢které z oblasti psychické nebo socialni. Z psychické oblasti trpi nebo trpélo 8 (32 %)
stresem. Strachem trpi nebo trpélo 5 respondentl (20 %). 4 respondenti (16 %) konkrétné
napsali, ze trpi nebo trpéli nervozitou. U 2 respondentd (8 %) se objevily deprese
a stesk po otci. Uzkosti, zhorSenim prospéchu, vinou a vztekem trpi nebo trp&lo po jednom
respondentovi (4 %). Zoblasti socialni konkrétné odpovédéli 2 respondenti.
Jeden z dotazovanych trpi nebo trpél nizkou spoleCenskou urovni a druhy respondent

opusténim. Proto z oblasti socialni nevznikl graf, jelikoz by nebyl relevantni.

Jednotlivé psychické problémy u
respondentt
100 +

=]
==
1

32%
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psychické problémy

Obrazek 16: Konkrétni psychické problémy
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Otazka €. 15 - Komu jste byli svéreni do péce po rozpadu rodiny?
] Matka [] Otec
[] Prarodice ] JINYetiiiiiniiniiieiiniennisnionesensonsonnses

Zde odpovédélo z 30 dotazovanych respondentt 25 (83 %), ze bylo po rozpadu rodiny
sveéfeno do péCe matky. Jelikoz anonymni dotaznik byl urCen pro respondenty adolescentniho
véku, 3 respondenti (10 %) zvolili odpovéd jiny, jelikoz doslo k rozpadu rodiny ve véku

.......

sveéteni 2 dotazovani (7 %). Do péce prarodicii nebyl svéfen nikdo z respondenti (0 %).

Svéreni respondentii do péce po rozpadu
rodiny
100 -

= 83%
S 80 -
é 60 -
E 40
E 20 10%
i % 0%

0 B |

matka jiny (ptitel) otec prarodice
svéieni do péce

Obriazek 17: Svéfeni do péce
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12 Diskuse

Hlavnim ukolem kapitoly diskuze je diskutovat a rozebrat ziskané vysledky
z anonymniho dotaznikového Setfeni pomoci vyzkumnych otdzek, které byly stanoveny
na zacatku bakalaiské prace. Pii porovnani vysledkti z anonymniho Setieni, kde nastrojem byl
dotaznik vlastni konstrukce o 15 otazkach, a publikovanou literaturou byly zjistény shody
S vyhodnocenymi vyzkumnymi otdzkami: naptf. publikovana literatura se zmiiuje
0 souvislosti psychickych problému s fyzickymi, a to konkrétné bolest na hrudi, buseni srdce.
Stejné konkrétni symptomy napsali dotazovani respondenti v anonymnim dotazniku u otazky
¢. 13 —,,Pocitoval/a jste v prubéhu rozpadu rodiny zdravotni problémy? “ V literatufe se také
docitame, zZe 4. piicku zplsobujici stres obsazuje stres zptisobeny ze vztahu k vlastni roding.
To uvadéli respondenti u otazky ¢. 14: ,, Trpite nebo trpél/a jste béhem rozpadu rodiny
problémy v nékterych z nasledujicich oblasti? (psychické, socialni). Polovina respondentii
zvolila moznost, Ze trpi nebo trpél/a psychickymi problémy. Z psychickych problémit byl
u 32 % zjistén stres. Konkrétni vyzkumné otazky jsou uvedeny na zacatku ve vyzkumné ¢asti
bakalarské prace. Vyzkumné otdzky jsou vyhodnoceny pomoci anonymniho konstruovaného
dotazniku, ktery se skladal z 15 otdzek. Jsem si védoma, Ze vysledky Setieni 1ze aplikovat

pouze na vyzkumny vzorek, se kterym se pracovalo, ale ne na celou populaci.

Vyzkumna otazka ¢. 1 - Jak ovlivnil rozpad rodiny moZnosti vzdélani adolescenta

Z hlediska dostupnosti Skoly?

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku €. 1 byly zjiStény za pomoci dotaznikové otazky
¢.10- ,, Museli jste se kvili rozpadu rodiny stéhovat do jiného mésta ¢i vesnice?*
a dotaznikové otazky ¢. 11 - ,, Myslite si, Ze mél rozpad Vasi rodiny vliv na ekonomickeé

moznosti v ramci dalSiho vzdélani?“

Ze zjisténi, které jsem ziskala z anonymniho strukturovaného dotaznikového Setieni,
je zjevné, Ze vice jak polovina respondenti (70 %) se nemusela kvili rozpadu rodiny
st¢hovat. Pouze 11 % dotazovanych respondentll se kvili rozpadu rodiny zmeénila Skola.
Zotazky ¢.11jsme se dozveédéli, Ze rozpad rodiny nemél u 83 % respondenti vliv
na ekonomickou stranku v oblasti dalSiho vzdé€lani. Z 13 % dotazovanych respondentt
z rozpadlych rodin, ktefi pocitovali vliv ekonomickych moznosti v rdmci dalSiho vzdélani,
takto konkrétné odpovédeli 2 respondenti. Prvnimu respondentovi na Skolu pfispivaji rodice
a druhy respondent si musel zvolit vysokou Skolu ve svém misté bydlisté¢ kvili finan¢ni

strance.
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Vyzkumna otizka ¢. 2 - Jaky ma adolescent vztah k rodici, kterému nebyl svéien

do péce?

Ziskana data k této vyzkumné otdzce byly ziskany z otazky ¢. 9 - ,,Stykate se s obéma
rodi¢i? Pokud NE, vypiSte prosim konkrétn€, s kterym z rodicl se nestykate.” Nasledné
Z otazky €. 12 - ,, Ke komu z rodicti mate blizsi vztah?* A z posledni otazky strukturovaného

dotazniku z otazky ¢. 15 - ,, Komu jste byli svéteni do péce po rozpadu rodiny?*

Ze ziskanych informaci lze vyvodit, Ze pfevazujici vétSina respondentt (83 %) byla
svéfena do péce matky. Vice jak polovina (73 %) respondentt se styka s obéma rodici, ale ma
lepsi vztah s matkou, coz muze byt zapfi¢inéno az 83 % svéfenim do pée matky a vznikem
mozné ztraty uplného kontaktu s druhym rodi¢em — otcem, se kterym se nestykd zbylych
27 % dotazovanych respondenti z rozpadlych rodin. 7 % respondentl, kteti byli svéteni
do péée otce, maji tim padem lepsi vztah s otcem, kterého v otazce ¢. 12 také zvolilo 7 %
respondenti. Cili lepsi vztah adolescenta je zcela vzdycky k tomu rodi¢i, kterému je svéien do

péce po rozpadu rodiny.

Dle autorky bakalaiské prace Terezy Cihalové na téma ,,ZkuSenosti adolescentil
s rozvodem rodicu®, kdy vyzkumny vzorek tvofili 4 dotazovani respondenti ve véku 21 az 22
let, kteti si prozili rozvod rodict v obdobi adolescence, bylo zjisténo, ze vyzkumny vzorek
respondentti uvadi, ze rozvod rodi¢u je zaporné¢ ovlivnil pfedev§im ve vztahu k otci.
Nasledkem rozpadu rodiny bylo odcizeni s otcem, zména vztahu k otci nebo uplné zniceni
vztahu k otci (Cihalové T., 2012, str. 36-38). Tyto vysledky se potvrzuji i ve vysledcich mého
Setfeni, kterym vySlo najevo, Ze adolescent méa zcela vzdycky lepsi vztah k tomu rodici,

kterému byl svéten do péce po rozpadu rodiny.
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Vyzkumna otiazka ¢. 3 - Jaké problémy (bio-psycho-socialni) nejvice prevaZovaly

U adolescenta béhem rozpadu rodiny?

Ziskané informace k této vyzkumné otazce jsme ziskali pomoci dotaznikové otazky
¢. 13 - ,, Pocitoval/a jste v prubéhu rozpadu rodiny zdravotni problémy?*“ a pomoci otazky
¢. 14 - ,, Trpite nebo trpél/a jste béhem rozpadu rodiny problémy v nékterych z nasledujicich

oblasti?“ U této otazky mohli dotazovani respondenti zvolit vice odpovédi.

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze polovina (50 %) dotazovanych respondentti béhem
rozpadu rodiny nejvice trpéla psychickymi problémy, 27 % zdravotnimi problémy, které
nejpocetnéji zastupuji konkrétné pocit tisné na hrudi u 50 %, tachykardie u 38 %, které jsou
také zminény v publikované literatufe, a u 13 % dotazovanych zhubnuti. Oblast psychickych
problémil nejpocetnéji zastupuje u 32 % stres, jehoZ vysoky vyskyt je popsan i v publikované
literatute, strach postihl 20 % respondentil a nervozita se objevila u 16 % respondentt. 44 %
respondenti zvolilo odpovéd’ NE (Zadné) jak z oblasti socialni, tak psychické. Nejméné
postihla respondenty socialni oblast, ktera zahrnovala zménu ptatel, $koly, zajmu atd. Socialni

oblast byla zménéna pouze u 6 % dotazovanych.

Autorka Tereza Cihalové, ktera ve své bakalaiské praci zmifuje, e respondenti trp&li
béhem rozpadu rodiny nenavisti k otci, ale zaroven steskem po ném, $patnym soustfedénim
se ve skole, zvysenou nervozitu a depresi (Cihalova T., 2012, str. 32-38) Tyto konkrétni
psychické problémy vyjadfovali a potvrdili i dotazovani respondenti z mého anonymniho

vyzkumného Setieni.

Podle autorky bakalaiské prace Sarky Zelihakové na téma ,, Rozvod a jeho dopad
na déti v adolescentnim véku* vysla tato zjiSténi. Respondenti trpéli béhem rozpadu rodiny
pocity bezmoci, odcizeni, zvySenym stresem, zdravotnimi problémy jako je bolest hlavy nebo
zalude¢ni potiZe, a z oblasti socidlni dochéazelo ke zhorSeni prospéchu a Skolni dochazky
(Zeliakova S., 2007, str. 41-47). V porovnanich vyzkumu Sarky Zeliidkové a mého vyzkumu
byla zjisténa shoda ve zvySeném stresu, zhorSeni prospéchu z oblasti psychické a z oblasti
zdravotni respondenti pocitovali jiné zdravotni problémy. Komplexné vychazi, ze adolescent
je nejvice ohrozen at’ uz po rozpadu nebo béhem ného psychickymi problémy, a to predevsim

stresem.
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Vyzkumna otazka ¢. 4 - Jak ovlivnil rozpad primarni rodiny pliny pro zaloZeni

své vlastni rodiny?

Ctvrta vyzkumna otazka byla vyhodnocena na podkladé dotaznikovych otazek ¢.5 -
»Vyjadiete prosim sviij nazor na manzelstvi v dnesSni spolecnosti., na ziskanych
komplexnich datech z otazky ¢. 6 - ,,Budete chtit zalozit svou vlastni rodinu?* a pomoci

otazky €. 7 - ,, Setrvali byste v nefunkénim manzelstvi kvali ditéti?*

Bylo zjisténo, ze vSichni dotazovani respondenti (100 %) z rozpadlych rodin budou
jednou chtit zalozit svoji vlastni rodinu. NejcastéjSim divodem zalozeni vlastni rodiny jsou
déti a manzel — tuto moznost zvolilo 56 %. Druhou nejcastéjS$i napsanou odpovédi byla
odpovéd, Ze je to spoleCenska norma - napsalo ji 22 % dotazovanych. Na druhou stranu
u otazky €. 7 vétsina respondentd Vyznacila do §kalové stupnice hodnoty blizici se k spise Ne
oznacujici, Ze by nesetrvali v nefunkénim manzelstvi kvali ditéti a Zadny respondent 0 %
nevyznacil posledni dvé hodnoty spiSe ANO setrvat v nefunkénim manzelstvi kvali ditéti.
Dotazovani respondenti (33 %) nejvice napsali nazor na manzelstvi v dne$ni roding,
Ze se vyznacuje vysokou rozvodovosti a druhou nejvice napsanou odpovédi u?27 %
respondentll bylo, Ze manzelstvi neni dilezité. Souhrnnym pohledem na tuto vyzkumnou
otazku ndm vyplyva, Ze vSichni dotazovani respondenti z rozpadlych rodin jednou budou chtit
zaloZit svoji vlastni rodinu, 1 kdyz si nejvice 33 % mysli, Ze manzelstvi v dneSni dobé¢
je charakterizovano vysokou rozvodovosti. A v piipadé¢ nefunkéniho manzelstvi by v ném

vétsina dotazovanych respondentl neztistala kvuli ditéti a rozvedla se.
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13 Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit dopady rozpadu rodiny na adolescenta
z vybranych aspektl. Prace se sklddala zteoretické a vyzkumné c¢ésti. Teoretickd cast
se zabyvala tematikou rodiny, jejim rozpadem, charakteristikou adolescenta, stresovym,
zatézovym a rizikovym chovanim jedince v adolescenci, moznymi psychickymi poruchami
a typy sluzeb poskytovanych rodinam a détem v tézkém obdobi Zivota. Vyzkumna ¢ast byla
zpracovana na podkladé pfedem pfipravenych cili a ¢tyf vyzkumnych otazek. Ud¢lala jsem si
tak realnou pifedstavu o tom, jak dotazovani studenti vnimaji rozpad rodiny a vliv na né

samotné.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jak ovlivnil rozpad rodiny moznosti vzdélani jedince
s nasledkem zalozeni své vlastni rodiny. Cil byl splnén, nebot kazdy respondent vyjadfil
pozitivni nazor na zalozeni své vlastni rodiny a ve vysledku bylo zjisténo, Ze rozpad rodiny ve

vétsSing piipadl neovlivni moznost dal$iho vzdélani.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit vztah adolescenta k obéma rodi¢im po rozpadu
rodiny. Cil byl také splnén. Kazdy z dotazovanych respondentii ma kladny ¢i zéporny vztah

MIw e

nebo obvinovanim samotného rodice z rozpadu rodiny.

Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké podnéty jedinec vnimal jako nejvice ohrozujici
Vv pritbéhu rozpadu rodiny. Cil byl splnén. VSichni respondenti vnimali za nejvice ohroZujici
aspekt zejména psychické problémy v rodiné. VétSina cili byla mimo jiné potvrzena
I zvyzkuml jinych bakalafskych praci na podobné téma a byla nalezena i shoda

s prostudovanou literaturou.

Rozpadl rodiny v dnes$ni spole¢nosti dle mého nazoru neustale piibyva. 1 z tohoto
davodu mé piekvapilo, ze cilova skupina oslovenych adolescentli z rozpadlych rodin, ktera
si prosla touto téZkou zivotni zkuSenosti, jako je rozpad rodiny, chce jednou zalozit svoji
vlastni rodinu, aby umoznila svému ditéti Stastné a pokojné détstvi, které jim samotnym
nebylo doptano. Na druhou stranu by respondenti v pfipadé neshod v manzelstvi nevahali
absolvovat cely proces rozpadu rodiny i za cenu moznych (bio-psycho-socialnich) problémt,
které se timto mohou projevit v budoucnu u jejich ditéte, a tim zapocit cely kolob&h znovu.
Zda rozpad rodiny né&jak ovlivni ¢lovéka Vv jeho budoucim Zivoté a zda si ponese néjaké

nasledky ¢i problémy z oblasti bio-psycho-socialni, zalezi, dle mého nazoru, na piedchozich
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vztazich v rodin€, samotné osobnosti clovéka a poptipad¢ i na podpofe okoli v této tézké
zivotni situaci. Cela prace a vyzkum byl velmi zajimavy a obohatil mé jak po védomostni

strance, tak 1 po strance psychologické.

Pro praxi bych navrhovala, aby média a Skoly téma rozpadu rodiny vice
zduraznovali. Vefejnost a studenti by se tak mohli informovat o tomto problému. Ve skole
by se mohla vice vyucovat ob¢anska vychova nebo by mohly byt zainteresovany prednasky

na toto aktualni téma za ucelem snizeni problematiky rozpadu rodin v budoucnosti.
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15 Seznam priloh

Pfiloha A — Dotaznik
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Priloha A Dotaznik

Dotaznik

(anonymni dotaznik k bakalarské praci)

Dobry den,

jmenuji se Petra Zamykalova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity
Pardubice, Fakulty zdravotnickych studii, oboru Zdravotné-socialni pracovnik.

Prosim Vas o vyplnéni anonymniho dotazniku k mé bakalatské praci zamétene
na téma ,,Rozpad rodiny a jeho dopad na adolescenta®. Tento dotaznik obsahuje
15 otdzek a naleznete je na druhém listu. Svou spravnou odpovéd’ zaskrtnéte
(1), nebo dle instrukei vypiste vlastnimi slovy. V pfipadé€, Ze nevyhovuje Zadna
Z variant, uved'te vlastni odpovéd’.

Dé&kuji za spolupréci

Petra Zamykalova, DiS.
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2) Pohlavi
[] ZENA ] MUZ

3) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
[] stfedni s maturitni zkouskou ] vyssi odborné
1 vysokoskolské

4) Z jaké pochazite rodiny?
] zuplné rodiny [0 zrozpadlé rodiny
[] nesezdané souziti

5) Vyjadi‘ete prosim sviij nazor na manzelstvi v dnesni spole¢nosti:

6) Budete chtit zalozZit svoji vlastni rodinu?

0] ANO 1 NE
Svoji odpoveéd’ prosim zdivodnéte u obou moznosti.

7) Setrvali byste v nefunkénim manzelstvi kvili ditéti?

Vyznacte prosim pfimo na stupnici.

g1 2345 67 & 810
spiSe NE spiSe ANO

8) Pokud se Vase rodina rozpadla, kolik Vam bylo let?
] 0-3 ] 7-10 ] 15-18 ] nerozpadla
J 4-6 O 11-15 O 19-22

9) Stykate se s obéma rodic¢i? Pokud NE, vypiSte prosim konkrétné, s kterym

Z rodici se nestykate.
0 ANO 0 NE
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e 10) Museli jste se kviili rozpadu rodiny stéhovat do jiného mésta / vesnice?
0 ANO 0 NE
Pokud jste odpovédéli ,,ANO*, zodpovézte prosim nasledujici podotazku:
Meélo toto stéhovani vliv na:
U této podotazky miiZete zvolit vice odpovédi.
[Jzménu Skoly
[Jzménu socialniho okoli (pratelé...)
[(Jzménu zajmu, krouzka

e 11) Myslite si, Ze mél rozpad Vasi rodiny vliv na ekonomické moZzZnosti v ramci
dalSiho vzdélani?
1 ANO ] NE

e 12) Ke komu z rodi¢a mate blizsi vztah?
] Matka [] Otec [0 K obéma stejny

e 13) Pocit’oval/a jste v priibéhu rozpadu rodiny zdravotni problémy?
(napriklad zvySeny tlak, pulz, dusSnost....)
[0 ANO 0 NE
VypiSte Prosim JaK€.ueeeeieeeeeaiiniereesnrsnresessnrosssassnsossssssssssssssnsossssssnss

e 14) Trpite nebo trpél/a jste béhem rozpadu rodiny problémy v nékteré
Z nasledujicich oblasti? U této otazky muZete zvolit vice odpovédi.
(napriklad zvySeny stres, nervozita...)
[0 Psychické [0 Socialni [0 Ne (zadn¢é)
Vypiste prosim jaké z psychické oblasti..eeeeeeeeieieieenieinriineieinrcinecensnnence
Vypiste prosim jaké ze socialni oblastice.eeeeeeereeiieiieiiiiiieiiecieineieininennn.

e 15) Komu jste byli svéieni do péce po rozpadu rodiny?

] Matka ] Otec
[1 Prarodice ] Jiny.......
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