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ANOTACE

Studie je zaméfend na vzdjemné souvislosti mezi socioekonomickymi faktory a hmotnosti
déti v obdobi stiedniho $kolniho véku. Teoreticka ¢ast popisuje rizikové faktory ovlivitujici
funkcnost rodiny a obecné socialni faktory ptisobici V soucasnosti na vzajemné vztahy
v rodinach a jejich vliv na vyvoj déti v CR. Definuje nadvahu, obezitu a podvyzivu, zaobira
se faktory majicimi vliv na jejich vznik, vCetné inaktivit a Spatného pitného rezimu,
a zdravotnimi riziky s nimi spojenymi.

Vyzkumna ¢ast analyzuje pomoci dotazniki stravovaci navyky, pohybové aktivity, zajmy déti
a sleduje mozné vztahy a souvislosti se socioekonomickym zazemim rodiny. V zavéru
posuzuje nejdulezitéjsi premise a navod pro edukaci k prevenci vzniku patologickych vykyvu

hmotnosti u déti.

KICOVA SLOVA

socialni faktory, télesna hmotnost, déti, rodina

TITLE
Social family factors in relation to body weight of children

ANNOTATION

The study focuses at interrelationship between socioeconomic factors and children's body
weight during middle school age. The theoretical part tries to describe risk factors, which
affect a family functionality, and general social factors influencing current family
relationships and their impact at children's development in the Czech Republic. In defines
overweight, obesity and malnutrition, it addresses the factors affecting their formation, as
inactivity and lack of hydratation and the health risks associated with them.

The research part uses questionnaires to describe eating habits, physical activity and interests
of children and trace the possible relationships with socio-economic background of the family.
In conclusion, the most important assumptions are assessed and also a we can find

a description of a education plan for prevention pathological variations in weight of children.

KEYWORDS

social factors, body weight, the children, the family
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Uvod

Lidska spoleCnost se neustdle vyviji, kazdodenni rytmus Zzivota je ovliviiovan
celospoleCenskymi pieménami, socialnim zazemim rodiny a technickym vybavenim
domacnosti rodin. Clenové rodiny piedstavuji pro dité prvotni a hlavni vzor pro jeho piisti
zpusoby prozivani a chovani, pro vytvafeni poméru ke svému zdravi, k aktivitam, které
uspokoji jeho potieby, a pro budouci vymezeni jeho postaveni v ramci spolecnosti.

Dité zpocatku automaticky prejima od rodi¢ii a sourozenct ndhledy na svét, na vytyceni
priorit a i pozdgji své skutky hodnoti o¢ima ¢lent rodiny. Protoze se v poslednich desetiletich
nase spolecnost radikalné meéni, proménuji se i socidlni podminky v jednotlivych rodinach,
v nékterych ptipadech se vyrazné lisi.

Technologicky pokrok na jedné stran¢ zna¢né ovlivnil podobu a zivotni styl souc¢asnych rodin
a tim i zivot déti v téchto rodinach. D4 se fici, ze v nasi populaci vzrista pocet jedinct
S vyrazn¢ extrémnimi hodnotami hmotnosti (ve smyslu plusu i minusu).

Nespravna vyziva, nedostatek pohybové aktivity, sedavy zplsob Zivota, zvySovani piijmu
potravin nasledkem stresu, nebo z divodu nudy vytvaieji prostor pro vznik moznych
rizikovych faktorti ovliviigjicich hmotnost déti, mohou vést k nadvaze.

Na druhé stran¢ nedostatek financnich prostfedkii pro zdkladni potfeby c¢lentt rodiny
a soucasné pro vyzivu ¢lenll rodiny mohou zplsobit vazné ohroZeni spravného télesného
vyvoje déti. Déti téchto socialné slabych rodin totiz dlouhodobé pfijimaji malo zakladnich
zivin (bilkovin, vitaminl, minerald, stopovych prvkil), které jsou rozhodujici pro zdravy
fyziologicky rast a vyvin. Muze dojit k nedostateénému somatickému vyvoji, malému
vzristu, oslabeni imunitniho systému, opozdéni duSevniho vyvoje a sniZeni intelektu.
Ekonomicky tlak donucuje také tyto rodiny ke koupi a konzumaci nekvalitnich potravin,
vznikaji pak rizika nemoci travici soustavy, infekénich onemocnéni, poruch vstfebavani
potravy.

Vliv rodiny na aktivni pfistup déti ke sportu, k volno¢asovym aktivitam je jednim z dalSich
faktorii ovliviiujici hmotnost a zdravi, do budoucna i Zivotniho stylu mladé populace a dalSich
generaci. Mizi prostory pro bézné détské pobihani a hru s vrstevniky bez dozoru rodici,
kterym brani pracovni vytizenost v CastéjSich spolecnych sportovnich aktivitich. Neméné
vyznamnym divodem omezovani pohybovych a socialnich aktivit je 1 nartistajici strach
rodici o bezpecnost potomka (rozmach dopravy, zvySend kriminalita atd.). Tento vice ¢i
mén¢ iraciondlni strach odsuzuje nase potomky k existenci v ,,bezpe¢nych zoénach* domaciho

prostiedi nebo v organizovaném prostiedi zajmovych krouzkt pod dohledem dospélych.
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Zasadni postoje Clov€ka k zivotu a pfistup kazdého jedince k vlastnimu zdravi jsou
formovany v rodin¢ béhem ontogeneze uz od ran¢ho détstvi. Zavisi na vzijemné kvalité
vztahl v rodiné€ a na tom, do jaké miry jsou rodice schopni se podé€lit o pé¢i a vychovu déti,
jaky hodnotovy systém rodiCe uznavaji a jaké Cinnosti preferuji.

Problematikou zivotniho stylu déti a mladeze, ktery ma vyznamny vztah k jejich télesnému
a duSevnimu zdravi, se zabyva mnoho autori a instituci. Existuji rizna Setfeni mapujici
rizikové faktory s vlivem na zdravi s cilem vytvofit primarni preventivni opatieni v oblasti
podpory zdravi. Moje prace je inspirovana mezinarodnim vyzkumem Svétové zdravotnické
organizace (WHO) s nazvem ,, Health Behaviour in School-aged Children: A WHO Cross-
National Study (HBSC)*. Je zaméfena na zjisStovani zdravi a zZivotniho stylu déti stiedniho

Skolniho véku — rané adolescence.

Cile bakalarské prace

Tato prace si klade za hlavni cil najit mozné vztahy mezi jednotlivymi socioekonomickymi

faktory a hmotnosti u déti rané adolescence.

Stanoventi dil¢ich cilt:

1. Seznamit se s faktory, které mohou ovliviiovat hmotnost déti.

2. Stanovit zékladni ukazatele fyzického vyvoje respondentl podle percentilovych graft.

3. Popsat bézné stravovaci navyky sledovanych déti a jejich rodin, jejich pohybovou aktivitu
a z4jmy, zmapovat socidlni a ekonomické zazemi rodiny.

4. Porovnat vysledky s vysledky uvedenymi ve studit HBSC.

5. Vyvodit z danych zjisténi navrh pro edukaci ke zdravému Zivotnimu stylu a omezeni

negativnich vlivll soucasnosti.
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|. Teoreticka cast

1 Rodina

1.1 Definice rodiny jako specifické socialni skupiny

Pro vymezeni pojmu rodina existuje mnoho definic a Ize na ni pohliZet z riznych hledisek.
Vedle klasické rodiny nuklearni, mohou rodinu tvofit 1 homosexualni pary ¢i netiplné rodiny
S jednim rodi¢em (Mozny, 2008, s. 18-19).

Rodina je spoleCenstvi lidi spjaté vzdjemnymi vazbami a spole¢nym zplsobem zivota.
Chapeme-li rodinu jako systém, mizeme tvrdit, Ze je to vice neZ pouhy soucet unikétnich
jednotlived, ale ze je to celek, ktery uvniti rodiny vytvafi individudlni emo¢ni atmosféru.
V této komunité se snazi jednotlivi ¢lenové rodiny uspokojovat své zakladni potfeby. Na
celkové fungovani rodiny se podileji tfi zakladni vnitini roviny: vztah rodi¢t, vztah rodi¢-dité
a sourozenecky vztah. Protoze rodina stoji na pocatku kazdého jedince, plsobi na ¢lovéka
jako zasadni vzor vdobé, kdy je nejvice otevieny pozndni. Jiz malé dit€ nasiva
(i nevédomky) dulezité postoje, normy a zpisoby chovani, rovnéz prozivani vSech ostatnich
¢lend rodiny. VSechny své budouci kroky ve svém vyvoji ovéfuje a méfi svymi zkusenostmi
zZ tohoto spolecenstvi.

Kazda rodina je oteviena do vnéjsiho socidlniho prostoru. Podnéty z okoli uci piislusniky této
socialni jednotky pfizpisobovat se zméndm (adaptabilite), zvladat konflikty a stres, piijimat
nové zkuSenosti a fesit Zivotni problémy. Rodina zarovei tvoii dilezitou sou¢ast spolecnosti,

protoze se podili na jejim kulturnim a ekonomickém rozvoji (Sobotkova, 2012, s. 22-27).

1.2 Funkce rodiny
V obecnych ustanovenich Nového obcanského zdkoniku v oddile Rodi¢e a déti urcuji
povinnosti a prava rodict a déti:

§ 855: ,,Rodice a déti maji viici sobé navzdjem povinnosti a prava. Ucelem povinnosti a prdv
kditeti je zajisteni moralniho a hmotného prospéchu ditéte.” § 858: , Rodicovska
odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodici, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnuji
zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny a citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditete,
V udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v urceni mista
jeho bydliste, v jeho zastupovani a spravovani jeho jmeéni,; vznikd narozenim ditéte a zanika,
Jakmile dité nabude piné svépravnosti. “ (Cesko, 2012, s. 181-182).

Rodina ma plnit funkci biologicko-reproduk¢ni, jako i ochrannou, socialné-psychologickou,

kulturné-vychovnou, socidlné-ekonomickou, emocionalni. Biologické ukoly piedstavuji
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fadnou vyzivu, dostatek tepla, Cistotu, prostor pro odpocinek. Kazdy jedinec potiebuje mit
zaroven pocit jistoty, lasky a bezpeci, dostatek podnétii a moznosti k rozvinuti své osobnosti.
Rodina uci dité rovnéz osvojovat si zakladni navyky, zptisoby chovani a pracovni dovednosti
bézné v celé spoleCnosti, pripravuje ho prakticky na vstup do realného Zivota dospélych.
Buduje moralni kodexy v kazdém jedinci, ptisobi jako vzor a regulator jeho chovani.

V poslednich desetiletich se obraz rodiny a nahled na jeji funkce vyrazné zménil. Ulohu
rodiny v mnoha smérech zastoupily formalni organizace a riizni specialisté. Pé¢i o nemocné,
staré nebo postizené prevzaly nemocnice a specialni tstavy. Vychovu, socializaci a vztah
k zdravému zpusobu zivota prejimaji matetské Skolky, Skoly, rizné vychovné organizace
a média. | funkce poskytovani zabavy a citového zabezpeceni je také mozno velmi snadno
kompenzovat. Misto emoéni konfrontace ¢i spole¢nych rodinnych chvil Ize uniknout

k televizi, po€itatovym hram (Mozny, 2008, s. 20-25; Prekopova, 2014, s. 35-37).

1.3 Faktory ovliviigjici funk¢énost rodiny

Od vzniku ¢lovéka mélo rodinné spoleCenstvi dilezitou ulohu, piedstavovalo zakotveni
¢lovéka v Case a prostoru, v intimnim prostiedi lidi navzajem piibuznych. Formy rodiny se
meénily podle geografickych, socidlnich a kulturnich podminek a jsou dodnes velmi
rozmanite.

Lidé¢ v Evrop€ prosli obdobnym demografickym vyvojem. Jsme ukotveni ve vyspélé
primyslové zemi spomérnou hospodarskou stabilitou, mame k dispozici moderni
technologie, vypocetni techniku, dopravni sit, vyhody zdravotni péCe a socidlnich davek.
Disponujeme tradicné vyspélym Skolstvim, pestrou a bohatou Kkulturu, mnozstvim
nejriznéjsich kulturnich zafizeni a sportovist. D4 se fict, Ze kazdé dit€ v nasi zemi by mohlo
mit optimalni podminky pro svij rist a vyvoj.

Pfesto 1 v nasi dob¢ je rodinny Zivot ovliviiovan nékterymi negativnimi faktory:

1.3.1 Omezeni jednoduché fyzické prace ve prospéch sofistikovanéjSich
pracovnich postupt

Diky vyspélym technologiim, pfistrojim a néstrojim, které zjednoduSuji a ulehcuji lidem
praci, doslo k omezeni jednoduché fyzické prace, pii které spolu diive vSichni ¢lenové rodiny
zajiStovali své potfeby a byli nuceni travit pohromadé delsi Cas, ne-li cely den. Pfi praci
¢lenové rodiny usilovali o jeden spolecny cil, byli nuceni spolupracovat, konfrontovat nazory
a postoje, vznikalo emocionalni vzajemné pouto a hlavné dochéazelo k pfenosu pracovnich

postupil, navykd, zvykl a predavani zivotnich zkuSenosti. V dne$ni dob¢ nejsou lidé odkazéani
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jeden na druhého, mohou pracovat samostatng. Spoluprice v rodiné pak neni nutnou
podminkou prosperity a dosazeni uréitého Zivotni Grovng. Clenové rodiny preferuji své
individualni zajmy, které mohou byt velmi pestré, a proto spolu netravi tolik volného Casu
jako dtive (Mozny, 2008, s. 265-269).

1.3.2 Trh prace, ¢asova zaneprazdnénost dospélych

Dospéli 1lidé jsou individualné zatizeni pracovnimi povinnostmi mimo domov. PiedevSim
otcové travi pracovni, neziidka i svatecni dny v zaméstnani nékdy 1 hodn¢ daleko od domova.
Ptichdzi doml v podvecernich hodinach unaveni. Chod domacnosti tidi pfevazné¢ matka, ma
vetsi zodpovédnost, €ini dulezita rozhodnuti, zajistuje veskery servis détem a to ma za
nasledek jednak pokles otcovské autority, ale také vzajemné odcizovani, omezeni vzijemné
komunikace a spole¢ného uzivani (Keller, 2011, s. 45-47).

Na druhé strané se soucasné matky vice vzdélavaji, jsou kvalifikované;si, snazi se prosadit ve
svém oboru, touzi se rozvinout a uplatnit své predpoklady. Pfibyva tedy soucasné takzvanych
dvoukariérnich manzelstvi. Rodice se pak o chod domacnosti a zabezpeceni déti musi podelit
rovnym dilem. Stiraji se zde rozdily mezi typicky muZskou a zenskou praci, vSichni se podili
na organizaci dne, vychdazeji si vstfic, u¢i se tolerantnosti. V takové rodiné jsou 1 déti
vychovavany k samostatnosti, ke vzajemné solidarit¢ a pomoci.

Protoze je vSak dne$ni tempo Zzivota rychlé, nezvladaji nékteti rodiCe zajistit péci o déti,
0 jejich potifebnou vychovu se uz se nemuze starat z nejriiznéjSich diivodi ani starSi generace
prarodicii. Rodic¢e byvaji Casto nejisti v roli vychovatell, radéji pfenaSeji n€které své funkce
na jin¢ instituce (Skola, volno¢asova centra apod.)

Jsou zde vsak zastoupeny i rodiny s tradi¢nim pojetim, kdy pohromadé v jednom obydli Zije
vice generaci. Vyznavaji stejné hodnoty, moralni zasady, vztahy mezi nimi jsou navzijem
provazané a Uzké, nejmladsi generace se mize tésit také z péce prarodicu (Sobotkova, 2012,
s. 113-120).

1.3.3 Socialni jistoty

Prvni a z4sadni starosti kazdého rodice je zajisténi vhodného bydleni pro rodinu. Mladi lidé,
zvlasté pokud studuji, nemaji dostatek prostfedki. Presto dnesni mladd rodina vétSinou
nechce zit ve vicegeneratnim obydli spole¢né s rodi¢i, chce mit soukromi. Investice do
bydleni ptedstavuje proto dlouhodobou finanéni zatéz. Pokud aktudlni situace v hospodaistvi
vytvaii dostatek pracovnich mist, je rodinné zazemi zajiSténo prevazné pomoci hypoték
a pujcek. Kdyz se ale finan¢ni situace v rodiné zméni (propusténi z prace, nemoc apod.) jsou

rodiny timto zadluZenim ohrozeny (Keller, 2011, s. 128-137; Mozny, 2008, s. 212-214).
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1.3.4 Relativita vztahi, rozvodovost

V dnes$ni spolecnosti dochédzi k odklonu od tradi¢nich hodnot. Hodné¢ mladych lidi vidi
Vv zalozeni rodiny velky a stresujici zavazek. Mnozi nechtéji vstoupit do manzelstvi vibec.
Trendem je naopak odkladani matefstvi a cesta za zabavou, poznanim, uzivat si a zit zivot
naplno.

I kdyz soucCasna generace mladych lidi dozrava fyzicky diive nez predchozi generace, nejsou
mladi lidé pfipraveni psychicky na spoleény zivot, doslo k disproporci mezi fyzickou
a psychickou zralosti. Protoze nezakladaji rodiny v mladém véku, odkladaji ptichod déti na
neurcito, nastavaji pozd€ji problémy s moznym oté¢hotnénim, nebo mohou ptichdzet na svét
déti s VVV. Pribyva také déti impulzivnich, s vychovnymi a vzdélavacimi problémy.

Jak bylo statisticky prokazano, CR také vykazuje vysokou miru rozvodovosti. Rozvody maji
nejruznéjsi divody napiiklad: alkoholismus, nevéra, zdravotni divody nebo zlé nakladani
(Mozny, 2008, s. 209-212; Sobotkova, 2012, s. 112-120).

1.3.5 Dalsi rizikové faktory v rodiné

nemoc nebo trvald indispozice, tfeba jen jednoho ¢lena rodiny, z divodi genetickych dispozic
(vyvojové vady), nebo z divodi zanedbani prevence zdravi, které byva spojeno s nezdravym
zivotnim stylem, hygienicky a socidlné¢ nezdravym prostiedim (zvlast¢ pak v rodiné
alkoholikti, drogové zavislych jedincl). ZatéZovou situaci pro rodinu muze piedstavovat
dlouhodoba frustrace rodicu, kteti se v konkurenénim prostfedi snazi materialné zabezpecit
rodinu. Soucasna spole¢nost vytvaii ideu prosperujiciho jedince, je zaméfena na bezchybny
vykon a vysoké pracovni nasazeni. Pravidelny vydélek je pak nutny k zajiSténi obzivy,
bydleni, zdzemi a vSech potieb ¢lent rodiny.

ZvySena naro¢nost na vedeni domacnosti z divodi zaneprazdnénosti rodicl, zptetrhani
tradi¢nich vazeb v SirSi rodiné (s prarodi¢i, sourozenci), nedostatecnd kompetence rodict
k vychové mladé generace, konzumni zplsob Zivota a piejimani pokiivenych Zzivotnich
hodnot mohou zplisobit zanedbani péce rodict o déti, negativni reakce ¢lent rodiny, ktefi
zaCnou nadfazovat individudlni z4jmy nad zajmy vSech ostatnich Cleni rodiny. Ztrata
vzajemné lasky, pochopeni a posléze odcizeni miize vyustit t€Z vV manzelsky rozvrat, vznikaji
disfunk¢ni a netplné rodiny (Keller, 2011, s. 138-140; Mozny, 2008, s. 252-278; Prekopova,
2014, s. 25-37). Urcitym rizikem pro rodinu jsou i riznd vyvojova obdobi déti, predevsim
obdobi dospivani mize v rodin€ vyvolat nemalé zmény. Dalsi etapé vyvoje ditéte, kterd

tomuto kritickému véku ptedchazi, se vénuji v nasledujici kapitole.
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2 Charakteristika rané adolescence

Kazdy ¢lovek prochazi znamymi vyvojovymi stadii Zivota, jejich charakteristika a periodizace
se v odborné literatute lisi. Klasicka vyvojova psychologie déli Skolni veék déti na dvé Casti:
mladsi a star$i Skolni v€k. Docent Matéjcek (2013, s. 57) oproti klasickému déleni rozdéluje
obdobi Skolni dochazky na tfi Casti: mladsi, stiedni a starSi Skolni vék. V souCasnosti je
vhodnéjsi pro obdobi mezi détstvim a dospélosti pouzivat ¢lenéni: ¢asné (rand) adolescence,
sttedni adolescence a pozdni adolescence. Nicméné v dob¢ nastupu puberty jsou znacné
individualni rozdily a doba trvani dospivani se v rozvinutych zemich prodluzuje (Hlavackova,
2010, s. 26-27).

Rana adolescence je vymezena vékem 10-13 nebo 1015 let a predstavuje klidny mezistupeni
mezi dvéma pfechodovymi tdobimi. Déti se postupné rozviji ve vSech oblastech, pfipravuji si
zazemi pro dalsi vyvojovy skok. Chlapci s divky jsou v této dobé zpravidla ve velmi dobré
télesné a zdravotni kondici, dosahuji velké vykonnosti a pohybové vyrovnanosti. Radi
VvV tomto veéku sportuji — uci se plavat, jezdi na kole, brusli, lyzuji, hraji kolektivni hry. Diky
zivotni energii a vitalit¢ maji ale obCas sklon k pfehanéni a ptepindni télesnych vykonil
(Matgjcek, 2013, s. 58).

Roste citovad zranitelnost. DEti maji rozmanitéjsi a intenzivnéj$i socialni vztahy. Vnimaji
odezvu vrstevnikl na své projevy, chtéji byt druhymi uznavany, respektovany, touzi se dostat
do poptedi v ramci détské komunity a predev§im chlapci radi soutézi v kolektivnich hréch.
Déti, které pohybové nebo jinak druhym nestaci, jsou casto vyluCovany z ucasti na
spolecnych aktivitach détského kolektivu. Dostavuje se u nich pocit ménécennosti, snazi se
S ostatnimi détmi sbliZit a upoutat pozornost za kazdou cenu, napiiklad formou provokace,
»saskovanim®, provadénim zlomyslnych kouskd, ,.kupovanim* si pfizné riznymi usluhami.
Jestlize komunita nadale takové dité€ nepfijima, miiZe to pfinést nebezpeci trvalého zafixovani
nevhodného chovani a nepatficnych kompenzaci.

Détsky kolektiv nyni konkuruje standardiim rodiny a vytvaii si vlastni pravidla chovéani pro
své Cleny. Kamaradstvi a zkuSenosti za vztaht v kolektivu vrstevnikll davaji détem zaklad pro
pozdé&jsi taktiku chovani v puberté a dospélosti, pro vznikajici pratelstvi, intimni 1 formalni
vztahy (Vagnerova, 2012, s. 292-299).

U adolescentli se za¢inaji formovat i tzv. vyssi city: pomoc slab$imu, rodi€ovské chovani

k mensim détem, statecnost, spravedlnost, odpovédnost, férovost.
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Détsky kolektiv je pfed nastupem puberty polarizovan. Podle docenta Matéjcka (2013, s. 63):

,dozrava a projevuje se funkce diferenciace identity podle pohlavi. Jestlize dévce prijima
vedomi svého Zenstvi a chlapec védomi svého muzstvi jesté pred svym fyziologickym
pohlavnim dozravanim, znamenda to, zZe funkce psychicka predchazi funkci fyziologickou. *

Rovnéz rozvoj rozumovych schopnosti déale pokrocil. Déti tohoto véku jsou schopny 1épe
uvazovat, usuzovat a pouzivaji lepsi strategie pro vybér podstatnych informaci. Od mysleni
konkrétniho postupuji k abstraktnimu, jsou schopné fesit slozit€jsi ulohy. Logickd pamét
nabyva ptrevahy nad mechanickou, dozrala schopnost sluchové analyzy a syntézy.

V této dobé je subjektivné velmi dilezité, jak dit€ obstoji pii plnéni svych povinnosti
a v ¢innosti viibec, nebot’ neustale porovnava své vykony s ostatnimi vrstevniky. Zatim o sobé
pfemysli jesté pozitivn€, vnima svou originalitu, ale je realista a stdva se kritict&jsi k sobé
i k lidem ve svém okoli. U¢itele nebere jako absolutni autoritu, respektuje ho jen tehdy, pokud
jeho néaroky odpovidaji pfedem stanovenym pravidlim, platnym pro vSechny zaky, vyzaduje
spravedlnost a ocenéni (Vagnerova, 2012, s. 239-259).

byvaji ale nestalé, proménlivé.

Stale je dulezité, aby rodice vytvareli détem pozitivni, socidlné ocekavané vzory.
Nezastupitelnd je také uloha otce jako modelu muznosti, sily, odvahy a kreativity ve vyvoji
chlapct. Soucasné vSak musi byt rodi¢e schopni podporovat spolecenské kontakty ditéte se
svymi vrstevniky v nejrizngjSich mimoskolnich aktivitach. Z hlediska socidlniho vyvoje
ditéte je ztotoznéni se skupinou vrstevnikt dilezité.

,,Poznat v tomto véku dobre druhé déti znamena mit i dobry zaklad pro porozumeéni druhym
lidem v dospélosti.“ (Matéjcek, 2013, s. 64).

| vtomto obdobi tedy dochazi u kazdého jedince k télesnym, psychickym 1 socidlnim
zménam. Vyrovnavani se s témito proménami muize byt pro adolescenty naro¢né. Ve snaze
pfizplsobit se novym situacim muiZe u nékterych déti narlstat rizikové chovani, naptiklad
zaCnou koufit, pit alkohol, drzet drastické diety nebo se piejidat, uzaviraji se do svého
soukromi ¢i utikaji pred kritickymi pohledy vrstevnikli k pasivnimu a sedavému zptsobu

zivota v domdacim prostredi.
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3 Obezita

Energetickym pfeménam v téle fikame metabolismus a délime ho na bazalni a dodatkovy.
Bazalnim metabolismem oznacujeme zékladni energetické premény, které jsou nutné pro
udrzeni vSech zivotné dilezitych funkci, nazyvame ho téz klidovym (zakladnim). Dodatkovy
metabolismus je pfeména energie, kterou potfebujeme na pohybové aktivity, které koname.
Energii je nutné doplilovat formou potravy. Pokud pfijimdme potravu v urCité energetické
hodnot¢, kterou v pribéhu dne nejriznéjSimi ¢innosti spalime, je energeticky stav vyrovnan.
Kdyz pfijimame vice energie, nez vydame, dochazi k ukladani této energie v podob¢ tuku do
podkozi. Naopak pokud pfijimdme mén¢, nez vydame, vaha se snizuje. Jaké mnozstvi energie
bychom méli ptijmout, zalezi na véku, pohlavi, pracovni zatézi apod. (Hainer, 2011, s. 65).
Jednoduchy névod pro vybér potravin nabizi vyzivova pyramida (viz. Pfiloha A), ktera tika,
které potraviny bychom m¢li jist vice a které méné. Plati, ze kazdy ¢lovék musi mit ve své
skladbé Sest zakladnich slozek potravy: karbohydraty, proteiny, lipidy, vitaminy, mineraly
a vodu v ur¢itém poméru. Nicméné jidelnicek se bude lisit podle vékovych kategorii. Odlisné
potfeby budou mit oproti dospelym déti, jejichz télo roste, a nejvyznamnéjsi roli u nich tak
bude hrét energeticka hodnota jidel (Celedova, 2010, s. 55-62).

Strava Skolakli by méla byt pestrd, plnohodnotnd, s dostatecnym obsahem vsech zékladnich

zivin, rozdé€lena do péti racionalnich chodu.

3.1 Definice obezity

Slovo obezita je odvozeno z latinského obesus (dobfe Ziveny, tuény), coz vystizné definuje
jeji vznik. Obezita vznikd v disledku nerovnovdhy mezi piijmem a vydejem energie. Na
jedné strané trva nadbytecny energeticky pfijem a na strané¢ druhé je energeticky vydej
neadekvatné snizen. Jako jeji pfedstupen oznacujeme nadvahu, kdy si télo vytvari
energetickou rezervu v tukové tkani.

,,Obezita, neboli cesky , otylost”, je stav, ve kterém prirozend energetickd rezerva savce
a VvV nasem pripadé cloveka, ktera je ulozena v tukové tkani, stoupla nad obvyklou uroven
a poskozuje zdravi. © (Marinov, 2012, s. 13)

Détska obezita je nyni charakterizovana jako nejcastéj$i metabolickd choroba ohroZzujici
zdravotni potencial déti, stava se zavaznym zdravotnim problémem.

Détskou obezitu nejcastéji klasifikujeme dle stupné a typu, eventuelné dle pridruzenych
komplikaci. Stupenn nadmérné hmotnosti urcuje pediatr pomoci percentilovych grafii, kde se

zobrazi se zietelem k zanesenym antropometrickym udajim (piedevSim télesna vyska
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a hmotnost) hmotnostni kategorie (viz. Pfiloha B). Détsky 1ékat stanovi na zakladé
etiopatogeneze, o jaky typ détské obezity se jedna. Déti trpi nejcastéji (95 %) tzv. primarni
(esencialni) obezitou, ktera je zplsobena castecné genetickou predispozici, ale hlavné
pozitivni energetickou bilanci. Ve vyjimecnych ptipadech ur¢i pediatr sekundarni obezitu,
ktera je soucasti nékterych syndromt nebo jako disledek hormonalnich ¢i jinych onemocnéni

(Nevoral, 2013, s. 503-505; Pastucha, 2011, s. 11-13).

3.2 Faktory ovliviiujici obezitu

Faktort, které ptisobi vznik a rozvoj nadvahy a obezity, je mnoho, ¢asto se kombinuji a fadu
z nich Ize ovlivnit. Mezi nejvyznamng;jsi faktory patfi:

3.2.1 Biologické

Nekteré déti se rodi s genetickou zatézi a predispozici k nadvaze. Jestlize se v rodiné
vyskytuji v pfedchazejicich generacich jedinci s nadvahou, da se predpokladat, ze si dité nese
do zivota i tuto dispozici. Ta vSak neovlivituje néartst télesné hmotnosti ptimo, pouze zvysuje
nachylnost ke vzniku obezity za podporujiciho vlivu prostiedi (Hainer, 2011, s. 75).

Na preferenci metabolickych pochodl (v oblasti kortikdlniho centra) maji vliv prenatalni
a postnatalni faktory. V té€hotenstvi je to pfedevsim gestaéni DM a nikotinismus, postnatalné
projektivni vliv kojeni. Je prokdzano, Ze nekojené déti trpi Cast&ji obezitou, v dospélosti maji
tito jedinci o 1-2 body vyssi BMI (Hainer, 2011, s. 81).

Regulace energetické homeostazy je fizena centrem hladu a sytosti v hypotalamu. Zdravé dité
ma tuto regulaci vyrovnanou a nepiejida se.

3.2.2 Psychické

Kazdy jedinec Zije od narozeni v okruhu lidi, reaguje na chovani lidi k nému samotnému
I k ostatnim jedincim. Bez spolecenskych kontaktt by zivot kazdého ¢lovéka byl prazdny
a chudy. V interakci se svym okolim se ¢lovék naucil spolupracovat, byt empaticky
a porozumeét ostatnim ¢lenim rodiny, sdilet prozitky, emoce, radost nebo bolest s ostatnimi
¢leny komunity, pocit $tésti, lasku a blizkost jiného ¢loveka. Diky vzdjemnym interakcim se
zvySuje odolnost déti vici zatézovym zivotnim situacim, uci je feSit konflikty a zvladat
stresové situace (Celedové, 2010, s. 63-74; Markova, 2012, s. 27-28).

Clovek, ktery je n&akym zptsobem handicapovan, poutd pozornost ostatnich lidi. Pro
adolescenta muze byt takovym handicapem nadmérnd hmotnost. Lidé maji tendenci
obéznimu ¢lovéku pfisuzovat negativni vlastnosti - hloupost, lenost, neobratnost, nedostatek

sebeovladani. Obézni dité se proto tézko zatazuje do kolektivu déti, nebot’ je casto
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vyfazovano ze spolenych aktivit vrstevnikii pravé z divoda své nadmérné hmotnosti, ¢asto
je ter¢em posméchu a Sikany. Byva pak zakfiknuté, nepriibojné, uzaviené, nevrazivé,
nervozni, nespokojené se sebou samym. Psychické zabrany mohou vyustit k vaznym
psychiatrickym porucham, ohrozit vyvoj ditéte a jeho dospivani (Marinov, 2012, s. 57). V této
souvislosti je zajimavé, ze soucasna spolecnost, preferujici Stihlou linii, toleruje mnohem vice
velmi nizkou hmotnost az vychrtlost. Takovy ¢lovek je naopak davan za priklad idedlni krasy
(kult modelek).

3.2.3 Socialni

Dnesni ¢lovék diky technickému pokroku omezil ve velké mife pohyb, coz je vibec
nejradikalngj$i problém dneSni vyspélé civilizace. Technické vydobytky ulehcily c¢loveku
préaci, zpiistupnily mu cesty k uspokojeni zakladnich potieb. Clovék z pohodli domova Fidi
a organizuje praci pres PC a mobilni telefony, v zaméstnani ani doma netrpi hladem, velkou
fyzickou namahou nebo chladem (Hainer, 2011, s. 65-66).

V rodin€ se jiz od narozeni utvaii vlastni identita ditéte, od clenii rodiny piebird mladsi
generace hierarchii hodnot, ndvyky a zvyklosti. Na ditéti se odrazi i neuspéchy a nedostatky
v rezimovych opatfenich. Jestlize se v détstvi nastartuje spravné metabolismus a jsou
dodrzovana zakladni pravidla pro vyzivu déti, je pak pravdépodobné, ze si Clovek udrzi
optimalni véhu i v dosp€losti. Naopak pokud rodina méa nevhodné stravovaci zvyky a celkove
S$patny vztah k jidlu, stane se jednozna¢né hlavnim divodem vzniku détské obezity (Marinov,
2012, s. 32-36).

Obezitogenni prostfedi v SirSim méfitku pfedstavuje vliv ndrodnostnich, politickych
preferenci a soucasné klimatickych, geografickych podminek daného naroda, v naSem piipadé
sttedoevropského regionu. Celkova atmosféra, ekonomické podminky a nadbytek potravin ve
vyspélych zemich podporuji u populace vyssi energeticky piijem (Marinov, 2012, s. 18).
Dftive si ¢lovék vyrabél potraviny sam, a protoZe rychle podléhaly zkdze, 1idé je okamzité
konzumovali. Dne$ni produkty jsou vyrabény prumyslové, klade se diiraz na zvySeni jejich
senzorickych vlastnosti. Potravinaiské produkty jsou pro zvySeni poptavky dotovany riznymi
dochucovadly (napf. glutamét sodny), kuchyiiskou soli, barvivy a sladidly. Jako plnidlo se
vyuzivaji ptedevs§im cukry a tuky, coz az trojnasobné zvysuje jejich energeticky obsah oproti
Cerstvym potravindm. Aby vydrzely cestu ke spotiebiteli, jsou piiddvany nejrazngjsi
konzervaéni latky, které zatézuji lidsky organismus a ve vét§im mife mohou pfinést zavazné

zdravotni problémy (Marinov, 2012, s. 27).
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3.3 Zdravotni rizika spojena s obezitou

»Zmnozend tukova tkan je, vedle objemové a statické zatéze, zaroven nejvetsim endokrinnim
organem v téle a miize zapricinit rozvoj mnoha zdravotnich komplikaci. Pri jejim nadmérném
zmnozeni dochdzi v organismu k rozsahlym statokinetickym, hormonalnim a metabolickym
zmendam. * (Marinov, 2012, s. 36).

Mezi nejvyznamnéjs$i komplikace détské obezity patii komplexni poruchy metabolismu.

U téchto déti se projevuje typickd obezita centralniho typu, objevuji se u nich bilé strie,

ztlustéla ktize v zatylku nebo podpazi, piléza a u chlapcti gynekomastie. Zejména u Skolnich

déti mize mit obezita za nasledek 1 nemalé psychosocialni problémy.

Zavazné nasledky obezity:

Respiraéni: nejcastéji syndrom obstrukéni spankové apnoe, poruchy soustfedéni, astma
bronchiale, zadychavani, hypoventilace, spankové apnoe

Kardiovaskularni: hypertenze, zatézova dyspnoe, kardiomyopatie, hypertrofie a dilatace
levé komory, dislipidemie, vysoky cholesterol, trombebolickd nemoc, endotelidlni
dysfunkce

Ortopedické: vadné drzené téla, skolidza, poruchy postaveni kolennich kloubi, bolesti
kolen, ky¢li a zad, ploché nohy, valgozni postoj, kulhani, ochabnuti bfi§niho a zadového
svalstva, v§eobecné vysoka urazovost

Gastrointestinalni: paleni Zahy, gastrointenstindlni reflux, hiatovd hernie, plynatost,
zacpa, hemeroidy, jaterni a Zlu¢nikové komplikace, steatohepatitida, cholelitidza,
hyperurikémie

Endokrinologické: inzulinorezistence, DM 2. typu, urychleny nastup puberty, syndrom
polycystickych  ovarii,  hyperkortikalizmus,  hyperestrogenismus  (nepravidelny
menstruacni cyklus),

Psychologické: nizké sebevédomi, pocity ménécennosti, citovd deprese, Sikana, zhorSeni
Skolniho prospéchu, ztizeni spolecenské adaptability, poruchy piijmu potravin

Dermatologické: zvysené poceni, ekzémy, mykodzy, strie, celulitida, hirsutismus

(Hainer, 2011, s. 24-29; Nevoral, 2013, s. 505-508).
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4 Podvyziva

4.1 Definice podvyzivy

Podvyziva patii mezi metabolickd onemocnéni. Svétova zdravotni organizace definuje
podvyzivu jako nerovnovahu mezi zésobou Zivin, energii a potfebami organismu k zajisténi
rustu, pro udrzovani zdravych tkani a k udrzeni potifebnych Zivotnich funkci vSech organii
v téle (UNICEF, 2010, s. 61).

V anglicting slovo malnutrition (podvyziva) znamena doslova ,,Spatna vyziva®, tedy chorobny
stav zpiisobeny nedostatkem zivin (malnutrice energetickd). Muze vznikat i trvalym
nedostatkem jedné slozky potravin (malnutrice proteinova), nebo jako nasledek rtznych
zavaznych onemocnéni, kdy neni clovék schopen potravu konzumovat, zpracovavat ci
vstiebavat.

Protoze v nasem téle probihd obrovské mnozstvi nejriiznéjSich procest, dostateCny piisun
energetickych zdrojui je nezbytny. Bez energie by nefungovala témét zadna bunka, protoze
potifebuji energii na udrzovani vlastni integrity, pfestavbu, opravu defekti, vyménu signalii
a naudrzeni vSech Zivotnich funkci. Pro zachovani a udrzeni zdravi kazdého c¢lovéka je
nutné, aby byl na§ organismus ve Vyrovnaném stavu. Pro vyrovnanou bilanci téla a vitalitu je
tteba zabezpecCit pfiméfeny energeticky pfijem, ale také vhodnou skladbu potravy. Ze
zakladnich potravin by mél €lovék konzumovat 50-55 % sacharidi (cukrd), 25-30 % lipida
(tukd) a 15-20 % proteini (bilkovin). Soucasné je potfeba piijimat vSechny potiebné

mineraly, stopové prvky a vitaminy (Kohout, 2009, s. 11-12).

4.2 Faktory ovliviiujici podvyZivu

Dité si od narozeni postupné zvyka na nabidku potravin. V rodin€ a nésledné ve Skolnim
zafizeni dostava urcity sumai vybranych jidel. MliZze se naucit néktera jidla preferovat a na
jina u néj mize vznikat averze pretrvavajici do dospélosti. Skladba jidel ma byt proto velmi
pestra, vizualné atraktivni, obohacena o dostatek ovoce a zeleniny (Marinov, 2012, s. 28-31).
Mohou se objevit také zavazné poruchy pfijmu potravy, u divek nejcastéji s nastupem puberty
(u nékterych dokonce uz 1 pfed devatym rokem zivota). Velmi nizky piijem potravy
u mentalni anorexie a bulimie mtize zpUsobit nevratné zmény v organismu (Sikorova, 2011,
s. 130).

4.2.1 Biologické

Funkce traviciho systému muze byt porusena neadekvatnim piijmem potravy, poruchami

digesce nebo resorpce, metabolickymi poruchami, zvySenou potiebou zivin a energie,
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jaternim onemocnénim a celiakii. U déti musime davat predevSim pozor na potravinové
alergie, ale také na prijmovitd onemocnéni, kterd zvySuji ztraty energie a zhorSuji vsttebavani
zivin ze stfeva. Dale se u déti mlze objevit averze k urcitému druhu jidla, nebo z divodu
chudoby nemaji dostate¢ny pfisun zejména vitamind a bilkovin (Kohout, 2009, s. 10).

4.2.2 Psychické

Clovék je ovlivnén emocionalnim stavem, dnes jsou pomémé &astym faktorem také
psychosomatickd onemocnéni. Dé&ti mohou vycitit napéti doma mezi rodiCi, reaguji na
problémy ve Skole, ve svém okoli i ve spolecnosti. Citi se pak nejisté, maji pocit ztraty
zdazemi, to vSe podvédomé pusobi na jejich psychiku, jejich osobnostni vlastnosti jsou
nasledné témito skutecnostmi ovlivnény. U déti jsou ptiznaky stejné jako u dospélého ¢lovéka
a mohou se v prvni fadé projevit nechutenstvim, nebo dokonce odmitanim potravy viibec
(Sikorova, 2011, s. 130).

4.2.3 Socialni

Na nedostate¢ny piijem pottebnych latek mize mit vliv Zivotni styl cloveka, zivotni prostiedi,
etnickd pfislusnost, naboZenstvi a kultura, alternativni zplsoby vyzivy, nasazovani diet,
ekonomické faktory (rozvojové staty).

Ptistup déti k jidlu a odmitani ¢i averze k nekterym potravindm vétSinou zrcadli stravovaci
zvyklosti v roding. Rodice sice mohou zduraziovat ditéti, ze jist zdravou zeleninu je dilezité,
ale pokud ji sami nekonzumuji ani dité ji nebude vyhledavat. Skolni déti jsou navic jestd

ovlivilovani pfistupem spoluzakt a kamaradu (Fialova, 2012, s. 13-16).

4.3 Zdravotni rizika spojena s podvyZivou

WHO povazuje podvyzivu za vazny problém ohrozeni zdravi v celosvétovém rozsahu, pficita
se ji vice nez jedna tfetina vSech détskych timrti (UNICEEF, 2010, s. 61).

U podvyzivy zpusobené nizkym energetickym piijmem je hlavnim ptiznakem vyhublost,
mnohdy azZ extrémni (kachexie). V prvnich fazich podvyzivy jsou jedinci vice citlivi na chlad,
maji zacpu a pocit nevolnosti, v dalSich fazich trpi chudokrevnosti, nespavosti, osteoporozou,
poruchami jater. U podvyZivenych déti se zpomaluje rast, dusevni vyvoj, opozd’uje se nastup
puberty, postizenym se vice kazi zuby, maji zhorSenou plet, ldmou se jim vlasy a nehty,
u divek se casto zpomali nastup menstruace. Ve velmi vaznych piipadech postizeni umiraji na
nejrizngjsi pticiny selhani organismu (Kohout, 2009, s. 18-20).

Dal§im problémem miuze byt trvaly nedostatek né€kterych vitamint, insuficience nékterych

zivin a mineralnich latek. Vznikd snizena rezistence k infekcim, anémie, opozdéni ristu,
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nespravny vyvoj pohlavnich organii, lamavost kosti, chybny rast pohybového aparatu, kiivice,
omezeni dusevniho vyvoje az poskozeni mozku (UNICEF, 2010, s. 71-73).

Ackoliv ve vyspélych zemich fatidlni problém nedostatku potravin neexistuje, mohou
1 v nasich podminkach nékteré faktory ovlivnit zdravy rust populace. Nedostate¢ny piijem
zakladnich zivin a vitamind, preference jednoho druhu potravin a konzumace nekvalitnich
jidel mtze vyustit v podvyzivu. Nebezpecnd je hlavné proteinovd malnutrice, kterd se mtze

objevit i u obéznich jedinct a mize byt dlouhou dobu nerozpoznana (UNICEF, 2010, s. 61).
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S5 Percentilové grafy

Pro méteni déti vyuzivame percentilové grafy, které slouzi k posouzeni fyzického vyvoje déti
(viz. Priloha C a D). Uzivaji se grafy k pribéznému hodnoceni télesné vysky a télesné
hmotnosti, a to v zavislosti na véku u chlapct a divek zvlast. Ktivky v grafu znazoruji tzv.
percentily, kdy za stfedni (primérnou) hodnotu povazujeme rozmezi mezi 25. az 75.
percentilem. M¢feni lze rozsitit i o sledovani obvodu paze, biicha a boku, u déti do dvou let
veéku se navic hodnoti obvod hlavy.

., Hodnoty relaci H/'V pod 20. percentilem jsou pasmem podvahy, jedinci s hodnotou H/V vyssi
nez 85 percentil se nachazeji v pasmu klinicky vyznamné nadvahy, hodnoty relaci H/V vyssi
nez 95 percentil predstavuji obezitu. “ (Nevoral, 2013, s. 396-402).

Pti hodnoceni zdravotniho stavu déti je hodnoceni riistu a vyvoje nezbytné. Diky v€asnému
zachyceni odchylek ve vyvoji mlze pediatr v€as rozpoznat zadvaznd onemocnéni spojena
s ristovym selhanim (napf. celiakie, deficit ristového hormonu, Crohnova choroba, chronicka
ledvinova nedostatecnost) a vyzivové patologie (podvyZziva, nadvaha, obezita). Pfi posuzovani
je vSak dulezité vzit na zfetel 1 mozné prosté fyziologické odchylky (napf. geneticky
potencial) a diferencovat je od zdvaznych onemocnéni détského veku.

Povinnosti kazdého détského 1ékate je tyto hodnoty sledovat a hodnotit pti pravidelnych
prohlidkach od narozeni ditéte az do v&ku jeho 18 let. Ceska republika ma vlastni ristova
referencni data (rGstovou ,normu"). Diky vyzkumim CAV, které probihaly vzdy
Vv intervalech deseti let od roku 1951 do roku 2001, byly vytvofeny rustové grafy, které jsou
té2 dostupné na strankach SZU (Nevoral, 2013, s. 309-403; Vignerova, 2008, 5.98).

Aby se lidsky organismus spravné vyvijel, je pro kazdého jedince dulezity pravidelny pohyb
a dodrZeni pitného rezimu. Ve své praci dale porovnavam tyto ukazatele, a proto uvadim

1 nékolik zakladnich premis k tomuto tématu.
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6 Pohyb a pitny rezim

6.1 Vliv pohybu na zdravi a kondici jedince

Pohyb je zakladnim a jedine¢nym projevem zivota. Pohybova soustava nam umoznuje nejen
pfesun z mista na misto, schopnost vykondvat fyzickou praci, ale pomahd nam také
k uvolnéni, K rekreaci a zabavé (Galloway, 2007, s. 20).

Zdravy pohyb zajistuje spravnou cirkulaci krve 1 lymfy v celém organismu. Krvi se prenasi
1 do nejvzdalengjsich bunck a tkani kyslik a ziviny. Pfimétend pravidelnd pohybova aktivita
zvySuje efekt ocistovacich procest. Dostateény pohyb ve spojeni se zdravou vyzivou pomaha
udrzet pfiméfenou hmotnost, energetickou rovnovahu a je jednim ze zakladnich predpokladi
dobrého zdravi. Vyznamnou roli tu sehravaji ¢tyfi zdkladni pohybové dovednosti: obratnost,
rychlost, sila a vytrvalost. Obratnost, neboli neuromuskularni koordinace, se nejlépe rozviji
u déti do 10 let, a to s pomoci cviceni v ménicich se vnéjsich podminkach. Rychlost se také
nejlépe formuje u déti skolniho véku formou drobnych her. Rozvoj vytrvalosti vede K posileni
svalovych skupin. S vyhodou je vyuZzivat tyto dovednosti pfi terapii obéznich déti, kdy télo
uvolnuje potiebnou energii $tépenim cukrt a tukti. Avsak svalovou silu je vhodné posilovat az
po dokonéeni ristového sprintu — tj. po puberté (Pastucha, 2011, s. 32-40).

Nova generace déti pfichazi na svét do jiz dané situace a tak, jako piedchozi generace, se uci
napodobou od svych rodict. Pokud rodina dité pozitivn€ ovliviiuje a motivuje ho k pohybové
aktivité, dité se odmali¢ka zGc¢astni pravidelnych sportovnich aktivit s rodinou, bere tyto
aktivity za samoziejmost, rado se jich ucCastni, posiluje svou kondici, otuzilost a zdravi.
Nicméné stale vice pfibyva rodin, ve kterych nejsou pohybové aktivity prioritou. Pouze dvé
hodiny télesné vychovy za tyden ve Skole nemohou zajistit rozvoj télesnych schopnosti.
Hypokinetické déti jsou v odvyklé télesné aktivité neobratné, fyzicky lehce unavitelné
a zranitelné, malo odolné, psychicky labilni. Jakykoli pohyb se jim pak stavd obtiznym
a zatézujicim.

Pfitom pro pohyb neni téZzké ziskat zadné dité, pfichdzi na svét se samoziejmou potiebou
hybat se. Skvélym pomocnikem je hra, zvlaste ta, kterd se zaméfuje na koordinaci pohybu
a spolupraci v kolektivu. Vyznamné pro télesny i dusevni vyvoj jsou télovychovné krouzky.
U¢i déti discipling, toleranci, tymovému duchu a smyslu pro fair play. U déti plni pohybova
¢innost navic i nepostradatelnou funkci socializacni. Je vhodnou naplni volného ¢asu a piisobi
jako preventivni prostfedek proti nezadoucim socialnim jevim (Galloway, 2007, s. 35-45;

Pastucha, 2011, s. 85-92).
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Déti ve Skolnim vEku by se mély v ramci prevence civilizanich chorob vénovat narocné
fyzické aktivit¢ 1 hodinu denné. Jakykoliv pohyb, pifedev§im pohyb na cerstvém vzduchu,
pomahd otuzovat organismus, posiluje vSechny télesné funkce ditéte, zvySuje imunitu
organismu a piindsi kladné pocity, radost a uspokojeni. Hybnou silou je u téchto déti
predev§im spravna motivace hlavné v podobé ptikladu rodict, vrstevnikil, at’ uz ptisobi na
jedince individualng, ¢i organizované v kolektivu. K podpotfe pohybu a pozitivnimu vztahu
k télesnym ¢innostem piispiva realné nastaveni dosazitelnych met, kognitivni pochopeni cilt

fyzické aktivity, podpora a uznani okoli (Pastucha, 2011, s. 45-49).

6.2 Pitny rezim

Pro zachovani naSeho zdravi je nutné vzdy udrzet rovnovdhu mezi pifijmem a vydejem
tekutin. Pfijem tekutin by m¢l byt plynuly v pribéhu celého dne. Zakladem pitného rezimu
maji byt predevsim nekalorické népoje, hlavné kvalitni pitnd voda, neslazend nizce
mineralizovana pramenita voda, Caje bylinkové a zelené, event. zeleninové §tavy.

Mnozstvi pfijimanych tekutin je zavisly na vnéjSich podminkach. Pohybujeme-li se v horku,
téZce pracujeme nebo sportujeme, musi byt piijem tekutin vétsi a naopak pii mensi fyzické
namaze muze byt men$i. Ve vytopenych mistnostech v zimnich mésicich bychom piijem
tekutin neméli rovnéz podcenit. Potifebné mnozstvi tekutin ovliviiyje i jidelnicek. Kdyz jime
ovoce a zeleninu, k obédu mame i polévku, mizeme doplnit méné tekutin. Udava se, ze
celkovy ptijem tekutin béhem dne by mél byt 2-3 litry u dospélého, u skolnich déti 50 az 70
ml x kilogramy dle véku ditéte (Dolezal, 2007, s. 136-137).

Voda se podili na regulaci télesné teploty, je soucasti metabolismu bunék, pomaha pfi
dopravé Zivin v téle 1 pfi vyplavovani odpadnich a Skodlivych latek z téla ven. Nedostatek
tekutin ma za nasledek pocit Ginavy, bolesti hlavy, pokles vykonnosti, malatnost, zhorSeni
soustfedéni a muze piinést i zdvazné zdravotni problémy. Na nedostatek tekutin nds miize
upozornit Zizen, ale ta se objevuje az pii 1-2% dehydrataci. Pokud je v téle malé mnozstvi
vody, projevi se to také pocitem sucha v ustech, rty a jazyk jsou oschlé a mnozstvi moci se
zmens$i, moc€ je tmavsi, mize se objevit zacpa.

Détsky organismus ma potiebu tekutin vétsi, protoZe je tvofen vétSim podilem celkové télesné
vody (CTV) nez organismus dospélého ¢loveéka. Mnozstvi tekutin je zavislé na veéku a télesné
hmotnosti. Plati, ze ¢im je dit€ mensi, tim vice tekutin na jeden kilogram své vahy potiebuje.
Z hlediska zdravé vyzivy neni pro dit¢ vhodna nadmérnd konzumace slazenych napoju, které
vedou k nadbyte¢nému narustu energetického piijmu, naristu t€lesné hmotnosti. Absolutné

nevhodné jsou sladké limonady, které obsahuji mimo velkého mnoZstvi cukru, také barviva
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a jiné nevhodné slozky. Navic mohou byt pfi¢inou rostoucich problému s alergii, zvySuji
etnost vyskytu zubniho kazu a snizuji kvalitu kostni hmoty (Celedova, 2010, s. 60-62;
Dolezal, 2007, s. 136-138).

Pro dit¢ je nesmirn¢ dulezité, aby pitny rezim zachovavalo i v dob¢ Skolni dochéazky, nosilo si
do Skoly vlastni zasoby piti a nespoléhalo na doplnéni tekutin naptiklad koupi nevhodnych
napojii v automatech. V CR je povinnosti §kolskych a vzd&lavacich zafizenich zajistit pfistup
détem 1 zaméstnanciim k nezédvadné pitné vod¢ a napoj by mél byt i soucasti podavaného jidla
ve Skolnich jidelnach. V mnoha Skolach maji pro déti nainstalovany fontanky s pitnou vodou,

kde se mohou Zaci bézn¢ napit, osvézit se (Fialova, 2012, s. 83-85).
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Il. Vyzkumna ¢ast

1 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou zdkladni ukazatele fyzického vyvoje respondentii podle percentilovych grafii?

2. Odpovidaji stravovaci navyky sledovaného vzorku zékl zakladnim pozadavkim pro
zdravy vyvoj zéku (skladba potravin, pravidelnosti ve stravovani, pitny rezim apod.)?

3. Do jaké miry se béhem bézného tydne vénuje sledovany vzorek déti pohybovym
aktivitam, co je k nim motivuje a jakymi dal$imi ¢innostmi se samy nebo s rodinou
zabyvaji ve svém volném case?

4. Jaké je socidlni a ekonomické zazemi jednotlivych rodin zkoumaného vzorku déti a lze
vysledovat n&jaké vztahy mezi jejich socioekonomickym statutem (finanéni situace,
vzdelani rodict) a fyzickym vyvojem zékd, vahovou hmotnosti?

5. Jsou zjisténé vysledky a zpracovana data shodna s vysledky uvedenymi ve studii HBSC?
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2 Metodika vyzkumu

2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro svlij vyzkum vztahu socidlnich faktori na télesnou hmotnost u déti jsem zvolila
kvantitativni studii zakt 10-11tiletych. Sbér dat byl proveden na dvou zdkladnich Skolach
vesnického typu. Tento typ Skol jsem vybrala s ohledem na piedpoklad, Ze jsou zde snad vice,
dle mého minéni, patrné socioekonomické rozdily v rodinach. Souhlas k vyplnéni dotazniku
a k antropometrickému méfeni zakt jsem ziskala od feditelstvi obou skol, které disponuji
souhlasy rodi¢i pro zachazeni s osobnimi tdaji déti za ucelem statistického zpracovani dat
1 mimo ramec platné administrativy, pro ucely soutézi, prizkumi, vystupti na webové stranky
Skol nebo do skolniho ¢asopisu ¢i Skolnich rocenek, soutézi a k reprezentaci skol apod.
Soucasti otazky ¢. 1 v dotazniku byly identifikacni tidaje respondenti: v€k a pohlavi.
Vyzkumu se celkem tucastnilo 42 Skolnich déti, které tvotilo 26 chlapct a 16 divek. Z toho
bylo 12 (46 %) chlapcu desetiletych a 14 (54 %) chlapct jedenactiletych, 8 (50 %) divek
desetiletych a 8 (50 %) divek jedendctiletych. Z celkového poctu dotazovanych bylo tedy
20 (48 %) zaka desetiletych a 22 (52 %) zakl jedenactiletych.

Vyzkum jsem rozd¢lila do tii ¢asti:

2.2 Skolni prostiedi

Charakteristiku Skolniho prostiedi vybraného vzorku zakd jsem provedla na zakladé
dokumentt, které jsem dostala na vybranych Skolach k nahlédnuti - Skolni fad, vzdé&lavaci
programy Skol, organizace Skolniho roku, vyro¢ni zprava Skoly, rozvrhy hodin, statistické
udaje o Skole. Dalsi informace jsem ziskala z polostrukturovanych rozhovort s vedenim
(feditel/ka Skoly, zastupce/kyné feditele), pedagogickymi pracovniky (téidni ucitel/ka,
ucitel/ka télovychovy) a vedoucimi kuchyni obou $kol. Pfi rozhovoru jsem uplatnila pfedem
ptipraveny okruh otazek (viz. Ptiloha E). Jednotlivé odpovédi a informace jsem zaznamenala

pisemné K danym otazkam, odpovédi vyuzila k charakteristice daného prostiedi.

2.3 Dotaznik

Setfeni jsem provedla formou nestandardizovaného dotazniku (viz. Piiloha F) vychéazejiciho
z dotazniku studie HBSC Narodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti a skolaka (Kalman,
2011). Tuto metodu jsem vybrala pro jeji jednoduchost, anonymnost, moznost hromadného

zpracovani dat a nendro€nost po strance organizacni a finan¢ni. Vzhledem k omezenému
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mnozstvi respondentll jsem pilotni vyzkum pro ovéfeni srozumitelnosti otazek, uvedenych
Vv dotazniku, neprovadéla.

Dotaznik obsahuje 25 otazek, jeho vyplnéni bylo dobrovolné a anonymni. Vyzkum probihal
v prosinci 2014. Dotaznik se sklada z identifikacnich otazek, dale byly pouzity otazky
uzaviené, trichotomické, polytomické vybérové, polytomické vyctové, polytomické
stupnicové, polouzaviené zaméfené na stravovaci navyky, fyzické aktivity a socioekonomické
zazemi rodiny. U nékterych otazek méli Zaci moznost uvést i vice odpovedi.

Pted vlastnim vyzkumem jsem pozadala tfidni ucitele o pomoc pii vyplhovani dotazniki.
Pomoc pedagogli spocivala ve vysvétleni ucelu a divodech mého Setfeni. Spolecné jsme
s détmi podrobné¢ probrali typy otazek a nazorné jsme piedvedli na ukazkovych otazkach,
jakym zplsobem maji Zaci odpovidat.

Do vyzkumu jsem zaradila 42 pln€ vyplnénych dotazniki, navratnost tedy ¢ini 100 %. Tady
musim poznamenat, Ze zajisté svou ulohu hrala pfitomnost ma i ucitele ve tfide.

Po ukonceni vyzkumného Setfeni jsem statistickd data ze spravné a uUpln€ vyplnénych
dotaznikil zpracovala a zanesla do tabulky. Nésledné jsem pro lepsi piehlednost a ndzornost
pouzila sloupcové grafy, které jsem doplnila komentafem. Pro vypocet a zpracovani dat byl

pouzit program Microsoft Office Excel 2007.

2.4 Antropometrické méreni

Meéteni vahy a vysky Skolnich déti jsem provedla za dopomoci uciteltt v hodindch télesné
vychovy. Zaci méli obledené cvidebni ubory, tj. teplaky a tri¢ka, a pfi méfeni byli naboso.
Pti ziskavani hodnot jsem postupovala podle platnych doporuceni pro tato méfeni a pouzila
jsem standardni osobni digitalni vahu a elektricky radiometr (Marinov, 2012, s. 106-107).
Ziskané udaje jsem doplnila o parametr véku respondentli a dale zpracovala pomoci BMI
percentilového grafu dle Vignerové (viz. Piiloha C a D), které jsou dostupné na internetovych

strankach SZU.
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3. Prezentace vysledki

1 Charakteristika Skolniho prostredi

Skola A

Tato venkovska zékladni Skola ma devét postupovych ro¢niki, jeji soucasti je i S ni sousedici
matefska Skola. Obec je stiediskova, proto niz$i a vyss$i stupenn Skoly navstévuji kromé
mistnich déti také Zaci dojizdéjici z okolnich vesnic. Obé budovy skol jsou umistény ve stiedu
obce, dal od hlavni silnice. Jsou obklopeny Uplné novou zastavbou modernich rodinnych
domkd, v bezprostfedni blizkosti budov se nachazi ordinace obvodniho Iékafe. Budova
zakladni Skoly byla postavena vroce 1958, pozdé€ji rozSifena o Skolni druzinu, jidelnu,
matefské centrum pro predskolni déti a viceucelovy sl (1997), matefskd Skola zde byla
dostavéna v roce 1985. Vedle skoly i skolky jsou zahrady s hracimi prvky (prulezkami,
piskovidti a klouzadkami). Skolni kuchyné vaii pro déti ZS i MS, zaméstnance $koly a obce,
firmy a pro seniory z blizkého okoli. Vsichni maji moznost vybéru ze dvou druht jidel, nové
jsou také informovani o alergenech v potravinach. Skolni kuchyné je nadstandardné vybavena
a kvalita stravovani je na vysoké urovni. Do skladby jidel jsou pravidelné zatazovany
lusténiny, ryby, Cerstva zelenina, ovoce, jejich smés formou salatii. Skladba jidel béhem
mésiéniho cyklu je velmi pestrd. Skolni jidelna ve 3kolnim roce 2014/2015 napliiuje
podminky projektu Stop détské obezité, ktery je zaméfen na snizovani spotfeby bilého
rafinovaného cukru, naopak se snazi o vys§i konzumaci napoji s nizkou energetickou
hodnotou a také zvySovani vlakniny v jidelnicku Skolni jidelny. Tento projekt organizuje
dodavatel napoju a potravin do Skolskych zafizeni Olimonie, Komplexni poradenstvi s.r.o.,
spolecnost orientujici se na vyrobu a prodej napojii a potravin v segmentu zdravé vyzivy.
Mimo to maji Zaci moznost vyuzit velmi kvalitniho mistniho zdroje pitné vody, zakladni
Skola je vybavena fontdnkami pro doplnéni tekutin a uhasSeni Zizné¢, v pfizemi budovy je
umistén automat se slazenymi i neslazenymi napoji. ZS se dale icastni evropského projektu
,JOvoce do §kol“ a programu ,,Skolni mléko®, jenz détem umoziuje Eerpat mlééné vyrobky
dotované narodni a unijni dotaci (MSMT, 2009; MSMT, 2013).

Kapacita ZS je 300 déti a MS 56 déti, pficemZ v poslednich letech podet zakia v ZS klesl na
200. Skola zakladni je vieobecné zamétend, Zaci jsou vyucovany podle $kolniho vzdélavaciho
programu ,,Zakladni §kola®, a tak jako ostatni §koly v CR realizuje také v soucasné dobé tzv.
Minimélni preventivni program (MSMT, 2010). Jde o strategii primarni prevence socidlné

patologickych jevli — Sikany, kriminality, uzivani navykovych latek, vychazejici
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z metodickych pokynit MSMT. Vychova ke zdravi je na $kole realizovana v piedmétech
prvouka, pfirodovéda (na I. stupni), prirodopis, obfanskéd a rodinnd vychova (na II. stupni).
Mistni 1ékatrka obcas pro zaky zdejsi Skoly ptipravi pfednasku o zdravi a prevenci zdravi.

Zaci zakladni §koly nemaji k dispozici vlastni t&locviénu, nahradni prostory pro télesnou
vychovu maji vytvofeny z jedné tfidy. Z toho diivodu dochazeji zaci II. stupné do stfedu obce
na dvouhodinovou télovychovu do tzv. sokolovny, za pé€kného pocasi mohou vyuzit fotbalové
hiist¢ TJ Sokol. Pro sport nevyhovujici je =zahrada Skoly, kde neni vybudovano
Ve Skole maji pro zaky bohatou nabidku mimoSkolnich aktivit: Krouzek mladych hasicu,
aerobic, karate, sportovni hry, vytvarné dily, pfirodopisny, vlastivédny, pévecky, pocitatovy,
Skola B

Venkovska skola byla zfizend obci, ma devét postupovych ro¢nikti. Nachazi se pii hlavni
spadovych obci. Nenaplnéné kapacita Skoly (220 zakl) a skolky (56 déti), kterd je také jeji
soucasti, umoziuje piijimat dals$i zaky. Protoze v disledku celkového poklesu porodnosti
nebylo v n¢kolika poslednich letech maximalniho poctu studentti dosazeno, byla ziizovatelem
ve Skolnim roce 2014/2015 povolena vyjimka z minimalniho poc¢tu zaki, v evidenci jich ma
zékladni §kola nyni 123. ZS je vieobecné zaméiena, tfidy jsou vyuéovany podle $kolniho
vzdélavaciho programu ,,Zékladni skola®, a také realizuje tzv. Minimalni preventivni program
(MSMT, 2010). Cely komplex tvoii dvé propojené budovy rozdilného staii, prostorové
usporadani neni zcela vyhovujici a neodpovidd plné potiebam a pozadavkim moderniho
vyucovani. Hodiny télesné vychovy probihaji bud’ v mensi télocvi¢né skoly, ktera je umisténa
ve starSi budové z roku 1929, nebo za ptiznivého pocasi na mistnim viceucelovém hfisti SK
Sokol, které je vyuZivano predevsim pro fotbal, micové hry, atletické discipliny. Malé Skolni
htist¢ v aredlu Skoly slouzi k pobytu zak Skolni druziny nebo k relaxaci o hlavnich
prestavkach, ale kvili Spatné povrchové upravé neni vhodné pro vyuku télesné vychovy.
Vychova ke zdravi je realizovana v pfedmétech prvouka, ptirodovéda na I. stupni, pracovni
¢innosti, vychova ke zdravi na II. stupni. Jako povinné volitelny pfedmét je Zzakim
vV dvouhodinové dotaci nabizena pfiprava pokrmi, pii které se uci zdkladim spravného
stravovani, zpracovavaji potraviny, vaii v moderné zatizené Zakovské kuchyice. Jednotlivé
tiidy pravidelné¢ navstévuji lektorky Zdravé pétky, které studentim pifedavaji informace

o zdravé vyziveé (Zdrava pétka, 2014).
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Zrekonstruovand Skolni kuchyné se nachéazi v novéjsi, druhé ¢asti budovy, v roce 2012 v ni
byla nainstalovdna nova vzduchotechnika. Dvé& kuchatky vyvafuji pro déti a vlastni
zamestnance Skoly, a to na vysoké urovni. Skladba jidla je pestra, pravidelné jsou zafazovany:
Cerstva zelenina a ovoce, lusténiny, ryby. Pitny rezim je zajiStovan po cely den z mistniho
zdroje pitné vody. Zaci maji déle moZnost si zakoupit snidani a sva¢inu ve $kolnim obchtidku,
ktery je zéasoben pecivem ruznych druhd, ceredliemi, mléénymi vyrobky, ovocem
a neslazenou mineralni vodou. Skola se dale udastni evropského projektu ,,Ovoce do $kol
a programu ,,Skolni mléko* (MSMT, 2009; MSMT, 2013).

Pedagogové zaktim kazdorocné ptipravuji bohatou nabidku mimoskolnich aktivit: sportovni
hry, florbal, fotbal, keramicky, chemicky a pfirodovédny krouzek, krouzek stavebnice LEGO,

matematiku formou hry, pocitacovy krouzek.
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2 Dotaznikové Setieni

Otazka €. 2: Kolikrat denné jiS? Pripadné napiS, které z jidel vynechavas (snidané,
dopoledni svacdina, obéd, odpoledni svacina, vecere).

50%
45%
40%

m Chlapet

m Divky

Sxavice

3xX

2xX amené

Pocet jidel za den

Obrazek 1 Graf: Pocet porci jidla denné

V této polouzaviené otazce mély Skolni déti uvést, jak Casto se stravuji a piipadné, Které
z jidel vynechavaji. Zhruba tfetina divek i chlapct uvedla, ze ji 5x denné¢ s hlavnim podilem
chlapctt 9 (34 %). Polovina divek (50 %) a 9 (35 %) chlapct uvedlo, Ze jedi 4x denné
a vSichni zaroven napsali, Ze vynechanym jidlem je snidang. 8 (31 %) chlapct a 3 (19 %)
divek ji jenom 3x denné a 1 (6 %) divka vyplnila, ze ji 2x denné¢ a méné. U téchto dvou

odpovédi byla jidla, ktera zaci vynechavaji riizna, ale v§ichni opét napsali, Ze nesnidaji.
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Otazka ¢. 3: Kdo u vas chysta snidani?

® Chlapet

m Divky

Priprava snidané

Obrazek 2 Graf: Piiprava snidané

Jak ukazuje graf na obrazku 2, nejvétsi podil na pripravé snidané détem u obou pohlavi maji
matky 16 (38 %). Dale si nejcastéji chystaji snidani zaci sami: 4 (15 %) chlapci a 2 (12 %)
divky. Mén¢ casto chystaji snidani otcové - 3 (12 %) chlapcim a 1 (6 %) divce nebo
sourozenci - 3 (15 %) chlapcim a 1 (6 %) divka uvedla prarodie. 6 (23 %) chlapcim
a 6 (38 %) divkam rano nikdo snidani nepfipravi.

Tuto uzavienou otazku lze pojmout i z pohledu otazky ¢. 2, kde z celkového poctu 27 (62 %)
zakl doplnilo, Ze vynechavaji snidani. Pficemz z odpovédi na tuto otazku vychazi poznatek,
ze snidani ma ptichystanou od dospélych ¢lent rodiny polovina (50 %) déti, ale podle toho,

co uvadéji déti, jich ve skutecnosti snida 38 %.
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Otazka ¢. 4: Kolik litri tekutin za den vypijes?

® Chlapet

B Divky

1 litr .
1-2 litry 2 litry

=2 litry

Mnozstvi tekutin

Obrazek 3 Graf: Mnozstvi tekutin denné

Otazka ¢. 5 se zaméfila na mnozstvi tekutin, které déti vypiji denné. Z celkového poctu
28 (67 %) zakl odpovédelo, Ze jejich denni piijem tekutin opravdu pozadovanému mnozstvi
2 litry denné odpovida. U zbylych déti je pfijem tekutin snizeny, 4 (15%) chlapci a 4 (24%)
divky odpovédeli, ze vypiji 1 litr tekutin za den a 3 (12 %) chlapci a 3 (19 %) divky méné nez

1 litr tekutin za den. Pomér mezi chlapci a divkami u téchto dvou odpovédi byl shodny.
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Otazka €. 5: Jak casto za tyden pijeS colu nebo jiné sladké napoje s obsahem cukru?

m Chlapet

m Divky

nikdy

<1x
tydneé 2-4x -
tydne 5 dﬁli(é X
B tydne

X
tydne

=T7x

tydne

Piti slazenych napoju

Obrazek 4 Graf: Mnozstvi sladkych napojt

Tato uzaviena otazka se zaméfila na pfijimani slazenych népoji détmi. Kazdy den nebo
Castéji pije sladké napoje 12 (46 %) chlapcii a 6 (38 %) divek a 2-4x tydné 5 (19 %) chlapct.
Naopak 1x tydné, méné Casto, nebo nikdy nepije slazené napoje 9 (35 %) chlapct a 10 (62 %)

divek. Na téchto odpovédich jsou patrné genderové rozdily, protoze chlapci oproti divkam piji
oslazené napoje Castéji.
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Otazka ¢. 6: Jak casto za tyden jiS ovoce?

nikdy 1x

1x
vdne . o, 24X -
v tydne tydne 56X 7x -
tydne cdne - 7X
ty tydne
Mnozstviovoce

® Chlapet
m Divky

Obrazek 5 Graf: Mnozstvi konzumovaného ovoce

Na tuto uzavienou otazku zvolila polovina divek 8 (50 %) a 10 (39 %) chlapci odpoved’, Ze

jedi ovoce 7x tydné a vice. Dale konzumuji Zaci ovoce nejcastéji 2-4x tydné - 9 (34 %)
chlapct a 4 (25 %) divky a 5-6x tydné - 2 (8 %) chlapci a 4 (25 %) divky. 1x tydné, méne
Casto nebo nikdy neji ovoce 5 (19 %) chlapci. Z téchto odpovédi tedy vyplyva, Ze vice nez

polovina skolnich déti konzumuje ovoce v nedostatecném mnozstvi.
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Otazka ¢. 7: Jak ¢asto za tyden ji$ zeleninu?

® Chlapet
B Divky

nikdy

<1x

1x i
7 dné S 2-4x )
tdne tydne tydne 56X X -
tydne cdne - X
B tydne
MnoZzstvi zeleniny

Obrazek 6 Graf: Mnozstvi konzumované zeleniny

U této uzaviené otazky jsem se zameéfila na zjisténi, jak ¢asto Skolni déti konzumuji zeleninu.
7x tydné ji zeleninu 6 (23 %) chlapct a 1 (6 %) divka. Déle 7 (27 %) chlapci a 7 (44 %)
divek vyplnilo, Ze piijima zeleninu 2-4x tydné a 5-6x tydné jedi zeleninu 3 (12 %) chlapci
a4 (25 %) divky. Zbylé déti - 10 (38 %) chlapcu a 4 (25 %) divky konzumuji zeleninu

1x tydn€, mén¢ Casto nebo vibec.

V porovnani s ptedchozim grafem na obrazku 5 je patrné, ze skolni déti jedi Castéji ovoce nez
zeleninu.
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Otazka €. 8: Jak casto za tyden jiS sladkosti (bonbony, ¢okoliadu, suSenky)?
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Obrazek 7 Graf: Mnozstvi konzumovanych sladkosti

Zde se mély Skolni déti zamyslet, kolikrat tydné¢ konzumuji sladkosti, otdzka byla opét

uzaviena. Presné polovina (50 %) chlapci a divek uvedla, Ze ji sladkosti 2-4x tydné. 7 (27 %)

chlapcii a 4 (25 %) divky nemlsaji sladkosti ¢astéji nez 1x tydn€, méné neZ 1x nebo je vibec

neji. Naopak 7x tydné nebo Castéji ptijimaji sladkosti 5 (19 %) chlapci, stejné tak 3 (19 %)
divky, 5-6x tydn¢ konzumuje sladké 1 (4%) chlapec a 1 (6 %) divka. Genderové rozlozeni

v odpovédich bylo téméf vyrovnané.
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Otazka ¢. 9: Kde obédvas?
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Obrazek 8 Graf: Misto, kde déti ob&dvaji

V polouzaviené otazce ¢. 9 vyuzili zaci pouze prvni dvé odpovédi. Na otazku: kde déti
obédvaji, vétsina deti odpovedéla, ze ve skolni jidelné - 24 (92 %) chlapcti a 12 (75 %) divek.
Ostatni 2 (8 %) chlapci a 4 (25 %) divky jedi v poledne doma.
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Otazka ¢. 10: Podle tvého vlastniho minéni je tvoje postava?
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Hodnoceni postavy

Obrazek 9 Graf: Hodnoceni postavy

Z celkového poctu dotazovanych hodnotilo 23 (55 %) déti svoji postavu tak akorat. Piilis

hubeny/a nebo trochu hubeny/a se citi 4 (15 %) chlapci a 3 (19 %) divky. Naopak, Ze jsou

ptilis tlusti nebo trochu tlusti, uvadeélo 7 (27 %) chlapctia 5 (31 %) divek.

Tuto otazku lze také porovnat s antropometrickym méfenim vahy a vysky u Skolnich déti.

Podle percentilovych pasem z celkového poctu zaka vyslo 5 (12 %) pod 25. percentilem,

znacici podvahu a 10 (24 %) déti nad 90. percentilem, coz znamend nadvahu ¢i obezitu.

Vychézi tedy, ze Skolni déti jsou pifi hodnoceni své postavy v obou smérech vice kritické, nez

tomu odpovidé skute¢nost v hodnoceni percentilovych hmotnostnich tabulek.
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Otazka ¢. 11: Kdo s tebou bydli doma v jedné domacnosti?
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Obrazek 10 Graf: Rodinni pfislu$nici

Cilem polouzaviené otazky ¢. 11 bylo zjistit, z jakého rodinného zdzemi déti vychazeji, zda
jsou z uplnych, nebo rozvedenych rodin a jestli maji sourozence, zda s nimi v domécnosti ziji
prarodice ¢i Sirsi rodina. Z dotazniku vyplynulo, Ze z celkového poctu Skolnich déti témet
vSechny 41 (98 %) bydli s biologickou matkou, s biologickym otcem 37 (88 %) a maji
sourozence 41 (98 %). Pocet sourozenct byl rizny, z celkového poétu déti méli Zaci nejéastéji
1 sourozence v 57 %, 2 sourozence ve 24 %, 3 sourozence v 10 % a 1 (2 %) chlapec vyplnil,
Ze ma sourozencu 5, naopak 1 (2 %) divka byla jedinacek. Ve stiidavé péci ziji z celkového
poctu 3 (7 %) chlapci, dale 1 (2 %) chlapec bydli s matkou nevlastni, 3 (7 %) déti ziji S otcem
nevlastnim a 1 (2 %) divka uvedla, Ze zije pouze s matkou bez otce. Spolu s prarodici
z celkového poctu bydli 9 (21 %) zakd a 1 (2 %) chlapec uvedl jako soucast rodiny stryce.
1 (2 %) chlapec vyplnil, Ze s nim bydli matka a otec (ne nevlastni), ale v odpovédi - ostatni

pfipsal, Ze to jsou péstouni.
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Otazka ¢. 12: Mas doma sviij vlastni (samostatny) pokoj?
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Obrazek 11 Graf: Vlastni samostatny pokoj

Tato trichotomickd otdzka méla slouzit k posouzeni ekonomického zazemi rodin zakt
11 (42 %) chlapct a 7 (44 %) divek uvedlo, ze maji doma sviij samostatny pokoj. Spolu se

svym sourozencem ma vlastni pokoj 14 (54 %) chlapct a 8 (50 %) divek. 1 (4 %) chlapec
a1 (6 %) divka uvedli, ze sviyj vlastni samostatny pokoj nemaji.
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Otazka €. 13: Védél/a bys, jaké je nejvyssi dosazené vzdélani matky a otce (zakladni,
vyuceni, stiedoskolské, vysokoskolské)?
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Obrazek 12 Graf: Vzdélani rodicu

Graf na obrazku 12 znazoriiuje dosazené vzdélani rodi¢h Skolnich déti. Je patrné, Ze
prevladaji rodice, ktefi jsou vyuceni 32 (76 %) otci a 24 (57 %) matek. Stfedoskolsky

vzdélanych je 8 (19 %) otctia 11 (26 %) matek, vysokoskolsky pak 2 (5 %) otcové a 5 (12 %)
matek. 2 (5 %) matky maji vzdélani zakladni.
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Otazka €. 14: Chodi tviij otec a matka do zaméstnani?
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Obrazek 13 Graf: Zaméstnanost rodi¢a

U této uzaviené otazky jsem se zaméfila na zjisténi, zda jsou rodice déti zaméstnani. VétSina
otcti 40 (95 %) chodi do zaméstnani, z toho 1 (2 %) z nich ma praci do¢asnou. 2 (5 %) otcové
praci nenavstévuji, jsou nezaméstnani, nebo jsou doma z jiného diivodu. U matek se vysledek
trochu lisi. Opét jich je vétSina 33 (79 %) zaméstnanych, z toho ma 1 (2 %) praci do¢asnou.

Vice jich je ovSem doma, a to 9 (21 %), z toho 3 (7 %) praci nema a 6 (14 %) jich je doma
Z jin¢ho diivodu (matetskd dovolena).
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Otazka ¢. 15: Maji podle tvého minéni tvoji rodice dostatek ¢asu se spolecné s tebou

vénovat riznym aktivitam - napriklad pripravé do Skoly, hram, sportu atd.?
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Obrazek 14 Graf: Spole¢ny ¢as s rodici

Zde mely skolni déti za ukol subjektivné posoudit, zda si mysli, Ze s nimi rodice travi dostatek
casu. Z celkového poctu respondentli: 60 % chlapct a 69 % divek staci spolecné prozivany
Cas s rodici. 8 (31 %) chlapct uvedlo, Ze travi méné ¢asu s matkou a 13 (50 %) s otcem,

3 (19 %) divky sdéelily, Ze ma matka méné ¢asu a 7 (44 %) doplnilo, ze ma méné Casu otec.
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Otazka ¢. 16: Pomahas rodi¢im v domacnosti (napf. nakup, vysavani) nebo se

sezonnimi pracemi (napf. uklid zahrady, priprava topiva)?
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Obrazek 15 Graf: Prace v domacnosti

Zadani této trichotomické otdzky mélo zhodnotit, jak déti travi sviij volny cas, zda pomahaji
doma a podileji se na chodu rodiny. 11 (42 %) chlapct i 11 (69 %) divek odpovédélo, ze
doma pomahaji. Zbylé déti vykonavaji domaci nebo sezonni prace doma malokdy - 14 (54 %)

chlapctia 5 (31 %) divek, 1 (4 %) chlapec se na pracich v domacnosti nepodili viibec.

50



Otazka ¢. 17: Hovofis o vécech, které té trapi s rodi¢i nebo sourozencem?
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Obrazek 16 Graf: S kym déti hovoti o problémech

Otazka €. 17 si kladla za cil zhodnotit, zda se déti se svymi problémy svéfuji svym rodi¢im
nebo sourozenclim. Zde se ukazalo, Ze se matce nejcastéji se svétuji divky 8 (50 %), chlapci
pak méné 6 (23 %). Dale obéma rodi¢lim sdéluje svoje problémy 9 (35 %) chlapcii a 3 (19 %)
divky, se sourozencem hovoii 1 (4 %) chlapec a 2 (12 %) divky. Zadné dité neuvedlo, Ze by

se svétilo samotnému otci. Své problémy pak uvedenym osobam nesdéluje 10 (38 %) chlapct
a 3 (19 %) divky.
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Otazka €. 18: V kolika dnech z uplynulych 7 dnii jsi se vénoval/a pohybové aktivité
celkem alesporni 1 hodinu za den?
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Obrazek 17 Graf: Pohybova aktivita za tyden

Skolni déti odpovédély na tuto uzavienou otdzku zaméfujici se na pohybovou aktivitu
Vv ptedchazejicim tydnu takto: 2 (8 %) chlapci a 1 (6 %) divka nesportovali ani jeden den
V tydnu, lden v tydnu se vénovalo pohybu 6 (22 %) chlapcii a 2 (12 %) divky, 2dny byli
aktivni 3 (12 %) chlapci a 4 (25 %) divky, 3 dny se zabyvali cvi¢enim 4 (15 %) chlapci
al (6 %) divka, 4 dny byli télesné aktivni 3 (12 %) chlapci a 4 (25 %) divky, 5 dni
sportovalo 5 (19 %) chlapct a 3 (19 %) divky, 6 dnd v tydnu cviéila 1 (6 %) divka a kazdy
den se hybou 3 (12 %) chlapci.
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Otazka €. 19: Sportuje nékdo z tvé rodiny?
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Obrazek 18 Graf: Sportovni aktivity v rodiné

V této uzaviené otdzce uvadély skolni déti, zda se u nich v rodiné nékdo vénuje sportu.
U dvou moznosti odpovédéli zaci ve shodném pomeéru - 3 (12 %) chlapci a 2 (12 %) divky, ze
sportuji vSichni ¢lenové rodiny, nebo rodice. 7 (26 %) chlapcii a 5 (32 %) divek uvedlo, Ze se
vénuje pohybové aktivité také sourozenec. Polovina 13 (50 %) chlapcti a 7 (44 %) divek

vyplnilo, ze se zabyva sportovnimi ¢innostmi sama.
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Otazka ¢. 20: Uved’ diivody, které té vedou ve volném ¢ase k pohybové aktivité?
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Obrazek 19 Graf: Motivace k pohybové aktivité u chlapci

Graf na obrazku 19 zndzorfiuje, co motivuje chlapce k télesné aktivité. Jako velmi dulezité

vidi 5 (19 %) chlapct uzit si zabavu, nebo hlidat si vahu 4 (15 %) chlapci. Docela dulezité je
vzhledem ke sportu pro 8 (31 %) chlapcti opét uzit si zabavu a dale pro 5 chlapct (19 %)
spratelit se s novymi kamarady, vidat se s kamarady a pracovat na své postavé. Jako
nedulezity stimul se pohybovat uvadi vSichni chlapci 26 (100 %) vypadat dobie, pro
23 (89 %) chlapcu je dale nedilezité vyhrat, nebo byt v pohodé.
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Obrazek 20 Graf: Motivace k pohybové aktivité u divek

Jak ukazuje graf na obrazku 20 velmi dualezitou motivaci k pohybové aktivité je u divek: uzit
si zabavu 14 (88 %), pot&sit rodice 12 (75 %), spratelit se s novymi kamarady 10 (63 %).
Docela dulezité je pro divky vzhledem ke sportu i byt v pohodé 8 (50 %), nebo hlidat si vahu
6 (38 %). Jako nedutlezity stimul k pohybové aktivité uvadély divky zazit vzruseni 14 (88 %),
vyhrat 12 (75 %), nebo vypadat dobte 8 (50 %).
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Otazka ¢. 21: Jak spole¢né s rodinou travis sviij volny ¢as?
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Obrazek 21 Graf: Volno¢asové aktivity rodin chlapct

Na tomto grafu na obrazku 21 je patrné, ze se chlapci kazdy den, nebo skoro denné s rodinou
vénuji sledovani TV nebo DVD - 14 (54 %) chlapci. 13 (50 %) chlapct uvedlo, ze spolu
posedi a mluvi o riznych vécech a spolecenské hry spole¢né s rodinou hraje 10 (39 %)
chlapci. Tak 2x tydné se rodina u 12 (46 %) chlapct sejde u jidla a u 11 (42 %) chlapca
spole¢né¢ rodina navstévuje rtiznd mista. Stejny pocet 19 (73 %) chlapcii uvedlo, ze méné

¢asto (nebo nikdy) jdou s rodinou na prochazku ¢i s rodinou sportuji.
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Obrazek 22 Graf: Volnocasové aktivity rodin divek

V grafu na obrazku 22 se zobrazuji nejcastéjsi volnocasové aktivity, které vykonavaji divky
spole¢né s rodinami. 11 (69 %) divek vyplnilo, ze spole¢né s rodinou sleduji kazdy den, nebo
skoro denné TV nebo DV, u 7 (44 %) divek hraji doma spolecenské hry a 6 (38 %) divek
navstévuje s rodinou piibuzné a pratele. Tak 2x tydné se rodina u 8 (50 %) divek sejde u jidla
a 7 (44 %) divek navstévuje s rodinou piibuzné a pratele. 10 (63 %) divek méné Casto (nebo
nikdy) spole¢né s rodinou navs§tévuji riizna mista a stejny pocet 9 (56 %) divek napsalo, ze

méng Casto (nebo nikdy) s rodinou sportuji a neposedi spolu pti spolecném rozhovoru.
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Otazka €. 22: JezdiS o prazdninach s rodici na dovolenou?
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Obrazek 23 Graf: Spole¢na dovolena

Na tuto trichotomickou otazku slouzici k zhodnoceni ekonomické situace rodin déti

odpovidaly, ze nejcastéji jezdi s rodi¢i na dovolenou v tuzemsku, a to 19 (73 %) chlapctu
a 10 (63 %) divek. Do zahrani¢i s rodi¢i vyrazi 10 zaku ve stejném poméru - 5 (19 %) chlapci
a5 (31 %) divek. 2 (8 %) chlapci a1 (6 %) divka uvedli, Ze na dovolenou s rodi¢i nejezdi.
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Otazka €. 23: Vlastni vase rodina automobil?
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Obrazek 24 Graf: Vlastnictvi automobilu

Cilem trichotomické otazky ¢. 22 bylo opét posoudit finanéni zédzemi rodin déti. Vsech
42 (100 %) déti odpovédelo, Ze jejich rodina vlastni automobil. Odpovédi se pouze lisily
V poétu automobild, 1 auto ma doma 14 (54 %) rodin chlapci a 11 (69 %) rodin divek.
12 (46 %) rodin chlapcti a 5 (31 %) rodin divek vlastni vice automobild.
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Otazka ¢. 24: Kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase divas na televizi nebo DVD?
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Obrazek 25 Graf: Cas straveny sledovanim TV a DVD

V této uzaviené otazce mély déti uvést, jak Casto se ve volném case divaji na TV, nebo DVD.
Shodny pocet 7 (27 %) chlapcti a 5 (31 %) divek travi ¢as u televize 1 hodinu nebo 2 hodiny
denné. 2 (8 %) chlapci a 1 (6 %) divka vyplnili, Zze TV pfijima¢ nesleduji vibec. 2 (8 %)
chlapci a 4 (25 %) divky se divaji na obrazovku televizoru ptl hodiny denné. Dale nékteré
Skolni déti uvedly, ze sleduji TV 3 hodiny denn¢ - 3 (12 %) chlapci a 1 (6 %) divka, 4 hodiny
denné 2 (8 %) chlapci a 5 hodin denné 3 (12 %) chlapci. Zaci nesleduji televizni potady nebo
DVD 6 hodin a vice nez 7 hodin.

Tuto otazku Ize porovnat s otazkou €. 21, kdy 14 (54 %) chlapctia 11 (69 %) divek uvedlo, ze
spole¢n¢ s rodinou sviij volny Cas travi kazdy den, nebo skoro denné u televiznich ptijimact

a naopak 6 (23 %) chlapcti a 3 (19 %) divky méné Casto, nebo nikdy.

60



Otazka ¢. 25: Kolik hodin denné ve svém volném case obvykle hraje§ hry na pocditaci (na

playstationu), pouziva§ pocita¢ pro chatovani, brouzdani po internetu, e-mailovani,

domaci tukoly apod.?

— ® Chlapci

= 5

___ m Divky

S

___ ______—____———_
.—~-=;:;-5-—;£
B . Q ) 1

o W &

S Qo o

! & (\X\O

-

Cas straveny u PC

Obrizek 26 Graf: Cas straveny u PC

Déti odpovidaly Vv této uzaviené otadzce, kolik casu travi u PC hrami, chatovanim,
e-mailovanim ¢i domécimi ukoly. Ukazalo se, ze 1 (4 %) chlapec a 1 (6 %) divka u PC svijj
volny ¢as netravi viibec. 2 (8 %) chlapci jsou u PC 3 a 4 hodiny denné, stejny pocet 2 (8 %)
chlapci také sedi u PC vice nez 7 hodin denn€. Déle zaci uvadéli: 5 (19 %) chlapcii a 7 (45 %)
divek pouziva PC ptl hodiny denné, 8 (31 %) chlapct a 2 (12 %) divky sedi u PC 1 hodinu
denné, 4 (15 %) chlapci a 4 (25 %) divky stravi u PC 2 hodiny denné, 4 (15 %) chlapci
a2 (12 %) divky je u PC 5 hodin denng¢.
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3 Antropometrické méreni déti

Pted zahajenim vyplnovani dotaznikli jsem za pomoci pedagogli provedla méfeni vahy
a vySky u kazdého zaka. Ziskané udaje jsem spolu s vékem zaznamenala do tabulky 1 a 2
a zpracovala pomoci BMI percentilového grafu dle Vignerové (viz. P¥iloha B a C). Cetnost

jednotlivych hmotnostnich oblasti véetné vyhodnoceni jsem znazornila na obrazku 27 v grafu

s percentily.

Tabulka 1 Méfeni chlapct Tabulka 2 Méfeni divek
10 38 145 50-75 10 40 148 50-75
10 35 144 25-50 10 37 153 25-50
10 35 143 50-75 10 64 152 >99,6
10 32 138 25-50 10 50 157 90-97
10 41 154 50-75 10 43 152 75-90
10 36 147 25-50 10 28 138 10-25
10 37 150 25-50 10 38 152 25-50
10 36 145 50-75 10 25 136 3-10
10 33 148 10-25 11 59 155 97-99,6
10 47 139 97-99,6 11 67 165 97-99,6
10 52 150 97-99,6 11 34 162 0,4-3
10 28 126 50-75 11 35 152 10-25
11 40 140 75-90 11 37 144 50-75
11 33 139 25-50 11 38 155 25-50
11 40 148 50-75 11 58 159 97-99,6
11 50 155 75-90 11 39 144 50-75
11 36 142 50-75
11 40 148 50-75
11 35 141 25-50
11 42 153 50-75
11 37 150 25-50
11 85 169 >99,6
11 49 145 97-99,6
11 52 162 75-90
11 48 152 75-90
11 74 157 >99,6
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Obriazek 27 Graf: Percentilovad pasma

Pomoci véku, vahy, vysky a pohlavi ditéte jsem nejprve stanovila BMI ditéte, které jsem
ptenesla do percentilového grafu BMI. Na obrazku 27 v grafu s percentily jsou patrné
vysledky cetnosti dil¢ich hmotnostnich pasem. U 2 (12 %) divek vySlo percentilové pasmo
mensi nez 10, coz zna¢i hubené dité, naopak u 5 (19 %) chlapcu a 5 (31 %) divek bylo
percentilové pasmo vétsi nez 90, to se hodnoti jako nadmérna hmotnost aZ obezita. Stihlou
postavu predstavovalo percentilové pasmo 10-25, ve kterém byl 1 (4 %) chlapec a 2 (12 %)
divky, naopak 4 (15 %) chlapci a 1 (6 %) divka se znazornili v percentilovém pasmu 75-90
pro robustnost. U 22 (52 %) zakt z celkového poctu se hodnoty pohybovaly v percentilovém

pasmu 25-75, které znamenaji proporcionalni hmotnost.
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4 Diskuze

Své vysledky z dotaznikového Setfeni jsem porovnala sudaji mezinarodniho vyzkumu
Svétové zdravotnické organizace s ndzvem Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC), kterého se Ceska republika od roku 1995 nyni jiz spolu s dal§imi 43 zemémi uéastni.
Vyzkum se vzdy opakuje ve Ctyfletych intervalech a je zaméfen na télesné a dusevni zdravi
Skolakti 1 mladeze a jejich Zivotni styl. K porovnani dat jsem zvolila vyzkum, ktery prob¢hl
v ¢ervnu 2010 a to na 94 skolach ve viech krajich CR u reprezentativniho souboru ¢eskych
déti ve véku 11 az 15 let o celkovém poctu 5686 respondentti (Kalman, 2011, s. 40-41).

Pred zacatkem Setfeni jsem si polozila n¢kolik vyzkumnych otazek. Jako prvni bych chtéla
zhodnotit vysledky antropometrického méteni sledovaného vzorku déti.

Z celkového poctu respondentll ma problémy s vahou 15 (36 %) Skolékt, nizs$i vahu ma 12 %
déti, nadvahou, obezitou az morbidni obezitou trpi 10 (24 %) zaki. Hodnoty pod 25. percentil
byly zhodnoceny u 1 chlapce a 4 divek, z toho u jedné divky vyslo percentilové pasmo nizsi
nez 3, coz je jiz alarmujici hodnota, kterd bude vyzadovat pfislusnou intervenci. Naopak
hodnota nad 90. percentil, znacici nadvahu a obezitu, byla uréena u 3 chlapct a 4 divek. Pii
percentilu vy$§im nez 99. jde o morbidni obezitu, té dosahli 2 chlapci a 1 divka. V porovnani
s HBSC studii jsou vysledky v oblasti vyskytu nadvéhy a obezity témé&f srovnatelné, naproti
tomu vyskyt podvahy je vyrazné vyssi u vesnickych déti, které jsem testovala, hlavné u divek
(Kalman, 2011, s. 55).

Pti sebehodnoceni postavy jsou k sobé skolni déti vice kritické, o 10 % vice déti hodnoti svoji
vahu jinak nez tak akorat, coz je zajimavé. Otazkou je, s kym se srovnéavaji a jaké vzory maji
pred sebou. Generove rozdily tu nejsou vyznamné.

Porovnala jsem télesnou hmotnost déti, sledovala jsem stravovaci navyky zaka
a konfrontovala je s obecnymi zdsadami pro zdravou vyzivu podle Celedové (2010, s. 55-59).
Pokud budeme piepokladat, Ze tidaje déti o Cetnosti a skladbé stravy jsou pravdivé, pak se
muj predbézny odhad vysledka testovani potvrdil. Z grafu je patrné, Ze pouze jedna tietina
déti ji pravidelné 5x denné. Tak, jak naznacuje HBSC studie a jak tomu soucasny trend
napovida, vynechanym jidlem je hlavné snidané (Kalman, 2011, s. 59). Oproti studii, ktera
uvadi, ze nesnidad 35 % 11letych déti, v mém dotaznikovém Setieni uvedlo, ze viibec nesnida
69 % zaki. Snidani vynechava opravdu velky pocet déti, pritom snidané je nejdulezité;si jidlo
b&hem dne. Zakam, kteii uvedli, Ze snidaji, poloviné z nich chystaji snidani dospéli, da se

tedy piedpokladat, ze rodi¢e dohlizi na konzumaci a skladba snidani je pravdépodobné pestra.
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Druhou polovinu tvoti zaci, ktefi si pfichystaji snidani sami nebo jim snidani pfipravuji jejich
sourozenci a skladba potravin patrné nebude odpovidat béznym standardim vyzivy.
Z vysledku ale dale vyplyva, ze i kdyz maji n€ktefi Zzaci naservirovanou snidani, stejné ji
nekonzumuji. Na tomto misté bych rada uvedla, Ze na venkové rapidné ubylo spoji hromadné
dopravy. Dospéli i déti z téchto divodii musi Casné vstavat, dopravuji se do mist tieba i
nékolik desitek kilometrt vzdalenych od mista bydlisté. Protoze maji denni rezim posunuty
znacn¢ dopiedu, zacinaji den v Casovém stresu, prestoze jejich biologické hodiny téla nejsou
jesté piipraveny na pracovni napor. Z rozhovoru s pedagogy a vedenim obou $kol, kde byl
proveden vyzkum, jsem zjistila, Ze maji dvefe oteviené pro zaky jiz od 6 hodin rano.
Z dtivodt horsi dopravni obsluznosti tu zacind ptima vyuka jiz v 7.30 hodin, aby se Zaci
dostali v odpolednich hodinach véas zpét domt. To muze byt jedna z pfi¢in, pro¢ hodné Zaki
vynechava snidani. Jestlize pro $kolni povinnosti nestihnou déti svacit, pak je jejich prvnim
jidlem v pracovnim dni obéd. V dobé, kdy mozek potiebuje znacné mnozstvi energie a zivin,
muze byt nasledkem toho jejich pracovni vykonnost velmi nizka (Forst, 2011, s. 73).

Dale je tteba upozornit na fakt, ze 11 déti ma denni pfijem potravin rozdélen jen do 3 porci
jidel a jedna divka ji jen dvakrat denné! U této divky vychdzi hmotnostni percentil vyssi nez
99,6. Toto zjisténi potvrzuje znamé poznatky dietologu, ktefi radi lidem s nadvahou, aby jedli
mensi porce, ale zvysili frekvenci jidel na 5 porci denné.

Ve skladbé potravin chybi zdkiim ovoce. Jen polovina divek a asi jedna tfetina chlapct ho
konzumuji denné (nebo Castéji), coZ znamenad, Ze ostatni déti ho jedi méné a 5 chlapci ovoce
nekonzumuje téméi vibec. Pti zjistovani podilu zeleniny na celkové skladbé potravy béhem
tydne se ukazalo, Ze pravidelné denné zeleninu konzumuje pouze 7 déti (23 % chlapctia 6 %
divek), naproti tomu vice nez tfetina chlapcti a jedna Ctvrtina divek nekonzumuje zeleninu
témet vitbec. K tomu chcei poznamenat, Ze jsem nezjisStovala druh a zplisob konzumace ovoce
a zeleniny (syrova nebo tepelné upravena). Oproti studii HBSC, kdy se u 11letych déti denni
ptijem ovoce pohybuje okolo 50 % a zeleniny okolo 35 %, se jedna o vyznamny rozdil
(Kalman, 2010, s. 60-61).

Podstatna je i genderova odli$nost, a to hlavné u divek. Studie HBSC uvadi, Ze divky jsou
vV denni konzumaci ovoce a zeleniny dislednéjsi, kdezto v mém dotaznikovém Setfeni
sledovany vzorek divek ji denné ovoce o hodn¢ méné nez chlapci, zeleninu kazdy den pouze
jedna.

Avsak pro zdravy a kvalitni riist a vyvoj déti je kazdodenni konzumace ovoce a zeleniny jako
dulezitého zdroje vitamin®, minerall i vlakniny nepostradatelna. V tomto smeéru maji ziejme

hlavni vliv stravovaci zvyklosti v rodin€¢ (Forst, 2011, s. 71-72). Hlavn€ u vesnickych zaki,
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ktefi maji omezenou moznost si svacinu koupit a jidlo si nosi z domu, se tak zobrazi, zda je
Vv jejich rodiné ovoce a zelenina pfirozenou soucasti stravy. Mohli bychom se také pozastavit
nad tim, ze venkov m¢l vzdy tradi¢né k dispozici ovoce i zeleninu, protoze lidé na vesnici
oboji na svych zahradach a polich vzdy produkovali. Dnes vSak tento sortiment ve skladbé
potravy venkovskych déti v regionu, kde jsem provadéla vyzkum, chybi. Dotaznikové Setieni
jsem sice provadéla v zimnim obdobi (v prosinci), pfesto uchovani ovoce a zeleniny pro tento
¢as neni dnes problém a navic Siroky vyber Cerstvé zeleniny a ovoce najdeme stale v pritbehu
kalendarniho roku v kazdém obchodg.

Ve srovnani s HBSC studii I1ze hodnotit vysledky konzumace sladkosti o trochu ptiznivéji,
kdy vice chlapct (27%) i divek (25 %) uvadi, Ze ji sladkosti 1x tydné ¢i méné Casto (Kalman,
2011, s. 62). Nemuzeme si byt vsak jisti, zda odpovédéli zaci pravdivé. Nicméné vice nez
polovina zaki pfiznala pomérné Castou konzumaci sladkych jidel a 19 % chlapct i divek ji
sladké pokrmy kazdy den, nebo Castéji. Zajimavé jsou u téchto zaku genderové rozdily, kdy
pouze u chlapct konzumujicich ¢asto sladké pokrmy vychazeji vys$si hmotnostni percentilova
pasma. Naproti tomu je dalezitym faktorem opét to, Ze zkoumany vzorek déti si nema téméft
moznost sladké potraviny koupit. Na téchto vybranych Skoldch nejsou automaty se
sladkostmi. Z toho vyplyva, ze sladkosti konzumuji déti doma, nebo si je z domu pfinaseji.
Velice pozitivné hodnotim skute¢nost, Ze vétSina zakli obou skol obédva ve skole (86 %), asi
14 % déti obédva doma po pfichodu ze Skoly a zadné dité nekonzumuje fastfoodové jidlo
misto obéda. Na venkové tento typ stravovani neni zakiim k dispozici, obchody s rychlym
obcerstvenim nemaji tzv.,, na oc¢ich”. Vzhledem k tomu, ze ve Skolnich jidelnach garantuji
racionalni stravu, je pravidelné ptfisné¢ kontrolovana kvalita a skladba potravin, dostava se
zakim v polednich pauzach vs$e potiebné z potravinového spotiebniho kose (Marinov, 2012,
s. 80-81).

Opacné lze hodnotit pitny rezim zaku, kdy asi u jedné tfetiny zaku je pfijem tekutin zcela
nedostacujici a neodpovida pozadavkim normy vzhledem Kk jejich v€ku, hlavné u divek.
Podle Dolezala (2007, s. 136) by mélo toto mnozstvi odpovidat 50 az 70 ml x kilogramy dle
veku ditéte, coz odpovida ptiblizné 1,5 az 2,5 litrl tekutin na den. Téméft polovina zakt (46 %
chlapcii 1 38 % divek) kazdy den ¢i Castéji dotuje svlij vydej energie pfijmem slazenych
napoju. Jejich télesnd hmotnost je ale u vétsiny z nich v normé&. OvSem procento téchto
Skolnich déti u obou pohlavi je mnohem vyssi nez uvadi HBSC studie (Kalman, 2011, s. 63).
Dale m¢ zajimalo, zda se sledovany vzorek déti vénuje pohybovym aktivitim, co je k nim
motivuje a ¢im se ve svém volném case zabyvaji. Podle doporuceni by Skolni déti mély

vykonavat fyzickou aktivitu lhodinu denné (Pastucha, 2011, s. 9-10). Podle mého
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dotaznikového Setfeni vétsina (93 %) z nich tento limit nespliiuje, pouze 3 (12 %) chlapci
uvedli, Ze se hybou 7hodin tydng. Zaci s nejvétsi absenci pohybu méli zaroven nejvétsi
problémy s télesnou hmotnosti v oblasti nadvahy a obezity a travili vice hodin pasivné u TV
nebo PC. | v tomto ptipadé se mé vysledky od HBSC studie lisi, nebot’ 28 % chlapct a 23 %
divek ve véku 11let pozadovanou normu V této studii dosahlo (Kalman, 2011, s. 69.).

V této souvislosti jsem se pokusila vysledovat, co je pro zaky motivaci, aby se sportu a jinym
aktivitdm vénovali. Chlapci se dle vyzkumu vénuji sportu, protoze v ném vidi zédbavu, chtéji
si hlidat vahu, pracovat na své postavé a spratelit se ¢i vidat se s kamarady. Jak vyplyva ze
statistickych dat v grafech, dév¢ata povazuji, stejné jako chlapci, za dulezité duvody pro
télesnou aktivitu zabavu, spratelit se s novymi kamarady, ale také potésit rodice. Mimo to
chtéji divky posilovat své zdravi, hlidat si postavu a byt v pohodé. Nejméné uvadénym
divodem u obou pohlavi bylo vyhrat, dale u chlapcii vypadat dobfe a u divek zaZzit vzruseni.
Je mozné, ze v nabidce motivaci k pohybovym aktivitam zadkim néjaky divod chybél, nic
Z nabizeného pro n¢ nebylo dulezité. Pfesto se domnivam, ze néktefi maji velmi nizkou
motivaci k pohybu a tato absence motivace mize byt jednim z divodul, pro¢ vétSina z nich
sportuje malo. Dé&vcata vSak uvedla vétsi Skalu motivacnich prvkd nez chlapci, velikou
motivaci jsou pro né rodice, nebo udrzet si postavu. HBSC studie uvadi téméi shodné udaje

o dilezitosti davodi, které Skolni déti podnécuji k aktivit¢ (Kalman, 2011, s. 70-71).
Z odpovédi zakt plyne, Ze pro déti v tomto veéku je sice jeSt¢ dileZitou motivaci uznani
rodict, ale zaroven je jiz stimuluje okoli, pfedevS§im jejich vrstevnici, radi travi cas
v kolektivu (Vagnerova, 2005, s. 293).

Jak jsem jiz uvedla vyse, tyto Skoly venkovského typu nabizi Zakiim v dobé mimo vyucovani
moznost Ucasti v riznych krouZzcich, ale vzhledem k tomu, Ze ani jedna Skola nema4 télocvi¢nu
a venkovni sportovi$té, nemuze riizné druhy sportovnich aktivit nabidnout. Velmi nadané déti
jezdit samy do sportovnich oddilii a rodice je zfejme pravidelné¢ nemohou na tréninky vozit.
Pro venkovské déti je tedy hlavnim sportem fotbal pii TJ (pro chlapce) a aerobik (pro divky)
v ZS. Obé kategorie zaki se jesté potkavaji na sportovnich soutézich v krouzku nazvaném
Sportovni hry, nebo v krouzku Mladych hasicu.

Diky vydobytkiim moderni doby v mnoha rodinach dominuje sedavy zpisob zivota. Dnesni
déti, oproti predchozim generacim, travi stidle vice Casu pred televizni ¢i pocitatovou
obrazovkou a jejimi alternativami (Prekopova, 2014, s. 35). V dotazniku jsem se tedy
zamgéfila na to, kolik hodin denné ve svém volném ¢ase témto mediim vénuji. TV, nebo DVD

vénuje svij ¢as 2 hodiny a vice 58 % chlapci a 38 % divek, u PC je to 46 % chlapcti a 38 %
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divek. Pfi srovnani s idaji HBSC studie vSak vysly tato procenta piekvapivé dobie u divek
oproti chlapcum, ktefi mediim vénuji vice svého volného ¢asu (Kalman, 2011, s. 72-73).
Nicméné alarmujici a pfimo neuvétitelné je také zjisténi, ze 5 hodin denné travi u pocitace ¢i
televize 21 % dé&ti a 2 chlapci travi u PC 7 hodin denng! Travi mnoho ¢asu ve strnulé,
nepiirozené poloze vsedé, a to vobdobi ristu, kdy se md formovat a posilovat jejich
pohybovy aparat, kdy maji ziskat obratnost a manualni zru¢nost (Pastucha, 2011, s. 29).

Dale m¢ zajimalo, zda se rodi¢e svym détem vénuji a zabyvaji se spolu s nimi pracovnimi
nebo sportovnimi aktivitami. Stimul k pohybu déti bohuzel od rodi¢t nedostavaji, protoze jen
24 9% d¢éti uvedlo, Ze s nimi rodice sportuji nebo sportuje celd rodina. Témét polovina zaki
48 % se tak pohybu vénuje vyhradné sama a 28 % se sourozencem. A ani télesna aktivita
vV podobé ¢innosti v domécnosti ¢i sezonnich pracich neni u déti nijak pfevratnd, rodicim
doma pomaha 52 % zakl. Ptitom jakykoliv pohyb, pfedevS§im na ¢erstvém vzduchu (prace na
zahrad¢), détem prospiva a pfinasi jim pozitivni mentalni naladéni (Galloway, 2007, s. 60).
Pti porovnani vyslednych grafii, které mapuji rodinnych zivot jednotlivych respondentti, se
ukazuje, Ze rodice travi se svymi détmi celkové mén¢€ Casu. Ve volném case jsou s détmi spiSe
matky (69 % chlapcii a 81 % divek). Obé& kategorie respondentt (50% chlapct a 44% divek)
by si dle odpovédi praly vice Casu prozivat s otci. Lze se domnivat, ze na viné je tu asi
pfedev§im nedostatecna motivace k ¢innostem, zejména od otc. Muzska populace byla
odpraddvna (od pravéku) cvicena k vytrvalosti, sile a rychlosti, sportovni klani je pro muze
druhou pfirozenosti a bez pohybovych aktivit se neobejdou. Jestlize otcové travi s détmi mélo
Casu, mohou déti méné Casto k pohybu a jinym ¢innostem motivovat a mén¢ ¢asto mohou byt
pro dité vzorem, ktery, jak vime, je pravé v obdobi stfedniho Skolniho v€ku pro diferenciaci
vlastni identity ditéte podle pohlavi klicovy (Matgjcek, 2013, s. 62-63).

Pokud jesté¢ porovname vysledky na otazku, jak Zéci spolecné s rodinou travi Cas, zjistime, ze
velmi malo rodin je zaméteno na pohybové aktivity. Z odpovédi Ize usoudit, Ze rodice travi
s détmi zejména Cas pii sledovani TV, nebo DVD (76 %), u spolecného jidla a na navstévach
u pratel a ptibuznych (57 %). Co se tyka pohybu (prochézka, sport), frekvence je podstatné
niz8i nez u jinych aktivit. Pozitivné vSak hodnotim to, Ze déti pomé&mé casto uvadely, Ze
s rodi¢i posedi a mluvi o riiznych vécech (47 %), a to vice chlapci. Udaje o t&chto rodinnych
aktivitach se s vysledky HBSC studie u 11letych déti téméf shoduji, liSily se pouze vétSim
poctem procent (Kalman, 2013, s. 25-26).

Mimo volnych rodinnych chvil jsem se také pokusila zobrazit komunikaci uvniti rodiny.
Zajimalo mé, zda déti své problémy ¢i véci, které je trapi, nekomu sdéluji. 35 % chlapct

a 19 % divek uvedlo, Ze hovofi s obéma rodici, matce se sveétuje 23 % chlapcii a 50 % divek.
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Smutné ale je, Zze 38 % chlapct a 19 % divek o svych problémech nikomu nic netekne,
zadnému clenu rodiny se nesvéii. Z téchto déti vSechny divky a 4 (15 %) chlapci méli
problémy s vahou, vychazela jim percentilova pasma v oblasti pro nadvahu a obezitu. Zadné
dité¢ neuvedlo, ze by se svéfilo jen samotnému otci. V kontextu s pfedchozimi vysledky
ptitom kontakt a ziejmé i komunikace S otcem détem chybi. Usuzuji tedy, ze k rozhovoru
nemaji zaci prilezitost, naptiklad z divodu pfezaméstnanosti otce. Oproti vysledkim HBSC
studie je procento divek, které se rodi¢iim nesvéfuji, podstatné mensi, u chlapct témét shodné
(Kalman, 2013, s. 24-25).

V posledni vyzkumné otdzce jsem mapovala typy rodin, vzdélani rodict a socialni situaci
jednotlivych rodin. U zkoumaného vzorku respondentil pievazuji tradi¢ni rodiny, déti Ziji se
svymi biologickymi rodi¢i. Jen malé procento 4 (10 %) zakt uvedlo doplnénou rodinu
(nevlastni rodi¢), dale 3 Zaci jsou ve stiidavé péci a jedna divka Zije pouze s matkou. U téchto
déti se opét vyskytly problémy s télesnou hmotnosti. Chlapci zijici v doplnéné rodiné méli
percentilova pasma v oblasti vys$§i hmotnosti, naproti tomu divky z doplnénych rodin mély
nizkou hmotnost. Divka zijici pouze s matkou a divka ve stfidavé péci byly obézni. Déti maji
nejcastéji jednoho sourozence, néktefi 1 vice sourozencii. Sourozenecky vztah spoluutvari
celkovy obraz rodiny, uéi déti vzajemnému pfizptisobovani i toleranci a celkové formuje
osobnost ditéte (Sobotkova, 2012, s. 26). Vzajemnymi vztahy sourozencl jsem se vSak dale
nezabyvala.

Z odpovédi zaka se dozvidame, Ze vétsina rodicl je zaméstnana - 95 % otcli a 79 % matek.
Vzhledem k tomu, Ze je velka ¢ast rodici vyucena, da se predpokladat, ze jejich piijmy
nebudou vysoké. Pfesto socidlni situace rodin neni Spatna, vSechny déti uvedly, ze jejich
rodina vlastni auto, 41 % rodin vlastni vice automobild, rodi¢e s détmi travi dovolenou, 24 %
odjizdi na dovolenou do zahraniéi, vétSina zakt ma k dispozici détsky pokoj, bud’ ho obyvaji
samostatné, nebo se sourozencem, jen 2 % zakd détsky pokoj nevlastni. Z toho lze usuzovat,
ze jsou rodiny finanéné zabezpecené. Dobré financni zazemi Skolnich déti uvadéji
i obdobné vysledky HBSC studie (Kalman, 2013, s. 23-24).

Vliv vzdélani rodici, tedy kulturniho kapitalu rodiny, na zaka je nesporny a jde ruku v ruce
pravé s finanénimi zdroji rodiny (Mozny, 2008, s. 103-104). U tohoto vybraného vzorku
vesnickych déti prevladaji rodice s vyucenim (76 % otcti a 57 % matek), vyssi vzdélani maji
predevsim matky 26 % stfedoSkolské a 12 % vysokoSkolské. Dalo by se tedy predpokladat, ze
rodic¢e s niz§im vzdélanim budou mit horsi zdravotni uvédomeéni a Ze jejich déti budou mit
mozné problémy s nadvahou. AvSak to se nepotvrdilo a ptima souvislost mezi témito faktory

se mi nepodafila prokazat.
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Presto jsem dospéla k n€kolika zajimavym zjisténim u zaku, ktefi vybocovali z normy pfi
hodnoceni hmotnostnich percentilt, a shledala jsem u nich nekteré spolecné rysy:

a) divky

Ctyfem divkam vychazelo percentilové pasmo obezity a jedné divce pasmo nadvéahy. Divky
nesnidaji, jedi 3 x denné a méné, nekonzumuji mnoho sladkosti a sladkych napojl, maji
pohyb, ale ne kazdy den. Zde vidim problém v rytmu stravovani a zmenSeném vydeji energie.
Dv¢ divky mély snizenou hmotnost, pfitom jedi pravideln¢€ 5x denné, snidaji, mlsaji sladkosti,
obcas piji sladké napoje, pravidelné cvici. U téchto divek ziejmé prevySuje vydej energie nad
ptijmem, nebo maji genetické dispozice (napt. familiarni vysoky vzrist, piedCasna puberta).
b) chlapci

Pé&ti chlapclim vychazi percentilovd pasma pro obezitu az morbidni obezitu.

U dvou zakd snejvy$$im percentilem (morbidni obezita) lze vysledovat tyto znaky:
Vynechavaji snidani, oba ji sladkosti a piji hojné slazené napoje, travi mnoho ¢asu u PC
(5 - 7 hodin denng), o sport a pohybovou aktivitu se nezajimaji, nic je k pohybu nemotivuje
a neldkd je ani komunikace s vrstevniky, netrdvi mnoho ¢asu s rodinou, doma se nesvétuji
s problémy nikomu, srodi¢i chodi jen za pfibuznymi nebo snimi sleduji TV. Zde je
samoziejme problém v negaci pohybu a zvySeném piijmu energie.

Velmi piekvapivy je vzorek dalSich tfech zaka s obezitou. Spole¢nym prvkem je také malo
sportovnich aktivit azZ nulovd pohybova ¢innost, vice hodin stravenych u PC a TV, chyby
Vv jidelni¢ku vSak nejsou tak velké, neji mnoho sladkosti, snidaji, maji 5 jidel denné€ a obédvaji
ve Skolni jidelné.

Zajimavé je vSak to, zZe spolenym jmenovatelem u vSech obéznich chlapci je vyssi vzdélani
rodict (sttedoSkolské a vysokoSkolské). Interpretovat tento stav by se dalo jist€ rtzné
a nepochybné by stal za bliz8§i zkoumani. Ja bych tu chtéla vyslovit domnénku, Ze jedna

z pfi¢in mize byt i to, Ze aktivity celé rodiny mohou byt orientovany piedevSim na

wewvr

vvvvvv

¢lovek je aktivni, dokaze prekonéavat prekazky, ma radost z vykonané prace, je ochotny udélat
mnoho pro druhé lidi, citi se spokojeny a stastny. Abychom byli v zivoté St'astni a uspésni,
potfebujeme nejen vyriistat ve zdravém prostiedi, ale naucit se vybrat si v Zivoté zdravi

prospésiné alternativy chovani (Celedova, 2010, s. 50-55; Markova, 2012, s. 12-17).
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Na zavér diskuze bych chtéla zminit limity dotaznikového Setieni, kterych jsem si védoma.
V prvé fadé Slo o velmi maly vzorek respondentti, vysledky tomu tedy odpovidaji i pfi
porovnavani s HBSC studii. Dale Slo pouze o subjektivni hodnoceni a postoje zakt, které
nemusi zcela korespondovat se skutecnosti. Mezindrodni studie vSak toto nepovazuji za limit
(napt. HBSC studie, ktera je postavena na subjektivnich vypovédich déti), proto jsem se touto
skutec¢nosti také vice nezabyvala. Nakonec otazka zaméfujici se na motivaci k pohybu byla
pro skolni déti zdlouhava, a proto se domnivam, ze hlavné chlapce odradila od peclivého

vyplnéni.
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5 Zavér

Ve své préaci jsem se snazila postihnout vzajemné souvislosti mezi socioekonomickymi
faktory a hmotnosti déti v obdobi stiedniho Skolniho véku. Vychazela jsem z faktografickych
z antropometrického méteni déti a z charakteristiky jejich Skolniho prostfedi. Vysledky mého
zkoumani proto plati pouze pro tento sledovany soubor respondentt.

Po statistickém zpracovani jsem dosp€la k nékolika zavérim. Piestoze déti nekonzumuji
fastfoodova jidla a stravuji se ptevazné ve Skolnich jidelnach, strava u vzorku déti rané
adolescence neodpovida racionalni vyzivé. Ve stravovani chybi dostatek ovoce a zeleniny,
zaci nejedi pravidelné, rizikovym faktorem je vynechavani snidani a konzumace sladkosti
a sladkych napoji. Déle lze potvrdit, Ze pohybova aktivita déti neni dostatecnd a Zzaci
sttedniho véku travi hodné Casu pasivnim zplisobem u pocitacii a sledovanim televiznich
programu. Ve vysledku mé pak jedna tietina respondentti prokazatelné¢ nadvahu, ale vyskytuji
se zde i déti podvyzivené. Pfitom socialni situace rodin neni Spatna.

Ukazuje se, ze Zaci jsou ovlivnéni zejména rodinnym prostiedim, ptejimaji hodnotovy systém
rodi¢t a piizpisobuji se jejich moznostem a jejich zivotnimu stylu. Tady bych chtéla jesté
uvést tato fakta. Zpisob zivota na vesnici se zménil. Rodiny ziji hlavn€ v rodinnych domcich
S okrasnymi zahradami, nechovaji zvifata a neobdé¢lavaji sva pole jako v diivéjSich dobach,
nepracuji manudlné, vyuZzivaji na Gpravy svého okoli technickych vymozZenosti. Dopravuji se
za praci daleko od domova, coZ je Easové naroéné. Cas, vyhrazeny pro spoleéné zazitky &lent
rodiny je proto ziejmé omezeny. Détem ve vychové chybi vliv otct, kteti by je stimulovali
k aktivnimu prozivani dne. Urcitou roli zde muze hrat i to, ze pfevazuji rodi¢e s niz$im
vzdélanim, jejichz zebticek zivotnich hodnot miize byt vice posunut ke konzumnimu zpiisobu
Zivota.

Do budoucna bude velmi dileZzité klast vétsi diiraz na vzdélavani rodict i déti v oblasti zdravé
vyzivy. V tomto sméru vidim velky potencial v roli primarni setry. Jejim ukolem by mimo
primarni prevence mélo byt zaméfeni na edukaci a vychovu ke zdravi v komunité.
Spolupracovala by tak nejen s pediatrem, ale predevsim s rodinou a $kolou. Mohla by se tak
zaméfit na selektivni programy vychazejici ze specifik regionu (na $kolach) i na indikované
problémy (v rodinach) odrazejici aktualni situaci jednotlivc.

Dilezité je zaroven smétovat pusobeni Skol a riznych organizaci, 1€kaiti 1 Siroké vetejnosti

K propagaci pohybovych aktivit déti i dospélych. Na venkové to tak znamena vyuzit
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finan¢nich prostfedkti obci a dat prioritu vystavbé rtznych sportovist a vybavenych
télocvicen. Ale dat zelenou i systematickému a pravidelnému seznamovani rodict a jejich déti
se zdravym zivotnim stylem, napiiklad propagacni praci specializovanych zdravotnika
a poradenskych center pro zdravou vyzivu, sestavovani jidelnicki a ozdravnych pobyti
zdravotné ohrozenych déti.

Nemén¢ dulezité je v ramci psychohygieny dodrzovani pravidelného rytmu dne, vyvazeni
pohybovych a intelektualnich aktivit, odpocinek, relaxace a spanek. DéEti by se mély ucit do
svého chodu dne zahrnout pravidelné ¢innosti, aby si vytvofily pravidelny rytmus a fad. Urcit
si vném cCas na stravovani, praci, sportovni aktivity, odpocinek, vzdélavani, kulturu, cas
vénovany domacnosti a zaopatfeni jejich potieb, ¢as vénovany spoleénym cinnostem

Vv roding, v¢etné sdélovani si svych vzajemnych pocitl a potieb.
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7 P¥ilohy

Ptiloha A VyZivova pyramida1

! Pievzato z http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/potravinova-pyramida/
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Ptiloha B Hmotnostni kategorie nadvahy podle percentilovych pdsem2

Percentilové pasmo Smérodatna Hmotnostni Hmotnostni
BMI odchylka BMI kategorie kategorie
85-90 percentil robustni p rever}tw’n !
opatreni
90-97 percentil nadvaha dispenzarizace
. lehka obezita 1z
97-99 percentil 2-2,5SD 1. stupeii obezity zahdjeni 1écby
o 689 e 2535D zdvazna obem_ta podgobvnelrlo
2. stupeil obezity vySetfeni
99,37-99,86 percentil 3-3,5SD te7ka obezita intenzivni 1é¢ba
3. stupeii obezity
99,86-99,98 percentil 355D monstrozvnl obeglta mu1t1d1,s91p11narn1
4. stupeni obezity 1écba

2 NEVORAL, Jifi. Praktickd pediatrickd gastroenterologie, hepatologie a vyZiva. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta,

2013, 677 s. ISBN 978-80-204-2863-9
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Ptiloha C Percentilovy graf BMI - chlapci®

BODY MASS INDEX (BMI)
Chlapci 0 - 18 let

2
kg/m Percentil
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Vék roky © Grant IGA MZ CR NI/6792-3/2001. SZU

¥ Pievzato z http://www.szu.cz/publikace/data/seznam-rustovych-grafu-ke-stazeni
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Ptiloha D Percentilovy graf BMI - divky"

BODY MASS INDEX (BMI)
Divky 0 - 18 let

kg/mz Percentil
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"¢k roky © Grant IGA MZ CR NJ/6792-3/2001_ SZU

* Prevzato z http://www.szu.cz/publikace/data/seznam-rustovych-grafu-ke-stazeni
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Ptiloha E Okruh otazek

OKkruhy otazek:

Jaké je umisténi a kapacita Skoly, jeji historie?

Podle jakého vzdélavaciho programu jsou zéci vzdélavani?

Jaky je vnitini fad Skoly a bézny rezim dne zaka?

Jaké je vybavenost skoly?

Jak funguje stravovani ve Skole a jak je zajistén pitny rezim zaka?

Maji zaci moznost si ve Skole dokoupit potraviny? Disponuje Skola automaty na piti?
Jak skola zajistuje vychovu ke zdravi?

Ucastni se §kola n&kterych narodnich programi pro vychovu ke zdravi?

© © N o gk~ w DN

Jaké krouzky skoly nabizi pro mimoskolni aktivitu Zaka?

10. Jaké dal$i moznosti maji zaci ve svém okoli k pohybovym aktivitam?
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Ptiloha F Dotaznik

Mila Zakyné, mily Zdaku!

Jsem ve tretim ro¢niku Bakalafského studia v oboru VSeobecnd sestra na Fakulté
zdravotnickych studii v Pardubicich. Tento dotaznik je vytvofen proto, aby zjistil, jaky je vas
stav vyzivy, télesného ristu a jak travite volny cas. Bude soucasti mé bakalaiské prace
snazvem: Socidlni faktory rodiny ve vztahu k télesné hmotnosti u déti. Dotaznik je
anonymni, proto se nikam nepodepisujte. Prosim vas o co nejvétsi upfimnost pii jeho

vyplnovani — jedna se o védecky vyzkum, ve kterém mayji pravdivé odpovédi cenu.

1. Jsem: divka o chlapec O Muj vék: ..o

Moje vaha: ................... Moje vySka: ...........c........

Dale se vénujte samotnému dotazniku. Postup pro vypliovani dotazniku je jednoduchy.

Zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’. Tam, kde je to napsino, mizete zakrouzkovat i vice

odpovédi, nebo odpovéd vypsat na vymezené misto. U odpovédi, kde misto na vypsani

vymezeno neni, to prosim nedélejte.

Dé&kuji za vyplnéni Radka Dobrovolna

2. Kolikrat denné ji$? Pripadné napi$, které z jidel vynechavas (snidané, dopoledni
svacina, obéd, odpoledni svacina, vecere).

a. Sxavice

b, 4x .o

G B it

Q. 2K AMBNE ..o

3. Kdo u vas chysta snidani?
a. matka
b. otec

babicka nebo déda

C
d. star$i sourozenec

@

pfipravuji si ji sam/sama, rodice jsou jiZ v praci

f. nikdo, nesnidam
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4. Kolik litri tekutin za den vypijeS?

a. méné nez 1 litr

b. 1 litr
c. 1az2litry
d. 2litry

e. vicenez 2 litry

5. Jak ¢asto za tyden pijes colu nebo jiné sladké napoje s obsahem cukru?

a. nikdy

b. mén¢ Casto nez 1x za tyden
C. jednou tydné

d. 2-4dnyv tydnu

e. 5-6dntv tydnu

f. kazdy den

g. cCast&ji nez jednou denné

6. Jak Casto za tyden jiS ovoce?

a. nikdy

b. mén¢ Casto nez 1x za tyden
C. jednou tydné

d. 2-4dnyv tydnu

e. 5-6dnd v tydnu

f. kazdy den

g. cCast&ji nez jednou denné

7. Jak Casto za tyden jiS zeleninu?

a. nikdy

b. mén¢ Casto nez 1x za tyden
C. jednou tydné

d. 2-4dnyv tydnu

e. 5-6dnl v tydnu

f. kazdy den

g. cast&ji nez jednou denné

83



. Jak ¢asto za tyden ji§ sladkosti (bonbony, ¢okoladu, susenky)?

nikdy

méng¢ Casto nez 1x za tyden
jednou tydné

2—4 dny v tydnu

5-6 dnil v tydnu

kazdy den

Castéji nez jednou denné

9. Kde obédvas?

T @

o o

@

12.

ve Skolni jidelné, ithned po vyucovani

doma (u prarodict)

kupuji si jidlo ve stancich s rychlym obcerstvenim, nebo obchodé
neobédvam, mam vétsi svacinu, doma pak vecefim s rodici

jinde—uved ...l

. Podle tvého vlastniho minéni je tvoje postava?

ptilis hubena
trochu hubena
tak akorat
trochu tlusta

prilis tlusta

. Kdo s tebou bydli doma v jedné domacnosti? (vice odpovédi)

matka

otec

nevlastni matka/otec.....................l
sourozenec (kolik) ................o.ooeiiann.
prarodice (kolik) ...................ooll.
ostatni .........coooiiiiiiiiii,

sttidava péce (dvé rodiny)

Mas doma sviij vlastni (samostatny) pokoj?

ano
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b. ne, mam pokoj se svym sourozencem

C. ne

13. Védél/a bys, jaké je nejvyssi dosazené vzdélani matky a otce (zakladni, vyudeni,
stfedoSkolské, vysokoskolské)?
a matka ...

D. OteC oo

14. Chodi tviij otec a matka do zaméstnani? (vice odpovédi)

b. ne, je nezaméstnana/ny ..................c.oeenennn
C. majen doCasnou Praci ..........cevueeueennennnnnn..

d. ne (jiny divod napt. invalidni dichod, matefska dovolena, studium) ...........................

15. Maji podle tvého minéni tvoji rodi¢e dostatek ¢asu se spoleéné s tebou vénovat
riuznym aktivitam - napfiklad pripravé do Skoly, hram, sportu atd.? (vice odpovédi)

a. ano, matka

b. ano, otec

C. ne, chtél/la bych vice ¢asu travit s matkou

d. ne, chtél/la bych vice ¢asu travit s otcem

16. Pomahas rodi¢im v domacnosti (napr. nakup, vysavani) nebo se sezonnimi pracemi
(nap¥. uklid zahrady, priprava topiva)?

a. ano, pravidelné kazdy den

b. malokdy

C. ne

17. Hovoris o vécech, které té trapi s rodi¢i nebo sourozencem?

a. ano, hovofim o nich nejc¢astéji s matkou

b. ano, hovoifim o nich nejcastéji s otcem

ano, hovofim o nich s obéma

o

d. ano, hovofim o nich nej¢astéji se svym sourozencem

@

ne, s nikym z rodiny o svych starostech nemluvim
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18. Pohybova aktivita je jakakoli ¢innost, pFi niZ dochazi ke zrychleni srde¢ni frekvence
a ¢lovék se zadycha (napf. béhani, rychla chuze, jizda na kole¢kovych bruslich, jizda na
kole, na skateboardu, tanec, plavani, basketbal, fotbal). V kolika dnech z uplynulych 7
dni jsi se vénoval/a pohybové aktivité celkem alespoii 1 hodinu za den?

a. 0, anijeden den

b. 1den
c. 2dny
d. 3dny
e. 4dny
f. 5dni
g. 6dni
h. 7 dni

19. Sportuje nékdo z tvé rodiny?
a. ano, vSichni sportujeme

b. ano, moji sourozenci

C. ano, moji rodice

d. ne, sportuji jen ja sam/sama

20. Uved’ diivody, které té vedou ve volném case k pohybové aktivité? U kazdého napi$
podle diileZitosti - velmi dilezité, docela diilezZité, nedilezité.
a. uzitsizadbavu ...................ool

b. byt dobry ve sportu ............cooeiiiiiiiinn.n.

o o
%)
=]
=<
SN
[¢)
E
7]
(¢}
7}
=
o
<
g
-
o
=
o
=
XN
ol
<

pracovat na své postave ..........cooeiiiiiiiiiiinnenn.

o Q —Hh o

vypadat dobte ..............cooiiiiinnnl.

mit radost z uzivani svého téla ..........ccoovvieiiiiiiinn.

Jo pot&Sit sVé 1odiCe ...t
K. bytvpohod€...............oooiiiiiiinai.
I. hlidatsivahu ...................coeae.

M. zazivat VZIUSENT ....ovvneneeeeeiieaaaeeenn.



21. Jak spole¢né s rodinou travis sviij volny ¢as? U kazdého napi§ moZnosti - kazdy den
(skoro denné), tak dvakrat tydné, méné ¢asto (nikdy).

a. sledujeme TVneboDVD .........cooiiiiiiiiini.

b. hrajeme spoleCenské hry .............................

jsme spoluujidla ...l

e o

jdeme spolu na prochdzku .............................
spolecné navstévujeme riznad mista .............cooiiiiiiininnn
SPOTTUJEIME +.'vvveeeeieeieeannanans

navstévujeme pratele a ptibuzné .........................

o Q —H~ o

posedime spolu a mluvime o riznych vécech .............................

22. JezdiS o prazdninach s rodic¢i na dovolenou?
a. ne
b. ano, pobyt v CR (n&kolikrat roéng)

C. ano, do zahranici (n€kolikrat ro¢n¢)

23. Vlastni vase rodina automobil?
a. ano, jeden
b. ano, vice

C. ne

24. Kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase divas na televizi nebo DVD?

vubec se nedivam

T &

asi ptil hodiny denné

asi 1 hodinu denné

o o

asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

o Q —H~ o

asi 6 hodin denné

asi 7 nebo vic hodin denné
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25. Kolik hodin denné ve svém volném case obvykle hrajeS hry na poditac¢i (na
playstationu), pouziva§ pocita¢ pro chatovani, brouzdani po internetu, e-mailovani,
domaci ukoly apod.?

a. vubec nikdy

b. asi pil hodiny denné

asi 1 hodinu denné

e o

asi 2 hodiny denn¢
asi 3 hodiny denné¢
asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

o «Q —H~ o

asi 6 hodin denné

asi 7 nebo vice hodin denné

Dékuji vam za trpélivost pii vyplitovani dotazniku!!!
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