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Anotace

Prace se zaméfuje na rizna télesnd postizeni, rozebirda moznost vzdélani u
hendikepovanych lidi s pfihlédnutim k jejich moZznostem zaclenénim od pracovniho a
spolecenského Zivota v ramci spolecnosti zdravych lidi. Prace se zamétuje predevSim na
sttedoskolské vzdélani hendikepovanych zak. V praci je popsén systém vyuky na

Obchodni akademii Olgy Havlové Janské Lazné.
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Annotation

The work focuses on a variety of physical disabilities, discusses the possibility of
education at handicepovanych people with regard to their possibilities of integrating work
and social life within the society of healthy people. The work focuses primarily on
secondary education handicepovanych students. The paper describes the system of

education at the Business Academy Olgy Havlové Janské Lazn¢.
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Terminologie

Postizeni je podle zdravotnické organizace ¢astecné nebo uplné omezeni schopnosti
vykonavat ne€kterou ¢innost ¢i vice Cinnosti, které je zptisobeno poruchou nebo disfunkci
organi. Postizeni ale nemusi predstavovat snizeni kvality zivota ¢i schopnost postizené¢ho
pracovat. Mira potfebné pomoci postizenému jedinci uréuje stupen jeho hendikepu.
Napriklad: kdyby chtél ¢lovek, ktery potiebuje invalidni vozik, studovat ve skole, ktera je
piistupna jedin€ po schodech, je hendikepovany: z tohoto diivodu jsou budovany

bezbariérové Skoly.
Pojeti zdravi a nemoci

Urcitym shrnutim soucasnych pohledi na lidské zdravi je definice Svétové
zdravotnické organizace: ,, Zdravi je stav uplné télesné , dusevni a socialni pohody.*

Zdravotni postiZeni

Z obecného pohledu Ize zdravotni postizeni povazovat za nasledek vleklé,
kontinualné se ménici dysfunkce prazakladniho systému ¢clovek versus piiroda a lovek
versus spolecnost. Tyto dysfunkce maji jist¢ variabilni formy, avSak jejich disledky jsou
vzdy velmi zavazné pro spolecenost a 1 pro jedince.

Integrace

Integrace je plnym zaclenénim a splynutim postiZzeného jedince se
spolecnosti. To je predevsim feSeni problematiky souziti majority, tedy zdravych
lidi s minoritou tedy osob se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Postoje
tolerance a intolerance, jejich kofeny a sociokulturni dimenze v procesu pozitivniho
ovlivitovani souziti osob s postizenim a osob intaktnich je nepochybné urcujicim
faktorem. Je ziejmé, ze toto souziti je spojeno 1 pfimo podminéno s procesy
vzajemného formovani osobnosti postizenych jedinct a spole¢nosti, dale pak s
procesy informacnimi, socialn¢ komunika¢nimi, adapta¢nimi, kooperacnimi a

dalSimi.



Hypotonie
Hypertonie
Kontraktura
Addukce
Amputace
Spasticita, tzv. svalova kre¢
Deformace
Deformita
Mimovolni pohyby
Extenze

Skolioza

Kyfoza

- snizené svalové napéti

- zvySeni svalové napéti

- zkraceni mékké tkané periferné

- pohyb smérem k ose téla

- odstranéni periférné ulozené Casti téla
- zvySeni napéti svala

- chorobna zména tvaru, proces znetvorovani
- trvala chorobna zména tvaru organu

- ¢lovek je neni schopen potlacit vali

- natazeni

- chorobné vychyleni patete do stran

- chorobné vyklenuti patete v predozadni roviné
smérem dozadu



0 Uvod

Pohyb je jednou ze zakladnich vlastnosti lidské bytosti. Pro zdravého ¢loveka je
pohyb samoziejmosti. Malokdo si uvédomuje, ze je to dar, hybat se bez omezeni ¢i bez
bolesti. Velice obdivujeme vykony sportovcii, ladnost tanecnic nebo krasna téla modelek.
Rodice s pychou sleduji své déti, jak se posazuji, zacinaji chodit a tak dale. Kazdy clovek
se setka alespoi jednou s nékym, kdo ma problémy s hybnosti. Ale kdo se opravdu zamysli
nad tim, jaké problémy omezena hybnost témto lidem p#inasi? Ten, kdo se setka s osobou,
ktera ma tyto problémy, s levou si oddychne, Ze se ho to netyka, ale kdyz se zamysli nad
tim, koho se tykaji problémy s hybnosti, tak musi dojit k zdvéru, Ze nas vSech. Je to kol
spolecnosti soucitit s t€émito hendikepovanymi lidmi a poméhat jim se s tim vyrovnat.
Vyspélost spolecnosti se urcuje tim, jak se umi postarat o staré, nemocné, t€lesné postizené
a socialn¢ slabé spoluobcany. Je povinnosti nas vSech témto lidem pomahat se s
problémem vyrovnavat. Z vlastni zkugenosti vim, Ze je to opravdu potieba. Ziji totiz v
Janskych Laznich. Tyto 1azné se rozkladaji v Krkonogich pod Cernou horou a vyuzivaji se
pro 1é¢bu diky 1é€ivému prameni, ktery zde vyvéra. Jedna se o ptirodni 1é€ivy zdroj, jenz
pusobi pozitivné na regeneraci pohybového aparatu, proto se ve zdejSich laznich 1é¢i
piedev§im onemocnéni pohybové, na podkladé neurologickém i ortopedickém. Krome
1é€eben urcenych pro dosp€lé se v objektu Vesna, ktery je umistén samostatné na okraji
obce, 1é¢i ve vysoce specializovaném pracovisti déti z celého svéta. Nekteré z Ceskych déti
pak nasledné studuji na Obchodni akademii. Tato Skola ma dlouholetou tradici v Janskych
Laznich. Vzdélani tvoti zakladni schopnosti kazdého €lovéka. V soucasné dobé existuji
dva zakladni ptistupy ke vzdélavani télesné postizené mladeze, bud’ se zaradi do bézné
Skoly anebo studuji ve specialni Skole pro télesné postizene.

13



1  Historie vychovy a vzdélavani télesné a zdravotné postiZené

mladeze

Péce o vychovu a vzdélavani télesné a zdravotné postizené mladeze se ve vychodni
Evropé zacalo rozvijet pocatkem 20. stoleti. Prvni ojediné€lé pokusy se sice objevily jiz na
zacatku 19. stoleti zasluhou MUDr. Ferdinanda Dvordka a rektora Jana Obérala —
Zalkovského v Brné, kde byla oteviena $kola pii nemocnici jiz v roce 1847. Dal§i snahy o
péci se vyskytuji v domé milosrdenstvi Vincentinum v Praze, zaloZzeném v roce 1889
hrabétem Nostitzem z Reineckil. Bylo zde pecovano o vychovu a vzdélavani télesné
postizenych svétencil. Skola zde viak ziizena nebyla. Obdobnou snahu projevil i MUDr. J.
Gottstein v Liberci, ktery jiz od roku 1903 oSetfoval ve svém domove télesné postizené
déti. V roce 1910 zde otevrel Ustav pro télesné postizenou mladez.

Teprve v roce 1908 byla ztizena prvni skola pii 1€cebné pro tuberkolozni déti v Luzi
a to zasluhou MUDr. FrantiSka Hamzy. V roce 1913 byla zfizena Skola pro télesné
postizené déti a to v Jedlickové tstavu v Praze zasluhou prof. MUDr. Rudolfa Jedlicky.
Jedlicka chtél, aby zatizeni plnilo 1é€ebnou, vychovnou a vzdélavaci funkci. Ke Skole byly
téz pridéleny dilny, takZe se vytvofila spoluprace Iékate, ucitele a mistra. Vychovna a
vzdélavaci péce o pohyboveé hendikepované byla ve svété ojedin€la a miize byt vzorem
podobnym institucim rovnéZ v soucasnosti. Za prvni svétové valky slouzil ustav také
invalidnim dospélym a vojakiim a zfidila se v ném Skola pro tyto jedince, vyrobna protéz a
ortopedickych pomticek. V roce 1925 byla ztizena §kola pfi ortopedické klinice prof.
MUDr. V. Chlumského v Bratislave. Tyto Skoly vSak zlstaly ojedin€lé témeft az do
poloviny 20. stoleti. Vychovu a vzdélavani télesné postizenych zakl v nich zajist'ovali
ucitelé bez specidlniho pedagogického vzdélani. Byli to prikopnici, ktefi s nadSenim v
obtiznych podminkach zpocatku hledali nové cesty a metody ve vychoveé télesné a
zdravotné postizené mladeze. Vyznamné podnéty pro svou préci ziskali hospitacemi v
ustavech a Skolach pro télesné postizenou mladez v Rakousku a Némecku, kam byli
vysilani zfizovateli Gstavl na kratké studijni pobyty. Jejich vychovné vzdélavaci pisobeni
bylo zpocatku ptevazné empirické, bez jednotného teoretického zédkladu. Postupné vSak
zacinali publikovat své vychovné didaktické zkuSenosti a tak vznikaly prvni teoretické
prace z oboru vychova vzdélavani télesné a zdravotné postizené mladeze.
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2 Podminky vychovy

Ucitel a vychovatel télesn¢ a zdravotn¢ postizenych zakti musi dobte znat
podminky, ve kterych probiha jeho pedagogické ptisobeni, aby mohl uspésné dosahnout
pedagogickych cilii. Podminky pro vychovu télesné a zdravotné postizenych zaka jsou
vnitini a vné€jsi. Vnitini pominky jsou dény télesnym, zdravotnim a psychickym stavem
postizeného ¢loveka. Déle pak jeho dorozumivacimi a rozumovymi schopnostmi. Vnéjsi
podminky zahrnuji rodinné, vychovné a spolecenské prostiedi, v némz probiha vychova a
vzdélavani postizenych zaki.

2.1 Zdravotni stav

Mladez i dospéli se tfidi do zdravotnich skupin.

I. Skupina

Do této skupiny spadaji zcela zdravi lidé a dobie télesné vyvinuti, z tohoto divodu
se ji také tikd nadprimérna skupina.
I1. Skupina

Tato skupina zahrnuje osoby standartn€ zdravé s nepatrnymi odchylkami
zdravotniho stavu. Proto se nazyvé zakladni skupina.
II1. Skupina

Obsah této skupiny tvofi lidé se znaénymi odchylkami télesného vyvoje a
zdravotniho stavu s télesnym, zdravotnim, smyslovym ¢i mentalnim oslabenim. Tyto
odchylky mohou byt trvalé ¢i doc¢asné

IV. Skupina

Slozeni této skupiny jsou osoby, které musi byt v péci. Jedna s o péc¢i bud’to tistavni
nebo ambulatni.

T¢lesné postizena mladez patii do I1I. Skupiny, jedna se tedy o skupinu oslabenych
osob. Pokud tedy nepotiebuji 1¢katskou péci, to by byli umisténi do zdravotnického
zatizeni, €1 by byli umisténi do ustavu socialni péce pro télesn¢ postizené.

2.2 Doba vzniku télesného postiZeni
Doba vzniku télesného postizeni nebo oslabeni vyznamné ovliviiuje rozsah, formy
vychovy a vzdélani postizeného. Je zapotiebi rozdilny ptistup k osobé s vrozenym

télesnym postizenim, onemocnénim nebo oslabenim a k osob¢ s postizenim ziskanym v
pozdéjsim veéku.
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3  Klasifikace pohybovych vad

Télesné postizeni znamena pro ¢lovéka nejen omezeni pohybovych moznosti, ale
tim 1 omezeni poznavacich schopnosti. Z tohoto vznikaji mnoh¢ obtize pfi jidle,oblékani,
pii hrach a ve Skole pti vyucovani. Problém je i v bézném Zivoté v samostatnosti, pti
pracovnich ¢innostech a zatazeni do pracovniho procesu. Hlavni problém je v péci o sebe
sama. T¢lesn€ postizeni jedinci jsou od narozeni obklopeni lidmi, kteti o n¢ pecuji,
vzdélavaji je nebo jim také asistuji pii vykonech, riiznych ¢innostech Tito lidé,
pedagogové, psychologové, by méli znat alespon zdkladni problematiku jednotlivych
télesnych postizeni a umét posoudit pohybové moznosti a potize, které z nich v bézném
zivote plynou. Ve skole je to predpoklad k individudlnimu pfistupu ke studentovi. Té€lesna
postizeni se ¢leni na vrozené, ziskané po uraze a ziskané po nemoci.

3.1 Vrozené télesné postiZeni

Vrozené, znamena, ze se jedinec s danym postizenim jiz narodi. Je to dusledek
dédi¢nych poruch nebo zevnich faktort.

3.1.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna je onemocnéni, jenz vznika na zéklad¢ postizeni mozku v
téhotenstvi, pii porodu nebo od prvniho roku zivota a projevuje se poruchou hybnosti a
vyvoje hybnosti. Casto se pfidruzuje snizeni inteligence, smyslové vady, sekundarni
elipsie, poruchy psychomotoriky, psychiky, smyslové vady, hlavné porucha feci, sluchu a
zraku. Tyto poruchy ovliviiuji metody pii vzdélavani. Pro dalsi vyvoj ditéte je nutna 1écba
ve spolupraci neurologa, fyzioterapeuta a dalSich odbornikl. Ze socidlniho hlediska je
tieba uzké spoluprace psychologa, osobniho asistenta a rodiny.Pro pedagogy je dulezité,
aby vedéli, do jaké miry jsou poskozeny pii jednotlivych formach DMO funkce potiebné
ke vzdélavani, pracovnimu a spole¢enskému zaclenéni. Lidé postizeni DMO ,at’ uz formou
leh¢i ¢i téz8i si zaslouZzi nasi podporu a pomoc. Musi se potykat s pohybovym omezenim,
ale predevsim s problémy dorozumivani s okolim, s tim souvisi §patnd artikulace a promita
se 1 do mimiky a dal$ich projevi, jez ovliviiuji socialni komunikaci.
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3.1.1.1 Spastické formy

a) dipareticka

Jedna se o postiZzeni obou hornich nebo dolnich koncetin, ty jsou Castéjsi a
vyskytuji se hlavné s addukéni kontrakturou. Lesny k této skuping pfifazuje i postizeni
pouze jedné koncetiny, takzvana monopareticka forma, ktera je ovSem velmi vzacna.

b) hemipareticka

Tato forma postihuje horni a dolni koncetiny jedné poloviny téla, zpravidla
byva vice postizena horni koncetina, ktera je v takzvané flekéni spasticité. Postizeni dolni
koncetiny nebyva tak vyrazné, ale jedné se v tomto ptipad¢ o extencni spasticitu.

¢) kvadrupareticka

Tato forma postihuje vSechny Etyti koncetiny, jedna se o rizné kombinace
dvou vyse uvedenych forem. Mira postiZeni je rizna, ale vZdy se objevuje, jak na hornich
tak na dolnich koncetinéch.

3.1.1.2 Nespastické formy

a) hypotonicka

Hypotonicka forma postihuje ptfedev§im dolni koncetiny a vyznacuje se
snizenim svalového tonusu. Vyskytuje se hlavné v kojeneckém veku a vétSinou piejde do
spastické ¢i dyskinetické formy . Pokud pietrvava, je zpravidla spojena s t€Zkou mentalni
retardaci.

b) dyskineticka

Forma dyskineticka je charakterizovdna nepotlacitelnymi mimovolnimi
pohyby, které¢ doprovazeji kazdy pokus o pohyb. Jde o tzv. patologické pohyby, jsou
choreatické, atetonické ¢i myoklonické.

PoSkozeni détského mozku v prenatalnim obdobi mé za nésledek nejen poruchy
hybnosti, které jsou hlavnim syndromem DMO, ale i poruchy psychomotoriky, poruchy
psychiky a poruchy védomi. Kromé toho se vyskytuji u déti s DMO 1 smyslové poruchy,
coz jsou poruchy teci, sluchu a zraku ovSem v mensi intenzité. Pfima souvislost je pfi
DMO mezi poruchami hybnosti a feci. Jedna se totiz o poruchy hybnosti mluvicich organt.
U ostatnich poruch neni tato souvislost jiz tak bezprosttedni. Tyto pfiznaky DMO jsou
stejn¢ charakteristické jako hybné ptiznaky. S vyjimkou poruch feci se nejedna o poruchy
pfidruzené k DMO, ale jedna se o nasledky prenatdlniho poskozeni détského mozku v
oblasti psychomotoriky, psychiky i ¢innosti sluchu, zraku.
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3.1.2 Vrozené vady patere

Patii sem Kliepel — Feilova deformita, Spredgelova deformita, Spina bifida atd.
Onemocnéni se fesi chirurgickym zakrokem, rehabilitaci a hlavné volbou vhodného
zamestnani.

3.1.3 Downova choroba

Downova choroba je mnohocetna vyvojova porucha na genetickém podkladé.
Inteligence je vzdy snizend, pouze mensina téchto déti je schopna Skolni vyuky ve
specialni skole.

3.1.4 Porodni paréza brachialniho plexu

Toto postizeni vznikd béhem porodu, kdy v disledeku zaklinéni ramen dojde k
hypoxii, jez vede k hypotonii v oblasti brachidlniho plexu a jedna se Cisté o motorické
postizeni.

3.2 Ziskana télesna postiZeni

Pfic¢inami ziskanych télesnych postizeni jsou ve vétsSing pripadl rizné typy urazi,
ale muze to byt i po fad¢ nemoci.

3.2.1 Ziskané deformace

Tyto deformace jsou charakterizované nespravnym tvarem nékteré z ¢asti lidského
téla. Jejich pricinou je nespravné drzeni téla, které se casem muiZze stat ndvykovym a
fixovanym. Nejcasteji se jedna o ortopedické vady patefe. Nebezpeci spociva v tom, Ze
zpocatku vadné drzeni téla se miize postupné ménit v ortopedickou vadu prvniho ¢i
druhého stupné. Prvni stupeni se vyznacuje ndvykovym vadnym drzenim téla, pii kterém
jeste Clovek zvlada pii upozornéni vlastni silou zaujmout spravnou polohu téla. Naprava
druhého stuprie je velmi obtizna a vyzaduje rizné chirurgické, protetické, 1écebné a
rehabilitacni zasahy dlouhodobého charakteru.

Névykového charakteru jsou nékteré druhy skolidzy a kyfozy, vadné drzeni téla je
doprovazeno zménami v zaktiveni patete, které 1ze korigovat. Skute¢né deformity patere
jsou charakteristické trvalosti a stalosti.

18



3.2.2 Télesna postiZeni po urazu

Nejtézsi trazy déti, mladeze a dospélych nastavaji pii dopravnich nehodach, zasahu
elektrickym proudem a podobné. Jejich trvalé nasledky zasahuji zcela ¢i ¢astecné mobilitu
clovéka. Zt€Zuje nejen jeho vychovu a vzdélavani, ale mohou se negativné projevit v
celém nasledujicim zZivote.
3.2.2.1 Zlomenina obratla

Zlomeniny obratlli mivaji za nasledek poSkozeni michy a to nejcastéji v oblasti
kréni patefe nebo na ptfechodu hrudni a bederni patete. Pfi¢inou byvaji urazy pii padu z
vysky, sportovni urazy a urazy piti dopravnich nehodach. Tézké nasledky se projevuji pii
lehkomyslnych skocich do mélké vody, kdy dochéazi obvykle k tézkému poranéni dolni
kréni patefe. Byva to vymknuti nebo zlomenina nékterého obratle, coz ma za nasledek
nahlé stlaeni nebo pretrZzeni michy.

3.2.2.2 Amputace
Umeélé oddéleni ¢asti orgdnu nebo ¢asti ¢i celé koncetiny od téla. Krom¢ Grazu mize

byt jeji pfi¢inou cévni onemocnéni, zhoubné nadory na koncetindch nebo sepse, kterou
nebylo mozné zvladnout béznymi prostiedky.

3.2.3 Télesna postiZeni po nemoci

Je vice nemoci, po kterych je clovek postizeny, nasledujici jsou nejCastéjsi.

3.2.3.1 Akutni revmatismus

Tato nemoc se téz nadzyva revmaticka horecka, terbia rheumatica nebo prudky
hostec. V détském v€ku byva kromeé postizeni hybnosti zaroven hlavni ptfic¢inou srdecniho
onemocnéni. Pfi¢inou onemocnéni byva streptokokova infekce skupiny A. Postihuje
nejCasteji déti mezi patym a patnactym rokem. Hlavné ve vlhkych rocnich mésicich a to z
jara a na podzim.

3.2.3.2 Vlekly kloubni revmatismus

Vlekly kloubni revmatismus muize mit za nasledek omezeni hybnosti ,naptiklad
uplnou kloubni ztuhlost. Pii opozdéné nebo nespravné 1écbé détem hrozi dlouhodobé nebo
1 trvala invalidita, protoze dochazi k té€zkym deformitadm hornich i dolnich koncetin.
Kloubni revmatisnus snizuje uchopovaci schopnost tedy 1 pracovni schopnost, u dolnich
koncetin byva deformita vétSinou u kolen, coz snizuje schopnost chiize i stani.
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3.2.3.3 Perthesova choroba

Hlavice stehenni kosti byva postizena zanétlivym procesem, bez ptitomnosti
infekce. Jeji pficina je poSkozeni cév, které hlavici kosti vyZivuji. Choroba postihuje
zejména chlapce ve véku 5 az 7 let. Jeji 1écba je dlouhodoba, trva jeden az dva roky a
vyzaduje odleh¢eni koncetiny. Zanétlivym procesem totiz hlavice kosti ztraci odolnost a
mize byt tlakem pii pohybu deformovéna. Zacatek nemoci nebyva zietelny, dité zacina
kulhat, je nuceno ¢asto odpocivat a stézuje si na bolesti v koleni nebo ky¢li. Pti
promeskani v€asné diagndzy a terapie tohoto onemocnéni nebo u komplikovaného stavu je
nezbytny chirurgicky zakrok.

3.2.3.4 Progresivni svalova dystrofie

Toto onemocnéni je dédicné a postihuje pficné pruhované svalstvo ve smyslu jeho
degenerace. Rozdélujeme toto onemocnéni na 3 zékladni skupiny:

a) Duchenneova progresivni svalové dystrofie
b) kofenova svalova dystrofie
c¢) Facioskapulohumeralni myopatie

Nejcastcjsi a také nejzavaznéjsi je Duchenneova dystrofie, postihuje hlavné chlapce.
Pfi¢ina onemocnéni neni zndma, proto je 1écba symptomatologicka. Z hlediska socialniho
je dualezité udrzet kontakt se spolecnosti a umoznit vzdélavani. Bud’ navs§tévou normalni
Skoly( vétSinou je potfeba pomoc od osobniho asistenta ) nebo specializovanych Skol pro
télesné postizené. Nesmirné dilezité je pro tyto déti vyuziti specialnich pomtcek, aby
mohly pouzivat napt. pocita¢. Museji mit specidlni klavesnici, mys$ nebo oba PC doplnky.

3.2.3.5 HSMN

Jde o geneticky podminéné demyelinisa¢ni onemocnéni. Pii ném dochdzi k slabnuti
svall na periferi v disledku nedostatecné inervace. V naslednych fazich se objevuji
strukturalni deformity. Zakladem 1écby je rehabilitace spojena s volbou vhodnych
kompenzacnich pomiicek. Tyto pomiicky jsou dulezité i ve vzdélavacim procesu.
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Obrazek 1 HSMN!

4  Vliv télesného postizeni na osobnost

Télesné postizeni mé z psychologického hlediska dva zakladni aspekty. Prvnim je
nedostatek pohybovych kompetenci a druhym deformovany zevnéjsek.

4.1 Vliv omezené pohyblivosti

Vyznamnym faktorem, ovlivitujicim kvalitu Zivota télesné postizeného, je zdvaznost
pohybovych omezeni. Rozhodujici je iroven sobéstacnosti. Sobéstacnost je dana
schopnosti lokomoce a sebeobsluhy.

4.1.1 Sobéstacnost a samostatnost

Sobéstacnost znamena, Ze osoba je ve vSech dennich ¢innostech, jako je hygiena,
oblékani, stravovani atd. nezavisla na jinych osobach.

Lécebna télesnd vychova k sobéstacnosti a samostatnosti se déli na ¢tyfi zakladni
slozky. Prvni slozkou je sebeobsluha a jedna se o nacvik a zajisténi jidla, hygieny a
oblékani. PouZivaji se riizné kompenzacni pomucky dle postizeni cloveka. Jedna se
napiiklad o specialni ptibory, talife, kelimky s br¢kem, vodovodni kohoutky atd.

' Dostupné z: www.klumpfusskinder.de/hmsn/patient2.html
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Obrazek 2 Kompenza¢ni pomiicka ke stravé ?

Samostatnost je schopnost Zit samostatn¢, vést domacnost, pohybovat se, pracovat a
podobné. Clovék trvale postiZeny, ale i ten, ktery je omezen prechodng, si musi vybudovat
nahradni mechanismy. V tom mu pomaha 1é¢ebna télesna vychova, k sobéstacnosti a
samostatnosti. LVS je soucasti 1é¢ebné rehabilitace, jde o soubor vychovnych a 1é¢ebnych
metod, které vyuzivaji stavajicich funkci postizeného clovéka. Pii nacviku je nutné
zohlednit pfani postizeného, co se chce naucit s jeho hendikepem. Samoziejmosti je
k tomu vyuziti kompenzacnich a rehabilitaénich pomucek.

? Dostupné z: www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1922
22


http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1922

Obrazek 3 Bezbariérova kuchyti *

Druhé slozka je samostatny Zivot, jedna se nacvik vSednich ¢innosti, které¢ umoznuji
uplné osamostatnéni. Slouzi k tomu fada véci naptiklad bezbariérové byty, specidlni
nadobi a podobné.

Obrazek 4 Bezbariérova koupelna *
* Dostupné z: www.infoposel.cz/?idm=clanky&idr=26&idc=1122327143

* Dostupné z: www.living.cz/koupelna/bezbarierove-koupelny-jak-na-ne.html
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Tteti slozku tvoti lokomoce. Lokomoce je nacvik schopnosti se samostatné
pohybovat, jedna se predevSim o nacvik béZného pohybu, zdolavani piekazek v pohybu
nebo zajisténi presunu na delsi vzdalenost. Vyuzivame berle, protézy, ortézy, voziky

mechanické a elektrické a upravené fizeni vozidla.

Obriazek 5 Berle’

Obrazek 6 Invalidni vozik®

> Dostupné z:
www.zpravy.idnes.cz/ceny-za-zdravotnicky-material-a-pomucky-by-se-mely-sjednotit-p54-/domaci.aspx?
c=A110606 141110 _domaci_jj

®Dostupné z: www.zijushandicapem.cz/files/uploads/Vondraek/Kury/Iris.png
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Obrazek 7 Elektricky invalidni vozik

Ctvrta slozka je komunikace a dorozuméni, tady je nutna pomoc psychologi,
pedagogt, rehabilita¢nich pracovniki a socialnich pracovnikd.

Sobéstacnost ma i socialné psychologicky vyznam, protoZe jeji absence vede ke
generalizaci urc¢itého zptisobu hodnoceni takového ¢lovéka jako jednoznaéné zavislého a
to 1 v jinych oblastech, kde zavisly neni nebo by nemusel byt. Pohybové postiZeni
ovliviiuje rozvoj vSech funkei, které jsou na takovych schopnostech zavislé. Jedna se
pfedev§im o omezeni mnoha zkusenosti. Zejména se jedné o zkuSenosti socidlného
charakteru. Postizeny ¢lovék nema béznou moznost setkat se s ostatnimi lidmi a bézné€ ma
1 mens$i zkuSenosti z riznych socialnich prostiedi.

"Dostupné z: www.zijushandicapem.cz/files/uploads/Vondraek/Kury/Iris.png
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Pokud bude mit potize v kontaktu s lidmi bude se jim snazit vyhybat, coz je zacatek touhy
po izolaci. Ur¢ity infantilismus dany omezenim zkuSenosti, se miiZe projevit 1 v oblasti
socializace, jedna se zejména o lidi s vrozenym postizenim. K pohybov¢ postizenému
cloveéku se vztahuji jind, bézné nizsi ocekavani. Byva bud’ podceniovan nebo je ve veétsi
mife tolerovan, protoze se od ného moc neocekava. Zavazné postizeni lidé nemohou byt
nikdy zcela samostatni, vzdycky se najdou situace, v nichz budou zavisli na zdravych
lidech. Na druh¢ stran¢ je pro pohybové€ postizené jedince relativné nejdostupné;si
integrace do majoritni spolecnosti. Mohou chodit do béznych $kol a vzdélavat se
standartnim zptsobem. Pokud nejsou postizeni kombinovan¢, mohou dosahovat velice
dobrych studijnich vysledka a kompezovat tak sviij hendikep. Mohou studovat vétSinu
oborti a mohou v této oblasti dosahovat uspokojivych vysledkt. Proto je pro né profesni
télesné postizeni, které n¢jak omezilo jejich nezavislost, zménilo i n€ékteré jejich vlastnosti.

Skoro u vSech to zvysilo jejich citlivost a u vétSiny zvysilo vnimani. V dasledku své
traumatizujici zkuSenosti ziskali nad hodné vécmi nadhled, a proto se citi i celkové
tolerantnéjsi. Zaroven musi zvladat pocity své tizkosti a zlosti. Tyto pocity vyvolavaji nové
zivotni problémy. Pod vlivem hendikepu vSak svoje potize specifickym zplisobem
interpretuji. VSechny své problémy vyhodnocuji nepfesné a nepfipoustéji si, ze i zdravi
lidé maji problémy.

4.2 Vliv viditelné deformace

Télo funguje jako primarni slozka vlastni socidlni prezentace. Méné¢ viditelné
poruchy, naptiklad psychické se mohou projevovat teprve postupné, ¢asto ne jednoznacné.
Viditelna télesna deformace ma vzdy socidlni dopad, jenz mize byt vétsi, nez je vliv
funk¢niho hendikepu. Napadné zmény a odliSnosti snizuji status postizen¢ho a neptiznive
ovliviiuji jeho socidlni hodnoceni i akceptaci okolim. Tyto reakce ovliviuji také
sebehodnoceni postizenych lidi, zejména v nékterych vyvojovych fazich. Ve vztahu k
télesné postizenym lidem se projevuji mnohé predsudky. Mohou byt zcela neopodstatnéné
povazovani za Spatné, zakeiné a zlomyslné nebo celkové omezené. Pokud se télesné
postizeny ¢lovék chova nezddoucim zptsobem, jde ¢asto o sekundarni obrannou reakci na
odmitani a podcenovani, nepfiméfenou odezvu ¢lovéka v potizich, ktery je stale frustrovan
a stresovan.
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Jakykoliv defekt nepostihuje jen urcity organ, ale ovlivituje celou osobnost
postizeného jedince a vytvaii specifickou socidlni situaci. Postoj laické vetejnosti k
postizenym lidem miva Casto charakter predsudku, ovlivnéného nedostatecnou
informovanosti. Podobné postojové stereotypy ke spolecnosti zdravych si vytvaii i
postizeni. Vrozené a pozdé&ji ziskané postizeni se v mnoha smérech 1i8i, maji jiny
objektivni i1 subjektivni vyznam. Psychologické problémy postizenych lidi mohou byt
odli$né v zavislosti na druhu postiZeni, jeho zavaZznosti, ale 1 vzhledem k typickym
vlastnostem. Kazdé postizeni ma svoje typické primarni disledky, které¢ vedou k dal§im,
sekundarnim problémtm. Rlizna postizeni vyvolavaji rozdilné reakce spole¢nosti, nékdy
se milZe jednat aZ o socialni stigmatizaci.

4.3  Vliv pohybového postiZeni na mladistvé

Vékem mladistvého €loveéka se rozumi veék zhruba od konce puberty do dvaceti let.
Po zmatcich a problémech puberty predstavuje tento vek jisté uklidnéni a vyrovnani.

vvvvvv

wvewr

podoby. Hodnota vyspélé motoriky, té€lesné zdatnosti a spolu s nimi té€lesného zjevu je nyni
na vrcholu. Vztah k rodiné€ se dale uvoliluje, uvoliiuje se i vazanost na skupinu vrstevnika
ve prospech pratelskych vztahli mezi jednotlivei a zvlasté ve prospéch intimnéjsich vztaht.
Spolecensky to znamena obdobi zvySené¢ho zajmu o vSechny druhy spolecenskych ¢innosti
,v nichz piislusnici obou pohlavi maji ptilezitost se sblizit. Jedna se naptiklad o tanecni
zabavy, zajmové krouzky, spole¢enské kulturni podniky, vylety a podobné. Clovék je
intenzivné zaméten do budoucna. T¢€lesna zdatnost je prozivana nejen jako Cinitel
umoziujici zapojeni v kolektivu, uplatnéni v praci, soutézZeni, ale i jako urcujici hodnota
jedince jako sexualniho objektu. Ma tedy mimotradnou diilezitost. Za téchto okolnosti je
Mlady ¢lovek si ztetelné uvédomuje mozné dasledky takového postizeni a ohrozen je
nejenom vytvotreny ideal budoucnosti, ktery v této dob¢ Casto byva hnaci silou celého jako
snazeni, ale i samotna stavba jeho osobnosti. Pfikladem jsou bohuzel stale Castéjsi, vazné
urazy s naslednou paraplegii u mladistvych a mladych dospélych pii sportovnich utkanich,
pfi riskantnich vykonech, jez maji upoutat pozornost okoli, pfi dobrodruznych vypravach
za senzacnimi pocity a hlavné pozitky. Naproti tomu u defektl vrozenych nebo vzniklych
kratce po narozeni pozorujeme spis jiz pocatky vyrovnavani a uklidiiovani, zv1asté tam,
kde bylo dobré¢ vychovné vedeni. Nové palcivosti se jim dostane spiSe az zase v pozdéj$im
véku v jinych spojitostech. V samotné rehabilitaci je dobfe moZzna racionalni motivace,
nebot’ inteligence je prakticky na vrcholu a zivotni zkuSenosti jsou alespon natolik vyspélé,
ze umoziuji ucelné zaméteni té€chto rozumovych schopnosti. Vlastni zajem na uzavieni
téchto rozumovych schopnosti a na uzdraveni tu hraje rozhodujici roli.
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Ptesto je vSak nutné osobu taktné vésti, nespoléhat na jeho vytrvalost a odpovédnost
pii plnéni narocnych tkold. Do rehabilitace je mozno pienést psychologické zasady
systematického sportovniho tréninku. Pro sportovni trénik je nutné mit psychické
piepoklady. Soutézivych tendenci 1ze moZzno vyuzit maximalné nebot’ snaha uplatnit se a
vyniknout dosud nezacala ochabovat. SpisSe je nutno dbat na to, aby tyto tendence
nepiebujely a nevedly k vytvafeni neucelnych ndhradnich dovednosti a nezatlacily vlastni
ucely rehabilitace do pozadi. Zajmy, které jsou nyni vyrovnanéjsi a stalejsi nez diive,
nutno podchytit a kultivovat, aby se staly u¢innym nastrojem v zapase s pocity
ménécennosti.

Rehablita¢ni hry a paralympiada maji tedy v tomto ucelu vyznamné misto v
napravném programu. Na druhé stran€ neni vSak dobfe piizplisobovat prostiedi mladému
pacientovi do té miry, aby nepocitoval potiebu vyvijet vlastni Gsili ke své naprave.

Obrizek 8 Paraolympionik s protézami®

¥ Dostupné z:
www.sport.lidovky.cz/pistorius-si-ma-vybrat-bud-oh-nebo-paralympiada-fr9-/ostatni-sporty.aspx?
c=A110902 205607 In-sport-ostatni_mih
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4.4 Vliv pohybového postiZeni na dospivajici

Podle svétové zdravotnické organizace se dospéli déli do nasledujicich skupina:

18 — 30 let obdobi plné dospélosti

30 — 45 let obdobi zralosti

45 — 60 let obdobi stfedniho véku

nad 60 let obdobi stari

Obdobi plné dospélosti je dobou zna¢ného psychického vyrovnani a ustaleni.
Proces, jenz v tomto vé€ku zapocal s koncem puberty, vchazi do kone¢ného stadia. Socialni
osamostatnéni je vétSinou rovnéZ ukonceno, ¢lovek je zapojen pracovné a je obvykle
natolik vyspély a psychicky zraly, aby mohl zakladat vlastni rodinu. Soucasné je to obdobi
maximalni télesné vykonnosti. Inteligence se udrzuje na vrcholu a k vyssi psychické
vykonnosti pomaha nyni 1 vétsi vytrvalost a vile, stabilita zajmu, bohatsi Zivotni
zkuSenosti, kriti¢téjsi piistup k pracovnim ukoltim i k socidlnim situacim. K maximalnimu
vyspéni téchto slozek dojde vsak obvykle az v obdobi zralosti, jez byva pokladana za
obdobi nejveétsi psychické vykonnosti. Hodnota motoriky pro muZze i Zeny v tomto véku se
udrzuje stale na vysoké urovni. Je predpokladem pracovniho uplatnéni i spole¢enského
kontaktu s okolim. Na jedné stran¢ sice ochabuje tendence po kolektivnim Zivoté€ a po
uplatnéni ve skuping vrstevniktl. Oproti predchozi vékové skuping jesté vzrista snaha po
kontaktu s pfislusniky preferovaného pohlavi. Jiz neni u vSech osob standartni sexualni
orientace a v hodn¢ evropskych zemich uz uznavaji tieti pohlavi. Vzristaji snahy po
nalezeni zivotniho partnera. Tyto okolnosti vytvaieji zvlastni problematiku predevsim u
mladych zen s trvalymi extrovertnimi defekty, nebot’ neuspokojenost citovych potieb
zacind byt v tomto véku pocitovana velmi tizive. V ostatnich smérech vSak problémi
kolem trvalych télesnych defektii spiSe ubyva, jak to ostatné odpovida postupujici
op¢€t zmifnovat, Ze tento proces u jednotlivych pacientl postupuje riznou rychlosti a je
zavisly na konkrétnich Zivotnich okolnostech. Ne vzdy kon¢i v Gspésné nebo alespoi
socialn€ inosné adaptaci. Motivace rehabilitace je relativné snazsi vSude tam, kde se
nemoc nebo poranéni vazné tyka idealu télesné zdatnosti a dokonalosti. Ideél si osoba
vytvortila pfed zacatkem problému. Obecné plati, Ze t€¢z8i a napadnéjsi defekty podnécuji
vice aktivniho Usili o ndpravu nez drobné nebo skryté defekty. Defekty, které nerusi
socialni uplatnéni mladého ¢loveka, byvaji podceniovany. Zaméteni do budoucnosti je
pfevazujicim zdrojem podnétu a piedstav cile, coz je v tomto piipad¢ ndvrat k plné télesné
vykonnosti.
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Pokud jde o studium na specialni internatni Skole, mladym lidem se nabizi mnoho
prilezitosti k seberealizaci. Vzdélani, sportovni aktivity, vyhovujici socidlni prostredi,
perfektni vybavenost a hlavné bezbariérovy ptistup, to vSe vede ke spokojenosti. Mlady
clovek stravi nékolik let v tomto ochranném prostiedi. Toto je pro mladého ¢lovéka
podstatna doba k tomu, aby si vytvofil navyky vedouci k uspokojovani svych potieb.

Nekteti absolventi jsou schopni se ihned zatadit do spolecnosti a i pokraCovat v
procesu sebevzdélavani a sebeuspokojovani. Cast odchazi studovat vysokou $kolu, &ast se
zapoji do pracovniho procesu a ¢ast se snazi o ziskani pracovniho mista. Nékteti mladi se
dokazi prizptisobit pozadavkim intaktni spolecnosti.
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5  Systém vzdélavani télesné postizenych

Muze ovSem nastat situace, kdy jedinec pro své funkéni nebo orgdnové postizeni
nemuze nékteré¢ ze zakladnich vyznamnych lidskych potieb realizovat obvyklym
zpuisobem. Brani mu v tom bud’ jeden nebo kombinace nasledujicich problémd, télesna
vada, chronické onemocnéni, smyslova vada, snizena mentalni Giroven nebo psychicka
nemoc. Lidské potfeby jsou ptirozenou soucasti kazdé osobnosti, rozdil je jen v tom,
jakym zpisobem mize jedinec tyto potfeby uspokojovat. Piekazky a nemoznost realizace
béznych lidskych potieb vedou pak k frustraci, podnétové, citové, vykonové deprivaci a
mohou tak trvale negativné ovlivnit integritu jedince a narusit tak harmonicky vyvoj
osobnosti. Znamena to, Ze jakkoli zdravotné postiZzeny ¢lovek potiebuje v individudlni
mife uréitou pomoc ¢i kompenzaci pii uspokojovani béznych lidsky potieb,tato pomoc
neni n¢jak zvlastni potieba, je to soubor opatieni, které vedou ke zptistupnéni moznosti
realizovat ¢i napliiovat bézné a zcela ptirozené lidské potieby. Proto také v kontextu péce o
znevyhodnéné jedince hovotime o zptistupiiovani naptiklad pracovniho uplatnéni,
kulturniho vyziti a nebo spolecenského uplatnéni a podobné. Komplexni systémem
vychovné-vzdélavaci praxe o déti a mladistvé s télesnym postizenim rozumime existenci
Skolského prostiedi ,v némzZ plsobeni $kol a Skolskych zatfizeni zpfistupfiuje imobilnim
détem a imobilni mladezi vychovu a vzdélavani srovnatelné s vychovou a vzdélavanim
veSkeré populace piedskolniho a Skolniho véku.Vzdélavani a ptipravu na vzdélavani déti a
74kl s postizenim je v nasi zemi v soucasné dobé mozné realizovat jednak ve specialnich
Skoléch, které maji v nasi zemi zna¢nou tradici a jejich historie spada az do 18. stoleti.
Tyto Skoly se mohou zfizovat jako Skoly internatni, které vedle vychovy a vzdélavani
poskytuji rovnéz ubytovani a celodenni stravu. Ztizuji se pro déti s konkrétnim druhem
postizeni, to znamena pro déti se smyslovym, feCovym, t€lesnym anebo mentalnim
postizenim piipadné déti s postizenim vicecetnymi a pro zaky se specifickymi poruchami
uceni. Nektefi zaci potfebuji specidlni klavesnici a mys.
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Soucasné feSeni situace hendikepovanych jednoznaéné smétuji k jejich integraci do
standartni populace. Absolutni a Uplna integrace je vSak v mnoha piipadech nevhodna.
Hendikepovany zak potiebuje pro sviij vyvoj spolupraci a hlavné pocit jistoty. K béznému
zivotu potiebuje prostor, svobodu v rozhodovani a hlavné omezeni zavislosti na blahovili

okoli.

Obrazek 9 Kompenza¢ni pomiicka ke psani’

Obrazek 10 Specialni klavesnice a my$ pro t€lesn& postizené'

° Dostupné z: www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1922

"“Dostupné z: www.oajl.cz/img/web/bezbarierovost_bigkey c.jpg
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6  Skolské instituce pro télesné postizené déti a mladez

Zakladni cile vSech skol, v nichz se realizuje vychova a vzdélavani télesné
postizenych zak, je ziskani rovnocenného vzdélani a vychovy jako u nedotéené populace
a vytvareni predpokladii pro zapojeni télesn¢ postizenych do pracovni ¢innosti podle jejich
individudlnich schopnosti. Specidlnim potfebam a moZnostem télesné postizenych zaku je
prizptisobovan obsah vychovy a vzdélavani i jejich forma a predevsim prostredky, které
jsou k tomu potieba. Ke vzdélavani a vychové postizenych slouzi specidlni Skolni zatizeni.

» praktické Skoly pro télesné postizené

» stfedni a odborné skoly pro télesn¢ postizené

* odborna ucilisté pro télesné postizené

* obchodni akademie a gymnazia pro télesné€ postizené
* gymnazia pro télesné postizené

* pomocné Skoly, zvlastni Skoly pro télesné postizené

* specialni zakladni Skoly pro télesn¢ postizené

* specialni matefské Skoly pro télesné postizené

7  Systém ucelené rehabilitace

Jedna se o kombinované a koordinované vyuziti 1€katskych, socidlnich,
vzdélavacich a profesnich prostfedkil k vycviku jednotlivce za ucelem ziskani nejvyssi
mozné funkéni schopnosti.

7.1 Zdravotni rehabilitace

Zdravotni rehabilitace uziva lé¢ebnych metod pro obnoveni ztracenych schopnosti
nebo pro minimalizovani nasledkii u rozenych vad, onemocnéni, irazti. V soucasné dobé
se nejcastéji pouzivaji metody Vojtova, Bobathova, Kabatova senzomotoricka.

7.2 Socialni rehabilitace
Jejim cilem je vytvofeni existencniho a materidlniho zabezpeceni. Také se stard o

legislativni ochranu a za¢lenéni do spolecnosti. Pomaha se zaclenénim do spolecnosti a
uplatnéni osobniho potencidlu.
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7.3 Psychologicka rehabilitace

Usiluje napiiklad o zvladnuti psychické krize spojené se zménou zdravotniho stavu.
Také usiluje 0 zménu sebehodnoceni a Zivotni orientaci postizeného.

7.4 Pedagogicka rehabilitace

Zameéfuje se na oblast vychovy, vzdélavani a ptipravy na zivot, povolani a rozvoj
sobéstacnosti 1 schopnosti jedince.

Ucelena rehabilitace vyuziva vzajemné spoluprace odbornikii ze vSech vyse
zminovanych typt rehabilitace. Musi jit o vzajemnou a vyrovnanou sou¢innost ve
prospéch postizeného jedince, o komplexni péci, kterd je postavena na novych poznatcich
v pedagogicko — psychologickém oboru.
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8 Obchodni akademie Janké Lazné

8.1 Historie OAJL

Jednou z pedagogickych ¢innosti Obchodni akademie v Trutnové bylo jeji
dlouholeté plisobeni pii ekonomickém vzdélavani té€lesné postizenych z celého tehdejsiho
Ceskoslovenska. Oficialni nazev tohoto zafizeni byl:,,Vycvikové stiedisko pro ob&any se
zménénou pracovni schopnosti a Ekonomicka Skola Janské Lazné.* Podle rozhodnuti
Ministerstva skolstvi ze 13.1.1956 byl vydan piikaz vybudovat v Janskych Laznich
vycvikové stiedisko pro osoby postizené détskou obrnou. Skute¢ny pocatek
ekonomického Skolstvi v Janskych Laznich saha jesté par let dozadu. Ve Skolnim roce
1954/55 zde vznikla jako pobocka Vyssi Hospodatské Skoly Trutnov jednoroé¢ni Skola.
Z4ci zde byli z fad pacientt a i z fad zamé&stnancii lazni. Rozvrh nebyl klasicky, dopoledne
se zaci neucili, ale byli na procedirach. Vyuka probihala az odpoledne. Do §kolniho roku
1956/57 se prihlasilo 25 zaki. Posledni jednoro¢ni stenotypisticky kurz se uskute¢nil ve
Skolnim roce 1957/58. Dvoulet4 vyuka zacala 1.zafi 1958, jednalo se o dvouleté studium
na hospodaiské §kole. Skola byla spojend i s internatem, ten se nachazel také v Jasnkych
Laznich, a byla uréena pro télesné postizené zaky. Do vyuky bylo pfijato 26 zakl. Vyuka
se odehravala podle celostatniho u¢ebniho planu pro dvouleté hospodarské skoly.
Hospodatska Skola v Trutnové, pobocka Janské Lazné, tak znél oficidlni nazev skoly. Od té
doby kazd¢ dva roky az do roku 1992 zde studovali nejen Zaci, kteti ukoncili zakladni
Skolu, ale 1 dospéli. Dospé€li mohli studovat ,ponévadz Skola plnila i funkci rekvalifikace
invalidnich obé¢anti do 45 let. Uréeni této $koly bylo ojedinglé v celé tehdejsi CSSR. Ke
zméng doslo po roce 1989. Na podzim roku 1990 do $koly pfijela pani Olga Havlova se
svymi poradci a rozhodla, Ze se bude stavét novéa obchodni akademie pro télesné postizené.
1.zat1 1994 zahéjila provoz nova samostatna Skola. Ve Sskolnim roce 2006/2007 se nazev
Skoly zménil na ,,Obchodni akademie, odborna skola a praktické Skola v Janskych
Laznich*.
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Obriazek 11 Logo OAJL"

8.2 Typy studia

vvvvvv

praktickou Skolou. Do praktické skoly jsou piijimani predevsim uchazeci, ktefi
nedokoncili celou zékladni Skolu nebo ukon¢ili zvlastni Skolu. MiZe byt ov§em vhodnym
vzdélavacim prostiedim pro mladeé lidi, ktefi potebuji usporadat védomosti v situaci, kdy
Jim zdravotni potiZe znemoZznily fadnou dochazku do zékladni Skoly nebo jinym zplisobem
omezily psychickou vykonnost po jejim dokonceni.

"Dostupné z: www.oajl.cz/img/logo/1D/3200.gif
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Vsechny typy studia na OAJL jsou urceny piedevsim zaklim s pohybovym
postiZzenim. Specializace §kol neni zaloZena na vybranych doplitkovych programech, ale je
zalozena na bezbariérovém piistupu. Coz umoziuje studium zaki, kteti maji problémy s
motorikou. Volitelné pfedméty 1 mimoSkolni aktivity jsou cileny na rozvoj sobéstacnosti a
samostatnosti. Cely pedagogicky personal je vede k pfizplisobovani zdravotnimu stavu
zéku. Kazdy studijni program lze ze zdravotniho diivodu individualné prodlouzit o jeden
az dva roky.

8.2.1 OA — Obchodni akademie

Toto studium je Ctyfleté a jen ukonceno maturitni zkouskou. Studium Ize ze
zdravotnich divodi prodlouzit o jeden az dva roky. Absolventi tohoto studia jsou zaméteni
na ekonomickou a administrativni ¢innost. Z toho vyplyvaji studijni pfedméty. Diraz je
kladen na zvladnuti prace s vypocetni technikou, na vedeni ucetnictvi, na pochopeni
principt podnikani véetné souvislosti pravnich, administrativnich a ekonomickych.
Dulezité je zvladani komunikaénich dovednosti v matetském a dvou cizich jazycich.
Absolvent najde uplatnéni v ekonomické, obchodné podnikatelské ¢innosti. Absolventi
zvladaji praci s PC, zpracovani ekonomickych ukazetelii, vedeni ti€etnitvi a dalsi ¢innosti.

8.2.2 OS — Odbormai $kola

Odborna Skola je dvoulety studijni obor, ktery je mozné prodlouZit na tfi roky. Jeho
ukoncenti je praktickou zkouskou z pfedmétti ekonomika, ucetnictvi a hospodarska
korespondence, po praktické zkouSce je Ustni zkouska na téma ekonomika a Gcetnictvi. Z
toho vyplyva, na co je zaméiena vyuka. Jedna se o ekonomiku a vypocetni techniku. Ve
studijnim harmogramu je i odborna praxe. Ta se kona ve spolupracujicich firmach.

8.2.3 PS — Prakticka $kola

Prakticka Skola je dvouletd, ale zpravidla se prodluzuje na zadklad¢ doporuceni
SPC.Délka prodlouzeni je zavisla na individualnich schopnostech zaka. Studuje se
rozSifena vyuka zakladni Skoly a zamé&fuje se na zékladni pracovni dovednosti, navyky a
pracovni povinnosti. Vyuc€uji se piredméty vSeobecného vzdélani i predméty na ziskani
praktickych zkuSenosti. Do praktickych dovednosti spadé naptiklad ptiprava pokrmt a
rucni prace. Studium kon¢i zavére¢nou zkouskou z odbornych predmétii a to prakticky i
teoreticky.
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8.3 Prijimaci Fizeni

K pfijeti do praktické skoly postaci konzultace ve specialnim pedagogické centru.
Uchazeci ke studiu obchodni akademie a odborné Skoly projdou piijimacim fizenim z
matematiky a ¢eského jazyka, Skola nabizi osobni setkani spojené s prohlidkou skoly.
Forma zkousky je ptizpiisobena pohybovym omezenim uchazece a miize prob¢hnout s
asistenci pedagoga. Uchazec¢i mohou k pfijimacimu fizeni ptilozit vyjadieni 1ékate o
povaze zdravotniho omezeni. S témito materialy je nakladano jako s diivérnymi a jsou k
dispozici pouze zdravotnikiim. Komplikované;si ptipady se pfedkladaji diive a konzultuji
se ve specialnim pedagogickém centru, kde se diskutuje se specialnim pedagogem a
psychologem.

8.4 Financovani studia

Studium ve skole je bezplatné, nebot’ jde o statni Skolu, jejimz zfizovatelem je
MSMT CR. Zaci pfispivaji na ubytovani a stravu dle platné vyhlasky. V ptipadech, kdy
rodina nema prostedy na platbu, je nutno zainteresovat obec nebo socialni instituce v
zakove bydlisti. N&kteti zaci pobiraji financni podporu od nadaci. A nékteti Zaci ziskavaji
spozorské dary.

8.5 Rehabilita¢ni pracovisté

V objektu Skoly sidli rehabilita¢ni pracovisté s odbornym persondlem, jenz
poskytuje péci dle predpisu Iékaie. Rehabilitace je propojena s celkovou péci o zdravi a
télesnou kondici zaka. Toto rehabilitaéni stfedisko neni soucasti Skoly, Skola s nim jen
spolupracuje, tento kolektiv si pronajima Skolni prostory a v nich provozuje rehabilitaci
74kt i rehabilitaci ostatnich lidi. Zaci maji rehabilitaéni hodiny dvakrat & téikrat tydng, to
zélezi na zakovych potfebach. Procedury ptedepisuje odborny Iékai a miize se jednat o
individudlni ¢i skupinové cviceni, dale se pak jedna o vodolécbu a elektrolécbu.
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Obriazek 13 Rehabilitace na gymnastickych mi¢ich'

8.6 Internat

V internatu, kde jsou zaci ubytovani, maji trvalou sluzbu zdravotni sestry, které uzce
spolupracuji s vychovateli, zejména vSak s pracovniky socidlni péce a spolecné poskytuji
péci zaktim, ktefi nejsou sobéstacni.

Obrazek 14 Chodba mezi internaty a $kolou'

" Dostupné z:
www.lorm.cz/img/fotoalbum/2006-pobyt-5-janske-lazne/rehabilitace-na-gymnastickych-micich-small.jpg
' Dostupné z: www.oajl.cz/index.php?stranka=fotogalerie&segment=fotografie&fotogalerie=93#
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Obrazek 15 Chodba mezi internaty a $kolou'

8.7 Specialni pedagogické centrum

Ve skole sidli Specialni pedagogické centrum a to zajiStuje Zadkiim a jejich rodinam
kontakt s odborniky. Jedna se o 1ékare, socialni pracovniky, specialni pedagogy a
psychology. Praci specialniho pedagogického centra je pomahat rodindm s pohybové
postizenymi détmi. Pracovnici specidlniho pedagogického centra uzce spolupracuji s
pedagogy pii feSeni problémd, které béhem Skolniho roku nastanou. Také se zucastiiuji
pedagogickych porad, konzultuji vyukové metody a vykonavaji hospitaci. Déle se ucastni
piijimani novych zaka a tvoti ¢ast piijimaci komise.

'S Dostupné z: www.oajl.cz/index.php?stranka=fotogalerie&segment=fotografie&fotogalerie=93#
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9. Zavér

V tivodu jsem se zminil, ze vyspélost spolecnosti se urcuje tim , jak se umi postarat
o staré, nemocné, télesné postizené a socialné slabé spoluobcany. Zjistil jsem, Ze lidem
pohybové hendikepovanym se v soucasné dobé zacind vénovat vice pozornosti nez tomu
bylo diive. Laicka vefejnost opravdu neni na dostate¢né empatické a odborné vysi, ale
odbornici, kteti se problémy télesné postizenych osob zabyvaji, jsou erudovani. Na zaveér
mohu konstatovat, ze vzdy jde o mezirezortni spolupraci fyzioterapeutil, ergoterapeutd,
socialnich pracovniktl, psychologi, pedagogii a jejich asistentll. Tento vysledek jsem
neziskal pouze z teoretickych materiald, ale 1 z praktické vyuky studentit Obchodni
akademie v Janskych Laznich, rovnéz i z kontaktii s dosp€lymi pacienty Statnich
1é¢ebnych laznich v Janskych Laznich. Specidlni skola pro télesné postizené v Janskych
Laznich funguje uz mnoho let, ale az diky ¢inim Olgy Havlové se utvofila Skola, jenz
odpovida pottebné kapacité. Hlavné postaveni bezbariérovych budov a chodeb mezi nimi
umoziuje bezproblémové vzdélavani rizné hendikepovanym studentiim.
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