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Aktudlnost tématu:

Se zvySovanim pramérného véku populace nartstd incidence onkologickych onemocnéni
voblasti hlavy a krku s postizenim lymfatickych uzlin. Stoupaji niroky na lé¢bu i na
oletfovatelskou péci o tyto pacienty. V pfipadé oSetfovani nemocnych po onkologickych
operacich na hlavé a krku, musi mit sestra celou fadu odbornych znalosti. Detailnim rozborem
péce po blokovych krénich disekcich se autorka snaZi zmapovat dlohu sestry a moznosti
zlepseni kvality osetfovatelské pé&e a tim i kvality Zivota nemocnych.

Zvolené metody:

Prace je didakticky ¢lenéna do dvou &asti. Prvni teoreticka, uvadi zékladni pojmy, zmifiuje
anatomicko fyziologické vztahy a popisuje osetfovatelskou pé¢i o nemocné, ktefi byli léceni
pro metastazy do krénich uzlin.

Ve vyzkumné &asti, zaméfené na vyhodnoceni souboru nemocnych, si autorka stanovila deset
cild a z nich vyvodila hypotézy. Od roku 2009-2011 bylo do studie prospektivné zafazeno 64
nemocnych. Cast dat byla ziskana ze zdravotnické dokumentace, dalsi experimentalné. Pro
statistické vyhodnoceni byly pouZity moderni vypocetni metody.

Vysledky a nové poznatky:

Zvlastni pozornost byla vénovéna podtlakové drenazi, jejimu pouZiti a moZnostem zlepSeni
odetfovatelské péte o podtlakové drény. Studentka vypracovala unikéatni metodiku pro
sledovani podtlaku v drendznich systémech. Vysledky pozorovéni byly publikovany
v recenzovaném ¢asopise.

Vyroba méficiho zatizeni (€idla) probihala na Univerzité Pardubice, Fakulté elektrotechniky a
informatiky za finanéni podpory studentské grantové soutéze Univerzity Pardubice v ramci
projektu: ,,Screeningové metody a posouzeni kvality poskytované péfe ve vybranych
klinickych oborech.* &islo projektu 70140/20/SG700001.



Splnéni stanoveného cile prace:

V tvodu experimentalni &asti si studentka polozila jasné cile, na které v zavéru formulovala
véené odpovedi.

P¥inos pro praxi, pripadné dalsi rozvoj oboru:

Osetiovatelska péce u nemocnych po operacich nadort hlavy a krku je jednim z hlavnich
pilifi pro udrzeni pfijatelné kvality Zivota nemocnych po onkologickych operacich. Kromé
odstranéni metastazami postizenych uzlin byvaji u téchto nemocnych ¢asto otevirany a
nasledné sesivany polykaci i dychaci cesty. Nemocni byvaji zpravidla do¢asné, nebo trvale
odkdzani na tracheostomickou kanylu, PEG, nebo nazogastrickou sondu. ZlepSeni
oSetfovatelskych postupti bude piinosem predev§im nasSim nemocnym.

PInéni studijnich povinnosti a publikaéni aktivita studenta:

V pribéhu svého studia se ucastnila vyuky studenti oSetfovatelstvi. Na lizkovém oddéleni
ORL Pardubické krajské nemocnice a.s. pomdhala s oSetfovanim nemocnych po operacich
hlavy a krku. Aktivné se Gcastnila prace na opera¢nich salech, se zaméfenim jak na piipravu
nemocného, tak na vlastni zakrok i oSetfovani na poopera¢nim oddéleni. Vzdélavala nejen
sebe, ale také oSetfujici personal, diraz kladla na moderni oSetfovatelské postupy a pouzivani
novych pfevazovych materiald. Velmi pfinosny byl i jeji vyukovy seminadf pro sestry.
Vypracovala sérii doporu¢eni pro zavadéni a pé¢i o Redonovy drény. Aktivné se U¢astnila
odbornych seminait. Publikovala v domacich i zahrani¢nich recenzovanych ¢asopisech.

Komunikace mezi studentem Skolitelem:

V pribéhu studia plnila studentka zadané tkoly a snazila se akceptovat vécné pfipominky a
zavadet je do praxe.
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