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Anotace

Ve své teoreticko-izkumné praci sednuji tématu: ,Termické porami u dti-prevence”.
Ma préace je zagtena na prevenci termickych Ufaz déti, v domacim prosedi.

Je rozdlena na teoretickou a praktick@ast. V teoretick&asti se ¥nuji anatomii a funkci
kuze, termickym poramim, ctskému ¥ku a prevenci. V praktickéasti popisuji vysledky

mého dotaznikového $eni, které jsou zaznamenany v grafech a tabulkach.
Kli ¢ova slova
Termické poraéni, détsky wk, prevence
Title
Thermal injuries in children — preventation
Annotation

The theoretical-research work focus on topic ,,it&rinjuries in children-preventation”. My
work is focused on the preventation of thermalriegiin children in household. My work is
divided on theoretical and practical part. Theaadtpart is focused on anatomy and function
of the skin, thermal injuries, child age and prda&on. In the practical part | am describing
the results of my questionnaire survey, which aoeorded in charts and tables.

Key words

Thermal injuries, child age, preventation
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UvoD

Termické pora#ni je poragni zpisobené nadprahovou energii, ktetdgbila na organismus
po ukitou dobu a intenzitu. \Ceské republice, ale i jinde ve&¥ jsou termickym poramim
ohroZeny dti vSech ¥kovych skupin. étSina poragni se pihodi v domacnosti, konkrétn
v kuchyni, jedné serpdevsSim o popaleniny.

Problém termického porani céti s sebou $indSi mnoho negativnich fakfgrjak fyzickych
tak psychickych. Zfisobuje strach, bolest a psychickou Ujmu nejh dle negativé pasobi
také na rodie a ostatni blizké osob§asto zanechava trvalé nasledky. Do jisté miry ageah
i do finargni stranky kazdéhdoveka.

Poset pipad: termického porami déti v domacnosti je velmi vysokyasto dochazi k tak
zavaznému pora&ni, Ze je nutno jfivolat zdravotnickou zé&chrannou sluzbu a dokonce
transportovat &ského pacienta do popaleninového centra. Fakuakmiocnice Krélovské
Vinohrady, kde se nachazi specializované pracopi®t I&bu termickych Grak, udava rone
kolem 300 dtskych pacienit hospitalizovanych s popaleninami. (Vinohradskéy]i2013)
K snizovani pétu tchto pipadi je nutné aktivni i pasivni prevence. Kazdéniipadu
termického poraini predchazi ufité jednani, situace, které lzéegejit vhodnou prevenci
a tim snizit poet pipadi termickych Graié déti. O prevenci popaleni, ofeni, poleptani
a podobnych porani by se nili zajimat nejen rodie, ale i ostatni osoby @gici o diti.
Predchazenim éthto poragni péiznivé pasobi na zdravotnickou i ekonomickou stranku
populace.

Ustav zdravotnickych informaci a statistileské republiky udava 195 943 osob pérgich

z divodu vrgjSich @icin, z toho je 6 337 osob hospitalizovanoi&ipy poraréni zasazeni
elektrickym proudem, olém, oz&enim, plamenem a horkem. Z celkovéhdétpgoragnych
je priblizng 40% hospitalizovanychstského eku. (UZIS, 2012)

Informace o prevenci je mozné ziskatizrych zdroj, jednim z nich je najklad, Portél
prevence &em, ktery publikuje projekt Prevence uUradti. Program preventivni vychovy

je zanmgten nati zakladni témata, jednim z nich je prevence fikadomacnosti.
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CILE PRACE

1. Zmapovat povdomi rodéu o prevenci termickych Uréz
2. Zmapovat jaka preventivni opahi rodée pouzivaiji.

3. Zjistit, kde rodte ¢erpaji informace o prevenci termickych Giaz
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1. TEORETICKA CAST

1.1. ANATOMIE K UZE
KuZze, cutis,fecky derma, je organ kryjici celé na8tje to bariéra proti v§Sim vlivam
a regulétor unikuétesného tepla. Termoregdtd systém je ovladan pomoci potnich Zlaz
a pomoci zrén pratoku krve v cévninfecisti. Ktize je nej¥¢tSi organ nasehdelg, jeho plocha
je priblizn¢ okolo 1.5- 1.8 metr ctvereni a jeho vaha se pohybuje okolo 4,5kg. (Dylevsky,
2006) Cihak, 1997)
Epidermis,pokoZka je povrchova vrstva tiena epitelem ektodermovéhadvoedu. Je to epitel
vrstevnaty, dlazdicovy, v povrchovych vrstvach zoedkly. Mimo zakladni biky,
keratinocyty, viizném stadiu jejich vyvoje obsahuje i dalSi tzv. bigtické buiky,
melanocyty, Langerhansovy itky a Merkelovy biiky. K pokoZce pdt i utvary, které z ni
vznikaji. Derivaty epidermis jsou chlupy, nehtyahi zlazy. Cihak, 1997) (Dylevsky, 2006)
Povrchoveé bitky pokozky obsahuji i @ité mnozstvi bilkoviny, ktera jeéiko rozpustna
ve vod. Proto je naSe ke prakticky nepropustna pro vodu. Zvlastniikyu v hlubSich
vrstvach pokozky obsahuji zrna tmaveétiého barviva. Tomuto barviviikame pigment.
Barva nasi Ze je zavisla na mnozstvi tohoto pigmentu. Koznvila, pigment, pohlcuje
ultrafialové z&eni ze slunénich paprsk. Toto z&eni by jinak poskozovalo citlivé hlubsi
buiiky kaze. Cihak, 1997) (Dylevsky, 2006)
Dermis, corium, Skara je vazivovou vrstvouiZk, vyvojo¥ pochazejici z mesodermu.
Je sloZena zvazivovych bikn a vlaken vaziva. Pruzna elasticka vidkna Skasguj
uspdadana do witych snera, aby vzdy odpovidala mechanickému zatiZeidekv dané
oblasti. Vlakna tedy zabezfigi pruznost, roztazitelnost, pevnost &psielnost Kize v dané
krajing. Ve Skde probihaji krevni a mizni cévy a nervy. Jsou Ad2amé véky viasi, chlupi
a potnich zlaz. Ve Sk& jsou ulozeny receptory pro vnimani bolesti, tlatapla, chladu
a hmatovych pdéitkia. Dermis je septyifpoutana k dalSi vrséwaziva, k podkoznimu vazivu,
které oddluje kiZi od povrchové fascie nebo od periostingk, 1997)
Ve Sk&e jsou dva typy Zlaz, mazové a potni. Mazové Zjaay vedle vlas nebo chlup, ale
chybi vlkizi dlart a ploskach nohou. Usti do pochvy &r§inou mezi chlupem
a stnou pochvy se maz dostava na povrdiek Maz je polotekuty, Spatmpropustny pro
vodu, chrani kZi pred vysychanim &ini ji viaénou. Cihak, 1997) (Dylevsky, 2006)
Potni Zlazy jsou vii rozloZzeny nerovno#iné. Nejvice se vyskytuji vigi dlarg, cela
a na ploskach nohou. Tyto Zlazy jsou kikovit¢ staieny a asti samostatnymi vyvody

na povrch kze. Pot se tvd z tk&ioveého moku a obsahujégqalevsim vodu a chlorid sodny.

13



Potni Zlazy se vyraznpodileji natizeni €lesné teploty a zasahuji do hospi@téa s vodou.
(Dylevsky, 2006)

Podkozni vazivo spojujeiki s povrchovou fascii nebo s periostem. Obsaliejaé hustsi
vazivové pruhy, jdouci k fasciim a k periostu. Romy fidké podkozni vazivo umdije
posun KZe, a proto se tife v podkozi ukladat zoaé mnozstvi tukovych kapének'iak,
1997) (Dylevsky, 2006)

Détska kize ma velice podobnou stavbu jakou niaekdosplého, ale je celkoyslabsi. Slaba
je predevsim vrstva zrohowdych burek na povrchu #ze (0,1-0,2 mm) a vrstva podkozniho
tukového vaziva (2-3 mm). Je také oproti ddspmnohem vléngjSi protoZze obsahuje
az 80% vody. Biskd Kize je velmi tenkd a diky prosvitajicim cévam jge&k mirrg
namodrala. KZe ditte je proti Kizi dosglého velmi citliva a slunce ji snadnoide poranit.
(Dylevsky, 2000)
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1.2.FUNKCE KUZE

Kuze ochrauje naSedo, brani vniknuti Skodlivych latek do vhitiho prostedi organismu.
Je zde uloZzeno mnoho receptqrro vnimani tepla, chladu, hmatovych vjera bolesti.
Ma izolani vlastnosti a uplauje se pi fizeni termoregulace. Podkozi obsahujecmba
mnozstvi tuk, které rozpousji vitaminy A, D, E, K. KiZze je také vyldovacim organem.
Wiluc¢ovany pot a maz chraniiki a omezuje mnoZeni mikroorganismleji vstebavaci
funkce jsou vSak velmi malé. Pokud chcemesgdazi aplikovat I€ebné latky, musime pouzit
urcity nos nebo tukovitou latku, kterou je mozno #ietdo kize. (Dylevsky, 2006)
Détska Kize plni v podstat stejné funkce jako e dosplého. Nekteré funkce maiji
v détském ¥ku specificky vyznam. Kze ditte je Kehei a prostup#si, vyviji se az doiech
let véku ditte. Ochranné funkce jsou podobné jako u diétw, ale dtska Kize je mnohem
zranitelrgjSi. Ma& mnohem menSi vrstvu zrohastgth burék. Je vice propustna pro
bakterialni a virové patogeny a sn&j@atraci vodu. Jeji vazba na ostatni vrstiy & je slab3,
a proto niZze dochézet krozvoini nebo odlgovani celych okrsk pokozky. Kize
novorozence ma na povrchu zasaditou reakci, tepd@&sSich tydnech Zivota seémi jeji

povrch spiSe na kysely, ktery je schopen branifeici. (Dylevsky, 2000)
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1.3. TERMICKE PORAN ENI

1.3.1. Popéleniny
Popaleni je porami tkaré zpisobené oh¥m, tekutinou, chemickou latkou nebo elektrickym
proudem. Mize byt gicinnou poSkozeni bwk kize, dalSich hlubSich vrstev nebo dychaciho
ustroji a jicnu. Popaleniny sélddo trech stupi. Druhy a feti stupé velice¢asto doprovazi
hypovolemicky Sok, ktery @Ze ohrozit z&kladni Zivotni funkce. Popaleniniti d/znikaji
obvykle @i pozaru, tie se sirkami, o opaeni a nehodach v kuchyni (@iahajici na sporak
nebo strhavajici na sebe zé&hii). (Srnsky, 2007) (Kolektiv autdy 2007) Capkova, 2008)

1.3.1.1. Vznik popalenin
Vznik popéaleniny se &e prostednictvim penosu energie. Maximalni snesitelnd kontaktni
teplota je 43,5°C. Popdleniny vznikajiipym nebo nefimym a dostaté dlouhym
pusobenim nadprahové hodnoty tepelné energie. Papaletivem tepla vyvolava zemy
v molekularni struktte burgénych proteii. Nékteré buiky odumiraji vliivem popaleni nebo
ischemické nekrézy. Intravaskularni tekutina 8&imou gesune do intersticialniho prostoru
a mize vyvolat az hypovolemicky Sok. B&imé porawni spousti uvdlovani mediatar
zaretu, coz pispiva k mistnimu nebo systémovemu zvySeni propastkapilar. (Kolektiv
autofi, 2007) (Konigova, 1999)

1.3.1.2. Epidemiologie popalenin
Za pomoci Ustavu zdravotnickych informaci a stiti€teské republiky jsem zjistil, Ze v roce
2012 bylo hospitalizovano 195 943 osob pro pémgnotravy a nasledky wsich gicin.
Osob hospitalizovanych pro uUrazy zasazeni eleKtnmckproudem, ohém, oz&enim,
plamenem nebo horkem bylo celkem 6 337. Pro popddel&eno iblizné 1% populace.
Ztoho je asi 97%ieSeno ambulantha asi 3% jsou hospitalizovany. Postizenitid
z celkového p&tu predstavuje 40 %. (UZIS, 2012)
Ve Fakultni nemocnici v Ostravbylo na Popaleninovém centru za obdobi 2005-2009
hospitalizovano celkem 2053 pacigrd z toho 760 &i (37%). NegastjSi pricinou Uradi
bylo opdaeni, 83,5%. V 90 % se popaleninovy Uraz stal v doméarostedi. (UZIS, 2012)

1.3.1.3. Klasifikace popélenin

Prvni stupé poskozeni se tyka jen prvni vrstvigde, epidermisu. Projevuje se jako zarudnuti
v mis€ porargni, erytém. Bariérova funkce pokozkystava zachovana. (Konigova, 1999)
(Kolektiv autoi, 2007)
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Druhy stupé poSkozeni rozfluieme na dv¥ casti. V prvni¢asti je gitomna destrukce
epidermisu jako v prvnim stupni afiojuje se ¢ast&né poSkozeni druhé vrstvyuie,
dermisu. U tohoto stugnje stale zachovéna citlivostike, a proto je to z popaleninového
traumatu nejbolest§ySi porarni a také léba tohoto stuph popaleni je velmi bolestiva.
Bariérova funkce pokozky mizi. Typickym znakem pemto druh popélenin jsou pudiey
(Konigova, 1999)

Druha¢ast tohoto stuphje zavazgyjsi, vyskytuji se u ¢ho puchye a stedni otok. Byva
0 neco malo méa bolestivy nez fedchozi stuph)y protoZze zde dochazi ke zeni
senzitivnich neuran Vlasové véky zastavaji zachovany. Velmi bolestivé jsou vSak mista
kolem popalenin. Zde zmizela ochranna funkce pojko¥knika hlubokésast&né poragni
kuze. (Konigova, 1999)

Treti stupé popaleni je nejzavaéj$i, pronika skrze epidermis a dermis az do hlubbky
vrstev. Tyto popaleniny mohou zasahovat také svddgsti a intersticialni tk&h

V odstupujicim¢ase od traumatu se tekutiny z kapiléermpis’uji do intersticialnich prostar

a ohroZuji pacienta na ziwovznikem otok a rozvojem &Zkého Soku. Hloubku popéleniny
nemiZzeme hodnotit jen podle povrchového vzhledu. Tavdnoceni se uphabje jen i

orienta&nim vySeteni kvili rychlosti. (Konigova, 1999) (Kolektiv autdy 2007)

1.3.1.4. Odhad rozsahu popalenin
Povrch &la je u dosplého a dtského pacienta rozdilnylod déti ma jiné proporce v po&nu
k ostatnim¢asti €la nez u dospého, a proto se pouZzivaji &vizné metody dle dku
pacienta. (Kolektiv autér 2007)
Pravidlem deviti mZeme rychle odhadnout rozsah popalenin u &ébp ¢lovéka. Tato
metoda wuje povrch &la v nasobcich deviti. élesny povrch je rozden na oblasti
piedstavujici procenta. Hlava a krkedstavuji 9% povrchu, déle horni Ketina gedstavuje
9%, dolni koretina 18%, pedni plocha trupu 18%, zadni plocha trupu 18%, t§edi%.
(Konigova, 1999)
U déti se pouzivd Lundova a Browderova klasifikacetqte dti maji rozdilné proporce
svého &la. Napgiklad ditska hlava zahrnuje asi 17% celkového povrcka bproti 7%
u dosglych. Proto se u &i ke stanoveni rozsahu popaleniny misto praviéhatdvyuziva
tzv. Lundovy a Browderovy klasifikace. (Kolektivtauai, 2007)
U batolete je rozsah popalené plochiplizné nasledujici. Hlavaiedstavuje 18%gtesného
povrchu, paze 9%,ipdni plocha trupu 18%, zadni plocha trupu 18%, idadmietiny 14%,

genital 1%. U ¥tSich dti se pouziva modifikované pravidlo deviti nebosgeziva ponticky,
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Ze vlastni dla postizeného s prsty u sebdegstavuje 1% jehailesného povrchu. Rozsah
popélené plochy,&k ditéte, lokalizace a hloubka postizeni jsou riggditejSi faktory ugujici
prognozu. (Konigova, 1999) (Srnsky, 2007)

1.3.1.5. Hloubka poranéni
Je velice dlezitym faktorem z hlediska chirurgick&l®y. Je ovliviena délkou psobeni noxy
a jeji teplotou. Mezinarodni klasifikace r@hae hloubku poraéni na povrchové a hluboké
Mezi povrchova termicka porani radime ¢ast&éné poskozeni ke. Zde jsou zachovany
vlasové folikuly a potni a mazové zlazy. U tohowrgmeni nastava spontanni epitelizace.
Hluboké termické porami znamena ztratu ke v celé jeji tlouxe i ztratu podkozi

a devitalizaci svdl a kosti. (Konigova, 1999)

1.3.1.6. Lokalizace postizeni
Lokalizace poraéni je jeden z faktdr uréujici zdvaZznost por&ni. Nejzavaz§Si mista
porareni jsou krk, obkej, ruce, perineum, genital a plosky nohou. &djla krk jsou oblasti,

e

nikdy nechladime cely povrchla. (Konigova, 1999)

1.3.1.7. Vé&k postizeného
VeEk postizené osoby je dalSi velmiildzity faktor. Ovliviuje predevSim zévaznost
popaleninového traumatu, bezpiesini prognézu a dobu rekonvalescence. Je opa&ovan
prokazané, Ze lidé mladsi 2 let a starSi 60 lei m@gnamenanou vysSi mortalitu nez lidé
ostatnich ¥kovych skupin. (Konigova, 1999) (Srnsky, 2007) (&dlv autofi, 2007)

1.3.2. Urazy elektrickym proudem
Urazy elektrickym proudem jsou jednou z hlavnidftip bezwdomi, nahlé zastavy ébu
a popaleni u dite. NejrizikojSi skupinou jsou batolata atd predSkolniho ¥ku. Jsou
hrave, zkoumaji novéeei a casto strkaji fednméty do elektrickych zasuvek. V mésvstupu
a vystupu elektrického proudu d&la vznikaji popaleniny a velndiasto se fidava poragni
vnitinich organu z@vodu pfichodu elektrického proudu.
Zavaznost porami je zavisla na velikosti naf), proudu, délce kontaktu a 8ra prichodu.
NejcastjSi je poragni v domacnosti o nizkém n#tp Pokud je dit zasazeno vysokym
napitim, bleskem nebo proudem z vysokého vedeni, bysinou toto zragni smrtelné.
(Srnsky, 2007)
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1.3.2.1. Priznaky zasazeni
Pokud jsme stdky udélosti, je velicgéasto vidt zablesk nebo slySet zapraskani vyboje¢ Dit
zaki¢i, pada na zem aime upadnout do begsomi. Casto dojde k reflexivnimu skani
vodice a svalové ieci. Po nabiti ¥domi si ¥tSinou dit na incident nevzpomina. Pokud
je di€ zasazeno vysokym n&fm tak miZze kKecovité stazeni svalstva &gobit zlomeniny.
Odhozeni ditte proudem mize zpisobit dalSi poraimi. V mist vstupu a vystupu jsou
popaleniny Sedé neli@rné s patrnymi okraji. (Srnsky, 2007)

1.3.2.2. Faktory ur ¢ujici zavaznost
Pfi hodnoceni Urazu jeutezité znat nafti, které Uraz z@sobilo. Nagti mensi nez 24 V
je pro lidsky organismus bezp®. Zavaznost porani kiZe, sval a kteréhokoliv organu
je v cest proudu pimo zavisla na napi. Vysoké napti maze indukovat teplotu nad 80°C.
Pri této teplo€ vznika nevratna koagulace proteiriKonigova, 1999)
DalSim faktorem je typ proudu, jedna-li se o stejnérny nebo sidavy. Ri nizkém napti
je mnohem nebezpreéjSi skidavy typ proudu. Smrt e nastat f tetanickém smrshi
dychaciho svalstva, vyvolanim fibrilace komor neasfyxii. Centralni zastava dychani
je casgjSi pro poramni vysokym napgtim. Stidavy proud ¥tSi nez 0,5 mA Zzjsobuje
negastji pady, proud ¥tSi nez 5 mA zfisobuje ulgni ke zdroji a tim se stiipje nebezpé
elektrického Soku. # vysokém nagti maji stejnosrrny i stidavy proud stejny smrtici
Gcinek. (Konigova, 1999)
Mnozstvi 15 mA zpsobuje flekRni kontraktury tetanického charakteru, mnoZzstviekol60
mA zpisobuje fibrilaci komor, 5000 mA vede k popaleninang traumatu a 10 000 mA
zpisobuje kece a respiréni selhani. (Konigova, 1999)
Odpor KiZe ukuje jeji tlouska, ¢istota a vihkostCim je kiZe tlustsi, tim klade&si odpor
prichodu proudu, naopak vihkost je faktor snizujicbad Cim je odpor kZe wtsi, tim
je porarni hlubsi. Cim je odpor KZze mensi, tim je systémovytidek proudu wtsi.
(Konigova, 1999)
Doba misobeni elektrické energie znésobuje jeji mnoZstitina se teplota na povrchu
i uvnitt téla zwtSuje. Cesta fichodu energie je dana vodivosti tka@Zavaznost porami

urcuje také prosedi. (Konigova, 1999)

1.3.2.3. Lokalni poskozeni
Lokalni poSkozeni Zisobuje pimé pisobeni proudu, elektricky oblouk, popaleni
ze vzniceného @du a pozar. (Konigova, 1999)
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Primé pisobeni zanechava suchou kraterovitou nekrozu, lokigsod Grové v misg vstupu.

V mis€ vystupu je vyvySena nekréza. Jde o koagnilanekrézu, ktera pokéaje z kize
do podkozZi. B hlubSim pora#éni vznikd myonekrdza. Sousedni svalové skupiny argiv
kolateralni edém a utlaji mikrocirkulaci, ktera zfisobuje ischemii svaloviny v ostatnich
kompartmentech. (Konigova, 1999)

Elektricky oblouk prochdzi cestou nejmensiho odpoMiZze zmisobit popaleniny,

i kdyZz neni osoba se zdrojem elektrické energieontdktu, st&i, Ze se nachézi v cést
elektrického oblouku. Elektricky oblouk se n&re vytvdit pii nizSim nagti nez 350 V.
U vysokého nafti zpasobi lokalni léze, u nizkého rn#p mohou byt osoby postizeny
elektroSokem bez jakychkoli zndmek ni@Zk Elektricky oblouk niZze mit teplotu 5000 °C
i vice. (Konigova, 1999)

Popaleni osoby ze vznicenéhodwad byva tSinou vazné. Porg&na osoba je po zasaZzeni
elektrickym proudentasto v bezédomi a je vystavena termické noxe az do zahajemii pr

pomoci. (Konigova, 1999)

1.3.2.4. Poranéni zpasobené nizkym naptim
Pricinou jsou nejastji spotrebice v domacnosti, poré&ni je v mist kontaktu mnohdy
hluboké. [¥ti jsou zasazenyastji nez dospli. Devastovany jsou fpdevSim prsty, dlan

a rty. (Konigova, 1999)

1.3.2.5. Poranéni zpiisobené vysokym nagtim
Postihuje ¥tSinou elektrikée a chlapce, kté ¢asto Splhaji na stozary vysokého &tap
Pfi poraréni vysokym nagtim je obvykla hluboka destrukce tkani spojenarmitekym

poSkozenim. (Konigova, 1999)
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1.4.ROZDELENI D ETSKEHO VEKU

Détsky wk se rozdluje na rkolik obdobi. Prenatalni vyvoj plodwlovéka trva deset
lunarnich ndsiail. V této dolks se vytvdeji vSechny fedpoklady pro budouci vyvoj plodu.
Novorozenecké obdobi trva 28 dni. Vtomto obdobins&orozenec adaptuje na nové
prostedi. Kojenecké obdobi trvd od 28 dne Zivota do ghdnroku. Jiz v tomto obdobi
se rozvijeji motorické schopnosti. V poslednim &#tmu kojeneckého obdobi jsou schopny
déti zvladnout clizi nebo stoj. Vtomto obdobitgvazuji termicka porani zpisobena
neopatrnosti rodi, nech&né opdeni atd. (Vagnerova, 2005) (Svejcar, 2003)

Batoleci ¥k trva giblizné od 1 do 3 roku Zivota. Pohybové aktivity byvajiozftku tohoto
obdobi pro dit zajimavé samy o s8bBatolata se svymiiznymi pohybovymi dovednostmi
razné¢ experimentuji. Motorické dovednosti jsou pro¢dirostedkem k uspokojeni i jinych
potreb, napiklad k orientaci v prostoru. [Ftsi v tomto obdobi zdna uvdomovat moznosti
svych pohybovych dovednosti. Pro raliz&ind obdobi kontrolovani pohybu é&.
Prevazuji termickd porani, které si dti nejcastji zpusobi sami nafklad zatdhnutim
za ubrus a strhnutim teplého napoje. (Vagnerad@sp

PredSkolni ¥k trva od tetiho do Sestého az sedmého roku zivota. Koneddadtmlobi neni
ohranten fyzickym ¥kem, ale nastupem do povinné 3kolni dochazky. $kailk, trva od
nastupu do Skoly. Toto obdobi se déale sbhzj@ na rany Skolni &k, od z&atku Skolniho
obdobi do osmého az devatého roku.re@ti Skolni ¥k trva do jedenactého
az dvanacteho roku a k@rprestupem déte na druhy stugepovinné Skolni dochazky. Starsi
Skolni wk trva do patnacti let. \&thto obdobi fevladaji poraéni zpisobena p hrach

v domacnosti nebo venku. U chld@pfe vysSi prevalence nez u divek. (Vagnerova, 2005)
(Plevova, 2001)
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1.5.PREVENCE

Kazdy termicky Uraz v domécnosti se stdva zétaursituace, kterou fiteme rozpoznat
a pedejit ji vhodnou prevenci. Prevence urge jednou z priorit sstové zdravotnické
organizace WHO. Jednim ziciharodni organizace Zdravi 21 je snizenétpoktskych
poraréni v Ceské republice o 50% do roku 2020. Prevence jesmegijsi zbrani ke sniZeni
détskych uras. Ucelem prevencediskych Urad je zabrasni vzniku poragini, nebo ¢asné
a disledné oséeni. (Grivna, 2003) (WHO, 2004)

1.5.1. Urovné& prevence
Primérni prevence znamena souhrn igpdf kter4 by mfla zabranit vzniku porami.
Je soustdna na populaci jako celek nebo na vybrané skupiyvatelstva, tzv. cilové
skupiny. Primarni intervence oviiuje jednani jedince, jeho postoje a nazory. Hlaovou
oblasti primarni prevence je formativniky déti, mladez, a progedi, ve kterém se jedinci
pohybuji, rodina, Skolni prastdi, pracovi& Primarni prevence spiwa napiklad
v disledném pouzivani ochrannych parek, vychovnych op#&tni rodéa a jejich dohledu
na dig. (Grivha, 2003)
Sekundarni prevence sjpjea ve \asném vyhledavani Umaz jejich oSeteni
a minimalizaci nasledk Jednim z dlezitych faktoii je nagiklad kvalitni zachranny systém
a rychlé poskytnuti kvalitni pomociCépkovéa, 2008)
Tercialni prevence spiva v poradenstvi a resocializaci. Pomaha vratabgss trvalymi

nasledky Urazu do spdleosti a 8Zného Zivota. (Grivna, 2003)

1.5.2. Preventivni opatieni
Dit¢ je ttreba ped nebezp®8m zasaZeni elektrickym proudem varovat jiz od hdléeku.
V domacnosti pouzZivat kryty na elektrické zasuvkyeponechavat kabely fipojené
v zasuvce, pokud na druhém konci netipgen elektricky pistroj. Elektrické spdebice jako
je fén, zehlkika na vlasy, radio je nevhodné mit zapojeiékpupani d@ti a neponechavat
déti v blizkosti elektrospdebict o samat. (Srnsky, 2007)
Hrnky s horkym napojem je lepSi odkladat dopex$t stolu. Je vhodné vyvarovat
se pouZzivani ubrdsna stoly. Hrnce nebo panve je dobré odkladat daizsloténku sporaku
a rukoje’ nadobi oteit smérem od okraje. Vhodnou parokou je ochranna fizka na sporak,
ktera brani &em v kontaktu s horkou ploténkou a ochranna fiodibo nitizka na pednicast

trouby. Ri praci v kuchyni je nutné neustale sledovat pobkylch d@ti. (Capkovéa, 2008)
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(FriSova, 2006)

Zemni plyn, ktery je &n¢ v potrubi, by nil byt citit, protoZe je parfémovan. id3to
je dilezité kontrolovat, zda sporak nebo trouba neniéaz@ezéelré. Je vyhodné op#t
vodovodni baterie pojistkou, ktera kontroluje teplovytékajici vody, zvlast pokud
je v domacnosti karma, elektrickyidvec, boiler nebo kotel. Z vodovodniho potrubi bylan
téct dle vyhlasky. 152/2001 Sb. horka voda o maximalni tep@d °C. Domaci fitokové
ohrivate vody by mdly byt nastaveny na maximalni teplotu 55 °Gtie treba podit, Zze i
myti rukou maji poust nejprve kohoutek se studenou vodou a pakiapat teplou.
Pti zavirani vodovodu naopakCgpkova, 2008)

Je poteba nenechavat dib samat v koupel nebo pimo ve vag, protoze i malé ditmize
rukou nebo nohou spustit pakovou baterited® koupanim déte ve vag ¢i vanicce
kontrolovat teplotu vody loktem nebo teplémem. Teplota vody by nefta byt teplejSi nez
39 °C, neb6 détska pokozka je mnohem nachgji k opdeni nez kze dosplych. (FriSova,
2006) (Dylevsky, 2000)

D¢ti by si nengly hrat v blizkosti Zehliciho prkna nebo kabeluzapojené Zehiky. Zapalky
ani zapalovée do dtskych rukou nepét stejreé tak rachejtle, petardy a ostatni zabavna
pyrotechnika. (FriSova, 2006)

V domacnosti je dobré mit nainstalovany detektami&ca mit alespo maly hasici fistroj.
Dit¢ by melo veédeét, jak se zachovat wipac pozaru. \étsi diti by meli znat telefonnicislo
vSech ti zachrannych slozek nebo alespoezinarodnicislo 112. (FriSova, 2006) (Srnsky,
2007) Capkova, 2008)

1.5.3. Zabezpdeni domacnosti
Pojem draz si lidé vys¥uji ¢asto jako nafstnou nahodu, které neSlo zabranit a prost
se stal. Nejvice Urazse @¢tem gihodi doma v blizkosti rodi a gitom mnohym z nich se da

piedejit vhodnym zabezpenim a vhodnou prevenci. (Galova, 2007)

1.5.3.1. Kuchyné
Kuchyrg je misto, kde matka die travi velkoucast dne, tedy i ditpod dozorem stravi
spoustwasu v kuchyni. Je to vS8ak misto plné nastrah aapebieobzvlasé pro dit.  Jiz
pied gichodem dite je mozno kuchy zabezpéit riznymi opatenimi. Lze peidit varnou
desku, ktera nepali, ovladaci knofliky vybavenégbkpu, troubu s ochranou nepalici folii.
Spousta modernich trub, je jiz vybavena vicevrstwskiem, diky #muz teplota na W¥Si
straré nefresdhne 60°C. (Géalova, 2007)
Vhodné je také rozmistit sgebice v kuchyni tak, aby byly ve vysSi poloze. Mit
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co mozna nejkratSi vzdalenost mezi sporakeniezenn. V kuchyni je dobré mit digesto
pro odsavani néfjemnych pacth a mastnoty, ktera vznik&ipvareni. Mensi zasuvky, které
mohou poslouzit jako stupinek, je vhodné umistitlalere od sporaku. (Galova, 2007)
V kuchyni jsou na dosah dfe vaici tekutiny, horka trouba, elektrické zasuvky,ugy a jiné
nastrahy. Spousta novychor k videni dit podrécuje ke zkoumani prasdi. (Galova, 2007)
Détem hrozi v kuchyni ogani obsahem hriica ostatnich nadob, které jséasto nespravin
umiseény pii okraji sporéku. | sama matkate dit ne§astnou nahodou ofitinapiklad

pii prenasSeni horkého napoje. Z vodovodniho kohoutkdenvytékat az #iliS horka voda,
proto je dobré mit nainstalovanou termostatickoyisfgam na vodovodnich bateriich.
Pri ohiivani dtskych pokrni je vhodné kontrolovat ipd podanim vyslednou teplotu
jidla. (Galova,2007)

Voln¢ visejici kabely jsou velikym lakadlem pro hrani,jé tteba schovat za nabytek, nebo
vyuzit specialni plastovy drzak kabeh elektrické zasuvky vzdy chranit bezpestni
krytkou. Ke spordku je moZnéfipevnit bezpénostni ohrddku. Vhodné je pouZivat
i pfenosnou $bvou ohradku pro &i, ¢im se vymezi prostor jejich pohybu. (Galova, 2007)
Je vhodné kupovat elektrospeltice s bezp&ostni pojistkou, varné desky, mikrovinné
trouby, varné konvice nebo rly. Pokud si i pesto nebudete jisti, Zze je vaSe kuchyn
bezpéné misto, Mzete nainstalovat do kuciiskych dvéi dievenou nebo sovou ohradku.
(Galové, 2007)

1.5.3.2. Obyvaci pokoj
Jecasto spojeny s kuchyni, vybavenidmslouzi pevazrie dosglym, ale je teba tento pokoj
prizpusobit i ditti. (Galova, 2007)
Konfereréni stolek je ¥tSinou nizky a tim ddle pistupny i pro batole. Negh
by slouzit k odkladani horkych nafaj jidel, které na sebetrbe dit snadno strhnout. Stejné
riziko predstavuji i vysSi stoly op@né ubrusem nebo okrasnowkimi, ktera volg visi pres
okraj stolu. (Galova, 2007)
Predmety jako lampy, vonné svky apod. by mili byt umis€né mimo dosah dite. Kabely
elektrického vedeni a elektrické zasuvky bylynbyt kryty jako ve vSech ostatnich

mistnostech v do# aby nelakaly malédti ke hie s nimi. (Galova, 2007)

1.5.3.3. Détsky pokoj
Détsky pokoj by ngl byt zaizen tak, aby déti poskytl adekvatni pohodli a bezpe
Elektrické zasuvky by sl byt opét opateny bezpénostnim krytem stefhjako topeni
v détském pokoji. (Galova, 2007)
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1.5.3.4. Koupelna
Je poteba kontrolovat vodu vytékajici z vodovodu, ta leynéla presahnout 54°C. Je dobré
mit nainstalované termostatické baterie s omemwehorké vody. ® napou&ni vany, zdit
vzdy se studenou vodou a poZzadovanou teplotlé IAaetavit pipousténim vody teplé. Poté
vzdy teplotu vody ve vanzneiit, poZzadovana teplota je teplota lidskébla tideal 37°C.
(Galové, 2007)
Pokud je v koupekh plynovy kotel, nezanedbavat jeho pravidelnou tliegiznistnost doie

vétrat. Takto seiedchazi moznym otravam oxidem uhelnatym. (Galo98y2

1.5.4. Programy prevence
Portal prevence aem, publikuje projekt Prevence utaziéti. Jejich partnerem jsou
(Magistrat hl. m. Prahy, Prazska plynarenska Msstskacast prahy 1, Sbor dobrovolnych
hastt Praha 1 o.s., Zadov Sport&Fun, Ragly zachranny sbafR, Méstska policie Praha,
Méda Pusik, Igréek). Program preventivni vychovy je zé&i®n nati zakladni témata, rizika
arazu doma i venku, rizika Urazu nasledkeméodwody, rizikové osoby, chovani v kolektivu
a nebezp#a zvfata. (Prevence uraziéti, 2012)
V ramci projektu Evropského socialniho fondu 20082, za pomoci partnerVzdelavaci
institut ochrany &i, o.p.s., Hasgisky zachranny sbor hl. m. Prahy, Mladé€eského
derveného kze, ZS genpor. FrantiSka iitey, ZS Na Korab) byl realizovan program
v obdobi z& 2006 az srpen 2008 a to, \&lvani pedagagv oblasti prevence Urazieti.
Cilem projektu bylo proskolit pedagogy na Uzemivhiho nésta Prahy. (Urazyéti, 2009)
VSeobecna zdravotni pajidvnaCeské republiky a obegrprosgsna spolénost Détstvi bez
arazu, jiz publikovaly mnoho materiévénujici se prevencidaskych arag. Jednim z nich
je nagriklad elektronicka publikace Bezp®stni audit domova. (Urazyid, 2009)
Ministerstvo zdravotnictvi realizuje Narodni cak plan na léta 2007-2017 énjici
se problematice diskych Grad. Jeho cilem je snizenitdké umrtnosti \Ceské republice
a zastaveni nastu¢etnosti dtskych Uran. Prostedky k dosaZzengthto cili jsou napiklad,
efektivni vyuzivani finatnich zdroji a podpora ze strany statni spravy a samospravy,
zavedeni narodniho registrgtskych arag atd. Aktivity v ramci projektu podpory zdravi
podpdeny v ramci dotniho programu Narodni program zdravi byly iiklpd, Détstvi
ve zdravi a bez Urazu, Bezp@ cesta do Skoly, Nerozbij si kolenae&videj!. (Narodni
akeni plan, 2007)
Ministerstvo dopravy a projekt BESIP se zgnje na dopravni vychovu, prevenci Uraz

na silnici a ulici. (Narodni aki plan, 2007)
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy realizuje program, Program mezinarodni
bezpé€né Skoly. Ten vznikl jako subsektor programustevé zdravotnické organizace,
Mezinarodni bezpmé komunita. Nositelem programuOeské republice je Centrum Urazové

prevence p fakultni nemocnici v Motole v Praze. (Narodnitakplan, 2007)
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2. PRAKTICKA CAST

2.1.VYZKUMNE OTAZKY

Vzhledem k citm préace jsem si zvolil tyto vyzkumné otazky.

Jaké ponicky k prevenci termickych Urazodice znaji?
Jaké pomcky k prevenci termickych Urédzodice pouZivaji?

Odkud rodée ¢erpaji informace o prevenci termickych Gramgast;)i?

P w0 nh PR

Zucastnili se rodie a jejich dti n¢jaké akce, projektu, programu zé&®né na
prevenci Urai déti?
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2.2. METODIKA A CHRAKTERISTIKA VYZKUMU

Pro ziskani vSech petonych informaci, které mi pomohly odgoiét na stanovené vyzkumné
otazky a realizovat vyzkumné cile, jsem si zvolétodu anonymniho dotaznikovehoréat.
Otazky v dotazniku byly vytieny na zaklatl ptredem stanovenych vyzkumnych otazkach
s predem ugenymi cili. Stanovil jsem si podminku, Ze své dotkavé Sateni budu provasd

u lidi, ktgi nemaji zdravotnické vzthni. Fedem jsem se respondéntlotazoval, zda
zdravotnické vz&lani majici ne.

Nejprve jsem provedl! pilotni vyzkum. Osm dotaznjkem rozdal mym znamym, Kigsou

jiz rodice. Tyto dotazniky jsem vSak néadil do své prace. Pilotnim vyzkumem jsem
si chtl overit, zda je dotaznik srozumitelny. Zjistil jsem, Zeni zcela jasny. Z tohotdidodu
jsem dotaznik ifepracoval a &které problémové otazky vgdil. Nekteré otazky byly
zavadijici a rodte tak mohli mit problémy odpeéukt.

Definitivni dotaznik, obsahuje osmnagslovanych otdzek aép neiislovanych zjiSovacich
identifikaénich (daji. K sestaveni dotazniku jsem pouzil otazky t#ee, uzakené,
dichotomické, trichotomické, filtai, identifikatni a polouzakené. V Gvodu jsem seznamil
respondenty s moznostmi vyphi dotazniku a ponechal jsem jifas 20 minut na vypkmi.
Vlastni vyzkum probihal v prosinci roku 2013. Resgpentim jsem sdlil zpasoby
vyplinovani a pi nejasnostech jsem byl k dispozici. Nejasnosti&k nevyskytly. Navratnost
dotazniku byla stoprocentni. Z rozdanych pades#tizhiku jsem jich pouzil vSech padesat.
K analyze dat jsem pouzil program Microsoft ExceM&rosoft Word. Vytvdil jsem si
zdrojovou tabulku s vyplmymi daty a s touto tabulkou jsem dale pracovaktyoieni grafi

a tabulek. Grafy a tabulky zobrazuji relatiwgtnost (fi), ke které jsem doSel vypem
ze statistického vzorce fi=(ni/n)*100, ktery udawgsledek v procentech, (ni) ztiaabsolutni

cetnost a (n) zrid celkovoucetnost. U kazdé otazky jsem provedl kratké zhodmioce
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2.3.PREZENTACE VYSLEDK U VYZKUMU

Otazka ¢. 1: M¢rite nebo jste &fili ¢i jinak oweiovali teplotu vody na koupel pro vaseédit

kdyz bylo malé?

e« Ano
* Ne

Touto uzavenou, dichotomickou otazkou jsem gpgal informaci o tom, zda rodk
kontroluji teplotu vody na koupel svého aiét VSech 50 respondén{100%) odpowdélo

ano.
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Otazka ¢. 2: Jakym zfisobem jste teplotu vody na koupel vaSehé&telitefili?

Touto otevenou otazkou jsem zjidval, jakym zgisobem teplotu vody na koupel svéha it
rodice owruji negastji. Graf zobrazuje it nejéasgjSi odpowdi rodici a zaznamenava
je v procentech. Odpedi byly teplongr, loket, ruka. Z grafu (Obrazek 2) vyplyva, Ze 48
responderit z 50 (96%) i teplotu vody spravnym #gobem a to kil loktem nebo
teplomérem. Dva respondenti (4%) uvedli, Zéiteplotu vody rukou.

Zpusoby méreni teploty vody

®TEPLOMER ®LOKTEM m RUKOU

4%

Obréazek 1: Grafické znazami odpowdi na otazkw. 2. Zpisoby n&ieni teploty vody
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Otazka ¢. 3: Jaké teplota vody na koupel&é si myslite, Ze je idedlni?

Na tuto otdzku mi rode odpovidali temi zpisoby. T respondenti (6%) odp&uli,
Ze idealni je teplota lidskéhala. DalSi 3 respondenti (6%) uvedli odpgdv36°C a 44
responderit (88%) uvedlo 37°C. VSechnyi tmoznosti jsou spravné a jiné jsem ve svém

Seteni nezaznamenal. Graf (Obrazek 3) zobrazuje pro&kr zastoupeni odp&di.

Idealni teplota vody

m36°C m37°C mTeplotatéla

Obrazek 2: Grafické znazami odpowdi na otazkw. 3. Idealni teplota vody
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Otazka €. 4: Na jakou teplotu si myslite, Ze je idealni nastpuitokovy olivat teplé vody,

aby se vase dineporanilo?

VSeobecn je dopordeno nastavit piitokovy olivac teplé vody maximak do hodnoty
55 °C. Respondenti v mém dotaznikovénitefdgtodpovidali mnoha agoby a jejich uvaghé
hodnoty byly rozdilné. Proto jsem hodnoty respontleozctlil do tiech skupin v rozmezi po
5 °C. Tyto ti skupiny (35-40°C, 41-45°C, 46-50°C) zahrnuji \#eg uvaéné hodnoty od
nejnizsi po nejvyssi, které respondenti odpovidaldotazniku. Tyto hodnoty zobrazuje graf
(Obrazek 3). VSech 50 responde(it00%) uvedlo hodnotu n&gvysujici 55 °C.

Priitokovy ohfivac teplé vody

m35-40°C m41-45°C 46-50 °C

4%

Obréazek 3: Grafické znazami odpo¥di na otazku. 4. Pitokovy olfivas teplé vody
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Otazka ¢. 5: Nechavate rozdavat nebo jinak manipulovatétd s ohrem, nagiklad kdyz
zapalujete swky?

« Ano

* Ne
Touto uzavenou otazkou jsem zjidval, kolik dotazanych rodi dovoluje svym dtem
manipulovat s oteéenym ohgm v domacnosti. Zjighi bylo podle mého osobniho nazoru
uspokojujici. Pouze 3 respondenti (6%) odfaiili ano, nechavaji manipulovattils ohrém.
DalSich 47 respondent(94%) odpo¥déli ne, nenechavaji manipulovat svétids ohrgm.
Graf (Obrazek 5) zobrazuje zastoupeni jednotlivydhovdi v procentech.

Manipulace déti s otevienym ohném

Hano HEne

Obrazek 4: Grafické znazami odpowdi na otazku. 5. Manipulace &i s otew¥enym
ohrgm
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Otazka ¢. 6: Pouzivate nebo jste pouzivali ochranné kryty reudédy, kdyz byly vaSe di

malé?

* Ano

* Ne
Touto otazkou jsem zfidval paet roditd, ktefi pouzivali nebo pouzivaji ochrannou
pomicku, ktera by réla branit poragni elektrickym proudemipkontaktu se zasuvkou pod
vedenim elektrického n&p. Tuto ochrannou poficku pouziva 43 respond@ént86%)
a nepouziva ji 7 respondé@ntl4%). Vysledek zobrazuje graf (Obrazek 6).

Pouzivani ochrannych kryta na
zasuvky

Obrazek 5: Grafické znazami odpo¥di na otazkw. 6. Pouzivani ochrannych kéyba
zasuvky
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Otazka ¢. 7: Nechavate ¢kdy v doméacnosti zapojené kabely v elektrické sikigdyZ k nim

zrovna neni fipojen dany pistroj? (zdroj napajeni pro notebook, prodluzovadiel...)

* Ano

* Ne
Touto otazkou jsem zjidval kolik rodit ponechava vokh zapojené kabely v siti
elektrického nati. Kabel zapojeny v zasuvce betippjeni do uéeného pistroje mize byt
zdrojem poraéni elektrickym proudem. Dotaznikové i&eati ukazalo zvySeny pet rodtu
nechavajici takto zapojené kabely v elektrické. sifficet sedm respondént (74%)
odpowdélo ano, nechavaji voénzapojené kabely v elektrické siti, 13 respontlgi26%)
odpowdélo ne. Vysledek zobrazuje graf (Obrazek 7).

Rodice nechavajici volné zapojené
kabely v elektrické siti

M ano Ene

Obrazek 6: Grafické znazami odpowdi na otazk. 7. Rodée nechavajici voth
zapojené kabely v elektrické siti.
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Otazka ¢. 8: Zabezpéujete v kuchyni ¥ci jako napiklad cerstw zalita kava,éaj pred

strzenim a mimo dosaltd?

* Ano (uvel'te prosim jak)

Touto otazkou jsem zjistil, Ze vSichni dotazani itedna tento problém mysli. VSech
50 respondeidtodpovdélo na otazku ano. Jejich odpmir byly rozdilné. Zjistil jsem celkem
tii a to, slovni poteni, odlozeni teplého napoje mimo dos&ti debo slovni pateni plus
odlozeni mimo dosah &t. Ctyii respondenti (8%) odp@deli, mimo dosah i,

5 responderiit (10%) odpo¥délo, slovni podeni, 41 respondeint(82%) odpo¥délo, slovni

poweni plus mimo dosahitd. Vysledek zobrazuje tabulka (Tabulka 1).

Tabulka 1: Zjisoby prevence openi

Zpusoby prevence [get respondeiit
mimo dosah &ti 4, (8%)
slovni poieni 5, (10%
slovni podeni + mimo dosahati 41, (82%
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Otazka ¢. 9: Malé dti na sebe mohou strhnout rdttgad horky napoj, zatdhnutim za ubrus.

Pouzivate nebo jste pouzivali ubrusy na jidelimé $tolky, kdyz bylo vase ditmalé?

« Ano
* Ne

Graf (Obrazek 8) zobrazuje zastoupeni tbdiktefi pouzivaji ubrus. Ubrus pouziva
20 dotazanych respondén(#0%).

Pocet rodicli pouzivajici ubrus

ano

Obrazek 7: Grafické znazami odpowdi na otazké. 9. P@et rodia pouzivajici ubrus
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Otazka ¢. 10: Pokud jste na fpdchozi otazku odpéudéli ano, uvelte prosim, jakym

zpasobem jste ubrusy zabezpgali proti strzeni.

* Nezabezp#ovali
e Specialnimi sponami

Na tuto polootekenou otazku mi vSichni rotk odpo¥déli pouze zaSkrtnutim vypsanych
moznosti. Z nichz 7 respondér{86%) uvedlo, Ze ubrus zabezZpeali specialnimi sponami a
13 respondeifit (65%) uvedlo, Ze ubrusilec nezabezpevali. Myslim, Ze zabezgevani
ubrugi je nedostéujici. Vysledek zobrazuje graf (Obrazek 9).

Zplisob zabezpeceni ubrusu

specialnimi
sponami
35%

Obréazek 8: Grafické znazami odpowdi na otazkw. 10. Zpisob zabezp®ni ubrusu
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Otazka €. 11: Na zabezpeeni &ci proti padu nebo necimému strzeni z kuckigké linky
a sporaku se prodavajiané kryty z plexiskla. Pouzivate nebo jste pouzityab kryty nebo

jste o nich, alesposlyseli?

e Zné@m a pouzivam tyto paioky.

* Znam tyto pomcky, ale nepouzivam.

* Neznam tyto poricky.
Touto otazkou jsem zjistil, Zze 38 responder{f6%) tyto ponicky znaji, ale pouze
2 respondenti (4%) tyto paioky skut€né pouzivaji nebo pouzivali. Deset respondent
(20%) o ponickach neslyseli. Vysledek zobrazuje graf (Obrazgk 1

Pouzivani ochrannych pomiicek na
kuchynské lince

M znam a pouzivam tyto pomucky M znam, ale nepouZivam tyto pomicky

neznam tyto pomucky

4%

Obrazek 9: Grafické znazami odpowdi na otazkw. 11. Pouzivani ochrannych
pomicek na kuchigské lince
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Otazka ¢. 12: Dit¢ se miize poranit o rozpalenou troubu. Méat&akym zpisobem nebo

pomickou troubu chrémou?

* Ano (uvefte prosim jak)

Na tuto otdzku odpa@délo 17 respondeit moznosti ano. itom zde uvadi pouze dva
zpasoby ochrany f@d popélenim o rozpalenou troubwétdina rodéi, 14 respondeit(82%)
ma troubu vestasnou v kuchyiské lince, proto ji ma uloZzenou na zvySeném énisimo
dosah svych &i. DalSi mozZnosti je pouzivani ochrannéizky. Uvedli to 3 respondenti
(18%). Vysledek zobrazuje graf (Obrazek 11).

Zpusob ochrany déti pred popalenim
od trouby

M zvySené misto mimo dosah M ochranna mfizka

Obrazek 10: Grafické znazam odpowdi na otazku. 12. Zpisob ochrany &i pred
popalenim od trouby
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Otazka ¢. 13: Pouzivate nebo jste pouzivali ochranné kryty miéatary, kdyz byly vase

dati malé?
* Ano
* Ne

Touto uzavenou, dichotomickou otédzkou jsem zjistil, Ze nikddotazanych roda kryty
na radiatory nepouziva. VSech 50 responidét®0%) odpowdélo ne.
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Otazky ¢. 14: Pouzivate nebo jste pouzivali ochranou pojistkotipsteweni dveéi pracky,

kdyz byly vaSe &i malé?

« Ano
* Ne

Zde jsem se dozdél, Zze 41 respondeint(82%) pouziva pojistku proti otésni dvei pratky
a 9 respondeit(18%) tuto pojistku nepouziva. Vysledek zobragrpf (Obrazek 12).

Pouzivani pojistky proti otevreni
dvefi pracky

Hano Mne

Obrazek 11: Grafické znazam odpowdi na otazk&. 14. Pouzivani pojistky proti
otevteni dvei pracky
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Otazka ¢. 15: Prosim napiSte, odkud mateterpate znalosti o prevenci termickych uraz

(rodice, zkuSenosti, internet, brozury, knihy, sermména)

Na tuto otdzku mi rode odpovidali mnoha Zigoby, jejich odpo¥di se casto opakovaly.
Proto jsem zaznamenal & nefasgjSich odpo¥di a vloZil je do tabulky. Tabulka (Tabulka
2) zobrazuje ¢etnost jednotlivych opakujicich se odpdic Je zajimavé, Ze vSichni

respondenti uvedli, Ze jejich prvni zdroj jsouggjivlastni rodie.

Tabulka 2: Peet nefasgjSich odpo¥di, zdroji ¢erpani informaci o prevenci termickych Grati

zpuasoby cetnost
rodice 50
Intuice 44
zkuSenosti 49
internet 4
détsky léka 16
knihy 16
brozury 3
seminde 1
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Otazka ¢. 16: Znate rjaké dalSi poricky k zabramni vzniku termického Urazu

v domacnosti, které nejsou zmsiry v dotazniku? Prosim vypiSte je, pokud vas ngpada

Na tuto otazku mi odp@déli 3 respondenti (6%), ale jejich odpmlr byly nespravné, uvét
pomicky k zabraeni arazi v domacnosti, ale ne vSak pooky k zabrasni termickych Urai
v domécnosti. Ostatnich 47 respondef@4%) odpovidalo ne. Wité existuji dalSi poriicky

tykajici se prevence termickych uUazicti, které vSak respondenti neu¥hdv mém
dotaznikovém S&gni.
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Otazka ¢. 17: Znate gjaké preventivni programy, projekty nebo jste skdy z(tastnil/a

n¢jaké akce zagfené na prevenci Uraziéti?

* Ano (napiSte prosim jake)

Zde mi odpowdeli 3 respondenti (6%) ano. VSichni udavali, Ze znajernetovou adresu
vénujici se prevenci Urézdéti a to prvencedetem.czOstatnich 47 respond@n{94%)

odpowdélo ne.
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Otazka ¢. 18: Zcastnilo se vaSe dit n¢jakého preventivniho programu, projektu proti

Urazim dti?
« Ano
* Ne
« Nevim

Z odpovdi jsem zjistil, Ze &i dvaceti respondeiit (40%) se zdéastnily réjakého
preventivnino programudi projektu zandieného na é&ské Urazy. DalSich 27 respondent
(54%) odpo¥délo ne a 3 respondenti (6%) od@oli nevim. Spousta preventivnich
progranii se odehravaipmo ve Skolach formou propagd navstvy riznych organizaci.
Nap‘iklad programy ministerstva vnitra Ajax zapisnik, Jablko nebo citrén, atd. Je mozné,
Ze rodée citi o ©ch nav&vach newdi, a proto na tuto otazku odpakli ve vétSing pripadi

odpowdi ne nebo nevim. Vysledek zobrazuje graf (Obrd8)k

Ucast déti na preventivnich
programech

Hano HMne nevim
6%

T~

Obréazek 12: Grafické znazami odpowdi na otazki. 18. (East @ti na preventivnich
programech
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3. DISKUZE

Vyzkumna otazkac. 1: Jaké poricky k prevenci termickych uréazodice znaji?

Rodie, respondenti znajiiedevSsim jmenované pditky, které se objevily v dotazniku
(kryty na elektrické zasuvky, kryty z plexiskla kachyiskou linku, ochranna fftka na
piedni ¢ast trouby, kryty na radiatory, a pojistky protieeirani dviek praky). Do
dotaznikového S&ni mi byli schopni pouzéitrespondenti doplnit dalSi paroky tykajici se
prevence Uraz déti. Uvedli vSak pormicky chranici ped porasnim o rohy nabytku, které
nebrani termickému porami.

Existuji dalSi poracky jako je nafiklad, dewn& nebo sbva ohraddka pro dif kterd mu
vymezuje bezpmmy prostor. Drzaky vokavisicich elektrickych kab&] termostatické pojistky
na vodovodni baterie, dige#to hlasée pozaru atd. Ro¢k uvedli mnoho dobrych zdfgjkde

si své dosavadni informace mohou vice prohloubit.
Vyzkumna otazkac. 2: Jaké pomicky k prevenci termickych Uréazodice pouzivaji?

Mnoho rodéu zna vSechny vySe zmimé poniicky, konkréti 43 respondeitz padesati. Ale
bohuzel Zadny respondent nepouzivd nebo nepouwseahny zmiéné poniicky. Mnoho
rodi¢t nepouziva ochranné kryty z plexiskla zaimjéci padu nebo ztrzeniwi z kuchyiské
linky, konkrétre 48 respondeit(96%) tyto ponicky nepouziva. Zadny respondent neuvedl,
Ze by pouzival ochranné kryty na radiatory. Ve gelkp@tu uvacli respondenti pouzivani
krytd na zasuvky, konkréén43 respondefit (86%) tyto ponicky pouZziva. Toto zjighi
hodnotim velice kladh Otazkoucislo 8 jsem zjiSoval, jakym zfisobem rodie zabezp&uji
napiklad cerstw zalitou kdvu nebd@aj pred strzenim a kontaktem &tohi. Pét responderit
(10%) uvedlo jako prevenci ofeni, slovni poteni svych dti. Slovni podeni je vhodné pro
déti v predsSkolnim a Skolniméku a starsSi. f&sto si myslim, Ze pouze slovni geuni jako
prevence fed opa@enim nestéi a rodte by neli prednety, které mohou zjsobit opaeni
zabezpeéovat i jinak, ulozenim mimo dosaktd Zjistil jsem, Ze 20 respondén(40%) z 50
pouziva nebo pouzivali vdomacnosti ubrus, kdyZ jajyich déti malé. Tinact respondeiit
(65%) ubrus nijak nezabezmwalo. Ritom ubrus niZze strhnout d&
uz v batolecim &ku. Myslim, Ze rodie by neli prehodnotit celko¥ svij postoj k prevenci
nejen termickych Urdz a vice se zajimat o ochranu svycéti dored negativnimi vlivy

v domacnosti.
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Odkud rodée cerpaji informace o prevenci termickych uraz

negast;ji?

Respondenti uvéti mnoho zdroji. VSichni uvedli, Ze jejich zdrojem byli také viasrodice.
Rodi¢e svoji vychovou fedavaji dtem prvni informace o tom, cotde byt zraujici nebo
bolestivé. Jako dalSi veligasty zdroj uvaeli respondenti viastni logické mysleni a intuici,
celkem 44 respondeant (88%). Tretim nej¢tSim zdrojem, ktery respondenti uvéd
je internet a jejich vlastni zkuSenosti, celkemré6ponderit (80%). Dale 16 respondént
(32%) uvedlo jako zdroj o prevenci knihy a ve sé@nzastoupeni respondenti udiad
informace od praktického Iékasvych dti. V dnesni do& kdy je snadny ipstup k internetu
a k dalSim informénim za&izenim se nabizi Siroky v§h odkud se dajterpat informace
o prevenci termickych urézdéti. Informace jsou snadno k nalezeni hkaymostednictvim

internetu.

Vyzkumna otazka €. 4: Zucastnili se rodie a jejich dti néjaké akce, projektu, programu

zamerené na prevenci proti Unam cti?

rrrrr

urazim ckti. Déle také uvedli, Ze Zadny program neznaji mifaoh respondetit(6%), ktei
uvedli internetovou adrequrevencedetem.cPvacet respondeint(40%) uvedlo, Ze se jejich
déti zicastnili preventivnino programu proti Ufam déti. Ve Skolach probihaji propatyd
navstvy riznych organizaci zagtfujicich se na prevenci Graziéti. Nebo podnikaji Skoly
exkurze do organizaci v ramcéjakého vychovnéhoipdnétu nagiklad Oltanské nauky,
kde mohou ziskat informace o dané problematice/gmee Urai déti. Nagiklad do oddleni
BESIP, ktery je satast ministerstva dopravy. Ministerstvo vnitra reaje pomoci Policie
Ceské Republiky navdty do 3kol, kde aktivih propaguiji prevenci Gréza kriminality dti,

Ajaxav zapisnik.
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Duvod pra jsem si zvolil téma Termické poram u ckti- prevence, byl riy zajem o tuto
problematiku.

Teoretickoucasti prace jsem aktseznamitcten&e s uziténymi informacemi. Mym cilem
bylo informovat je o stawba funkci Kize, o popaleninovém traumatu @tida vhodné
prevenci. Tvorbou téteasti prace jsem si ztia prohloubil své znalosti a doufam, Zengse
uzitetné informace Eten&um mé bakaléské prace.

Vyzkumnouc¢ast mé prace jsem vytlibna zéklad odpovdi z dotaznik. Mym cilem bylo
zmapovat informovanost ragi o problematice prevence termickych draz diti.
Po vyhodnoceni dotaznikovéhoisgei jsem doSel k zéw, Zze by své dosavadni informace
0 prevenci termickych arézu ckti, m¢li rodi¢e prohloubit. Mnoho rodii nema po¥domi

o0 preventivnich programech a projektech &mnych na prevenci ébkych araa.
DalSim zjiSénim bylo, Zerada rodit nepouziva poricky k zabrasni termickych Grai jako

je nagfiklad ohradka z plexiskla na sporadk nebo kryty opehi. Mnoho rodii pouziva

v domécnosti ubrus a nezabeagé dostaténé horké napoje. Preventivni openi

v domécnosti je nedositajici.

DalSim cilem bylo zjistit, odkud ro&k ¢erpaji informace o prevenci termickych Giradti.
VSichni respondenti uvétl jako zdroj informaci své vlastni ragi. Mnoho rodit uvedlo jak
intuici a logickym myslenim zabezfjedomacnost tak, aby k un&m nedochazelo. DalSim
velice  oblibenym  zdrojem cerpani informaci je internet, tzné  knihy
acasopisy.

Problematika termickych Urédz vdomacnosti spgva vtom, Ze si mnoho radi
neuvdomuje, jak snadno se takovy Uradzm stat. Mnoho rodii pak pozdji hodnoti Uraz
jako zkuSenost, Ze mu neSlo zabranit, @grest stal. Kazdy Uraz, ktery se v doméacnosti stal,
se stal z §aké giciny a pedchazelo mu dité jednani. Vhodnou prevenci lze takovym
to Uurazim predejit. Rodie by n&li rozpoznat rizikoveé situace a&as zasahnout. 8l by sve
déti vychovavat zfisobem takovym, aby pak sangtidakovéto situace mohlyéas rozpoznat
a predejit jim.

Je dilezité, aby si rodie uwdomili, Ze prevence je jedna z neggich, nejméa naranych

a nebolestivych Zjsohi jak predejit poSkozeni zdravi ¢d, a Ze dusili, které

je vloZeno do zabezpeni jejich domacnosti, chrani jejichitd
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Budou-li se rodie vice zajimat o prevenci ufax domacnosti, klesne pet usmrcenych

a poragnych dcti. A snad si i dti budou svého zdravi vice vazit.
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P¥iloha A: Dotaznik
DOTAZNIK

Dobry den,
jmenuji se Martin Stehlik a jsem studentem 3nfku studijniho oboru Zdravotnicky zachramé Fakuk zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice. Rad bych Vas pozadal o vyplirtohoto dotazniku. Vase odpol budou pouzity v mé bakatké praci ¥nujici se termickému

poraréni déti a jeho prevenci. Vasi pomaoci si vazim a za vipirvSech otazek v dotaznikekdji.

1. Mgfite nebo jste &ili ¢ jinak owfovali teplotu vody na koupel pro vasesdidyz bylo malé?
. Ano
. Ne

2. Jakym zfisobem jste teplotu vody na koupel vaSehételitrekili?

5. Nechavate rozdavat nebo jinak manipulovagt s ohrém, naiklad kdyZ zapalujete stky?
. Ano
. Ne

6. Pouzivate nebo jste pouZzivali ochranné kryty nads kdyz byly vaSe &i malé?
. Ano
. Ne

7. Nechavate &dy v domacnosti zapojené kabely v elektrické skdyZ k nim zrovna nenitfpojen dany pistroj? (zdroj napajeni
pro notebook, prodluzovaci kabel...)
. Ano
. Ne

8. Zabezpéujete v kuchyni ¥ci jako napiklad cerstw zalita kavagaj pied strzenim a mimo dosabti?
. Ano (uvel'te prosim jak)
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9. Malé dti na sebe mohou strhnout riéigad horky napoj, zatahnutim za ubrus. PouZivéat®rjste pouzivali ubrusy na jidelni a
jiné stolky, kdyZ bylo vase dimalé?

. Ano
. Ne

10. Pokud jste naiedchozi otazku odpeuéli ano, uvelte prosim, jakym zjsobem jste ubrusy zabezpgali proti strzeni.
. Nezabezp®vali
. Specialnimi sponami

11. Na zabezp#eni &ci proti pAdu nebo neafitému strzeni z kuchigké linky a sporéku se prodavajzné kryty z plexiskla.
Pouzivate nebo jste pouzivali tyto kryty nebo ¢stech, alespb slyseli?
. Znam a pouzivam tyto paioky.
. Zn&m tyto poricky, ale nepouzivam.
. Neznam tyto porircky.

12. Dité se niize poranit o rozpalenou troubu. Matgakym zpisobem nebo pofickou troubu chramou?
. Ano (uvel'te prosim jak)

13. Pouzivate nebo jste pouZzivali ochranné kryty né&tad/, kdyz byly vaSedi malé?
. Ano
. Ne

14. Pouzivate nebo jste pouzivali ochranou pojistkdi ptevieni dvei pracky, kdyz byly vaSe &i malé?
. Ano
. Ne

15. Prosim napiste, odkud matéerpate znalosti o prevenci termickych dragrodite, zkuSenosti, internet, brozury, knihy,
seminde...)

16. Znate rjaké dalSi poricky k zabrasni vzniku termického Urazu v domacnosti, které meamirény v dotazniku? Prosim
vypiste je, pokud vas napadaji.
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17. Znéate wjaké preventivni programy, projekty nebo jste dedy z(tastnil/a ijaké akce zagfené na prevenci Grazkti?
. Ano (napiste prosim jaké)

18. Zucastnilo se vaSe ditnéjakého preventivniho programu, projektu proti irazkti?

. Ano

. Ne

. Nevim
Jsem ve ¥ku ...... let.
Jsem muD Jsem ieD
Paset dsti:

Jejich «k:

Méate zdravotnické vﬂ'ani’?D ano D ne
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Priloha B: Potet hospitalizovanych dti

Graf 1: Poéet hospitalizovanych déti na JIP Kliniky
pediatrie FNsP v letech 2000-2008

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Obrazek 13: P&t hospitalizovanychéti na JIP kliniky pediatrie FNsP

Zdroj dat:http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/popaleniny-u-d44802
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Priloha C: NejéastjSi pri¢iny popélenin hospitalizovanych ati

Graof 2: Nejéastéjsi pficiny popélenin hospitalizovanych déti
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Obréazek 14: nepstjSi priciny popélenin hospitalizovanycltd

zdroj dat:http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/popaleniny-u-444802
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Priloha D: Hospitalizovani vCR, podle skupin vrjSich pFigin

5.1 Hospitalizovani pro urazy, trvale bydlici v CR,
podle skupin vnéjsich pricin *)

Pocet m$pna:zac1 prim. | pri Pocet zetment:ch

Skupina vnejsich pricin urazu / kapitola MKN-10 T::,: 100000 cﬁ; n&ny T:msz. . 009
obyv. hospit.

Vnéji priciny nemocnosti a umrtnosti

01 Dopravni nehody 18622 1772 74| 386| 228 122
02 Pady 126036 | 11993| 74| 524 1926 153
03  Vystaveni neZivotnym mechanickym silam 10683 101,7| 47| 354 42 39
04  Nahodné (u)tonuti a potopeni 81 08 88| 253 5| 617
05  Vystaveni Zivotnym mechanickym silam 3245 309| 35| 286 6 18
06  Kontakt s jedovatymi Zivocichy, rostlinami 827 79 18| 37 3 36
07  El proud, ozafeni, kouf, ohe, plamen, horko 6337 803| 76| 413 62 98
08 Umyslne sebeposkozeni 3275 312 34| 394 74 226
09  Napadeni (Utok) 4546 433 31| 326 1 24
10  Komplikace zdravotni péce 6817 49| 89| 599 63 92
11 Ostatni vnéjsi pficiny ... dopifkowé faktory 13838| 1317 63| 4398| 202 145
XX Kapitola celkem 194307 | 18489 70| 483 2622 ( 135

Obrézek 15: HospitalizovaniGR pro Grazy, podle skupin ¥$ich gicin

zdroj dat:http://www.uzis.cz/publikace/hospitalizovani-nemmich-cr-2012
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