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Slovni vyjadFeni k hodnoceni bakaliaiské prace:
Autor pEistupoval ke své praci velice svédomité, dodrzoval viechny stanovené terminy

a reflektoval rady a poZzadavky vedouciho prace.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢&ast. V teoretické &asti jsou rozpracované
jednotlivé slozky zdravého Zivotniho stylu, které pravé u exponovanych profesi mohou byt
spatné¢ dodrzovatelné (pravidelna strava, spanek, koufeni...). Autor se snaZil v teoretické
¢asti 1 poukazat na moZnost prevence né€kterych nezaddoucich zmén zdrav. stavu (obezita,
hypertenze...) pravé dodrZovanim zasad zdravého Zivotniho stylu.

V praktické ¢asti se zaméfil na dodrZovani zasad, které jsou specifikovany v teoretické &4sti.
Data ziskal pomoci dotazniku, vytvofeného z podkladd mezindrodnich srovnavacich studii o
zdravém Zivotnim stylu (Helen a Hepiee) a dotaznik( obezitologické a endokrinologické
ambulance Endokrinologického tistavu v Praze.

Vyzkumné otazky byly zaméfeny na pravidelnost stravy a pohybu (prevence nadvdhy a
obezity) a na koufeni a konzumaci alkoholu (feSeni stresovych situaci). Nicméné dalsi
podotazky byly zaméfeny i na délku a kvalitu spanku a konzumaci nékterych protektivnich
potravinovych komodit (ovoce, zelenina, ryby).

Odpovidi byly hodnoceny dle typu profese (HZS, PCR, ZZ) a u n&kterych, kde odpovéd’ ma
vztah k prevenci)rozvoji) nadvahy a obezity i dle BMI.

Vzhledem k velkému mnoZstvi informaci, které byly pomoci dotaznikli ziskany, mohl byt
komentaf a diskuze k jednotlivym grafim a tabulkdm a vyzkumnym otazkam obsahlejsi,

piipadné mohla byt diskuze dopinéna hlubsim zamys$lenim autora k danému problému.
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