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ANOTACE

Predkladana diplomova prace se zabyva srozumitelnosti edukac¢nich materialti pro zeny na

téma Sestinedéli.

Teoreticka cast prace je zaméfena na druhy antikoncepce v obdobi kojeni, edukaci a metody

hodnotici obtiznost textu.

Vyzkumnd Cast prace zjistuje vyskyt edukacnich materiald ve vybranych zdravotnickych
zafizenich, obtiznost vybraného edukacniho materidlu pomoci Mistrikova vzorce, vzorce

podle Nestlerova — Prucha — Pluskal a pomoci Poslechového testu.
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TITLE

The readability of educational materials for women on puerperium.

ANNOTATION
This thesis deals with the readability of educational materials for women on puerperium.

The theoretical part is focused on the kinds of contraception during lactation, education and

methods of evaluating the difficulty of the text.

The research determines the incidence of educational materials in selected healthcare
facilities, the difficulty of the selected educational material using the Mistrik formula,

Nestlerova — Priicha — Pluskal formula and using a listening test.
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1 UVOD

M¢ téma diplomové prace nese nazev ,,Srozumitelnost edukacnich materiald pro zeny na téma
Sestined¢li“. Zvolila jsem si ho nejen proto, Ze Sestinedéli je mi blizké, ale hlavné z toho
divodu, ze m¢ zajimalo, do jaké miry jsou edukacni materidly pro laickou vetejnost

srozumitelné.

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a vyzkumné. Teoreticka cast je zaméfena na
antikoncepci v obdobi kojeni, nebot’ toto téma je obsahem analyzované edukaéni brozurky.
Déle jsem se zabyvala edukaci, kterd je pro roli sestry nezbytna a také metodami, které

hodnoti srozumitelnost textu.

Cilem vyzkumné Casti je analyza obtiznosti zvolené edukacni brozurky pomoci tii metod.
Jednd se o metody: Mistrikiiv vzorec, vzorec podle Nestlerové — Pricha — Pluskal a

Poslechovy test.

Je dilezZité zamyslet se, do jaké miry je edukaéni broZurka pro laiky povazovana jesté za
srozumitelnou a jaka je nejefektivnéjs$i metoda, ktera by to mohla vyhodnotit. Pokud se

brozurka stava obtizné€ srozumitelnou, jeji publikace ztraci na vyznamu.
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TEORETICKA CAST

2 ANTIKONCEPCE

Antikoncepce (kontracepce) je kazda metoda, kterd zabranuje poceti a je tedy prevenci
nechténého otéhotnéni. Hodnoceni spolehlivosti antikoncepcnich metod se v praxi uvadi jako
Pearltiv index. Tento index vyjadfuje pocet nechténé¢ho otéhotnéni pii uzivani urcité
antikoncepéni metody na 100 Zen béhem jednoho roku pravidelného sexualniho Zivota.

Pearliv index je uveden v tabulce 1 (Fait, 2008; Seidlova, 1997).

Tabulka 1 Pearl index - t¢innost antikoncepce (Fait, 2008)

Reverzibilni metody Pocet nechténého otéhotnéni v %
Nechranény styk 80,00-85,00
Spermicidy 0,10-25,00
Kondom 14,00

cocC 0,10-0,40
Peroralni gestageny 0,14-9,60
Depotni gestageny 0,00-1,00
Cu-1UD 0,20-0,80
LNG-IUS 0,02-0,20
Ireverzibilni metody

Zenska sterilizace 0,00-0,50
Muzska sterilizace 0,00-0,15

Legenda: COC — peroralni hormonalni kombinovana antikoncepce, Cu-lUD — nitrodélozni

télisko s médi, LNG-IUS- nitrod€lozni systém s levonorgestrelem

2.1 Antikoncepce v obdobi kojeni

Aby mohlo byt kojeni povazovdno za antikoncepci, musi Zena spliiovat nasledujici
pozadavky. Nesmi doba od porodu piesdhnout Sest mésicii. Dit€¢ musi byt plné kojeno

nejméné jednou za 4 hodiny béhem dne, v noci s maximalnim intervalem 6 hodin. Také by
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zena dosud neméla mit ani jednu menstruaci. Pokud Zena spliuje tyto podminky, Pearltiv

index je asi 3 (Fait, 2008; Roztocil, 2011).

Pro kojici zeny je uzivani kombinované hormonalni antikoncepce kontraindikované pro
predpoklad ovlivnéni vyvoje kojence steroidy. V obdobi kojeni 1€¢kati doporucuji jako metodu
prvni volby hormondlni gestagenni antikoncepci, kterd obsahuje pouze jednu hormonéalni
slozku - gestageny. Hladina gestagenu v mléce byla ovéfovana nékolika studiemi a byla
zanedbatelnd, témét neméfitelnd. Po Sestinedéli, kdyz se d€loha dostatecné stdhne, 1ze zavést
intrauterinni systém. U Zen, které chtéji s kone¢nou platnosti vylou¢it moznost dalsi gravidity,

je mozné uvazovat o sterilizaci (Fait, 2008; Koudelova, 2013).

2.2 Gestagenni antikoncepce

Pod pojmem gestagenni antikoncepce se rozumi metody zaloZzené na kontinualni aplikaci
gestagenu (progestinu), tj. syntetického analoga progesteronu. Lze pouzit ve formé tablet tzv.
minipilulek, intramuskularnich a subkutannich injekci nebo implantati. Také je jednou
Z moznosti gestagenni antikoncepce nitrodélozni hormonalni systém. Spolehlivost gestagenni
antikoncepce je vysokd. Pearliv index pfi spravném uzivani minipilulek je asi 0,2, u
implantatd 0,02 a u injekénich metod 0,01 (v tomto pfipadé to znamend niZ8i neZ u

sterilizace) (Citterbart, 2001; Rozto¢il, 2011).

2.2.1 Mechanismus tucinku gestagenni antikoncepce

Hormon gestagen ma vliv na uspotadani makromolekul mukopolysacharidi v cervikalnim
hlenu. Hlen tak ztraci taznost, je husty, vazky a pro spermie neprostupny. Dal§im G¢inkem

gestagent je zména motility vejcovodi a struktury endometria (Fait, 2008).

2.2.2 Vyhody gestagenni antikoncepce

Mezi hlavni vyhodu gestagenni antikoncepce patii jen maly pocet kontraindikaci. Jako jedina
absolutni kontraindikace se povazuje karcinom prsu. Za relativni kontraindikace muizeme
povazovat ischemickou chorobu srdecni, zdvaznou hypercholesterolemii, zdvazné nemoci
jater, osteopenii a osteopordzu. Mezi dil¢i vyhody gestagenni antikoncepce patii napf.

blokada menstruaéniho cyklu, az Gplna amenorrhea, ktera se vyskytuje nejcastéji u depotnich
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injekci. S timto souvisi uprava anemie, premenstrua¢niho syndromu a bolesti v souladu
s endometriozou. Ovlivnéni cervikalniho hlenu vlivem gestagenu vede k poklesu rizika
panevni zanétlivé nemoci. Tento druh antikoncepce také snizuje riziko hyperplazie a
karcinomu endometria a nema vliv na tbytek kostni hmoty jako kombinovana hormonalni

kontracepce (Fait, 2008; Roztocil, 2011).

2.2.3 Uzivatelské formy gestagenni antikoncepce

2.2.3.1 Peroralni forma (minipilulka)

Minipilulky, které obsahuji samotny progestin, jsou hormondlni preparaty odvozené od 19-
nortestosteronu. Casto jsou oznatovany anglickym terminem progestin-only-pills, zkracené
POP a hovorové minipilulky. Minipilulky se uzivaji jednou denné kontinudlné. V této dobé¢ je
jedinym zastupcem téchto tzv. minipilulek 0,075 mg desogestrolu, pod obchodnim nazvem
Azalia, Cerazette. Jedna se o antikoncepci nové generace, ktera nahradila pfedchozi Exlution
s 0,5 mg lynestrenolu. Desogestrol je U€innéjsi nez lynestrelol, nebot’ nejen méni konzistenci

cervikalniho hlenu, ale také inhibuje ovulaci v 97-99% (Fait, 2008; Seidlova, 1997).

2.2.3.2 Injekéni forma

Piipravky injekéni gestagenni antikoncepce se 1iSi vjeji aplikaci. Podavaji se bud’
intramuskularné, nebo subkutann&. Uéinnou latkou je zde depotni medroxyprogesteronacetét
(DMPA). Tato mikrokrystalicka smés progestinu ma kontracep¢ni efekt z divodu potlaceni

sekrece folikulostimula¢niho i luteinizaéniho hormonu (Kiepelka, 2007).

Pfi intramuskulérni aplikaci se uziva v davce 150 mg. Ptipravek se nazyva Depo-Provera.
Nyni byva €asto nahrazovan subkutanni injekci do sttedni ¢asti stehna nebo do bficha v dévce
pouze 104 mg v 0,65 ml injekéni suspenze preparatu zvaném Sayna. Oba zminéné preparaty
se aplikuji jednou za 11-13 tydnt. Injekéni formy gestagenni antikoncepce se aplikuji do péti
dnii po porodu u nekojicich zen, u kojicich Zen po ukonceni Sestinedéli. Vyhodou je sniZzena
intenzita menstruacniho krvéaceni. Pfevazna vétSina zen piestane po Sesti a vice meésicich
menstruovat Uplné. Depotni preparaty jsou velmi vhodné u zen, kterym zaleZi na vysoké
spolehlivosti metody, nebot’ zde nehrozi zddna chyba v pravidelnosti uZivani. Nevyhodou je
pomaly navrat plodnosti po posledni injekci. Néavrat je udavan primérné za 10-18 mésict
(Citterbart, 2001; Fait, 2008).
15



2.2.3.3 Podkozni implantaty

Implanon je nyni jedind dostupné extrahovatelna Cisté gestagenni forma antikoncepce. Jedna
se podkozni ty¢inku délky 40 mm a tloustky 2mm z ethylenvinylacetatu, ktera obsahuje 68
mg etonogestrelu. Uvoliuje se kontinualné v malych davkéach po dobu tii let a tlumi pouze

ovulaci, nikoli folikulogenezi a tim nesnizuje estrogenni produkci uzivatelky (Fait, 2008).

Zavadi se v mistni anestezii té¢sné¢ pod kizi na vnitini strané¢ paze pomoci jednordzového
zavadéce. V prvnim pul roce po zavedeni se mize objevovat nepravidelné slabé krvaceni a
Spinéni. Po extrakci implantatu dochazi téméf ihned k néstupu plodnosti. Cena podkozniho
implantatu je pomérné vysoka, ale jeji t¢innost je extrémné spolehliva. Pearltiv index je 0,1.

Tyto implantaty jsou vhodné ptedevsim u nullipar (Bartak, 2006).

2.2.3.4 Vaginalni krouzky

Kontracepéni silikonovy krouzek, ktery uvolnuje gestagen, se vklada vaginalné. Dochazi
K neustalému uvoliiovani steroidd. U¢innost této metody je téméf srovnatelna s
podavanim minipilulek. Li§i se pouze ve zpiisobu aplikace. Vyména je nutnd za 90 dnt.
Pokud ptekazi béhem pohlavniho styku, miize byt bezprostiedné pied nim z pochvy vynat, ale
pouze na jednu hodinu. Uplyne-1i doba delsi nez 3 hodiny, je nutné dal$ich 48 hodin doplnit

jiné kontracepéni opatieni. V Ceské republice prozatim neni k dispozici (Fait, 2008).

2.2.3.5 NitrodélozZni téliska

Nitrodé€lozni (intrauterinni) téliska (IUD) jsou vysoko efektivni metoda zébrany poceti.
Spolehlivost této antikoncepéni metody je podle n¢kterych studii obdobnd s tubarni sterilizaci
pii nepochybné vyhodé reverzibilnosti. Nitrod€lozni téliska prochazely vyvojem, kdy se
ménil jejich tvar a pouzity material. Nyni je télo téliska nejCastéji tvofeno smési ethylenu a
vinilacetatu s ptidavkem siranu barnatého, ktery umoznuje ultrazvukovou kontrolu lokalizace
téliska. Mechanicky ucinek je pravdépodobné vyvoldn z chronického aseptického zanétu
v duting d&lozni. Ucinek se zvysuje piidavkem médi, ktery ma spermicidni efekt. Je nutné
uvést i rizika, které sebou nitrodé€lozni téliska nesou. Pii zavadéni muze dojit k perforaci
délohy ¢i zaneseni infekce. V prvnich dnech po zavedeni mize Zena pocitovat bolesti

Vv podbiisku, vzacné muze dojit k dislokaci do délozniho hrdla (Fait, 2008).
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Pridanim progestinu levonorgesrelu (LNG) do nitrodélozniho téliska vznikda LNG-1UD, tedy
intrauterinni systém uvoliujici LNG. Na trhu zndmy pod ndzvem Mirena. Tim se vyznamné
zkvalitiuje nitrodélozni télisko. Ne&ktefi autofi nezafazuji LNG-IUD K nitrodéloznim
téliskim, ale mezi Cisté gestagenni antikoncepce. Proto je také s dalSimi gestagennimi
metodami zabranéni poceti absolutni kontraindikaci pfi prokazanych nebo suspektnich
progestagen-dependentnich nadorech. Mechanismus ucinku je kombinaci nemedikovaného
nitrodélozniho téliska a gestagenni antikoncepce. Kazdy den je ze svislého ramene téliska
tvaru T uvolfiovano 0,02mg LNG. Vyhodou je, Ze tato davka netlumi ovulaci, tudiz
estrogenizace organismu neni snizena. Pfiznivym vedlejSim uCinkem je snizeni rizika

mimod¢lozniho téhotenstvi, snizeni vyskytu dysmenorhey a omezeni rtistu myomii. Mezi

vvvvvvv

2011).

Doba zavedeni téliska je podle autort rozdilna. Nékteti doporucuji zavedeni ithned po porodu
placenty, do dvou dnii po porodu, nebo poté az po Ctyfech tydnech. Jini autofi preferuji
zavedeni LNG-IUS nejdiive Sest tydnli po porodu, nebot se obavaji z ovlivnéni d€lozni
involuce. Optimalni doba zavedeni je 5-8 tydnti po porodu. T¢lisko neovliviiuje tvorbu ani

slozeni matetského mléka (Fait, 2008).
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3 EDUKACE

Tato kapitola je vénovana edukaci, ktera je pro roli sestry nezbytna. Sestry maji ve svych
kompetencich edukovat, proto by mély znat zékladni pravidla, aby edukace byla pro pacienty

co nejefektivnéjsi. Dulezité poznatky k této kapitole jsou popsany nize.

Edukace je pojem, ktery je odvozeny od latinského slova educo, educare, coZ znamena vést
pied, vychovavat. Jedna se o proces neustalého ovliviiovani chovani jedince s cilem navodit
pozitivni zmény ve védomostech, jeho postojich i dovednostech. Edukace oznacuje pojem
»vychova a vzdélavani, ktery neni z mnoho divodi vhodny. Predevsim proto, Ze se jedna o
dvouslovny pojem a je mén¢ operativni nez jednoslovny. Také proto, ze edukace je vhodnéjsi
vzhledem k mezinarodnimu uzu, nebot’ jeho ekvivalent anglického terminu je ,,education®

(Jurenikova, 2010; Pracha, 2013).

3.1 Eduka¢éni proces

Edukaéni proces je veskera ¢innost lidi, pti nichz dochéazi k uceni. Edukacni proces probiha
od narozeni az do pozdniho stafi. Uceni mize probihat zamérné nebo nezdmérné. Pedagogika
spolu s psychologii a sociologii vysvétluje, jak je edukacni proces dulezity pro vyvoj

spolecnosti (Jufenikova, 2010).

Do edukacniho procesu vstupuji ¢tyii determinanty:
a) edukanti

b) edukator

c¢) edukaéni kontrukty

d) edukacni prostiedi

Edukant je jednotlivec, klient ¢i pacient v eduka¢nim procesu. Kazdy edukant je individualni
osobnost, liSici se svymi fyzickymi, afektivnimi a kognitivnimi vlastnostmi. Ve zdravotnictvi
byva nejcastéji subjektem uceni pacient zdravy, ¢1 nemocny. Edukator je autor vychovného
pusobeni. Ve zdravotnictvi to je nejCastéji 1€kat, vSeobecnd sestra, porodni asistentka atd.

V edukaci Vv osetfovatelstvi zaujima edukator pozici koordinatora a organizatora edukacniho
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procesu. Mezi jeho zakladni povinnosti patfi pfiprava, realizace, hodnoceni procesu a
uspotradani obsahu vzdélavani do takové podoby, aby bylo dosazeno cill, kterych je tfeba
dosahnout. Edukac¢ni konstrukty jsou vSechny plany, pfedpisy, edukacni materidly, modely,
zékony, standardy, které né¢jakym zplisobem ovliviiuji kvalitu edukac¢niho procesu. Edukac¢ni
prostedi je v pedagogické teorii novy pojem. Diive s nim pedagogika nepracovala a neznala,
coz podle ¢etnych vyzkumil v zahrani¢i je nevyhodné, nebot’ pravé edukacni prostiedi ma
klic¢ovou roli v edukaci. Jedna se o misto, ve kterém edukace probihd a ovliviiuji ho podminky
ergonomické, socialni klima i atmosféra edukace (Jufenikova, 2010; Kuberova, 2010; Prucha,

2013)
Edukacni proces mizeme délit do péti fazi.

Prvni faze je fazi pocatecni pedagogické diagnostiky. Posuzuje se zde, co pacient jiz o daném

tématu vi. Na zakladé téchto informaci edukator voli edukaéni téma.

Druha faze je fazi projektovani. Nyni si edukator stanovi, jak bude edukace probihat, zvoli si

edukacni cile a vhodnou metodu. Soucésti je i ptiprava obsahu edukace a pomucek.

Tteti faze je fazi realizace. Tato faze se vénuje samotné edukaci. Edukator jiz predava nové
poznatky, sméfuje svym sdélenim k vychovné — vzdelavacimu cili. Také dba, aby ziskané

poznatky byly aplikovany v praxi.

Ctvrta faze je fazi upeviiovani a prohlubovani uciva. Timto docilime k uchovani védomosti

Vv dlouhodobé paméti edukanta.

Pata faze je fazi zpétné vazby. Nyni probihd kontrola probrané latky ke zjiSténi, jak byl
efektivné edukacni proces proveden. Je zde Cas pro ptipadnou diskuzi a vysvétleni nejasnych

véci (Jufenikova, 2010).

3.2 Role porodni asistentky pri edukaci

Kompetence, které byly vypracovany, se tykaji mimo jiné i edukace. Je zde zahrnuta
kompletni a koordinovand péce, zapojeni pacientky a jeji rodiny do rozhodovani o
intervencich zdravotni péce, realizace prevence chorob, podpora zdravého zivotniho stylu a

poskytovani edukace v péci bez rozdilu (Bastable, 2006).
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Stézejni vyhlaskou, tykajici se kompetenci porodnich asistentek, je vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky & 55/2011 Sb. ze dne 1. biezna 2011 o &innostech
zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovniki. Porodni asistentka podle § 5 této
vyhlasky poskytuje a zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace zakladni a
specializovanou oSetfovatelskou péci t€hotné zené, rodici zené a zené do Sestého tydne po

porodu prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména v oblasti edukace mtize

a) ,,poskytovat informace o Zivotospravé v tehotenstvi a pri kojeni, pripravé na porod,
oSetreni novorozence a o antikoncepci; poskytovat rady a pomoc v otdazkdach socialné

pravnich, popripadé takovou pomoc zprostredkovat,

b) podporovat a edukovat Zenu v péci o novorozence, véetné podpory kojeni, a predchdazet

Jjeho komplikacim* (Vyhlaska MZ CR ¢ 55/2011 Sb.).

Aby edukace byla co nejvice efektivni, Ize ji podpofit uzitim edukacnich pomiicek, které jsou
v praktické Casti edukace nezastupitelné. Pouziti pomicek podporuje snadnéjsi zapamatovani
si sdélené latky. V mém vyzkumu miize byt pouzita jako edukacni pomucka pravé brozurka

(Nemcova, 2010).

3.3 Edukace ve zdravotnictvi

Edukace ve zdravotnictvi hraje dilezitou roli v ramci primarni, sekundarni a tercialni
prevenci. M¢éla by pfispét ke zlepSeni kvality zivota jedince, k jeho udrzeni ¢i navraceni
zdravi. Edukaci muZeme dé&lit na zdkladni, komplexni, pokracujici neboli reedukacni

(Jutenikova, 2010).

Zakladni edukace je takova edukace, pfi které jsou klientovi pfeddvany dovednosti a
védomosti v oblasti dané nemoci. Uplatitujeme ji nej€astéji u téch pacientli, u kterych se
diagnostikovalo nové vzniklé onemocnéni. Komplexni edukace probihd v edukaénich
kurzech. Abychom ji mohli povazovat skute¢né¢ za komplexni, musi pfi ptiprave, realizaci a
hodnoceni vychéazet z didaktiky oSetfovatelstvi. V pribéhu této edukace edukator nejen
vysvétluje, ale také zapojuje edukanty do edukacnich aktivit a ptfipravuje doméci edukacni
program. Cil spocivd vrozvoji edukanta a dosahovani pokrokd. M¢la by napomadhat

predchazet problémim s danym onemocnénim. Reedukace je edukace, pii které mame
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moznost navazat na jiz dosazené¢ védomosti a zkuSenosti edukovaného jedince a dale je

prohlubovat (Jutenikova, 2010; Kuberova, 2010).

3.3.1 Didaktické principy

Didaktickymi principy (zasady) jsou metody, které pozitivné ovliviiuji kvalitu vyuky.
V edukacnim procesu je nutné, aby jednotlivé didaktické principy byly ve vzajemné shodé.
Nemélo by dochézet k tomu, Ze bychom jednu zasady vyclenovali nebo preferovali. J. A.
Komensky u nds jako prvni formuloval didaktické principy. Nyni neexistuje jednotna
Klasifikace didaktickych principti. Edukaci ve zdravotnictvi je potieba vést v souladu
s didaktickymi principy, stejné¢ tak odborné, efektivné a cilevédomé jako ve Skolnich
podminkach. Je nutné myslet na to, Ze v oSetfovatelstvi je vedle zdravého jedince clovek

nemocny se specifickymi potiebami (Nemcova, 2010).

Princip nazornosti

Je velice dulezity pro pochopeni informaci. Jedna se o nejstarsi didakticky princip. Jestlize ma
edukant moznost vnimat nové jevy zrakem, dochazi k efektivnéjSimu uceni. Plati tu stara

moudrost: ,,Co sly§im, to zapomenu*
,Co vidim, to si pamatuju*
,,Co si vyzkousim, tomu rozumim.“(Konfucius) (Kuberova, 2010).

Princip spojeni teorie s praxi

Edukator by mél znat dosavadni znalosti a dovednosti edukanta. DosaZené spravné
dovednosti by mél edukator upeviiovat a nespravné se snazit zménit v pozitivni. Pokud miize
edukant uplatnit své védomosti a dovednosti v praxi, dochdzi k pozitivnimu motivacnimu

Ciniteli pro jeho dalsi edukaci (Jutenikova, 2010).

Princip soustavnosti

Edukator by se mél snazit obsah uciva systematicky uspotadat do logickych celkti. Pokud by
edukant dostal neuspofadané informace, ptisobilo by to na néj chaoticky. Edukator by mél
vzdy nejprve navazat na piedchozi védomosti a dovednosti edukanta a trvale je prohlubovat
(Jufenikovéa, 2010; Kuberova, 2010).
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Princip pFrimérenosti

Abychom dodrzeli princip pfimétenosti, musime dbat na obsahu a rozsahu uciva. Obsah uciva
by mél odpovidat psychickym a biologickych moznostem jedince. Aby ucivo mohlo byt
spravn¢ pochopeno, je nutné postupovat od jednoduchého ke slozitému, od neznamého

k neznamému a od blizkého k vzdalenému (Jufenikova, 2010; Kuberova, 2010).
Princip uvédomélosti a aktivity

Tento princip je dualezity pokud chceme, aby védomosti, dovednosti a navyky se staly
skuteCnym vlastnictvim jedince. Edukant by mél citit nutnost se aktivné zapojovat do
edukace. Dulezita je vnitini motivace, ktera vede k dal§imu sebevzdélavani a seberegulaci

jedince (Jufenikova, 2010; Kuberova, 2010).

Princip védeckosti

Obsah edukace by mél byt vzdy v souladu s nyné&jsimi objevy védy a techniky. Pro edukatory
to znamena soustavné celozivotni vzdélavani. Nékdy nastava problém s dodrzenim této
zasady, nebot’ text miize byt prezentovan odborné a laik obsahu sd€leni nerozumi. Nutné je
obsah prizplisobit moznostem edukanta tak, aby byl zachovan tento princip (Jufenikova,

2010; Kuberova, 2010).

Zasada zpétné vazby

Pii edukaci je dilezité, aby edukator ziskaval zpétnou vazbu. Tim dostava informace od

edukanta, zda obsahu u¢iva rozumi a umi jej uplatnit v praxi (Jufenikova, 2010).

3.3.2 Prekazky v edukaci

Dtvodem neefektivnosti edukacniho procesu mohou byt piekdzky, které znemoZiluji
sestram/porodnim asistentkdm edukovat tak, aby doséhly eduka¢niho cile. Piekazky mohou
byt na strané sestry/porodni asistentky, pacienta nebo zdravotnického systému (Nemcova,

2010).
PiekaZKky u sester /porodnich asistentek

a) Mnoho sester /porodnich asistentek piipousti, ze se neciti byt kompetentni a dostatecné
sebejisté pii edukaci a svoje edukacni schopnosti povazuji za nedostatecné. Kruger (1991)

provadél vyzkum, ve kterém zjistoval schopnost sester/porodnich asistentek v oblasti edukace
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pacienta. Z vyzkumu bylo patrné, ze sestry/porodni asistentky by mély byt na roli edukatora

intenzivnéji ptipravovany (Bastable, 2005).

b) Nékdy sestry/porodni asistentky i 1€kafi zpochybnuji edukaci ve vztahu k efektivnosti. Jsou

skepticti a domnivaji se, Zze u pacienti nedojde ke zlepseni terapeutickych rezimi.

c) Sestry/porodni asistentky neptihliZzeji na osobnost pacienta a jeho miru schopnosti ucit se.

Nastéava chyba, kdyz edukaci neptizplisobi vyvojovému stupni jedince.

d) Neékteré sestry/porodni asistentky neberou v tvahu viru pacienta (Nemcova, 2010).

Pirekazky u pacienta
a) Akutni nebo chronické onemocnéni mize vyvolat u pacienta stres, ktery mize snizit

motivaci a zabranit tak zapojeni se do procesu uceni.
b) Charakterové vlastnosti jedince také ovliviiuji dosahovani o¢ekavanych vysledi.

c) Negativni vliv na edukaci pacienta ma nemocni¢ni prostiedi. Dochazi k nedostatku
soukromi a socialni izolaci, coz ma za nasledek neptiznivé ovliviiovani aktivniho piistupu

(Nemcova, 2010).

Piekazky ve zdravotnickém systému

a) Zdravotnici maji nedostatek ¢asu na edukaci vzhledem k v¢asnému propousténi pacienti
Zz nemocnice. Dochazi tak pouze ke kratkému kontaktu, pii kterém je mozné navazat vztah
davéry. Najit si ¢as na edukaci v pracovni dob¢ je velmi narocné. Jen malokdy maji
sestry/porodni asistentky dostatek Casu, aby naucily pacienty vse, co potfebuji védét. Sestry
/porodni asistentky by mély byt schopné posoudit, co je pro pacienty v edukaci prioritni jesté

pted propusténim z nemocnice.

b) Prostfedi nemocnice neni uplné vhodné prostiedi pro edukaci. Jedna se predevsim o
nedostatek soukromi, coz je bariéra, pii které se pacient nedokaze sousttedit na uceni a to pak

byva neefektivni.

c) Dalsi piekazka se pripisuje nizké priorité edukace (Nemcova, 2010).
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Aby doslo k eliminaci uvedenych ptekéazek, bylo by potiebné, aby se stala edukace standardni
intervenci. Prispét by k tomu mély sestry/porodni asistentky, které budou edukaci prakticky

realizovat a pomoci vyzkumnych studii také potvrzovat (Nemcova, 2010).
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4 SROZUMITELNOST TEXTU

Co je to vlastné srozumitelny text? Je nutné zodpovedét si otazku, jak tento text vypada a to
jak vizudlné, tak poslechové. Mezi psanym a mluvenym textem jsou velké rozdily, které¢ maji
vliv na porozuméni. U psaného textu ma ¢tenai veétsi moznosti. Sam si mize urcit, jakou
rychlosti bude text Cist, obtiznou pasdz si muze precist vicekrat a pribézné si muze
vyhledavat neznamé odborné vyrazy a cizi slova. Mimo to, v textu byvaji zdlraznéné a
opticky zviditelnéné dulezit¢ informace. U mluveného textu se tyto vyhody nenachézi
(Allhoff, 2008; Devito, 2008).

Vyzkumna ¢ast byla vénovana zjistovanim srozumitelnosti textu pomoci Poslechového testu,
a proto je v této kapitole popsano, jak by mél vypadat poslechové text, aby byl co nejlépe

srozumitelny.

4.1 Pozadavky na poslechové srozumitelny text

Dulezitym znakem srozumitelnosti textu je struktura a fad. K nému se tadi piehled na
zacatku, vnitini Clenéni, vn&jsi fad a shrnuti. Pfednasi-li se text a chce-li mluvéi, aby byl
dostatecné srozumitelny, je nutné na zacatku posluchac¢i predstavit hrubé c¢lenéni.
V mluveném projevu je dulezit¢ dodrzovat dvé zasady. Sledovat deduktivni vystavbu
argumentace tzn. postupovat od obecného k jednotlivym problémim a také davat prednost
hierarchickému c¢lenéni. Vnéjsi tad je stejné duilezity jako tad vnitini. Pfednasejici si musi
uvédomit, Ze vSe, co je v textu néjakym zplsobem zdiraznéné, musi i pfi mluveném projevu
zdiiraznit. Nutnym kritériem srozumitelnosti textu je shrnuti. Pokud ptehled obsahovych bodi
na zaCatku dokaze text predstrukturovat, shrnuti ho dokaze strukturovat dodatecné, a tim

dochazi ke zvysené srozumitelnosti feci (Allhoff, 2008).

Srozumitelnost zna¢né komplikuji cizi a odborné vyrazy, které jsou pro posluchace neznamé.
Pokud se odbornému vyrazu nelze vyhnout, musime uvést nejprve jeho vysvétleni. Pokud
bychom tak neucinili, hrozi nebezpeci, ze poslucha¢ bude premyslet o neznamém vyrazu nebo

si ho $patné pielozi (Allhoff, 2008).

Vliv na srozumitelnost prezentované latky zavisi ve velké mife na daném posluchaci, tedy
pfijemci sdélovanych informaci. Vyznamnymi proménnymi jsou socidlni vrstva, uroven
vzdélani a stavajici informace o daném tématu. Mimo tyto, existuji jesté dalSi afektivni a
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emociondlni faktory. Je to postoj k mluvéimu, motivace, obecny zajem o dané téma a
selektivni (nevédomé vybérové) vnimani. VSechny tyto faktory ovliviiuji srozumitelnost na

stran¢ posluchace a jsou to faktory, které mluv¢i ovlivnit nemuze (Allhoff, 2008).

Ve vyzkumech bylo dokazano, Ze i1 obtiznym texti Ize porozumét, jsou-li srozumitelné

predneseny. Naopak bylo zjisténo, Ze i ten nejleh¢i text neni k niCemu, jestlize mluvéi

vvvvvv

Na zavér véty je nutné, aby mluvci zietelné klesnul hlasem. Pro posluchace to znamena
»konec myslenky* a tim se mlze pfipravit na myslenku dalsi. Mluv¢i by mél dbat na polohu
hlasu. Pokud bude neustale piekracovat ptirozenou polohu hlasu, bude to negativné
ovliviiovat schopnost porozuméni. Castou chybou mluvéiho je snaha o moc zietelnou
komunikaci, ptfi které¢ dochéazi k ptiliSnému zdaraziiovéani. Je nutné si uvédomit, ze ve véte
nese hlavni pfizvuk jen jedno slovo. V disledku pfilisSného zdlraziovani nelze rozeznat to, co
je podstatné. Dilezitou soucasti je zachovat piiméfené tempo feci. Pokud bychom miluvili
rychle, text by splynul. Pokud pomalu, jednotlivé véty by se ,rozpadly“. Z hlediska

srozumitelnosti je vyhodné&jsi volit rychlejsi fe¢ s klesanim hlasu (Allhoff, 2008).

Toto jsou dulezité znaky, kterymi se musi mluv¢i fidit, aby se text stal pro posluchace co

nejjednoduseji pochopitelnym. Nize jsou popsany metody, které analyzuji obtiznost textu.

4.2 Meéreni obtiznosti textu

ObtiZnost textu je objektivni charakteristika toho, jak je text sloZity (z hlediska jazykového,

obsahového a grafického) pro potencialni Ctenare (Priicha, 1998).

Hlavnim tkolem, je spravné definovat, co zpisobuje urc€itou uroven obtiZnosti textu. Dilezité
je vyhledat tyto vlastnosti textu, které je zakladaji a kvantifikovat je, aby byly méfitelné.
K této problematice bylo pouzito mnoho vyzkumnych analyz. Ze studii bylo prokazéano, Ze
faktory obtiZnosti textu jsou pocetné a riznorodé. Snaha je obtiZnost textu operativné méfit a

proto vznikaji tzv. vzorce pro kvantitativni vyjadieni stupné obtiznosti textu (Prcha, 1998).
Existuji dva pfistupy, podle kterych miZzeme vyzkumné procedury délit:

Lingvisticko — kvantitativni metoda je metoda, ktera je zalozena na vyskytu né&jakych

méfitelnych jednotek verbalniho textu (odbornych pojmt, vétnych struktur aj.).
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Subjektivni metoda evaluace je metoda, pifi které se mira obtiznosti textu urcuje
prostfednictvim dotazovani urcité skupiny subjektd (zakl, uciteltt). Vyhodnoceni mize byt

provedeno napi. pomoci hodnotici skély (Pricha, 1998).

4.3 Lingvisticko — kvantitativni metody

Prvni miry obtiznosti textu se zacaly objevovat jiz ve 20. letech, z divodu sestavovani tzv.
frekvencnich slovnikii. Seznamy slov nebyly fazeny abecedn¢, ale podle cetnosti svého
vyskytu v textech urcitého jazyka. Psycholog E. L. Thorndike je povazovan za prikopnika
hodnoceni obtiznosti textu. V roce 1921 publikoval The Teacher’s Word Book, volné
pielozeno: Uciteltuv slovnik. Pozdéji se ukazalo, Ze podle tohoto slovniku 1ze hodnotit i texty
ucebnic (Prucha, 1998; Pricha, 2013).

Nize jsou popsany vyznamné vzorce hodnotici obtiznost textu.

4.3.1 Vzorec obtiznosti textu LIX

Tento vzorec byl vyvinuty ve Svédsku C. H. Bjornssonem (1968) a jeho stupeii obtiznosti lze

vypocitat takto:
LIX=Lm+ Lo

Lm je primérnd délka véty v poctu slov v souboru 200 vét a Lo znaéi primérnou délku slov o
poctu vice jak 6 pismen v souboru 2000 slov. Mira LIX ma hodnotici Skalu od 20 do 60 bod,
kde LI1X 20-30 bodti znaci velmi snadné texty a LIX 51-60 bodt znaci extrémné obtizné texty
(Priicha, 2013).

4.3.2 Fleschova mira obtiZnosti textu

Tento vzorec zkonstruoval F. R. Flesh a jedna se o méfeni pfistupnosti textu (RE) pro
subjekty s urcitou vzdélanostni Grovni. Analyza se provadi tak, ze se vyberou dle zadanych
instrukci vzorky o rozsahu 100 slov z textu, ze kterého se ma obtiznost hodnotit. V téchto
slovech se zjistuje pocet slabik (SL), vypocte se priméerna délka vét v poctu slov (WL) a data

se dosadi do daného vzorce:

RE = 206,853 - 0,846 SL — 1,015 WL
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Obtiznost textu (RE) nabyva hodnot od 0 — 100, kde 0 znamen4 minimélni obtiznost a 100
maximalni. K Fleschové $kale se ptifazuje vzdélanostni Groven, ktera je nezbytna k tomu, aby

Ctenaf porozumél textu (Pricha, 1998).

4.3.3 Pisarekova mira obtiZnosti textu

Polskéa odbornik W. Pisarek (1971) vyvinul techniku na méfeni obtiznosti textu, ktera se fadi

mezi nejjednodussi. Jeji vzorec zni:
T=(T(@)+T(w)/2

T (s) znaci pramérnou délku vét v poctu slabik, T (w) znaci procentualni pocet tzv. obtiznych
vyrazi v celkovém poctu slov ve vzorku z textu (obtizné vyrazy jsou takové, které maji

v zakladnim tvaru 4 a vice slabik).

Me¢éfeni obtiznosti textu pomoci Pisareka je snadnd a rychld, ale validita je nizka. Je to
zpusobeno tim, Ze se méfi jen dvé charakteristiky textu. Na Ceské texty ucebnic nebyla tato

mira vyuZzivana (Priicha, 1998).

4.3.4 Mistrikova mira srozumitelnosti textu

Slovensky lingvista J. Mistrik (1969) vytvofil tzv. ,miru srozumitelnosti®, kterd je

charakterizovana nasledujicim vzorcem.

V %S
R=50-
Iy
V = pfedstavuje primérmou délku vét (je charakteristikou slozitosti vyjadifovanych

myslenek). S = primérna délka slov v poctu slabik (je charakteristikou terminologické
obtiznosti textu) a I(i) je index opakovani slov (charakteristikou rozsahu slovni zasoby
pouzitého textu) a vypocita se podle vzorce: I(i) = N/L , kde N je pocet vSech lexikalnich
jednotek textu a L je pocet riznych lexikalnich jednotek. Hodnoty srozumitelnosti textu (R)
se pohybuji v rozmezi 0 — 50 bodi. Texty s nejnizsi obtiznosti maji hodnoty 40 — 50 bodi,
kdezto texty s nejvyssi obtiznosti maji 0 — 10 bodt a jsou na hranici srozumitelnosti (Prucha,
1998).
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4.3.5 Spache Grade — Level Score

Vzorek pro analyzu musi byt o minimalni délce 100 slov. Zjistuje se primérna délka vét (a) a
pocet slov (b). Vzorec pro vypocet zni:

GL =0,141(a) + 0,086(b) + 0,839

Je — 1i vysledek okolo priméru 2,3, znamena to, Ze uroven 0btiznosti je druhého stupné
(Bastable, 2008).

4.3.6 Smog Formula

Tento vzorec vypracoval McLauglin a povazuje se za jeden nejvice platnych vzorct k méteni
obtiznosti textu. Pokud analyzovany text je kratsi jak 30 vét, pro vypocet pouZzijeme vSechny
véty. Pokud je delsi jak 30 vét, vybereme 10 po sob¢ jdoucich vét ze zacatku, stiedu a konce

analyzovaného textu. Pro urCeni obtiznosti textu se pouzivaji pfevodni tabulky (Bastable,
2008).

4.3.7 Vypocet obtiZnosti textu pomoci Fryova grafu

Tento vzorec se pouziva pro anglicky psané texty. V hodnoticim textu se vybere nahodné
zvoleny fetézec po 100 slovech, vypocte se pocet vét a pocet slabik. Primérna délka vét a
primérna délka slabik se zakresli do grafu. Prisecik hodnot obou parametrii znac¢i Groven

obtiznosti textu. Graf je uveden v pfiloze A (Jondk, 2005).

4.3.8 Komplexni mira obtiZnosti textu (Nestlerova — Priicha — Pluskal)

Némecka psycholozka K. Nestlerova vypracovala vzorec obtiznosti textu, ktery v Ceské
republice v né€kterych castech modifikoval M. Pluskal. Takto vznikla kompletni mira
obtiznosti textu (Chraska, 2010; Priicha, 2013).

Pro vypocet textu se ziskavaji vzorky podle danych pravidel. Vybira se 5, 1épe vSak 10 vzorkt
Z posuzovaného textu, kazdy o délce 200 slov. ObtiZznost je hodnocena na zaklad¢ syntaktické
a sémantické obtiznosti. Syntaktickd obtiznost je pocitana z primérné délky vét a vétnych
usekll. Sémantickd obtiznost je ddna Cetnosti vyskytu péti nasledujicich kategorii pojmt: ,,P1¢
(bé€Zné pojmy), ,,P2 (odborné pojmy), ,,P3* (faktografické pojmy), ,,P4* (Ciselné udaje), ,,P5*
(opakované pojmy) (Prtcha, 2002).

S timto vzorcem je ve velké mife pracovano ve vyzkumné ¢ésti prace, proto je podrobnéjsi

popis uveden v metodice.
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4.4 Subjektivni metody

4.4.1 Listening test

Kromé méfeni obtiznosti textu pomoci vzorcl, existuje metoda ,,Poslechovy test”, ktera je
jednou z metod hodnotici srozumitelnost textu. Provedeni testu trva okolo 10-20 minut.
Mluv¢i vybere urcitou pasaz z instruktaznich materialli a text pfecte nahlas. Poté formuluje 5-
10 otazek ke klicovym bodaim textu a odpovédi na otazky si zaznamena. Uspé&snost jedince je
hodnocena procentudlné. Edukacni materidl je dobie srozumitelny, pokud se pohybuje
uspésnost mezi 75-89%. U velmi dobfe srozumitelného textu je uspéSnost hodnocena 90-
100%. Pokud je procentudlni uspéSnost nizs§i nez 75%, edukaéni materidl je tcéZce

srozumitelny (Bastable, 2008).

4.4.2 Cloze Procedure

Tato metoda je pouzivdna pro hodnoceni porozuméni zdravotni literatury. Nejedna se o
typicky vzorec, ktery pocita Grovenn srozumitelnosti textu, ale bere spiSe v tivahu souvislost
psané pasaze. Tento test probiha tak, Ze se kazdé paté slovo z textu vymaze. Ctenaf poté musi
doplnit prazdna mista vyrazy, které¢ jsou podle jeho usudku vhodné. Pokud Etenat vyplni
mezery spravnymi slovy, znamena to, ze material je dobfe srozumitelny, nebot’ znalosti ziskal
jiz z okolnich slov. Obtiznost je hodnocena procentudlné, vydéli se pocet dobie
zodpovézenych mezer celkovym poctem mezer. Pokud je uspeéSnost alespoit 60%, text je pro
tenafe dostate¢né srozumitelny. Usp&snost 40-59% zna&i nizky stupeii srozumitelnosti.
Uspésnost méné jak 40% hodnoti material jako obtizny a neni doporuéen pro vyuku

(Bastable, 2008).

4.5 Soucasny stav vyzkumu hodnotici obtiZznost eduka¢nich materiala
v Ceské republice a zahrani¢i

V zahrani¢i je vyzkumu edukac¢nich materiali vénovana vysoka pozornost. Pro zajimavost
jsou uvedeny nékteré priklady zahrani¢nich studii. Odborny ¢lanek Reading Grade Level and
Readability of Printed Cancer Education Materials (Singh, 2003), se zabyva urovni
srozumitelnosti eduka¢ni brozurky pro pacienty. Vyzkum, ktery by se zabyval hodnocenim
srozumitelnosti pfimo na téma Sestinedéli, nebyl bohuzel nalezen, proto je uveden tento

vyzkum. Vysledky dokladaji, Ze z 10 analyzovanych broZzur byla polovina pfili§ obtizna pro
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bézného Ctendfe. Tato polovina brozur by byla srozumitelnd pouze pro Ctenare

vysokoskolského vzdélani.

Dalsi zahrani¢ni studie Reconstructing Readability: Recent Developments and
Recommendations in the Analysis of Text Difficulty (Rebekah George Benjamin, 2011)
hodnotila a¢innost metod analyzy textu. Cilem v tomto ¢lanku bylo popsat vyvoj a vyhodnotit
ucinnost metod analyzy textu, kterd se objevila v poslednich dvou desetiletich. Jsou zde
popsany klicové rozdily metod a identifikace slabych a silnych stranek v hodnoceni obtiznosti

textu.

Posledni uvedeny piiklad zahrani¢ni studie: An implementation pathway for matching
education material with the literacy level of dialysis patients (Julie E. Owen, 2009) se zabyval
eduka¢nimi brozurkami v souvislosti s gramotnosti. V zahrani¢ni studii byly posuzovany
edukacéni brozury a bylo zjisténo, ze az 40% populace by mohlo mit problém s porozuménim,

pokud maji omezenou funkéni gramotnost.

Ceskych vyzkum® na tuto problematiku je znaéné méng. Teoretické a vyzkumné prace
vznikaji v Ceské republice pouze ojedinéle a jedna se o vyzkumy, které analyzuji obtiznost
ucebnic, nikoliv edukacnich materidli. Za ceské studie uvadim vyzkum Chamerové a
Mandysové: Srozumitelnost edukacnich materidlti na t¢éma cévni mozkové prihody: vyuZiti
Mistrikova vzorce a poslechového testu (2012). Tato studie se zabyvala srozumitelnosti
edukacnich materiald pro laickou vefejnost pomoci Mistrikova vzorce v porovnani

S poslechovym testem (Chamerova, Mandysova, 2012).
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VYZKUMNA CAST

5 CILE, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY

5.1 Cile

1. Zjistit mnozstvi edukacnich brozurek ve vybranych zdravotnickych zatizenich pro laickou

vetejnost na téma Sestined¢li.

2. Zjistit obtiznost textu jedné vybrané edukacni brozurky pomoci Mistrikova vzorce, vzorce

podle Nestlerova — Prucha — Pluskal a pomoci Poslechového testu.
3. Porovnat obtiznost textu mezi Poslechovym testem a vzorcem podle Mistrika.

4. Porovnat obtiznosti textu mezi Poslechovym testem a vzorcem podle Nestlerova — Priicha —

Pluskal.

5. Porovnat obtiznost textu jedné vybrané edukacni brozurky pomoci Mistrikova vzorce a

vzorce podle Nestlerova — Pricha — Pluskal.
6. Zjistit, zda vzdelani ovliviiuje porozumeéni edukacni brozurky.

7. Zjistit, zda parita ovliviiuje porozuméni edukaéni brozurky

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaky je vyskyt edukacnich broZzurek pro laickou vefejnost na téma Sestinedéli ve

zdravotnickych zatizenich?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaka je mira obtiZnosti vybrané edukacni brozurky podle Mistrikova vzorce?
Vyzkumna otazka ¢. 3:

Jaka je mira obtiznosti vybrané edukacni brozurky podle vzorce Nestlerova — Prucha —

Pluskal?
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Vyzkumna otazka ¢. 4:

Jaka je mira obtiznosti edukacni brouzurky podle Mistrikova vzorce ve srovnani podle vzorce

Nestlerova — Prucha — Pluskal?
Vyzkumna otazka €. 5:

Jaky je vztah mezi mirou obtiZnosti textu podle Mistrikova vzorce a podle Poslechového testu

u vybrané edukacéni brozurky?
Vyzkumna otazka €. 6:

Jaky je vztah mezi mirou obtiznosti textu podle vzorce Nestlerova — Pricha — Pluskal a podle

Poslechového testu u vybrané edukacni brozurky?
Vyzkumna otazka €. 7:

Existuje vztah mezi vzdélanim a porozuménim edukac¢ni brozurky pomoci Poslechového

testu?
Vyzkumna otazka €. 8:

Existuje vztah mezi paritou a porozuménim edukacni brozurky pomoci Poslechového testu?

5.3 Hypotézy

1. Hypotéza, vazana k vyzkumné otazce €. 7

Pracovni hypotéza: Vzdélani ma vliv na porozuméni edukacni brozurky pomoci

Poslechového testu.

Ho: Mezi Grovni vzdélani a porozuménim vybrané edukacni brozurky pomoci Poslechového

testu neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi Grovni vzdélani a porozuménim vybrané edukacni broZzurky pomoci Poslechového

testu je statisticky vyznamny vztah.
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2. Hypotéza, vazana k vyzkumné otazce €. 8

Pracovni hypotéza: Parita ma vliv na porozuméni edukac¢ni brozurky. Mezi bodovym

hodnocenim pomoci Poslechového testu u prvorodicek a vicerodicek bude rozdil.

Ho: Mezi bodovym hodnocenim pomoci Poslechového testu u prvorodicek a vicerodicek neni

statisticky vyznamny rozdil.

HA: Mezi bodovym hodnocenim pomoci Poslechového testu u prvorodi¢ek a vicerodicek je

statisticky vyznamny rozdil.
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6 METODIKA

6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym souborem byly Zeny na oddé€leni Sestinedéli nemocnice krajského typu. Jednalo
se 0 zamerny vybér vzorku. Celkem bylo osloveno 81 Zen, z toho 19 Zen odmitlo ucastnit se
vyzkumu. Proto celkovy pocet ziskanych Poslechovych testil a strukturovanych rozhovora
gini 62. Zeny, které s vyzkumem souhlasily, byly pfedem pouceny o Gidelu a anonymité
vyzkumu. Jako doklad dobrovolnosti a anonymity jsem od kazdé Zeny ziskala informovany
souhlas. Ve sledovaném souboru jsem zjistovala jesté dalsi charakteristiky — vek, paritu a
uroven vzdélani. Vékové rozmezi Zen se pohybovalo od 19 do 40 let. Primérny vék byl 30 let
a smérodatna odchylka cinila 5,1. Pomér prvorodic¢ek a vicerodi¢ek byl téméf vyrovnany.
Prvorodi¢ek bylo 30 a vicerodiCek 32. Nejcastéji zastoupené vzdélani Zen bylo stfedni

S maturitou.

Vék

m15-25|et
m26- 35 |et
m 36 - 45 et
Obrazek 1 Graf vékového rozmezi Zen
Parita
® prvorodicky

m vicerodicky

Obrazek 2 Graf rozlozeni prvorodiéek a vicerodi¢ek
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Vzdélani

m zakladni

B stfedni bez
maturity

stfedni s
maturitou

m vysokoskolské

Obrazek 3 Graf vzdélani zen

6.2 Metoda

Vyzkum byl zahijen sbérem edukacnich materidli na téma Sestined¢li, ktery probihal
v Cervenci 2013. Béhem sbéru jsem navstivila Sest nemocnic, z toho dvé nemocnice byly
fakultni, dv¢é krajské a jedna oblastni. Dale jsem navstivila tfi ambulance, dvé
v Kralovehradeckém kraji a jednu v Pardubickém kraji. Pii tomto sbéru jsem ziskala celkem

23 brozurek.

Z té&chto brozurek jsem postupné vyfadila ty, které nespliiovaly kritéria pro vypocet obtiznosti
textu Mistrikova vzorce a vzorce podle Nestlerova — Priicha — Pluskal. Kritériem pro vyfazeni
byl nedostate¢n¢ dlouhy text. Aby brozurka mohla byt pouzita, musela byt psana souvislym

textem a obsahovat minimalné 300 slov. Po tomto vyfazeni mi ztstalo 11 brozurek.

Dalsim kritériem k vyfazeni byly brozurky s informacemi, které jiz Zeny na Sestinedéli mohly
mit. Jednalo se napft. o brozurky s tématikou kojeni. Domnivala jsem se, Ze tyto informace by
uz Zeny mohly znat a miij vyzkum by takto mohl byt ovlivnén. Touto vyfazovaci metodou mi
zbyla jedna brozurka s nazvem: ,,Antikoncepce po porodu: Cas pro novy pocit néznosti
(Zvolsky, bez data)*“. Tato brozurka mi pfiSla vhodna, protoze si myslim, Ze s touto tématikou

vvvvv

V nasledujicich tydnech.

Pted zahajenim vyzkumu jsem provedla pilotni studium. Tato pilotdZz byla nutna z diivodu
nacviku c¢teni broZzurky a ovéfeni si, zda otazky, které jsem si stanovila ke zjiSténi
srozumitelnosti, nejsou obecné znamé nebo Spatné formulované. Tato pilotaz byla uréena pro

skupinu Zen laické vetejnosti. Celkem jsem oslovila 21 zen. Z toho 6 Zen se pilotni studie
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nechtély ucastnit, a proto jsem ziskala 15 plnohodnotné zodpovézenych dotaznikii. Pilotni
vyzkum jsem provadéla bez precteni edukaéni brozurky, abych mohla vytadit takové otazky,
které¢ byly obecné¢ znamé ¢i nesrozumitelné podané. Pomoci tohoto vyzkumu jsem jednu
pilotniho vyzkumu povazuji za velmi pfinosné. Dotaznik pro pilotni vyzkum je uveden v

piiloze B.

Samotny vyzkum byl provadén na oddé€leni Sestinedéli v obdobi od 1.12 2013 do 28. 2. 2014.
Po souhlasu zen a podepsani informovaného souhlasu byl proveden Poslechovy test. Nejprve
byl piecten uryvek zedukacni brozurky, poté byla zjisStovana srozumitelnost pomoci
odpovédi na otazky. Celkem bylo stanoveno 9 otazek. Presto respondentky mohly ziskat
maximalné 10 bodu, z divodu prvni otdzky, na kterou bylo nutné ziskat dvé odpovédi, a proto
byla hodnocena 2 body. Otazky vztazené k Gryvku edukacni brozurky byly piectené a
nasledné zodpovidané respondentkami. Toto Setfeni nebylo nijak casové omezené. Vyzkumné
Setfeni probihalo na pokojich oddé€leni Sestinedé€li, a proto bylo pro vSechny Zeny shodné.
Soucasti tohoto vyzkumu bylo i zodpovézeni na obecné otazky. Dotaznik pro samotny

vyzkum je uveden v pftiloze C.

Dalsi soucasti mého vyzkumu byl vypocet miry obtiznosti edukaéni brozurky podle
Mistrikova vzorce a vzorce podle Nestlerova — Priicha — Pluskal. Tato analyza byla provedena
jesté pted zahajenim pilotni studie, ale potadi neni dilezité, nebot’ se jedna o dvé rozdilné a
nezavislé metody hodnotici obtiznost textu. NiZe je popsana metoda analyzy vzorce podle
Nestlerové — Priichy — Pluskal. Na metodu analyzy Mistrikova vzorce odkazuji na teoretickou

Cast prace (str. 27), vzhledem k tomu, Ze jeji analyza neni natolik naro¢na a obsahla.

6.2.1 Metoda analyza obtiZnosti textu podle vzorce Nestlerova — Priicha — Pluskal
Slozky analyzy

1. Vybér vzorki textu.

2. Vypocet stupné syntaktické obtiznosti (Ts).

3. Vypocet stupné s€émantické obtiznosti (Tp).

4. Vypocet stupné celkové obtiznosti (T).

5. Interpretace vysledki.
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Popis jednotlivych krokii analyzy
1. Vybér textovych vzorki

Z analyzovaného textu vybereme 5 vzorkd, kde kazdy musi byt o rozsahu nejméné 200 slov.
Dle inovace M. Pluskala je vhodnéjsi vybrat 10 vzorka o rozsahu 200 slov. Za ,,slovo® je
povazovan veskery slovni, ¢iselny ¢i symbolicky vyraz, vCetné zkratek. Také ustalené znacky
(vah, mér, fyzikalnich veli¢in aj.) Jednotlivé vzorky musi mit souvisly text a mély by
rovnomérné pokryvat rizné ¢asti ucebnice.

V kazdém vzorku se spocte 200 slov. Tim, ze kazdé dvousté slovo neni na konci véty,
dopocita se vzorek k nejbliz§Simu konci véty. Tedy dany vzorek bude mit o néco malo nez 200
slov.

V kazdém ze vzorku se stanovi pocet vét. ,,Véta“ pro tento ucel je jakakoli posloupnost
»slov®, kterd zacind velkym pismenem a konc¢i teCkou nebo jinym grafickym znaménkem.

(Prtcha, 1998)

2. Vypocet syntaktické obtiznosti

Vypocte se primérné délka véty podle zadaného vzorce:
V=YN/YV

Y. = suma, ktera znaci souhrnny pocet danych jednotek
V = primérna délka véty

N = primérna délka slov

V kazdém vzorku se spocitd mnozstvi sloves v ur€itém tvaru, nikoliv v infinitivu. Slovesa,

ktera se skladaji ze dvou ¢i vice slov se povazuji za jedno sloveso.

Dale se zjisti celkovy pocet slov v daném vzorku a vypocte se prumérna délka vétnych usek

(U) podle vzorce. (Vétnym usekem je mysleny pocet sloves):
U=3YN/>U
U = priimérna délka vétnych tsekt

N = primérna délka slov

> U =mnozstvi sloves v daném useku
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Pokud méame vSechny potiebné parametry, nyni mizeme vypocitat syntaktickou obtiznost

textu pomoci vzorce: Ts=0,1*V *U

3. Vypocet sémantické obtiznosti

Vypocet se provadi z hodnot, které jsou zjisténé z péti kategorii pojmui. Kategorie jsou
povazovany za nositele sémantické informace.

P1 =bézné pojmy

P2 = odborné pojmy

P3 = faktografické pojmy

P4 = Ciselné udaje

P5 = opakované pojmy

V daném vzorku se vyhledaji vSechna podstatnd jména (,,pojmy*) v€etné podstatnych jmen
abstraktnich, déjovych, zpodstatnélych ptidavnych jmen, osobnich jmen, pfijmeni a zkratek,
které oznacuji riizné pojmy.

V kazdém vzorku se vyhledaji odborné pojmy (P2). Jsou to vSechna podstatnd jména, ktera
maji platnost odborného terminu v n¢jakém oboru. Terminy, které jsou dvouslovné ci
viceslovné se pocitaji jako jeden pojem. Nékdy dochazi k problému odlisit odborny pojem od
béznych a faktografickych pojmui. V takovém piipad¢ je nutné se opirat terminologické
slovniky nebo pomoc najit u odbornikii.

V kazdém vzorku se vyhledaji faktografické pojmy (P3). Radime mezi n& vlastni jména
osobni, nazvy lidskych vytvorli a zafizeni, statl, narodl, instituci, uméleckych vytvora aj.
Dale zemépisnd jména a nazvy ptirodnich jevi a veskeré zkratky a ndzvy ptirodnich jevi.
Pokud je pojem dvouslovny nebo viceslovny, poc¢itdme ho jako jeden pojem.

V kazdém vzorku se vyhledaji pocet ¢iselnych udaji (P4). Jsou to tdaje, které vyjadiuji napf.
letopocty, vzdalenosti, hmotnosti apod. Do této kategorie nezahrnujeme odkazy na Cisla stran,
obrazk aj.

V kazdém vzorku se vyhleda pocet opakovanych pojmi (P5). Jsou to veskeré pojmy kategorii
P1 az P4, které se v textu jiz diive objevily.

BéZné poymy (P1) jsou vSechny ty pojmy, které nepatii do kategorie P2 az P4. Jedna se o

vyrazy, se kterymi se ¢lovek setkd v bézném Zivot€ a zna jejich vyznam. (Priicha, 1998)
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Po vyhledani vSech pojmt Ize vypocitat sémantickou obtiznost textu podle vzorce:

YP YP1+3 YP2+2 YP3 +2YP4 + YP5
— * & *
Tp=100% 2 o

5. Vypocet celkové obtiznosti textu
Vypocet celkové obtiznosti textu se provede podle vzorce:

T=Ts+Tp

5. Interpretace vysledki analyzy

Obtiznost textu nabyva hodnot od 1 (minimalni obtiznost) az 100 (maximalni obtiznost).
Nejvyssi hodnota, ktera byla dosud naméfena, je 75,4 bodli a byla vypocitana v ucebnici

1ékaiské chemii a biochemii (Pricha, 1998).

6.2.2 Interpretace obtiZnosti textu

Mistrikiiv vzorec

Hodnoty Mistrikova vzorce se pohybuji v rozmezi 0 — 50 bodii. Texty s nejnizsi obtiznosti
maji hodnoty 40 — 50 bodi, kdeZto texty s nejvyssi obtiznosti maji 0 — 10 bodl a jsou na
hranici srozumitelnosti (Priicha, 1998).

Pro lepsi pfehlednost je hodnoceni uvedeno v tabulce 2 a je také ptfevedeno z bodového

hodnoceni na procenta.

Tabulka 2 Mistrikovo hodnoceni obtiznosti textu dle bodi pievedeno na %

Interpretace obtiznosti textu Bodova Bodova skala pfevedena na
Skala procenta

Text na hranici srozumitelnosti 0-10b 0-20 %

Stiedni obtiznost textu (¢im vétsi pocet bodu, tim | 11-39b 21-79%

snadnéjsi text)

Text lehké urovné 40-50b 80-100%
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Poslechovy test

Hodnoty Poslechového testu se pohybuji vrozmezi 0 — 100%. Texty velmi dobfe
srozumitelné jsou hodnoceny 90 — 100%. Texty dobie srozumitelné jsou hodnoceny

75 - 89%. Texty tézko srozumitelné jsou hodnoceny 0 — 75% (Bastable, 2008).

Pro lepsi piehlednost je hodnoceni uvedeno v tabulce 3 a je také pievedeno z procent na

bodové hodnoceni.

Tabulka 3 Hodnoceni obtiznosti Poslechového testu dle bodu prevedeno na %

Interpretace obtiznosti Bodova Bodova skéla prevedena na
skala procenta
Tézko srozumitelny text 0-7,4b 0-74%

Dobte srozumitelny text (¢im vétsi pocet bodu, 7,5-89b | 75-89%

tim snadnéjsi text)

Velmi dobfe srozumitelny text 9-10b 90-100%

Vzorec Nestlerova — Pricha - Pluskal

Hodnoty vzorce podle Nestlerova — Pricha — Pluskal se pohybuji v rozmezi od 1 (minimalni

obtiznost) az 100 (maximalni obtiznost) (Pricha, 1998).
Pro lepsi prehlednost je hodnoceni uvedeno v tabulce 4 a je také pfevedeno z procent na

bodové hodnoceni. Déle bylo nutné pievraceni dat, z dlivodu opacného hodnoceni obtiznosti.

Tabulka 4 Hodnoceni obtiznosti vzorce podle Nestlerova - Pricha - Pluskal dle bodu
ptevedeno na %

Interpretace obtiZnosti Bodova Bodova Skéla pfevedena na
Skala procenta po prevraceni dat

Text na hranici srozumitelnosti 90-100b 0-10%

Stfedni obtiZznost textu (¢im mensi pocet 89-11b 11-89%

bodd, tim snadng&jsi text)

Text povazovan za srozumitelny 1-10b 90-100%
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Obrazek 4 Graf piehledu postupu vyzkumného Setieni
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6.3 Analyza dat

Data, kter¢ jsem ziskala z Poslechového testu, byla zpracovana v pocitacovém
programu Microsoft Office Excel. Pro lepsi ptfehlednost byly pouzity grafy. Stanovené
hypotézy byly testovany v programu STATISTICA 12. Byl pouzit dvouvybérovy t - test a

Spearmanova korelace.

Nejprve byly stanoveny pracovni hypotézy, ze kterych byly vytvofeny nulové hypotézy Ho a
alternativni hypotézy HA. Nulova hypotéza tvrdi, Ze mezi testovanymi jevy neni rozdil
(neexistuje vztah), alternativni hypotéza tvrdi, Ze mezi testovanymi jevy je rozdil (existuje

vztah) (Chréska, 2007).

Zvolena hladina vyznamnosti pro testovani byla zvolena a = 0,05 ¢ili 5%. Hladinou
vyznamnosti je vyjadfena pravdépodobnost, ze nespravné zamitneme nulovou hypotézu.

(Chraska, 2007).

Prvni stanovena hypotéza byla testovana pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu. Tento
koeficient umoziuje stanovit, jak tésna je souvislost mezi jevy. Korelaéni koeficient muze
nabyvat hodnot od 0 do 1. Hodnota 0 vypovid4d o tom, Ze mezi porovnavanymi jevy neni
7adny vztah. Cim vice se vypoétena hodnota blizi k 1 nebo -1, tim je vztah mezi jevy tésné&jsi.
Zaporné hodnoty korelacniho koeficientu vyjadiuji negativni vztah a je mozné je interpretovat
obdobné jako uvedené kladné hodnoty. Ve vyzkumech se vétSinou pracuje s korela¢nim
koeficientem, jejichz absolutni hodnota je minimaln¢ 0,4. Pro pfibliznou orientaci tésnosti

vztahu vypocteného koeficientu je uvedena tabulka 5 (Chrastka, 2007).

Tabulka 5 Orientac¢ni kritéria pro posuzovani korelace (Chrastka, 2007)

Koeficient korelace | Interpretace

r=1 naprosta zavislost (funk&ni zavislost)
1,00>r>0,90 velmi vysoka zavislost

0,90 >r>0,70 vysoka zavislost

0,70>r> 0,40 sttedni (znacnd) zavislost

0,40 >r>0,20 nizka zavislost

0,20 >r>0,00 velmi slaba zavislost

r=0 naprostéa nezavislost
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Pokud absolutni hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu |rs| piekro¢i 5% kritickou
hodnotu, zamitda se nulovd hypotéza o nezavislosti na pfislusné hladin€ vyznamnosti

(Zvarova, 2004; Zar, 1984).

2 5
> >

S maturitou, ,,4° vysokoskolské vzdélani.

Druhé stanovena hypotéza byla testovana pomoci dvouvybérového t - testu. Pro zjisténi, zda
data patii do normalniho rozloZeni, byl proveden Kolmogorovliv- Smirnovtv test (dale pouze
K-S test). Test se provadi pro kazdou proménnou zvlast. Pokud p-hodnota > a, znamena to,
Ze hodnoty namétené v souborech jsou rozlozeny normalné€. U testovani hypotézy pomoci t —
testu pro nezavislé vzorky se fidime takto: pokud p < a, Ho se zamitd a pfijima se Ha

(Chrastka, 2007).
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7 PREZENTACE VYSLEDKU

7.1 Vyskyt edukacénich broZurek na téma Sestinedéli ve vybranych

zdravotnickych zarizenich

Na obr. 5 jsou zobrazeny navstivena zdravotnicka zafizeni a pocet ziskanych edukacnich
brozurek. V kazdé nemocnici jsem zjisStovala mnozstvi brozurek na oddé€leni Sestined¢li a

odd¢leni novorozenct. Podrobnéjsi popis je uveden nize.

12

10

Fakultni Krajské Oblastni Ambulance
nemocnice nemocnice nemocnice

Obrazek 5 Graf ziskanych edukacnich broZurek v jednotlivych zdravotnickych zatfizenich

Fakultni nemocnice

Celkem jsem navstivila dvé fakultni nemocnice a ziskala jsem Ctyfi edukacni brozurky.

Seznam ziskanych edukacnich brozurek je uveden v tabulce 6.
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Tabulka 6 Edukacni brozurky ziskané z fakultnich nemocnic

Autor Rok vydani | Nazev
Szitynya 2010 Priivodce kojenim a vyzivou miminka
Medela 2010 Kazda kapka se pocita

Laktac¢ni liga | neuveden | Kojeni: VSechno, co potiebujete védét

Lech neuveden | Pfirucka pro Zeny po porodu

Krajské nemocnice

Celkem jsem navstivila tfi krajské nemocnice a ziskala 12 edukacnich brozurek znazornénych
v tabulce 3. Z toho tii brozurku s nazvem ,,Kojeni: vSechno, co potiebujete védét” (Laktacni
liga), ,,Kazda kapka se pocita“ (Medela, 2010) a ,,Pfiruc¢ka pro Zeny po porodu* (Lech) jsem
jiz ziskala z fakultnich nemocnic. Edukaéni brozurky ziskané z krajskych nemocnic jsou

uvedeny v tabulce 7.

Tabulka 7 Edukaéni brozurky ziskané z krajskych nemocnic

Autor Rok vydani | Nazev

Laktacni liga neuveden | Kojeni: v8echno, co potiebujete védét
Medela 2010 Kazda kapka se pocita

Lech neuveden | Pfirucka pro Zeny po porodu
Nutriklub 2012 Bezpecné krmeni kojenct

Johnson's baby | neuveden | Jak pecovat o dét’atko v prvnich dnech zivota

Johnson’s baby | neuveden | Nejnovéjsi doporuceni pro péci o novorozence

Komarkova 2002 Cviceni v tehotenstvi

Nutrilon 2011 Kojeni a zacatky s vyzivou

Avent neuveden | Privodce kojenim: Pomahame maminkam prodlouzit kojeni
neuveden neuveden | Mama vi aneb informovana matka

Cepicky 2004 Péce o zenu v porodnici a v Sestinedéli

Zvolsky neuveden | Antikoncepce po porodu: Cas pro novy pocit néznosti

Oblastni nemocnice

Celkem jsem navstivila jednu oblastni nemocnici a ziskala jsem tfi edukaéni brozurky. Z toho

brozurku s ndzvem ,,Kojeni: vSechno, co potiebujete védét (Laktacni liga) a ,, Nejnovejsi
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doporuceni pro péfi o novorozence“(Johnson’s baby) jsem jiz ziskala z ptfedchozich
zdravotnickych zafizeni. Ziskala jsem tedy pouze jednu novou brozurku. Pro lepsi

ptehlednost jsou ziskané eduka¢ni brozurky uvedeny v tabulce 8.

Tabulka 8 Edukaéni brozurky ziskané z oblastnich nemocnic

Autor Rok vydani | Nazev

Laktacni liga neuveden | Kojeni: vSechno, co potiebujete védét

Johnson’s baby | neuveden | Nejnovéjsi doporuceni pro péci o novorozence

Johnson’s baby | neuveden | Budeme mit miminko: pfiprava na porod

Ambulance

Celkem jsem navstivila tii gynekologické ambulance a ziskala C¢tyfi edukacni brozurky
znazornéné V tabulce 5. Z toho brozurku s nazvem ,,Azalia“(Gedeon Richter) jsem ziskala
dvakrat. Tyto brozurky pfedstavovaly spiSe popis jednotlivého druhu antikoncepce. Brozurky

ziskané v ambulancich jsou uvedeny v tabulce 9.

Tabulka 9 Eduka¢ni brozurky ziskané z ambulanci

Autor Rok vydani | Nazev

Gedeon Richter | neuveden Azalia

Bayer healthCare | neuveden | Mirena

Merck Sharp 2011 Cerazatte

7.2 Vypocet edukacni brozurky podle vzorce Nestlerova — Priicha —
Pluskal

Brozurka s nazvem:

Antikoncepce PO PO rodu: Cas pro novy pocit néznosti (Zvolsk, bez data)

Pokud jde o wolbu antikoncepcni. metody, plati v obdobi keojeni zviastni pravidla.
Prostiedkem prvni VOIDY jsou vSechny nehormondlni metody, napi. tzv. bariérové metody
jako je kondom nebo metody, které piichdzeji pro vétSinu paru v uvahu jenom jako
pirechodné FeSeni, kviili zdlouhavé manipulaci a mensi spolehlivosti ve srovadni s jinymi
antikoncepénimi metodami. Pokud se deleha po porodu v prubehu asi 4 aZ 6 tydnu
dostatecné stahla Ize zavést klasické telisko — nejcastéji s pridavkem meédi.
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Na hormonadlni - - nutno béhem - PpohliZet rozdtlne
Kombinovanad by v této fazi nemela byt pouZivana, protoZe v ni obsazené
Mohou ovliviiovat mateiského

Naproti tomu mohou byt po s fenskou nebo ouzity prostiedky,
které obsahuji jenom Zlutého ) V nizkém jako je tieba
nebo intrauterinni (IUS). Existuje s

13 1 2
po devitimési¢ni

ktera se uZiva pravidelné kaZdych 24 Na to si nékteré
tézko znovu zvykaji. Do mateiského prechazi jen nepatrné
mateiského - tim zustavd neovlivnéno. Ani u
na

nebyla pozorovina Zadna
Mnoho - uvazuje po - o dlouhodobé a spolehlivé antikoncepcni -

Antikoncepcni _ - je srovnatelna se

vejcovodit). Poskytuje témé¥ stoprocentni
rozhodne pro dalsi dité,

(chirurgické
5 let. Pokud se vSak
opét vyiat a K

miiZe byt systém kdykoliv bez
miZe dojit uz v prvnim i nového menstruacniho . Intrauterinni

zaveden do i a denné tam uvoliiuje velmi malé WO
Jjesté méné neZ obsahuje Tim, Ze se Z nitrodéloZniho uvoliiuje
piimo do AURINY déloini, se menstruacni postupné zKracuje, zeslabuje a stdvd se

méné bolestivym, i kdy? v prvnich miiZe dochdzet ke U nékterych -
menstruacni htéme“i" uplné prestane, coz podobné jako v neznamend Nic

nepiirozeného ani neohroZuje . Intrauterinni miuiZe byt zaveden 4-6 po

okud neslo o o eracm tzv. je vhodné pockat se
, jakmile se
vylouéit moznost dalsiho

nejméné 8 ZNovUu Zzmensi.
Legenda: text Zluté zvyraznény znaci slovesa, text zelené zvyraznény znaci podstatna jména.

Chceme li skonectnou ., lze wuvaZovat o

Tento text byl analyzovan podle knihy: ,,Ucebnice: Teorie a analyza eduka¢niho média“
(Priicha, 1998)

1. Vybér textovych vzorkl

Jak jiz bylo popsano v metodice, ze zkoumaného textu se ma vybrat 5 vzorkti o minimalnim
rozsahu 200 slov. Vzhledem k analyzovani edukacni brozurky, vybrat 5 vzorkd nebylo

mozné. S vedouci prace jsme se domluvily pouzit pouze jeden vzorek.
N (mnozstvi slov) = 355

V (mnozstvi vét) = 20
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2. Vypocet syntaktické obtiznosti

Vypocet prumérné délky véty: V=> N/Y V
V daném vzorku V =365/ 20
V =18,25

Vypocet mnozstvi sloves: 40

V zavorce jsou uvedena slovesa z aryvku analyzované brozurky.

(Jde, plati, jsou, je, pfichazeji, stahla, lze zavést, neméla byt pouzivana, mohou ovliviiovat,
mohou byt, obsahuji, existuje, uziva se, zvykaji, pfechazeji, zustava, nebyla pozorovana,
uvazuje, je, poskytuje, rozhodne se, mize byt vynat, mize dojit, je zaveden, uvoliuje,
obsahuje, uvoliiyje, zkracuje, zeslabuje, stavad se, mlze, pfestane, neznamend, neohrozuje,

muze byt zaveden, neslo, je, zmensi, chceme-li vyloucit, Ize uvazovat).

Vypocet primérné délky veétnych useka (U)

U= N/U
U=365/40
U=913

Vypocet syntaktické obtiznosti textu

Ts=01*V*U
Ts=0,1*18,25*9,13
Ts = 16,66

3. Vypocet sémantické obtiznosti
Vypocet byl provadén z hodnot, zjisténych z kategorii pojml jakoZto nositelll sémantické
informace. Bliz§i informace o zafazeni pojmu do kategorii je popsano v metodice prace. Pro

lepsi piehlednost jsou pojmy znazornény v tabulce 10.

49



Tabulka 10 Kategorie pojmut

P1 — béiné

P2 — odborné

P4 — ¢iselné

P5 — opakované

volba antikoncep¢ni metoda 4-6 volby

obdobi nehormonalni metody 12 antikoncep¢ni metoda
pravidla bariérové metody 24 kojeni
prostiedkem | télisko s pfidavkem médi stoprocentni prostiedky
kondom hormonalni metody 5 gestagen
metody kombinovana pilulka 8 minipilulka
pary estrogen spolehlivosti
uvaha gestagen hodin

feSeni hormon Zlutého téliska matetské mléko
manipulace | minipilulka mnozstvi
spolehlivosti | intrauterinni systém slozeni
srovnani sterilizace zen

prubéh cisatsky fez porod

tydna IUS IUS

zabranéni kojeni déloha

poceti déloha hormon Zlutého téliska
faze porod meésic

mnozstvi menstruacni cyklus krvéaceni
slozeni hormon doba

dohoda dutina délozni zdravi

1ékatka 4-6

lékar tyden
davkovani sterilizace
interval

spolehlivosti

hodin

zeny

pauza

kojenec

Ujma

50




zdravi

vejcovody

preruseni

ochrana

doba

systém

dité

problém

oplodnéni

meésic

krvaceni

Spinéni

zavedeni

platnost

moznost

otéhotnéni

V tabulce 10 neni zafazena kategorie P3 — faktografické pojmy, protoze se v analyzovaném
vzorku ani jednou nevyskytly.

Pii analyzovani do kategorii pojmil se objevily nejasnosti. V instrukcich knihy ,,Ucebnice:
Teorie a analyza eduka¢niho média“ (Pricha, 1998) napt. neni uvedeno, zda se pocitaji
¢islovky vyjadiené ¢islici i slovem. U pojmu kategorie P5 neni uvedeno, zda opakujici pojmy
se pocitaji pouze jednou, nebo tolikrat, kolikrat se v textu vyskytuji. Proto byly hledany jiné
analyzované texty, které by problematiku mohly objasnit. Nachazela jsem ale pouze vysledky
analyzovanych textli, nikoli vSak postup. Vyhledala jsem pouze jeden tryvek analyzovaného
textu, ktery byl provadén Janickem (2013), ktery také uvadi nepfesné instrukce pro analyzu.
Neékdy dochazi k obtiznému rozliSeni pojmu bézného a odborného. Tyto nejasnosti jsem poté
konzultovala s vedouci prace. Po domluve, jsme mezi Cislovky pocitala ¢islovky vyjadreni
Cislici i slovem a opakujici pojmy jsem pocitala pouze jednou. NaSe domnénka byla, Ze ¢im
vice bude opakujicich se pojmt, tim se text bude zdat jednoduss$im. K rozliSeni odborného a

bézného pojmu jsem pouzila Velky 1ékarsky slovnik (Vokurka, 2007).
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Vypocet sémantické obtiznosti textu

SP . ZP1+3 ¥P2+2 JP3+23P4+¥P5

— *
Tp=100% 2 o

Tp =9,97

4. Vypocet celkové obtiznosti textu

T=Ts+Tp
T =16,66 + 9,97
T =26,63

rowr

Celkova obtiznost textu je po zaokrouhleni na cela ¢isla podle vzorce Nestlerova — Priicha —

Pluskal 27 bodu.

7.3 Vypocet edukacni brozurky podle Mistrikova vzorce

Brozurka s nazvem:

Antikoncepce PO PO rodu: Cas pro novy pocit néZnosti (Zvolsky, bez data)

Pokud jde o volbu antikoncepcni metody, plati v obdobi kojeni zvidstni pravidla. Prostredkem
prvni volby jsou vSechny nehormondlni metody, napr. tzv. bariérové metody jako je kondom
nebo metody, které prichazeji pro vetsinu paru v uvahu jenom jako prechodné reseni, kvuli
zdlouhavé manipulaci a mensi spolehlivosti ve srovnani s jinymi antikoncepcnimi metodami.
Pokud se deloha po porodu v pritbéhu asi 4 az 6 tydnii dostatecné stahla Ize zavést klasické
telisko — nejcasteji s pridavkem médi.

Na hormondalni metody zabranéni poceti nutno béhem kojeni pohliZet rozdilné. Kombinovana
pilulka by v této fizi nemeéla byt pouzivana, protoze v ni obsazené estrogeny a gestageny
mohou ovliviiovat mnozstvi a slozeni materského mléka.

Naproti tomu mohou byt po dohodé s Zenskou lékarkou nebo lékarem pouzity prostredky,
které obsahuji jenom gestagen (hormon Zlutého téliska) v nizkéem davkovani, jako je tieba
minipilulka nebo intrauterinni systéem (IUS). Existuje minipilulka s ,, intervalem spolehlivosti “
12 hodin, ktera se uziva pravidelné kazdych 24 hodin. Na to si nékteré zeny po devitimésicni
pauze tézko znovu zvykaji. Do materského mléka prechazi jen nepatrné mnozstvi gestagenii.
Mnozstvi a sloZeni materského mléka tim ziistava neovilivnéno. Ani u kojencii nebyla
pozorovana zadna ujma na zdravi.

Mnoho zZen uvazuje po porodu o dlouhodobé a spolehlivé antikoncepcni metode.

Antikoncepcni  spolehlivost IUS je srovnatelna se sterilizaci (chirurgické preruseni
vejcovodii). Poskytuje téemer stoprocentni ochranu az po dobu 5 let. Pokud se vsak Zena
rozhodné pro dalsi dité, muze byt systéem kdykoliv bez problémii opét vynat a k oplodnéni
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miize dojit uz v prvnim mésici nového menstruacniho cyklu. Intrauterinni systém je zaveden
do delohy a denné tam uvolituje velmi malé mnozstvi hormonu zlutého téliska, jeste méné nez
obsahuje minipilulka. Tim, Ze se hormon z nitrodélozniho systemu uvolnuje primo do dutiny
delozni, se menstruacni krvaceni postupné zkracuje, zeslabuje a stava se méne bolestivym, i
kdyz v prvnich meésicich miize dochazet ke spinéni. U nekterych Zen menstruacni krvaceni
temer uplné prestane, coz podobné jako v dobé kojeni neznamend nic neprirozeného ani
neohrozuje zdravi. Intrauterinni systém miize byt zaveden 4-6 tydnut po porodu, pokud neslo o
operacni porod tzv. cisarskym rezem, kdy je vhodné pockat se zavedenim nejméne 8 tydnii od
porodu, jakmile se déloha po porodu znovu zmensi. Chceme-li s konecnou platnosti vyloucit
moznost dalStho otéhotnéni, lze uvazovat o sterilizaci.

Podrobny vypocet Mistrikova vzorce je uveden v tabulce 12.
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Tabulka 12 Vypocet brozurky ,,Antikoncepce po porodu* (Zvolsky) podle Mistrikova vzorce

N |S|V |L N |[S|V (L

Pokud 1 |2 1 s 48 | 1 42
jde 2 |1 2 jinymi 49 | 3 43
0 3 |1 3 antikoncepcnimi | 50 | 6

volbu 4 |2 4 metodami. 51439
antikoncepéni |5 | 5 5 Pokud 52 |2

metody, 6 |3 6 se 531 44
plati 7 |2 7 déloha 543 45
Vv 8 |1 8 po 551 46
obdobi 9 |3 9 porodu 56 | 3 47
kojeni 10| 3 10 v 57 |1

zvlastni 11 |2 11 priibéhu 58 | 3 48
pravidla. 12 13]12 |12 asi 59 |2 49
Prostfedkem | 13 | 3 13 4 60 | 1 50
prvni 14 | 2 14 az 611 o1
volby 15| 2 6 62 | 2 52
jsou 16 |1 15 tydni 63 | 2 53
vSechny 1712 16 dostatecng 64 | 4 54
nehormonalni | 18 | 5 17 stahla 65| 2 55
metody, 19 | 3 Ize 66 | 1 56
napf. 20 | 3 18 zaveést 67 |2 57
tzv. 21 |3 19 télisko 68 | 3 58
bariérové 22 |5 20 nejcastéji 69 | 4 59
metody 23 | 3 S 70 | 1

jako 24 | 2 21 piidavkem 7113 60
je 25 |1 22 medi. 7212 |21|61
kondom 26 | 2 23 Na 731 62
nebo 27 | 2 24 hormonalni 74 | 4 63
metody, 28 | 3 metody 75 |3

které 29 | 2 25 zabranéni 76 | 4 64
pfichazeji 30 | 4 26 poceti 7713 65
pro 311 27 nutno 78 | 2 66
vétSinu 32 |3 28 béhem 79 |2 67
part 33 |2 29 kojeni 80 |3

% 341 pohlizet 813 68
uvahu 351]3 30 rozdilné. 8213|1069
jenom 36 | 2 31 Kombinovana 8315 70
jako 372 pilulka 84 |3 71
prechodné 38 |3 32 by 85 |1 72
feSeni, 39 |3 33 \Y 86 |1

kvali 40 | 2 34 této 87 |2 73
zdlouhavé 41 | 3 35 fazi 88 | 2 74
manipulaci 42 | 5 36 nem¢éla 89 |3 75
a 43 |1 37 byt 90 |1 76
mensi 44 | 2 38 pouZzivéna, 91 |5 77
spolehlivosti | 45 | 5 39 protoze 92 13 78
ve 46 | 1 40 v 931

srovnani 47 | 3 41 ni 94 |1 79
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N [S|V |L N |[S|V |L
obsazené 9% |4 80 12 142 | 2 112
estrogeny 9% |4 81 hodin, 143 | 2 113
a 97 |1 kterad 144 | 2
gestageny 98 |4 82 se 145 | 1
mohou 99 |2 83 uziva 146 | 3 114
ovliviiovat 100 | 4 84 pravidelné 147 | 4 115
mnozstvi 1012 85 kazdych 148 | 2 116
a 102 | 1 24 149 | 2 117
slozeni 103 | 3 86 hodin. 150 |2 | 14
matefského 104 | 4 87 Na 151 | 1
mléka. 1052|2388 to 152 | 1 118
Naproti 106 | 3 89 Si 153 | 1 119
tomu 107 | 2 90 nekteré 154 | 3 120
mohou 108 | 2 91 zeny 155 | 2 121
byt 109 | 1 92 po 156 | 1
po 110 | 1 devitimesi¢ni | 157 | 6 122
dohodé¢ 111 |3 93 pauze 158 | 2 123
S 112 |1 tézko 159 | 2 124
zenskou 113 | 2 94 znovu 160 | 2 125
1ékarkou 114 | 3 94 zvykaji. 161 | 3|11 ]126
nebo 115 | 2 Do 162 | 1 127
Iékatem 116 | 3 95 mateiského | 163 | 4
pouzity 117 | 4 mléka 164 | 2
prostiedky, 118 | 3 96 prechazi 165 | 3
které 119 | 2 jen 166 | 1 128
obsahuji 120 | 4 97 nepatrné 167 | 4 129
jenom 121 | 2 98 mnozstvi 168 | 2
gestagen 122 | 3 gestagen. 169 |4 |8
(hormon 123 | 2 99 Mnozstvi 170 | 2
zlutého 124 | 3 100 a 171 1
téliska) 125 | 3 101 slozeni 172 | 3
\ 126 | 1 matefského | 173 | 4
nizkém 127 | 2 102 mléka 174 | 2
davkovani 128 | 4 103 tim 175 |1 130
jako 129 | 2 zUstava 176 | 3 131
je 130 | 1 neovlivnéno. | 177 |5 |8 | 132
tieba 131 |2 104 Ani 178 | 2 133
minipilulka 132 |5 105 u 179 | 1 134
nebo 133 | 2 kojenct 180 | 3 135
intrauterinni | 134 | 6 106 nebyla 181 | 3 136
systém 135 | 2 107 pozorovana | 182 | 5 137
(1IUS). 136 | 3| 31| 108 zadna 183 | 2 138
Existuje 137 | 4 109 ujma 184 | 2 139
minipilulka 138 | 5 na 185 | 1
S 139 | 1 zdravi. 186 |2 |9 | 140
LHintervalem 140 | 4 110 Mnoho 187 | 2 141
spolehlivosti® | 141 | 5 111 zen 188 | 1
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N [S|V |L N |[S|V |L

uvazuje 189 | 4 142 muze 236 | 2

po 190 | 1 dojit 237 | 2 168
porodu 191 | 3 uz 238 | 1 169
0 192 |1 prvnim 239 | 2 170
dlouhodobé 193 | 4 143 mesici 240 | 3 171
a 194 |1 nového 241 | 3 172
spolehlivé 195 | 4 menstruacniho | 242 | 5 173
antikoncepéni | 196 | 5 cyklu. 24312 |27 | 174
metod¢. 19713 |11 Intrauterinni 244 | 6
Antikoncepcni | 198 | 4 systém 245 | 2
spolehlivost 199 | 4 je 246 | 1

IUS 200 | 3 zaveden 247 | 3

je 201 |1 do 248 | 1
srovnatelna 202 | 4 délohy 249 | 3

se 203 |1 a 250 | 1

sterilizaci 204 | 5 144 denné 251 |2 175
(chirurgické 205 | 4 145 tam 252 | 1 176
preruseni 206 | 4 146 uvoliuje 253 | 4 177
vejcovodl). 207 | 4 | 10 | 147 velmi 254 | 2 178
Poskytuje 208 | 4 148 malé 255 | 2 179
témer 209 | 2 149 mnozstvi 256 | 2
stoprocentni 210 | 4 150 hormonu 257 | 3

ochranu 211 | 3 151 Zlutého 258 | 3

az 212 |1 téliska, 259 | 3

po 213 | 1 jesteé 260 | 2 180
dobu 214 | 2 152 mén¢é 261 | 2 181
5 215 | 2 153 nez 262 | 1 182
let. 216 |1 |9 | 154 obsahuje 263 | 4

Pokud 217 | 2 minipilulka. 264 |5 |21

se 218 | 1 Tim, 265 | 1 183
vSak 219 | 1 155 ze 266 | 1 184
zena 220 | 2 se 267 | 1

rozhodne 2213 156 hormon 268 | 2

pro 222 |1 157 z 269 | 1 185
dalsi 223 | 2 158 nitrodélozniho | 270 | 6

dite, 224 | 2 159 systému 271 | 3

muze 225 | 2 160 uvoliuje 272 | 4

byt 226 | 1 pfimo 273 | 2 186
systém 227 | 2 do 274 | 1

kdykoliv 228 | 3 161 dutiny 275 | 3 187
bez 229 | 1 162 délozni, 276 | 3

problémi 230 | 3 163 se 277 | 1

opét 231 | 2 164 menstruaéni 278 | 4

vynat 232 | 2 165 krvaceni 279 | 4 188
a 233 |1 postupné 280 | 3 189
k 234 | 1 166 zkracuje, 281 | 3 190
oplodnéni 235 | 4 167 zeslabuje 282 | 4 191
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N S|V |L N |S|V |L
a 283 |1 0 330 | 1
stdva 284 | 2 192 operacni 3314 211
se 285 |1 porod 332 |2
méné 286 | 2 tzv. 333 |3
bolestivym, 287 | 4 193 cisarskym | 334 | 3 212
i 288 | 1 194 fezem, 335 |2 213
kdyz 289 | 1 195 kdy 336 | 1 214
% 290 | 1 je 337 |1
prvnich 291 | 2 vhodné 338 | 2 215
meésicich 292 | 3 196 vyckat 339 | 2 216
muze 293 | 2 se 340 | 1
dochazet 294 | 3 197 zavedenim | 341 | 4
ke 295 |1 198 nejméne 342 | 3 217
Spinéni. 296 | 3|32 | 199 8 343 | 2 218
U 297 | 1 tydnti 344 | 2
n¢kterych 298 | 3 200 od 345 |1 219
zen 299 | 1 porodu, 346 | 3
preruSeni 300 | 4 jakmile 347 | 3 220
menstruacni 3014 se 348 | 1
krvaceni 302 | 4 d¢loha 349 | 3
témer 303 | 2 po 350 | 1
uplné 304 | 3 201 porodu 3513
prestane, 305 | 3 202 Znovu 352 | 2 221
coZ 306 |1 203 zmensi. 353 |2 |36|222
podobné 307 | 3 204 Chceme -li | 354 | 3 223
jako 308 | 2 S 355 |1
\ 309 |1 kone¢nou | 356 | 3 224
dobé 310 | 2 platnosti 357 | 3 225
kojeni 311 |3 vylouc¢it 358 | 3 226
neznamena 312 | 4 205 mozZnost 359 | 2 227
nic 313 |1 206 dalsiho 360 | 3 228
nepfirozen¢ho | 314 | 6 207 ot¢hotnéni, | 361 | 5 229
ani 315 | 2 208 Ize 362 | 1
neohrozuje 316 | 6 209 uvazovat 363 | 4 230
zdravi. 317 12|21 0 364 | 1
Intrauterinni | 318 | 6 sterilizaci. | 365 |5 | 12
systém 319 | 2
muze 320 | 2 )
byt 32111 Legenda:
zaveden 322 13 “ e x q ot
1. 323 [ 2 N = Pocet vSech lexikalnich jednotek textu,
6 324 | 1 S = primérna délka slov v poctu slabik,
tydnli 325 | 2
po 326 | 1 V = primérna délka vét,
porodu, 327 | 3
pokud 328 | 2 L = pocet riznych lexikalnich jednotek.
neslo 329 | 2 210
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Zjisténé hodnoty:

N (celkovy pocet slov) = 365

S (primérna délka slov v poctu slabik) = 894 / 365 = 2,45
V (primérna délka vét ve slovech) =365 /20 = 18,25

L (pocet rozdilnych slov) =230

I=N/L

Vypoctu vzorce podle Mistrika:
R =50-(V*S)/ (1)

R =50 - (18,25*2,45) / 1,57

R =50-28,48

R=21,52

Obtiznost textu je po zaokrouhleni na cela ¢isla podle Mistrikova vzorce 22 bodu.

7.4 Poslechovy test

7.4.1 Primérné vysledky Poslechového testu

Primérny vysledek uspésnosti Poslechového testu u vybrané edukaéni brozurky je 50 %. Jak
jiz bylo zminéno v teoretické casti prace, edukacni brozurka muze byt povazovéana za
srozumitelnou, pokud uspé&$nost Poslechového testu dosdhne minimalné¢ 75%. Vzhledem k
nedosazeni pozadované procentualni Gspé$nosti, hodnotim vybranou edukacni brozurku jako

obtiznou.
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7.4.2 Priumérné vysledky Poslechového testu podle vzdélani

100%

90%

80%

70%

60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

zéakladni stiedni bez stiedni s vysokoskolské
maturity maturitou

Obrazek 6 Graf procentualni uspésnosti Poslechového testu podle vzdélani

Na obrazku 6 je mozné sledovat miru srozumitelnosti edukacni brozurky v zavislosti na
vzdélani. Zeny, které mély dosazené zakladni vzdélani, bylo 6 a jejich primérna procentualni
Gisp&snost byla 33%. Zeny, které mély dosazeni vzd&lani stfedni bez maturity, bylo 20 a jejich
primérna procentualni Uspésnost byla 43%. Zeny, které mély dosazené vzdélani stiedni
s maturitou, bylo 26 a jejich priméma procentualni usp&snost byla 51%. Zeny, které mély
dosazené vzdélani vysokoskolské, bylo 10 a jejich primérnad procentualni Gspésnost byla

81%.

Na obrdzku 6 je patrné, Zze ¢im Zzeny dosdhly vysSiho vzdé€lani, i mira srozumitelnosti
edukacni brozurky byla vyssi. Je ale nutné brat v avahu fakt, Zze Zen se zékladnim a
vysokoskolskym vzdélanim bylo znaéné méné, nez v ostatnich skupinach. Piesto se
domnivam, ze lze fici, ze ¢im vysSi je vzdélani, je | vyS§i mira srozumitelnosti edukacni
brozurky pomoci Poslechového testu. Tento domnivany pfedpoklad je niZze objasnény pomoci

zpracované hypotézy.
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7.4.3 Priumérné vysledky Poslechového testu podle parity
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Obrazek 7 Graf procentualni GspéSnosti Poslechového testu podle parity

Na obrazku 7 je mozné sledovat primérnou procentudlni uspéSnost podle parity Zen.
Prvorodic¢ky, kterych bylo 30, mély primérnou procentudlni uspéSnost 46% a vicerodicky,
kterych bylo 32, mély primérnou procentudlni uspéSnost 57%. Zda parita ma vliv na
porozuméni vybrané edukaéni brozurky pomoci Poslechového testu objasni statistické

zpracovani hypotézy.

7.5 Porovnani vysledki

Metody hodnotici obtiZnost vybrané
edukacni brozurky
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IV Wewr
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Mistrikiv vzorec  Poslechovy test vzorec Nestlerova -
Pricha- Pluskal

Obrazek 8 Graf metod hodnotici obtiZznost textu
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V metodice je prostfednictvim tabulek dolozeno, jak doslo k pfevodu poctu bodili na procenta.
Mistriktiv vzorec byl hodnocen 22 body, tedy 44%. Poslechovy test byl hodnocen primérné 5
body, tedy 50%. Vzorec podle Nestlerové — Priicha — Pluskal ziskal 27 bodu, tedy 73%. Na
obrazku 8 je patrna procentualni obtiznost pouzitych vzorcti méficich obtiznost textu. Jako
nejméné obtizny byl shledany eduka¢ni material podle vzorce Nestlerova — Priicha — Pluskal.
Dutivody, které mohly mit vliv na procentualni obtiznost jednotlivych metod, jsou popsany

nize v oddilu Diskuze.

7.6 Testovani hypotéz

Testovana hypotéza €. 1, vazana k vyzkumné otazce €. 7.

Pracovni hypotéza: Vzdélani ma vliv na porozuméni edukaéni brozurky pomoci
Poslechového testu.
Data potfebna k testovani jsou uvedena v ptiloze E.
Tabulka 11 Popisna statistika
Pocet | Median | Modus |Minimum | Maximum
vzdélani 62,00 3,00 3,00 1,00 4,00
bodove 6200 500 6,00 1,00/ 10,00
hodnoceni

Testovani hypotéz

Ho: Mezi Grovni vzdélani a porozuménim vybrané edukacni brozurky pomoci Poslechového

testu neni statisticky vyznamny vztah.

Ha: Mezi Grovni vzdélani a porozuménim vybrané edukacni brozurky pomoci Poslechového

testu je statisticky vyznamny vztah.

Spearmanova korelace provedena v programu STATISTICA 12 byla vyhodnocena na hladiné
vyznamnosti p < 0,05 jako statisticky vyznamna, dolozilo mi to ¢ervené oznaceni korela¢nich
koeficientd. T&snost vztahu mezi vzdélanim a Poslechovym testem je hodnoceno podle

Spearmanova korela¢niho koeficientu ,,ry« = 0,48 za stiedni. (Tabulka tésnosti korela¢niho

61



koeficientu je uvedena v metodice). Dle tabulkové kritické hodnoty pro o = 0,05 a ,,n* = 62
jsme dostali hodnotu 0,252, kterd je nizs$i nez ,,ry« Proto zamitdme nulovou hypotézu a

piijimame hypotézu alternativni, ktera fika, Ze mezi zkoumanymi jevy je vztah.
Interpretace vysledkt

Mezi Grovni vzdélani respondentek a porozuménim edukaéni brozurky pomoci Poslechového

testu byl prokazan statisticky vyznamny vztah.

Testovana hypotéza €. 2, vazana k vyzkumné otazce €. 8
Pracovni hypotéza:

Parita ma vliv na porozuméni edukacni brozurky. Mezi bodovym hodnocenim pomoci

Poslechového testu u prvorodicek a vicerodic¢ek bude rozdil.
Data potfebna k testovani jsou uvedena v ptiloze F.

Tabulka 12 Popisna statistika

Pocet | Primér | Median | Modus | Min. | Max. | Rozptyl

bodové hodnoceni prvorodic¢ek 30 457 400 4,00|1,00|10,00 6,81

bodové hodnoceni vicerodi¢ek 32 5,69 6,00 6,00| 1,00|10,00 5,38
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Obrézek 9 Graf porovnani bodového hodnoceni prvorodicek a vicerodic¢ek

Z obrazku 9 je ziejmé, ze hodnota medianu v souboru ,,bodové hodnoceni prvorodic¢ek je
niz§i nez v souboru ,,bodové hodnoceni vicerodi¢ek®. V souborech se nevyskytuji zadné

odlehlé ani extrémni hodnoty.

Tabulka 13 Test normalniho rozlozeni (K-S test)

Bodové hodnoceni p - hodnota
prvorodi¢ek 0,44
Bodové hodnoceni p - hodnota
vicerodicek 0,23

V tabulce 13 je patrné, ze v obou souborech plati, Ze p-hodnota > o (0,44 > 0,05 a 0,23 >

0,05). Test prokazal, ze hodnoty namétené v obou souborech jsou rozlozeny normalng.
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Testy hypotéz

Ho: Mezi bodovym hodnocenim pomoci Poslechového testu u prvorodicek a vicerodicek neni

statisticky vyznamny rozdil.

HA: Mezi bodovym hodnocenim pomoci Poslechového testu u prvorodic¢ek a vicerodicek je

statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 14 T - test pro nezavislé vzorky

p
hodnota
prvorodicky vs
vicerodi¢ky 0,07849

Na zakladé t-testu pro nezavislé vzorky HA zamitam, nebot’ hodnota p>a (0,078 > 0,05). Ho
pfijimam, a proto muzu tvrdit, Ze mezi bodovym hodnocenim u prvorodicek a vicerodi¢ek

neni statisticky vyznamny rozdil.
Interpretace vysledkt

Mezi bodovym hodnocenim u prvorodi¢ek a vicerodi¢ek pomoci Poslechového testu nebyl

prokazan statisticky vyznamny rozdil. Test byl proveden na hladiné€ vyznamnosti 5%.

64



8 DISKUZE

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaky je vyskyt edukacnich brozurek pro laickou vetejnost na téma

Sestined¢li ve zdravotnickych zatizenich?

Béhem sbéru jsem navstivila Sest nemocnic, z toho dvé nemocnice byly fakultni, dvé krajské
a jedna oblastni. Dale jsem navstivila tfi ambulance, dvé v Kralovehradeckém kraji a jednu
vV Pardubickém kraji. Celkem jsem ziskala 23 brozurek. Nékteré se mi opakovaly, a tudiz jsem
ziskala 18 riznych druhii brozurek. Domnivam se, ze ziskané mnozstvi edukacnich brozurek
je vysoké. Presto je nutné brat v uvahu fakt, ze téma Sestinedéli je velmi obsahlé, proto i
témata ziskanych edukacnich brozur jsou velmi riznorodd. Nejvice zastoupenych brozur bylo
na téma kojeni a péce o novorozence. V nékterych bylo shrnuti nejcastéjSich problému tohoto
tématu. Napiiklad brozurka s tématikou antikoncepce, kterou jsem si vybrala, jsem ziskala
pouze jednu. Myslim si, Ze tato tématika je pro Zeny v Sestinedéli také velmi zajimava a podle
mého ndzoru, by téchto brozurek mohlo byt vice. V ambulanci mi bylo feceno, ze tyto
informace jsou spiSe podavany ustné. Pokud uz jsou n¢jaké brozurky na téma antikoncepce,
jsou to brozurky na jednotlivé prepardty. Piesto bych shrnula, Ze mnoZstvi brozur na téma

Sestined¢li je zastoupeno velmi pocetné.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka je mira obtiznosti vybrané edukacni brozurky podle Mistrikova

vzorce?

Obtiznost Mistrikova vzorce je hodnocena v rozmezi 0 — 50 bodi. Kde 0 - 10 svéd¢i pro

A4

svédci pro nejlehci obtiZznost textu. Vypocet Mistrikova vzorce ¢ini 22 bodl. Tudiz, 1ze fici,
Ze obtiznost edukacni broZurky je hodnocena jako obtiznd, nebot’ ziskané body jsou

V bodovém rozmezi pod primérem, ktery by znacil stiedni obtiznost.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaka je mira obtiZnosti vybrané edukaéni brozurky podle vzorce

Nestlerova — Prucha — Pluskal?

Obtiznost vzorce podle Nestlerova — Pricha — Pluskal je hodnocen od 1 — 100 bodu. Kde 1

sveéd¢i o minimalni obtiznosti a 100 o maximalni obtiznosti. Vypocet Cinil 27 bodu. Z této
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hodnoty Ize konstatovat, Ze podle tohoto vzorce je edukacni brozurka lehce srozumitelna. Je
ale nutné zminit, Zze dosud nejvyssi namétend hodnota celkové obtiznosti textu byla naméfena

75,4 bodu a to v udebnici 1ékaiské chemie a biochemie.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaka je mira obtiznosti edukacni brouzurky podle Mistrikova vzorce

ve srovnani podle vzorce Nestlerova — Pricha — Pluskal?

Z ptedchozich vyzkumnych otdzek jiz zname vysledky vypocti obtiznosti textu edukacni
brozurky pomoci téchto dvou vzorct a zname i bodové Skaly hodnoceni. Z vysledki je patrné,
ze edukacni brozurka neni hodnocena podle analyzovanych vzorcti obtiznosti stejné. Podle
Mistrikova vzorce je edukacni brozurka hodnocena spise jako obtizn€ srozumitelnd, nebot’ jeji
bodové hodnoceni bylo jest€¢ pod primérem, ktery by hodnotil brozurku jako stfedné
obtiznou. Na druhé strané, obtiznost stejné edukaéni brozurky analyzované podle vzorce
Nestlerova — Priicha — Pluskal je povazovana jako lehce srozumitelnd. Bodové hodnoceni
bylo hodné pod stiedni obtiznosti textu. Jak jsem jiz zminovala, je nutné piihlédnout i k dosud

nejvyssi namétené hodnoté, kterd byla 75,4 bodu.

Vysledky obtiznosti edukaéni brozurky se velmi liSily. Je nutné uvést, z jakych divodi
k tomu mohlo dojit. Tyto dva vzorce maji spole¢né to, ze oba hodnoti obtiznost textu. Piesto,
kazdy znich hodnoti trochu jind kritéria obtiZznosti. Mistrikiiv vzorec je zaméfeny na
hodnoceni délky vét, primérnou délkou slov v poctu slabik a index opakovani slov. Vzorec
podle Nestlerova — Priicha — Pluskal se zabyva hloubé&ji analyzou textu a to V casti
sémantické obtiznosti, kterd teSi kategorii pojml a jejich obtiznost. Této ¢asti je vénovana

velké pozornost.

V teoretické ¢asti jsem uvedla nejznaméjsi vzorce, které analyzuji text u nas i v zahranici. Pro
vypocet edukacni brozurky jsem pouzila dva vzorce obtiznosti, ale domnivam se, Ze kdybych
pouzila jesté dalsi z uvedenych, obtiznost by se zase liSila. Nebot’ kazdy vzorec je zaméfeny

na trochu jina kritéria, ktera zjist'uji obtiZnost textu.

Otazkou tedy je, jaky vzorec je nejlepSi a nejlépe analyzuje srozumitelnost textu. Ktery

z dosud objevenych vzorci, zabyvajici se obtiznosti je nejvhodnéjsi?

Touto problematikou se zabyvala i1 zahranicni studie: Rebekah George Benjamin:

Reconstructing Readability: Recent Developments and Recommendations in the Analysis of
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Text Difficulty (2011). Cilem v tomto ¢lanku bylo popsat vyvoj a vyhodnotit u¢innost metod
analyzy textu, kterd se objevila v poslednich dvou desetiletich. Jsou zde popsany klicové
rozdily metod a identifikace slabych a silnych stranek v hodnoceni obtiznosti textu. Timto se
mi potvrdila moje domnénka, ze kazdd metoda hodnotici obtiznost textu, je zaloZena na
rozdilnych faktorech, a proto je nutné se nadale vénovat touto problematikou a stale hledat

nové metody, které by zefektivnily analyzu textu.

Vyzkumna otazka €. 5: Jaky je vztah mezi mirou obtiZnosti textu podle Mistrikova vzorce a

podle Poslechového testu u vybrané edukaéni brozurky?

Obtiznost podle Mistrikova vzorce byla ohodnocena 22 body. Abych mohla Mistrikiv vzorec
a Poslechovy test porovnavat, pievedla jsem body na procenta. Postup ptevedeni bodi na
procenta je uveden vySe v metodice. Procentualni hodnoceni vypoctu vzorce podle Mistrika
¢ini 44% a podle Poslechového testu 50%. Tedy analyza vzorce vychazi v hodnoceni méné

obtizna nez Poslechovy test.

Rada bych zde uvedla i postup a hodnoceni Poslechového testu. Tento test u nds neni zcela
bézny a Casto pouzivany. O tomto testu jsem nenasla zadné informace v Ceskych knihach,
proto jsem hledala v knihach zahrani¢nich. Zda je text srozumitelny, musi Poslechovy test
dosdhnout minimalné 75%. Toto je jedinad informace o hodnoceni. Chybi mi pfesnéjsi popis
procentudlniho hodnoceni. Napiiklad, od kolika procent je povaZovan text na hranici
srozumitelnosti. Tento test jsem provadéla na odd€leni Sestinedéli, jak bylo zminéno vyse
vV metodice. Rada bych upozornila na vlivy, které mohly mij vyzkum v néjaké mife ovlivnit.
Vzhledem k tomu, Ze jsem vyzkum provadéla u Zzen po porodu, nemohla jsem zajistit Gplny
klid a soustfedéni na poslech brozurky z divodu pfitomnosti novorozence. Domnivam se, ze
pokud novorozenec zacal byt neklidny, 1 matka mohla snizit soustfedéni na Poslechovy test.

BohuZel tento problém nelze nijak fesit.

Piesto musim konstatovat, ze vysledky analyzy podle Mistrikova vzorce a podle

Poslechového testu nejsou moc odlisné.
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Vyzkumna otazka €. 6: Jaky je vztah mezi mirou obtiZnosti textu podle vzorce Nestlerova —

Priicha — Pluskal a podle Poslechového testu u vybrané edukaéni brozurky?

Obtiznost podle vzorce Nestlerova — Pricha — Pluskal byla ohodnocena 27 body. | tento
vzorec jsem si prevedla do procentualniho hodnoceni pro porovnavani. Podrobnosti jsou
uvedeny v metodice. Procentudlni hodnoceni vypoétu podle vzorce Nestlerova — Pricha —
Pluskal ¢ini 73% a Poslechovy test 52%. Tento rozdil vhodnoceni dvou typt
analyzy obtiznosti textu se velmi lisi. Kdyz jsem se zamyslela nad divody takto odlisSnych
vysledkil, odpovéd’ jsem jiz naSla v ptfedchozich vyzkumnych otazkach. Ve vzorci Nestlerova
— Priicha — Pluskal je nutné brat v ivahu, Ze maximalni procentudlni obtiznost nebyla nikdy
naméfena. Tudiz pokud bychom zatim nejvyssi namétenou hodnotu 75,4 bodu bodu brali jako
maximum a nepocitali s hodnotou, které analyzovany text miazu nabyvat (100%),
procentudlni hodnoceni by bylo zase trochu odlisné. Vzhledem k hodnotici Skale, kterd je od 1
do 100, je nutné pocitat s touto hodnotou a ne s hodnotou, ktera byla prozatim naméfena jako

maximalni.

Vyzkumna otazka €. 7: Existuje vztah mezi vzdélanim a porozuménim edukacéni brozurky

pomoci Poslechového testu?

Tyto vyzkumnou otdzku jsem zkoumala tfemi zpisoby. Primérmymi vysledky Poslechového
testu dle tirovné vzdélani, zahrani¢ni studii a stanovenou hypotézou. Po tomto ovéfeni miizu
konstatovat, ze dany vzorek vzdélani ma statisticky vyznamny vliv na porozuméni edukacni

brozurky.

Z primérnych vysledkii Poslechového testu dle trovné vzdélani je patrny vzrlstajici trend
porozuméni edukacni broZurky se stoupajici Urovni vzdélani. Tématikou vzdélani a
porozuméni eduka¢ni brozurky se zabyvala i zahrani¢ni studie: Julie E. Owen: An
implementation pathway for matching education material with the literacy level of dialysis
patients (2009). Tato studie se zabyvala eduka¢nimi brozurkami pro dialyzované pacientky,
pfesto si myslim, ze ji lze pouzit pro porovnani s moji studii. V zahrani¢ni studii byly
posuzovany edukacéni brozury a bylo zjiSténo, ze az 40% populace by mohlo mit problém s
porozuménim, pokud maji omezenou funkéni gramotnost. Stanovena hypotéza ¢. 1
(vypoctena na str. 61), také tvrdi, ze mezi Urovni vzdélani respondentek a porozuménim

edukacni brozurky pomoci Poslechového testu byl prokazan statisticky vyznamny vztah.
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Vyzkumna otazka ¢. 8: Existuje vztah mezi paritou a porozuménim edukacni brozurky

pomoci Poslechového testu?

Tuto vyzkumnou otazku jsem si ovéfila pomoci stanovené hypotézy. Domnivala jsem se, ze
prvorodi¢ky budou mit hor$i bodové hodnoceni Poslechového testu, nebot’ si myslim, ze se
antikoncepci v pribéhu kojeni zatim nezabyvaly. Oproti tomu vicerodicky se touto
problematikou mohly zabyvat, a tudiz by pro né¢ zodpovézeni otazek nemuselo byt natolik
obtizné¢. Myslim si, ze prvorodickdm by v této problematice musela byt vénovana vétsi

pozornost, nez vicerodickam.

Pfes mé domnénky u stanovené hypotézy ¢. 2 (vypoctené na str. 62) nebyl prokazan
statisticky vyznamny rozdil mezi bodovym hodnocenim pomoci Poslechového testu

naméfenych u prvorodicek a vicerodi¢ek na hladin€ vyznamnosti 5%.
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9 ZAVER

V zavéru prace bych rada shrnula vysledky a ziskané poznatky.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit srozumitelnost edukacnich material pro laickou vetejnost.
Vybrana edukacéni brozurka byla analyzovana tfemi rliznymi metodami hodnotici obtiznost
textu. Ve dvou metodach byla brozurka shledana jako obtizné srozumitelna. Jednalo se o
metody Poslechovy test a Mistrikiiv vzorec. Vzorec Nestlerova — Priucha — Pluskal hodnotil
brozurku jako lehce srozumitelnou. Rozdil ve vysledcich analyzovanych vzorct si vysvétluji
tak, ze kazdy ze vzorci hodnoti jind kritéria, ze kterych se ziskdva konecny vysledek
obtiznosti. Z tohoto divodu se domnivam, ze vyzkumu srozumitelnosti by se m¢la klast vetsi

pozornost a nachazet stale nové metody, které by byly co nejefektivné;si.

Pii tvorb& prace jsem zjistila, Ze této problematice se v Ceské republice nepiiklada takova

pozornost, jako v zahranic¢i, kde vyzkumi probiha mnohonasobné vice.

Pokud nebudou edukacni materialy dostate¢né srozumitelné, budou ztracet na vyznamu. Proto
je nutné analyzovat kromé ucebnic i edukaéni brozurky a pfi tvorbé dbat na to, aby brozurky

byly srozumitelné pro co nejvetsi cast laické verejnosti.

Toto téma bylo pro mé velice zajimavé. Dosud jsem se nezabyvala problematikou
srozumitelnosti textu. Vzhledem k tomu, Ze zdravotnické eduka¢ni materialy nas obklopuyji,

domnivam se, Ze bylo by bylo vhodné pokracovat v dalsich studiich.
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Ptiloha A Vypocet obtiznosti textu pomoci Frayova grafu

Fry Graph for estimating Reading Ages (in years)
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Ptiloha B Podklad pro Poslechovy test pilotniho vyzkumu
1. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani

a) zakladni

b) stiedni bez maturity

¢) stiedni s maturitou

d) vysokoskolské
2. Jste
a) prvorodicka

b) vicerodicka

Otazky k poslechovému testu

1. Jaké hormony obsahuje kombinovana pilulka?

9. V kolikatém tydnu mtze byt po cisafském fezu zaveden intrauterinni systém?
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10. Co znamena zkratka TUS?
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Priloha C Podklad pro Poslechovy test

1. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani
a) zakladni

b) stiedni bez maturity

¢) stiedni s maturitou

d) vysokoskolské
2. Jste
a) prvorodicka

b) vicerodicka

Otazky k poslechovému testu

1. Jaké hormony obsahuje kombinovana pilulka?

9. V kolikatém tydnu muize byt po cisafském fezu zaveden intrauterinni systém
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Ptiloha D Informovany souhlas pacientek

Informovany souhlas pacienta se zjisovanim srozumitelnosti textu

Ja,

(pIné jméno a datum narozeni) souhlasim, aby bylo provedeno zjistovani srozumitelnosti

textu pomoci poslechového testu.

Souhlasim s tim, Ze vysledky tohoto vySetfeni mohou byt pouzity pro publikovani
v odbornych Casopisech pro obor mediciny i pro dalsi zdravotnické obory a pro prezentace na
odbornych konferencich a dalSich védeckych a vzdélavacich akcich. Veskeré udaje o mé

zustanou ve vSech téchto pripadech anonymni.

Potvrzuji timto, Ze ma G¢ast na tomto posouzeni je dobrovolna.

Podpis: Datum:

Sestra

Potvrzuji, ze jsem vySe podepsanou osobu informovala o cilech tohoto vyzkumu. Rovnéz
prohlasuji, ze pokud budou vysledky pouzity pro védecké publikace, prezentace a dalsi

vzdelavaci akce, zlistanou ve vSech piipadech anonymni.

Jméno sestry:

Podpis: Datum:
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Ptiloha E Ziskané bodové hodnoceni zen podle trovné vzdélani

Bodové
hodnoceni

10

10

Uroven vzdélani
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Legenda: Uroven vzdélani 1 — zakladni, 2 — stfedni bez maturity, 3 — stfedni s maturitou, 4 -
vysokoskolské
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Ptiloha F Bodové hodnoceni prvorodicek a vicerodi¢ek

Bodové Bodové

hodnoceni |hodnoceni
prvorodicek | vicerodicek
1 7
4 2
9 5
7 7
1 3
3 6
8 3
1 1
9 6
5 6
6 8
4 2
3 4
2 7
7 10
4 4
4 6
4 6
1 6
5 2
3 7
4 8
6 8
10 10
1 6
2 6
6 10
5 5
4 6
8 4
5
6
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