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ANOTACE

Bakalatska prace se zaméiuje na ¢innost Matetského centra Zvonecek v Havlickoveé Brodé.
V teoretické Casti popisuji vyvoj rodiny, poméry soucasné rodiny a zamétuji se na matky na
matefské a rodi¢ovské dovolené. Dale se vénuji matefskym centrim a aktivitam, které tato
zafizeni nabizi. V praktické ¢asti prezentuji vysledky kvantitativniho vyzkumu. Pomoci
metody dotaznikového Setfeni jsem ziskala informace od matek na matefské a rodiGovské
dovolené navstévujici Matetské centrum Zvonecek v Havlickové Brodé. Druhou skupinu
dotazanych tvofili matky, které Zadné matefské centrum nenavstévuji. Cilem prace je zjistit,

jaké jsou jejich moznosti seberealizace a jakych aktivit vyuzivaji.

KLICOVA SLOVA
matefstvi, rodina, matetska centra, seberealizace, volny ¢as

TITLE

Maternity centre as a possibility of self-fulfillment mothers on maternity and parental leave

ANNOTATION

This thesis focuses on the activities of Maternity centre Zvonecek in Havlickiv Brod. In the
theoretical part | describe the development of the family, the conditions of the contemporary
family and focus on mothers on maternity and parental leave. Furthermore, | examine parent
centers and activities they offers. In the practical part the results of quantitative research are
presented. Using a questionnaire survey | gathered information from mothers who visit
Mother centre Zvonecek in Havlickiv Brod and who are on maternity and parental leave. The
second group of respondents were mothers who do not attend any maternity center. The aim is
to find out what their possibilities of self-fulfillment are and in what activities they

participate.
KEYWORDS

motherhood, family, maternity centres, self-fulfillment, free time
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Uvod

V této bakalaiské praci se zabyvam matefskym centrem, jako moznosti seberealizace
matek na matetfské a rodicovské dovolené. Toto téma je mi osobné¢ blizké. Sama jsem

maminka na rodi¢ovské dovolené a sluzeb téchto zafizeni vyuzivam.

Matetska centra jsou zalezitosti poslednich desitek let. Moderni uspéchana doba
presunula mezilidské kontakty na socidlni sit¢, a proto maji maminky problém navazovat
kontakty. Stava se, ze jsou doma samy a nemaji zadné informace o moznostech, které se jim
nabizeji. Tato centra nejsou pouze pro matky s détmi, snazi se o zapojeni celé rodiny. Proto
se zde poradaji nejriznéjsi celodenni akce, kterych se mohou zcastnit 1 ostatni piibuzni.
Po matce se v dnesni dob& vyzaduje starat se o déti, vést domécnost a zdroven mit i né¢jakou
¢innost, kterou by se mohla realizovat. Pée o déti je ale Casto natolik narocnd, ze ma Zena
problém najit si béhem dne ¢as pro sebe. Matetska centra proto nabizeji nejriiznéjsi programy
S moznosti hlidani déti.

Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Soucasti teoretické prace je
vymezeni pojmi mateiska a rodiCovska dovolend. Ddle se vénuji seberealizaci se zaméfenim
na maminky na matefské a rodiCovské dovolené. Jedna kapitola této prace je zaméfena na
rodinu, jeji vyvoj a na to, jak se béhem let ménil pohled na Zenu jako matku. Také se zminuji
o roli Zeny. Posledni kapitola mapuje matefska centra, historii jejich vzniku a poslani.

Soucasti je také predstaveni Matefského centra Zvonecek v Havlickové Brodé.

Prakticka ¢ast obsahuje cil prace a samotny vyzkum. Ten jsem provadéla pomoci
dotaznikového Setfeni mezi maminkami, které navstévuji MC Zvonecek, a maminkami, které
zadné matefské centrum nenavstévuji. V této cCasti jsou vzneseny hypotézy a v zavéru

vyzkumu jsou také statisticky vyhodnoceny.

Cilem této prace je zjistit, jaké mozZnosti seberealizace se matkdm na matei'ské

dovolené nabizeji. Zda jsou na tom Iépe ty, které navstévuji matetské centrum, ¢i nikoli.



TEORETICKA CAST
1 Materska a rodicovska dovolena

Nas socidlni systém rozliSuje dvé rizné davky pro osoby starajici se celodenné o dité

V jeho prvnich letech zivota. Jsou to penézitd pomoc v mateistvi a rodiCovsky prispévek.
Penézita pomoc v materstvi

Tato davka se obecné oznacuje jako matefska dovolend. Na matetskou dovolenou
nastupuje Zena zpravidla 6 tydni pred planovanym terminem porodu. ,,Zdakladni podminkou
naroku na tuto davku jeucast na pojisteni (tfj. napr. trvani pojisténého zaméstnani)
V dobé nastupu na materskou dovolenou. Doba poskytovani davky c¢ini 28 tydnu. U Zeny, ktera
porodila zaroven dvé nebo vice déti cini doba poskytovani davky 37 tydnu‘ (Penézita pomoc
v matefstvi, [online], 2012). PenéZitou pomoc v mateistvi tedy mohou pobirat pouze zeny,
které byly pied porodem zaméstnané, protoze vyse této davky se vypocitava z platu.
Rodic¢ovsky prispévek

Po skonceni vyplaceni penézité pomoci v matefstvi vznika Zen¢ narok na pobirdni
rodi¢ovského pfispévku. V takovém piipadé si muize zvolit délku pobirani této davky
do vycerpani limitu 220 000 K¢, nejdéle vsak do 4 let véku ditéte. Po splnéni uréitych
podminek miize matka pobirat az 11500 K& mési¢né. Zeny, které studuji nebo jsou
registrovany na uUfadu prace a nemaji tak narok na ,,matefskou®, pobiraji rodicovsky
ptispévek ode dne porodu. V tomto piipadé¢ automaticky pobiraji variantu rodi¢ovského
ptispévku na 4 roky. Coz znamena 7 600 K¢ do konce 9. mésice véku ditéte, poté je to 3 800
K¢ do 4 let véku ditéte. ,,Narok na rodicovsky prispévek ma rodic, ktery osobné celodenné
a radné pecuje alespon o jedno dité do ctyr let veku nebo do sedmi let véku, jde-li o dite,
které je dlouhodobeé zdravotné postizené nebo dlouhodobé tézce zdravotné postizené* (Zakon

¢.117/1995 sb., [online]).
Tyto davky jsou nejCastéjSim zplsobem financni pomoci statu osobam pecujicim

0 malé déti. Nicméné v Ceské republice, po splnéni uréitych podminek, je mozné ziskat jeste

napt. porodné nebo piidavky na dité.
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2 Seberealizace

Tato prace se zaméfuje na seberealizaci matek na matetské a rodicovské dovolené.
Zena mé v tomto obdobi &asto pocit, Ze nic nezvlada. Pro jeji dusevni pohodu a harmonii celé
rodiny je dualezité, aby si matka nasSla ¢as na své konicky, zéliby, a vénovala se i né¢emu
jinému, nez je pouze péce o dite.

Poprvé pojem seberealizace pouzil Kurt Goldstein. Stejné¢ jako Maslow se ftadi
k predstavitelim holistické teorie. Tento pfistup zdaraziuje ,,psychosomatickou jednotu
a jedinecnost kazdého cloveka. “(Drapela, 2008, s. 133) Goldstein vidi organismus jako
celek, ktery se snazi vyrovnat s vnéjSimi i vnitinimi pozadavky. Organismus si mezi sebou
a  prostfedim pokousi vytvofit funkéni vztah. Aktudlni motivace rozhoduje o tom,
co se stane figurou (hlavni, dominantni ¢innosti) a co bude pfi vnimdni pouze pozadim.
Motivace je urCovana obecnymi principy — sebeuskute¢hiovanim (self-realization)
a sebeaktualizaci (self-actualization). Sebeaktualizace je pudova tendence hybajici

organismem. Clovék neji z hladu, ale protoze se jidlem sebeaktualizuje (Plhakova, 2006).

vvvvvv

zaznamenal do tzv. hierarchické pyramidy potieb:

Zakladni fyziologické potieby
Potieba bezpeci a jistoty
Potfeba lasky

Potieba ucty

o B~ w D

Potieba sebeaktualizace (seberealizace)

Dale jsou potieby déleny na niz$i neboli zakladni a vyssi potfeby (napf. potieba ristu).
K zakladnim druhiim patii potfeby fyziologické a potfeba bezpeci a jistoty. Potfeby jsou
uspotadany hierarchicky podle dileZitosti. Aby mohla byt splnéna dalsi potteba, musi dojit k

dostate¢nému uspokojeni potieby predchozi.

Seberealizace je lidska touha po sebenaplnéni, tendence uskutecnit to, co je mozné.
Potieba sebeaktualizace se projevuje nespokojenosti. Pokud c¢loveék naplni vSechny niZzsi
potieby, pretrvava u n¢ho touha, byt tim, ¢im muze byt. Seberealizace obsahuje poznédvani

a estetické citéni.

Stalost této pyramidy neni vSak stoprocentni. Existuje n¢kolik vyjimecnych situaci,
kdy se hierarchie potfeb méni. Naptiklad sebeticta je u nékterych lidi prednéjsi nez potieba

lasky. Tento zvrat v hierarchii nastavd nejcastéji tehdy, kdyz c¢lovék nékoho miluje, ale
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odrazuje ho jeho velkd osobnost. U umélcii se mizeme setkat s vétsi touhou po seberealizaci
prosttednictvim tvorby, nez po zdkladnich potfebach. U psychopatii se muzeme setkat
S naprostou ztratou potieby lasky. Absence lasky v prvnich mésicich zivota mize zptisobit
naprostou ztratu touhy a schopnosti davat a pfijimat tuto potiebu. N¢kdy dojde k omezeni
nékteré ze zakladnich potieb ve prospech jiné vyssi potieby. Naptiklad kdyz se ¢loveék vzda

radé¢ji prace, nez aby ztratil sebedlivéru (Maslow, 1943).

Nakonecny upozoriiuje na znaky seberealizace, které urcil Maslow. Prvni je pfijeti
vnitini osobnosti, druhy znak je minimum nemoci, neur6z a chorobnych stavii (Maslow, in

Nakonecny, 1995).

Dle Farkové (2006) je seberealizace soucasti slozek jastvi, tedy uceleného ,,ja“.
Nejcastéji se uvadi tyto slozky jastvi:
— Kognitivni slozka — sebeuvédomovani, sebepoznavani

— Emociondlni slozka — sebepojeti, sebehodnoceni

— Konativni slozka (sou¢innostni) — seberozvijeni, seberealizace

Seberealizace spociva v uplatiiovani rozvinuté Grovné osobnosti. Tu je mozné
uplatnit vlastnim volenym smérem a danymi podminkami. Soucasti seberealizace je vné&jsi

projev ja, ten umoznuje clovéku dosahovat uskutecnéni a sebepotvrzeni.

2.1 Seberealizace v materstvi

Pod pojmem Zzena na matefské dovolené se nam vétSinou vybavi matka, ktera Zije
pro déti a rodinu. Ve spoleCnosti stale pievlada predstava, Ze zena, kterd se vénuje n¢jakym

konic¢ktim ¢i praci mimo domov, krade ¢as rodiné (Chvatalova, [online], 2006).

Kratce po narozeni potomka ma Zena spoustu prace s péi o novorozence a vétSinou
nema mysSlenky na néjaké volnocasové aktivity. Trpi nedostatkem spanku, uci se skloubit
domaécnost a dité, nez si v tom udela néjaky rezim, chvili to trvd. Postupem casu se situace
zlepSuje, matka si za¢ina domaci prace organizovat a planuje si volny &as. Zena, piestoZe
se zni stala matka, ma své potieby, které se diive ¢i pozdé&ji projevi. Jestlize tyto potieby
dostatecné nenaplni, mize u ni dojit aZ k syndromu vyhoteni. Ten se vétSinou objevuje
u profesi, které jsou rutinni, coz se da fici 1 o mateistvi. V osobnim zivoté se projevuje
apatii, nespokojenosti se sebou a tnavou i pti bézné ¢innosti (Weberova, [online prezentace],

2003). V souvislosti se staranim se o dit¢ se také nékdy hovoii o syndromu ¢tyt stén, ktery

se projevuje pocitem izolovanosti. Matka ma Casto pocit, ze v byté, kde Zzije, je odlouc¢ena
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od okolniho svéta. Timto syndromem castéji trpi maminky zijici ve velkych méstech
na sidlistich, kde sice zije mnoho lidi vedle sebe, ale vétSinou se vilbec neznaji. Jak fika
Maslova, zena si tento pocit prohlubuje tim, ze hned rano zapne televizi, ktera ji déla kulisu
stimulujici pfitomnost jiného dospélého. Televize promita obrazy uspéSnych a upravenych
zen. Matky, které se cely den staraji o dit¢ a domdacnost, tak mohou propadnout pocitim, ze je
jejich prace nedocenéna (Méslova, 2011). Aby se zena do podobného stavu nedostala,
doporucuje se: dostatek pravidelného odpocinku, udrzovat kontakty s lidmi, které jesté nemaji
déti, udrzovat kontakty s prateli, vénovat se n¢jakému konicku, castéji chodit do pftirody

a relaxovat.

Zena se miize citit osamé&la a pocituje touhu vénovat se i né¢emu jinému neZ jen
¢innostem souvisejicim s péfi o dit€ a domécnost. Zejména matky s vysokoskolskym
vzdélanim mohou mit pocit, Ze doma ,,zakrni“. To je ¢asto vede k tomu, Ze zacnou studovat,
chodit na rizné kurzy apod. Dulezit¢ informace pro svij rozvoj najdou Zeny s ditétem
napiiklad v matetském centru. Tato zafizeni vybudovaly samy matky na mateiské dovolené,
které nechtély ztstat doma v izolaci. Jak uvadi Chvatalova, nékdy se stane, Ze Zena ve svém
okoli z4dné takové centrum nema, a rozhodne se ho zalozit. Pokud se ji to povede, prospéch

Z toho bude mit nejen ona, ale i jeji rodina (Chvatalova, [online], 2006).

Finan¢ni situace matek nebyva vzdy pfijatelnd. Jsou odkézany na rodicovsky
se objevuje tolik Zen, které si na matefské ¢i rodicovské dovolené zacinaji pfivydélavat
a nckteré dokonce podnikaji. Oboustranné vyhodné je, vratit se alespoil na par hodin
do prace. Zaméstnavatel tak ziska pocit, Ze se Zena stile zajimd o své zaméstnani
a nezapomene napli své pozice. Matka bude v kontaktu s pracovnim procesem, s kolegy
a navrat do prace po rodi¢ovské dovolené pro ni bude snadnéjsi. Na matetské ¢i rodiCovské
dovolené ma Zena idedlni podminky pro podnikani. Muze si tim pfivydélavat a zaroven
nepifijde o davky statni socialni podpory. Zunovd ve svém ¢lanku o maminkach —
podnikatelkach dokazuje, ze lze ,;rozjet kariéru i na matefské dovolené. V soucasnosti
se mnoho maminek vénuje provozovani internetového e-shopu. Podnikani jim umozZiuje
zustat doma s détmi a zaroven se finan¢né osamostatnit. Po skonceni rodicovské dovolené
uZ se Casto ani nevraci do plivodniho zamé&stnani a zlstavaji ,,svym panem.* Pravé na pomoc
pro zacCinajici podnikatele se zamétuje projekt Rozjezdy roku. Ten umoziiuje drobnym
podnikatelim ziskat finan¢ni pomoc, ktera je v zacatcich velmi dilezita. (Zunova, [online],

2012).
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Nesmime zapomenout na to, ze jsou i takové maminky, které se péci o dité realizuji,
naprosto je napliiuje a zaddnou frustraci netrpi. Jde vétSinou o matky, které maji vice déti,
velkou rodinu a tudiz netrpi socidlni izolovanosti. Piesto se i1 tyto zeny rozvijeji, a to
vychovou svych déti. Planuji pro né riizné aktivity, snazi se je néco nového naucit, to vse
pfispiva k seberealizaci zeny. Nelze tedy fici, Ze by matka na matetské a rodicovské dovolené
nic ned¢lala. Naopak, stard se o své dité, pomahd mu se rozvijet, hraje si s nim a je pro n¢j

oporou.
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3 Rodina

Zakladni slozkou kazdé spolecnosti je rodina, kterou tvoii rodice a déti. Tato prace
je zaméfena na matefska centra, ktera by bez rodiny nemohla existovat. Koncept téchto
zafizeni se zamétuje na potieby rodin s malymi détmi. Spravné fungujici rodina ma zastavat
nekolik funkci. Jsou to biologicko — reprodukéni (sexualni), ekonomicko — zabezpecovaci,
socializacné — vychovné a emociondlni funkce. V této kapitole definuji rodinu, zaméfuji

se na historicky vyvoj, kterym si rodina prosla, a také se vénuji typum rodiny a rodi¢ovstvi.

3.1 Definice rodiny

Pravné neni rodina jednozna¢né definovana. Zakon o rodiné¢ 1963/94 Sb. hovofi
pouze o vzniku a zaniku manzelstvi a o pravech a povinnostech rodi¢ii a déti. Rodinu je
mozné definovat z riznych thli pohledu — biologického, sociologického, ekonomického ¢i
psychologického. Z biologického hlediska je rodina: ,,Zpiisob, jimz lidstvo zajistuje svoji
reprodukci a setrvani mezi zZivocisnymi druhy* (Hintnaus, 1996, s. 1). Mozny definuje rodinu
dvéma zpusoby: ,,Rodina je instituciondlni zajisteni lidské reprodukce, legitimni v dané
spolecnosti.(...) Pdarova rodina se zaklada setkanim muZe a Zeny, kteri po intenzivnéjsim
anebo povrchnéjsim vyjednavani dosahnou shody v tom, Ze svazek s potFebnou trvalosti
nastoli* (Mozny, 2002, s. 99). Dalsi z definic zni: ,,Rodina se z lidského paru zaklada
az narozenim prvniho ditéte. Na rozdil od domdacnosti, kterou mohou tvorit a casto také tvori
lidé zZijici v paru opacného i stejného pohlavi a jez se zaklada také souzitim jiné, vétsi skupiny
0S0b, at’ uz pokrevné spjatych, anebo nikoli** (Mozny, 2002, s. 17).

Vsichni se miiZzeme shodnout na tom, Ze rodina je prvnim spolec¢enskym modelem,
se kterym se dit¢ setka. Vyrazné¢ formuje jeho socidlni dovednosti, schopnost zvladat
konflikty a dodava mu podporu. V civilizovanych zemich maji rodi¢e stale méné prostoru
na vychovavani déti. U predSkolnich déti je rodina nenahraditelné vychovné prostiedi.
Zahajenim povinné Skolni dochézky piebird tuto funkci stat prostfednictvim Skolskych

zatizeni (Matousek, 2003).

Model rodiny je ve vSech dosavadnich spolecnostech neobycejné stabilni. VSechny
typy spolecnosti se opiraji o rodinu, jako o zakladni prvek. Rodina je dilezita instituce nejen
pro dité, ale 1 pro dospélého ¢loveka. Hlavni hodnoty lidského Zivota je mit stdlého partnera

a deti. Dospély cloveék se muze diky rodiné videt realisticky, rodina zrcadli jeho chovéani.
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Clovék ma moznost vyhnout se chybam ve vychové, které podle n&j udélali jeho rodide.

Rodina nam déava pocit bezpeci bez jakychkoli podminek.

S rodinou prichazi ale také stresové situace. Déti jsou zcela zavisli na rodi¢ich a ti
jim musi byt k dispozici dvacet Ctyii hodin denné bez ohledu na tinavu. Také partnefi se musi

navzajem neustale prizpisobovat, vychazet si vstiic a umét se také podridit.

V rodiné¢ funguje spole¢né hospodaistvi, které se méni v zavislosti na véku déti.
S malymi détmi byva Zena doma a piijem domacnosti je tak zcela zavisly na muzi. Kdyz déti
odrostou, nastupuje do pracovniho procesu i zena. V rodin¢ zpravidla funguje néjaka délba

prace, ovSem v kazd¢ spole¢nosti jsou jiné nazory na typicky muzskou a zZenskou praci.

Dulezity znakem rodiny je také spolecné bydleni. Pro vychovavani déti i intimni
pouto rodicil je nezbytné mit své soukromi. V dnesni dobé je tato funkce vice dillezitd, nez
tomu bylo v minulosti. Moderni ¢lovék je neustale lidem na ocich, musi se chovat podle

pravidel, a proto vyuziva moznosti byt doma spontanni.

3.2 Vyvoj rodiny a postaveni Zeny v rodiné
Rodina prosla urCitym vyvojem az do dnesni podoby. Také moznosti Zeny
se postupné ménily. Jak uvadi Mozny (2002), od chvile kdy ¢lovek zalozil prvni primitivni

spole¢nost, byla pro ngj dalezita ptibuzenska organizace.

Dle Matouska (2003) se pfedpoklada, Ze jiz v pravéku se diferencovaly muzské

a Zenské role. Podle pfedpokladil se Zeny orientovaly na sbér a muzi na lov.

Lidé se postupné usazovali kolem Stfedozemniho mofe. Zde byl uznavan kult Zeny,
jako matky, ktera rodi a stard se o déti. Zeny v této spoleénosti vyrabély keramiku, predly
a tkaly. Tyto jeSté necivilizované kultury se vyznacovaly spiSe malymi rodinami. Vlivem
omezenych sexudlnich aktivit z divodd riiznych tradic, vyuzivani antikoncep¢nich metod
a dlouhého kojeni zde byla nizkd porodnost. Rodina se Casto pfemistovala a pro matku tak

vvvvvv

se prestaly stéhovat, zacal se pocet potomki zvySovat.

Recka spolecnost 8. a 7. stoleti pf. Kr. byla organizovana do rodd, které byly

vvvvvv

volnost, ale pfesto byla rodina patriarchdlni. Vedle rodi zde byly také kmeny, které mély
méné Clentl. Zeny se prevazné staraly o domacnost a o vychovu déti, miniméalné

se vzdélavaly. Ve starém Rimé se postaveni Zen pomalu ménilo. Zeny se mohly stat
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Svadlenami, porodnimi babami, kojnymi, kadefnicemi a dokonce i lékatkami. Nicméné

pfiliSnd emancipace Zen byla nezddouci a trestana vyhnanstvim.

U starych Slovanu bylo kolem 5. stoleti tolerovano mnohozenstvi, ale dovolit si ho
mohli pouze bohati a mocni. Vedle manzelstvi je zndmo také snachocestvo, jde o snatek,
ktery za nezletilého syna vykonal otec. Ve stiedovéku byla spolecnost stavovska a rozdily
mezi jednotlivymi vrstvami byly znacné. Ve 13. stoleti u nas bylo mozné, aby dédila zena, ale
musela mit zvIastni svoleni. Pokud se poddani chtéli vzit, museli mit povoleni vrchnosti. Tato
povinnost byla zruSena roku 1781 Patentem o zruSeni nevolnictvi. Ve stfedovéku clovek,
ktery nemél rodinu, nikam nepatfil. Bézn¢ spolu zilo vice rodin najednou, zejména
na venkové. Muzi se ve méstech zenili, az kdyz se staly ekonomicky nezavislymi, naopak
na vesnicich vstupovali do snatku co nejdiive. Déti byly posilani jiz v 8 letech do uceni
a &asto svou rodinu vice nevidély. Zeny umiraly velmi brzy, mnohdy pii porodu. Rodina

ve stifedoveku plnila funkci nejen spolecenskou, ale 1 vyrobni a vychovnou.

Koncem 18. stoleti doslo k ur¢itému omezeni poctu déti v rodinach. Poprvé se zacalo
hovofit o pravech Zen. Jiz diive sice Zeny vykonavaly nékterd povolani, o kterd muzi nejevili
ptili§ zdjem, napt. prodavaly na trzich drobnosti do kuchyné, Sily dopliikky k obleceni atd.
Do této doby také spada vytisk spisu Prava Zeny a ob¢anky, ktery je dilkazem vznikajiciho
feminismu. Proces zrovnopravnéni Zen zacal ve Francii, kde byl schvalen rozvod. Pozd¢ji byl
ale opét zakazan, Vétsi prava mély Zeny v Anglii. Tam pro né byly zaloZeny vyssi Skoly,
dokonce tam roku 1865 promovala prvni lékatka. V Anglii Zeny bojovaly za volebni pravo,
a to se jim také pozd&ji podafilo. Na prelomu 19. a 20. stoleti vétSina lidi pracovala
v pramyslu, také Zeny a nékdy i déti. Zeny mély horsi postaveni v praci oproti muzim, byly
také vice pracovné zatizeny, coZ vedlo k vétSimu napéti v rodindch. Muz jiz nebyl jediny
zivitel rodiny a jeho prestiz zacala klesat. Stiatky se mohly konat bez ohledu na souhlas
rodict. Pocet déti v rodiné se postupné omezil na idedlni pocet dvou déti. Vychovnou funkci
rodina plnila zejména viici nejmladSim détem. Rodina se stala GtociStém, protoZe urcité vazby
jsou nezrusitelné. Pro tuto spoleCnost bylo pifiznacné odkladani snatku a déti na pozdéjsi
dobu, vyssi rozvodovost, zakladani rodiny bez snatku, prodluzovani doby, kdy déti ziji
S rodici.

Nejveétsi vzestup feminismu nastal v 70. letech 20. stoleti. Zaroven se zacali
objevovat odptirci této mysSlenky. Pro Zeny se pracovni pozice pfili§ nezménily, stale byly
za tutéz praci hodnoceny méné. Vliv na vyvoj rodiny mél samoziejmé i socialismus. Lidé

se fidili uslovim ,,Kdo nekrade, okrada rodinu®. Rodiny si poméhaly opatfit rizné zbozi,
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které bylo nedostatkové. Sniatky probihaly celkem brzy a ¢asto mladym manzelim pomahali

jejich rodice (Matousek, 2003).

3.3 Dnesni rodina

Dnesni rodina si nese nékteré znaky z minulosti, zaroveinl ale u ni dochéazi k ur¢itym
zménam. Od Sedesatych let minulého stoleti, jak udava Singly (1999), se postupné snizil
pocet silatkll a nesezdanych partnerstvi, narostl pocet rozvodi a rozchodu, narostl pocet rodin
s jednim rodi¢em, snizil se poc¢et porodl, narostl pocet mimomanzelskych porodt, narostla

préce zen, prevazné matek.

V prvni fad¢é se zménily naroky na budouciho partnera. Hlavni podminkou pro vztah
je zamilovanost, tento stav trva nékolik mésici. Majetkové zabezpeceni uz neni prioritou pii
hodnoceni partnera, za mnohem dutlezitéjsi se povazuji jiné vlastnosti. Jak uvadi Matousek
(1997) zeny nejéastéji touzi po muzi, ktery jim bude naslouchat, bude si Snimi povidat,
a U kterého najdou duSevni porozuméni. Naproti tomu muz po idedlni partnerce vyzaduje,
aby bylo doma uklizeno a navateno, Zena by ho neméla obtézovat svymi problémy a neméla

by odmitat sexualni akt.

Soucasna rodina se vyznacuje zejména tim, Ze za ni mnozstvi funkci prevzali jiné
instituce. Typickou dne$ni rodinu tvofi manzelsky par a dvé déti, jednd se tedy o rodinu
nukledrniho typu. Jeji €lenové jiZ na sebe nemaji tolik casu, protoZe se zvySuji naroky na Cas
rodi¢i straveny v praci. V souvislosti stim piibyva také dvoukariérovych manzelstvi
a posunuje se hranice, kdy par za¢ne pfemyslet o potomkovi. Zeny rodi v pozdgjsim véku nez
diive. Dle Ceského statistického ufadu se mezi matkami podil patnicti az devatenactiletych
Zen za poslednich patnact let razantné snizil (Zaostfeno na muze a zeny 2012,[online], 2013).
Ptispéla k tomu dostupnost antikoncepce a také planované rodi¢ovstvi. Mladi lidé si nejdiive
pieji dokonéit vzdélani, vybudovat kariéru a vytvofit si dostatecné zazemi. Teprve pak
pfichazi na fadu potomstvo, nejéastéji se jedna o jedno az dvé déti. Porodnost v Ceské

republice dlouhodobé¢ klesa.

V dnes$ni dobé€ jiZz zcela neplati tradi¢ni pohled na rodinu, kdy se nejdiive partnefi
vezmou a nasledn¢ planuji déti. Mare§S (2003) uvadi, Ze jeSté neddvno vétSina vztaht
vyustovala v manzelstvi. V dnes$ni dobé se uplatiiuji také jiné typy reprodukénich strategii.
Nejcastéji jde o nesezdané souZiti neboli kohabitaci. Vefejnost je dnes vice tolerantnéjsi,
proto nemaji nekteré pary potiebu svlij vztah ufedné potvrdit. Nelze vSak jednoznaéné fici,

zda tento typ souziti dokaZe plnohodnotné nahradit manZzelstvi. Nicméné& se uvadi, Ze vétSina
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kohabitaci skon¢i do dvou let. Nékteré se pietransformuji v manzelstvi, vétSinou z diivodu
téhotenstvi nebo narozeni ditéte. Nejcastéji do manzelstvi vstupuji lidé kolem 26. roku.
V poslednich letech se objevuji vyrazné vékové rozdily mezi partnery. Neni nic neobvyklého,

ma-li Zena o n¢kolik let mladSiho partnera.

Za posledni roky se zvysil pocCet rozvodd, a proto je dnes celd fada rodin, kde je
pouze jeden rodi¢. Rozvodem konci asi 40% manzelstvi, nejCastéji se jedna o vztahy trvajici
patnact a vice let (Zaostieno na muze a zeny 2012,[online], 2013). Po rozvodu vétSina muzu
a mnoho Zen vstupuje do dalsiho manzelstvi, tim se jejich rodina rekonstruuje. DéEti zpravidla
vychovava matka a casto i jeji novy partner ma déti z ptredchoziho vztahu (Singly, 1999).
Spolecnost se stava vice tolerantni k jiné sexudlni orientaci, mizeme zminit naptiklad

legalizaci siiatku osob stejného pohlavi.

Dle Singlyho (1999) se méni manZelské vztahy nejenom v zavislosti na socidlnim
postaveni jednotlivct, ale také vaci pohlavi. Zeny jiz nejsou zcela zavislé na muzich.

V zavislosti na profesni aktivité Zeny muzeme rozlisit dva druhy jeji autonomie:

poklesla angaZovanost v domacnosti — Zeny rovnostaiské, které vyzaduji rovnost pted muzi,

usiluji o stejné postaveni muze a Zeny v domacnosti

posilovani postaveni a nadifazenost Zeny — tento typ Zen, ma silné postaveni v domacnosti,
mohou rozhodovat v zon¢ domacich praci, tyto Zeny usiluji o to stat se pani domu, chtéji

vlastnit a fidit domacnost

Dochazi ke zméné pohledu na rozdéleni roli mezi muzem a Zenou. Otcové byvaji do vychovy
déti zapojeni vice nez diive, to samé se da fici také o domacnosti. Muzi jiz nemuseji byt
hlavni zivitelé rodiny. V souvislosti stim se setkavame s otci, ktefi jsou na rodi¢ovské

dovolené, zatimco se jejich partnerky realizuji v praci.

3.4 Typy rodiny

Rodinu miiZzeme rozdélit podle nékolika parametri, napif. podle velikosti

nebo piibuzenskych vztaht

patriarchalni rodina — tento typ rodiny se vyskytuje na vychodé¢ Evropy u zemédélci,
zpravidla Zije pohromad¢ ne€kolik generaci, vSichni ¢lenové rodiny maji spolecny majetek,
pracuji bez naroku na honoraf, tato rodina je velmi stabilni a drzi pohromadg¢, je zde otcovska

autorita
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nestabilni rodina — tato rodina je typicka pro bohaté vrstvy na zapad¢ Evropy, Ziji spolu
rodi¢e a neprovdané déti, po svatbé ziji vlastnim zivotem, mizi otcovska autorita, clenové této

rodiny ztraci tradice, moralku, neprovdani ¢asto umiraji opusténi

rozvétvena rodina — pochazi ze severniho Némecka, v domé s rodici zastava zit zpravidla
nejstarSi syn s rodinou a ziskava tim cely majetek, diky tomu udrzuje v rodiné¢ moralku

a poradek, syn také prebird zodpovédnost za mladsi sourozence
Miéchova uvadi ¢tyti zakladni typy rodin:

— rodina zakladni (nuklearni) — patii sem pouze rodice a déti

— rodina roz$ifend — zahrnuje 1 $ir$i ptibuzenstvo

— rodina orienta¢ni — rodina, do které se ¢lovék narodi

— rodina rozmnoZzujici (prokreacni) — manzelsky par, ktery teprve uvazuje o zaloZeni rodiny
(Machova, 1974)

— dale to je napft. rodina Gplna a neuplna

3.5Rodic¢ovstvi

Stat se rodi¢em, to je zasadni krok v zivoté kazdého ¢lovéka. Rodi¢ovské chovani je
vice pfirozené, nez chovani partnerské. Az s narozenim potomka se dospély c¢lovek
definitivné odpoutd od rodicu. Pfestava byt bezstarostnym ditétem a stava se zodpovédnym

dospélym, ktery ma na starost bezmocné dit¢.

Rodina dle Mozného prochdzi nékolika fazemi vyvojového cyklu. Kazdy ptrechod
zjedné faze do druhé je vyznamny, ale nejvyznamnéjsi je pravé piechod k rodiCovstvi.
Setkavame se zde se Ctyfmi vlastnostmi. Je to pfechod, ke kterému dochazi pod silnym
kulturnim tlakem, ptsobicim zejména na Zenu, bezdétné Zzeny pak narazi na otazky okoli.
K prechodu vrodicovstvi miize dochdzet i mimovolné, kdy dit¢ mize byt pocato
neplanované. Rodi¢ovstvi je zména nezruSitelnd. V neposledni fadé je to ptechod zlomovy,

na rozdil od ostatnich fazi nema ptipravnou periodu (Mozny, 2006).

Kuchatova (2003) uvadi, ze rodi¢ovstvi a dit¢ si stale udrzuji vysokou hodnotu.
cesty K jejich naplnéni. Ma na to vliv nékolik skute¢nosti. Z ekonomického pohledu je
rodicovstvi neperspektivni (s détmi rostou néklady, snizuje se jistota zaméstnani v dobé
vysoké nezamé&stnanosti). Méni se Zivotni styl mladych lidi (prodluzuje se délka studia, buduji

profesni kariéru, klesa zavislost na rodi¢ich). Pohled na Zenu se zménil, jiz se tolik nespojuje
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s matef'stvim jako diive a také klesla jeji zavislost na postaveni muze. Vznika tak urcita

nezavislost, kterou doprovazi vétsi odpoveédnost rodict za zivotni standard a zabezpeceni déti.

Rodicovstvi byva tradiéné spojovano s manzelstvim. V poslednich letech vSak
dochazi k omezeni propojeni téchto jevi a déti, které se rodi mimo manzelstvi, piibyva.
Souvisi to se znacnou tolerantnosti dnesni mladé generace. ,,Rodina je previzné uzndvana
jako nejlepsi prostiedi pro vychovu déti, pritom podle ndazorii zhruba poloviny dospélé
populace to nevylucuje schopnost jednoho rodice zvladnout vychovu sam “(Kuchatova, 2003,

5. 201).
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4 Role matky
V této kapitole se vénuji tomu, k Cemu je zena biologicky piedurcena, tedy stat
se matkou. Jiz mald hol¢icka je vychovavana tak, aby pozdéji dokézala postarat se o dité

a vytvoftila harmonickou domdacnost.

Jak uvadi Vagnerova, v soucasné spoleCnosti prevladd nazor, Zze role matky je
biologicky dana, pro Zenu je samoziejma a predstavuje jeji zdkladni poslani. Nékdy je
na matku vyvijen tlak, spolecnost ma az piehnana ocekavani. Pfevazuje nazor, Ze spravna
matka je zaujata matetstvim, je St'astnd, povznasi se nad problémy a péce o dité€ ji napliuje jen
pozitivnimi pocity. Predpoklada se, Zze Zena v matefstvi bude své potieby podfizovat ditéti
a miuze dojit az k ur¢itému sebeobétovani. Zejména v prvnich letech ditéte se nepredpoklada,
ze by projevila touhu po kariéte, ¢i jiné seberealizaci. Matefstvi je role ve spolecnosti
teoreticky velmi cenéna, ve skutecnosti ale dit€¢ Zenu spiSe znevyhodiuje. Péce o dité je
natolik ¢asové narocnd, Ze vétSina ostatnich aktivit je po ur€itou dobu znacné omezena.
Mateistvi pfinaSi zménu zivotniho stylu, Zena =zlstavd na matefské dovolené, stara
se 0 domécnost, coz ma vliv na pocit izolace. Financné¢ byvd matka cCasto zavisla
na partnerovi, aby se vyhnula pochybnostem o svych schopnostech, pottebuje si potvrdit své

hodnoty jesté jinak napt. studiem nebo zkracenym pracovnim pomérem (Vagnerova, 2007).

Gurrentz (2003) uvadi, ze ndstupem na matefskou dovolenou miize Zena zapomenout
na pracovni program, pracovni povinnosti a jiné aktivity a mize se tak zcela vénovat péci
o dit&. PrestoZe to neni umysl, velice jednoduSe dochéazi ke ztraté vSech zdjmda, aktivit
a pratel. Aby se Zena této situaci vyhnula, méla by si neustéle pfipominat, Ze byt matkou neni
to jediné, ¢im muze byt. Pokud se bude fidit t€émito nékolika doporuc¢enimi, bude si matefstvi

naplno uZivat:

urcit si, jak dlouho chce byt s ditétem doma, a kdy by se chtéla vratit do prace

— neni nic Spatného na tom domluvit si ob¢as hlidani pro dité

— je dobré nejenom pokracovat v ¢innostech z diivéjska, ale také hledat aktivity nové

— je mozné navstévovat rizné zajmové krouzky, kurzy

— dulezité je zustavat v kontaktu také s prateli, ktefi nema;ji déti

— s maminkami na matefské dovolené se mizeme setkavat v matefském centru, na kurzech
plavani déti ¢i cviceni pro rodice s détmi

— domluvit se s partnerem na rozhodovani o spole¢nych financich

— podporovat profesni orientaci, zajimat se o novinky ve svém oboru a byt tak stale v obraze
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Dle Vagnerové (2007), pokud Zzenu péce o kojence emocn¢ uspokojuje, mize pro ni
byt pozice Zeny v domdcnosti pfijatelnd. Jak se dit€¢ vyviji, je s nim komunikace stale
zabavnéj$i. Matce tak poskytuje zpétnou vazbu jak citovou, tak seberealizatni. Mnoho matek
se tak mlze ztotoznit s novou roli a v péci o dité a jeho rozvoj nalézt smysl Zivota. Problém
Casto nastdva tehdy, kdyz dit¢ doroste do batoleciho veéku. Zacind byt aktivnéjsi, Castéji
projevuje svoji vuli. Chovani ditéte miize matku rozladit a ta se pak Casto dostava do stresu.
Je na dit¢ naStvana a ma pocit, Ze tak by se dobrd matka chovat neméla. Jsou to vSak bézné
projevy a zena by je meéla piijmout. Pokud role matky Zenu dostate¢né neuspokojuje,

projevuje se touha po seberealizaci hledanim alternativy traveni volného ¢asu.

Pokud Zena nema alesponi ob¢as moznost prerusit stereotyp domaci prace, mize mit
pocit, Ze je matetfstvim limitovana. Kromé stardni se o domécnost, mize Zenu stresovat také
minimalizace socialnich kontakti. Pro Zenu je velmi cenné stykat se s dospélymi lidmi. Jeji
socialni sit’ je zpravidla matetstvim vyrazn¢ redukovana. Jako velmi dulezité se zde ukazuji

vztahy s prarodici a rodinou, ktera se dokaze ptizpusobit Cerstvym rodi¢im a potiebam ditéte.

Z vlastni zkuSenosti mam pocit, ze ve spoleCnosti pfevlada nazor, ze matka se ma
naprosto oddat vychové déti. Pokud se Zena vénuje sob&, ma hodné konicku, chodi pekné

upravend, byva oznacovana za sobeckou.
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5 Volny cas
Pokud hovotime o rodin€ a spolecn¢ straveném Casu, myslime nejcastéji chvile ve volném
Case. V této kapitole si vysvétlime, co to volny cas je a jak ho nejCastéji travi matky

na matefské a rodi¢ovské dovolené.

Podle Hajka a kol. lze volny &as definovat jako: ,,Casovy prostor, ktery clovéku
umoznuje svobodnou volbu cinnosti* (2008, s. 66). Tento prostor muzeme chapat
jako pozitivni, kdy se sami rozhodujeme o ¢innostech, které chce v tomto ¢ase délat. Bohuzel
mame Casto povinnosti, které musime splnit a na to potfebujeme také volny cas. Dalsi
Z definic pohlizi na volny Cas jako ¢ast dne. ,,Je to cas, se kterym clovek miize nakladat podle
svého uvazeni a na zakladé svych zajmii. Doba, ktera ziistane z 24 hodin po odecteni casu
venovaného praci, péci o rodinu a domdacnost, o vlastni fyzické potreby vietne spanku
(tamtéZ). Dle ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy je to: ,,Cas, v némz jedinec

svobodné na zdkladé svych zajmii, ndlad a pocitii, voli svou cinnost“ (MSMT, 2002, s. 6).

Dle MSMT (2002) mé ¢lovék nejvétsi spektrum volnoGasovych aktivit v détstvi
a dospivani. V dospélosti se jeho okruh z&jmi zuZuje a urcité z4jmy a ¢innosti se prohlubuji.
Presto se v tomto Case nejéastéji vénujeme tomu, co mame radi a bavi nas to. Tyto ¢innosti
nam piinéseji uvolnéni.

Volnocasové aktivity se daji rozdé&lit na pasivni a aktivni. Aktivni traveni volného cCasu
musi spliiovat nasledujici funkce: aktivni pfistup k provadéni cinnosti, kompenzace
jednotvarné zatéze, posilovani zdravého zpisobu zivota. Dale také aktivni odpocinek, ktery je
zakladni prvek zdravého zivotniho stylu. Za pasivni aktivity mizeme povazovat zejména

aktivity spojené s médii, napf. pocitac, televize.

5.1 Volny ¢as matek

Témeét kazda Zena, nez se stala matkou, méla své konicky a zaliby. Ve volném cCase
se vénovala ¢innostem, které ji napliiovaly. At uz to byly aktivity pravidelné nebo jen
nahodilé. Po narozeni ditéte musi nékteré Zeny své aktivity docasné¢ omezit, jiné naopak

zvladaji vSe jako doposud. Postupem ¢asu, jak dité roste, ma matka vice moznosti.

Volny ¢as matky na matefské a rodi¢ovské dovolené miiZzeme rozdélit na volny Cas

straveny bez ditéte a volny Cas straveny s ditétem:
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Volny ¢as bez ditéte

by si méla najit pro sebe alespoit malé mnozstvi ¢asu kazdy den. Napiiklad béhem spanku
ditéte, nebo kdyz dit¢ hlida nékdo z rodiny. Také oba dva rodie by si méli obcas udélat
pekny vecer, jit do kina nebo na vecefi. Bohuzel ne vzdy je mozné dit€¢ né¢komu svérit
na hlidani. Jsou tu nastésti riznd zafizeni, ktera se dokdzou postarat i o tak malé dité.
Napriklad jesle, matefska centra ¢i lze vyuzit sluzeb profesionalni chivy, kterd se dokéze

prizpusobit asovym pozadavkim rodicu.

Volny c¢as by mél slouzit k odpoCinuti a nabrani sil, nemélo by to tedy mit nic
spole¢ného s domacimi pracemi. Alesponl jednou tydné by se zena méla vénovat n¢jakému
konic¢ku a vystoupit tak z kolotoce péce o dit¢ a domacnost (Dvotackova, 2007). Z vlastni
zkusenosti vim, Ze i V Case, kdy nejsem s ditétem, tak na n&j myslim. Mam strach, zda je
0 né&j dobfe postarano a zda dité naptiklad neplace. Je tedy Casto obtizné opravdu se uvolnit

a naplno se vénovat volno¢asovym aktivitam.

Volny ¢as s ditétem

Pro nekteré matky je nejidealnéjsi, mohou-li travit volny €as spolu s ditétem. Pro Zeny,
popiipad¢ tatinky, s détmi jsou urceny nejriznéjsi aktivity jako naptiklad plavani kojencd.
Zena mize vyuzit riznych zafizeni, ktera nabizeji aktivity pro matky s détmi. Takové zafizeni
je napiiklad matefské centrum. Pro déti je zde zajisténo hlidani a matky se mohou vénovat
oblibenym zalibam a konic¢kiim (Dvotackova, 2007). Nékterym maminkam staci stykat
se sjinymi matkami a jejich détmi. K tomu vyuZivaji spolecné prochazky s kocarkem,
posezeni v kavarné nebo nakupovani. Bohuzel ne vzdy jsou obchody zatizeny pro vstup
s kocarky, také cestovani méstskou vetejnou dopravou neni pfili§ jednoduché. Vznikaji ale

napiiklad rizné restaurace, které jsou uzptisobeny pravé potfebam maminek s malymi détmi.
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6 Materska centra

V této praci se zaméiuji na matefskd centra a jejich Cinnost. V dobach minulych
si museli rodi¢e, nejcastéji matky, sami zajist'ovat aktivity pro déti, hledat napady a Cas na to,
aby se mohli stykat s dal§imi maminkami. Dnes jim v tom pomadhaji riznd volnocasova

zafizeni, jednim z nich je pravé matetské centrum.

Matetska centra (matetské kluby nebo také rodinné centra) jsou jednou z moznosti,
jak mohou matky a dal$i rodinni pfislusnici travit volny cas se svymi détmi. Zpravidla je
ziizuji matky na rodicovské dovolené, zaroven se podileji na jejich samospraveé. Také
zajistuji programy, které umoziuji zejména matkam vyjit z izolace, do které se staranim
0 dité¢ dostavaji. Tato zafizeni jsou zaloZena na solidarité, spoleCenstvi a otevienosti vSem
generacim. Centra nabizi pomoc svépomoci, vzdjemné naslouchani, vyménu zkuSenosti

a laické poradenstvi (Co jsou mateiska centra, [online], 2009).

Kolinské ve své knize popisuje princip fungovani matetskych center: ,, Umét se vcas
spojit s matkami, které maji také malé deti a obdobné problémy a tohoto svého handicapu
vyuzit k zorganizovani krdsné komunity, skupiny lidi, kteri se radi schazeji, pomahaji si,
rozuméji si a je jim spolu dobre “ (Kolinska, 1995, s. 10). Matky se v centru nauci vystupovat
na vetejnosti, organizovat druhé, podfidit se, ukaznit, pomahat, délat finan¢ni rozpocet atd.
Vse je organizovano laicky maminkami. Kazdy, kdo pfijde do matefského centra, druhé néco

nauci a sadm také néco dostava. Tato zatizeni nenahrazuji jesle ani Skolku, nejsou totiz urceny

pouze pro déti.
Matetska centra maji ve spolecnosti n€kolik roli:

e D¢ti jsou zde vitany, potkavaji se zde s vrstevniky a vidi svoji matku v jiné roli nez

vV domécnosti.
e Maji neformélni charakter a pomahaji nalézat nové pratele.

e Svoji otevienosti u¢i centra toleranci a predchazi xenofobii. Jsou oteviena vSem rasam,

riznym socialnim vrstvadm, lidem s riznym postiZenim, uprchlikiim a dalSim.

e Mateiska centra vznikaji dobrovolnou ¢innosti obcanil a tim pfispivaji k rozvoji ob&anské
spolecnosti a posiluji matefskou roli Zeny. Spolecenstvi v centru umoznuje na principu

pfikladu v€asné pojmenovani problémi a hledani jejich feSeni. Predchéazi se tak
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konfliktnim situacim. V centru se uc¢i rodiny vyuzivat volny cas, proto dochézi

I k prevenci kriminality.
e Pomahaji Zenam udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich sebevédomi.

e Zalozeni obCanského sdruzeni, shanéni prostori a pencz, budovani samospravy MC,
koncipovani a zajiStovani programd, starost o public relation, fundraising vyzaduje
orientaci v zakonech, tésny kontakt s obecnimi ufady a zajem o obecné déni. To vSechno

se museji Zzeny zakladajici matefské centrum naucit (Co jsou mateiska centra, [online],

2009).

Poslanim matefskych center je dle jejich etického kodexu koordinace, propagace
a rozsifovani téchto zatizeni v Ceské republice. Také se snazi o zapojeni do mezinarodnich
organizaci. Dilezitou vlastnosti center je posilovani hodnot rodiny a mezigeneracnich
vztahti, ulohy rodicti, matetské a otcovské role ve spole¢nosti. Matefska centra se snazi o
podporu pravni ochrany rodiny, matetstvi a rovnych pfilezitosti pro vSechny (Eticky kodex

sit¢ MC, [online], 2007).

Pokud maminka pfijde poprvé s dit¢tem do matefského centra, vyplni kratkou
pfihlasku. Jedna se spiSe o jakysi dotaznik, ktery slouzi ke zpétné vazbé pro centrum.
Obsahuje polozky jako jméno a piijmeni maminky, jméno ditéte poptipad¢ déti. Zjistuje, kde
se maminka o centru dozvéd¢€la, co od né¢ho ocekava a jeji kontaktni tidaje. Na e-mail jsou ji
potom kazdy mésic zasilany informace o programu a piednaskach matetského centra. Pri
prvni navstéveé ji pracovnice centra ukaze jednotlivé prostory a vysvétli pravidla, kterymi
se navstévnici tidi. Za kazdy vstup se plati okolo 30 — 40 K& Maminky si zde mohou udé¢lat
¢aj nebo kavu za poplatek 10 K¢&. Tyto penize slouzi na pokryti ndjmu, energie a vybaveni
centra. VétSinou je zde kuchyiika s mikrovinou troubou a lednici. Déti maji v jidelni ¢asti
stolek se zidlemi a pro nejmensi jsou zde jidelni zidlicky. DuleZitou souc¢asti centra je velky
stil, u kterého se schazi maminky, probihaji tu pfednasky nebo rizné kurzy. Vybavena herna
s hrackami pro déti rizného véku je samoziejmosti. Konkrétni vybaveni ale zalezi na velikosti

matetského centra.
Do mateiského centra ptichdzeji maminky nejcastéji ze dvou divodu:

e mohou se zde setkdvat sjinymi maminkami, realizovat své pfedstavy, navstévovat
krouzky a kurzy
e jejich déti si zvykaji na socialni kontakt s vrstevniky, u¢i se byt v jiném prostfedi nez

doma
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6.1 Historie matei'skych center v CR

Zakladatelka mateiskych center v CR Rut Kolinska se v roce 1991 vydala spolu
s Alenou Wagnerovou do Mnichova, podivat se, jak matetfskd centra funguji. V t&€ dobé
uZ tato zafizeni fungovala i v dalsich evropskych zemich napf. Rakousku, Belgii, Svycarsku
a také zacinala v USA. Jeste v témze roce uspotadaly v Praze prvni seminaf o matefskych
centrech. Celkem se uskute¢nilo 5 seminaft o tom, jak zacit. V roce 1992 sehnaly Kolinska
s Novakovou prostory v budové YMCA (kiestanské sdruzeni mladych lidi) a tak vzniklo
prvni matei'ské centrum v Ceské republice. Ze za¢atku bylo centrum jesté bez pravidelného
programu. Postupem Casu se zab¢hl urcity fad — utery mélo sportovni zaméteni, Ctvrtek byl
vénovan vzdelavani formou seminait. Od zacatku fungovala placend sluzba hlidani déti,
piedevsim s handicapem. To zajistovala vystudovana defektolozka, ktera se zabyva praci
S postizenymi. Navs§tévnice centra postupné piipravovaly nejriznéjs$i vzdélavaci programy
a seminafe. Matefské centrum YMCA poskytovalo zdzemi seminaiim pro zdjemce
0 zalozeni této organizace. Oblibenou se stala burza détského obleCeni, maminky
si rozhodly, Ze 25% z ceny pujde na samotné centrum.

Béhem chodu matefského centra se samoziejmé objevovaly rizné problémy,
které bylo potieba fesit za pochodu. Cim vice pfichazelo matek, tim Gast&ji dochazelo
k n€kterym konfliktnim situacim. Maminky napfiklad nenapomenuly své déti, které
ublizovaly jinym détem. Stavalo se, Ze si matky po sobé neuklizely nadobi. Bylo proto
potfeba najit spolecnou cestu a dohodnout se na spoleénych kompromisech. (Kolinska,
1995).

V roce 2003 probéhl dalsi seminaf, tentokrat uz ale nebyl o zakladani centra, ale
0 tom jak pokradovat. Vznikala stile dalsi zafizeni v celé Ceské republice. V roce 2001 jich
uz bylo 120. O rok pozdéji byla zalozena Sit' matefskych center v CR jako samostatné
obcanské sdruzeni. Matetska centra, kterd jsou Cleny Sité matefskych center, ziskala v roce
2004 certifikat Spolecnost pratelskd rodin€. V soucasné dobé ma Sit' mateiskych center
celkem 307 clent. Vznikla krajska struktura Sit¢ MC a kazdy kraj mad na starosti

koordinatorka.
Mateiska centra se za dobu své existence podilela na nékolika projektech:

o ""Coolhelp™ - Charitativni projekt na vydani publikace metodiky zakladani a vedeni

mateiskych center v CR.
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. »Pul na pul“ (2005 -2008) — tento projekt se zaméfuje na rovné piilezitosti pro muze
a zeny na trhu prace, zaméfuje se také na boj s diskriminaci a na zaclenovani
znevyhodnénych skupin na pracovni trh

o "GROWING FROM BOTTOM UP | - RUST OD ZAKLADU", zaméfeného
na posilovani regionalni spoluprace MC (2005 -2006)

o "Procter & Gamble pro matefskda centra" — spoleCnost Procter & Gamble
se rozhodla finanéné podporovat projekty mateiskych center v CR, jedna se zejména
o programy zlepSujici zivot déti, pii kterém dochazi k rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti

o "Local to Local™ — tento projekt si klade za cil vybudovat dobré vztahy mezi
matetfskymi centry a piedstaviteli jednotlivych obci

o "Spolecnost piatelska rodiné" (OPRLZ) — cilem tohoto projektu je zlepSeni
zaméstnanosti zen s malymi détmi, zen v pfeddichodovém véku a odbourani
stereotypll u zaméstnavatell

o "GROWING FROM BOTTOM UP Il - RUST OD ZAKLADU"- projekt
zaméfeny na posilovani regionalni spoluprace matefskych center (zafi 2006 - unor
2008), komunikace mezi centry prostfednictvim regionalnich setkani

o »Dité neni handicap* — cilem tohoto projektu je smazani rozdili mezi muzi a zenami
na trhu préce, také se snaZzi o sladéni rodinného a pracovniho Zivota

o »Praxe a prace“ (Historie sit¢ MC, [online], 2009)

6.2 Materské centrum Zvonecek v Havli¢ckové Brodé

MC Zvone¢ek bylo zalozeno vroce 2001 Mudr. Magdalénou Weberovou
a Katefinou Adamovou. Toto zafizeni spada pod Oblastni charitu Havlickiiv Brod. Hlavni
koordinatorka Anna DoleZelova vzpomina, jak matefské centrum vyuzivalo prostor hasi¢ské
zbrojnice. Népad zaloZit matetské centrum vzeSel od maminek na matetské a rodicovské
dovolené. Chtély totiz efektivné vyuzit svij volny €as. Néjakou dobu se o chod MC staraly
pravé samy maminky. Pozd¢ji uz tuto ulohu pfevzala hlavni koordinatorka Anna Dolezelova.
Postupné se rozSifovala nabidka volnocCasovych aktivit a programl jak pro maminky, tak
pro déti. Lektofi jednotlivych kurzl jsou casto z fad maminek na matetské dovolené, které
se tak seberealizuji. Mohou tak vyuzit své profese, kterou dé¢laly pfed odchodem

na mateiskou dovolenou, poptipadé svych koni¢kti (Svanda, 2012, [online]).
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Od roku 2012 sidli MC Zvonecek v novych prostordch na RubeSové namésti

v Havli¢koveé Brodé.

6.2.1 Pravidelny program
Pravidelné programy ZvoneCku bychom mohli rozdélit na programy pro déti,

programy pro rodice s détmi a programy pro Sirokou veiejnost.

Mezi aktivity pro déti patii: Montessori program od 2, 3 a 4 let, joga pro déti, fikadla

a cviceni pro nejmensi déti, hratky s anglictinou, orientalni tance pro déti.

Program pro rodice s détmi je nejCastéji zaméfeny na aktivity pro maminky, kdy je
zarovenn moznost hlidani déti. Tyto programy jsou zafazeny zpravidla dopoledne, kdy maji
maminky vice volného €asu. Jsou to: kurz francouzstiny s hlidanim déti, cviceni pro Zeny
s fyzioterapeutkou, prednasky a besedy pro rodice, tanecky se zpévem a cviceni s fikadly
pro déti srodic¢i, FITMAMI — fitness pro maminky, kurz némciny s hlidanim déti, bfisni
tance s hlidanim déti, hubneme se zumbou, zumba s Janou s hlidanim déti, kurz anglictiny
S hlidanim déti.

Programy pro Sirokou vefejnost jsou vétSinou zaméfeny na maminky na matetské
a rodi¢ovské dovolené. NejCastéji jsou navstévovany pravé maminkami, které vyuzivaji
matefské centrum. Jednd se o tvofivé a vytvarné dilny, joga, relaxacni maséaze chodidel, volné
tanecni hodiny ve stylu orientu, orientdlni tance pro Zeny, power joga, umélecké
fotografovani. Pro t¢hotné maminky je pfipravena joga pro t€hotné a poradenstvi o dulach.
Jde se o specialné vySkolené zeny, které doprovazi maminku k porodu. Poskytuji béhem ného
rodiéce neptetrzitou moralni podporu (Jiraskova, [online], 2001). Pro kojici maminky je
K dispozici laktacni poradenstvi a v centru je také moznost pijéeni odsavacky matefského

mléka.

V MC Zvonecek funguje od pondé€li do patku volnd herna pro rodie a déti vzdy
od 8 do 11 hodin. V ttery, stiedu a étvrtek také od 14 do 17 hodin (Matefské centrum
Zvonecek, 2013). Volnou hernou se rozumi prostor, kdy mohou maminky pfijit do centra
a nechat déti pohrat si s hrackami. Samy si mohou udélat ¢aj nebo kavu, popovidat
si s ostatnimi maminkami a dozvédét se vice informaci 0 programu, ktery mateiské

centrum nabizi.
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6.2.2 Kazdoro¢ni akce

Kazdé mateiské centrum si postupné vytvoii néjaké pravidelné kazdoro¢ni akce.
Zvonecek porada pro rodiny s détmi programy, které se vazi k néjaké casti roku. Tyto udalosti
se konaji mimo prostor MC, zpravidla o vikendech. Umoznuji tak rodiné travit ¢as spolu
a navic v pfirodé€ na cerstvém vzduchu.

Masopustni jarmark

Tohoto tradi¢niho jarmarku se ucastni folklérni soubor Kalamajka, Havlickobrodska
dechovka, détsky soubor Dadivadlo, Muzeum, zdejsi farnost a dalsi ptiznivci masopustu, ktefi
se ucastni privodu v maskach, nebo se staraji o jeho ptipravu. Akce se ucCastni predstavitelé
radnice, kteti Masopustni jarmark podporuji, také je zde k vidéni nékolik desitek masek.
Na namésti jsou pfipraveny stanky s masopustnimi pochoutkami, jako jsou koblihy, jitrnice

a medovina.
Pohadkova cesta

Tato akce je urCena pro rodice s nejmensimi détmi, chodi se po jednotlivych
stanovistich, kde si za pomoci pohadkovych postav mohou vyzkouset rizné charakteristické
¢innosti. Cestou sbiraji razitka, za ktera nakonec ziskaji odménu. Tato akce se kona v Parku

Budoucnost v Havlickové Brod¢ a je hojné navstévovana.
Svatomartinsky lampionovy pravod

Privod se kona v Parku Budoucnost v Havlickové Brodé a zahajuje ho piedstaveni
Svatomartinské legendy o Zivoté svatého Martina. Tuto divadelni hru si pravidelné nacvicuji
déti z dramatického krouzku Dadivado. Poté se déti s rodi¢i rozejdou s lampionovym
pravodem. Svaty Martin pfijizdi na bilém koni a se svou druzinou rozdava navstévnikim

Cerstvé upecené rohlicky. (Mateiské centrum Zvonecek, [online], 2009)

6.2.3 DalSi aktivity

Clenové Sitd matefskych center se priibézné zapojuji do nejrizngjsich projekti.
Vroce 2012 to byla naptiklad kampan ,Madmy pro mamy®. V ramci tohoto projektu
pomdhaly maminky navstévujici Zvonecek Sit medvidky, které byly nasledné ptedany
maminkdm nedonoSenych déti. Jedna se o projekt, ktery vznikl v obCanském sdruzeni
Nedoklubko. To se zaméfuje na pomoc rodinam piedCasné narozenych déti, které nékdy
travi az nékolik mésicl v inkubatoru. Pro rodi¢e a zejména maminky je toto obdobi velmi

psychicky naro¢né, proto jim i maly darek pomiize 1épe tuto situaci zvladnout.
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Dalsi z aktivit, které centrum organizuje, je napiiklad dobrocinny bazar. Ten
poradala maminka navs$tévujici centrum, kterd ma malou dceru trpici metabolickou poruchou.
Penize, které se prodejem obleCeni vybraly, putovaly na ucet Obcanského sdruzeni Metodg¢;,
které podporuje pravé déti se vzacnym metabolickym onemocnénim. Zbytek neprodaného

obleceni bylo pifeddno Oblastni charité Havlickiv Brod, aby dale poslouzilo potfebnym.
Maminky, navstévujici krouzek s détmi, ptfipravuji riznéd vystoupeni, kterymi potom
zpestfuji Vanoce a dalsi svatky obyvatelim domova dichodci. Ve Zvonecku mohou

navstévnice pravidelné vyrabet drobné darky, které se prodavaji na jarmarcich. Zisk z téchto

vyrobku putuje na chod matetského centra.
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PRAKTICKA CAST

8 Vyzkumné Setfeni na téma Materské centrum jako moZnost
seberealizace matek na materské a rodicovské dovolené

8.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem prace je zjistit, zda MC nabizi matkam dostatek moznosti pro svou realizaci a zda jich
matky vyuzivaji. Jak se jejich spokojenost s témito sluzbami odrazi na jejich partnerském
vztahu a pohledu na sebe sama.

Zamg¢iim se na to, zda matky po narozeni ditéte maji néjaké konicky, jak je v nich podporuji
partnefi a otcové déti. Dale mé zajimd, zda se stykaji s dalSimi matkami na matetské

a rodi¢ovské dovolené, a jak pristupuji k blizicimu se navratu do préace.

Dulezita otazka také je, jak moc se odpoveédi matek navstévujici matetské centrum lisi

od hodnoceni matek, které zadné centrum nenavstévuji.

8.2 Hypotézy

H1: Matky, které navStévuji mateiské centrum, umi castéji lépe hospodarit s volnym

¢asem, neZ matky, které materské centrum nenavstévuji.

Odiivodnéni: V matefském centru nabizeji riizné programy a volnoCasové aktivity.
Piedpokladam, Ze pokud maminky tyto programy navstévuji, musi se naucit usporadat si cas
tak, aby vSe stihly.

H2: Matky navs§tévujici mateiské centrum maji vétSi prehled o moZnostech

seberealizace, nez matky, které materské centrum nenavstévuji.

Odiivodnéni: Domnivam se, Ze maminky navStévujici matefské centrum si v této instituci
pfedavaji informace a navs$tévuji rizné prednasSky, které jim umoziuji vytvofit si piehled
0 moznostech seberealizace.

H3: Matky navstévujici materské centrum maji vice volnocasovych aktivit, nezZ matky,

které mateiské centrum nenavsStévuji.

Odavodnéni: V matetském centru se matkdm nabizi mnoho riiznych aktivit, domnivam se, ze

pokud MC navstévuji, diive €1 pozdéji zatnou néjakou aktivitu navstévovat.
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H4: Matky navstévujici mateiské centrum jsou ve vztahu s partnerem spokojenéjsi, nez

matky, které materské centrum nenavstévuji.

Odtvodnéni: Matefskd centra jsou zafizeni vybudovana pravé pro matky s malymi détmi,
mohou se tam stykat, feSit problémy a uci se nové véci. Predpokladam, ze navstévnice centra
se domu vraci odpocaté a s dobrou naladou, coz pfispivd ke spokojenému partnerskému

vztahu. Zaroven partner vidi, Ze Zena ma néjakou zalibu béhem dne a neciti se s ditétem sama.

8.3 Predvyzkum

Abych si ovéfila srozumitelnost vSech otazek, provedla jsem pfedvyzkum. Dotaznik
byl pfedloZzen 5 maminkdm z mého okoli. Dulezit¢ pro mé¢ bylo, zda oslovené Zeny budou
rozumét otazkdm a pokynim k jejich vyplnéni. Po jejich zhodnoceni byl dotaznik mirné

poupraven a rozdan respondentiim.

8.4 Metody vyzkumného Setieni

V této praci jsem pouzila metodu kvantitativniho vyzkumu. Pomoci dotaznikového
Setfeni jsem respondentiim polozila 16 otdzek. Z nich bylo 13 uzavienych, kde respondenti
volili jednu z nabizenych moznosti, a jedna polozaviena, ktera umoznovala doplnit odpovéd’

z ptedchozi otazky. Ve dvou ptipadech bylo mozné zvolit vice moznosti.

V uvodu néstroje sbéru dat byli respondenti pozadani o vyplnéni dotazniku. Bylo jim
vysvétleno, za jakym Gcéelem toto Setfeni provadime. Také jsem jim vysvétlila, jak postupovat
pfi vypliovani dotazniku. Poté nasledovaly samotné otadzky, z nichZz posledni zjiStovala

demograficky tidaj, a to vek.

Vyhodou dotazniku je moznost ziskani velkého poctu dat béhem pomérné kratké
doby a také snadnd administrace. Na druhé strané riziko miiZze byt mald navratnost dotaznikt

a nevyplnéni n€které odpovédi, coz vede k vyfazeni dotazniku (Chraska, 2007).

8.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti byli vybrani zfad maminek, které navstévuji MC Zvonecek a z tad
matek, které nenavstévuji zadné podobné zatizeni. MC Zvonecek se nachdzi na RubeSové
namesti 171 v Havlickove Brod€. Toto centrum jsem si vybrala, protoze jsem zde v roce 2012
absolvovala odbornou praxi a seznamila jsem se tak s chodem tohoto zafizeni. Po souhlasu
hlavni koordinatorky Anny Dolezelové jsem oslovila 48 maminek. Druhou ¢ast vyzkumného
vzorku, tedy maminky, které nenavStévuji Zadné matetské centrum, jsem oslovila

pfes elektronicky dotaznik. Dotaznik na internetu obsahoval rozfazovaci otazku, zda
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maminky navstévuji néjaké MC. Tyto respondenty jsem vybrala z uzivatelek internetového
portalu pro maminky www.modrykonik.cz. Celkem mi zde odpovédélo 58 oslovenych.

Snazila jsem se 0 rovnomérné zastoupeni maminek v obou skupinach.

Tabulka 1 - Charakteristika vyzkumného vzorku dle navstévovani/nenavstévovani MC

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost v %
Matky navstévujici MC 48 45,28
Matky nenavstévujici MC 58 54,71
Celkem 106 100

Graf 1 - Charakteristika vyzkumného vzorku dle navstévovani/nenavstévovani MC

B navstévuji MC

M nenavstévuji MC

Graf 2 - Charakteristika vyzkumného vzorku dle véku

Navstévuji MC Nenavstévuji MC

10,42%

m18-25 let W 18-25 let

M 26-35 let M 26-35 let

m 36 let a vice 36 let a vice

Jak je vidét na téchto grafech, nejvice byly v naSem vyzkumu zastoupeny matky
ve veéku 26 — 35 let. Celkem jich bylo 64 ze 106 respondenti. Tento vysledek neni nijak

prekvapujici, zena v tomto véku ma jiz vétSinou ukoncené vzdélani a ptichazi tak na fadu
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matefstvi. Jako druhd je v obou skupinach nejvice zastoupena kategorie 18 — 25, zde bylo

28 respondentl. Nejméné bylo respondentti z posledni kategorie a to celkem 14.

8.6 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo zcasti realizovano v Matefském centru Zvonecek
v Havlickové Brodé a z ¢asti na internetovém portale www.modrykonik.cz. Dotazniky jsem
rozdala v matefském centru v prubéhu ledna 2013. Navratnost byla celych 100 %, vSechny
maminky na otazky ochotné odpovidaly a zajimaly se o mlij vyzkum. Dotaznik v elektronické
podob¢ jsem vlozila na internet v prosinci 2012 a stahla ho v lednu 2013. Béhem ledna jsem

pak dotazniky secetla a vyhodnoceni vyzkumu zanesla do tabulek a graft.

Tabulka 2 - Vyuzivani sluzeb MC Zvonecek

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost v %

Volna herna 35 28,92
Hlidani déti 11 9,09
Pohybové¢ aktivity (tanec, joga, 11 9,09
cviceni)

Programy pro déti (Montessori, 20 16,52
jazyky)

Rucni prace 10 8,26
Odborné prednasky 18 14,87
Jazykové kurzy 14 11,57
Jiné 2 1,65
celkem 121 100

U této otazky bylo mozné vybrat vice odpovédi. Nejvice navstévovana je volna herna

a programy pro déti, coz u mateiského centra neni nic prekvapujiciho. Naopak zajimavé je, ze

maminky davaji pfednost odbornym ptfednaskam a jazykovym kurzim pted pohybovymi

aktivitami.
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Graf 3: Trvaly partnersky vztah

Navstévuji MC

8,33%

M ano

M ne

Nenavstévuji MC

5,17%

Hano

M ne

Maminkam byla polozena rozfazujici otdzka ¢. 3, ktera zjist'ovala, kolik respondenti
zije v partnerském vztahu. V obou oslovenych skupinich odpovédélo kladné pies 90%
oslovenych. Pouze 4 respondentky navs§tévujici matefské centrum a 3 respondentky, které MC

nenavstévuji, neziji v partnerském vztahu. Na tuto otdzku navazuje hodnoceni zminéného

vztahu.

Graf 4: Hodnoceni partnerského vztahu

70%

60%

50%

40%

H Rady1

30%

20%

10%

0%

H Rady2

Jak je vidét vtomto grafu, ndzory maminek navs$tévujicich a nenavstévujicich
matefské centrum jsou témeér shodné. Vice jak polovina oslovenych ohodnotila sviij vztah
s partnerem nejlepsi znamkou, tedy cislem 1. Nejvice zde byly zastoupeny maminky

ve vékové kategorii 26 — 35 let. Zde mé nejvice piekvapilo, kolik respondentek zvolilo

hodnotu 4. Dohromady se jednalo o 5 oslovenych, coz je pomérné velky pocet.
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Graf 5 — Jak se stavi Vas partner k Vasim koni¢kiim a zalibam?

Navstévuji MC Nenavstevuji MC
12,50% 8,62%

M podporuje B podporuje
hodné hodné

M celkem M celkem
podporuje podporuje

= moc  moc
nepodporuje nepodporuje

Pro Zenu je velmi dulezité, podporuje-li ji jeji okoli v touze po seberealizaci. Proto
jsem se v otazce ¢. 5 zamétovala na to, jak partnefi pfistupuji k volnoasovym aktivitam
maminek. Nejvice jsou podporovany respondentky nenavstévujici matefské centrum. Zde
odpovédéla vice jak polovina oslovenych (31), Ze je partner velmi podporuje. U maminek
matefské centrum zvolilo tuto moznost 47%

navstévujici dotazanych a dalSich

39% odpovédelo, ze je partner celkem podporuje.

Graf 6 — Jak se stavi Vas partner k péci o déti?

Navstévuji MC

2,08%

B pomaha mi
hodné

B pomaha, ale
mohl by
pomahat vice

M nepomaha

Nenavstévuji MC

3,44%

B pomaha mi
hodné

B pomaha, ale
mohl by
pomahat vice

M nepomaha

cey

Respondentek, které Ziji v trvalém partnerském vztahu, jsem se také zeptala, zda jim
partner poméha pii vychové déti. Odpovédi na tuto otdzku byly témét totozné, rozdil byl
pouze Vv fadu jednoho az dvou respondentii. Maminky nejcastéji odpovidaly (pies 60%), ze
jim partner pomaha hodné. Tuto moznost nejcastéji volily zeny ve vékové kategorii 18 — 25

let. Piikladam to stale ¢astéjsimu rozloZeni kazdodennich povinnosti mezi oba partnery.
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Graf 7 — Kolik ¢asu mate béhem dne jen pro sebe?
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M 5 a vice hodin

Respondentek jsme se v otazce ¢. 7 zeptali, kolik ¢asu béhem dne maji jen pro sebe.
Cas, kdy se sice nestaraji o dité, ale vykonavaji riizné domaci prace, jsem nebrala v tivahu.
Z této tabulky a grafu vyplyva, Ze v obou skupiniach ma vice jak 60% maminek 1-2 hodiny
¢istého Casu jen pro sebe. Piiblizné takto dlouho spi malé dité pti odpolednim spanku. Tato
odpovéd’ tedy dokazuje, ze maminky se béhem celého dne neustdle staraji bud o déti,
nebo o domacnost. Prekvapivé bylo, ze celkem 22 respondentek odpovédélo, Ze ma méné
neZ hodinu volna. Z nich bylo 12 navstévujicich MC a 10 nenavstévujicich MC. Tento

vysledek byl velmi neCekany zejména u téch, které navstévuji matetské centrum. Protoze

po dobu, kterou zde travi, je asto o jejich déti postarano.

Graf 8 - Myslite si, ze umite sviij volny ¢as dostate¢né vyuzit?

Navstévuji MC

M ano
M ne

M nevim

Nenavstévuji MC

Hano
M ne

M nevim

U otazky

odpovéd€la, ze povazuje

0 32 oslovenych. Ve druhé skuping to byla polovina dotazanych, tedy 29. V obou skupinach

svllj ¢as za dostateéné¢ vyuzity. Konkrétné

¢.4 naprosta vétSina maminek navStévujicich matefské centrum

byl pomérné velky pocet téch, které se nedokazaly rozhodnout.
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Graf 9 - Zdokonalujete si béhem rodi¢ovské dovolené své védomosti a znalosti?

Navstévuji MC Nenavstévuji MC

2,08% 12,07%
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M ne, ale chtéla
bych

M ne, ale chtéla
bych

I ne, nechci I ne, nechci

Na tomto grafu jsou zaznamenané odpovédi na otazku, zda si maminky
i na rodiCovské dovolené zdokonaluji své védomosti. V tomto ptipadé se odpovédi
respondentek rozchéazeji. Oslovené z matefského centra maji mnoho moznosti, jak rozsifovat
své védomosti 1 pti péc¢i o dité (viz. kapitola €. 6). Proto mé nepiekvapuje, ze 70 % maminek
odpovédélo kladngé. Také jsem zaznamenala pouze jednu zenu, ktera uvedla,

ze se nezdokonaluje a ani nechce.

Ve druhé skupiné respondentek téméef polovina dotdzanych odpovédéla, ze se sice

nevzdélavaji, ale chtély by.

Graf 10 — T¢site se na navrat do prace po rodi¢ovské dovolené?

Navstévuji MC Nenavstévuji MC

0,
4,17% 0% 15 079%

M ano, tésim se M ano, tésim se

M Castedné se

tesim

M Castedné se
tésim

M ne, netésim se
vibec

M ne, netésim se
vibec

M stdle pracuji M stdle pracuji

Navratu do prace po rodi¢ovské dovolené je vénovan nésledujici graf. Predpokladala
jsem, ze navStévovanim matefského centra si Zena udrzuje kontakt s okolnim svétem

a pozd¢jsi nastup do prace pro ni nebude tak obtizny. Muzu fici, Ze tato naSe domnénka
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se potvrdila. Vice jak tfi ¢tvrtiny maminek navstévujicich MC odpovédélo, ze se bud’ tesi,
nebo se t€si Castecné. Pouze 9 z oslovenych uvedlo, Ze se na navrat do zaméstnani netesi.

Dokonce se zde naSly dvé maminky, které stale pracuji.

Ve druhé skupiné se 18 respondentek pfiznalo, Ze se viibec netési na ndvrat do prace.

Ostatni oslovené uvedly, Ze se t¢si.

Graf 11 — Setkavate se s jinymi maminkami na rodicovské dovolené?

Navstévuji MC Nenavstévuji MC

4,16% Q9 6,89% 0%

M ano, pravidelné M ano, pravidelné

M ano, obcas M ano, obcas

M ne, ale chtéla bych M ne, ale chtéla bych

M ne, nechci M ne, nechci

V otazce ¢. 11 mé zajimalo, zda se respondentky setkavaji s jinymi maminkami
na rodi¢ovské dovolené. Jak jsem predpokladala, Castéji se s vrstevnicemi pravidelné stykaji
oslovené z matetského centra. Jednalo se o 24 maminek, které tvoii presné 50%. Témét stejné
procento oslovenych, které nenavstévuji matefské centrum, odpovédélo, ze se stykaji
s maminkami ob¢as. Zadna z respondentek nezvolila moZnost, Ze by se nechtéla setkavat

S jinymi maminkami.

Graf 12 — Jaky jsou vaSe moznosti seberealizace na rodi¢ovské dovolené?

Navstévuji MC Nenavstévuji MC

B mam moznosti B mam moznosti

H nevim M nevim
M nemam M nemam
moznosti moznosti

41



Dtlezita data jsem ziskala z odpovédi na otdzku €. 12. Zajimalo mé&, jak jsou maminky
informovany o moznostech seberealizace. Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze rozdil mezi
obéma skupinami maminek neni pfili§ velky. O moZnostech realizace na rodi€ovské dovolené
vi 37% respondentek z matefského centra a 32% respondentek nenavstévujicich centrum. Je
zde velka cast oslovenych, které nevi, zda maji néjaké moznosti. Tykd se to dohromady

45 maminek.

Graf 13 — Zacala jste na rodi¢ovské dovolené délat néjakou ¢innost nebo zalibu, kterou jste

dfive nedélala?

Navstévuji MC Nenavstévuji MC
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nevim nevim

Tyto grafy zaznamendvaji odpovédi na otdzku, zda se maminky na rodicovské
dovolené zaaly vénovat néjaké Cinnosti, kterou dfive nedé€laly. Z respondentek
navstévujicich matetské centrum kladné odpovédélo 28 oslovenych (58%), ve druhé skupiné

§lo o 25 oslovenych (43%).

Respondentky, které odpovédély ANO, jsme poprosili, aby napsaly, o jakou Cinnost
se jedna. Mnoho respondentek z obou skupin odpovédé€lo, ze se vénuje rucnim pracim, vareni
a raznym aktivitdm spojenym s péci o dit¢ a o domacnost. Také je zde vysoky pocet
maminek, které se vénuji pohybovym aktivitdim. To pfisuzuji snaze zlepSit si postavu po

porodu a byt v lepsi kondici.

Néavstévnice matetského centra ¢asto odpovidaly, Ze se zacaly vénovat ru¢nim pracim,

jako jsou pleteni z pedigu ¢i patchwork. Jedna se o aktivity, které¢ pofada matetské centrum.

Ve skupiné maminek, které nenavstévuji matefské centrum, odpovédélo
10 oslovenych, ze bud’ zadali studovat, nebo podnikat. Casto se jedna o douovani cizich
jazykd nebo o brigady. V jednom piipadé si maminka zalozila vlastni e-shop s détskym
zbozim.
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Graf 14 — Vénujete se ve volném case né¢jakému konicku?
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V dalsi otdzce €. 14 mé zajimalo, jak jsou na tom maminky s koni¢ky ve volném case.
Zde bylo mozné vybrat vice odpoveédi. Obé skupiny respondentek shodné nejcastéji uvedli,
ze volny cas travi Cetbou. Nejvétsi rozdily jsem zaznamenala u sportu, kterému se vénuje

25 maminek navs$tévujicich matetské centrum, ale pouze 19 maminek z druhé skupiny.

Graf 15 — Myslite si, Ze si dokazete dobie naplanovat ¢as béhem dne?

Navstévuji MC Nenavstévuji MC
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umét lépe
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Z tohoto grafu lze poznat, Ze respondentky z obou skupin se domnivaji, ze si dovedou
dobie naplanovat Cas béhem dne bud’ vzdy, nebo alespon vétSinou. Maminky navstévujici
matefské centrum jsou na tom o trochu lépe, odpovédélo tak 45 respondentek (93%).

U oslovenych, které centrum nenavstévuji, jsme zaznamenali 15% se zdpornou odpovéedi.

43



8.7 Ovéreni hypotéz

Hypotéza 1

H1: Matky, které navs§tévuji materské centrum, umi ¢astéji Iépe hospodarit s volnym

¢asem, neZ matky, které materské centrum nenavstévuji.

Pozorované éetnosti

ano ne celkem
Navstévuji MC 31 17 48
Nenavstévuji MC 20 38 58
celkem 51 56 107
Ocekéavané Cetnosti

ano ne celkem
Navstévuji MC 51*48/107=22,87 56*48/107=25,12 48
Nenavstévuji MC 51*58/107=27,64 56*58/107=30,35 58
celkem 51 56 107
Testové kritérium

ano ne celkem
Navstévuji MC (31-22,87)%/22,87=2,89 | (17-25,12)% 25,12 =2,62 5,51
Nenavtévuji MC (20-27,64)/ 27,64 =2,1 | (38-30,35)°/ 30,35 =1,92 4,02
celkem 4,99 4,54 9,53

Hladina vyznamnosti je 0,01.

KH = %*((r-1) (s-1)) = ¥°0,99 (1) = 6,63

TK:9,53

KH : 6,63
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TK > KH
H1 se potvrzuje (alternativni hypotéza) — zamita se HO

Potvrzuji tedy hypotézu ¢islo 1.

Hypotéza 2

H1: Matky navS§tévujici mateiské centrum maji vétsi prrehled o moZnostech

seberealizace, nez matky, které mater'ské centrum nenavstévuji.

Pozorované éetnosti

ano ne celkem
Nav§tévuji MC 18 30 48
Nenavstévuji MC 16 42 58
celkem 34 72 106
Ocekéavané Cetnosti

ano ne celkem
Navstévuji MC 34*48/106=15,39 72*48/106=32,60 48
Nenavstévuji MC 34*58/106=18,60 72*58/106=39,39 58
celkem 34 72 106
Testové kritérium

ano ne celkem
Navstévuji MC (18-15,39)%/15,39=0,44 (30-32,6)%/32,6=0,2 0,64
Nenavtévuji MC (16-18,6)°/18,6=0,36 (42-39,39)%/39,39=0,17 0,53
celkem 0,8 0,37 1,17

Hladina vyznamnosti je 0,01.
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KH =2 ((r-1) (s-1)) = °0,99 (1) = 6,63
TK: 1,17
KH: 6,63
TK <KH
H1 se zamita (alternativni hypotéza) — potvrzuje se HO

Zamitam tedy hypotézu ¢islo 2.

Hypotéza 3

H3: Matky navStévujici materské centrum maji vice volnoc¢asovych aktivit, nez matky,

které mateiské centrum nenavStévuji.

Pozorované ¢etnosti

ano ne celkem
Navstévuji MC 46 2 48
Nenavstévuji MC 56 2 58
celkem 102 4 106
Ocekavané Cetnosti

ano ne celkem
Navstévuji MC 102*48/106= 46,18 4*48/106= 1,81 48
Nenavstévuji MC 102*58/106= 55,81 4*58/106= 2,18 58
celkem 102 4 106
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Testové kritérium

ano ne celkem
Navitévuji MC (46-46,18)°/46,18= 7,01 | (2-1,81)%/1,81= 0,02 7,03
Nenavstévuji MC (56-55,81)°/55,81= 6,46 (2-2,18)%/2,18= 0,01 6,47
celkem 13,47 0,03 13,5

Hladina vyznamnosti je 0,01.
KH =5 ((r-1) (s-1)) =%%0,99 (1) = 6,63
TK:13,5
KH : 6,63
TK > KH
HI se potvrzuje (alternativni hypotéza) — zamita se HO

Potvrzuji tedy hypotézu cislo 3.

Hypotéza 4

H4: Matky navstévujici matefské centrum jsou ve vztahu s partnerem spokojenéjsi, nez

matky, které mateiské centrum nenavstévuji.

Pozorované Cetnosti

ano ne celkem
Navstévuji MC 37 7 44
Nenavstévuji MC 44 9 53
celkem 81 16 97
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Ocekavané Cetnosti

ano ne celkem
Navstévuji MC 81*44/97= 36,74 16*44/97= 17,25 44
Nenavstévuji MC 81*53/97= 44,25 16*53/97= 8,74 53
celkem 81 16 97
Testové kritérium

ano ne celkem
Navitévuji MC (37-36,74)*/36,74= 0,001 | (7-7,25)*/7,25= 0,008 0,009
Nenavitévuji MC (44-44,25)?/44,25= 0,001 | (9-8,74)*/8,74= 0,007 0,008
celkem 0,002 0,015 0,017

Hladina vyznamnosti je 0,01.

KH =% ((r-1) (s-1)) = ¥°0,99 (1) = 6,63

TK: 0,017

KH : 6,63

TK<KH

H1 se zamita (alternativni hypotéza) — potvrzuje se HO

Zamitam tedy hypotézu ¢islo 4.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se vénuje matefskym centrim a moznosti seberealizace matek
na matefské a rodiovské dovolené. Na matky v dneSni spoleCnosti je vyvijen velky tlak.
Veftejnost predpoklada, ze se zena bude peclive starat o déti, vést domacnost a jesté si najde
¢as na sebe. Organizace, jako jsou matetska centra, se snazi maminkdm tuto nelehkou situaci

ulehcit.

V tomto vyzkumu jsem porovnavala matky, které navstévuji matefské centrum
a matky, které zadné centrum nenavstévuji. Zaméfovala jsem se hlavné na otazky ohledné

organizace volného ¢asu maminek a na moznosti seberealizace.

Pomoci dotaznikového Setfeni jsem odpovédi vyhodnotila a zjistila tak, Ze Zeny
v dne$ni dobé toho maji opravdu hodné na starosti. Casto jim nezbyva dost volného asu.
V tomto ohledu jsou na tom lépe maminky navstévujici matefské centrum. Zaroven ale také
nékolik matek vénuje Cas podnikani nebo piivydélavani si pii rodicovské dovolené. Partneti
se jim Casto snazi jejich situaci uleh¢ovat, nicméné vétSina oslovenych zen by pftivitala vEtsi

snahu 0 pomoc.

Velky rozdil v odpovédich jednotlivych skupin maminek jsem zaznamenala u otazky,
zda si zeny n&jak rozvijeji své znalosti i béhem rodicovské dovolené. Téméi polovina
maminek, které nenav§tévuji matefské centrum, by rada své znalosti zdokonalovala, ale dosud
tak necini. Vychazim z ptfedpokladu, Ze zafizeni typu matefské centrum Zzendm dava

vSeobecny piehled o moznostech ¢innosti na matef'ské a rodicovské dovolené.

Na zéklad¢ vysledkt kvantitativniho vyzkumu jsem dvé z mych hypotéz verifikovala.
Byly to hypotézy €. 1 a 3. Lze tedy fici, Ze maminky, které navstévuji matetské centrum, umi
lépe hospodafit s volnym casem a planovat si jednotlivé aktivity, neZ maminky, které
do centra nechodi. Tyto Zeny jsou na tom také hiife, co se tyce volnocasovych aktivit. Pokud
uz se néjakym konicklim vénuji, jde nejcastéji o vareni ¢i Cetbu. Zajimavé je, Ze jsou, na
rozdil od maminek navstévujicich materské centrum, daleko vice v téchto aktivitich

podporovany partnery.

Miizu tedy fici, Ze matefské centrum vyznamné pomahd zené-matce byt v neustalém
kontaktu s okolnim svétem, a nabizi nejriznéj$i moznosti, jak se zdokonalovat. Pro Zenu,

ktera zistava s ditétem pouze doma, tak miize byt jedinym podporovatelem partner.
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Ptiloha A - Realiza¢ni tym Matetského centra Zvonecek
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Socialni pracovnice

Sociéln¢ aktivizacni

sluzby pro rodiny s
détmi

Reditel OCH HB

Vedouci Matefskych
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- ekonom, ucetni,
asistentka reditele,
mzdova ucetni

Koordinatorka MC
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Koordinatorka MC
Lednacéek
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Piiloha B — Dotaznik

Milé maminky,

jmenuji se Lucie Simtnkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia
humanitnich studii Filozofické fakulty Univerzity Pardubice. Rada bych vas pozadala o
vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se tykéa mateiského centra a seberealizace maminek.
Dotaznik je zcela anonymni a veskeré udaje, které zde uvedete, budou slouzit pouze mé za
ucelem zpracovani bakalaiske prace.

Vami vybranou odpovéd’ zakrouzkujte, popi. doplite. VZdy je moZna pouze

jedna odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

1. Navstévujete matefské centrum?
a) ano b) ne
Pokud jste odpoveédeéla ANO, pokracujte nasledujici otazkou, pokud NE, piejdéte na

otazku ¢islo 3.

]

Takych sluzeb v MC vyuzivate? (muZete vybrat vice moznosti)
e volné herny
e hlidani deti
¢ pohybové aktivity (tanec, joga, cviceni)
e programy pro deti (Montessori, jazyky)
e rucni prace
e odborné prednasky
e jazykove kurzy

e jiné

3. Zijete v trvalém partnerském vztahu?
a) ano b)ne
Pokud jste odpoveédéla ANO, pokracujte nasledujici otazkou, pokud NE, piejdéte na

otazku ¢islo 7.

4. Jak hodnotite sviy vztah? Vyjadfete, prosim. na bodové stupnici. kdy 1 znamend
nejvice a 4 nejmene.

1 2 3 A
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5. Jak se stavi Vas partner k Vasim konickum a zalibam?
a) podporuje mé hodné
b) celkem me odporuje

c) moc me nepodporuje

6. Jak se stavi Vas partner k peci o deti?
a) pomaha mi hodné
b) pomaha, ale mohl by poméhat vice

¢) nepomaha vubec

7. Kolik ¢asu mate béhem dne jen pro sebe? (¢as ktery netravite domacimi pracemi, ale
opravdu mate jen pro sebe)
a) mene nez hodinu
b) 1-2 hodiny
¢) 3-4 hodiny

d) 5 avice hodin

8. Myslite si, Ze umite sviyj volny ¢as dostateéné vyuzit?

a) ano b) ne ¢) nevim

9. Zdokonalujete s1 néjak béhem rodicovské dovolené své védomosti, znalosti?
a) ano
b) ne, ale chtela bych

¢) ne, nechel

10. Tesite se na navrat do prace po rodicovské dovolené?
a) ano, tésim se
b) c¢asteéné se tésim

¢) ne, netésim se vibec

11. Setkavate se s jinymi maminkami na rodi¢ovské dovolené?
a) ano, pravidelne
b) ano, obcas

¢) ne, ale chtela bych
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d) ne, necheci

12. Jaké jsou vase moznosti seberealizace na rodicovske dovolene?
a) mam dostatek moznosti
b) nevim. nepiemyslela jsem o tom

¢) nemam dostatek moznosti

13. Zacala jste na rodicovské dovolené délat néjakou ¢innost nebo zalibu, kterou jste diive
nedélala?

a) ano b) ne ¢) nevim

14. Vénujete se ve voluém c¢ase néjakému koni¢ku? Jakému?(mizete vybrat vice
moznosti)
e Sport

¢ Rucni prace

e Cetba
e Vareni
e Jiné

e Nevenuji se zadnému konicku

15. Myslite si, ze si dokazete dobfe naplanovat ¢as behem dne?

a) ano b) vétsinou ano c) ne, chtéla bych to umét lépe

16. Kolik je Vam let?

o
—
—
oo
|
[
Ln
(=3
Sl
[
o
[95]
wn

¢)36 a vice

Dékuji za Vas ¢as

58




Ptiloha C — Program MC Zvonecek na leden 2013

Matetské centrum

vonecek

Havlickav Brod

vita maminky, tatinky 1 prarodice s malymi détmi

od pondéli do patku od 8:00 —12:00 hodin

na byvalé ZS RubeSova v Havlickové Brodé
v 1. patre, kde je mozné vyuzit vytah pro kocarek.

Maminky se mohou realizovat pii tvorbé riznorodych programu a déti si mohou pohrat v herné s hezkymi hrackami,
sklouznout se na skluzavce, popojizdét na riznych odstrkovadlech.,
prolézt si prolézackami a pohrat si s ostatnimi detmi.

Piineste s sebou preziivky pro sebe a své dité.
Informace na tel.: 777 736 068 a 569 428 438,
e-mail: zvonecek(@charitahb.cz, www.hb.charita.cz

Pravidelné programy v ramci oteviraci doby

PONDELI
08:00 —12:00

Volna herna pro rodice s detmi

16:00 — 18:00

Tvoiiveé a vytvarné dilny

08:00 —09:00 Kurz francouzstiny s hlidanim dle aktualniho mesicniho programu
09:00 — 10:00 Cviceni pro zeny s fyzioterapeutkou  16:30 — 17:30 Joga pro déti
10:00 —11:00 Vytvarna dilnicka a cviceni pro déti 17:30 - 18:45 Joga ,,propojeni téla a duse™
UTERY
08:00 — 12:00 Volna herna pro rodi¢e s détmi 14:00 - 17:00 Kavarnicka a volna herna pro rodic¢e s détmi
09:00 — 10:00 Rikadla a cvi¢eni pro nejmensi déti 14:40 — 19:30 Hratky a kurzy s anglictinou
10:00 — 11:30 Prednasky a besedy pro rodice dle 14:45 —16:00 Duleni + laktac¢ni poradenstvi
aktualniho mésié¢niho programu Relaxaéni masaze chodidel
19:00 —20:00 Volné tanec¢ni hodiny ve stylu orientu
STREDA
08:00 — 12:00 Volna herna pro rodi¢e s détmi 14:00 — 17:00 Kavarnicka a volna herna pro rodi¢e s détmi
09:00 — 10:00 Tanecky se zpévem 15:45—17:00 Hratky s anglictinou
a cviceni s fikadly pro déti s rodici 16:00 —17:00 Orientalni tance pro deti a divky
09:45 —10:45 FITMAMI — fitness pro maminky 17:00 — 18:00 Dramaticky krouzek - DAdivadlo
08:45 —10:15 Montessori program od 2 let 18:00 — 19:00  Orientalni tance pro zeny - zacatecnice
10:15—11:45 Montessori program od 3 let 19:00 —20:30 Power joga
CTVRTEK
08:00 — 12:00 Volna herna pro rodice s détmi 14:00 — 17:00 Kavarnicka a volna herna pro rodice s détmi
08:15—-09:00 Kurz néméiny s hlidanim deti 14:00 — 18:00 Hratky s anglic¢tinou
09:00 — 10:15 Jdga ,,propojeni téla a duse™ 17:00 — 18:00 Cviceni pro zeny s fyzioterapeutkou
11:00 — 12:00 Bfisni tance s hlidanim deéti 18:00 —19:00 Orientalni tance pro mirné pokroc¢ilé
19:00 —20:30 Orientalni tance pro Zeny - pokrocilé
PATEK
08:00 — 12:00 Volna herna pro rodice s détmi 13:30 — 16:00 Umelecke fotografovani dle objednavek
08:15—-09:15 Zumba s Janou s hlidanim déti 14:00 — 15:30 Montessori program od 4 let
09:30 — 10:30 Hubneme se Zumbou 17:00 — 18:30  Joga pro tehotné
09:15 - 10:45 Kurz anglictiny s hlidanim déti
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07.01. 15:00

12.01. 09:00

14.01. 17:45

14.01. 19:30

15.01. 10:00

21.01. 15:00

22.01. 10:00

23.01.10:00

26.01. 09:00

26.01. 08:30

28.01. 16:00

04.02. 16:00

Mateiské centrum

vonecek

Havli¢ckuv Brod

Dalsi program na LEDEN

také pro pracujici maminky a dalsi zajemce

ZAKLADY STROJOVEHO SITI PRO ZACATECNIKY

PATCHWORK - novy kurz SRUB - nejoblibenéjsi vzor v ruce i na stroji pro zadateéniky
a pro pokrogilé kurz BARGELLO.

BUBNOVANI NA BUBNY DJEMBE
MUZIKOTERAPEUTICKA RELAXACE

KOMUNIKACE V PARTNERSTVI - ¢ se i{di a jaké chyby pii ni déldme.
Prednaska PhDr. Mgr. Jeronyma Klimese, Ph.D.

ZAKLADY STROJOVEHO SITI PRO ZACATECNIKY

VITE, JAK VYUZIT CASU NA RODICOVSKE DOVOLENE VE SVUJ
PROSPECH A PRITOM ZUSTAT MAMOU SE VSIM VSUDY?

Beseda s PhDr. Ing. Marii Oujezdskou, feditelkou Narodniho centra pro rodinu.
SETKANI S MESTSKOU POLICII — Doméci sexudlni nasili + nalez injekéni stifkacky.
MOKRE PLSTENI - SALKA NEBO TASKA

PATCHWORK - Chramova okna nebo okna katedraly. Kurz bude zaméfen na strojové siti
tohoto vzoru od zacatku az do konce.

PLETENI Z PEDIGU - oplétani podnosu z keramiky nebo ze deva.

FIMO — SKLADANE VALECKY

Zména programu vyhrazena.

Na konkrétni programy je vhodné se prihlasit pfedem, nebot kapacita mist je omezena.
Podrobnéjsi informace o pravidelnych programech najdete na www.hb.charita.cz

60




