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Anotace

Tato bakalarska prace zjistuje a srovnava historické a filosofické pohledy na vyvoj
sexuality. Popisuje promeény vnimani téla s bliz§im zamétfenim na vznik a vyvoj sexualni
vychovy, jako pfedmétu vyuky mladistvych. Zkouma pohled mladych lidi na sexualni

vychovu a jeji pojeti v Ceské republice.
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Title

Sexual education of young people in the Czech republic

Anotation

This thesis identifies and compares historical and philosophical perspectives on the
development of sexuality. Describes changes in body image with a closer focus on the
formation and evolution of sex education as a subject of teaching adolescents. It examines

the view of young people on sexual education and its concepts in Czech republic.
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Uvod

Vnimani lidského téla a jeho piirozené sexudlni energie, ktera se projevuje ve vSem co
délame prosly dlouhym historickym vyvojem. Tento vyvoj Sel Casto z extrému do extrému
a jeho dusledky pocitujeme dodnes. Ja povazuji za raciondlni a spravné, aby vse co lidstvo
a potamzo spole¢nost déla a vytvari, vzdy zaroven srovnavala a analyzovala na zakladé jiz
existujicich zkuSenosti, abychom se mohli dale plynule posunovat a ne pieSlapovat na
misté. Tim, Zze mame s touto tématikou tak obsahlé a extrémni zkuSenosti, mame Sanci

snadnéji najit idealni stfed a najit tak tu spravnou rovnovahu v pfistupu k ni.

A poukazovani na tyto body, které nds mohou inspirovat v dneSnim chépani nasi sexuality
je cilem mé prace. Sexualita je souéasti kazdého z nas a u¢ime se ji poznavat a pouzivat od
narozeni. Bohuzel se nas vSak ¢asto spole¢nost a jeji mocné nastroje snazi skrze ni ovladat.
Tato pfitazliva a Uzasna energie, ktera nas fascinuje od pocatku veékt nds vsak muze
neustale obohacovat a ja si pieji, aby tato sila, kterou v sobé mame mohla nerusené a
ptirozené byt a pomahat nam Zzi zivot jaky chceme a kterou nebudeme muset skryvat, nebo

odhalovat na ptikaz nikoho jiného nez nés samotnych.

Pojmy jako sex, sexualita a erotika dostaly v pribéhu 20. stoleti novy rozmér. S postupnou
liberalizaci spole¢nosti a technickym pokrokem Se tato témata zacala stale vice objevovat,
zkoumat a probirat. Lidstvo zazilo ,,sexudlni revoluci” a jak tika doktor Uzel stavidla
mezilidské komunikace povolila. To, o ¢em se po celé lidské dé&jiny nemluvilo pojednou
dostalo prostor a z tabu se postupné stal dalsi extrém, absolutni volnost az do té miry, Ze se
dnes tématika sexu objevuje téméf vSude a je Casto brana jako obchodni nastroj, je to néco

co ,,prodava‘‘.

Nasim cilem je ucit se Zit v rovnovaze a harmonii a to dokdzeme jediné tak, ze budeme
umét ovladat svou dusi 1 télo. Pfesné o tom by méla byt vychova k sexualité. Nekteti lidé
liberalizaci sexu vitaji a mluvi o ni jako o nové nabyté svobod¢ a jini lidé si mysli, Ze bavit
se 0 ,,ni" nahlas, podporuje kazeni mladeze a obecné znemraviiovani. Kazdopadné to
vyvolavd mnoho novych otdzek a thli pohledu. Co je spravné a co je Spatné ukazovat
Vv televizi, jaky pfistup k sexu zaujmout pii vychové mladeze a jak si uchovat zdravi rozum
a nenechat se ovlivnit tim, co nam ptedkladaji média jsou jedny z nich. J& jsem si vybrala
téma sexualni vychovy mladeze. Jak tato vychova vypadala v nasi historii a jaky to ma vliv

nato, jak ji vidime dnes.



Historie vnimani sexuality

Antika

V teckych déjinach se sexualita ¢asto objevuje jako energie, kterou je tieba pochopit, umét
pouzivat a usmérnovat, je spojend s té€lem i duchem, a fecti filozofové dobie veédéli, Ze se
da a¢ n¢kdy tézce ovladnout vlastni vili. Napiiklad Platon mluvi o sexualni aktivité jako o
pfirozené a nezbytné, protoze pravé jejim prostiednictvim se Zzivé bytosti mohou
rozmnozovat a druh jako celek tak unikd smrti. To, cO se Vramci moralky pfevazné
dostava do stfedu zajmu je zpisob uzivani slasti. Akt samotny neni tak Spatny, jako spise
jeho kvantita. Sokratés a Aristotelés ve svych dilech ¢asto zminuji, ze je dulezité ucit se
zékladnim ctnostem, aby &lovék mohl byt fadnym a platnym ob&anem své obce®. Tim, Ze
se umi ¢loveék ovladnout, zvladat své chovani, znamena, ze mtze byt svobodny a nezavisly
na pokynech pudu, které vydava jeho télo. Je ovSem otazkou do jaké miry jsou tato tvrzeni
platna pro jejich vlastni Zivot. Sokratés byl znam tim, Ze jist, pit a milovat jsou jeho
vyhlaSenymi vasnémi. Predpokladam, ze piesné¢ pravé proto, Ze to autofi osobné velmi
dobie znali a chapali, snazili se k tomuto zplsobu Zivota nalézt a ustanovait konkrétni

pravidla.

Pokrmy, vino, vztahy se Zenami a chlapci piedstavuji analogické etické téma: rozehravaji
ptirozené sily, které vSak maji neustaly sklon k pfemife: a jedny i druhé kladou tutéz
otazku: jak mizeme a jak mame ,,uzivat* této dynamiky slasti, tuzeb a tikonti?? Prvni
délici ¢ara, kterou moralni hodnoceni vede napfi¢ oblasti sexudlniho chovani, neni zfejmé
vyty¢ena na zdkladé¢ povahy aktu a jeho riznych moznych podob, nybrz na zakladé

aktivity a jejiho kvantitativniho odstupflovénis.

Moralka fecké sexuality

Piedmétem moralni reflexe, tykajici se sexualniho chovani, tedy pro Reky piisné vzato
neni ani samotny akt (zkoumany ve svych riznych podobach), ani touha (uvazovana podle
svého ptivodu ¢i sméru), a dokonce ani slast (posuzovana podle riznych predmétt nebo
ukont, které ji vzbuzuji); je jim spiSe dynamika, ktera vSechny tyto tfi momenty spojuje do
jediného kruhu (touha vede k aktu, akt je spjat se slasti a slast probouzi touhu. Pravé tento

dynamicky vztah ustavuje to, co bychom mohli nazvat jadrem etické zkuSenosti afrodisii.

Y FOUCAULT, M. 2003. Déjiny sexuality II. Praha : Hermann, 2003
2 Tamtéz
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Pfes vSechnu svou pfirozenost a nutnost je ovSem tato zkuSenost (zkuSenost slasti)
predmétem starostlivosti; vyzaduje vymezeni, které by umoznilo stanovit, nakolik a do
jaké miry je vhodné se ji oddavat. Redti autofi ve svych textech mluvi o nebezpedi
Z pfemiry uzivani slasti. Pro klasické fecké mysleni jde o silu od pfirozenosti virtualné
excesivni (nadmérnou, intenzivni, pozn. autorky), a moralni otdzkou bude, jak se této sile

. .. , Ve v , Y, ¥ 4
postavit, jak ji ovladnout a zarucit, Ze s ni bude piiméten¢ hospodateno™.

Podle mého nazoru, se v tomto pojeti nachazi mnoho insipirace pro dnesni svét. Zasadni
vlastnosti antickych mySlenek je uméni sebereflexe, uméni podivat se na problém z
odstupu a tim ho spravné zhodnotit a posoudit. Recko, jakozto kolébka nasi civilizace,
ktera ndm zanechala kulturu plnou idealt krasy, lasky a moudrosti, véd¢la o sile erosu
mnoho. A tim, Zze se feCti autofi ve svych textech snazili tuto silu naucit poslusnosti

dokazuje jejich velikost.

Nejde o to, aby zadost a slast zmizela, ale subjekt schopny umétenosti si nad nimi udrzuje
nadvladu dost Uplnou na to, aby se jimi nedal nikdy prudce strhnout. Uméni vycviku duse
je dilezitym prvkem vychovy. Platon navrhuje podrobovat mladdez zkouSkam odvahy, jez
by spocivalz ve stfetech s fingovanym nebezpefim, timto zplisobem by si mladi lidé
zvykali, zdokonalovali by se a zaroven by se posuzovala jejich hodnota. Vychova ¢lovéka
ke zdatnostem poslouzi i k politické vychové ob&ana, oboji jde ruku v ruce®. Ochrana

Cistoty a panenstvi, vérnost zavazku a slibiim budou tedy vzorovou zkouskou ctnosti.
Spravné uzivani slasti

Potieba maé slouzit jako Fidici princip(...)°. Citdt zndmého autora: ,,Neni rozdil mezi
nezdrzenlivym ¢&lovékem a nejhloup&jsim zvifetem"’. Spravnym uzivanim slasti fe&ti
autofi mysli, ze by se ¢lovék mél podat touze pouze v ptipad¢ potieby. Nepit, kdyZ neni
Zizen, nejit spat, kdyZ neni Unava a neprobouzet pohlavni touhu pokud piesahuje hranici
potieby.Strategie potfeby umoziiuje nastolit rovnovahu v dynamice slasti a touhy: tim, Ze

dava uspokojeni potteby tlohu jakési jeji vnitini meze, zabraniuje tomu, aby se ,,nesplasila“

a neupadla do premiry. Tato strategie umoziuje zaZzehnat nezdrZenlivost, ktera je v zasadé¢

chovanim bez opory v piirozené potiebé. Nezdrzenlivost ,,plnosti“ doptava télu vsechny

* FOUCAULT, M. 2003. Déjiny sexuality Il. Praha : Hermann, 2003.
® Tamtéz

® Tamtéz
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mozné slasti dokonce jesté diive, nez je télo potiebuje, a tak mu neponechava cas zakusit
,ani hlad ani zizen ani radost lasky ani probd€lé noci®, a zaroven tim v zarodku dusi
veskeré pocitovani slasti®. Podle Foucaulta pfirozena pronikavost slasti, kterd zarovefi
pritahuje touhu, zene sexualni aktivitu k piekracovani mezi, které stanovila ptiroda, kdyz
ucinila ze slasti afrodisii slast podfadnou, sluzebnou a podminénou. Kviili této pronikavosti
jsme nachylni k ptevraceni hierarchie, k upfednostiovani téchto zadosti a jejich
uspokojovani, k tomu, Ze jim proptjéujeme vladu nad dusi’. Podle D&jin sexuality se
obdobi Antiky vyhranuje témito tématy: pohlavni zdrZenlivosti, jejimiz piedméty jsou
zivot téla, instituce manzelstvi, vztahy mezi muzi a existence moudrosti. A predavanim
skrze instituce, soubory predpisti a velmi odlisné teoretické odkazy si tato témata navzdory
mnohému pretvaieni uchovala po dlouhou dobu jistou neménnost. Jak dale piSe Foucault
ve svych déjinach sexuality, kromé& uzivani slasti je mordlka také uménim ,,okamziku®.
Jedna se hlavné o lidsky vék, ale je tu také méftitko roku, roénich obdobi, nebo rovnovahy
v podnebi, mezi horkem a zimou, suchem a vlhkem az po spravny okamzik dne. Toto téma
bylo pro Reky vzdy nesmirng dileZité nejen jako mravni problém, ale také v otazkach
védy a techniky. Prakticka védéni, jimiz jsou podle velmi tradi¢niho srovnani — Iékaftstvi,
vladnuti a kormidelnictvi s sebou nesou nejen pouhé poznani obecnych principt, ale
rovnéz schopnost urcovat okamzik, v némz je tieba zasdhnout, a piesny zpisob, jak to

. e 1
uéinit s ohledem na pravé existujici okolnosti™.

Samoziejmé nemuzeme tvrdit, Ze tento zpusob mysleni byl hojné obyvatelstvem pfijiman.
Je zfejmé, Ze se tyto uvahy a normy uplatiiovaly vice mezi stfedni a vyS$i vrstvou, nez
mezi chudymi. Ale stejné€ jako tady plati pro celé d&jiny, Ze mame zprostfedkovany pohled
autort, kteti se v téchto kruzich pievazné pohybovali a tim muze byt historie ponékud
zkreslena. Dila z této doby nam p#imo ukazuji, jak na rozdil on nas vnimali Zivot kolem
sebe. V jejich zorném poli byla ptiroda, stromy, hvézdy, diky teplému podnebi si mohli
dovolit chodit bosi, coz pfispivalo k jejich pocitu sounalezitost s ni. Jejich saty byly ¢asto
jen z jednoho kusu latky. Hojnost ¢erstvého vina a ovoce, existence lazni. To vSe davalo
prostor pro vyniknuti Zivota a potazmo jeho oslavé. A je tieba si uvédomit, zZe napiiklad
nahota vidéna pii sportu, zejména atletice nebyla nijak pohorSujici, ani exibicionisticka,
sportovci byli nazi &isté z praktického divodu. Recké mysleni bylo velmi prodchnuto

pfirozenosti, kterd se v pozd¢jSich d&jinach zacala stile vice potlacovat.

8 FOUCAULT, M. 2003. Dé&jiny sexuality Il. Praha : Hermann, 2003.
° Tamtéi
' Tamtéz
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Rekové této doby piijimali urditda sexudlni chovani mnohem snadn&ji nez stiedovéci
kiest'ané nebo moderni Evropané; mizeme rovnéZ piipustit, Ze prestupky a poklesky v této
oblasti budily v oné dob&é mensi pohorseni a nemély vyznamné pravni nasledky, a to tim
spise, Ze si zadna instituce — pastorska ¢i lékarska — necinila narok na rozhodovani o tom,

Co je v téchto vécech povolené nebo zakazané, normalni nebo nenormalnf™.
Postoj k Zenam a manzelstvi

Rekové byli mysogyni, ktefi Zenu povaZovali za vypoditavou a chamtivou. Zenské autorky
se téméf neobjevovaly a to je disledkem toho, ze literarni tvorba odrdzi jen muzska
hlediska. Rekové se tohoto silného mysoginského proudu nikdy neziekli a ani se zcela
nenapravili. V. Homérové dobé si ob¢an bral manzelku a tolik konkubin, kolik si mohl
dovolit. Konkubiny nemély manzelska prava, zatimco manzelka, ackoliv byla stejnou
mérou podiizena manzelovi, byla matkou legitimniho dédice a spravkyni domu, coz ji
davalo zna¢nou autoritu. Konkubinu §l0 brat na lehkou véhu, avSak hlavni manzelku bylo
tieba brat vazné. Manzelstvi byla soukroma smlouva mezi dvéma muzi: tim, ktery se Zenil
a tim, ktery pienechaval nevéstu (otcem, poru¢nikem, bratrem divky). Zena na zakadg

’ ~ , . . v 12
umluvy ptechéazela z otcovi pravomoci do manzelovy ™.
Chovani mezi muzem a chlapcem

Rekové udrzovali, pfijimali a valorizovali vztahy mezi muZi a chlapci. Takzvana
pederastie byla obvykla a spoleCensky pfijimana. Vysvétleni pidvodu srovnavaci
antropologie tvrdi, ze jde o prechodovy ritudl podobny tém, které se dosud udrzuji
v nékterych malo rozvinutych nebo primitivnich spolecenstvich. V nich chlapec, nez se
Klasického obdobi existovaly dohady, zda laska k chlapcim byla pouze platonicka, ale
dobfe informovani anti¢ti autofi pfesvédcivé dokazuji, ze Slo o té€lesny styk. Pederastie se v
6. stoleti stala skuteCnou instituci. Vztah mél charakter takovy, Ze dospély muZz ucil
mnohym dovednostem svého zdka, ktery mu za to prokazoval Uctu sexualnimi sluzbami.
Pederastickd instituce méla sva pifisna pravidla a ta ji odliSovala od jinych forem

. v ’ V ~ 1
homosexuality, povazovanych v Recku za nefestné 3,

! FOUCAULT, M. 2003. Déjiny sexuality Il. Praha : Hermann, 2003.
12 GALAN, E. J. 2003. Ldska a sex ve starém Recku. Praha : Euromedia Group - lkar, 2003. 80-249-0244-3.
13 sv
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Kfiestanstvi

Cirkev se od svého pocatku snazila prostiednictvim svych vysoko postavenych a uc¢enych
teologu, kazateld, knézi a ucitell interpretovat zachovalé spisy, texty, svatd pisma a bibli
tak, aby se podle nich dalo it ve spojeni s bohem. V souladu s nejvy$sim duchovnim
fadem. DusSe od téla je vSak Casto ostie oddélovana. VSe duchovni je spravné a zadouci a
vSe télesné je méné vyznamné, nizké. S timto rozdélenim souvisi celkovy pohled cirkve n

sex a erotiku.

Mezi nejznaméjsi milostnou baseti, kterou zname ze Starého zakona, patii Velepisen zvana
téz Pisen pisni, li¢i kvétnatymi slovy eroticky vztah mezi muzem a Zenou. Hlastim, které si
nebyly jisté, zda takova basen patii do svatych pisem, pomohlo od starosti ospravedInéni,
ze se jedna o popis lasky mezi Kristem a cirkvi, nebo také mezi Kristem a jednotlivou dusi.
Byl to ovSem jeden z mnoha budoucich pesimisticky naladénych pokusi ospravedinit
lidskou sexualitu'®. Jak miZeme &ist v daldich naboZenskych textech, byt v souladu
s bohem podle kiestanského kanonu znamena byt Cisty od hiichd. Znecisténi téla i ducha
zpusobuje pohlavni styk, pfed kterym se ¢loveék musi chranit abstinenci, zprvu tak

ocistovaci rady, které mély funkci hygienickou, a estetickou dostaly nabozensky vyznam.
Manzelstvi

Ve Starém zakoné se mluvi o tématu lasky a plozeni v kontextu manzelstvi. Nemanzelsky
sex byl odsuzovan, podle jednoho z desatera, konkrétné Sestého - nesesmilnis. Podstatu
manzelstvi vysvétluje Stary zdkon pfedevSim ve dvou textech. Ve star§im, zpravé O
stvofeni vzniklé kolem roku 1100 n.l., jejiz autor je dnes oznacovany jako jahvista, se
¢lovék jevi jako bytost, kterd je stvofena pro spolecenstvi: ,,I fekl Hospodin Bith: Neni
dobré¢, aby ¢lovék byl sam. U¢inim mu pomoc jemu rovnou... A hospodin Blh utvofil
Z zebra, které vzal ¢loveéku, Zenu a ptivedl ji k nému. A ¢lovék zvolal: Toto je kost z mych
kosti a télo z mého téla. At muZenou se nazyva, vZdyt z muze vzata jest. Proto opusti muz
svého otce i matku svou a pfilne ke své zen¢ a stanou se jednim télem.*‘(GN 2, 18-24)
Ve druhém je soundlezitost dvou lidi zdivodiiovana plozenim potomstva a ovladnutim
zem¢. Co se tyCe Nového zékona, ktery popisuje Zivot a skutky JeziSe Krista, miizeme
konstatovat, ze se ve svych nazorech stavél k sexu velmi nezaujaté, coz bylo patrné na jeho

chovéni viigi zenam®®. Pro ného mezi muZem a Zenou nebylo podstatného rozdilu; obé

““DENZLER, G. 1999. Zakdzand slast: dva tisice let kiestanské sexudini mordlky. Brno: CDK, 1999. 80-85959-48-8.
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pohlavi mu byla stejné¢ hodnotna. ,,Neexistuje‘‘ shrnul Herbert Haag (Svycarsky teolog)
zjisténi Nového zakona, ,,zadny JeziStv vyrok proti prostituci, ani slovo o homosexualité,
ani slovo o smilstvu, masturbaci, pfedmanzelském a mimomanzelském pohlavnim styku,
ani slovo o ocistovacich piedpisech v souvislosti s pohlavnim zivotem anebo jen

0 pravnim postaveni zeny*<*®.

Prvotni hiich

Vzhledem k tomu, Ze se texty o JeziSovi vyskytuji zprostiedkované, je tudi$ nutné pocitat
stim, ze kazdy dalsi zprostiedkovatel JeziSova uceni Si pojeti chépani sexuality
subjektivné upravuje podle sebe a svého usudku. Proto se v historii objevuji kromé
kiestanli vyznavajici sexudlni spojeni jen za ucelem plozeni potomkd a jeding
v nanzelském svazku, také kiestané, ktefi vyznavaji montanismus, jenz za nejvyssi ideal
povazoval panenstvi a kde rodina v o¢ekavani brzkého konce svéta méla vymiit. Nebo
napiiklad teologové, kteti odmitali i svatost manzelstvi a povazovali provinéni Adama
a Evy jako ryze sexudlni. To znamenalo, ze kazdy nové narozeny ¢loveék na svét je necisty,
zatizeny hiichem. Jeden z nejvlivnéjsich teologt stiedovéku, Aurelius Augustinus, napsal
nékolikera pojednani o manzelstvi. Podle néj sexualitu interpretuje prvotni pad v raji, kdy
se Adam s Evou postavili bozi vili a jako trest pfislo probuzeni sexualni touhy, kterou
pfenesly na své potomky. Tento vyklad prvotniho hiichu, ktery jako dédi¢ny hiich stale
za oficialni uceni cirkve a jako takovému se mu musi véfit dodnes. Augustin byl tedy
jednim z dalsich kazateli panenstvi a aktivaci sexuality — vzdy jen v ramci manzelstvi —
povazoval Augustin za povolenou ze dvou davodi: k plozeni déti a k vykonavani

manzelské povinnosti. Aviak ani to nebylo zcela prosto hiichu®’.

Jako né&jvetsi vzor Cistoty a cudnosti byla a je povaZzovéna panna Marie, matka JeZiSe
Krista. Podle legendy mé¢la Marie pocit svého syna JeziSe neposkvrnéna, totiz bez
pohlavniho aktu. Nejvyssi ctnost a podstata cudnosti spocivala tedy podle teologi
ve zdrzenlivosti. Protoze zrozeni JeziSe, krom¢& Marie zobrazuje i Josefa, musela cirkev
vyjasnit jaky charakter vztahu mezi nimi byl. Dilema mezi tim, Ze vztah Josefa a Marie
evokoval svazek manzelsky, ale bez spojeni to bylo spise duchovni spolecenstvi vymezila

v 7w o

cirkev tak, ze Josef sm¢l figurovat nanejvys jako Mariin Zenich a JeziStv péstoun. Takze se

' HAAG, H. 1980. Du hast mich verzaubert. Liebe und Sexualitét in der Bibel. Einsiedeln, 1980.
Y DENZLER, G. 1999. Zakdzand slast: dva tisice let kiestanské sexudini mordlky. Brno: CDK, 1999.80-85959-48-8.
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mohlo mluvit o skuteéném manzelstvi, kde ale nikdy nedoslo k t€lesnému spojeni. To mélo
zaruc¢it nenapadnutelnost jak toho, ze Jezi§ byl prost dédicného hfichu, tak i Mariina
panenstvi’®, Vypovéd o sexudlni moralce je tedy ziejma. Bezhfisnost JeZise a cudnost
Marie nemohlo byt spojovano s ptirozenym aktem, kde se objevuje slast, objevujeme tak

koten potlacovani a odmitani lidské sexuality, ktera se pocita jako hiich.
Zpovéd

Miuzeme tedy fici, ze uceni v kirestanské vife bylo fizeno piredevsim zachovanim mravni
Cistoty a to v riznych podobéch odiikani, ktera nasledné zajist'uji spravnému kiestanu bozi
ptizen. Ocist'ovat se od hfichu bylo mozné prostfednictvim zpovédi a modlenim. Jediné tak
byla mozna zachrana pied vylou¢enim z cirkve, ale mnohdy do kostela ticba na svaté
pfijimani nesméli ani manzelé, ktefi se vecer pted tim milovali, nebo pravé menstruujici

zeny. Coz dokazuje, ze cirkev vtomto ohledu své vétici hodné omezovala a casto

upravovala a zptisnovala své uceni podle toho, kdo byl zrovna v ele cirkve.

Pro vychovu svédomi, V raném stiedovéku vznikl u¢inny nastroj — pokani. Knihy pokani
obsahovaly pro kazdy hiich odpovidajici trest. Hebrejska slova pouzivana pro pokani
znamenala v bézné hovorové feCi: "zménu cesty, ndvrat po ni v protisméru", ale
1 "vzdychani, pocit'ovani litosti". V nabozZenském jazyce pak vyjadifovala nové orientovani
se ve vSem jednani, odvraceni od toho, co je zlé a navraceni se k Bohu. Mezi tresty patfil
napiiklad puast, modleni, nebo almuzna®. Cirkev méla piesna pravidla pro to, kdy se
manzelé smi a kdy se nesmi pohlavné zblizovat. I kdyZ manZelsky pohlavni akt nebyl
ptimo zakazan — ptedepisovaly knihy pokani pfece jen piesna ¢asova obdobi, kdy bylo
pohlavni spojeni manzelii ptfisné¢ zakdzano. Patfilo sem vzdy Ctyficet dni pred Vanocemi,
Velikonocemi a podzimnim pulstem, kromé toho vSechny noci na sobotu a nedéli, av§ak
pfinejmensim noc pied nedéli, a zasadné tfi noci pied piistim pfijimanim. Spocitame-li
vSechny tyto dny dohromady, museli se manzelé po dvé tietiny roku zfici pohlavniho

styku®.

Ackoliv cirkevni autority zahalovaly vSechno pohlavni, zv1asté vse télesné a sexudlni,

plaStikem cudnosti, méli vétici kazdy sexudlni hiich az do nejtajnéjSich mySlenek vyznat

'8 DENZLER, G. 1999. Zakdzand slast: dva tisice let kiestanské sexudini mordlky. Brno : CDK, 1999. 80-85959-48-8.

% Mucha, I. 2001. www.vira.cz. [Online] Pastora&ni stfedisko prazského arcibiskupstvi, 5. fijen 2001. [Citace: 8.

¢erven 2013.] http://www.vira.cz/Texty/Glosar/Pokani-obraceni.html.
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zpovédnikovi21. Predstavme si, jak vySinuty se na pocatku 13. stoleti musel jevit piikaz
dany vSem kfestanlim, Ze jsou povinni si jednou do roka kleknout na kolena a piiznat

kazdou svou chybu a na Zadnou p¥itom nezapomenout®,

Timto se, dle mého n&zoru opét dokazuje, jak byla cirkev v této oblasti strategicka. Nejen
ze diky zpovédim znala vSechny intimni podrobnosti o vztazich a touhach véficich, ale
zaroven je tak mohla snaze ovliviiovat a manipulovat s nimi. Lidé méli strach, Ze hiesi, Ze
jsou proti bohu, kterého ale uctivali. S takovymi pocity tehdy museli zit. Cirkev jisté
zpusobovala timto jednanim nemalé Skody ve formé S$patného svédomi a potlatovani
vlastniho chovani a védomi. Knéz, zaroven psycholog a kazatel mé¢l opravdu velkou moc.
Neni divu, ze zpovédni praxe se vice a vice stavala nastrojem strachu, zvlasté strachu

sexuélniho.

V centru aktu zpovédi a pokani uz nebyly vlastni htichy proti lasce k Bohu a lasce
K bliznimu, nybrz Siroka Skala: od tajnych pfani a zpola nevédomych snu az po
uskute¢néna jednani. ZI¢é dusledky se ukazaly casteéné v prudérni tabuizaci sexuality
ve vetejnosti, Castecn¢ v pedantickém slidéni po jakychkoli pfestoupenich proti 6.
ptikdzani, které nyni znélo: ,,Nedopusti§ se necudnosti* 23 Také je dilezité ptipomenout,
ze vudéimi teology této doby byli skoro bez vyjimky mnisi, ktefi se vedle slibu chudoby
a poslusnosti museli zavazat i slibem sexudlni zdrzenlivosti. A pravé ti, ktefi nesméli mit
zadné sexuadlni zkuSenosti, méli rozhodovat o v§eobecnych 1 specialnich otdzkach sexuality
a manzelstvi. Z toho plyne, Ze tato moralka byla nutn¢ faleSna. AvSak kdo si dovolil ji
porusit a vykladal si bibli po svém mohli na n&j byt zfizen inkvizi¢ni ufad a zaplatil za to

yivotem. Prohiesek vétsinou zn&l: zneuctivani cirkevni hierarchie®*.

Z tohoto pojednani mi pfipada, ze cirkev se chovala jako jakykoliv jiny totalitni rezim,
ktery zname ze soucasné&jsich dé&jin. Uz v raném stiedovéku si lidé mohli vyzkouset, jaké to
je, kdyZ se vezmou a pieformuluji ptivodné krasné myslenky a dobry amysl a znetvofi se

pro ucel ovladani druhych.

2! Tamtéz
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Nasledky zpoveédi

Dalsi aspekt této véci je, Ze povinna zpovéd' odstartovala pozdéjsi stale Casté€jsi fenomén
doznavani vsSech niternéjSich a osobné&jSich pocitt, problémd a mySlenek. Jak se
dozvidame v Dgjinach sexuality M. Foucaulta doznani bylo a dodnes zGstava obecnou
matrici, kterd fidi produkci pravdivého diskurzu o sexu. Zna¢né se vSak promnénilo.
Dlouho bylo pevné =zasazeno v praxi pokani. OvSem pocCinaje protestantismem,
protireformaci, pedagogikou 18. stoleti a medicinou 19. stoleti ztratilo postupné své
ritudlni a vyluéné misto; rozptylilo se; bylo zuzitkovano v celé sérii vztaht: déti a rodicq,
zakl a pedagogtli, nemocnych a psychiatra, delikventa a expertii. Motivace a ucinky, které
se od ného ocekavaji, se zacaly riznit stejné jako formy, kterych nabyva — to znamena:
dotazniky, konzultace, autobiografickd vypravéni, korespondence; jsou shromazdovany,
prepisovany, zaklddany do spisti, publikovany a komentovany. Ale hlavné se pfiznani
otevira dal$im oblastem, nebo alespon novym technikam prizkumi. Nejde jiz jen o to, aby
¢lovek fekl, ¢eho se dopustil — pohlavni akt — jak, nybrz o to obnovit v doznani a okolo
ného myslenky, které tento akt zdvojuji; obsese, které ho provazeji; obrazy, pfani,
modulace a kvalitu slasti, kterd je vném obsazena. Nepochybné poprvé se néjaka
spole€nost snizila k tomu, ze vyzaduje, aby se ji nékdo svéfoval se svymi osobnimi
radostmi, a Ze mu nasloucha. Pravda sexu byla, alesponi v tom podstatném, zachycena
v pribehu staleti v této diskursivni formé, a nikoli ve formé uceni (sexualni vychova se
omezila na principy rozmnozovani a pravidla zdrZenlivosti), nikoli ve form¢ iniciace (ta
zUstava v podstaté némou praktikou, kde se akt prvotni zkuSenosti ¢i deflorace stava jen

sméSnym nebo nasilnym), ale formou ZpOVédiZS.

Timto Foucaultovym tvrzenim se dostavdme k podstatnému bodu historického vnimani
sexuality. Foucault vysvétluje pocatek toho, kdy se lidé zacali ucit o sexu mluvit. Ackoliv
je to paradoxné ve zpovédnici, kde za to byli lidé trestani pokdnim a kde idedl cistoty
nakazoval o tomto tématu ani nepfemyslet a nepocitovat ho, zpisobuje to pfesné naopak.
Zpovédnice se stala mistem, kde se o sexualité mluvilo vice, nez dost. Narozdil od Rekd,
kteti spiS konali, nez o sexu pfimo mluvili, zde bylo témét zakdzano konat, ale mluvit se
muselo 0 kazdé nepatrné hiisné myslence. Miize nam to pfipadat az tsmévné, jak se tato
tabuizace v této form¢ obratila. Kazdopadné disledek je jasny, nase spolecnost si tuto

historickou zkusenost zdanlivé ptebrala a pokrac¢ovala v ni formou jinych odvétvi a pomoci

2 FOUCAULT, M. 1999. Dé&jiny sexuadlity I. Praha : Hermann, 1999.
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jinych instituci. Lidé se naucili fesit uchylky, odliSnosti, nenormalnosti a zacali sex jesté

vice analyzovat.

Vniméni sexuality v 18. stoleti

J4

Dal8im vyvojovym stadiem vnimani sexuality se zda byt ,,analytické" 18. stoleti. Rodi se
analyza sexualniho chovani. Nemluvi se o sexualit¢ méné, mluvi se o ni jinak, hovofi o ni
jini lidé, z jinych hledisek a proto, aby dosahli jinych u¢inkd. Ptiblizné pocatkem 18.
stoleti se zrodil politicky, ekonomicky, technicky podnét mluvit o sexu. Ani ne tak
ve form¢é obecné teorie sexuality, jako ve formé analyzy, matematizace, klasifikace
a kategorizace, v podobé kvantitativnich a kauzalnich vyzkumut. Vzti sex ,,na védomi®,
vést o ném diskurz nikoli pouze moralni, nybrz i racionalni, byla nutnost natolik nova, ze
pii svém nastupu Zasla sama nad sebou a chtéla se omlouvat. Foucault tvrdi, ze sexualita se

- « c s T 2
stala pfedmétem vztahu mezi statem a jedincem?®,

Détska sexualita

Stejné je tomu se sexualitou u déti. Casto se fika, Ze klasicky vé&k ji zahalil temnotou,
ze které ji dostaly az pedagogické texty novovéku. Je pravda, Ze nékdejsi ,,svoboda“
jazyka mezi détmi a dospélymi ¢i uciteli a zaky patrné zmizela. Lze mit dojem, Ze se o ni
nemluvi, ale neustale je pfitomna ve stavitelstvi, ve Skole, vSude se délaji rizné upravy,
predbézna opatieni. Napiiklad v uspofadani lavic ve tiidé, organizovani odpocinku,
rozmisténi loznic, stanovovani pravidel dozoru nad udkladanim ke spanku 1 nad spanim.
To vSe nanejvys vymluvnym zptisobem poukazuje na détskou sexualitu. Lékafi se obraceji
k feditelim ustavim a profesorum, ale radi i rodinam; pedagogové sestavuji plany, jez
predkladaji vysSim ufednikim ke schvéleni; ucitelé se obraceji na Zéky, udileji jim
ponauceni a piSou pro n¢ poucné knihy s moralnimi a medicinskymi piiklady. Kolem
studenta, koleje a jeho sexuality se hromadi cela literatura piedpist, spravnych nazord,
pozorovani, lékatrskych rad, klinickych pfipadl, reformnich schémat, projekti idealnich
instituci®’.

Naptiklad znamy filantrop Christian Gotthilf Salzmann zaklada a osobné provozuje
experimentalni Skolu, ktera se vyznaCuje tak vypracovanou pohlavni vychovou
a kontrolou, Ze zde univerzalni hiich mladi vilbec nebylo moZzné praktikovat. dit€¢ mezi

vSemi témito aktivitami organizovanymi dospélymi nemélo ziistat némym a bezdé¢nym

® FOUCAULT, M. 1999. Dé&jiny sexuadlity I. Praha : Hermann, 1999.
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objektem péce. I jemu bylo ulozeno jist¢é minimalni penzum racionalnich, kanonickych
a pravdivych diskursi o sexu — jakasi vyrokova ortopedie. Kombinace zkousky,
recitacnich soutézi, udileni cen a ptedvolani k odvodni komisi, byl svéatek prvniho
pfijimani pubertalni sexuality a racionalniho diskursu. (Slavnost, kde bylo publikum plné
honorace kladl profesor zakam vybrané otazky, tykajici se zadsad pohlavi, zrozeni,
rozmnozovani; nechava se zédky komentovat rytiny pfedstavujici té¢hotnou zenu, par,
kolébku). Mluvit o sexualité¢ déti, pfimét o ni mluvit vychovatele, 1ékafe, statni spravu

a rodice, pfimét mluvit déti samotné a sevfit je osnovou diskurzu?®®

Vnimani sexuality v 19. stoleti

Devatenacté stoleti nazyvané téz ,,dlouhé‘‘, protoze jeho kulturni a d&jinné obohaceni
lidské civilizace byva vymezovano od pocatku Francouzské revoluce v roce 1789 az do
zacatku prvni svétové valky v roce 1914. Je pro lidskou sexualitu dualezité predevsim
rozvojem lékafstvi a télesné hygieny jako takové, které dosud nebyla v zivoté ¢lovéka tak
samoziejma. Obecné se o 19. stoleti mluvi jako o stoleti puritanském, kdy se zeny zacinaji
¢im dal vice zahalovat do vrstev Sati a o sexualité se prestava mluvit. Prvni polovinu
stoleti vSak ovliviiuje obdobi romantismu, kdy se opévuje platonicka a , krutd" laska,
konaji se souboje a pisi se milostné basn¢. Pomalu, ale postupné se v tomto stoleti také

zacina zlepSovat postaveni zen.
Rodina 19. stoleti

19. stoleti se pokusilo zGzit oblast sexuality na heterosexualni a pokud mozno legitimni
par. Vétsina manzelstvi se uzavirala pod zavaznou normou uzavirani manzelstvi pro
katoliky stavovenou Tridentskym koncilem v 17. stoleti. Ptipravy uzavirani shatku mély
svoji ustadlenou podobu. Vybér partnera byl lokalné omezen, na rozdil od mést, kde byla
mobilita vyraznéj$i. Po vybéru partnerky musel mlady muz pozadat rodice divky o jeji
ruku, jejich rozhodnuti bylo brano jako definitivni. Doslo-li ve vybéru partnera ke shodg,
nasledovaly zasnuby. K naslednym manzelskym povinnostem obou partnerti patfil
pohlavni styk. Naplnény sexudlni Zivot patfil za zaruku miru a jednoty v domé, nicméné
muz nesmé¢l manzelku k manzelskym povinnostem nutit, nebot’ by ze spojeni nevzeslo
kvalitni potomstvo. V této dobé byval demografickym znakem vysoka porodnost a zaroven
vysoké kojenecka umrtnost. Déti znamenaly pro nezamoznou rodinu bohatstvi a pracovni

silu. Nabizi se vSak otazky, jak piSe Milena Lenderova: Skute¢né si plodné pary prali mit

2 FEOUCAULT, M. 1999. Dé&jiny sexuality I. Praha : Hermann, 1999.
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deset a vice déti? Pokud ano, plati to pro vSechny pary ptivadéjici na svét velky pocet
potomku? Nebyla tato vysokd natalita vyrazem rezignace tam, kde manzelé nedokazali
omezit pohlavni styk a o antikoncepci bud’ viibec nevédéli, nebo ji jako hiisnou odmitali?
Byl vysoky pocet porodi dokladem dlouhotrvajici vzajemné pritazlivosti manzeld,
sexualni apetence obou, ¢i pouze nezvladatelné apetence muzské, pripadné¢ muzské
dominantni bezohlednosti? Od ptechodu z tohoto rezimu k rezimu novému ftikaji badatelé,
ze se tak stalo postupnouu sekularizaci a ndstupem industrializace a urbanizace. Ustal
rytmus poceti a porodi diktovany zemédélskym rokem. Zména byla ovSem vice nez
pomala. Prvni krok k planovanému rodiCovstvi neznamenal jesté vykroceni k sexualni
svobod€. Pro ,,pocCestné* 19. stoleti stojici na poklidnych hodnotach tadu a potadku,
vyznadujici se viktoridnskou pruderii, byla sexualita véci, o niz se nemluvilo. Mira
respektu k tomuto tabu byla poplatna socidlnimu statutu; velmi prudérni byla burzoazie,
méné maloburzoazie. Délnictvo a nemajetné venkovské vrstvy predstavovaly socidlni
skupiny, které se konven¢ni moralkou fidily v mite pomérné omezené. Na vénkové byla
tradicné sexualni moralka volné&jsi, coz bylo déno jak snazsimi kontakty mezi mladymi
lidmi, tak skutecnosti, Ze chov hospodaiskych zvitat nabizel ndzorné informace tykajici se
rozmnozovani. V1iv zpovédnice a katolické cirkve je patrny po celou sledovanou dobu.
V manzelském sexu brojila cirkev predev§im proti pierusované soulozi, ktera byla v této

souvislosti povazovana za leh&i formu uméle provedeného potratu®.
Lékaistvi a hygiena

Lékati zacinaji vysvétlovat pohlavni akt jako néco pfirozeného, jako projev tclesnosti
Clovéka, ktera ma vSak byt vzdy kontrolovana rozumem. Lidsk& sexualita mé& duchovni
a telesnou stranku, tfebaZe télesnd je povazovdna za nizsi, je podle lékafd nutna
k zachovani duSevniho zdravi. Diky ¢im dal hlasitéj$im 1ékaiim se zajem o vlastni télo
a jeho Cistotu zacind zvétSovat. Takzvana zdravovéda ucila Sirokou vefenost jak ma byt
spravné vybavena koupelna a zeny ucila Cistoté odévu, téla 1 bytu. Postupné se rozvijely
nové a nové kosmetické piipravky a péstovani krasy tak nebylo uZ projevem marnivosti,
ale stalo se spolec¢ensky zadoucim projevem péce o sebe sama. Teprve moderni spolecnost,
rehabilitujici télo a sexualitu, povazuje pivab, tedy télesnou pfitazlivost, za kategorii

natolik zadouci, ze umoznuje jeji péstovani, ba nabada k nému. Osobni hygiena je

» LENDEROVA, M., JIRANEK, T., MACKOVA, M. 2009. Z d&jin éeské kaZdodennosti:Zivot v 19. stoleti, Praha :
Karolinum, 2009. 978-0-246-1683-4.
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spojovana piedevsim s komunalni politikou, ktera vybudovanim kanalizace zavedla vodu
az do lidskych pribytka®.

Déti v 19. stoleti

Rodina byla pro drtivou vétsinu déti jedinou instituci, v niz probihala jejich socializace,
vzdélani, pfiprava na zivot. Vlastni rodinnd vychova méla zacit hned po narozeni
a zameétovala se zprvu na zdravy télesny vyvoj, pak na vychovu rozumovou a moralni.
Po vétSinnu 19. stoleti bylo mezi nabozenskou a mravni vychovou kladeno rovnitko.
Zakladni mravni kodex predstavovalo desatero.Vice nez na pozitivni city spoléhala
vychova na strach. Napftiklad respekt k otci, ktery doma piisné vladl mély déti délnické i
Slechtické. Rozsifenym trestem bylo biti, nebo naptiklad tahani za vlasy, kleceni v koutg,
piivazovani ke stolu, nebo jen piislib rakosky jako psychologického nastroje®. Nejvice pro
déti a jejich vzdélavani udélala Marie Terezie, kterd uz koncen sedmnactého stoleti zavedla
vzdélavaci povinnost pro déti od Sesti do dvanacti let. Vyuka se z po¢atku omezovala na

Cteni, psani a pocitani, pozdé&ji byla rozSifena o vyuku nabozenstvi a zdklady mravni

vychovy.
Sex ve 20. stoleti

20. stoleti miizeme urcité predstavit, jako revoluéni co se tyce odtabuizovéani sexudlnich
témat. O sexu se kone¢né zacina mluvit, jako o pfirozené soucasti zivota a zacina se spolu
S nim rozvijet i sexualni pramysl a sexualni védy jako je naptiklad sexuologie.
Hranice mezi vefejnym a soukromym se zménila. Otevienost sexualniho chovani §la ruku
v ruce s dalsim vyvojem. Postaveni Zen se pozvolna ménilo, s pfichodem prvni svétové
valky a zavedenim volebniho prava se zena stavala stale vice nezavislou a samostatnou.
Spolecenska diskuse se stale vice rétoricky hlasi k sexualnim otdzkdm a metaforam.
Politicky rozmér sexudlni moralky byl v Evropé zvlast’ vyznamny po 1. Svétové valce,
protoze na sexualni vztahy se jiz nepohlizelo jako na zalezitost tykajici se jen dvou
jedincti. Skutecnost, ze sex byl spojovan s tolika dal§imi vécmi, znamenala, ze se stal

piedmétem vefejné politiky®,

0| ENDEROVA, M., JIRANEK, T., MACKOVA, M. 2009. Z dejin ¢eské kaZdodennosti. Praha : Karolinum, 2009. 978-
80-246-1683-4.
*' LENDEROVA, M., JIRANEK, T., MACKOVA, M. 2009. Z d&jin ceské kaZdodennosti:Zivot v 19. stoleti. Praha :
Karolinum, 2009. 978-0-246-1683-4.
32 VINEN, R. 2007. Evropa dvacdtého stoleti. Praha : Vy$ehrad, 2007. 978-807021-735-1.
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Vyvoj po I. a Il. Svétové valce

V povalecné Evropé nebyl jen jeden jediny druh sexudlni moralky, a to ne proto, ze zde
vladlo rizné chapani toho, jak by se méli lidé chovat, ale také proto, ze zde existovaly
rizné koncepce o tom, jak by se o chovani mélo mluvit a jak ho usmériiovat. Moralka zde
fungovala na né¢kolika urovnich. Jednu urcoval stat, napiiklad regulaci porodnosti, dalsi
instituci urcujici moralku byla cirkev, hlasajici kiestanské hodnoty, potom tu byla moralka
soukromych osob, Sifenou zaznamy, riznymi texty a literaturou a potom tu byla védecka
rovina moralky. Diskuse o sexu se vice odehravaly za pouziti védeckych termint®.
Vefiejnost se seznamila s dily Sigmunda Freuda (¢esko-rakousky lékat a psycholog), ktery
postavil sexualitu do stfedu zajmu potieb Cloveéka. Jeho teorie je pomérné obsahla, ale
ve strucnosti lze fici, ze se opird o tezi, ze v kazdém clovéku je od narozeni siln¢
zakofenén sexualni pud. Jedna se o potiebu, ktera po ukojeni pfinasi stejné pocity jako
ukojeni dal$ich potieb, jako naptiklad hlad. Po dal§im zjednoduseni dospiva k formulovani
teorie o podléhani kazdého jedince psychosexudlnim tendencim. Na zdkladé svych
zkuSenosti z praxe rozdélil ¢lovéka do péti fazi. Prvni je ordlni, trva piiblizné jeden rok
a jedinec v tomto obdobi se plné soustfedi na krmeni a tim na matéin prs. Obdobi od
jednoho do tfi let nazyva Freud obdobim andlnim, piesnéji fecno ,,fazi sadisticky analni
organizace". Zde se jiz objevuje budouci sklon k perverzi. Dit€¢ se v tomto obdobi uci
ovladat analni (fitni) svérace. Nasledujici vyvojova faze trva do ¢tvrtého roku vyvoje a je
oznadovana jako falickd. VyznaGuje zajem o pohlavni organy. Ctvrté obdobi oznaduje
Freud jako obdobi latence, kdy sexudlni symboly ,,sublimuji" do jinych (napftiklad
sportovnich, socialnich, intelektualnich aj. obord ¢innosti.) Posledni obdobi — genitélni

p , v . 1 , . 4
faze — znamena ukonceni sexualniho vyvoje. 3

Po druhé svétové valce vétSina diskusi, které se v zapadni Evropé vedly o sexualnich
vztazich, kladly diraz na instituci manzelstvi a rodiny. Povaleény daraz na rodinu mél i
politicky rozmér. Francie zacala hovofit o ,,planovaném rodic¢ovstvi®, v Britanii vznikla
rada na ochranu manzelstvi a v Zapadnim Némecku bylo v roce 1953 zfizeno ministerstvo
pro zalezitosti rodin®. Nastup Zivotni racionality a pragmatické ideologie v obdobi

rychlého rozvoje primyslu v povéalecném obdobi vedl v padesatych letech k novému jevu

3 VINEN, R. 2007. Evropa dvacdtého stoleti. Praha : Vy$ehrad, 2007. 978-807021-735-1.

** JANIS, K. 2004. Z d&jin sexu a erotiky aneb Co jsme se ve $kole neudili. Hradec Kralové - Trutnov : Lupus, 2004.
80-903509-0-9.
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— technizaci sexu. Nastala éra sexudlnich manuala®. Nasledna Sedesata 1éta jsou dobou
tzv. ,,sexualni revoluce", uvoliiovani spole¢nosti po dvou svétovych valkach znamenala
svobodu a rozvolnénost v oblasti spole¢enského zivota a komunikace. To ¢emu se fika
sexualni revoluce, zaddnou revoluci pochopitelné neni. To jenom povolila stavidla
mezilidské komunikace a zvySila se propustnost informa¢nimch médii. Samotna lidska
sexualita revoluénim zménam nepodléha, ta uz je tisice let stejnd a v nasich pudech stale
ptitomna. Lidé soulozi stejnym zpusobem, jako to provadél Adam s Evou po vyhnani
z réje37. Rada sociologli povazuje za zaklad a zalatek sexualni revoluce antikoncepéni
pilulku, pilulka nabizela zenam jednoduchou moznost kontroly poceti, avSak pouzivani
antikoncepce bylo v 60. a 70. letech dosti omezené. Byla to prevazné zalezitost malého
okruhu vzd&lanych Zen ve velkych méstech®V sedmdeséatych letech pak pozorujeme,
v souvislosti se snahou spolecnosti o racionalizaci socidlnich systémi a s tim spojenym
nariistem organizovanosti 1 v oblasti lidského sexualniho chovani vznik organizaci, jez si
stavi cile souvisejici se sexualitou a pohlavni identitou. Sem lze zafadit vétSinu

feministickych nebo gay a lesbickych aktivit**.

Historie sexualni vychovy

Podle déleni doktora JaniSe lze vyvoj sexualni vychovy shrnout v péti obdobich.
1. obdobi (2.pol.19. stoleti — I. Svétova valka)

Prvopocéatky pohlavni vychovy, muzeme nalézt u filantropistu. (Filantropisté byli
pedagogové, ktefi se specializovali na vychovu mladeze, méli myslenkové blizko ke
Komenskému a J. Lockovi). Otevieny az naturalisticky pfistup méli v Némecku a ve
Svycarsku, kdy se v podstaté realizovaly myslenky velkych pedagogti (J.J.Rousseau,
J.H.Pestalozzi, R.Owen), kde se v utulcich koupaji nazi hosi a ucitelé pospolu a o pohlavni
otdzce se tam jedna fadn€ a ptimo., jako o Cemsi pfirozeném40. V Cechach se otazkou
pohlavni vychovy zabyval B. Bolzano (1781 — 1848). Ktery tvrdil, Zze pohlavni pud byl

¢loveéku dan k uslechtiléjsim uceliim, nez pouze k rozmnozovani, je vSak potieba ho dobie

3% WEISS, P., ZVERINA, J. 2001. Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy. Praha : Portal, 2001. 80-7178-558-X.
37 UZELI, R. 1992. Sex-odhalené tabu. Praha : Grafoprint, 1992. ISBN 80-900596-4-3.
8 VINEN, R. 2007. Evropa dvacdtého stoleti. Praha : Vy$ehrad, 2007. 978-807021-735-1.
% WEISS, P., ZVERINA, J. 2001. Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy. Praha : Portal, 2001. 80-7178-558-X.
“0 JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.

22



uzivat*. Mezi dalsi dila tykajici se vychovy v oblasti sexudlni pedagogiky se fadi
a dohlidac¢e mladeze i také a zvlasté pro duchovni pastyfe“(F. Ned¢ly) a ,,Zdravovéda® (S.
Kodyma). Viktorianska prudérie se snazila prostfednictvim ,,pseudovédeckého

. . v ;g L1y YY)
zastraSovani omezit piirozeny zajem mladeze o sexualitu“™.

K otazkam spojenych
s pohlavnim zivotem zacinaji v odbornych pedagogickych a Iékafskych casopisech
vychazet rozli¢né rubriky, vznikaji prvni spolecnosti, které si za zaklad predmétné ¢innosti
voli nékterou z Casti sexualniho Zivota. V Berlin¢ (1913) vznika naptiklad Mezinarodni
spolecnost pro sexualni vyzkum. V USA rozviji ¢innost Sdruzeni pro pohlavni hygienu43.
Nejoptimalngj$im pfedmétem, v kterém by se mohly zaktim informace prezentovat, se jevi
ptirodopis. Dospivajicim jsou pfedkladany zakladni poznatky o biologické funkci
rozmnozovani, jako napfiklad popis pohlavnich organii, menstruace, opolodnéni,
téhotenstvi, porod aj.. Tato poloha vychovy byla rozsifena o mravni dimenzi, kterd kladla
diraz na zodpovédny vybér budouciho partnera, pohlavni vérnost a odsouzeni vSech
doprovodnych, spoletensky nezadoucich jevii se sexualnim pozadim®. Osvéta na $kolach
je u nas zavedena az po vzniku Ceskoslovenska v souvislosti se zavadénim novych osnov
(1919) do stfednich $kol. Na pomoc ptichazeji rozli¢né spolky a instituce. Napt. v Praze
byla z iniciativy spolku Zachrana zfizena bezplatna poradna pro pohlavni vychovu®. Tato
osvéta se tykala hlavné divodl zabranéni nartistajiciho poc¢tu osob nakazenych nékterou

z pohlavné ptfenosnych chorob. Za nejlepsi prostiedek prevence je povaZzovana predev§im

télesna vychova.
2. obdobi (20. a 30. léta 20. stoleti)

K vyraznéj§im zménadm v otdzce pfistupu k sexualité¢ doSlo v obdobi po prvni svétové
valce. Vyrazné se promita pokles dospélé muzské populace. Pod vlivem nastalé reality je
mladeZ predCasné vtahovana do sexudlnich vztahl. K zajimavym a inspirativnim po¢inim
nepochybné pattilo zfizeni tzv. Knihovny pohlavni vychovy, kterou vedl Z. Zahoft.
Zminéna knihovna pfedstavovala jednu ze soucasti ,,soustavného planu prevychovy vsech

vrstev naroda“ (Zahot, Z., 1924, 6 — 8). Krom¢é pouceni mladeze, dorostu, rodic¢t

“! Lenderovd, M., Hanulik, V. 2013. www.gyne.cz. [Online] MEDEXART, s. r. 0., 2013. [Citace: 20. ¢erven 2013.]
http://www.gyne.cz/clanky/2012/412cl6.htm#_ftnref73.

“2 JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
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a vSeobecné veiejnosti, doporucuje pripravu ucitelstva, ale nejdulezitéjsi tkol je jak
oslovit mladez. Prostfednictvim brozur, tisku, pfednasek, svételnych obrazii, filmd,
divadelnich predstaveni apod. Také vznesl Z. Zahot poznamku o ptipadném uvazovani o
zmén& nazvu z pohlavni vychovy na ,,vychovu k rodinnému Zivotu“*. Ve 20. a 30. letech
doslo k dalsi akceleraci a cela osvéta dostala uréity vnitini fad. V letech 1900 — 1910 vyslo
34 publikaci s tématikou orientovanou na pohlavni vychovu, v letech 1911 — 1920 jiz 41
publikaci. Celospolecensky optimismus ze vzniku nové samostatné republiky s sebou
pfinesl tvirci rozmach v celé fadé oblasti, které nebylo mozné V prostfedi byvalého
mocnaistvi Rakousko — Uherska pIné realizovat. Diskuse spojené s pohlavni vychovou
oteviely prostor pro feSeni otazky koedukace ve vychové. Je vSak mit sale na zfeteli, ze i
v této oblasti se prosazoval vliv katolické cirkve a pochopitelné zde byl i silny vliv
spole€nosti na posileni instituce rodiny. Na lékaiské platformé se zacind rozvijet novy
védni obor — sexuologie, stejné jako i sexudlni psychologie, které vyznamné pfispivaji
K odstraniovani mnohaletych tabu kolem lidské sexuality. Celosvétovy trend vedl
Kk vytvofeni mezinarodniho seskupeni, tzv. ,,Svétova liga pro sexualni reformu® (1928),
jejimz &lenem se mimo dalich zemi stava i Ceskoslovensko. Je§té téhoZ roku je na
,Planovitd a cilevédoma sexualni vychova a osvéta®. Specifickym znakem je realizovani

osveéty samostatné pro chlapce a samostatné pro divky47

Pon¢kud jiny pfistup a jiné cile formulovat vyznamny sovétsky pedagog tehdejsi doby A.
otazek. A.S. Makarenko pohlavni vychovu vnima jako prostiedek k vytvoteni spokojeného
manzelstvi s cilem zalozit rodinu. Soucasné se pokousi, obdobné jak k tomu dochazi u nés,
pohlavni vychovu rozs$ifit o mravni Vychovu48. Ve tficatych letech ptechazi postupné
pohlavni osvéta v osvétu sexudlni. Dochdzi k ,,rozevieni diskuznich témat, majicich vztah

k lidské sexualité. Objevuje se tzv. komeréni sex, eroticka literatura apod.
3. obdobi (1939 — 1968)

S okupaci zemé& (1939) doslo k zaniku fady aktivit, které se orientovaly na sexualni

problematiku. Po skonceni valky se Skolni instituce pokousi co nejrychleji navazat na

6 JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
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predvale¢né tradice. Informace tykajici se lidské sexuality byly zakim poskytovany
prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu ptirodopis. V ramci pohlavni vychovy se jednalo
o expozici pouceni o biologickych rozdilech mezi muzem a zenou, sezndmeni se

s anatomii a fyziologii pohlavniho ustroji a hygienickou péci o n&.®

Na pocatku 50. let dochazi k vyraznému prilomu do piedstav o lidské sexualité. Podnétem
se staly rozsahlé vyzkumy A. C. Kinseye. U nas nedochazi k tak razantnimu vstupu
vysledkt sexudlnich vyzkumt na pole vychovy. Jednd se predevsim o divody politické.
Ve vztahu k sexualni vychové piedstavuje uréity meznik XII sjezd KSC, ktery dospél
k zavéru, ze mravni vychové je nutno vénovat zvySenou pozornost, stejné tak jako i
otazkam sexualni vychovy mladeze. Ke zvyseni diirazu a u¢innosti celkového vychovného
pusobeni v nasich podminkach byla doporucena izka spoluprace se zdravotniky a na jejim
zaklad¢é realizace besed, a to jak pro zdky, tak i pro rodi¢e na téma: ,,Vychova
Kk rodicovstvi a pohlavni vychova mladeze®, dale pak beseda pro chlapce a divky oddélené
na téma: ,,Vychova k manzelstvi a rodicovstvi“. V uéebnich osnovach byla rozsifena ¢ast
uciva, ktera pojednava o biologii ¢lovéka s podrobnym rozborem otazek dospivani. Déle
Vv pfedmétu Pracovni vyucovani v 9. ro¢niku ZDS (zakladni devitileta $kola, pozn.) bylo

pro divky vy&len&no 33 hodin vyuky ,,Zakladim péce o dit&“.>

Skutecna realita, pfedevs§im jeji poznani, spole¢né s analyzou demografickych a dalSich
socialnich jevl (naptiklad vzristajici pocet interrupci, rozvodovost aj.) vedlo stranické
organy, aby se zaCaly vazné zabyvat otdzkou komplexni vychovy mladych lidi a jejiho
vztahu K problematice rodi¢ovstvi. Do popiedi pozornosti ucitelské vefejnosti se dostava
ucitel, ktery musi byt na Cinnost v pedagogické praxi pfipraven po vSech strankach
(teoreticka a metodicka piipravenost). Proto se ve $kolnim roce 1963 — 64 na vsech
pedagogickych institutech zavedl vyucovaci piedmét ,,Biologie ditéte a Skolni hygiena®.
Z hlediska obsahu se pfedmét vénoval citové a socidlni slozce pohlavniho Zivota,
pohlavnimu vyvoji sexualniho citéni béhem détstvi a dospivani a metodikou sexudlni

vychovy a vychovy k rodi¢ovstvi.

Do stfedu zdjmu se dostdvaji prosttedky zpétné vazby, svédCici o Grovni a ucinnosti

sexualni vychovy v praxi. Prikiiadem je Celostatni konference uditelti. Byla pfijata cela

“9 JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
% JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
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fada dobie minénych opatieni, ale vlastni realizace byla pfili§ vzdalena skutecnosti.
K hlavnim pfi¢inam, vedle zminované neznalosti problematiky (chybél reprezentativni
véeckych vyzkum), patiil pfevazujici administrativni pfistup atd. Neuspokojivy stav se
nasledn¢ stal predmétem pozornosti statnich a politckych organt. Vzhledem
ke spole¢enskym udalostem v letech 1968 — 69 vsak jiz nedoslo k vypracovani skute¢né

v s ’ v ’ 3 /51
funk¢ni koncepee vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi™.

Provedeme-li shrnuti hlavnich tendenci v ptistupech k sexuélni vychové v 60. a pozdé&ji 70.
letech, muzeme konstatovat, Zze vyrazné¢ do popfedi vystupovala vSeobecna
celospole¢enska snaha o feSeni otazek spojenych s vychovou k rodicovstvi (zdlraziujici
piredevsim zodpovédnost) jako jednoho z uCinnych prostiedkti k dosazeni obecnych cili

vychovy™
4. obdobi (1969 — 1989)

Po obdobi (1968 — 1969) doslo ke zvySenému zajmu o otazky souvisejici se sexualnim
chovanim. Odbornici z fad pedagogt, psychologt a 1ékait dospivaji k zavéru, ze ,,spravna
sexualni vychova byla dosud jednim ze zanedbavanych usekti vychovné prace. Oproti
pfedchozim tvaham byl zvySen diraz na mravni vychovu (rozsifeni dané oblasti vychovy
0 vychovu k manzelstvi). Koncepce vychovy k manzelstvi a rodiovstvi a v ni zahrnutou
oblast sexualni vychovy je v roce 1970 uvadéna do praxe. Podle adresati se ¢lenila do tii
vékovych skupin: 7aky 1.-5. ro¢niku, Zéky 6.-7. roéniku a zéky 8.-9. rocniku®.
V 70. letech se objevuje do té doby nepouzivané oznaceni pro vychovu v rodinném
prostiedi — rodiCovska vychova. Jejimi realizdtory se stdva otec, matka, prarodice
a sourozenci. Z hlediska vzdélavaciho se v rodiné uskute¢niuje individalni forma vyuky.
Celkové¢ lze konstatovat, Ze pozornost se pifesouva na vékovou kategorii ,,mladez*. V roce
1984 pfijima ministerstvo Skolstvi dalsi dokument ,,Zasady a obsahové zaméteni vychovy
K rodi¢ovstvi pro stiedni Skoly“, jehoz poslanim mélo byt zabezpeleni vychovy
k manzelstvi a odpovédnému rodiCovstvi jako neoddé€litelné soucasti vychovné prace

Skoly. Dokument vymezoval tak hlavni ukoly s dirazem na formovani spravnych ptedstav

a postoji u mladych lidi, pfedev§im v obdobi dospivani, jakymi jsou pratelstvi, laska,

>1 JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
>2 JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
>3 JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
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manzelstvi, rodiovstvi, rodina apod. Na celém projektu se podili cela fada instituci (napf.
kulturni domy, zdravotnicka zatfizeni, matriky apod., ale také i ¢etné organizace Revolu¢ni

r r AR 2 v 54
odborové hnuti, Cerveny kiiz, Svaz zen apod
K urcité disharmonii mezi cili a realitou piispélo v dané dobé¢:

- proklamativni pfistup k rodiné, ktery byl disledkem centralizované vychovy a

vzdélani v duchu jednotné komunisticke ideologie

- pomeérne¢ Sirokd podpora mladym manzelstvi a rodinam vedla k devalvaci pfedstav
o naro¢nosti rodinného zivota. Nasledkem toho byl neudrzitelny nartist

rozvodovosti.
— nepiijeti novelizovaného zdkona o rodiné

- neptipravenost pedagogt a dalsich vychovnych pracovnikti na realizace dané
slozky vychovy (nezahrnuti t¢ématu do uc¢ebniho planu vysokoskolské ptipravy

pedagogickych pracovniki
- nedostate¢na metodicka pomoc

- uplatiiovéni nekoedukovaného pftistupu pii vychoveé k manzelstvi a rodicovstvi
(vyucovaci predmét Specificka ptiprava divek urend pouze divkam, tim doslo

k tomu, Ze chlapci, budouci potencionalni otcové rodin byl z vychovy vyfazen)

Vyzkumy z t¢ doby prokazaly, ze naprosta vétSina mladych lidi je napfipravena pro
manzelstvi, sexualni Zivot, rodi¢ovstvi apod. Pod oznacenim nepfipravenost se rozumnéla
neznalost a sni souvisejici nedostate¢né rozvinuté mravni normy, absence navyku
vzajemného partnerského souiti®. V roving $kolstvi dochézi k napliiovani vladniho
usneseni pfijetim dokumentu ,Hlavni ukoly a opatfeni dalSiho rozvoje vychovy
k manzelstvi a odpovédnému rodicovstvi na léta 1986 — 1990“. Dokument ukladal
feditelim Skol a Skolskych zafizeni trvale dbat o zvySovdni odborné tUrovné
pedagogickych pracovniki v dané oblasti vychovy. Usneseni vladnich organti se nikdy
V plném rozsahu nedostalo do vychovné praxe. Iniciativa lékaiti a pedagogl narazela na

obsahové, metodické, organizacni, kvazimoralni a ¢asové problémy. Jednou z pficin byl

>* JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
> JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Pfispévek k zdkladim sexudini vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
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rozdilny vyklad pojmu sexualni vychova, zvlasté¢ jeho obsahu. Odbornici z fad 1ékait se
spiSe orientovali na pohlavné-reprodukéni stranku, naopak pedagogové a psychologové se
snazili pojimat celou zalezZitost jako komplexni socialné-eticky problém. Provedeme-li
shrnuti tendenci ze strany spole¢nosti k sexualni vychové, pak l1ze konstatovat, ze v letech
1970 — 1989 dochazi k vyraznému posunu, zejména V oblasti sexualni osvéty. Pfesto
dochazi ke stalému nardstu rozvodovosti, interrupci, sexualni delikvence a promiskuity
u veékové kategorie mladeze. Oproti piredchozimu obdobi zde vstoupil na pole sexualni
vychovy novy prvek - multidisciplinarni piistup, predstavujici vstup dalSich
spoleenskych subjektti. V mnoha smérech muzeme nasledkny rok 1989 vnimat jako

zlomovy®.

5. obdobi (1989 — dosud)

Zménou spolecenského klimatu doslo k nastoleni fady novych tkold a problémuli majicich
vztah klidské sexualité. Vyrazné se projevil zdjem masové sdélovacich prostifedkt
o n¢ktera, do té doby tabuizovana témata (napi. prostituce, pornografie atd.). Zacinaji
vychazet Casopisy se sexudlni temtatikou. Vzhledem ke zvySenému turistickému ruchu
vzrostlo 1 redlné nebezpeci rozsifeni pohlavné pienosnych chorob (zejména AIDS),
vzrostla i moznost vétSiho kontaktu déti s prostfedky komeréniho sexu, nedofesena
odpovidajici legislativé atd. Ucitelé predkladaji zaktim (oproti nedavné minulosti) mnohem
komplexnéjsi informace, predevS§im ve vyucovacich pfedmétech Piirodopis a Rodinna
vychova. V soudasné dobé se ¢innost §kol #idi prostfednictvim tzv. Skolnich vzdé&lavacich

programu, které umoznuji mnohem vice uplatiiovat pii realizaci sexualni vychovy mistni

podminky a zvlastnosti §koly57.

Kfiestanstvi a sexualni vychova dnes

Jsou autofi, ktetfi dnes teologicky vysvétluji sexualitu, jako véc dobrou a ptirozenou. Tito
autofi, vét§inou profesofi, nebo knézové a farafové umi o sexualité mluvit jazykem, ktery
je pro nas podle mé piijatelny. A mnoho aspektu z jejich vykladu sexualni moralky by se

jisté dalo pokladat za obecné platné a srozumitelna pravidla podle kterych by se mél chovat

%% JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
7 JANIS, K., MARKOVA, D. 2007. Prispévek k zakladim sexudlni vychovy. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
978-80-7041-621-1.
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kazdy c¢lovek, at’ uz véfici, nebo nevéfici. Sexualita je popisovana jako misto setkani
s bohem, zdlraziuje se vSak, ze nelze jen o smyslovy pozitek, ale jde o skute¢ny hluboky
smysl zivota, prozitek lasky. Mezi aspekty této hluboké sexuality patii uvédoméni si sebe

a svého partnera.

Clovék zde jako by vystupoval ze sebe a daroval se partnerovi. Mluvi se zde o pfijeti
druhého a odevzdani se druhému, skrze sexuélni aktivitu a samozicjmé s tim souvislé
obdarovani se vérnosti. V téchto hodnotach se ukazuje jednota lasky k bohu a bliznimu.
Mezi dalsi aspekt patii zkuSenost odpusténi, uméni pfijmout partnera takového jaky je,
s jeho minulosti a jeho pfitomnosti, Clovek tak skrze odpusténi viny druhému ma nadéji na
bozi milosrdenstvi. DalSim aspektem je zkuSenost prozatimnosti, ¢lovék se musi ucit
pritakévat tomu, Ze pozemské S$tésti ma hranice a ze je pomijivé. Musi pfijmout to, ze
nemtize svého partnera udé¢lat tak Stastnym, jak by rad chtél, a Ze ani partner neni s to
naplnit v§echnu jeho touhu po Stésti. Kazdé pozemské $tésti zlistavd omezené a mize byt
pouze predtuchou a zavdavkem hlubsiho naplnéni. Tim se ¢loveék odprostuje od mozného

zklamani®®,

Odpovédnost je pro kiestansky chapanou sexualitu velmi klicova. Pohlavni vztah ptinasi
podle n&j zavazky do budoucnosti. Tim se nardzi na fakt, ze by spolu méli pohlavné Zzit
lidé, kteti spolu planuji rodinu a tim se jako vlastni misto sexualniho vztahu ukazuje

manzelstvi.
Sexuélni pedagogika v kiest'anstvi

Sexudlni vychova se d&je primarné prostiednictvim rodic¢ii. Drzet je jisté tfeba to, Ze
vychovné pravo rodicli mé prioritu napiiklad vici pravu Skoly. Tomu vSak nelze rozumét
vV tom smyslu, jako by Skola jako takova neméla v této otazce viibec zZadné pravo a mohla
je ziskat az na zéklad¢ povéfeni od rodicl, prostfednictvim Skoly se ovSem realizuje
obecny pedagogicky vliv. To ovSem neznamend, Ze kazdy ucitel a kazda ucitelka sami od
sebe by méli pravo neomezené predkladat zakim své individualni teoretické koncepce,
které mohou byt ideologicky ¢i svétonazorovné ve znacném protikladu k pojeti déti. AvSak
umérné tomu, jak rodiCe ve své pedagogické odpovédnosti selhdvaji, vzrasta pfirozené

subsidiarni odpovédnost a pravo jinych instanci, obzvlast skoly, na zastupné pisobeni®’.

*8 ROTTER, H. 2003. Sexualita a kfestanskd mordlka. Praha : Vysehrad, spol. sr. 0., 2003. 80-7021-669-7.
> ROTTER, H. 2003. Sexudlita a kfestanskd mordlka. Praha : Vysehrad, spol. sr. 0., 2003. 80-7021-669-7.
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Spravny vzor pro sexualni vychovu déti jsou rodice, ktefi se vzajemné respektuji a dokazi
si projevovat lasku. Tim, ze je dit¢ svédkem vzajemné rodiCovské lasky, ziskava pocit
bezpeci, lasky a pfijeti a diky tomu pak snadno ziskava obraz samo o sob¢ jako o sexudlni
bytosti. Zduraznéme, ze mlady Clovék by mél objevovat skute¢nou roli lidské sexuality
nikoli vrozhovoru s vychovateli, knézimi nebo téz vrstevniky, ale piedev§im diky
zkusSenosti lasky vlastnich rodict. Chybi-li ditéti zkusenost vzajemné rodi¢ovské lasky, pak
se mu i sexualita, kterou objevuje mnohdy jesté dlouho pted obdobim dospivani, jevi jako
,,sila‘‘ plisobici mimo vztah lasky. Timto zptisobem vznikaji — nejednou jiz v utlém détstvi

— takzvané sexualni problémy®°.
Spoluprace rodi¢t a vychovateld jako kli¢

Aby sexualni vychova ve skole mohla byt rodi¢im napomocna, je zapotiebi tésné
spoluprace mezi rodié¢i, Skolnimi vychovateli a knézimi. Pomoci bezprostiednich setkani
s mladezi, organizovanim center pro mladé nabizejicich kompletni psychologickou
a duchovni pomoc, vytvarenim piilezitosti k rozhovoriim mezi vychovateli, knézimi
a rodi¢i, pomoci knih, film1, televiznich programi je tfeba vytvofit prostfedi piithodné pro
komplesni sexualni vychovu — vychovu v niz by byla plna zodpovédnost za sebe i blizniho
pritomna hmatatelnym zptisobem. Podobny postoj vSak vyzaduje mnohem vétsi zapojeni
rodi¢l, vychovateltl, pastyit a koneéné samotné mladeze. Hlavni Ulohy sexudlni vychovy
podle kiestanstvi jsou vychova k rodinnému Zivotu a k manzelstvi . Podle této vychovy by
mladi lidé méli byt zdrzenlivi a vyhybat se sexualnimu styku do té doby, neZ za¢nou
uvazovat o manzelstvi a dokdy nebudou zralymi osobnostmi, coZ je uvadéno jako vék
piiblizné par let po dvacatém roce zivota. S dospélym sexudlnim jednanim se
bezprostfedné poji zodpovédnost za novy Zivot. Sexualita, kterd nebere ohled na toto

hledisko, je vzdy jakymsi zplisobem nezrala®.
Moc informaci Skodi

Jakakoliv sexudlni vychova, uskute¢iiovana i v rdmci Skolni vychovy, se rovnéz nemiize
omezovat na pouhou informaci o télesnych funkcich lidské sexuality. Role sexuality se

totiz neomezuje na télesné konani, protoZe podstata sexuality znacné piesahuje pouhou

% AUGUSTYN, J. 1998. Sexudini vychova v rodiné a ve skole. Praha : Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydfi,
1998. 80-7192-331-1.
' AUGUSTYN, J. 1998. Sexudini vychova v rodiné a ve $kole. Praha : Karmelitdnské nakladatelstvi Kostelni Vyd¥i,
1998. 80-7192-331-1.
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sféru pohlavnich organti. Proto také vylucna koncentrace na popis télesné stranky mrzaci
pohled mladého ¢lovéka na sexualitu. Dal§im cilem sexudlni vychovy by tedy mélo byt
zvySovani citlivosti mladych, aby dokazali spojovat oblast sexuality s lidskou laskou
a zodpovédnosti — za sebe, za druhého ¢loveka a za novy zivot®’.Zde se jedna o schopnost
Cloveka zdrzet se potéSni, umeni ovladat své touhy a vasné, jinym zplsobem feceno, byt

umcieny.

Vychovatel

Hlavni ptfedpoklad, ktery by mél mit spravny vychovatel sexudlni vychovy je vnitini
svoboda a uspotfadani vlastnich sexualnich pocitl a otdzek v této oblasti. Dale by mél mit
vyvinutou citlivost a zakladni lidskou slusnost. M¢l by to byt ¢lovék zkuSeny a naleZzité
ptipraveny, nejlépe s dobrou mravni povésti a vérny kiest’an. DalSim dalezitym aspektem
je, aby svym pohledem na véc ziskal u mladych lidi divéru. To je nejdilezitéjsi pro to, jak
potom hodiny sexualni vychovy, neboli katechezi budou probihat. Ur¢ité je lepsi upfimné a
vstficné prostiedi, nez kieCovitda a uzaviena atmosféra. V soucasné cirkevni nauce
neexistuje negativni pohled na lidskou sexualitu, neexistuje ani vybizeni k potlacovani
prirozenych sexualnich potieb cloveka. Soucasné uceni cirkve se odvolava nejen na bibli,
ale 1 na soucasné védy o ¢loveku: na filosofii, psychologii, pedagogicku, sociologii. Neni
jisté tézké si vS§imnout, ze je soucasné uceni cirkve tykajici se problematiky lidské lasky
a sexuality spojeno zvlastnim zptisobem s pontifikatem Jana Pavla Il. Jeho ohromna
kompetence v této oblasti i pastyiska citlivost vzhledem k problematice manzelstvi, rodiny,

déti a mladeze se projevuje vjeho predvidavosti a vydavanych dokumentech.

vvvvvv

vvvvvv

O antikoncepci, homosexualité, sterilizaci, a perverzich by se nemélo s détmi mluvit pred
obdobim dospivani. Zda se, ze do soucasné diskuse o sexualni vychové je zapojéno prilis
mnoho ,,odborniki* a politiki a pfili§ malo samotnych rodic¢i, kteti jako prvni nesou

“ , 1x.:64
zodpovédnost za své déti” .

%2 AUGUSTYN, J. 1998. Sexudini vychova v rodiné a ve $kole. Praha : Karmelitdnské nakladatelstvi Kostelni Vyd¥i,
1998. 80-7192-331-1.
% AUGUSTYN, J. 1998. Sexudini vychova v rodiné a ve $kole. Praha : Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vyd¥,
1998. 80-7192-331-1.
 AUGUSTYN, J. 1998. Sexudini vychova v rodiné a ve skole. Praha : Karmelitanské nakladatelstvi Kostelni Vydfi,
1998. 80-7192-331-1.
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Vyvoj sexualni vychovy v Ceské republice v obdobi 1995 — 2013

Sexualni vychova by méla byt ve skole plnohodnotnym piedmétem, nebot’ piinasi nejen
pouceni o sexu, ale pfipojuje se k tém predmétim, které pomahaji mladého Clovéka také
vychovavat: pojedndvd o hodnotach, normach a moralce, pomaha péstovat zakonu

osobnost ve vSech jejich aspektech65.
Spor o sexudlni vychovu

V roce 1995 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale MSMT) uvedlo svij
zamér zavést do zakladnich $kol povinny pfedmét Sexualni vychova jiz od 1. tiidy. Obsah
vyuky byl zformulovan sexuology Antoninem Brzkem a Jifim Mellanem. To se nelibilo
prevazné rodi¢tim, ktefi se v reakci na tuto priru¢ku zorganizovali ve Vyboru na ochranu

rodi¢ovskych prav (VORP).

Cil tohoto vyboru zni: zajistit statni garance rodi¢tm, ze se ve Skolach budou povinné
vyucovat jen ty predméty a témata, ve kterych je obecnd spolecenska shoda®®.
Tento vybor mluvi o sexudlni vychové jako o né¢em co ma probihat v rodin€ a ne ve §kole.
Jejich stanovisko znélo, Ze koncept pfedmétu je zalozen na hodnotidch neslucitelnych s
presvédcenim mnoha rodicl. Proto se tisice rodicu pfipojilo k protestni kampani, ktera
dosahla stazeni zdméru sexudlni V}'/chovy67. VORP zorganizoval dvé€ petice, pod které se
podepsali dali kfestanské organizace a MSMT nakonec pozadavkiim vyhovélo a povinny
predmét sexudlni vychovy na zakladni Skoly nezavedlo. VORP fungoval jesté dalsi tii roky
a shromazd’'oval informace rodi¢i o riznych projektech sexudlni vychovy, které se ve
Skolach objevuji, a o organizacich nebo obcanskych sdruzenich, které je nabizejies.
Sexudlni vychova se naddle ucila, ale v ramci jinych vyukovych pfedmétii a jeji obsah byl
v kompetenci jednotlivych Skol. Ty proto zacaly Castéji zvat externi organizace, které mély
détem o sexudlni vychove pirednaset. Mezi tyto organizace se fadi naptiklad ACET (ACET
je mezinarodni, mezidenominacni kiest'anska organizace, ktera poskytuje bezpodminec¢nou

péci, praktické vzdélavani a vyucovani v oblasti HIV/AIDS a rizikového chovani

®SIELERT, U., SIEGFRIED, K., HERRATH, F. et al. 1994. Sexudini vychova. Praha : TRIZONIA, 1994. ISBN
80-85573-36-9.

% VORP. 2005. www.vorp.cz. Vybor pro ochranu rodicovskych prdv. [Online] 2005. [Citace: 20. &erven 2013.]
http://www.vorp.cz/clanek/kdo-jsme/.

%7 VORP. 2005. www.vorp.cz. Vybor pro ochranu rodicovskych prdv. [Online] 2005. [Citace: 20. &erven 2013.]
http://www.vorp.cz/.

% Staudova. 2010. Zase tu mame sexudlni vychovu! www.claritatis.cz. [Online] 13. éerven 2010. [Citace: 20.
Cerven 2013.] http://claritatis.cz/zpravy/z-domova/zase-tu-mme-sexuln-vchovu/3942.
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mladeze®®, nebo ABATOP, o.s. (ABATOP je kiestanské sdruzeni, které napomahé
a pusobi v prevenci socidln¢ patologickych jevil, zabyva se vzdélavanim a vyucovanim
o nemoci AIDS, sexu, lasce, vérnosti a zdravého zivotniho stylu)70. Kritice prednések
téchto organizaci z fad liberali neusly, jak piSe ve svém c¢lanku Pavla Kubélkova ve svém

¢lanku ,,Sexualni vychova na Ceskych skolach je jak v dobé temna“’*,

Spor o piiru¢ku MSMT

V dubnu roku 2010 byla Doporuceni k realizace sexudlni vychovy v zdakladnich skoldch
jako soucast Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. A nésledné je
vydana metodickd prirucka Sexudlni vychova — vybrand témata (2009) pro pedagogy
k vyuCovani sexualni vychovy. Thned po vydani se o pfirucku zacali zajimat prevazné
kiestanské a konzervativné orientované organizace, Které ji podrobili kritice. Tim se
oteviela spoleCenskda diskuse o tom, co ma a nemd byt détem a potamzo zakim
a studentim ptedkladano v ramci vyuky sexudlni vychovy. Ne jedné strané staly zastanci
liberalniho smysleni, néktefi sexuologovéa na adruhé strané kiestasnké a konzervativni
organizace.

Samotna piirucka obsahuje pfispévky patnacti lékaili, sexuologi, psychologii na tato

témata’”:
—  Sexualni vychova z pohledu etiky (Kubrichtova)
— RVP 2V z pohledu sexudlni vychovy (Kubrichtova)
— Ochrana reprodukéniho zdravi mladistvych (Unzeitig)
— HIV/AIDS (Prochazka)

— Nemoci pfenosné pohlavnim stykem (Uzel)

Sexualni orientace (Fifkova)

% ACET. 2008. www.acet.cz. [Online] ACET International Alliance , 2008. [Citace: 20. éerven 2013.]
http://www.acet.cz/co-je-acet.

7 Rehak, T. 2009. www.abatop.cz. [Online] 2009. [Citace: 20. &erven 2013.] http://www.abatop.cz/Predstaveni-
0s-ABATOP.html.

' KUBALKOVA, P. 2010. www.lidovky.cz. Sexudini vychova na éeskych Skoldch je jak v dobé temna. [Online] 2010.
[Citace: 20. ¢erven 2013.] http://www.lidovky.cz/sexualni-vychova-na-ceskych-skolach-je-jak-v-dobe-temna-pp9-
/zpravy-domov.aspx?c=A100226_212205_In_domov_mev.

2 MSMT. 2010. Sexudini vychova - vybrand témata. [Online] 2010. [Citace: 20. ¢erven 2013.]
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006032101.
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— Sexualni deviace a deviantni chovani (Fifkova)

—  Sexualni disfunkce (Fifkova)

— Sexualni vychova a legislativa (Vesela)

— Sexualita a média — Bezpe¢ny internet (Machuta, Pisecky)
— Genderové aspekty sexudlni vychovy (Jarkovska)

— Syndrom CAN (Hricz)

—  Sexualni vychova v rodin¢ a ve $kole (Sopkova)

—  Sexualni vychova u zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami (Sopkova,

Porubsky)
— Didaktické naméty (Petrnousek)

—  Navrh uc¢iva vzhledem k vékovym zvlastostem zaki (kolektiv autorit)

Dale ptirucka obsahuje prohlaseni, Ze tato publikace neni uc¢ebnici sexudlni vychovy, mlze
byt v§ak pomocnikem pro ucitele, ktefi se na realizaci sexualni vychovy ve Skolach podili.
Doplnuje jiz vydané publikace k podpofe a ochran¢ zdravi ve Skolach, kam sexudlni

vychova neoddélitelné patii a zaroven je rozsifuje o aktualni témata’,

Reakce

Nejhlasitéji se ozval opét Vybor pro ochranu prav rodicl, ktery se znovuobnovil a zacal
proti ni ostie vystupvat. Zahajili peti¢ni akci a ve spolupréci s organizaci Hnuti pro zivot
CR (tato organizace je ob&anskym sdruzenim, které ma za cil obnovit védomi neménné
dustojnosti a nedotknutelnosti zivota kazdého ¢loveéka od jeho poceti do piirozené smrti
a uznani jeho pIné pravni ochrany™). Zaroveii se na stranu VORP piidavaji i konzervativni
hnuti jako je Obcansky institut ¢i akce D.O.S.T., ktera 1. zafi 2010 potada v Praze

demonstraci s ndzvem ,,Neexperimentuijte s nasimi détmi“’°.

* MSMT. 2010. Sexudini vychova - vybrand témata. [Online] 2010. [Citace: 20. ¢erven 2013.]
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006032101.

7* Prolife. 1999. Organizace hnuti pro Zivot. [Online] 1999. [Citace: 20. ¢erven 2013.]
https://prolife.cz/?a=11&id=9.

> NOSKOVA, M. 2012. Spor o pfirucku sexudini vychovy jako boj o hranici mezi soukromym a vefejnym. Brno :
Masarykova univerzita, 2012. bakalarska prace.
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Konkrétni kritika a ptipominky VORP K pfirucce:

Sobectvi
V pfirucce se siln€ propaguje autoerotika a vlastni sobecky zézitek bez laskyplného vztahu
k druhé osobé. Tim vychova hrubé a bezohledné jedince. Péce o dité se viibec nevyskytuje,

to je naopak povazovano za nebezpeci, kterému je tfeba se vyhnout.

Predcasnost

PiedGasné a nazorné zasvécovani déti do pohlavniho Zivota na I stupni ZS rusi jejich
vyvoj v klidové predpubertalni fazi, kdy se ma rozvijet cit, soucit a altruismus. NaruSuje
a ni¢i jejich zdravy stud, ktery je nejlepsi zdrukou oddaleni pohlavniho zivota az do

stabilniho vztahu.

Antikoncepce

Nenachézime ani slovo o pfirozenych a ekologickych metodach planovani rodiovstvi.
V informacich o hormonalni antikoncepci neni ani zminka o jejim masivnim negativnim
dopadu na zdravi, o nasledném zamotovani vody umélymi Zenskymi hormony (zptsobujici
pravdépodobné predcasnou pubertu u divek, snizeni plodnosti u muzi a mutaci vodnich

zivocichit).
Negativni dopad ve svété

Neni pravdou, Ze Skolni sexudlni vychova pfispiva k odloZeni pohlavni aktivity do vy$siho
véku. V zemich, kde byla zavedena, se naopak tento vek sniZil, mnohonasobné se zvysila
promiskuitu mladeze, vyskyt pohlavnich chorob a téhotenstvi mladistvych. (Napt.
Svédsko, USA, Velka Britanie.)

Zkusenosti versus gender

Publikace MSMT nerespektuji pfirozené rozdily mezi muzem a Zenou, ktefi se ve vztahu
navzajem dopliiuji. Nezminuji se o jejich odliSném vnimani sexuality, nenahraditelnosti
matky v prvnich letech Zivota ditéte, rozdilnosti mateiské a otcovské role, jak néas uci
staleté zkuSenosti. Nemluvi o nutnosti ucty k divkdm a Zendm jako nositelkdm Zivota,

nevede chlapce ke galantnosti.

Naprosto nesouhlasime s tim, aby déti byly ve Skolach formovéany ideologii, kdy rizné

pohlavni odchylky a nemoci jsou prezentovany jako varianty sexudlniho chovani.
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Nesouhlasime, aby byly seznamovany na zakladni Skole s perverznimi sexualnimi

praktikami’®.
Liberalni opozice

Proti této kritice ze strany VORP a ostatnim se postavili zastupci liberalniho smysleni.
Pivazné z fad sexuoogil. Aktivity VORP, Hnuti Pro Zivot CR a piidruzenych neziistaly bez
odezvy. Proti jejich vlivu na rozhodovani MSMT byla zaloZena ob&anské iniciativa
Hovoime o tom, ktera ministru DobeSovi zaslala protestni dopis (Hovoime o tom 2012).
Kauza stazenim pfiruc¢ky neustala, pokracovala intenzivni a Casto i emocionalné vypjata
vetejna diskuse plna vzajemného napadani obou ucastnénych stran. Dalsi vyvoj celé kauzy
kolem metodické pfirucky sexudlni vychovy je stile otevieny, nebot’ Josef Dobes podal
k 31. bfeznu 2012 rezignaci na post ministra $kolstvi. VORP tak ztratil na tomto dilezitém
postu &lovéka, ktery naslouchal jeho vyhradam’’. Dal§im zfad instituci podporujici
vydanou piirucku byla Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu (SPRSV),
ktera byla zalozena v roce 1991 jako nevladni nevydéleCna organizace zabyvajici se
podporou populacniho zdravi a planovani rodiny jako zakladniho lidského prava. (V tom
sméru vyviji svou ¢innost ve smyslu zasad International Planned Parenthood Federation

(IPPF) jako plnopravny &len této mezinarodni organizace.”®)

Zaver kauzy

Zastupci Vyboru na obranu rodiovskych prav piedali dne 25. 3. 2011 peti¢ni archy se 40
000 podpisy rodict, ktefi protestuji proti povinné sexualni vychove na Skolach. Pan ministr
se zastupci kratce jednal a rozhodl, Ze ptesune citliva témata souvisejici se sexualitou do
nepovinné Etické vychovy v kontextu vychovy k rodi¢ovstvi a vztahiim. V soucasnosti je
na zakladé Réamcového vzdélavaciho programu (RVP) sexualni vychova povinné
vyu€ovand v nékolika predmétech. Je tedy nezbytnd revize RVP, aby se zajistila moznost
volitelnosti sexudlni vychovy. Ta by se realizovala po diskuzi a ptipravé potfebnych véci
od zari 2012"°. MSMT po dlouhém ocekavani konecné schvalilo casteCnou revizi

Réamcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly. Tedy i tu cast, kterd se tyka

78 VORP. 2005. www.vorp.cz. Vybor pro ochranu rodicovskych prdv. [Online] 2005. [Citace: 20. &erven 2013.]
http://www.vorp.cz/.

77 NOSKOVA, M. 2012. Spor o pfirucku sexudini vychovy jako boj o hranici mezi soukromym a vefejnym. Brno :
Masarykova univerzita, 2012. bakalarska prace.

78 SPRSV. Spolecnost pro pldnovdni rodiny a sexudini vychovu. [Online] [Citace: 20. &erven 2013.]
http://www.planovanirodiny.cz/.

79 VORP. 2005. www.vorp.cz. Vybor pro ochranu rodicovskych prdv. [Online] 2005. [Citace: 20. &erven 2013.]
http://www.vorp.cz/clanek/predani-peticnich-archu-ministrovi-2/.
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Vychovy ke zdravi, jez v sobé zahrnuje témata z tzv. sexualni vychovy. Novy program
zaéné platit od zai 2013%. Shrnu-li to, v RVP byl zastaven trend sexudlni vychovy
zaméfeny jen na télesnou stranku véci a ochranu pfed pohlavnimi chorobami. Sexualité
a sexudlnimu chovani byl vymezen ramec vztaht a cili slucitelnych s kiestanskym

pohledem na svat®.

M1j nazor na celou véc je, ze je velka Skoda, Ze se vSichni hlavni aktéfi nepotkali
u jednoho stolu, kde by bylo pozvano i vice dal$ich odbornikti a tfeba i laikd, rodica
a nebyla vile vyfesit problém vice v klidu. Uz jen to, jak prudky byl atak ze strany
kiestanskych spolecnosti jasn€¢ poukazalo na jejich slabé misto, kde by si pottebovali
nechat poradit. Jsou to sice pfevazné organizace plné kies tanskych rodict, kteti spise nez
co jiného reaguji pfehnané emocionaln€. Je mi lito pana ministra Dobese, ktery a¢ se
snazil, nedopadlo to spolenym konsenzem a on, ac¢ si to podle m¢ nezaslouzil, musel

odejit z viady.

Pravo

Ptiblizné pied rokem pfijali ve Spanclské Valencii Gi€astnici 13. svétového sexuologického
kongresu Deklaraci sexudlnich prav, ve které formulovali sexualitu jako promnénlivy
a dynamicky rozmér Clovéka vytvareny interakci mezi jednolivcem a spolecenskymi
strukturami, existujici béhem Zzivotniho cyklu a harmonizujici utvafeni identity
a posilovani mezilidskych vztahi®. Uvadim nékteré &asti: Pravo na §iroké, objektivni
a faktické informace o lidské sexualité, které by umoZznovaly rozhodovéani ve vztahu
k sexualnimu Zivotu; pravo svobodné a odpovédné volby ve vécech reprodukce; pravo
na dostateCnou sexudlni vychovu od narozeni a bcéhem celého Zivotniho cyklu,

ey RO y f i gie 83
kteréhoZprocesu by se mély ucastnit vSechny spolecenské instituce™.

8 VORP. 2005. www.vorp.cz. Vybor pro ochranu rodicovskych prdv. [Online] 2005. [Citace: 20. &erven 2013.]
http://www.vorp.cz/clanek/deti-osvobozeny-sexualni-indoktrinace-ve-skolach-o/.
& JOCHOVA TRLICOVA, J. 2005. www.vorp.cz. Vybor pro ochranu rodi¢ovskych prdv. [Online] 2005. [Citace: 20.
cerven 2013.] http://www.vorp.cz/clanek/deti-osvobozeny-sexualni-indoktrinace-ve-skolach-o/
% MITLOEHNER, M. 1999. Erotika a paragrafy. Praha : Grada, 1999. 80-7169-691-9.
¥ MITLOEHNER, M. 1999. Erotika a paragrafy. Praha : Grada, 1999. 80-7169-691-9.
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Prakticka ¢éast
Predvyzkum

Ptred zacCatkem vlastniho vyzkumu, jsem provedla Setfeni v ramci piredvyzkumu, abych
zjistila, zda respondenti chapou spravné otazky a zda maji o téma sexualni vychovy zajem.
Uz béhem predvyzkumu jsem zjistila, Ze o téma zajem je. M¢la jsem okamzité zpétné
vazby, které mi potvrdili, Ze toto téma je pfitazlivé a vzbuzuje emoce. Rozhodné jsem
neméla problém s hledanim respondentti. Za kratky ¢as mi dotaznik vyplnilo vétsi procento

lidi, neZ jsem o¢ekavala. TotéZ se opakovalo u tohoto vyzkumu, ktery je popsan nize.

Hlavni vyzkumné Setieni

vvvvvv

Dotaznik jsem nazvala jednoduse sexualni vychova, abych zamezila tomu, Ze slozit&jsi
nazev bude respondentiim podsouvat urcity zptisob odpovvédi. Vyzkumnym problémem je
zkusSenost mladych lidi se sexudlni vychovou a s komunikaci o vlastni sexualité. Cilem
vyzkumu je zjistit podrobnosti o formé a vyznamu sexualni vychovy, které se mladym
lidem dostava ve skole i doma a také zjistit, zda troven této vychovy ma néjaky vliv na
vlastni chapani a mluveni o sob¢ a vlastni sexualité. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila
dotaznik, kde jsem respondentim poskytla Siroké spektrum odpovédi, protoze jsem meéla
obavy, aby otazky nebyly nepfijemné zvolila jsem u kazdé otdzky i zdchranou odpovéd’,
kde se respondent mohl piimé odpovédi Upln€ vyhnout. Coz ovSem nésledné Cinilo nemalé
vyzkumné potize pii analyze dat. Dotaznik byl rozesilan elektronicky a respondenti jsou
nahodné vybrani uzivatelé socidlni sité facebook, skrze né¢hoz jsem oslovila i fadu studentii
studujicich na Univerzit¢ Pardubice. Celkovy pocet respondentl, kteti fadn€ vyplnili

dotaznik je 132. Dotaznik obsahuje tiinact otazek a tii oblasti vyzkumu:

o Sexualni vychova ve skole
o Komunikace o sexualité
o Dopliikové otazky
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Stanoveni hypotéz

Hypotéza €. 1

Sexualni vychovu na stiedni Skole mélo méné nez 30% dotazanych respondentt.

Pracovni hypotéza ¢. 2
Z4ci zakladni $koly dostavaji v ramci sexualni vychovy vice informaci o vztazich a roding,

nez o biologii a psychologickém vyvoji clovéka.

Pracovni hypotéza €. 3
Zaci stiedni Skoly se v ramci sexualni vychovy uéi vice o prevenci pred sexudlnim

v s v v s v v . sy ’ , 84
onemocnénim a otéhotnénim, nez o zodpovédnosti, rodiCovstvi a moralce™.

Hypotéza €. 4

60 a vice % respondenttli by ocenilo d¢jiny sexuality v ramci vyuky sexualni vychovy.

Hypotéza €. 5

Pohlavi neovliviiuje schopnost mluvit o vlastni sexualité.

Hypotéza €. 6

Pohlavi nema vyznamny vliv na komunikaci o sexualité v détstvi.

Hypotéza ¢. 7

Neni vyznamny vztah mezi kvalitou komunikace o sexualité v détstvi a v dospé&losti.

¥ Pracovni hypotézy, jsou spracované odpovédi respondent(, které vSak nesly Fadné statisticky ovéfrit.
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Vyhodnoceni vyzkumu

Prvni okruh otazek tykajicich se sexualni vychovy:

Otazka ¢. 1. Mc¢l/a jsi na zakladni skole sexudlni vychovu?

3%

M Ano
B Ne

Nevim

Z celkového poctu 131 restpondentli, mélo sexudlni vychovu na zakladni Skole 99 z nich.
Tento udaj m& moc nepiekvapil protoze podobné vysla otdzka 1 v predvyzkumu.

Na zakladni skole ma sexudlni vychovu jasné stanovenou ve Skolnich osnovach.

Otazka &.2  Ceho se tato vychova pfevazné tykala?

W Rodina, déti, vztahy

M Biologie, obréazky,
poceti

B Naucné video,
mensturace

M Psychologicky vyvoj

B Nemél viibec

M ostatni

V této otazce mohli respondenti zaSkrtavat vice odpovédi. Prevazujici odpoveédi — rodina,
déti, vztahy a biologie a obrazky jako hlavni obsah uciva mi piijde v poradku. Propadnuti
psychologického vyvoje si vysvétluji tim, ze tento nazev uciva je promnénlivy a mohou ho
ucitelé nazyvat naptiklad vyvojovymi stupnémi ¢loveka, apod.
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Otazka ¢.3  M¢l/a jsi sexualni vychovu na stiedni skole?

BAno mNikde = NaSSijinde © JindeneinaS$

U této otazky je zajimavy trend odpovédi, ze studenti neméli na stfedni Skole Zadnou
sexudlni vychovu, ktery se mi potvrdil uz v pfedvyzkumu. Je vidét, ze stiedni Skoly jsou ve
vyuce sexualni vychovy nejednotné. Co mé trochu piekvapilo je pocet odpovédi, kde
respondenti fikaji, ze méli sexualni vychovu jinde nez na stfedni Skole. Ale opét podle
svého predvyzkumu, kde jedna otazka byla o tom, kde alternativné studenti hledaji
informace o0 sexu, usuzuji, ze stejné jako odpovdidali tam, informace hledali sami, na
internetu, nebo v literatufe. Ur€ité je to ale podnét k dalsimu rozsahlejsimu vyzkumu, aby

se potvrdilo.

Otazka ¢.4  Ceho se obsahové nejvice tykala?

2%

M Prevence

M zodpovédnost,
rodina

M Nemélvibec

m Méljinde

W ostatni

Zde jsem vyslovilo hypotézu, Ze na stifedni Skole pfevazuje sexualni vychova 0 prevenci
pied pohlavnimi nemocemi a otéhotnénim, neni potvrzend jednoznacné. Coz je urcité

dobré zpréva. Je zde vSak jasné prokazatelné, ze téma zodpovédnosti a mravii vSak Casto
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vyucovano nebyva. To je véc, kterou se zabyvam v teoretické Casti prace. Mljj nazor, ze se

tato stranka vychovy opomiji se tak potvrdil. Spole¢nost se od téchto hodnot odklani.

Otazka €. 5  Myslis si, Ze je sexualni vychova ve Skolnich osnovach dilezita?

W Urcité ano
B Nevim

Spisene

Zde jsem si myslela, ze trend hledani informaci svépomoci bude vyrovnan s pozitivni
odpovédi. Vidime vSak, Ze naprosto vétSinoveé se studenti pfikladni k tomu, Ze sexudlni
vychova je ve Skolach dulezita. Je to asi disledek toho, na zacatku stejné velké procento
odpovédélo, ze SV na S§ vibec nemélo a maji tak trochu pocit, Ze o néco pfisli

a informace hledané na vlastni pést mozna nejsou to optimalni feSeni.

Otazka ¢. 6  Ocenil/a bys v ramci sexualni vychovy dé&jiny sexuality, etiky, psychologie?

W Neuzitecné
M Ano, ocenil

[ Je mito jedno

Myslim, Ze tento experiment s ozvlastnénim sexudlni vychovy vySel dobie. Pfitdhlo
to pozornost a studenti by d&jiny sexuality, nebo etiky méli v ramci sexualni vychovy radi.

To je dobra znamka toho, Ze studenty zajimaji poznatky a zkuSenosti déjin problematiky.
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Druhy okruh otézek tykajicich se komunikace o tématech sexuality:

Otazka ¢. 7  Jak dulezita je podle Tebe komunikace v oblasti sexuality?

4%_ 1% m PFijde mi délesita,
\ ale nékdy je t&2ké o
tom mluvit

W Je to podstatna
dovednost

Nemyslim, ze je
dulezita

Nevim

Zde jasné prevazuje kladny postoj a nazor na komunikaci v oblasti sexuality. Mladi
spravné chéapou jeji dilezitost. Tato otazka je vSak zasadni pro zodpoveézeni mé hypotézy

tykajici se rozdilného vnimani komunikace o sexualit¢ mezi muzi a zenami. Viz dale.

Otazka ¢. 8  Jak kvalitni byla v détstvi a dospivani Tvoje komunikace s rodi¢i ohledné

otazek sexuality?

1%
W Spisespatna

M Byla v poradku
W SpiSejsem na vse

pfisel sam/a

M Ostatni

Zde jsem ocekavala velkou riiznost vysledki. Je ovSem vidét, ze z velké casti prevlada

odpovéd, kde mladi lidé vyjadiuji jednu z negativnéjSich moznosti, kdy tvrdi, Ze s rodici

spiSe komunikace pfili§ neprobihala. Podle mého nézoru toto ¢islo miize korespondovat s
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nastupem internetu, ktery mladi lidé mohli pouziti misto toho, aby se o néfem bavili s

rodic¢i. Nebo existuje moznost, Ze tyto détské rozhovory uz respondenti zapomnéli.

Otazka ¢. 9  Jak bys ohodnotil/a svou schopnost mluvit o vlastni sexualite?

2%

B Nemam zabrany

M Nékdy mam
problém

M Moc o tom
nemluvim

Ostatni

Tady jsem ptedpokladala vyrovnanéjsi pocet odpovédi mezi odpovédmi nemam zabrany
a obCas mi to déla problém. Je ov§em velmi pozitivni, Ze prevlada ta suverénéjsi forma
odpovédi. Nezbyva nez véfit, Ze respondeti odpovidali podle svého nejlep§iho védomi
a svédomi. Je také piihodné pro dalSi vyzkum polozit naptiklad dalsi otazku tykajici se

ceey

mohli rozsitit aspekty odpovédi.

Treti okruh se tyka dopliikovych otazek, které mély slouZit hlavné pro odlehceni.

Otazka ¢. 10 Jak by jsi jako rodi¢ ptistupoval/a k sexualni vychové svych déti?

1%

W Pokud se zeptd,
odpovim

| Vysvétlil bych jeho
otazku

[ Chciaby mél SV ve
skole

B NeutSim
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Zde je zajimavé vyrovnani odpovédi, které se 1isi tim, kdo komunikaci o sexualité zacne.
Je to vSak velmi neuchopitelné, protoze vétSina respondentii zatim zadné déti nema.

Usmévné pisobi minimun u Skolni vychovy, na kterou se respondenti nechtéji spoléhat.

Otazka & 11.  Jaky je Tviij vek?

m21-26
W27 avice
15-20

Nejvetsi procentro respondentli jsou mi vrstevnici, mezi 21 — 26 lety, to byl i mij zamér,

otazky jsem koncipovala podle svych zkuSenosti, které mam spole¢né.

Otazka ¢. 12.  Jsi muz, nebo zema?

| Muz

Zena
63%

Vétsina respondentl jsou zeny. RozloZeni respondenti podle pohlavi mélokdy pievysSuji
muzi. Tento trend se mi potvrdil ve vétsin€ vyzkumi, které jsem délala. Dle mého nazoru

zeny prevysuji z toho divodu, zZe chédpou téma sexualni vychovy dalezitéji, nez muzi.
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Testovani hypotéz

Testovani hypotéz jsem d€lala pomoci systému SAS Enterprise Guide.

Hypotéza €. 1
HO: Sexualni vychovou na stfedni Skole proslo méné¢ nez 30% dotazovanych respondenti.

Byl pouzit test hypotézy o parametru p alternativniho rozd¢leni.

Vzorec pro vypocet:

T

- Po
Uu=—

.

|'|’-3'|:|'--:I-_'l’-:'|:|:I

‘\I ]
Mél/a jsi sexualni
vychovu na stiedni
Skole?

Mél/a jsi sexualni vychovu na
stiredni Skole? Frequency
Ano 44
Ne 88

Test of HO: Proportion =
0.3

ASE under HO 0.0399

Z 0.8357

One-sided Pr>Z 0.2017

HO: Nezamitame
Alfa 0,05

Jedna tfetina respondentii odpovédéla kladn€, coz odpovida hypotéze, ze sexualni vychovu
na stfedni Skole nemélo vic, nez 30% respondentt. Tento fakt je pfimo odvisly z nafizeni
ministerstva Skolstvi, télovychovy a mladeze, které dava stfednim Skolam ve vyuce
sexualni vychovy volngjsi ruce a ony si tak vyuku fidi samy.
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Pracovni hypotéza ¢. 2

Zaci zakladni Skoly dostavaji v ramci sexualni vychovy vice informaci o vztazich a roding,

nez o biologii a psychologickém vyvoji ¢lovéka.

zakladni skola

M Rodina, déti, vztahy, laska
m Biologie, obrazky organd, poceti,
porodu

M Nauéné video, menstruace apod.

M Psychologicky vyvoj ¢lovéka

30 respondentil, kteti odpovédéli, Ze sexudlni vychovu na ZS neméli, zde nejsou uvedeni.

Na tomto grafu vidime, Ze biologie je nejéastéji vyu¢ovanym prvkem sexualni vychovy, 0
malo vice, nez rodina, déti apod. Je to rozdil 6%, coz neni tak vyznamné. A podle m¢ toto
rozlozeni mizeme oznacit jako uspokojivé.
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Pracovni hypotéza €. 3

Zaci stiedni Skoly se v ramci sexualni vychovy uci vice o prevenci pred sexudlnim

onemocnénim a otéhotnénim, nez o zodpovédnosti, rodi¢ovstvi a moralce.

W Hlavnése tykala
partnerstvi, sexu,
menstruace, hygieny

M Pfevaziné prevence:
pohlavni nemoci,
antikoncepce, sexualni
uchylky

B Mluvili jsme hlavné o
zodpovédnosti,
mravech, rodinég,
détech

77 respondentt bylo vylou¢eno, protoze odpovédéli, ze sexualni vychovu na SS neméli.

Z grafu je patrné, ze 48% respondentli uvedlo, Ze na stiedni Skole méli v hodinach sexudlni
vychovy pfevazné vyuku o prevenci pohlavnich nemoci, ot€éhotnénim a sexudlni uchylky.

Je vSak dobréd zprava, Ze tento trend neni nijak extrémné ptevazujici. KaZdopadné je
znepokojujici zastoupeni uciva tykajiciho se moralni vychovy. Tento stav je znepokojujici
a reflektuje skutecnost, Ze tato tématika je velmi opomijena.
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Hypotéza €. 4

HO: 60 a vice % respondentli by ocenilo d&jiny sexuality v rdmci vyuky sexuélni vychovy.

Test hypotézy parametru p o alternativnim rozdéleni.

Ocenil/a bys ve §kole v ramci sexualni vychovy déjiny sexuality, etiky,
psychologie?

Ocenil/a bys ve Skole v ramci SV déjiny sexuality? Frequency Percent
Ano ocenil/a, mohlo by to byt zajimavé 82 62.12
Asi ne, ptfijde mi to neuziteCné 29 21.97
Je mi to jedno 21 15.91

Test of HO: Proportion =
0.6

ASE under HO 0.0426

VA 0.4975

One-sided Pr>Z  0.3094

HO: Nezamitame

Vice jak 60 % respondentl by ocenilo v ramci sexudlni vychovy dé&jiny sexuality. Z této
skutecnosti mam radost a vidim to jak pozitivni signdl a moZnost pro budouci vyvoj
sexualni vychovy. Je vice neZ jasné, Ze podobna tématika je dobra pro uspotfadani vnitinich
meéfitek a hodnot dneSnich zaka.
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Hypotéza €. 5
H 0: Pohlavi neovliviiuje schopnost mluvit o vlastni sexualit¢.

Ov¢érteni hypotézy pomoci vypoctu chi kvadratu.

My

Table of Jsi muz, nebo Zena? by Jak bys ohodnotil/a svou schopnost mluvit o své

sexualité?
Jak bys ohodnotil/a svou schopnost mluvit o vlastni
sexualité?

Moc o tom Nemam zabrany, Nékdy mi to

nemluvimnestydim se o tom mluvit  déla problém Total
Jsi muz,
nebo Zena?
Muz Frequency 7 34 7 48
Zena Frequency 8 44 32 84
Total Frequency 15 78 39 132

Z tabulky vyplyva, ze zatimco muzi témét jednohlasné 70% odpovidali na otazku, jak

dokaZou mluvit o své sexualité, Ze bez zabran, Zeny jsou zastoupeny u odpovédich, Ze

obcas jim to déla problém a bez zébran vyrovnangji. Zde se nabizi otdzka, zda jsou muzi
opravdu tak otevfeni jak tvrdi, nebo jen neumi pfiznat, ze jim néco déla nékdy problém.
Tato otazka by si jisté zaslouZilo dal§i vyzkum, uZ jen proto, abychom mohli vyvratit

muzskou presveédEivost.

Prob
0.0169

Value
8.1634

Statistic DF
Chi-Square 2

HO: Zamitame

Pfijimame alternativni hypotézu:

HI1: Pohlavi vyznamné& ovliviluje schopnost mluvit o vlastni sexualité.
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Hypotéza 6

H 0: Pohlavi nema vyznamny vliv na komunikaci o sexualité v détstvi.

Test hypotézy pomoci chi kvadratu.

Table of Jsi muz, nebo Zena? by Jak kvalitni byla v détstvi a do
Jak kvalitni byla v détstvi a dospivani Tvoje komunikace s
rodici ohledné otazek sexuality?
Ani nevim, na Byla v poiadku, rodi¢e SpiSe Spatna,
vétSinu véci jsem mi vZdy pomahalis  moc jsme se 0
asi priSel/a spiSe  pochopenim téchto tomto tématu

sam/sama otazek nebavili Total
Jsi muz,
nebo
Zena?
Muz Frequency 32 8 8 48
Zena Frequency 40 29 15 84
Total Frequency 72 37 23 132
Zatimco 66% muzu uvedlo, Ze na vétSinu véci prisli spiSe sami co se sexuality tyce, z fad

Zen to bylo 47%. Ackoliv se to statisticky neprokazalo, z tabulky je patrné, Ze Zeny maji

v

rozmanit&jsi zastoupeni ve vSech druzich odpovédi. Coz opét miize byt predmétem dalsiho

vyzkumu. Pro¢ muZi odpovidaji vice jednomysln€, nez Zeny.

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 2 55315 0.0629

HO: Nezamitame

Pohlavi nemaé vliv na kvalitu komunikace v détstvi.
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Hypotéza €. 7

H 0: Neni vyznamny vztah mezi kvalitou komunikace o sexualité v détstvi a kvalitou

komunikace o sexualité v dospélosti.

Testovani H 0 pomoci chi kvadratu.

Table of Jak kvalitni byla v détstvi tvoje komunikace? Jak bys ohodnotil/a svou
schopnost

Jak kvalitni byla v détstvi a
dospivani Tvoje komunikace s
rodici ohledné otazek sexuality?
Ani nevim, na vétSinu véci jsem asi
prisel/a spi§ sam/sama

Byla v poradku, rodice mi vzdy
pomahali s pochopenim téchto Frequency
otazek

SpiSe Spatna, moc jsme se o tomto
tématu nebavili

Frequency

Frequency

Total Frequency

Jak bys ohodnotil/a svou
schopnost mluvit o viastni
sexualité?

Nemam zabrany,

nestydim se o tom Nvé lfdy mi t,o

mluvit déla problém Total
39 33 72
27 10 37
12 11 23
78 54/ 132

Jelikoz odpovédi nespliiovaly kritéria pro pouziti chi kvadratu, byly slouceny. (Slouceni

odpovédi - nékdy mi to de€ld problém a moc o tom nemluvim)

72% zen uvedlo, ze v détstvi byla jejich komunikace s rodici v potradku. Pouze 27% z nich

uvadi, Ze v dospélosti méa s komunikaci o sexualité obcas problém. To nevyjadiuje zddnou

souvislost. To miizeme piijmout jako pozitivni z divodu, ze pokud v détstvi sexudlni

vychova neni dostatecnd, ¢lovék nema pozdéji problémy s tim, aby se vSe naucil. Jist&)si

by vsak toto tvrzeni bylo pii pfezkoumani pomoci vice dopliujicich otazek.

Statistic DF Value Prob
Chi-Square 2 4.1271 0.1270

HO: Nezamitame

Neni vyznamny vztah mezi kvalitou komunikace o sexualité v détstvi a v dospélosti.
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Shrnuti vysledkia vyzkumu

Oblast otazek: Sexualni vychova ve Skole

V této oblasti jsem zjistovala konkrétni podobu sexualni vychovy a také kde, tedy na jake
urovni Skolstvi se s ni respondenti setkali. Podle oCekavani se potvrdilo, Ze sexualni
vychova je systematicky vyuCovana hlavné na zakladnich skolach. Objevil se vSak i1 velky
pocet odpovédi, konkrétné 21%, které ukazuji, ze ¢tvrtina respondentll ji na zakladni skole
nemelo. Podoba této vychovy se zaméfuje hlavné na biologické uspotadani téla a jeho
funkci a hned v zavésu se klade ve vychové daraz na lasku, rodinu a vztahy. Pocet
respondentii majici sexualni vychovu na sttedni skole je tedy sice mensi, ovSem je tu vidét
jiny trend, a to Ze sexualni vychovu respondénti absolvovali jinde, nez na stfedni Skole.
Celkem ptesné 34% uvedlo takto smérované odpovédi. Obsahem vyuky, ktera se objevuje
nejcastéji je prevence, konkrétné pied pohlavnimi chorobami a otéhotnénim, jen o pét
procent pozadu za prevenci je vychova k partnerstvi a sexualité. Na otazku dulezitosti
sexualni vychovy ve Skole, téméF shodné respondenti odpovédéli, ze jim piijde dulezitd
a méla by se ucit vice, celkem 80% proti sobé mélo 20% mensinu, ktera bud’ nevédéla,
nebo si mysli, Ze informace 1ze najit 1 jinde. Na dals$i otazku, ktera je spojend i s hypotézou,
ptajici se, jestli by pro respondenty bylo zajimavé mit v ramci sexualni vychovy i d&jiny
sexuality vyslo, Ze vice nez Sedesat procent by tuto vsuvku ve vyuce ocenilo. Proti tomu
stalo celkem 37% odpovidajicich a to bud’ z diivodu, Ze jim to nepfijde uzite¢né a nebo

nevi jak odpovéd’ét.
Oblast otazek: Komunikace o sexualité

Zde mi Slo hlavné o zjisténi souvislosti mezi sexualni vychovou, pohlavim a schopnosti
komunikace. Jako prvni mé zajimalo, zda respondenti komunikaci o sexualité¢ vnimaji jako
dialezitou. Dala jsem na vybér ze tii odpovédi z cehoZ na dvé odpovédi pfislo témet shodné
odpovédi. D4 se fici, Ze témét polovina respondentl si mysli, ze je komunikace v sexualité
velmi dilezitd dovednost, druha polovina ma v oblasti komunikace o sexualité pocit, Ze to
byva obcas tézké o tom mluvit. Na tuto otazku navazovala dalsi, kde jsem se ptala na
kvalitu komunikace v détstvi. 72% ucastnikli dotazniku odpovéde€lo, Ze s rodici v détstvi
o tématech sexudlni vychovu moc nemluvili a na vSechny informace si postupné pfisli
sami. 23% odpovédélo, ze komunikace s rodi¢i byla vylozené S$patna a zbylych 23%
povazuje svou komunikace s rodi¢i za uspokojivou, kde byla komunikace v potradku.
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Na téma komunikace pak byla jesté posledni otazka a to jak by se respondenti ohodnotili,
ze umi o své sexualit¢ mluvit s ostatnimi. Zde hlavné respondenti muzi zvedli procenta
u odpovédi, Zze v komunikaci nemaji zabrany na 60%. DalSich 36% uvedlo, ze obCas maji
problém o ni mluvit a 15% o své sexualité¢ nemluvi témét vibec. Hypotézy mély ovéfit
existenci souvislosti mezi tim, kdyz o sexualit¢ komunikuje muz a kdyz zena. Zjistilo se,
ze muzi nemaji tolik zabran jako Zeny, ale statisticky to ovéfit nebylo mozné. Dalsi
zkoumany vztah se tykal kvality komunikace v détstvi a dospé€losti. Tento vztah statistika
také neprokazala. Posledni hypotéza zkoumala opét vztah mezi pohlavim a kvalitou
komunikace v détstvi. Zde byla data stejné rozmanita u obou pohlavi, tudi§ se hypotéza
také nezamitla. Ob&é pohlavi tedy umi o sexualit¢ komunikovat podobné a sexudlni

vychova rodict v détstvi nema vliv na kvalitu komunikace v dospélosti.

Timto je tedy dosahnuto stanoveného cile vyzkumu, ktery se tykal zjisténi, jak je vniman
pfedmét sexualni vychovy ve Skolnim vzdé€lavani a toho jakym zpisobem sexualni

vychova ovliviiuje komunikaci o sexualité muzl a zen.

Zavér

Sexualni vychova dnes — je vysledkem vyvoje vnimani sexuality po celé d&jiny. Sexualni
vychova je podminéna historickym vyvojem pohledu na lidskou sexualitu. Antika byla
hedonisticka a svobodna, ale znevazovala Zeny — Kiestanstvi bylo puritanské a omezujici a
stejné jako antika, potlacovala ptfinos zen. AZ do 19. a 20. stoleti byla velkd nadvlada
muzl, ktefi jako pedagogové, 1€kaii a myslitelé ovliviiovali a utvareli myslenkovy rdmec
dé€jin. Je to velkd nerovnovéha v rozloZeni sil pohlavi a podle mého nazoru se s tim
budeme jesté dlouhou dobu vypofadavat. Me¢li bychom si umét vzit z kazdého jiz
uskute¢néného zptisobu moralky to nejlep$i — to znamena z antiky pfirozenost a dalsi
ctnosti jako uméni se ovladat a dal$i a z kitest’anstvi pak moralni zasady desatera a Gctu

k bliznimu svému a celkové k Zivotu.

Jak jsem jiz pfedznamenala, podle mé je problematika sexualni vychovy v nevyvazenosti.
Neplni ucel mravniho vychovavani k ctnostem. Sexuélni vychova, nebo spiSe mravni
vychova, by méla byt komplexni osvétou ducha a duse se péstuje pfez poznani. Sexualni
vychova by méla obsahovat zkuSenosti déjin: etiku, filosofii, d&jiny sexuality a moralky

a také dgjiny Zenstvi. Zena jako nositelka Zivota a umélkyné soudrZnosti je
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nenahraditelnym principem ve spoleCnosti. Jeji rovnopravné postaveni je tfeba dale

péstovat a ucit tak skrze ni tictu k druhému pohlavi.

Ke konkrétni podob¢ vychovy ve Skolach mam za to, ze je tfeba vice vést mladé lidi k
zodpovédnosti, kterd je dalezitd pro budouci spravné fungovani partnerstvi, kde ma ¢lovék
zodpovédnost i za toho druhého. Clovék, ktery ma hodnotovy systém vystavén v sobé
samem, pak umi lépe reagovat na vSe, co ho v Zivoté potka a mize tak zit spokojenéjsi a
neodkazoval hlavné k télésnosti a vyuka by téz méla obsahovat ve vétsi mife spole¢nou
diskusi — ne jen vyklad profesora — aby se odstranili pfedsudky a tabu samotnych Zaka
a naucili se o sexualité 1épe komunikovat. V tom vidim dalsi dulezity aspekt této vychovy.
Naucit mladé lidi mluvit a vyjadfovat se ke svému té€lu a svym myslenkam, aby mohli v¢as
zabranit ohrozujicim vliviim. Musi si sdm v sobé odpovédét co je pro né&j spravné a Spatné,

tim okolni vlivy nebudou tak silné a on se bude moci opfit o vlastni ndzor na véc.

Na zavér si dovolim vyjadfit svou viru, Ze moje prace piispéje ke zlepSeni stavu véci
a bude isnpiraci pro ty, ktefi Si zatim sviij usudek na problematiku sexualni vychovy teprve

utvareji.
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