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ANOTACE

Tématem teoreticko - vyzkumné bakaléiské prace je odév v prabchu staleti a jeho vliv
na choroby Zeny.

Teoretickd cast se zabyva gynekologickymi obtizemi zen a historii Zenského odivéani

od primitivni spole¢nosti az po soucasnost.

Vyzkumna cast je zaméfena na zvyklosti noSeni odévu dneSnich Zen a jejich

mformovanost o dusledcich noSeni nevhodného odévu.

KLIiCOVA SLOVA

zeny, odév, choroby, historie

TITLE

Clothing in the course of the centuries and it is effect on the disease in woman.

ANNOTATION

The topic of theoretical and research work is clothing in the course of the centuries

and it is effect on the disease in woman.

The theoretical part deals with gynecological problems of women and the history

of women's clothing from primitive society to the present.

The research part is focused on the custom of wearing the clothing of today's women and their

knowledge of the consequences of wearing inappropriate clothing.

KEYWORDS

women, clothing, diseases, history
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UVOD

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala, jelikoz si myslim, ze odév je aktudlnim
tématem, zejména proto, Ze dnes mame na trhu velké mnoZzstvi rizného odévu a ne vzdy

si zena dokaze vybrat ten spravny typ, ktery ji do budoucna nepiinese zdravotni problémy.

Moda se neustdle méni a jde doptedu. OvSem ne kazdy materidl, stfih, které Zzeny nosi
je také vhodny z hlediska zdravi. Mnoho Zen dba pfedevSim na vzhled a mnohdy zdravi

zustava az na druhém misté.

Odg¢v, ac uz byl jakykoliv, tu byl téméef od samého zacatku. Postupné se vyvijel a rychle

se ménil.

Odivame se ne, ze zdsady zdravotnické, ale proto, ze to tak n€kdo pravem fekl. Odév
naznacuje urCitou symboliku. Ukazuje to, jak cClovek zije, zjaké je rodiny nebo jaké
ma povolani. Do odévu se oblékame také z urcité slusnosti. Ukazuje nam urcity styl dané
doby, technické moznosti, tradice a podnebi. Odév nas chrani pfed nepfiznivym pocasim

a tim zajiSt'uje regulaci teploty téla. (Bayerova; Lenderova a Rydl, 2006)

Na druhou stranu odév dokazal i ubliZit. Zeny casto snaSely velké bolesti a muka,
jenpro svou krasu. To vSe se jim odménilo zdravotnimi problémy, ktery odév mnohdy
pfinasel.

Na historii odévu jsme se zaméfily v teoretické Casti.

Ve vyzkumné ¢asti jsme se zamétily na zvyklosti noSeni odévu dnesnich Zen. Snazily
jsme se zjistit, cemu dnes zeny v odivani davaji pfednost.

Kazda zena by si méla sama uvédomit, zda je jeji prioritou vlastni zdravi. Nejidealnéjsi
je, dat si pfi vyberu obleceni opravdu zalezet a vybrat takoveé, které spliuje vice pozadavkd.

Nejlépe kombinace krasy obleceni s dobrymi vlastnostmi z hlediska zdravi.
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CILE PRACE

Teoretickym cilem bakalatské prace bylo ziskat a zpracovat informace o historii odivani

a nasledcich Spatného odivani.
Vyzkumny cil byl zjistit, jaké navyky maji dneSni Zeny v oblékani.

Dalsi vyzkumné cile jsou:

. Zjistit informovanost Zen o zdravotnich diisledcich Spatného oblékani.
o Zjistit zdali Zeny pti vybéru obleceni dbaji na své zdravi.
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I TEORETICKA CAST

1. Historie odivani od primitivni spole¢nosti po obdobi direktoria

1.1 Doba kamenna

Prvni odivani téla vzniklo uz ve star§i dobé kamenné. Lovci z pravéku si vystylali
jeskyné klizi ze zvitat. Nejprve si lovei tyto kiize zacali na télo jen pokladat, pozdéji vznikly

prvni kosténé jehly a jednoduché seSivani kiize. (Skarlantova, 1999)

1.2 Clovék moudry

Nas§ prapredek ,,Clovek moudry™ zacal pouzivat ke svému odévu i1 rizné ozdoby.
Ozdoby byly tvoteny z toho, co sama piiroda dala. Byly to rtizné lastury, kosti, peti, zuby
zvitat, kaminky a dal$i. Mezi dal$i ozdoby pattilo také tetovani, jizveni a dalSi deformace téla.
Tyto ozdoby me¢li funkci magickou, okrasnou, ale také se podle nich jedinec zatazoval

do spolecnosti. (Skarlantova, 1999)

1.3 Z lovce zemédélec

Z lovce se stal zem&délec. Clovék péstovanim riiznych rostlin jako je len a konopi
zjistil, Ze stvoly téchto rostlin se daji tfepit v pevna vlakna. Clovék zagal spradat hrubé nité

a prist. (Skarlantova, 1999)

1.4 Doba bronzova a zelezna

Doba bronzova a Zzelezna ptinesla pro odév novou vyrobu ozdobnych predméti.
Vyrabély se kovové naramky, ndkréniky, ndusnice a jehlice na spindni Satd.

(Skarlantova,1999)
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1.5 Starovéky Egypt

Textil se vyrabél predevs§im ze Inu, konopi a ov¢i viny. Bavina se do Egypta dostala
az pozdé&ji (asi v 2. stol. pf. n. 1), patrné z Indie. Za nejdrazsi latku byla povazovéna latka
jemna a prasvitna. Latku bychom mohli vidét na fasenych tunikach faraonii a priasvitnych
Satech taneCnic. Latka byla lehkd a vzduSna vzhledem ke klimatickym podminkam Egypta.

Diky tomuto materialu byl odév pohodlny a neptispival ke vzniku zdravotnich problému.

Bederni rouska, kterou Egyptané pouzivali je nejstarSim typem odivani. Je to pruh
latky omotany kolem bok, tvoii zédklad odivani. Bederni rouska sahala od pasu dolti zhruba
do poloviny stehen. Nékteii lidé pracovali nazi a rousku sioblékali pouze do chramu nebo
piivstupu na verejnost. Faraonova bederni rouska byla prodlouzend az do poloviny
Iytek, pozdéji se prodlouzila az ke kotnikiim. Pozdé&ji v obdobi Nové fiSe byl odév doplnén
o neseSitou prisvitnou tuniku, kterd kryla ramena. Na nohou bohati Egyptané nosily

sandale, predevs§im pak faraon. Prosti lidé chodili bosi.

Zakladem Staré a Stfedni fiSe byl odév, zvany kalasiris. Kalasiris byl uzky odév
z jemného platna, ktery postavu obepinal velmi tésné. V tomto odévu neslo délat velké kroky.
U Zen délka odévu stejné jako umuzli symbolizovala spoleCenské postaveni. Chudsi
a pracujici zeny nosily kalasiris do poloviny Iytek. Bohaté a vzneSené Zeny nosily kalasiris
dlouhy aZ ke kotnikiim. Horni okraj kalasiris kryl poprsi, nebo sahal tésn& pod né. Casto byly

nadra odhalovany. Pro tyto starovéké kultury byla nahota brana za ptirozenou.

V obdobi Nové tiSe byl odév slozitéjsi a pestiejSi. VzneSené Zeny zacaly nosit odév
nejméné ze dvou vrstev. Spodni kalasiris bylo doplnéno o svrchni roucho. Roucho, Zeny
nosily nékdy z latek jemnych a prisvitnych, jindy z latky plisované. (viz ptiloha A)

Egyptané méli oblibenou kvétinu, lotos. Jeho motivy byly €asto v odévu pouzivany.
Naptiklad ve tvaru lotosového kvétu bylo faseni Sata a rizné Sperky.

Co se tyce vlast, zeny vysSich tfid Casto nosivaly paruku, kterd méla vyznam
ve spoledenském postaveni. Zarovei chranila vlasy pred zafenim afrického slunce. Zeny

si také zdobily vlasy kovovymi ¢elenkami. Dale nosily mnohé $perky, avSak préavo nosit zlato

mél pouze faraon a jeho Zena. (Skarlantova, 1999; Kybalova, 1998)
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1.6 Starovéké Recko

Odév v Recku byl velmi jednoduchy a zaroveti prakticky. Byl vytvofen bez stiihu a §iti.
Odev respektoval télesné rozmery, pohyb a individualitu. Tento typ odévu byl ze zdravotniho

hlediska maximaln¢ vhodny. Splioval hygienické a klimatické podminky.

Odév byl tvofen na postavé ¢loveka. Délka $atti odévu §la upravovat dle potieby. Zeny
nosily dlouhy splyvavy odév peplos, vytvofen z vinéné latky. Byl to kus latky ve tvaru
obdélniku omotany kolem téla a na ramenou upevnény sponou nebo jehlicemi. VEtsinou byl
peplos na jedné strané po boku otevieny, ale mohl se kdykoliv seSit. Tvarovani téla

poskytovalo prepasani.

Ionsky chiton byl stejné¢ tak jako peplos pruh latky tvofeny na télo a sepnuty
na ramenou. Rozdil mezi peplosem a chitonem je v materialu. Chiton je tvoien z Inén¢ho
materidlu a je zdoben jemnymi sklady. Chiton se stal univerzalnim odévem. Divky a Zeny

nosily chiton dlouhy az ke kotnikiim.

Himation je druh svrchniho odévu, na ktery nebyly potieba spony ani jehlice, jak tomu
bylo u peplosu a chitonu. Himation mél tvar obdélniku z vinéné tkaniny. Byl asi 1,5 m Siroky
a 3 m dlouhy. Je to ovinovaci odév bez zapinani. Himation s oblibou nosily Zeny, které

ho rady pouzivaly jako dlouhou $4lu nebo pokryvku hlavy.

Mezi univerzdlni obuv se pouzivaly sandaly. Rekové vSak doma chodili bosi.

(Skarlantova, 1999; Kybalova, 1998)

1.7 Starovéky Rim

Odév zen byl opét symbol spoleCenského postaveni. Tunika byla zakladnim
odévem, jak pro muze, tak pro Zeny. Tunika je odév, ve kterém zena chodila doma, odtud

pochézi nazev tunica intima.

Odév, ve kterém se Zena ukazovala na vefejnosti, se nazyva stola. Svym fasenim
se podoba feckému chitonu. Stolu nesmély nosit otrokyné€. Postupné se do mody dostaly stoly
krasn¢ zbarvené a vySivané. Dals§i svrchni odév byla palla, kterd se podobala feckému
peplosu. Jeden cip pally mohl slouzit jako pokryvka hlavy. Mamillare by se mohl brat jako
pfedobraz prvni podprsenky. Byl to pruh z latky nebo jemné kiize obtoceny kolem nader.

Staroveky fecky a fimsky odev je znazornén v piiloze A. (Skarlantova, 1999)
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1.8 Byzantska riSe

Vliv kiestanstvi v byzantské tiS1 byl natolik velky, Ze se celé télo zakrylo od hlavy
az k paté. Odeév mél n€kolik vrstev a tim se zakryl pfirozeny tvar postavy. Odev ztratil svou

lehkost, jakou jsme poznali v antice. Zde je odév symbolem spolecenského postaveni.

Dlouhé roucha byla velmi tézka a nepraktickd. Dovolovala jen malé distojné krucky.
Jak u muzi, tak u Zen tvoftila zédklad odévu dalmatika. U Zen spodni dalmatika méla dlouhé
uzké rukavy, druha svrchni dalmatika méla rukdvy Siroké. Bohaté Zeny nosily svrchni
dalmatiky z barevného hedvabi. P1ast’, ktery zakryval celou postavu a sahal az ke kotnikim,
byl sepnut sponou na rameni. Plast’ symbolizoval spole¢enskou hodnost. Na plasti byl jesté
nasity tablion. Tablion byl kus latky ve tvaru kosodélniku. Vpiedu i1 vzadu lemoval pravy
okraj plasté. Prosti lidé, se museli spokojit s plasti chud$imi, ale zato byly mnohem
praktictéjsi pro bézny Zivot ¢lovéka.

Odév vyrobeny z hedvabi se nosil hlavné na cisaiském dvofe. Tkaniny byly proSivané

Mewv e

1.9 Odév v romanské dobé

Romanska kultura vznikla mezi 10. - 11. stoletim. Nejcastéjsi tkaniny romanské doby
byl len, konopi a ov¢i vlna. Dalsi tkanina byl brokat. Brokat je t€Zka a bohata tkanina, Casto
protkana zlatou a st¥ibrnou niti. V chladném pocasi se nosil odév z riiznych kozesin. Zensky
romansky odév md mnoho spole¢ného s odévem muzskym. Ma stejné tvary a vyzdoby. Odév
se oblékal pies sebe. Cim vice asti odévu na sobé Zena méla, tim vyse byla ve spole¢nosti

postavena.

Zakladem odévu byla tunika. Tunika zakryvala celé télo. Sahala od zakrytych ramen
s uzkymi dlouhymi rukdvy az na zem. Pro chudsi vrstvu zen znamenala tunika jediny od¢v.
Zeny vyssich vrstev oblékaly dalsi, ato svrchni tuniku. Ta byla kratsi nezli tunika spodni.
Svrchni tunika méla rukavy do tvaru zvonu a jejich okraje byly zdobeny pasovym
ornamentem. DalSi ¢ast odévu byl plast sepnuty sponou, ktery v ptipadé potieby mohl

zakryvat 1 hlavu.

Zeny vdané musely mit vzdy vlasy zakryté. Tak to nafizovala kiestanskd moralka.
Mladé, neprovdané divky vlasy mit zahalené nemusely. Casto nosily dlouhé vlasy volné nebo

je splétaly do copti. (Skarlantova, 1999; Kybalova, 2009)
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1.10 Gotické odivani

Goticka kultura vznikla v poloving 12. stoleti ve Francii. Stejné tak jako v byzantskeé
a romanské dob¢ 1 gotika zakryvala zenské télo od hlavy az k paté. Na zakladni uzky odeév
se oblékala sukné. Ve 14. stoleti se pas sukné sniZil na boky. Rukavy svrchniho odévu byly
dlouhé, délka mnohdy sahala az na zem. Tvar rukavll vybihal do ozdobnych cipt. P1ast’ byl
upraven tak, aby mohl pokryvat 1 hlavu. Vétsinou byl sepnut sponou na hrudi.

Velkou vahu v gotickém odivani mély rGzné dopliky. Pokud byly Saty
jednoduché, rychle to dokazali doplnit o rizné Sperky. Nepostradatelnou soucasti odévu byl
opasek, ktery s oblibou radi pouzivali, jak muzi, tak Zeny. Uprava vlasti byla réizna. Zeny
svobodné nosily vlasy dlouhé rozpusténé a vdané Zeny si vlasy zakryvaly. Toto pravidlo

vydrzelo cely stfedovek.

Dvorsky odév zajisStoval SpiCatost a protahlost. V gotice byl velmi oblibeny
protahly, kuzelovity cepec do Spicky zvany hennin. Hennin byl potaZzen drahou
latkou, vétSinou hedvabim a zdoben zavojem. V modé bylo vysoké celo. To se vsak
nepostéstilo kazdé damé, proto si nekteré damy vlasy v oblasti ¢ela vytrhavaly. Zde bylo
vidét, 7e neni dilezita krasa, ale hlavné piedpisy. Zeny byly ochotné podstupovat takovéto

nepohodli.

Ptiléhavy zensky odév zvany robe, zvyraznil tvar postavy. Pas sukné byl posunut vyse
asukné byla protazena do vlecky. Zivitek mél hluboky vystiih ve tvaru pismene
V. Nadra, viak byla dobfe zakryta. Odhalené hrdlo vybizelo k prostoru pro $perky. V obdobi
gotickém piisly do mody $perky, jako jsou rolni¢ky a zvonky. Zeny je nejéastéji nosily kolem
pasu, ve vystithu nebo na rukavech. Goticky Cepec a Saty jsou ukazany v ptiloze A.

(Skarlantova, 1999; Kybalova, 2009)

1.11 Renesance

V 15. stoleti na dvofe burgundskych vévodu gotickd mdda vrcholila 1 se svymi
vystiednostmi. Italska mésta uz vté dobé zacinaji vytvaret novy styl oblékani. Oblékani
v dob€ renesance ldkalo k ndvratu pfirozenych télesnych proporci. Byl zde novy pfistup

k Cloveéku a jeho télu. Renesan¢ni mdda se ostie otocila zddy k minulé gotické modé.

Italsk4 renesancni moda zdiraznovala krasu téla. PouZivaly se bohaté, tuhé textilni

materidly, které umoznovaly pravidelné¢ zdhyby sukni a aranzovani rukavii. V renesancni
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modeé se poprvé vyraznéji oddélila sukn€ od Zivitku. Pas sukné se vratil na své ptirozené
misto. Odév zdobily drahé kameny a perly. Dilezitd cast odévu italskych zen byla
gamurra, byl to pfiléhavy zivitek s dlouhymi rukavy, pfiSit k dlouhé sukni. Gamurra
se oblékala na kosili a méla stale vétsi obdélnikové €1 ovalné vystiihy, tak aby odkryvaly
bilou kosili nebo ukazovaly Zenskou §iji a hrud’. V 15. stoleti se rukavy oddélily od zivitku.
Rukéavy byly volné spojeny Snérovanim nebo piivazany stuhami. Pozdé&ji se zacaly zdobit

nasttihy a rozparky, coz zarucovalo volnost pohybu.

Ve Francii zacala renesan¢ni moda pozdéji. Moda burgundského dvora zde vladla celé
15. stoleti. Francouzskd moda i pfesto méla k té italské nejbliZze a to v kvalitnich textilnich
materidlech a stylem odévu. Ve Francii bylo velkym mdédnim doplitkem vycpané zvitatko.
Mezi oblibena zviratka patfila kuna, hranostaj nebo sobol. Tento doplnék nebyl pfili§
hygienicky a casto ldkal hmyz. Hygiena vSak v 16. stoleti nebyla na patficné trovni. Vice

nez koupelim davaly zeny v této dobé ptednost vonavkam a drbatkim.

V tiplné jinych podminkach nez v Italii a Francii se vyvijela renesance ve Spanélsku.
Ptesto, ze byl Spanélsky renesancni odév velmi nepohodlny a ndkladny, byl vzorem
pro Evropu. V 16. stoleti se Spanélsko stalo nejbohat§im statem v Evropé. Nakladnost odévu

prezentovalo bohatstvi a moc. Spanélska moda nema s ptirozenosti nic spole¢ného.

Zensky odév stejnd tak jako muzsky nasilng pretvaii postavu. Postava Zeny se podobala
ptesypacim hodindm. Ramena byla zdliraznénd a odliSovala se od pasu, ktery byl Stihly
a protazeny do $picky. Sukné€ byla opét rozsifena a sahala az na zem. Korzet, ktery umoznoval
vosi pas, byl vyztuzeny kosticemi nebo kovovymi pruty. KuZelovita sukné byla vyztuzena

obrucemi z ohebnych vétvi kete ,,verdugo™.

Zensky krk byl také uvéznén ato v okruzi. Okruzi byl skladany a naskrobeny limec,
ktery mél kruhovity tvar. Limec byl symbolem dvorské etikety, dalo se vaém pohybovat

jen zcela minimalné a to zajistilo distojné vystupovani. (Skarlantova, 1999; Kybalova, 1996)

1.12 Baroko

Spole¢nost se snazila v 17. stoleti napodobovat francouzskou moédu po vzoru Ludvika
XIV. Zeny v dob& baroka ukazovaly odvazné dekolty, které zdobily riiznymi bohatymi
Sperky. Mezi oblibené Sperky pattily perly. DalSim potiebnym modnim doplikkem byl véjif
a hodinky na fetizku.
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Typicky pro baroko byl Uzky pas a Sirokd sukné, ktera byla vyztuzena velkym
mnozstvim spodnicek. Pozdéji byla sukné uprostfed rozdélena a naaranZovana na bocich.
Timto zpisobem byla odhalena spodni sukné, kterd méla vétSinou jinou barvu nez sukné
vrchni. Sukné byly zdobeny krajkami naSivanymi v fadach a rGznymi vySivkami. Tvarem
se podobaly kupolim baroknich kosteli. Sukné byly tak Siroké, Ze nebylo mozné, pouzivat
kabat. Zeny tedy nosily iroky sametovy plast' a v dobé velmi chladného pocasi byl podsivany

kozeSinou.

Zeny za svoji krasu trpély bolestivym zptisobem. Méda baroka byla velmi nepohodlna
a piedev§im nezdrava. Zivitek byl vyztuZen rybimi kosticemi a jeho linii tvofila §nérovacka.
Takova $nérovacka pohltila az kilogram rybich kostic. Diky $nérovacce a dlouhym dvornim
ceremonialiim, se b&Zné stavalo, Ze zeny omdlévaly. Snérovacka na noseni doma byla o néco

leh¢i, vazila asi pil kilogramu, ale ani pesto si Zeny v tomto odévu pftili§ neodpocinuly.

Vysttih v barokni mode byl ovalny nebo cCtvercovy. Zacaly se zkracovat rukavy
akoncem 17. stoleti uz odkryvaly predlokti. Rukavy byly zdobeny krajkami a rGzné
podvazané hedvabnymi ¢i sametovymi stuhami. Volany zdobily rukdv i1 v nékolika tfadach

za sebou.

M¢éstanské zeny nosily sukné z vinénych latek. Byly zdobené lemy. Ty bohatsi si mohly
dovolit 1 krajky. ChudSi zeny nosily v 1ét€¢ spodnicku jako svrchni odév na praci. Oblibenou
soucasti odévu se pro méStanky stala zastéra, vyrobena ze Inu nebo konopi. Pro Zeny
se zastera stala velmi praktickou, nosily ji, jak na praci, tak jako svatecni odév. V chladném
pocasi bohaté zeny nosily tfiCtvrtecni plast’ podsity kozeSinou. Chudé zeny se musely spokojit
s kusem obdélnikové latky, které nosily piehozeny pies ruku. V dob¢ chladu tento kus latky

zakryl 1 hlavu. Barokni Saty jsou znazornény v obrazku v ptiloze A. (Skarlantova, 1999)

1.13 Rokoko

Styl oblékani v dobé rokoka v 18. stoleti se z Francie §ifil po celé Evropé. Rokokové

v v

Rokokova méda se vyznacovala tuzkym vosim pasem a Sirokou sukni, kterou podpirala
obru¢ zvana krinolina. Sukné je vyztuzena draténou kostrou. Méla tvar kupole, kalichu nebo

ovalu. Stihly pas je zarucen velmi nezdravym zpiisobem a to seSnérovanim. Navenek byly
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Snérovacky zdobené jemnymi krajkami. Zdravotni nasledky kazdodenné S$nérovanych Zen

byly trvalé. Velmi zdvaZzny zdravotni problém byla deformace hrudniku.

Velké mnozstvi spodniho a svrchniho pradla vyzadovalo pfi oblékdni mnoho cCasu
abylo zapotiebi asistenci sluzebnictva. Rokokova modda je vyobrazena v priloze A.

(Skarlantova, 1979)

1.14 Odév direktoria

Zakladni odév mody byla chemise, tedy z francouzského piekladu kosile. KoSile byla
vyrobena z jemného nadychaného materidlu a méla vétSinou bilou barvu. Damy se nechaly
inspirovat feckym chitonem a fimskou tunikou. U odévu nechybélo faseni latky. Saty byly

piepasené pod nadry. Odév byl velmi lehky, vzdusny a €asto prisvitny.

Moda byla finanéné ndrocnd. Jemné museliny se vozily zIndie a kaSmirové Saty

z Orientu.

Do mody se dostdva nahota, coz bylo velmi pohodIné v letnich mésicich. V zimnich
mésicich zde, ale nastal problém. Saty byly pro horsi podnebi Paiize piili§ lehké. Moda
zanechavala trvalé zdravotni nasledky a to pfedev§im onemocnéni vajeniki. Nemoc se velmi
rychle Sifila a dostala také sviij poeticky nazev ,,muSelinovd nemoc”. Dale se vyskytoval

zanét dychacich cest a mnohdy smrtelny zéapal plic.
Antické vzory se napodobovaly také v obuvi. NejCastéji byly noSeny sandaly.

Nékdy se také stavalo, Ze se $aty ani nesily, pouze se na Zenu na$pendlily. Zeny v dobé
direktoria dopliovaly sviij Sat riznymi pasy, naramky ¢i prsteny. Moda kon¢i po padu

Napoleonovy vlady. (Skarlantova, 1979, Skarlantova, 1999)
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2. Historie odivani v 19. Stoleti

2.1 Prvni polovina 19. stoleti

2.1.1 Empirova méda

Zakaz dovozu muselinu a batisti zplisobil néavrat k teplejSimu odévu. Znovu se vratily
dlouhé rukavy. Zensky vysttih je zakryt kanyry a limedky. Hlubsi vystiih se nosil pouze
u ve¢ernich spole¢enskych seslosti. Saty maji novy kuzelovity tvar, ale stale se udrzuje
vysoko zvednuty pas. Saty jsou zdobeny koZe§inovymi lemy, stuhami a prymky. K lehkym
hedvabnym Satiim byl noSen kratky kabatek.

K Satim se sluSel kukanovity klobouk, ten se stal prostfedkem reprezentace.

(viz ptiloha A), (Skarlantova, 1999)

2.1.2 Romantismus

Romantismus se vyznacuje fantazii, naklonu k pfirod¢ a historii. Z doby empiru byly
oblibené hedvabné Saty. Byla zdiraznéna kiehkost a jemnost zeny. Tomu dopomahali
odhalend ramena. Pas se vratil opét na své pfirozené¢ misto. Sukné je typickd velkym

mnozstvim spodnicek a tvoii tvar kuzele.

Oblibené jsou kvétinové a kostkované vzory. Zivitek odhaluje ¢ast jiz zminénych
ramen. Opét je zde ndvrat ke korzetu, ktery u predeslé mody byl zvracen. Nezdravé §nérovani
uz neni tak extrémni jako v dobé rokoka, ale postihlo vSechny Zeny. Kombinace, zkého

vosiho pasu a Siroké sukné se podoba pismenu X. Dekolt a Sije Zen byly odhaleny.

Vlasy byly vycesavany do slozitych ucesti a zdobeny kvétinami. Uvolnilo se tak misto

pro medailon.

Rukavy byly Siroké a rliznych tvart. Byly bohaté fasen¢ a zdobené podle toho dostaly
své oznadeni: balonové, Sunkové, pagodové nebo skopova kyta. Siroké rukavy mély svij Gcel
nemohly nosit kabat. Kabat byl nahrazen plastovymi Saty z vinénych latek upnuté ke krku.
Pfes Saty se jeSt¢ oblékala plasténka bez rukévi. V 1ét€ je odév doplnén latkovym nebo

krajkovym slune¢nickem.
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V romantismu byla dilezitd symbolika barev. Bila barva byla symbolem
nevinnosti, proto se stala jedinou barvou svatebnich Satii. Tato tradice ptetrvala dodnes. Div¢i

a damské Saty jsou zobrazeny v ptiloze A. (Skarlantova, 1979; Skarlantova, 1999)

2.2 Druha polovina 19. stoleti

2.2.1 Moda druhého rokoka

Moda druhého rokoka vznikla v poloviné 19. stoleti. I pfes fadu spolecnych rysu

s rokokem v 18. stoleti, je druhé rokoko jiné.

Do mody se opét vratila krinolina. Krinolina se stala mohutnéj$i. Jeji uz tak velky
objem, spodnicky nedokazaly udrzet. Spodnic¢ek mohlo byt az Sest. Do mody se dostala nova
moderni technika. Misto spodniek, Sirokou sukni zajistila lehka a pruzna ocelova konstrukce.
Obruce z ocelového dratu byly upevnéné k sukni malymi hacky. Krinolina tak 1 pfes svoji

Sitku ziskala eleganci. Stejné jako v rokoku je zde kontrast izkého zivitku a Siroké krinoliny.

Druhé rokoko je vSak cudnéjsi a zahaluje cely zZiviitek. Pro denni noSeni jsou rukdvy
dlouhé. Pouze na plesech se nosily rukévy kratké. Rukévy se zzily a dovolovaly nosit kratky

kabatek. Siroké krinolina nedovolovala obléci nic pies ni a tak kabéatek sahal pouze pod pas.

Uprava hlavy byla jina nez v rokoku. Ues kopiroval tvar hlavy a byl tak kontrastem

mohutné krinoling. Vlasy byly s€esané do uzla a copt, které se obtacely kolem hlavy.
Diky strojové vyrob¢ odévi se Saty rychle staly dostupné 1 Sirokym vrstvam vetejnosti.
Zménil se také prodej, zacaly vznikat obchodni domy, tak jako v Patizi. V ptiloze A jsou

zobrazeny Zeny v krinolin€ s kabatem a kloboukem. (Skarlantova, 1999)

2.2.2 Modda turnyry

Styl krinoliny trval do druhé svétové vystavy, kterd se konala v Patizi roku 1867. Poté
se sukn¢ proménila na turnyru. Turnyra ¢esky zvana ,,honzik™ slavila sviij vrchol ve druhé
poloviné 80. let 19. stoleti. Sukné je vyztuZena na zadni Césti vyztuhou z dratii ¢i kostic

vsitych do sukné nebo byla naplnéna koniskymi Zinémi.

Moda sice vypadala velmi reprezentativng, ale byla nepraktickd k sezeni. Postava

z profilu tvoftila esovitou siluetu - viz piiloha ¢. A. Opét se zde objevuje korzet a vycpavky.
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Proti noSeni korzeti se v Anglii dokonce organizuje ,,Spolecnost proti tésnému
$nérovani®. Odév byl stale velmi tézky, nékdy dosahovala vdha az osmi kilogrami. Proti
tomu se rozhodla protestovat Vikomtesa Hambledonova. Lékaii pisSi o tom, jak jsou
spodni¢ky nezdravé a nehygienické, presto tento trend dal pretrvava. Uzké sukné jsou
omezujici, umoznuji zendm jen malé¢ kricky. Dojem S§tihlé postavy maji vytvaret tzka
ramena, tésné¢ dlouhé rukavy a tésny seSnérovany zivitek. Odév byl také vytvaren
jako dvoudilny komplet. Komplet tvoftil kabatek a dvojitd uzaviena sukné.

Jako oblibeny doplné€k byly sitované nebo hedvabné rukavicky. Vétsinou zakryvaji pazi
nad loket, ale prsty jsou pfitom volné. Dalsi dopln€k je vé&jit zavéSeny na zapésti zeny
a zdobeny malovanymi kvétinami. Klobouky byly bohaté zdobené kvétinami, pefim, stuhami,

umélym ovocem.

Diilezitou roli v odivani mélo i1 spodni pradlo, které se liSilo postavenim Zeny.

Ve vybavé kazdé nevésty nemohlo chybét. (Skarlantova, 1979; Skarlantova, 1999)
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3. Mdda prelom 19. a 20. Stoleti

3.1 Secese

Po dobé turnyry pfislo zjednoduseni odévu. Uvolnilo se sesnérovani, 1 kdyZ nelplné.
Secesni moda tvoti Saty se zvonovou sukni. Sukné méla malou vlecku a méla bohaté zahyby.
Rukavy na rameni mély bohaté faseni a nabirani. Od loktu dolu byly upnuté. Dama tvofi
z profilu esovité prohnuti. Podil na tom mél pouZzivany korzet. Stihly pas, §iroké rukavy
a zvonova sukné meéli tvar pismene X - viz ptiloha ¢. A. Sukné Casto sahala az na zem a cel¢

Saty zahalovaly cel¢ télo, tak jak ur€ovalo moralni chovani.

Oblibenym materidlem se stalo umélé hedvabi, které patfilo mezi lehké materidly.
Secesni moda si oblibila pastelové barvy Sat. Kvétinami je zdobeno téméi vSechno, jak Saty,
tak klobouky a ucesy. Kvétiny se pouzivaji jak Cerstvé, tak 1 umélé. V této mdédé jsou
v zimnim obdobi spojeny dva rizné dopliky, kozeSina a zivé kvéty. Klobouky byly velmi
vyrazné. Casto je zdobily umélé kvétiny, krajky, zavojicky a hodné peii. Nékdy
ani to nestacilo a na klobouku se vyjimal cely vycpany ptak. Ptipnuty zavoj zahaloval

poloviny nebo cely oblice;.

Krom jednodilnych Satli, bylo moZzné nosit kostym. Ten se sklddal ze sukné, ktera
sahala ke kotnikim a kabatku s délkou pod boky. Bliza upnutd az ke krku méla dlouhé

rukdvy. Sukné s blizou se staly oblibené u nizsich vrstev Zen.

Zeny zacaly sportovat, diky emancipaci zen. Mezi oblibenou zalibu patiil bicykl.
K tomuto sportu museli navrhatfi vytvofit 1 vhodny odév. Ten se skladal ze slaméného
klobouku, hedvabné blizy s dlouhymi rukavy a ze sukné, ktera sahala ke kotnikim. Cerné
puncochy a $nérovaci boty po kotniky kryly obnazenou ¢ast nohou. Pozdé&ji Zeny zacaly nosit
na sportovani kalhoty. Poté se staly kalhoty souc¢asti pracovniho odévu a v 20. stoleti Zeny

kalhoty nosily pfi béZném Zivoté. (Skarlantova, 1979; Skarlantova, 1999)

3.2 Mdda a odivani mezi dvéma svétovymi valkami

Po prvni svétové valce u Zen nastal novy zptsob odivani. Pfi¢inou byla emancipace Zen.
Zeny zacaly byt vydélecné ¢inné a nezavislé osoby. Zeny se zacaly vyskytovat v tovarnach,

v dopravé, v kancelatich, ve zdravotnictvi a ve Skolstvi. Zacaly se vice spoleCensky ukazovat
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na raznych akcich, jako jsou divadla, kina anebo sportovistd. Zena je povazovana jako

rovnocenny partner muze.

Odév u zen byl prosty s tvarem valce. M¢l jednoduchy vystiih a byl pfepasany v pase.
Halenka ¢i Saty byly s rukavy. Sukné se zacala, ¢im dal vice zkracovat. Zkracené sukné jsou
znazornény v obrazku v ptiloze A. Svoji prostotou vyjadfoval rovnost, volnost a demokracii.

Odg¢v drive, tak honosny se najednou zménil v prosty, funk¢ni a celny.

O generaci diive tedy vroce 1890, zZena nosila az 22 od€vnich casti. Ve dvacatych
letech Zena oblékla v chladnéj§im pocasi 6 kusti odévu a v 1été¢ dokonce pouhé tii odévy. Cas
pro Zeny z délnické, ale i ze stfedni tiidy zacal byt drahocenny. Zené tedy netrvalo moc ¢asu

s oblékanim ani se svlékanim.

Dalsi styl oblékani predstavoval mnoho muzskych prvka. Zménil se ideal mladé Zeny.
Zena méla chlapecky vzhled, ktery zvyraziovaly vlasy stfizené nakratko. Jeji postava byla
Stihla s plochou hrudi a utlymi boky. Ramena byla rovna a hranatd. Piesto se zenska sukné
zaCala vice odhalovat, nejdiive do pili Iytek a vroce 1925 uz i tésné¢ nad kolena.

(Skarlantova, 1979)

3.3 Moda ve 30. letech

Moéda opustila jednoduchost odévu v predeslé dobé a opét se vratila k Zenskosti. Zena
se stala elegantni a formalni. Kratka sukn€ pod kolena se nosila pouze jako sportovni odév.

Pro nosSeni sukni a jejich délky vznikla jasna pravidla.

Vecerni toaleta byla dlouhd az ke kotnikim, plesova az k zemi. Odpoledni sukné
kongila 25 cm, vychazkova 34 cm acestovni 38 cm nad zemi. Zena spoledensky aktivni
musela mit velky vybér odévu. Naptiklad odév dopoledni, odpoledni, vychazkovy, sportovni,
domaci a nesméla chybét mala a velka vecerni toaleta.

Pro zeny pracujici byl nejvhodnéjsi kostym a byl pouzivan jako univerzalni obleceni.

Kostym byl oblibeny u divek 1 Zen. (Skarlantova, 1999)

3.4 Odév v druhé poloviné 20. Stoleti

Viélka znamenda pro odév mddni stagnaci. Lidé v okupovanych zemich vétSinou neméli

ani pfedméty pro denni potiebu a jidlo. Odévy se v tuto dobu spravovaly. Ne vSude byla
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situace takova, jako v Evropé&. Spojené staty, které fidily ekonomiku 1 politiku se snazily vést
1 modu.

Vynélez syntetického vlakna ptispél k vyrobé damské puncochy, pozdéji na spodni
pradlo a koSile. Syntetické vldkno se stalo oblibené. Mélo né€kolik vyhod, vlakno bylo
pevné, pohodIngé, lehké a nemuselo se Zehlit. I v barvach obleceni nastala zména. Tkaniny
byly barevnéjsi a svitivéjsi. Barva odévu byla také zptisobena chemickymi procesy.

v v s

doby a jeho modda se stala symbolem elegance a prepychu. Odstranil vycpana a rovna ramena,
zvyraznil $tihly Zensky pas a kiivku bokd. Sukné prodlouzil az do poloviny Iytek. Uspéch

byl ohromny. Zeny opét zatouzily byt Zenské a sviidné.

Pro odpoledni a ve€erni ptilezitost byla vhodna ¢erna barva odévu s jemnym zdobenim.
Nohy byly zvyraznény lodickami na vyS§im a StihlejSim podpatku. DalSim doplitkem v odévu
byl klobouk a rukavice.

Zenska kiivka byla zvyraznéna poprsim a boky, tizkym pasem a §irokou sukni. Dior
na vyrobu sukné pouzival nylon, ktery zaru¢oval nadychanou sukni nabiranymi spodni¢kami.
Princesova linie, vytvofena Diorem vroce 1951 méla podéln¢ cClenény Sat, nebylo zde
ptestiizeni v pase a sukné byla jen lehce rozSifend a zkracena do poloviny lytek. V roce
1954 Dior pfinesl linii H, jak vypadala? Pfesné jako pismeno H, ramena byla piirozené
Siroka, boky a sukné byly rovné. V bocich byl umistén volny pasek. V roce 1955 Dior
ukazuje novou Ilinit A. Ta predstavovala uzka ramena srozSifujici se sukni.
Linii A se inspirovali vyrobci Sath a plast.

Gabrielle Chanel pfedstavila sviij elegantni kostym. Sukné saha tésné pod kolena,
na nohou se nosily svétlé lodicky stmavou Spickou. Kostym tak elegantni, prakticky

a pohodIny se stal klasikou a pieziva dodnes. (Skarlantova, 1999)

3.4.1 Teenageri

V poloviné 50. let se zacala objevovat nova generace. Mladi lidé teenagefi byli
samostatnéjsi, dostavali dobry plat, ktery jim umoznil koupit si to, co pottebuji. Lidé chodili

do dZezovych klubi, tancovali a moderné se oblékali.

Idolem div¢ich srdci v tuto dobu nebyl muz v obleku s kravatou. Byli to kluci rebelové,

nespokojeni a odcizeni. Casto méli zvlastni zpiisob oblékani. VétSina jich nosila dziny, tricko
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a bundu. Tento odév byl diive spojovan spiSe jako pracovni odév. Mladi lidé si nasli oblibu
v hudbé¢ a to predevsim v rock and rollu. Mezi oblibené¢ho zpévéka pattil Elvis Presley. Lidé

se podle ndho oblékali. Zeny piestaly preferovat kozesiny a $perky, které byly tak drahé.

Zenskym idolem se stala herecka Brigitte Bardot, kterd nosila vlasy udesané
do koniského ohonu. Styl BB, jak se odév nazyval, byl vzorem mnoha mladych Zen. Brigite
Bardot méla velmi Uzky pas, ktery mohla zvyraznit pfilnavym cernym trickem s velkym
vystiihem a gumovym opaskem. Sukné nosila Siroké a jako obuv si oblibila baleriny, tedy

obuv bez podpatku. (Skarlantova, 1999)

3.4.2 Hudba Beatles a Hippies

Odivani bylo v Sedesatych letech, pfedevSim zalezitost mladych lidi. Moda v téchto
letech byla pro ty, co raddi experimentuji. Vyvoj mody vznikal v klubech, na diskotékéach
a v obchiidcich. Moéda se Sifila 1 po tradicni Velké Britanii. Mddni odév spocival v tom,
aby obleceni, nékdy az nehodici se, vznikl origindlni. To pro mladé bylo praktické, pohodIné,
osobité a levné. Novinku odévu bylo mozné sehnat v butiku. Odév, nékdy tak originalni obCas

az Sokujici, byl nékdy také nazyvan avantgardni, stal se velmi popularni.

V Sedesatych letech zacaly Zeny jako formu antikoncepce pouzivat hormonalni pilulky.
Ta umoznila zit sexudlni zivot bez rizika otéhotnét. Tento zplsob zivota se brzy promitl
i v oble¢eni. Funkce odévu v tuto dobu méla eroticky charakter. Zeny zadaly nosit vyzyvavé

obleceni. Jeste nikdy predtim nebyla zenskd noha, tak vysoko odhalena jako v této dobé.

Modé  se v Sedesatych letech zacdalo ftikat minimoda. Nejdfive Zeny nosily
jen minisukné, pozd&ji nané navazaly Sortky. Sortky byly tak kratké, Ze sahaly tésné
k rozkroku. Halenky se nosily prisvitné a né€které odvazné divky vynechaly i spodni pradlo.

Celkovy pohled na lidské télo se zménil.

Dal$im typickym znakem této doby bylo hnuti hippies. Jejich symbolem se stala
kvétina. Mladi lidé véfili v jejich moc. Kvétinové kresby a ozdoby byly soucésti odévu.
Nosily se zvonové kalhoty, zavinovaci sukné, dlouhé halenky nebo dlouhé Saty, které
se nosily bez rozdilu pohlavi. Na nohach byly noSeny sandaly pfipevnéné feminky. Vlasy
se nosily pfirozené dlouhé a rozpusténé. Jako dopln€k se nosilo velké mnozstvi koralkl

na krk, ruku inohu. Preferovany byly pfirodni materidly jako reakce na pfetechnizovanou
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americkou spolecnost. Modu kvétin si oblibili také lidé, ktefi s hnutim hippies neméli nic

spolecného a v&deli o ni maximaln€ z novin.

Rada modnich vystielki nevydrzela ptili§ dlouho a pfiSla dal$i. To co, ale pretrvalo,
byla minisukné, stala se velmi oblibend a rozsifila se po celém svété. Za autora minisukné

byla povazovana Mary Quantova, ta vytvotila prvni minisukni do piili stehen.

Idolem divek se staly modelky. Jsou tak popularni, Ze zastinuji popularitu filmovych

a hudebnich hvézd.

Pro modu prestala byt zajimavad zena z vysoké spoleCnosti s typicky tvarovanou
zenskou postavou. Ideal byla sportovni §tihla postava s dlouhyma nohama. Divka ptestala
nosit lodicky na vysokém podpatku, ty vyménila za pohodIné boty se snizenym podpatkem
nebo si k minisukni obula dokonce holinky. Puncochy a podvazkovy pas se staly minulosti

a nahradily je puncochov¢ kalhoty.

Minisukné se zkratila tak, Ze uz nebylo mozné ji zkratit dal. Ital$ti modni navrhafi proto
vsadili na kontrast. Sukné se op¢t prodlouzila. Maxidélka sukné vSak neméla takovy uspéch,
jaky sklidila minisukné. Mdda se ujala pouze u zimnich plasti, které v chladném pocasi kryly
odhalené nohy minisukni. Délka sukné ,,midi“ byl kompromisem mezi délkou ,,mini*

a ,,maxi. Tato délka byla stejna jako délka plasth a sahala do puli Iytka. (Skarlantova, 1999)

3.4.3 Modra moda

Dziny jsou vyrabény od roku 1853. Nejprve bylo platno pouzivano na vyrobu stant.
Levi Strauss pfisel na to, ze by se z platna daly usit pracovni kalhoty. Z praktickych divodi
byly vpfedu 1 vzadu naSity kapsy. Kalhoty byly ihned prodany. Levi Strauss si svlij napad

nechal patentovat a zacal podnikat.

Ptes velky uspéch se dziny dostaly do médy az mnohem pozdé&ji. Zatim slouzily jen
jako prakticky odév v praci. Platno bylo dovazeno z Itdlie z mésta Janova (Gene — Cteno
,,dzin®) — odtud tedy nazev dziny. Na konci 60. a zacatku 70. let se dziny staly modou
mladeze na celém svété. DZiny nosili chlapci 1 divky. Bohati 1 chudsi vrstvy obyvatel. DZiny

symbolizovaly mladi, bezstarostnost a svobodu.

Z pocatku byly dziny ve Skole zakazany z ideologickych diivodl, dziny mély totiz
znamku USA. Na konci 60. let se i v Ceské republice zadaly vyrabét napodobeniny dzint.

Origindlni si jen Cast lidi moha zakoupit v Tuzexu nebo si je pfivézt ze zdpadni hranice.
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Na trhu nebyly jen kalhoty, zacaly se vyrabét 1 razné doplitky. Kdyz ¢lovek chtél, mohl
se do dzinového obléci uplné cely. V sedmdesatych letech se nohavice tvarovaly do zvont,
pozdé&ji do tvaru mrkve. M¢nila se barva dzind, pouZivaji se rizné vySivky. Dziny dostavaji
napiiklad oprany nebo kovovy vzhled. Dnes jsou dziny pouZzivany jako bézny odév
kazdodenniho Zivota a pouzivaji je vSechny v€kové kategorie obou pohlavi.

(Skarlantova,1999)

3.4.4 Nova technologie

Nové technologické postupy pimaSeji 1 nové upravy textilii. Naptiklad
Sustdkovina, ktera byla nemackava a vod€odolna zpisobila modni hit. Dale mdda prinesla

elastické materidly. (Skarlantova, 1999)

3.4.5 Inspirace ze Svéta

Modni navrhafi Cerpaly z riiznych etnickych skupin. Nachazeji zde mnoho inspiraci
a dovedou je patiicné vyuzit. Inspiruji se materidlem, barvou, vzory, stithem odévi. Na konci
sedmdesatych let se modni tviirci nechali inspirovat folklorem. Folklor, je vSe, co je ru¢né
délané a ma lidovy charakter. Inspiracni vzor cCerpa hlavné zexotiky. Modni ndvrhar
Vijaleslav Zajcev se nechal inspirovat tehdejSim Sovétskym svazem. Tuto modu piinesl
do zépadniho svéta. V Zenskych kolekcich se naptiklad objevily sarafany, coz jsou ruskeé

zenské Saty nebo kozacké holinky ¢1 moldavské vySivky.

Dalsi zemi je Japonsko, které se v moddé zaCalo vice a vice prosazovat. Navrhaii
na konci sedmdesatych let pfisli s novym pohledem na odév. Jednoduchost odévu zvitézila
nad sloZitymi stfihy.

Indie dala svétu inspiraci vftaseni odévu na télo. Obohatila moédu o piirodni
materidly, jako je indickd bavlna nebo muselin. Tradi¢ni technologie voskové batiky

umoznila novy styl vyzdoby.

Podle vzoru eskymackych bund s kapuci se tyto bundy zacaly $it také u nds na zimni
meésice. Podle Mexika se zacalo vyrdbét ponco, je to ¢tvercovy nebo obdélnikovy kus vinéné

tkaniny s otvorem pro hlavu. Ponco se stalo popularni u déti a zen. (Skarlantova, 1999)
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3.4.6 Odév podle hudby

V druhé poloviné 20. stoleti ovliviloval mdédu urcity styl hudby. Pro mladé se staly
obliben¢ diskotéky a tam bylo potfeba patiicné se na to obléci. Nosily se elastické
materidly, jako byl satén, ktery jesté i tipytive leskl. Tricka a trikoty byly barevné, koSile byli
hedvabné a lesklé. V modé byly streCové dziny. Pfes rameno divky nosily kulatou kabelku.
Jako dopliky se pouzivala bizuterie a kovové véci. Diskotékovy styl oblékani se rozsitil

1 do bézného denniho noseni u mladych.

Spousta mladych lidi si vytvofili své idoly mezi zpévaky a jejich oblékani tak zacali
napodobovat. Mnoho hudebnich interpretl si toto zafalo uvédomovat a vytvareli sisvilj

osobity styl oblékani.

Oblibenym hudebnim Zanrem se v 80. letech stal heavy metal apro né typické
obleCeni. Ptiznivci heavy metalu nosili koZzené bundy cCerné barvy, kozené kalhoty.

Ke kompletni image nesmély chybét dlouhé rozpusténé vlasy.

Na zacatku 80. let méla velky vliv na médu Madonna. V roce 1988 Jean Paul Gaultier
pro ni vytvoril extravagantni kostymy pro jeji turné. Pro béZné denni noSeni Madonna
zpopularnila korzety a podprsenky. Mezi oblibeny odév patiily krajkové zivitky
na raminka, pfiléhavé sukné. Jako doplnék nechybély kordle a cCerné rukavice sahajici
az k loktim. Zpévacka se stala velmi popularni a jeji styl oblékani méla spousta ptiznivcl
a napodobitelek. (Skarlantova, 1999)

V 90. letech se oblibeny stal rap. Ptiznivci nosili volné kalhoty s mnoha kapsami, volna
tricka a kSiltové Cepice, které se nosili kSiltem dozadu. Dal§im stylem, ktery nasledoval, bylo
techno, to naopak preferuje stiithy tésnéj$i. Materidly byly lesklé, boty byly noSeny
s vysokymi podrazkami. (Skarlantova, 1999)
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4. Jaka je dneSni moda

Dnesni méda je velmi rtiznoroda. Nosi se prakticky vSe. UrCité stoji za povSimnuti
to, Ze moda se stale navraci. Toho si mizeme vSimnout naptiklad v 19. stoleti, kde se mddni
tvlirci nechali inspirovat antikou. Navrat nékterého stylu obleCeni mohou lidem ptipominat
islavné filmy. Film dokdze vyvolat zdjem o konkrétni dobu, osobnost a vytvaii citlivost
pro dobovou atmosféru. Toho dokaze vyuzit ne jeden mddni tviirce, ktery dovede historicky

styl oZivit.

Je tézké urcit jednotny modni styl. Kazdy ¢lovek je jiny. Nékdo nosi to, v Cem se citi
dobfe a preferuje pohodlnost. N&ktefi se snazi jit stale s dobou. Jako standardni odév
do spolecnosti se stale drzi dziny. Lidé je nosi prakticky kamkoliv. I v letnich mésicich Casto
zeny 1 muZi nosi dZinové kratasy. V dneSni dobé maji pravo lidi na volbu.
Je, ale fakt, Ze vétSina lidi nechce pfili§ vybocCovat z davu a drzi se spiSe pii zemi. Obleka
se tak, jako ostatni a nechce se pftili$ 1iSit svym zevnéjSkem. OvSem jsou mezi nami taci, ktefi
extravagantni obleceni vyZaduji a vytvafi si tim svoji osobnost. Na mnohé rady mame dnes
mnoho pomocniki, jako jsou modni Casopisy, odbornici v televizi, moédni piehlidky, vylohy

obchodii nebo obleceni ostatnich. (Skarlantova, 1999)
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5. Druhy vlaken a tlak odévu

5.1 Druhy vlaken

Vlakno Inéné pfijima a zase propousti rychle vodu. Vlakno bavilnéné pfijima 1 propousti
vodu pozvolna. Vlakno hedvabné vice pohlcuje vodu nezli bavlna. VInéné pfijima a propousti
vodu jen velice zvolna a obsahuje vzduch.

Pokud chceme, aby nas odév byl teply, musime zvolit takova vldkna, ktera co nejvice
vzduchu obsahuje. To je latka vinéna. Latky musi byt propustné, jelikoz nase télo odpatuje
vodu a kysliénik uhli¢ity. Pokud bychom pouzili latku nepropustnou, brzy bychom byli

mokry a zplsobili bychom si nevolnost. (Bayerova)

5.2 Tlak odévu

Kdyz si Zena vecer svlékla puncochy, vidéli bychom otisk podvazku, ktery je zardély,
zily na noze jsou natekl¢ a kotniky opuchlé. Kdyz si Zena svlékla sukni a $nérovacku, vidime

kolem pasu samou ryhu. Lidé v dobé¢, kdy se takto oblékali, tvrdili, Ze to nicemu neskodi.

Pti zevnim tlaku se pierusi volny proud a zac¢ind se stavét krev a miza. Pf1 dlouhodobém
tlaku vznikd rozsifeni céva vede ke studenym nohdm. Snérovacka vytvaii tlak
2az 30 kilogrami. Plice se neuvéfitelné stahli a to tak, Ze se stahla dolni ¢ast hrudniku. Zena
dycha jen povrchné. Tlak odévu se pfenasi na vnitini organy. Odév ma za nasledek stlaceny
zaludek, vytlacené bficho a zménu v objemu plic. Nejvice trpi organy malé panve. Pod tlakem
Snérovacky ochabuji svaly v zddech a vznika to, Ze horni ¢ést téla tla¢i na tu spodni a biicho
vyvstava. Organy se vytla¢uji do mista, kde nemaji co délat. Zaludek se zatlauje dozadu
a dolt, spolecné s kusem jater a pfiénym tracnikem. Ledviny také klesaji doli. Diky silnému
stahovani se u Zen tvoii zacpa. Naplnéna stieva tla¢i na zavéSenou délohu. Pokud stfeva
dé¢lohu tla¢i na zadni plochu, ohne se déloha vpied. Déloha se mlize ohnout vlevo, vpravo

1 vzad. V obrazcich v ptiloze B je zndzornén hrudni koS§ a organy seSnérovanych zZen.

Sesnérovany byly zeny za kazdych okolnosti. Pracujici Zeny, ba i téhotné se tomuto
Casto také nevyhnuly. Zajimavé je to, Ze si Zena na Snérovacku viibec nestézuje
1presto, ze vice stonaji nezli muZzi. Zeny nemaji ani nejmensi ponéti o zdravovéde.

(Bayerova)
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6. Détsky odév

Do 18. stoleti se détsky odév po zbaveni plenek od toho dospélého nelisil. Obleceni
se lisilo podle toho, jak rodina Zila. Zalezelo na tom, zda rodina byla bohata ¢i chuda, zda zila
na venkové nebo ve mésté. NezaleZelo na tom, jestli bylo batole divka ¢i chlapec. Oba nosili
Saty s nabiranou sukénkou. U chlapcii byla méné zdobena. Déti, které dosdhly Etvrtého
roku, uz se v obleceni liSily. Zalezelo jen na rodi¢ich, kdy syna oblecou do kalhot. Divky byly
oblékané do netésniciho empiru. Volné Saty byly pfestfizené nad pasem. Splyvava sukné

sahala nad kotniky.

Na hlavé divky nosily slamény kloboucek uvazany pod krkem. Kolem roku 1830 tuto
moddu opét vystiidala Snérovacka a spodnicka. Divky nemély uz v détstvi pohodli. Teprve

od 70. let 20. stoleti se zacalo vytvaret specifické détské oblecenti.

Détske obleceni se liSilo podle véku a udélosti. Mezi vyjime¢né udalosti se povazovalo
svaté pfijimani, tane¢ni hodiny a pozdéji sport. Dévcata si stale oblékala zastéru a to,
jak na doma, tak do Skoly. Star$i divky nosily korzet, piesto ze proti nému Iékafi protestovali.
Déti s chudé rodiny nosily to, co bylo. Obleceni se nosilo po starSich sourozencich, vénované

od zdmozné rodiny. Odé&v se presival 1 z dospélého Satniku. (Lenderova a Rydl, 2006)
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7. Zenské spodni pradlo

Spodni pradlo bylo soucasti osobni hygieny Zeny. Rokoko kladlo diraz na hezké spodni
pradlo. Vse bylo bohaté¢ zdobené. Spodnicky, kosile, puncochy, korzet, Cepec a podvazky.

Lékati zendm doporucovali spodni pradlo Inéné, bavinéné v ptipadé¢ chladné¢jsSiho

prostiedi také vinény Zivitek.

Zeny si pradlo vyméiovaly jednou tydné, punéochy kazdy den. Chudé Zeny dlouhou

dobu zadné spodni pradlo nenosily.

V 19. stoleti se ujaly spodni kalhotky. Mezi prvni Zeny nosici kalhotky byly
baletky, prostitutky a jeptisky. Od 80. let 19. stoleti se kalhotky staly soucasti kazdého

zenského Satniku. Tedy kromé zen vyslovené chudych.

Spodni pradlo nesmélo chybét ve vybaveé Zadné bohatsi nevesty. Spodni pradlo nadale
zustalo znakem ¢istoty, socialniho postaveni a Gistoty. Snérovacka, ktera byla pii¢inou
castych mdlob, zadychavani, ale 1 deformaci hrudniku a vnitfnich organii se pfestala pouzivat

az v dobé€ prvni svétoveé valky. (Bayerova; Lenderova a Rydl, 2006)
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8. Gynekologicka onemocnéni zpiisobena nevhodnym odévem

Jako hlavnim ptiznakem noSeni nevhodného pradla je vytok. Vytok je hlavnim
piiznakem zéanétti. U vytoku se sleduje jeho délka, zapach, barva. Mezi dalSi doprovazejici
obtize miiZe patfit svédéni, paleni nebo bolest. Zena mize mit obtize s moéenim, s pohlavnim
zivotem nebo problémy pi1 menstruaénim krvaceni. Nékdy Zena nemusi mit Zddné problémy.
Fyziologicky vytok ma bélavou barvu a néjak nezapéacha. Pokud vytok zapachia a zméni

se jeho barva, je to znamka infekce.

Jako prevence zanétli a vytokl je spravna zivotosprava, dikladnd intimni hygiena,
noSeni Cistého a prodySného spodniho pradla, pravidelné ndvstévy gynekologa diilezita je také

partnerska vérnost a zdravy sexualni zivot. (Mackai, Cech 2002; Kobilkova, 2005)

Gynekologické zanéty jsou nejcastéji vyvolané bakteriemi a kvasinkami. Ziidka

se objevuji viry nebo paraziti. (Repkova, 2006)

8.1 Gynekologické zanéty klinicky obraz

Miuze zde byt svédéni vulvy, natekla klize, sliznice a jeji zCervenani, hnisavy vytok,
silnd bolest v misté zanétu, svédeéni a paleni v pochve, dyspareunie, bolesti v podbiisku, bolest
v kiizi, propagace bolesti az do oblasti stehen a tfisel, malatnost, nauzea, zvraceni, obstipace
a meteorismus. Mohou zde byt i problémy s mocenim jako je dysurie, poruchy menstrua¢niho
cyklu a krvaceni mimo cyklus. Zanéty byvaji doprovazeny vysokou horeckou s tiesavkou.

(Repkova, 2006; Slezakova, 2011; Roztocil, 2011)

Zanéty mohou byt rychle probihajici akutni a zanéty s neurcitymi piiznaky chronické.

(Repkova, 2006; Mackii, Cech 2002)

8.2 Diagnostika gynekologickych zanéti

Mezi zékladni diagnostické vySetfeni patii zevni vySetteni. Aspekci hodnotime fluor,
sliznici, pochvu a ¢ast ¢ipku. Palpaci hodnotime bolestivost v ur€itych ¢astech pohlavniho
ustroji.

Velmi dilezitd je také laboratorni diagnostika. Provadime odbér krve na leukocyty,

trombocyty, sedimentaci, CRP (C-reaktivni protein), hemokoagula¢ni vySetteni.
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Mikroskopické vySetteni z barevnych nebo nativnich preparatti. Kultivace pochvy a délozniho

hrdla. Pfipadné histologické vySetteni tkang.

Mezi zobrazovaci metody je nejvice pouzivan ultrazvuk. Ve vyjimecnych ptipadech

se jeste vyuziva CT (pocitatova tomografie) nebo NMR (nuklearni magnetické rezonance).

Dalsi metodou ke zjiSténi gynekologickych zanéth mize byt vyuzita operaéni

metoda, nejcastéji laparoskopicka. (Roztocil, 2011)

8.3 Lécba gynekologickych zanétu

Akutni zanét by mél byt 1éCen, co nejdiive. LéCba zanétl je rozdélena na specifickou

a nespecifickou.

Nespecificka 1écba spociva v podani antibiotik a nesteroidnich antirevmatik. Dale jsou
pouzivany ptipravky k vyplachiim pochvy jako je benzydamin, ptipravky obsahujici kyselinu

hyaluronovou, kyselinu boritou nebo manganistan draselny.

Specifickd 1écba mlze byt antimikrobidlni, antivirotickd nebo antimykoticka. Mezi
celkovou 1éCbu zatazujeme formu peroralni, u pacientek shor§im prabéhem 1 1écba
parenteralni. Lokalni 1é€ba je provadéna pomoci vaginalnich globuli, ¢ipkli nebo masti.

Lécba chronickych zanétl spociva ve fyzikalni a lazeniskeé 1€€be.

(Macki a Cech, 2002; Roztotil, 2011; Slezakova, 201 1)

8.4 Gynekologické zanéty a jejich nasledky

U gynekologického zanétu mohou vznikat recidivy. Zanéty mohou zanechat trvalé
nasledky. Mezi n¢ patii bolesti pfi pohlavnim styku, poruchy menstruace, uzavér vejcovodu
a nasledné poruchy plodnosti. Dalsi problém je dysmenorea, dyspareunie a frigidita. Dusledky
gynekologickych zanéti jsou zdravotnické, socidlni a ekonomické. Je jim tteba predchazet
a to z hlediska hygieny, noSeni spradvného prodySné¢ho odévu, v€asnou diagnostikou a 1écbou.

(Mackii a Cech, 2002; Slezdkova, 2011)
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8.4.1 Zanéty zevnich rodidel — vulvitis, vulvovaginitid

VétSinou zanéty postihuji dohromady pochvu 1 vulvu (vulvovaginitis). Ve vyjime¢nych
ptipadech je postizena jen vulva. Tyto infekce jsou nejvice rozSifenymi gynekologickymi

zanéty u Zen.

Nejcastéjsi projevy vulvovaginitid jsou vytoky, svédéni a paleni zevnich rodidel.

Infekce mohou zplisobovat rizni piivodci. Jsou to bakterie, viry, plisné nebo kvasinky.

Diagnostika téchto zanétli se stanovuje podle anamnézy, klinického vySetfeni
a laboratornich testti. K diagnostickym moznostem zjisténi zanétu se pouziva kultivace,
mikroskopické vySetfeni s barvenymi nebo nativnimi preparaty, cytologie, poSevni
pH, aminovy test. Dale se pouzivaji 1 novéj$i metody jako piitomnost protilatek, prikaz

antigenil, gend a nukleovych kyselin.

Lécba onemocnéni je vrukou kozniho lékafe nebo gynekologa. Vulvitis se 1éci

jak lokalng, tak celkove. Lécba je zavisla na diagnostickém vySetieni.

Pt netspésné 1écbé mohou zanéty piejit aZ do délozniho hrdla, na délozni sliznici nebo

svalovinu. (Mackut, Cech 2002; Kobilkova, 2005)
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I1 VYZKUMNA CAST

V této Casti bakalatské prace se zabyvadme zpracovanim dat ziskanych z dotaznikového

Setfeni.

9. Vyzkumné otazky

Celkem jsme si stanovily 9 vyzkumnych otazek.

1. Preferuji Zeny nejvice bavinéné kalhotky?

2. Nosi vice jak polovina Zen riflové kalhoty kazdy den?

3. Mysli si vice jak polovina Zen, ze nespravna velikost podprsenky maze ovlivnit zdravi?
4. Nosi polovina zen nespravnou velikost podprsenky?

5. Preferuji Zeny vice vzhled, nez material u podprsenky?

6. Dbaji méné na noSeni spodni koSilky Zzeny do 40 let, neZli Zeny starsi 41 let?

7. Vivice jak polovina zen, Ze nespravné spodni pradlo mize zplsobit gynekologické obtize?

9. Védi Zzeny o nasledcich na zdravi pti Spatném vybéru spodniho pradla?
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10. Metodika vyzkumu

Vyzkumné Setfeni na téma odév v prib&hu staleti a jeho vliv na choroby Zeny bylo
pouzito v dotaznikovém Setfeni u Zen ve véku od 15 do 70 let. Podrobny rozbor vyzkumného

Setfeni je popsan dale.

10.1 Vyzkumny nastroj

Pro ziskani dat byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Dotazniky jsme rozdavaly

pouze v tisténé forme. Dotaznik vypliovalo celkem 30 respondentek ve véku od 15 do 70 let
a byl zcela anonymni. Zeny jsme si rozdélily do 6 vékovych kategorii. V&kové kategorie byly
rozdéleny: od 15-20 let, 21-30 let, 31- 40 let, 41-50 let, 51- 60 let a od 61-70let. Kazdé

veékové kategorii jsme rozdaly 5 dotaznikdi.

Ptedtim, nez jsme provedly vlastni vyzkumné Setieni, provedly jsme pilotni vyzkum.
Dotazniky jsme rozdaly 10 respondentkam raznych vékovych skupin. Od respondentek jsme
se dozvédely jen mirné ptipominky a dotaznik podle toho upravily a vytvotily konecnou verzi

dotazniku. Dotaznik je ptiloZen v ptiloze C.

Dotaznik obsahuje 21 otdzek, které¢ poskytuji odpovéd na 9 vyzkumnych otazek.
Dotaznik obsahuje 17 uzavienych otazek a 4 otdzky oteviené. V uzavienych otazkach zena
zakrouzkuje jednu nebo vice odpovédi. V otevienych otazkadch Zena napiSe svoji vlastni

odpoveéd k dané otazce.

10.2 Vyzkumny vzorek

Dotazniky jsme distribuovaly v prosinci 2012. Dotazniky jsem rozdala mezi své zndmé,
své spoluzacky a jejich ptfibuzné, ktefi mi s ochotou radi dotaznik vyplnily. Celkem
730 rozdanych dotazniku se ndm vSechny uspé$né vratily. VSechny dotazniky byly spravné

vyplnény a mohly jsme je pouZit pro vlastni vyzkumné Setfeni.
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10.3 Zpracovani dat

Na zpracovani dat jsme pouzily pocitatovy program Microsoft Office Excel 2007. Dale
jsme vysledky daly do tabulek nebo grafi. V tabulkdch a grafech jsme pouzily hodnoty
v absolutni a relativni Cetnosti. Absolutni Cetnost (n;) ukazuje pocet Zen, které na danou

otazku odpoveédely. Relativni Cetnost (f;) ukazuje podil absolutni (n;) a celkové Cetnosti (n).
Vzorec pro vypocet relativni Cetnosti: f; (%) =n;/ n x 100

Pro prezentaci vysledkll jsme zvolily grafy sloupcové a vyseCove.
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11. Prezentace vysledkii

V této Casti se zabyvame zpracovanim dat z dotaznikového Setfeni, ve kterém jsme

zjistily nasledujici udaje.

Otazka ¢. 1 - Kolik je Vam let?

a) 15-20 let
b) 21 — 30 let
c) 31 —40 let
d) 41 — 50 let
e) 51 —60 let
f) 61 — 70 let

m15-20let
m21-30let
m31-40let
WA41-50 let
m51-60 let
m61-70let

Obr. 1 Graf véku respondentek

Prvni otazka v dotazniku se tyka véku respondentd. Zeny, které dotaznik vypliovaly,
na tuto otazku odpovidaly vypsanim odpovédi do vyzna¢ené¢ho mista. Dotazniky jsme ucelné
rozdaly zenam v kategoriich 15-20 let, 21-30 let, 31-40 let, 41-50 let, 51-60 let a 61-70 let,
vzdy stejnému poctu respondentek. Kazdé vékové kategorii jsme rozdaly 5 dotaznikd

(16,7 %). (Obr. 1)
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Otazka ¢. 2 - Jaky material u spodniho pradla predevS§im u kalhotek

preferujete?

a) bavinéné
b) hedvabné
c) saténove

d) krajkové

W bavinéné
B hedvabné
[ saténové

W krajkové

Obr. 2 Graf ukazujici jaky material u spodniho pradla Zeny preferuji

V druhé otazce jsme se zen dotazovaly na material kalhotek, ktery zeny preferuji.
Nejvice zZeny preferuji bavinéné kalhotky, a to celkem 24 dotazovanych zen (80 %).
Na druhém misté zeny uvadély kalhotky krajkové. Krajkové kalhotky zvolilo 5 zen (17 %).
Pouze 1 zena (3 %) vyplnila, Ze nejradéji nosi kalhotky saténové. Kalhotky hedvabné
nezvolila ani jedna z vybranych zen (0 %). (Obr. 2)
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Otazka ¢. 3 - Jaky typ kalhotek nejcastéji nosite?

a) kalhotky sttizené do pasu
b) bikiny (kalhotky sttizené od beder a nemaji nohavicku)
¢) kalhotky Sortkové

d) tanga

M kalhotky stfiZzené do pasu
M bikiny
i kalhotky Sortkové

M tanga

Obr. 3 Graf zjist’ujici jaky typ kalhotek Zeny nejcastéji nosi

Tab. 1 Nejcastéji noSeny typ kalhotek u Zen podle jednotlivych vékovych kategorii

oy SEEICAo) 5 1 409% | 0| 0% | 0| 0% |1|20% |2|40% |5|100%
bikiny I [ 20% | 4 [80% |2 40% |4 80% |3 60% [0] 0%
Kalhotky Sortkove | 2 | 40% | 0 | 0% | 0| 0% |0] 0% |0] 0% |0 0%
tanga 0 | 0% | 1 |20% ]3] 60% 0] 0% |0 0% |0] 0%

V otazce ¢. 3 jsme se respondentek dotazovaly, jaky typ kalhotek nejCastéji nosi.
Dotazované Zeny nejéast&ji volily bikiny. Zen, které zvolily bikiny, bylo z celkového poétu
30, zen 13 (43 %). Kalhotky stfizené do pasu nosi 10 zen (33 %). Tanga nosi 5 dotazovanych
zen (17 %). Nejméné zeny nosi kalhotky Sortkové 2 zeny (7 %). (Obr. 3)
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Ptekvapilo nas, ze nejvice nosi tanga Zeny ve veku 31- 40 let a to 3 Zeny (60 %)
z 5 dotazovanych zen. Myslely jsme si, ze nejvice zastoupeny typ téchto spodnich kalhotek
bude u Zen mladsi kategorie a to 21 - 30 let. Zeny ve véku 21 - 30 let nejvice preferuji
bikiny, celkem (80 %) respondentek. Kalhotky Sortkové zvolily pouze 2 Zeny (40 %) mezi
15 - 20lety, ztoho usuzujeme, ze tento typ kalhotek je mezi Zenami nejméné oblibeny.
Kalhotky stfizené do pasu zvolilo 5 dotazovanych Zen (100 %) ve veku 61 - 70 let. Kalhotky

stfizené do pasu jsou tedy u této vékové kategorie zen nejoblibené;jsi. (Tab. 1)
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Otazka ¢. 4 - Chodite nékdy bez kalhotek?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

30

25

20

15

10

Absolutni éetnost

5

5
0

ano spiSe ano spise ne ne

Obr. 4 Graf znazoriujici pocet Zen chodicich bez kalhotek

Votazce ¢. 4 nas zajimalo, zda nékteré zeny chodi nékdy bez kalhotek.
Z 30 dotazovanych Zen zadna nevyplnila v dotazniku odpovéd’ ano nebo spise ano (0 %) zen.
Z toho vyplyva, ze dotazované Zeny nemaji v oblibé chozeni bez kalhotek. Odpoved

ne, vyplnilo 25 Zen (83 %). Odpovéd’ spise ne, zvolilo 5 zen (17 %). (Obr. 4)
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Otazka ¢. 5 - Myslite si, Ze chozeni bez kalhotek, zejména v letnich mésicich

je zdravé?

a) ano

b) ne

Hano

Hne

Obr. 5 Graf ukazujici, zdali si Zeny mysli, Ze chozeni v 1été bez kalhotek je zdravé

V otazce €. 5 jsme se zajimaly, co si Zeny mysli o noSeni kalhotek v letnich mésicich.
Vice jak polovina zen, tedy 17 zen (57 %) odpovéd€lo, ze si myslim, ze chodit bez kalhotek
v 1été je zdravé. Oproti tomu 13 Zen (43 %) si mysli, ze chodit v 1été bez kalhotek zdravé

neni. (Obr. 5)
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Otazka ¢. 6 - Spite bez spodniho pradla?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne
18
16
16
14
B 12
9
2 10
2
2 8 7
2
2 s
4
4 3
0
ano ne spiSe ano spise ne
Obr. 6 Graf spani Zen bez spodniho pradla
Tab. 2 Spani Zen bez spodniho pradla podle vékovych kategorii
15-201let | 21-301let | 31-40 let 41-50let | 51-601let | 61-70 let
ni | fi(%) |mi | fi(%) | m |[£i(%) | i |[£i(%) mi|fi(%) | m |fi(%)
ano 418% | 0| 0% 5 [100% ] 4 | 80% |3 ]60% | 0 | 0%
spiSe ano 0] 0% | 2]40% | O 0% 0 0% | 1]20% | 1 |20%
spiSe ne 1 120% | 1]20% | O 0 % 0 0% | 0] 0% 1 |20%
ne 0] 0% | 2]40% | O 0 % 1 [20% |1 [20% | 3 | 60%
celkem ()| 5 |100% | S [100% | S [100% | 5 |100% | 5 |[100% | 5 |100 %

U otazky ¢. 6 nas zajimalo, zda Zeny spi bez spodniho pradla. Odpovédi Zen

ukazaly, ze vétSina Zen spi bez spodniho pradla, jak jsme také predpokladaly. Z celkového

poctu 30 zen, spi bez spodniho pradla 16 Zen (53 %). Odpovéd’ spiSe ano, zakrouzkovaly

4 zeny (13 %). Odpovédi ne, odpoveédélo 7 zen (23 %) a pouze 3 zeny (10 %) odpoveédély
spise ne. (Obr. 6)
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Zeny jsme dale rozdélily do jednotlivych vékovych kategorii, u kterych jsme chtély
vedét, které zeny spi bez spodniho pradla. U vékoveé kategorie 15 — 20 let odpoveédély 4 Zeny
(80 %), ze spi bez spodniho pradla a 1 Zena (20 %) odpovedéla, Ze spiSe nespi bez spodniho
pradla. Odpovéd’ spiSe ano, odpovédély 2 Zeny (40 %), spiSe ne 1 zena (20 %) ve véku
od 21 -30 let a 2 zeny (40 %) odpovedélo, ze nespi bez spodniho pradla. Celkem 5 Zen
(100 %) ve veku 31 — 40 let odpovedelo, ze spi bez spodniho pradla. Ve vékové kategorii 41 -
50 let nam 4 zeny (80 %) odpoveéd€ly ano a pouze 1 zena (20 %) odpovédéla, ze nespi bez
spodniho pradla. Celkem 3 Zeny (60 %) ve véku 51 — 60 let odpovédély, ze spi bez spodniho
pradla, 1 Zena (20 %) odpovédéla, Ze spiSe ano a 1 zena (20 %) odpovédéla, Ze se spodnim
pradlem spi. Zeny mezi 61 — 70 let odpovidaly tak, Ze se spodnim pradlem spi. Celkem 3 Zeny
(60 %) zvolil odpoveéd’ ne, odpoved’ spiSe ne, zvolila 1 zena (20 %) a moZnost spiSe ano,

zvolila také 1 zena (20 %). (Tab. 2)

49



Otazka ¢. 7 - V letnich mésicich nejéastéji nosim:

a) sukné
b) riflové kalhoty/ kratasy

¢) platéné nebo bavinéné kalhoty/ krat'asy

H sukné

H riflové kalhoty/ kratasy

i platéné nebo bavinéné
kalhoty/ kratasy

Obr. 7 Graf nejcastéji noSeného obleceni v letnich mésicich

V otazce ¢. 7 jsme se zen ptaly, jaky druh odévu na dolni ¢asti téla nejradéji nosi
v letnich mésicich. V této otazce byly odpovédi tésné. Nejvice zen odpoveédelo, Ze nejcastéji
nosi sukné. Z 30 respondentek sukné¢ zakrouzkovalo 11 Zen (37 %). Na druhém misté
se umistily riflové kalhoty nebo krat'asy, na ty odpoveédélo celkem 10 zen (33 %). Nejméné
sipotom zvolily Zeny platéné nebo bavinéné kalhoty ¢i kratasy, tuto odpovéd volilo

9 zen (30 %).

Odpovédi nas prekvapily, cekaly jsme, ze vice procent zen, bude v letnich mésicich
preferovat sukné. Na druhém misté podle vysledki vyslo, Ze zeny nosi riflové
kalhoty, coz m¢ také piekvapilo. Ocekavaly jsme, Ze zeny budou volit spiSe platéné
nebo bavinéné kalhoty nezli rifle. Myslely jsme si, Ze pro vétSinu Zen budou riflové kalhoty
v teplych letnich mésicich neptijemné a daji vice prednost pohodInéjsimu obleCeni, které

se tolik nezapatuje a je 1épe vétratelné. (Obr. 7)
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Otazka ¢. 8 - Jak Casto nosite riflové kalhoty?

a) kazdy den

b) rifle stfidam s platénymi kalhotami nebo sukni

¢) vubec riflové kalhoty nenosim

M kazdy den

M rifle stfidam s jinym

materialem kalhot nebo

sukni

m vibec riflové kalhoty

nenosim

Obr. 8 Graf castosti noSeni riflovych kalhot

Tab. 3 Noseni riflovych kalhot

kazdy den
80% [3]60% [3]60% |2 40% 60% (0] 0%
rifle stfidam s jinym
materialem kalhot nebo
sukni 20% [2]40% |2|40% |3 | 60 % 40% (0| 0%
vibec riflové kalhoty
nenosim 0% |0] 0% |0 0% 0% 0% |5|100%

e[, < rore]Lun s [ Lo
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Touto otazkou jsme se chtély od Zen dozvédét, jak cCasto nosi riflové kalhoty.
Z 30 respondentek ndm 15 zen (50 %) odpovédélo, Ze rifle nosi kazdy den. Druhou odpoved’
rifle stfidam s jinym materialem kalhot nebo sukni zvolilo 10 Zen (33 %). Odpovéd’ viibec

rifle nenosim, zvolilo 5 Zen (17 %). (Obr. 8)

Zeny ve vékové kategorii 15 — 20 let nosi 4 Zeny (80 %) kalhoty kazdy den, pouze
1 Zena (20 %) stfida rifle s jinym materidlem kalhot. Ve vékové kategorii 21 — 30 let nosi
3 zeny (60 %) riflové kalhoty kazdy den a 2 zeny (40 %) kalhoty stfidaji. U treti vékové
kategorie 31 — 40 let byly odpovédi stejné jako u predchozi vékové kategorie. Zeny ve véku
41 — 50 let odpoveédély 2 (40 %) z 5 Zen, ze nosi riflové kalhoty kazdy den, ostatni 3 Zeny
(60 %) riflové kalhoty stfidaji sjinym materidlem kalhot. Zeny ve véku 51 — 60 let
odpovédely 3 zeny (60 %), ze nosi riflové kalhoty kazdy den a 2 Zeny (40 %) riflové kalhot
stfida jinym druhem materidlu kalhot. Odpovéd’ vlibec rifle nenosim, zakrouzkovaly pouze

zeny vekové kategorie 61 — 70 let. Téchto zen bylo 5 (100 %).

Z4dna z Zen ve véku od 61 — 70 let nikdy nenosi riflové kalhoty. Tato odpovéd’ pro nas

nebyla piekvapujici. (Tab. 3)
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Otazka ¢. 9 - Myslite si, Ze je z hlediska zdravi vhodné nosit prilnavou

spodni ¢ast obleceni?

a) ano

b) ne

30

25

20

15

Absolutni éetnost

10

5 3

o .

ano ne

Obr. 9 Graf znazornujici vhodnost noSeni prilnavého obleceni vzhledem ke zdravi

V otazce ¢. 9 jsme se zen dotazovaly, jestli si mysli, ze je vhodné nosit pfilnavou spodni
cast obleCeni vzhledem ke zdravi. Témét vSechny zeny 27 (90 %) zvolilo odpovéd’ ne. A tedy
90 % zen vi, ze ptilnavy odév muze mit neptiznivy vliv na zdravi. Pouze 3 zeny (10 %)
zvolily odpovéd’ ano. Tyto Zeny si mysli, ze pfilnavy odév nema neptiznivy vliv na zdravi

zeny. (Obr. 9)
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Otazka €. 10 - Dbate v chladném pocasi na noSeni spodni kosilky?

a) ano
b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne
12
10

10
i
8 8
=
-
o
§ 6 5 M Zeny do 40 let
§ i Zeny nad 41 let
Q0
<

ano spiSe ano ne spise ne

Obr. 10 Graf noSeni spodni kosilky v chladném pocasi

V této otazce jsme rozdélily Zzeny do 2 v€kovych kategorii. Prvni vékova kategorie jsou
zeny do 40 let a druhd v€kova kategorie jsou zeny 41 let a vice. Otazkou jsme chtély
zjistit, ktera z téchto dvou vékovych kategorii vice dba na noSeni spodni koSilky v chladném
pocasi.

Zen do 40 let bylo celkem 15 (50 %) z celkového podtu dotazovanych Zen (100 %).
Vitéto vekové kategorii do 40 let veéku zvolily odpovéd ano, celkem 3 Zeny
(20 %) z 15 dotazovanych Zen (100 %). Stejné tak volily Zeny 1 druhou nabizenou odpovéd
a to odpoveéd’ spise ano, také 3 Zeny (20 %). Celkem 4 Zeny (27 %) odpovédé€ly, Ze nenosi
koSilku v chladném pocasi a 5 Zen (33 %) odpovédély, ze spiSe spodni koSilku nenosi.

Zen 41 let a star$ich bylo celkem také 15 (50 %) z celkového poétu dotazovanych
30 zen (100 %). Zeny v kategorii 41 let a star§i odpovéd’ ano, a tedy, Ze nosi, spodni kosilku
v chladném pocasi zvolilo celkem 10 zen (67 %) z 15 dotazovanych zen (100 %) v této

kategorii. Odpovéd’ spiSe ano, zakrouzkovala pouze 1 Zena (6,5 %), stejné¢ tak byla
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zodpovézena 1 odpovéd’ ne. Odpoveéd spiSe ne, zvolily celkem 3 zeny (20 %) z celkového

poctu 15 Zen (100 %).

Z této otazky vyplyva, ze Zeny v kategorii 41 let a star$i dbaji vice na noSeni spodni

koSilky v chladném pocasi nez Zeny z druh¢ vékové kategorie, Zen do 40 let véku. (Obr. 10)
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Otazka ¢. 11 - Nechavate si v prodejné spodniho pradla pri vybéru

podprsenky poradit od prodavacky druh materialu?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

Hano
M spiSe ano
mne

H spiSe ne

Obr. 11 Graf znazoriujici, zda si Zeny v prodejné spodniho pradla nechavaji poradit od prodavacky

V otazce €. 11 jsme se snazily zjistit, zda si zeny nechavaji poradit s vybérem materialu
podprsenky od odbornice. Z 30 respondentek si nechava 8 zen (27 %) poradit druh materidlu
podprsenky od prodavacky. Odpoveéd spise ano, zvolily 2 zeny (7 %). Celkem 9 Zen (30 %)
odpovédélo, ze si od prodavacky spodniho pradla druh materidlu nenechdva poradit

a 11 (36 %) zen odpovéedélo, ze si spiSe nenechava poradit.

U této otazky jsme si myslely, Ze si vice zen nechava poradit material od prodavacek
spodniho pradla, od kterych se ocekava, ze maji s vybérem spravného materidlu urcité

zkuSenosti. Bohuzel vétsina Zen tuto moznost pii nakupu podprsenky nevyuziva. (Obr. 11)
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Otazka ¢. 12 - Pri nakupu podprsenky dbate na vzhled ¢i preferujete

material podprsenky?

a) vzhled

b) material

18

16

14

[aEy
(6§}

12 A

10 A

Absolutni éetnost

g ()} oo
1

vzhled material

Obr. 12 Graf znazornujici preferenci vzhledu ¢i materialu podprsenky

Tab. 4 Preference vzhledu ¢i materialu podprsenky u jednotlivych vékovych kategorii

vzhled 3 60% |3 160% |4 [80% | 1 [20% |2 |40% | O 0 %
material 2 140% | 2]140% | 1 [20% | 4 [80% | 3 | 60% | 5 | 100%

V této otazce nas zajimalo, zda zeny pii vybéru podprsenky dbaji vice na vzhled

¢i material podprsenky. VétSina 17 (57 %) zen preferuje material a 13 Zen (43 %) preferuje

ve vybéru podprsenky vzhled.

Pfi rozboru jednotlivych vékovych kategorii vidime, které z nich vice preferuji vzhled

a které material. (Obr. 12)

Vékova kategorie 15 — 20 let, vice preferuje vzhled, celkem 3 zeny (60 %) z 5 (100 %).

Zeny ve véku od 21 — 30 let odpovidaly stejné jako v piedchozi vékové kategorii. Vétsina zen
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ve v€ku od 31 — 40 let si Castéji vybira podle vzhledu, celkem 4 Zeny (80 %) a naopak Zeny
ve vékoveé kategorii od 41 — 50 let preferuji material a to celkem 4 zeny (80 %) z 5 Zen
(100 %). Zeny od 51 — 60 let si ast&ji vybiraji podprsenku podle materialu, celkem 3 Zeny
(60 %) z 5 dotazovanych Zen (100 %). Nejstarsi dotazované zeny v kategorii od 61 — 70 let,

ve 100 % preferuji material, vSech 5 Zen takto odpovédélo. (Tab. 4)
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Otazka ¢. 13 - Myslite si, Ze nespravna velikost podprsenky ohroZuje Vase

zdravi?

a) ano

b) ne

M ano

Hne

Obr. 13 Graf nespravné velikosti podprsenky z hlediska zdravi

V otazce €. 13 jsme zjistovaly, jestli zeny védi, Ze nespravna velikost podprsenky mize
zpusobit zdravotni problémy. Celkem 20 zen (67 %) si mysli, Zze nespravna velikost
podprsenky ohrozuje zdravi. Ostatnich 10 zen (33 %) nepovazuje nespravnou velikost

podprsenky jako zdravi ohrozujici. (Obr. 13)
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Otazka ¢. 14 - Nosite nespravnou velikost podprsenky?

a) ano

b) ne

M ano

Hne

Obr. 14 Graf noSeni nespravné velikosti podprsenky

Otazkou €. 14 jsme u respondentek zjistovaly, kolik Zen nosi nespravnou velikost
podprsenky. Celkem 22 zen (73 %) tvrdi, Ze nosi spravnou velikost podprsenky. Zbylych
8 zen (27 %) odpovédelo, Ze nosi nespravnou velikost podprsenky.

Odpovédi zen nas piekvapily. Ocekavaly jsme, Ze vétsi procent Zen bude nosit

nespravnou velikost podprsenky. (Obr. 14)
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Otazka €. 15 - Jaké si myslite, Ze mohou vzniknout problémy pri Spatném

vybéru velikosti podprsenky? (vypiste)

20
18
16 -
14 ~
12 A
10

18

Absolutni éetnost

O N b OO
[ |
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F|H

Obr. 15 Graf zdravotnich problémi pii Spatném vybéru podprsenky

V otazce €. 15 jsme zjistovaly, o jakych zdravotnich problémech Zeny védi, Ze mohou
nastat pfi Spatném vybéru velikosti podprsenky. Tato otazka byla oteviend, kdy Zeny mohly

napsat své vlastni odpovédi.

Mezi nejvice zastoupené zdravotni problémy, které Zeny do dotazniku vypisovaly, byly
bolesti zad a kréni patefe, tento problém zminilo 18 Zen. Na druhém misté byly
otlaeniny, ty zminilo 6 Zen. DalSi zdravotni problém na ktery Zeny odpovidaly, byly
deformace patete, takto odpoveédélo celkem 5 Zen. Nékteré Zeny, celkem 5 Zen nedokazalo
na otazku odpovédét a do dotazniku mi napsaly, Ze nevédi. Pouze 2 Zeny zminily jako
zdravotni problém bolesti prsou. Jedna Zena odpovédéla, Ze mohou vzniknout zazivaci obtize

a jedna Zena odpovédéla, Ze nemohou vzniknout Zadné zdravotni problémy. (Obr. 15)
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Otazka €. 16 - Pri vybéru spodniho pradla hledim na:

a) cenu

b) material

¢) vzhled
d) znacka
12
10
. 10
(7]
o
c
:E’: 8
£ 6
=]
§ 6
2
4
2 1
0 .
material vzhled cena znacka

Obr. 16 Graf preference vybéru spodniho pradla podle jednotlivych kritérii

Touto otazkou jsme chtély zjistit, jaky je u zen rozhodujici faktor pii vybéru spodniho
pradla. Nejcastéji zeny pii vybéru spodniho pradla hledi na material, celkem 13 Zen (43 %)
takto odpovédélo, z celkového poctu 30 zen (100 %). Na druhém misté zeny preferuji vzhled.
Vzhled uvedlo 10 zen (33 %). Méné zen, celkem 6 zen (20 %) hledi pti vybéru osobniho
spodniho pradla na cenu. Pouze 1 zena (3 %) odpovédéla, Ze je pro ni pii vybéru spodniho

pradla diilezita znacka. (Obr. 16)
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Otazka €. 17 - Myslite si, Ze Zeny, které drive béZné nosily korzet, mély

trvalé zdravotni problémy?

a) ano

b) ne

M ano

Hne

Obr. 17 Graf nazoru na trvalé zdravotni problémy z noseni korzetu

V otazce €. 17 jsme se respondentek ptaly, jestli diive tak znamy a bézn¢ noSeny korzet
byl nasledkem trvalych zdravotnich problémua. VétSina zen 28 (93 %) vi, ze korzet
zpuisoboval trvalé zdravotni potize zen, které korzet nosily. Pouze 2 zeny (7 %)

odpoveédély, ze si mysli, ze zeny nemély trvalé zdravotni problémy. (Obr. 17)
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Otazka ¢. 18 - Pokud jste v otazce ¢. 17 odpovédéla ano, vypiSte, jaké

si myslite, Ze Zeny mély problémy?

18 17
16 -
14 -
2 1 - 11
= 10
9 10 -
E
3 8
o 6
2 6 - 5
<
4 -
2 - 1 1
0 - L [
problémy s deformace  bolesti zad poruseni mdloby zazivaci zhorsené
dychanim patefe a vnitinich potize prokrveni
hrudniku organd

Obr. 18 Graf zdravotnich problémi Zen nosicich korzet

Otazka ¢. 18 navazuje na otazku ¢. 17. Pokud respondentka v otazce ¢. 17 odpovédéla

ano, méla votazce ¢. 18 sama vypsat zdravotni problémy, které simysli, Ze Zeny mély

z kazdodenniho noS$eni korzetu.

Nejvice zen, a to celkem 17 odpovédélo, ze Zeny nosici korzet mély problémy
s dychanim. Na druhém misté 11 Zen odpovédélo, Ze zeny trpély deformaci patete a hrudniku.
Bolesti zad zminilo v dotazniku 10 zen. Poruseni vnitfnich organti vypsalo celkem 6 Zen.
5 zen odpovédélo, ze zeny trpély Castymi mdlobami. Ostatni odpovédi jako jsou zazivaci

obtize a zhorsené prokrveni byly zminéné pouze jednou zenou. (Obr. 18)
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Otazka ¢. 19 - Vite, Ze nespravnym vybérem spodniho oble¢eni mohou

vzniknout gynekologické obtize?

a) ano

b) ne

M ano

Hne

Obr. 19 Graf znazoriujici védomost Zen o gynekologickych obtiZich pfi Spatném vybéru spodniho pradla

V této otazce jsme zjiStovaly, zdali Zeny védi o gynekologickych obtizich, vzniklych
ze Spatného vybéru spodniho pradla. VétSina Zzen, celkem 25 Zen (83 %) vi, Ze nespravna
volba spodniho pradla zptisobuje gynekologické obtize. Pouze 5 zen (17 %) nevi, jaké
gynekologické obtize vzniklé v disledku nevhodného noSeni spodniho pradla mohou

vzniknout. (Obr. 19)
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Otazka ¢. 20 - Pokud jste v otazce ¢. 19 odpovédéla ano, vypiSte, jaké

gynekologické obtize mohou vzniknout.
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Obr. 20 Graf gynekologickych obtizi vzniklé v disledku Spatné vybéru spodniho pradla

V této otazce jsme se dotazovaly, jestli zeny védi, jaké gynekologické obtize mohou byt
zplisobeny nespravnym vybérem spodniho pradla. Otazka navazuje na piedeslou
otazku, ve které jsem se zen ptala, jestli védi, Ze nespravné spodni pradlo mize zpisobit
gynekologické obtize. Pokud zeny odpovédély v predeslé otdzce ano, mohly dale odpovidat

na otazku ¢&. 20.

Jako nejcastéjsi odpoveéd respondentek byly v dotazniku zminény vytoky, ty zminilo
celkem 16 Zzen. Na druhém misté Zeny psaly zanéty, ty napsalo o 2 respondentky méné
nez v predeslé otazce a to 14 Zen. Celkem 8 Zen v dotazniku vypsala, Ze v disledku $patného
noseni spodniho pradla mize vzniknout paleni a 5 Zen odpovédélo svédeéni v oblasti genitalu.

(Obr. 20)
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Otazka ¢. 21 - Prevlékate se pri prichodu domt do doméaciho odévu?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

25
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Absolutni éetnost
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Obr. 21 Graf prevlékani do domaciho odévu

V posledni otazce v dotazniku nas zajimalo, jestli se zeny pii ptichodu domu pieviékaji
do domaciho odévu ¢i zistavaji cely den vtom, v ¢em pfisly domi.. VétSina Zen na tuto
otazku odpovéedélo, ze se pii ptichodu domt vzdy prevlékaji, celkem 21 zen (70 %). Odpoved’
spise ano, zvolilo celkem 9 Zen (30 %). Zadna respondentka v dotazniku nezakrouzkovala

odpovéd’ spise ne nebo ne (0 %). (Obr. 21)
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12 Diskuze

V Césti bakaldiské prace diskuze se vénujeme porovnanim vysledkl a stanovenych

vyzkumnych otazek na zac¢atku bakalarské prace.

Vyzkumna otazka €. 1: Preferuji Zeny nejvice bavinéné kalhotky?

Prvni stanovena vyzkumna otazka patii k otazce €. 2. V této otdzce nés zajimalo, jaké
kalhotky Zeny nejvice preferuji. Z celkového poctu 30 respondentek (100 %) vyplyva,
ze nejvice Zzeny 24 (80 %) preferuji bavinéné kalhotky. Krajkové kalhotky nosi 5 zen (17 %).
Pouze 1 respondentka (3 %) uvedla, Ze jeji oblibené¢ kalhotky, které nejradéji nosi, jsou
kalhotky saténové. Hedvabné kalhotky, které byly také ve vybéru, nezvolila Zadna

respondentka.

Vyzkumna otazka potvrdila, Ze nejvice zen preferuje bavinéné kalhotky. Myslime si,
7e pro zeny je tento material nejvhodnéjsi z hlediska zdravi a pohodli a to si také vétSina Zen

uvédomuje.

Vyzkumna otdzka ¢. 2: Nosi vice jak polovina Zen riflové kalhoty kazdy den?

Druhéd stanovena vyzkumna otdzka se vztahuje k otdzce ¢. 8. V této otadzce jsme
zjistovaly, jak Casto nosi respondentky riflové kalhoty. Z 30 respondentek (100 %) nosi
15 Zen (50 %) riflové kalhoty kazdy den. DalSich 10 Zen (33 %) sttida riflové kalhoty s jinym
druhem materidlu kalhot nebo sukni. Zbylych 5 Zen (17%) odpovédélo, ze riflové kalhoty

vubec nenosi. Tyto Zeny byly ve vékové kategorii od 61 do 70 let.

Tato vyzkumna otazka se ndm nepotvrdila. Domnivaly jsme se, Ze vice jak polovina zen
bude nosit riflové kalhoty kazdy den. Podle uvedenych dat vyplyva, Ze pfesné polovina

dotazovanych respondentek nosi riflové kalhoty kazdy den.

Vyzkumna otazka €. 3: Mysli si vice jak polovina Zen, Ze nespravna velikost podprsenky

muze ovlivnit zdravi?

V této vyzkumné otdzce nas zajimalo, zda Zeny védi, Ze nespravna velikost podprsenky
muze ovlivnit zdravi. Tato vyzkumnéd otdzka je spjata s otazkou v dotazniku ¢. 13.

Z 30 dotazanych respondentek (100 %) si 20 zen (67 %) mysli, Ze nespravna velikost
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podprsenky ovliviiuje zdravi. Zbylych 10 zen (33 %) nepovazuje Spatny vybér velikosti
podprsenky za zdravi Skodlivé.

Tato vyzkumnd otdzka byla potvrzena. Piedpokladaly jsme, ze vice jak polovina zen

si mysli, Ze nespravna velikost podprsenky ohrozuje zdravi.

Vyzkumna otazka €. 4: Nosi polovina Zen nespravnou velikost podprsenky?

V této vyzkumné otazce bylo pracovano sotazkou ¢. 14. Odpovédi respondentek
ukazuji, ze 22 Zen (73 %) nema problém s noSenim nespravné velikosti podprsenky. Zbylych

8 zen (27 %) nosi Spatnou velikost podprsenky.

Z uvedenych dat vyplyva, ze Zeny spiSe dbaji na spravnou velikost podprsenky, kterou
nosi. Nase domnénka byla takova, ze polovina Zen bude nosit Spatnou velikost podprsenky.

Tato vyzkumna otdzka se nam nepotvrdila.

Vyzkumna otazka €. 5: Preferuji Zeny vice vzhled, neZ material u podprsenky?

V paté vyzkumné otazce bylo zjiStovano, jestli zeny vice pii vybéru podprsenky
preferuji vzhled nebo material podprsenky. Vice dotazovanych respondentek na tuto otdzku
odpovidaly, ze preferuji materidl, celkem takto odpovédélo 17 (57 %) zen. MenSi pocet zen
13 (43 %) odpovédelo, Ze je pro né pii vybéru podprsenky dalezity vzhled.

Vysledky také ukazaly, ze Zeny do 40 let preferuji vice vzhled a Zeny ve véku 41 let
a vice vybiraji spiSe podle materialu.

Ve vysledcich nas piekvapilo, ze vice zen vybird podprsenku podle materialu. Myslely
jsme si, ze pro vice zen bude rozhodujici pii vybéru podprsenky vzhled. Druhy vysledek,
ze Zeny do 40 let véku preferuji vice vzhled, neZ material nds nepiekvapil, tento vysledek

jsme ocekavaly.
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Vyzkumna otdzka &. 6: Dbaji méné na noSeni spodni koSilky Zeny do 40 let, neZli Zeny 41

let a starSi?

V dalsi vyzkumné otdzce, ktera je spjata s otazkou ¢. 10 jsem zjiStovala, jakd veékova
kategorie vice dba na noseni spodni koSilky. Z celkového poctu 15 dotazovanych zen (100 %)
do 40 let v€ku, odpovedeély 3 Zeny (20 %), ze spodni koSilku nosi vzdy v chladném pocasi.
Odpovéd spise ano, zvolily také 3 Zeny (20 %). Zen, které nenosi kosilku v chladném pocasi,
jsou celkem 4 Zeny (27 %). Zeny, které odpovédély, ze kosilku spiSe nenosi, je 5 (33 %).
Z celkového poctu 15 Zen (100 %) ve véku 41 let a vice, celkem 10 Zen (67 %) odpovédélo,
ze spodni koSilku v chladném pocasi nosi. Odpoveéd’ spisSe ano, odpovédéla pouze 1 zena
(6,5 %), stejné tak 1 zena odpovédéla odpoveéd ne. Posledni odpovéd’ z vybéru, spise ne, byla

zodpovézena 3 zenami (20 %).

Vyzkumna otdzka se nam potvrdila. VEtSi pocet Zzen dba na noSeni spodni koSilky

ve véku 41 let a starsi, nezli Zeny do 40 let véku.

Vyvzkumna otiazka €. 7: Vi vice jak polovina Zen, Ze nespravné spodni pradlo mize

zpusobit gynekologické obtize?

V této vyzkumné otdzce nas zajimalo, jestli zeny védi, jaké gynekologické obtize muze
zpusobit nesprdvné spodni pradlo. Tato otazka souvisi sotazkou ¢&. 19. Zjistily
jsme, ze vétSina zen, celkem 25 (83 %) vi, ze gynekologické obtize mohou nastat. Zbylych
S5zen (17 %) nevi o gynekologickych obtizich, které mohou vzniknout znespravného

spodniho pradla.

Tato vyzkumné otazka se ndm potvrdila. Vice, jak polovina zen vi, jaké gynekologické

obtize nespravny odév zpilisobuje.

Vyzkumna otdzka €. 8: Védi Zeny o nasledcich na zdravi pri Spatném vybéru spodniho

pradla?

V této vyzkumné otdzce jsme pracovaly sotdzkou ¢. 20. Otdzka je navazujici
na predeslou otazku. Respondentky nejcastéji odpovidaly, ze v disledku nespravného noSeni

spodniho pradla mohou vzniknout vytoky, celkem takto odpovidalo 16 Zen. Celkem 14 Zen
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odpovédélo zanéty. Déle 8 Zen napsalo, ze se milZze projevit gynekologické paleni a 5 Zen
svédéni.

Vsechny Zzeny do dotazniku napsaly néjaky zdravotni problém, ktery zeny mize trapit
z divodu noSeni Spatné¢ho spodniho pradla. Z toho nam vyplyva, Ze zeny védi o urcitych

zdravotnich problémech, které mohou vzniknout.

Vyzkumna otdzka ¢ 9: Vi vétSina Zen, Ze diivéjSi noSeni korzetu zpiisobovalo vazné

zdravotni problémy?

Ke zjisténi vyzkumné otazky €. 9 jsme pouzily otazku €. 17. Ve vysledcich nam vyslo,
ze celkem 28 Zen (93 %) vi, jaké zdravotni problémy diive zpisoboval korzet. Pouze 2 Zeny
(7 %) z celkového poctu 30 respondentek (100 %) odpoveédély, Ze nevédi, jestli Zeny mély

n¢jaké vazné zdravotni problémy v disledku noseni korzetu.

Z vyse uvedenych vysledkli vyplyva, Ze vétSina Zen, vi, Ze korzet zplsoboval vazné

zdravotni problémy.

71



12 Zavér

Bakalatskéd prace je zamétena na odeév v prabehu staleti a jeho vliv na choroby Zeny.
Na zacatku tvofeni bakalairské prace jsme si stanovily cile. Tyto cile si myslime, Ze jsme

splnily.

Nas§ prvni a to teoreticky cil byl ziskat a zpracovat informace o historii odivani
a nasledcich Spatného odivani. Cil jsme splnily vypracovanim teoretické casti bakalarské

prace.

Hlavnim cilem na$i vyzkumné ¢asti v bakalarské praci bylo zjistit, jaké ndvyky maji
dnesni Zeny v oblékani. Tento cil byl splnén. Cil jsme uskutecnily pomoci dotaznikového

Setfeni. Vysledky jsou zndzornéni ve zpracovanych datech.

Dal§im cilem bylo zjistit informovanost Zen o zdravotnich duasledcich Spatného
oblékani. Tento cil byl také splnén. Podle vypracovanych vysledkii jsme doSly k zavéru,

ze vétSina Zen si je védoma, ze nespravny odév mtize zpusobit zdravotni obtize.

Posledni cil byl zjistit, zdali Zzeny pi1 vybéru obleceni dbaji na své zdravi. Tento cil byl
také splnén. Z dotaznikového Setfeni nam vyslo, ze vétSina Zen vi o zdravotnich disledcich
pi1 Spatném vybéru odévu a dovede je 1 dobfe vyjmenovat, ale i pfesto mnoho Zen nosi
nevhodny odév. Napiiklad polovina zen nosi riflové kalhoty kazdy den. To neni z hlediska
zdravi vhodné, riflové kalhoty nejsou dostatecné prodySné a Casto se v nich pokozka mulize
zapafit a zpusobit dal§i zdravotni problémy. Pomérné malé procento Zen si nechdva
pravideln¢ poradit v prodejné spodniho pradla od prodavacky. Z dotaznikového Setfeni jsme
dosly k zavéru, Ze vice vhodny odév z hlediska zdravi nosi Zeny ve v€ku 41 let a vice.
Naptiklad noSeni spodni koSilky v chladném pocasi preferuje vétSina zen ve véku 41 let
a vice, zeny mladsi 40 let spiSe spodni koSilku nenosi. Dalsi vysledek z celkového poctu Zen
nam vyslo, ze vétSina Zen pii vybéru podprsenky preferuje spise material. OvSem pokud Zeny
rozdélime na dvé vékove kategorie, dojdeme k tomu, Ze zeny do 40 let véku preferuji vzhled
a Zzeny ve véku 41 let a vice preferuji material spodniho pradla.

Naopak vétSina zen dba na to, aby spaly bez spodniho préadla, coZ je pro Zeny vhodné;si.
Celkem 83% zen dba, na to, aby nosily spravnou velikost podprsenky. A déale zeny dbaji na
to, aby se pii prichodu domi pievlékly do domaciho odévu. Zadna Zena neuvedla,

7e by se neprevlékala.
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Z toho nam vyplyva, ze zeny ve véku 41 let a starsi si uz vice vazi svého zdravi. Podle
naseho nazoru vétSina Zen mladsi 40 let jest€ nepiiSly do styku s vaznéjSimi zdravotnimi
problémy, a proto Casto preferuji vzhled a zdravi jde jesté mnohdy stranou 1 piesto, ze Zeny

védi, jaky problém miiZze nespravny druh odévu zptsobit.

Myslime si, ze Zeny by mély vice vénovat Cas tomu, co si obléci a vé€novat
se v souvislosti s tim hlavné svému zdravi. Je velmi dualezité vénovat pozornost hlavné

materialu, spravnym velikostem odévu a dostatenému oblékani v chladnéjsim obdobi.

Diky této bakalatské praci jsem se zdokonalila v pracovani s a ve zpracovavani dat.

Tyto znalosti bych rdda vyuZila 1 ve své dalsi praxi.
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Priloha A — Obrazky z historického odivani

1

Obr. 23 Recko a Rim

BAYEROVA, A. Zena 1ékaikou. 2. vyd. Praha: Jos. R. Vilimek, 1905.
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Obr. 26 Rokokova méda
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Obr. 27 Empirova méda

Obr. 28 Damska a div¢i moda v dobé romantismu

Obr. 29 Druhé rokoko
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Obr. 31 Secese

Obr. 32 Prvni zkraceni sukné ke kolentim 20. 1éta 20. stoleti

SKARLANTOVA, J. Od fikového listu k dzintm. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-
7169-785-0.
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Priloha B — Obrazky vlivu odévu na organy

Obr. 33 Hrudni koS miloské Venuse a Zeny staZené Snérovackou

Obr. 34 Prirozena a neprirozena poloha organu

1. plice; 2. jatra; 3. Zaludek; 4. tracnik; 5. tenké strevo, 6. mocovy méchyr

BAYEROVA, A. Zena 1ékaikou. 2. vyd. Praha: Jos. R. Vilimek, 1905.

80



Priloha C - Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Pavla Honova a jsem studentkou Univerzity Pardubice, Fakulty
zdravotnickych studii, obor porodni asistentka.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zcela anonymni a slouzi
pouze pro ucely mé bakalaiské prace na téma Odév v prabehu staleti a jeho vliv na choroby
zeny.

Pfedem dékuji za Vami vyplnény dotaznik.

Pavla Honova

1) Kolik je Vam let?

2) Jaky material u spodniho pradla predevs§im u kalhotek preferujete?
a) bavinéné
b) hedvabné
c) saténové

d) krajkoveé

3) Jaky typ kalhotek nej¢astéji nosite?
a) kalhotky sttizené do pasu
b) bikiny (kalhotky sttizené od beder a nemaji nohavicku)
c) kalhotky Sortkové

d) tanga

4) Chodite nékdy bez kalhotek?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne
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5) Myslite si, Ze chozeni bez kalhotek, zejména v letnich mésicich je zdravé?
a) ano

b) ne

6) Spite bez spodniho pradla?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

7) V letnich mésicich nejéastéji nosim:
a) sukné
b) riflové kalhoty/ kratasy

¢) platéné nebo bavinéné kalhoty/ kratasy

8) Jak casto nosite riflové kalhoty?
a) kazdy den
b) rifle stfidadm s jinym materidlem kalhot nebo sukni

c) vubec riflové kalhoty nenosim

9) Myslite si, Ze je z hlediska zdravi vhodné nosit pFilnavou spodni ¢ast obleceni?
a) ano

b) ne

10) Dbate v chladném pocasi na noseni spodni kosilky?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne
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11) Nechavate si v prodejné spodniho pradla pfi vybéru podprsenky poradit od

prodavacky druh materialu?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne

12) Pri nakupu podprsenky dbate na vzhled ¢i preferujete material podprsenky?
a) vzhled

b) material

13) Myslite si, Ze nespravna velikost podprsenky ohroZuje Vase zdravi?
a) ano

b) ne

14) Nosite nespravnou velikost podprsenky?
a) ano
b) ne

15) Jaké si myslite, Ze mohou vzniknout problémy pfi Spatném vybéru velikosti

podprsenky? (vypiste)

16) P¥i vybéru spodniho pradla hledim na:
a) cenu
b) material
c) vzhled

d) znacka
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17) Myslite si, Ze Zeny, které diive béZné nosily korzet, mély trvalé zdravotni problémy?
a) ano
b) ne

18) Pokud jste v otazce ¢. 17 odpovédéla ano, vypiste, jaké si myslite, Ze Zeny mély

problémy?

19) Vite, Ze nespravnym vybérem spodniho obleceni mohou vzniknout gynekologické

obtize?
a) ano
b) ne

20) Pokud jste v otazce ¢. 19 odpovédéla ano, vypiste, jaké gynekologické obtiZe mohou

vzniknout.

21) Pievlékate se pri prichodu domii do domaciho odévu?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne

d) ne
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Priloha D — CD se zdrojovymi daty
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