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ANOTACE

Bakalarska prace na téma ,,Porovnani ucinnosti edukacnich metod pri vyuce vybranych

3

témat prvni pomoci‘‘ je teoreticko-vyzkumna prace. Prdce je zamérena na efektivnost
vybranych edukacnich metod pri vyuce zasad prvni pomoci pri krvaceni. V teoretické casti je
zminéna problematika prvni pomoci, edukace a starsiho Skolniho véku. Prakticka cast se
zabyva vyzkumem, jehoz cilem bylo zjisténi dosavadnich znalosti a dovednosti Zakii druhého
stupné zakladni skoly a nasledné porovnani vlivu prednadsky a instruktazniho videa jakozto

edukacnich metod na znalosti a dovednosti v prvni pomoci.

KLICOVA SLOVA

prvni pomoc, edukace, prednaska, instruktazni video, skola

TITLE

Comparison of the effectiveness of educational methods for teaching selected topics of first

aid

ANNOTATION

Bachelor thesis on the ,, Comparison of the effectiveness of educational methods for teaching
selected topics of first aid” is a work that is both theoretical and practical. The work
concentrates on the effectivity of the chosen educative methods during the teaching of the
rules of the first aid at bleeding injuries. The problem of first aid, education and older school
age is the theme of the first part. The practical part is concerning the research, which had the
goal of analyzing the knowledge and skills of the pupils of the 2nd degree grades of the basic
school, followed by the comparison of the effect of a lecture and an instruction video as an

educative method on the knowledge and skill of first aid.
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first aid, education, lecture, instructional video, school
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UvVOoD

Laickou prvni pomoc poskytuji lidé v 22 — 38 %. Asi 20 % lidi, ktefi upadnou do bezvédomi,
umird. Nejen odbornd, ale také laickd prvni pomoc zahrnuje uvolnéni dychacich cest, zevni
srdecni masaz a také zastavu krvaceni. Z toho plyne, ze laicka prvni pomoc hraje vyznamnou

roli pfi ochran¢ lidského zdravi a zachrané lidského zivota. (BasStecka, 2005)

Z vyzkumt vyplyva, ze pro poranéného hraje velmi zésadni roli to, jestli odborné prvni
pomoci predchazela pomoc laicka, ktera byla v¢asnd, rychla a spravné provedena. Moderni
doba s sebou pfinasi vice tmrti na nasledky Urazi a znalost prvni pomoci v kombinaci
S preventivnimi opatfenimi ¢asto chrani lidské zdravi nebo zachranuje zivot. Kvalita
poskytnuté prvni pomoci zavisi na teoretickych znalostech a praktickych dovednostech.
Vyuka prvni pomoci by tedy méla byt koncipovana tak, aby informace byly strucné,
ptehledné, aby teoretické znalosti byly procvicovany i prakticky a aby byly cilové skuping

predavany nejnovéjsi poznatky z oboru. (Kelnarova, 2007)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze tloha laikti v poskytovani prvni pomoci je nenahraditelna.
Téma krvaceni ze Sirokého spektra témat prvni pomoci bylo vybrano proto, ze zéstava
masivniho krvaceni mé ptednost pied ostatnimi tkony a je Cinem, ktery zachraiiuje lidsky
zivot. Pfi masivnim krvaceni miize ¢lovék z plného védomi rychle upadnout do bezvédomi,

hypovolemického Soku a jeho zivot miize byt akutné ohrozen. (Madian, 2007)

V diplomové praci s nazvem Uroveii znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci u
zakt 8. tfid zakladnich Skol uvadi M. Hurnikova vyzkum, ktery prokazal, Ze Zaci, ktefi
nepro$li vyukou prvni pomoci na zakladni Skole, maji ve znalostech o poskytovani prvni
pomoci velké nedostatky. Bylo ale zjisténo i to, ze ani znalosti zakd jiz edukovanych nejsou

dostatecné. (Hurnikova, 2008)
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CILE PRACE

Cilem bakalafské prace je zhodnotit znalosti zakti sedmych tfid zdkladni skoly a porovnat vliv

a ucinnosti dvou riiznych edukacnich metod pfi vyuce vybraného tématu prvni pomoci.

1)
2)
3)
4)

5)

Sepsat teoreticky zaklad k problematice prvni pomoci a edukaci.

Zhodnotit znalosti a dovednosti zakl sedmych tfid zakladnich skol pted edukaci.
Zhodnotit znalosti a dovednosti zakt sedmych tiid zakladnich $kol po edukaci.

Zjistit, jak se zméni znalosti a dovednosti zakl po edukaci pfednaskou a instruktaznim
videem.

Vytvoteni edukacni lekce a instruktazniho videa k problematice prvni pomoci.
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| TEORETICKA CAST

1 EDUKACE

Slovo edukace je odvozeno z latinského educo, educare, které znamena vychovavat. Lze jej
definovat jako proces ovliviiovani jedince tak, aby byly navozeny pozitivni zmény ve
védomostech, navycich a dovednostech ¢lovéka. Edukace je nejen vychova jedince, ale 1 jeho
vzdélavani, pficemz oba pojmy nelze oddélit. I kdyz neni pojem vychova a vzdélavani

Vv soucasné terminologii vymezen, prolinaji se zde oba vyrazy. (Jufenikova, 2010)

Vzdélavani je definovano jako Cinnost, kterd rozviji dovednosti, navyky a védomosti ¢loveka.
Cilem vzdé¢lavani je vzdélanost a kvalifikace. Vzdélanost je zndmkou toho, jaka je Groven
vzdélani jedince v porovnani mezi jedinci v socidlni skuping, staté¢ a narod¢. (Jutfenikova,

2010)

1.1 Historicky zaklad edukace

Vyucovani ziskalo ve 20. stoleti dominantni pozici v zivoté jedince. Nebylo tomu tak ale
vzdy. Pied 19. stoleti bylo formalni vyucovani povazovano pouze za mensi faktor pfi
formovani mladsi generace a jejich hodnot. Jedince formovala rodina, spole¢nost, navstévy
kostela a zaméstnani. Skoly postupné zaméfily energii i ¢as na mladé lidi a vyrazné

zasahovaly do jejich Zivota. (Cubberley, 2004)

Historie $kolstvi viak saha az do stfedovéku, predev§im v Recku a Rimu. Skoly byly
ovlivitovany cirkvi a vzdélani se dostavalo jen ur€itym skupindm lidi. Po roce 1774 byla
vV Rakouském cisaf'stvi zavedena povinnd Skolni dochidzka a nastal tak nejvétsi zlom
v d&jinach &eského $kolstvi. Po vzniku Ceskoslovenska se koly rozvijely rizné rychle a
z déjin Ceského Skolstvi lze vypozorovat, Ze v minulych etapach bylo ceské Skolstvi na

vysoké trovni. (Pricha, 2012)

1.2 Edukaéni cile

Aby byla edukace tspésna a jeji vysledek uspokojivy, je nutné formulovat edukacni cile, diky
kterym lze edukaci dobfe naplanovat. V cili je obsazena spolecenska pifedstava, piedstava
jedinct a toho, co je normou. Pedagogové si uvédomuji, ze je tieba stanovit si edukacni cil,

vyzkumy ale ukazaly, Ze presné formulovat cil nepovazuji za dulezité. Cile byvaji stanoveny
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velice iroce, nejsou proto ukazatelem sméru vyudovani a uéeni zaka. Casto je cil zaméfovan
za obsah vyucovani, proto je otdzka smyslu vyucovani, tj. pro¢ se timto tématem zabyvat,
zkreslena. A dal$i skutecnosti, kterou vyzkumy ukazaly, je otdzka, kdo jiny nez pedagog by
mél zakiim ukéazat smysl jejich ucebni Cinnosti a to tak, aby je tato dovednost doprovazela

nejen ve Skole, ale cely jejich zivot. (ValiSova, Kasikova, 2007)

1.3 Edukacni proces

Edukacni proces je Cinnost, kdy jeden subjekt plisobi na druhy a dochazi tak k vyuce nebo
instruktdzi. Zahrnuje dva na sobé zavislé procesy, a to uceni se a vyuCovani. Principy
edukacéniho procesu jsou systemati¢nost, logicnost, souvislost a odbornost. Edukacéni proces je

vzdy naplanovany prubéh jednotlivych ukonu. (Bastable, 2008)

Vzéajemné na sebe pusobi zak a ucitel. Pti tvorbé a samotném pribéhu hraje podstatnou roli
analyzovat zéka, stanovit si cile a vybrat vhodné edukacni metody a materidly. Pfi vytvéieni
planu edukacniho procesu by mél byt kladen diiraz i na prostiedi, které ovlivni chovani
edukanta. Soucasti eduka¢niho procesu je i samotna prace zakt a zhodnoceni edukac¢niho

planu. (Bastable, 2008)

V edukaénim procesu se vykytuji Ctyfi determinanty — edukanti, edukator, edukacéni
konstrukty a edukaéni prostfedi. Subjektem uceni je edukant. Samotnou edukaci provadi
edukator. Edukaénimi konstrukty jsou mysleny edukaéni plany, standardy a materidly.
Edukacni konstrukty velmi ovlivni kvalitu procesu. Misto, kde edukacni proces probiha je

edukacni prostredi. (Jufenikova, 2010)

1.4 Edukacni metody

Utinnost edukaéniho procesu zavisi na spravném stanoveni cilt, obsahu a také na zvolené
edukacni metodé a prostredcich, které jsou k dispozici. Slovo metoda je odvozeno z feckého
»methodos®, tedy cesta k né€emu. Tyto metody prosly dlouhym historickym vyvojem, ktery
byl organizovan historickymi a spoleCenskymi vlivy, charakterem Skoly jako instituce a

inovaci prostiedkt k vyuce. (ValiSova, Kasikova, 2007)

Existuje n€kolik kritérii, které klasifikuji edukac¢ni metody, ale zatim se nepodatilo vytvofit
jednotny systém. To je zpisobeno mnohotvarnosti edukacniho procesu. Asi nejznaméj$im je

kritérium klasifikace edukacnich metod dle pramene poznani a typu poznatki. Toto kritérium
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nam déli metody na slovni, kam je zafazena pfednaSka nebo vyklad. Metody néazorné-
demonstra¢ni, kde 1ze nalézt statickou a dynamickou projekci, pfedvadéni a pozorovani. A
poslednimi metodami jsou metody praktické zahrnujici ndcvik dovednosti, pokusy, vytvarné a

grafické prace a pracovni ¢innosti. (ValiSova, Kasikova, 2007)

1.4.1 Prednaska

Ptrednaska poskytuje posluchacim informace, pouceni, vysvétluje souvislosti nebo predava
nové poznatky o urCitém tématu. Pfednéaska je uréena zdjemcim o danou problematiku, ale i
lidem, ktefi jsou tématu neznali. Posluchac¢i océekavaji, Zze mluvéim bude odbornik

s ditkladnou znalosti problematiky. (Smajsova Buchtova, 2010)

Mluvéi podava informace v logicky uspotddané struktuie za urcity cas. Pro udrzeni
pozornosti poslucha¢ii by méla prednaska trvat maximalné¢ 50 minut bez ptestavky. ,, V
rétorice je znama prupovidka: Rekni posluchacum, co jim reknes — rekni jim to — rekni

posluchaciim, co jsi jim fekl. “ (Smajsova Buchtova, 2010, s. 32)

Mluveny projev je rozdélen do tii ¢asti, které se od dob fimské rétoriky nezménily: Gvod, stat’
a zavér. Cilem Gvodu je pomoci vhodnych slov oslovit posluchace. Rétoti z dob antiky
nazvali tuto ¢ast mluveného projevu captatio benevolentiae, tedy lapani ochoty poslouchat. Je
vhodné zminit zajimavost o tématu, nazorné piiklady, odborné¢ terminy nahradit vice
srozumitelnymi opisy a zaroveil nezachazet ptili§ do hloubky tématu. Ve stati je zahrnuto
rozvrzeny mySlenek na dil¢i ¢asti. Pfi vykladu je kladen diiraz na srozumitelnost obsahu,
postup od jednodussiho k vice slozitému, od zakladnich myslenek po podrobné&jsi. V projevu
se ziidka objevuji odbo¢ky od tématu, vsuvky a slozité vétné stavby. K udrzeni pozornosti se
pouzivaji ptiklady, které posluchali znaji z vlastni zkuSenosti. V zavérecném projevu je
vhodné apelovat na dulezitost tématu a ujistit se, Ze poslucha¢ pfednesu rozumél a chape
hlavni myslenky a odkézat na literaturu. Zavér je velmi vyznamna ¢ast prednasky, proto miize

byt vice emotivni. (Smajsova Buchtova, 2010)

1.4.2 Rétorika

. Recnik Cicero fikal, a Fikal pravdu, Ze je tieba mluvit tak, aby Fecnik posluchace poucil,
potesil a dojal. Potom dodal, Ze ucit je nutné, potésit je prijemné a dojmout znamend zvitezit. **

(Smajsova Buchtova, 2010, s. 32)
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Rétorika je naukou o fecnictvi a pojednava o verbalnim projevu. V dobéch fimské a fecké
kultury byla vytvofena pravidla rétoriky, které se pouzivaji i dnes. Tato pravidla fikaji, jak ma
byt sestavena fe¢, jak ma fecnik vystupovat a jaké ma uzivat jazykové prostiedky. V dobé
antiky méla rétorika takovy vyznam, Ze byla i vyucovana jako samostatna disciplina. Priorita
vzdélavaciho systému dnes neni zaméfena na fecnické umeéni, proto byva nedocenovano.
Casto tak lidé mluvi piili§ a publikum spise pfemluvi, neZ piesvédéi. Dobry feénik by mél
mluvit srozumitelné, znat sviij hlas, volit tempo projevu podle publika, mit vhodnou slovni

zasobu a umét ji pouzit, hovofit sebejisté a pfemyslet nad obsahem své feci. (Bilinski, 2011)

1.4.3 Efektivita prednasky pri edukaci

Aby vzdélavani bylo nejvice efektivni, doporucuje se pouziti kombinace nékolika metod.
Nejcastéjsi edukacni metodou je prednaska, ktera je vhodna pro edukaci vétSich skupin a pro
podani vétsiho mnozstvi informaci. Prednaska je zaméfena na zlepSovani kvality i kvantity
védomosti, ale znemoznuje ptfimy kontakt UCastnika a edukanta. Pfednaska muze byt velmi
zajimava, predev8im pii pouziti multimedidlnich prostfedkt, avsak z pohledu uchovani

informace nebyva u¢inna. (Vodak, 2011)

1.4.4 Instruktazni video

Instruktazni video je obvykle kratké, a to do 30 minut délky. Ma podobu instruktdznich filmt
nebo piibéhit s jednoduchym déjem. Pokud film ptedstavuje piibéh, lze si jej Iépe
zapamatovat a edukanti si jej pamatuji 1épe nez prednasku. Pied samotnym filmem je dobré

prezentovat otazky, na které si divaci budou ve filmu hledat odpovédi. (Hronik, 2007)

Pfed samotnym natdCenim instruktdzniho videa je vhodné sestavit si plan nataceni, 1épe
samotny scéndf. Nezalezi na tom, v jakém poftadi je film naticen, pfi sestfihu 1ze ménit potadi
jednotlivych scén. Jeden objekt lze natoCit nékolikrat a vzdy zjiné pozice. Pfi tvorbé
instruktazniho videa je tieba dbat, aby bylo v zabéru pouze to, co se tématu tyka. Rozlisuji se
tyka. Druhym typem zdbéru je polocelek, kdy scéna neobsahuje nepodstatné ¢asti zabéru.
Poslednim druhem je detail, kdy je ve scéné obsazena pouze malé Cast celku, naptiklad zadbér

na tlakovy obvaz. (Pecinovsky, 2009)

15



1.4.5 Efektivita instruktazniho videa p¥i edukaci

Audiovizualni pomucky pii vyuce piedstavuji pomérné u¢innou metodu. Rizikem a modnim
trendem je ale skuteCnost, ze se edukator pii tvorbé takovych pomucek zaméfuje vice na
vizualni efekt nez na samotny obsah. Vyhodou instruktdzniho videa je jeho niz$i cena a vétsi
uspora Casu pii edukaci, nez nabizi vS§echny ostatni eduka¢ni metody. Dalsi vyhodou videa je,
ze jej lze snadno a rychle rozsifit mezi velké mnozstvi lidi a i jeho aktualizovani byva
snadné&jsi, nez u jinych edukacnich metod, kde by museli byt nejprve vzdélavani samotni

edukatofi. (Vodak, 2011)
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2 STARSI SKOLNI VEK

Obdobi starsiho Skolniho veéku (13 — 15 let) je povazovano za nejvice dramatické obdobi
lidského zivota. K nové integraci osobnosti a vychyleni psychické rovnovahy staci jiz t€lesné
proména, jejiz nejdilezitéjsi Casti je pohlavni dospivani. Dité jiz nechce byt ditétem a
pusobenim skoly déla pokroky ve vyvoji rozumovém a méni se jeho pohled na vlastni zivot.
Jedinec se snazi najit svou individualitu a méni vztahy s rodici, vrstevniky a autoritami. Musi
se rozhodnout o svém budoucim povoléani, a i kdyz citi jistotu a oporu Vv rodin¢, je mnoho
veci, které musi za Ctyfi roky zvladnout. Pokud mu toto zdzemi nebude vytvofeno, je nutné
pocitat s problémy — nebude stacit na ukoly a vzboufi se proti t€ém, ktefi mu ukoly ukladaji.
Pokud psychické stradani piekro¢i ur¢itou miru, je mozné, ze se u ditéte objevi psychicka
porucha, nebo touto krizi projde hladce, ale za cenu omezeni dalsich zivotnich moznosti nebo
ochuzeni osobnosti. Individudlni rozdily jsou v obdobi starSiho Skolniho véku velmi znatelné
a tykaji se dusevniho i télesného vyvoje. Nejvétsi rozdily lze nalézt v citovém a
psychosocialnim vyvoji, které lze pozorovat na zptisobu traveni volné¢ho ¢asu. Je mozné se
setkat s vaznymi zajmy, které se svou narocnosti blizi zajmim dospélych, ale i s obycejnymi
slovnimi hiickami. Ale Casto i ten nevice vyspély jedinec si rad hraje docela détsky. Podobné
rozdily jsou znatelné i Vv oblasti vztahti s druhym pohlavim. Zde zalezi na dobé& prvni
menstruace u divek a prvni poluce u chlapcti, na Zenskosti a muznosti vzhledu. Nejinak je

tomu i v oblasti svétonazorové, estetické a mravni. (Ri¢an, 2006)

2.1 Stadia moralniho vyvoje u starsiho Skolniho véku

Poskytnuti pomoci jinému je predev§im moralni povinnosti. V Sedesatych letech Lawrence
Kohlberg studoval, ovéfoval a rozsifil teorii moralniho vyvoje, jehoz ptuvodnim autorem je
Jean Piaget. Kohlberg nechal déti, aby se zamyslely nad ¢iny, které se tykaly jistych norem a
hodnot. Vysledkem jeho prace bylo rozdéleni moralniho vyvoje do tiech casti. (Langmeier,
Krejcitova, 2006)

O prvnim stadiu se hovofi jako o pfedkonvencni Urovni. Za jednani je pfijata odména nebo
trest. Jedinec jednd podle mozné odmény nebo trestu a jeho pozornost je zamétfena na
poslechnuti nebo odmitnuti vyzvy dospélého. Dité takto jedna za ucelem dosazeni ziskani
odmény nebo vyhnuti se trestu. Jednani je zde pouze prostiedek dosazeni n¢jakého cile.
Druhou urovni je uroven konvencni. Jedinec zde jedna za Gcelem dosazeni socialniho uznani.

Dité se chova tak, jak se od néj ocekdva, aby si udrzelo dobré vztahy nebo aby piedeslo
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negativnimu hodnoceni od jinych osob a svého svédomi. Poskonvenci uroven je poslednim
stadiem, které L. Kohlberg popisuje. Dit¢ zde jedna podle toho, o ¢em se sam domniva, ze je
spravné. Jedinec respektuje prava vsSech lidi a jeho chovani koresponduje se spolecenskou
normou. Miize se tak chovat i proto, aby neodsuzoval sam sebe. (Langmeier, Krejcifova,

2006)

L. Kohlberg dokazal, ze tfi zédkladni stupné moralniho vyvoje existuji, avSak jeho vyzkumy
neprokazuji, Ze by tento vyvoj probihal u vSech jedinct stejné. L. Kohlberg dale uvadi, ze ne
vSichni postkonvenéniho vyvoje dosdhnou. Jen 25 % Americ¢anid tohoto posledniho stupné

dosahuje, tiké také L. Kohlberg. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

2.2 Specifika edukace u starSiho Skolniho véku

V prvnich letech $kolni dochazky by néroky a ukoly kladené na zdky mély byt snadné a
jednoduché, doba soustiedéni se na praci by méla byt kratsi a odmény s uznanim by doma i ve
$kole mély byt znatelné. Zaci se uéi samostatné pracovat az v dalsich letech $kolni dochazky.
Star$i Skolni vek je typicky snahou Zaka byt aktivni ve svém vztahu vici svétu. Pokud rodice
nebo Skola tyto déti nuti, aby jen pasivné piijimaly informace, nejednaji v souladu
S psychickou orientaci ditéte, ani plné nevyuZziji jeho mozZnosti vyvoje. (Langmeier,
Krejcitova, 2006)

Vyzkumy ukézaly, ze zaci, kterym byla zprostfedkovana pouze piednaska, tedy slovni
vyklad, jaky je Casto praktikovan na zakladnich Skolach, mély horsi vysledky nez Zaci, pfi
jejichz vyuce byly pouzity obrazky k vykladu a studijni materialy, ze kterych mohly samy

Cerpat informace a experimentovat s nimi. (Langmeier, Krejéifova, 2006)
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3 PRVNI POMOC

Pti zivot ohrozujici situaci je tfeba rychle zasdhnout, a to jesté pred piijezdem zdravotnické
zachranné sluzby. Cilem prvni pomoci je zachrana zivota, snizeni rizika nasledkt po Urazu,
zabranéni fyzickym a psychickym komplikacim a zajisténi transportu do zdravotnického
zafizeni. Prvni pomoc je okamzita, ale do¢asna péce, kterd je poskytovana na misté nehody.

(Bydzovsky, 2004)

3.1 Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc lze rozdélit na technickou, kterd se tyka predevSim zabezpeceni zdravi
poranéného i zachrance. Technickou prvni pomoci se mysli vyprosténi, uhaseni pozaru, je-li
to mozné, zabezpefeni vozidla. Dal§im typem prvni pomoci je pomoc zdravotni, kterou
poskytuji, stejné jako technickou, laici. Jeji soucasti je zastava krvaceni, resuscitace nebo
protiSokova opatieni. Pfivolané slozky integrovaného zachranného systému (IZS) provadi
zdravotnickou odbornou pomoc (zdravotnickd zachranna sluzba), odbornou technickou
pomoc (hasi¢sky zadchranny sbor) a zajisténi mista udalosti (policie). Nasleduje psychologicka
pomoc. Laickd prvni pomoc se skladd z ukoni, které laik dokéze provést bez odbornych
pomucek. Sklada se z polohovani, resuscitace, stavéni krvaceni, znehybnéni, protiSokovych

opatteni. (Bastecka, 2005)

,, Poskytnout pomoc ma (umet) kazdy obcan, jinak muze byt potrestan podle § 207 trestniho
zdkona (ve zneni k rijnu 2002): Kdo osobé, kterad je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo

Jjiného, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok. *“ (BaStecka, 2005, s. 156)

3.2 Volani zdravotnické zachranné sluzby

Pro volani zdravotnické zachranné sluzby se uziva bezplatné ¢islo 155. Volajici by se mél
predstavit a sdélit, kde se nachazi. Popis mista by mél byt co nejpfesnéjsi, a to s vyuzitim
ulice, ¢isla domu, ¢isla Zzelezni¢niho piejezdu, popisu terénu. Diilezité je informovat dispeCera
o poctu poranénych a 0 tom, co se piihodilo. Volajici popisuje piiznaky, poranéni, zda
potifebuje poranény vyprostit a vyhodnocuje stav poranéného. Operdtor se dale pta na
potfebné informace a uptesnéni jiz sdélenych skutec¢nosti. Hovor vzdy ukoncuje operacni

stiedisko. NejcastéjSimi chybami volajiciho je neuvédoméni si, ze na domovnim zvonku neni
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jméno, vchod do domu je uzavien a na piijezdové cesté necekd kontaktni osoba. (Kelnarova,

2012)

Ukolem dispeCera je ziskat co nejvice nejpresnéjSich informaci v kratkém case. To je
podminkou vyslani spravné posadky nebo vyieseni hovoru jinou formou. Operator hovor fidi

a klade cilené dotazy. (Ptacek, Bartingk, 2011)

3.3 Zasady bezpec¢nosti pri poskytovani prvni pomoci

Pii poskytovani prvni pomoci je prioritou bezpe¢nost samotného zachrance. Casto
zdravotnické prvni pomoci predchdzi prvni pomoc technicka, a proto musi zachrance
postupovat opatrné a s rozvahou. Rizika predstavuje nejCastéji pozar, zdchrana tonouciho,
elektricky proud, dopravni nehoda, zamoteni jedovatymi plyny a nakazlivda onemocnéni
poranéného. Krvi, nebo jinou cestou, prenosné onemocnéné zachranovaného nelze vyloucit
nikdy, a proto je doporuovano pouziti ochrannych pomtcek, kterymi jsou zdravotnické
rukavice nebo jiny neprodySny material a resuscitacni rouska ¢i maska. Pfed poskytovanim
prvni pomoci je nutné vyhodnotit situaci a pfedpokladat mozna nebezpeci pro zachrance, ale i
dal$i osoby. Pokud laik vyhodnoti situaci jako nebezpecnou, neni povinen prvni pomoc
poskytnout. V piipadé€, Ze zachrance chce pomoc poskytnout, zalezi postup pomoci na typu
situace. (Hasik, Srnsky, Skola, 2012)

3.3.1 Zasady bezpec¢nosti pri dopravni nehodé

Pokud je zachrance svédkem dopravni nehody jako fidi¢ dalSiho vozidla, je doporuceno
zastavit vozidlo ve vzdalenosti, ktera je bezpecna a rozsvitit vystrazna svétla tak, aby byli na
nehodu upozornéni dalsi ucastnici silni€niho provozu. Cestujici, ktefi nebudou pomahat pii
poskytovani prvni pomoci, je dobré umistit na bezpecnéjsi misto, tfeba za silni¢ni svodidla.
Pomahajici si obleCe vystraznou vestu a umisti vystrazny trojuhelnik na vozovku pted
nehodou. Zachrance vypne motor havarovaného vozidla a zatdhne rucni brzdu. V blizkosti

vozidla je zakazano pracovat s otevienym ohném. (Hasik, Srnsky, Skola, 2012)
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3.3.2 Zasady bezpecnosti pri irazu elektrickym proudem

Pti zasazeni Clovéka elektrickym proudem hrozi realné riziko zasazeni proudem i zachrance.
Zasazené osoby se zachrance nesmi dotykat, nejprve je nutné pierusit kontakt zranéného
s vodi¢em. Pii zasazeni proudem vysokého napéti je rizikem vyboj az do nékolika metrii.
Zachrance vycka, az bude elektricky proud odpojen, teprve poté se ke zranénému miize

piibliZit a manipulovat s nim. (Hasik, Srnsky, Skola, 2012)

3.3.3 Zasady bezpecnosti pii poZaru

V piipad¢, ze se laicky zachrance rozhodne pro zachranu osob, ktefi jsou ohrozeni pozarem,
nebo se pohybuje v objektu, kde hofi, doporucuje se pouzit pfilbu nebo jinou pomicku
k ochrané hlavy, pouziti mokrého $atku pftes tsta pro usnadnéni dychani a zabranéni popaleni
dychacich cest a ochrana ostatnich ¢asti téla, naptiklad rukavicemi nebo pevnymi botami.

(Hasik, Srnsky, Skola, 2012)

3.3.4 Zasady bezpecnosti pri iniku plynu a jinych latek

Zachrance se pokusi snizit pasobeni zdroje plynu nebo jedovaté latky. V mistnosti lze
pfedchazet vybuchu tim, Ze nikdo nebude pracovat s otevienym ohném, nebude koufit a
rozsvécovat svétlo. Pokud je to moZné, zachrdnce odvede postizené jedovatou latkou

Z mistnosti na ¢erstvy vzduch. (Novakova, 2011)

3.3.5 Zasady bezpecnosti pri tonuti

I pro dobrého plavce je zachrana tonouciho pfimo ve vod¢ riskantnim rozhodnutim, proto je
vZzdy snaha o zachranu ze biehu. Lze tak ucinit pomoci zachranného kruhu, vétve nebo
hozenym provazem. Pokud zachrance pfesto do vody vstoupi, m¢l by se alespon jistit lanem.

(Hasik, Srnsky, Skola, 2012)

3.4 Krvaceni

Krvéaceni je definovdno tnikem krve z kapilar, vén, nebo arteriii. Tento tinik krve je zpisoben

poruchou funkce cév nebo jejich poranénim. Objem krve v téle ¢lovéka piedstavuje asi 5 — 7
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% jeho hmotnosti. Objem krve dospé€lého jedince Cini 4, 5 — 6 litr. Exsanguinace, tedy
vykrvaceni, miize nastat i po 60 — 90 sekundach, pokud je poranéna velka céva. Nahla ztrata
vetsiho objemu krve je vice zdvazna, nez ztrata pozvolna, protoze se krev nestihne dotvofit.
Ztrata 10 % zcelkového objemu krve zdravého jedince obvykle nevyvoldva vaznéjsi
komplikace. Jde o podobné mnozstvi, jaké se odebira darcim krve. Hypovolemicky Sok se
rozviji az se ztratou 20 — 30 % celkového objemu. Porucha transportu krevnich plynt se ale
objevuje az pfi ztraté 2/3 erytrocytl. Deficit 50 % z celkového objemu krve jedince je letalni.

(Bydzovsky, 2008)

3.4.1 Rozdéleni krvaceni

Existuje nékolik druhi krvéceni, které se déli podle riiznych kritérii. Podle intenzity krvaceni
je nejvice zivot ohrozujicim krvacenim velké krvaceni, nasledované stiednim a malym
krvacenim. Krvaceni podle sméru se déli na vnitini a vnéjsi. Rozpoznani vnitiniho krvaceni
byva pro laickou vefejnost obtizné, je vSak krokem, ktery vede k rychlému poskytnuti

odborné péce. (Kelnarova, 2007)

Dale se krvaceni dé€li podle cév, které jsou poranény na kapilarni, vendzni a arteridlni
krvaceni. K pfi¢inam vendzniho krvaceni patfi fezna a bodna poranéni, dopravni nehody a
poranéni kieCovych Zil. Na poranéném clovéku lze pozorovat bledost, poceni, tachykardii.
Krav z rany volné vytéka. Pricinou tepenného krvaceni byvaji fezné rany zplisobené ostrymi
pfedméty (sekera, stfep, niiz), bodnd poranéni a dopravni nehody. Arteridlni krvaceni
ohroZuje poranéného na Zivoté a poranéni velkych tepen krku a koncetin vede k velké ztraté
objemu krve, ktera je smrtelna, do 60 - 90 sekund. Pfiznakem tepenného krvaceni je kromé
jasn¢ Cervené krve rytmicky vystiikujici z rany i slabost, hypotenze, mdloba, tachykardie,
studeny pot a pocit chladu. Poranény postupné upadd do hypovolemického Soku.
Vlasecnicové krvaceni nebyvd vyznamné. Pii poranéni vice typil cév se jednd o krvaceni
smiSené. (Kelnarova, 2007)

V posledni fadé lze krvaceni rozdélit podle pfi€iny na urazové a nelrazové. Pfiinou
urazového krvaceni mohou byt trzné rany, amputace, pokousani zvifetem. Mezi nelrazové
pfi¢iny naptiklad patii krvaceni z jicnovych varixi nebo Zaludecnich viedi. (Kelnarova,

2007)
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3.4.2 Zastava venozniho krvaceni

Pti oSetfovani zilniho krvaceni se provede elevace poranéného mista a piilozeni tlakového
obvazu na ranu, pokud vSak tlakovy obvaz prosakuje, 1ze ptilozit dvé dalsi tlakové vrstvy. Pti
neuspéchu zastavit krvaceni pomoci tlakového obvazu je mozné pouzit zaSkrcovadlo.
Tlakovy obvaz nelze pouzit, pokud se v rané¢ nachazi cizi t€leso nebo jde o otevienou
zlomeninu s pfidruzenym masivnim krvacenim. Poranénému se kontroluje védomi, dychani a

srde¢ni frekvence. (Kelnarova, 2007)

3.4.3 Zastava arterialniho krvaceni

,, Velké tepenné krvdaceni musime zastavit jakymkoli zpiisobem co nejdrive. Chybou, ktera

miize postizeného stdt zivot, je ztrdta casu. * (Kelnarova, 2007, str. 87)

Pfi poskytovani prvni pomoci je doporuceno stisknout ptislusny tlakovy bod a elevace
poranéného mista. Krvécejici ranu Ize osetfit ptilozenim tlakového obvazu. Tlakovy obvaz je
tteba kontrolovat, a pokud jim krev prosakuje, pfilozit postupné dalsi dvé tlakové vrstvy. Pti
neuspéchu zastavy krvaceni pomoci tlakového obvazu je dal$i mozZnosti, jak ranu oSetfit,
ptilozeni zaskrcovadla. Do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dopraveni do
zdravotnického zatizeni by méla probihat kontrola zékladnich Zivotnich funkci — védomi,
dech, puls. Tlakovy obvaz nelze pouzit, pokud se v rané nachazi cizi té€leso nebo jde o

otevienou zlomeninu s pfidruZenym masivnim krvacenim. (Kelnarova, 2007)

3.4.4 Poranéni na krku

Riziko pfi poranéni krku spociva v poranéni kréni tepny, poSkozeni n. vagus, které mulize
zpusobit aZ bradykardii nebo srde¢ni zastavu a vzduchové embolie do juguldrnich zil. Také
hrozi krvaceni do dychacich cest nebo jejich poSkozeni. Prvni pomoci je Trendelenburgova
poloha, ptilozeni vét§iho mnozstvi sterilniho kryti a stisknuti prsty pfimo v ran€. (Bydzovsky,
2007)
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3.5 Tlakovy obvaz

Tlakovy obvaz (viz Ptiloha A) slouZzi k oSetfeni masivniho krvaceni a je slozen ze tii vrstev —
sterilni (sterilni Ctverec), tlakova (vrstva savého materidlu, kterd stlaci cévu v rané) a

upevinovaci (pevné otacky obinadla). (Kelnarova, 2007)

Tlakovy obvaz nesmi zaskrcovat a jeho piiloZzeni by nemélo byt bolestivé. Zda je obvaz
spravn¢ piiloZeny, si 1ze ovéftit stisknutim nehtového ltizka distalné od prilozeného tlakového
obvazu. Po uvolnéni stisku se misto ihned prokrvi. Pokud ne, je nutné obvaz povolit. Obvaz
ale musi byt pfipevnén dostatecné, aby byl pokus o zéstavu krvaceni ucinny. (Kelnarova,

2007)

3.6 Pouziti zaSkrcovadla

ZaSkrcovadlo se pouziva pouze pti zavaznych piipadech, jako je amputace (ztratové poranéni
¢asti koncetiny, prosaknuti tieti vrstvy tlakového obvazu, pfi oteviené zlomenin€ s masivnim
krvacenim nebo pii poranéni s cizim predmétem v ran¢ spojenym s masivnim krvacenim.
Zaskrcovadlo lze také pouzit pii hromadném nestésti, kdy je vice poranénych nez zachrancii a
dlouhym oSetfovanim poranéného by byly ohroZeny Zivoty ostatnich ranénych. (PetrzZela,

2007)

V ptipadé dostupnosti se pouziva Martinovo zaskrcovadlo, které je Siroké 5 cm. Pfi pouziti je
tteba dbat nekolika pravidel. Zaskrcovadlo je vzdy ptiklada pies odév. Po nalozeni zakladni
otaCky se zaSkrcovadlo natahuje a koncetinu pevné obtd¢i az do zastavy krvaceni, jeho
zakonCeni musi byt peclivé a bezpecné zajisténo proti uvolnéni. Po pfilozeni a upevnéni je
dilezité zapsat ¢as zaskrceni koncetiny. Jednou pfilozené zaskrcovadlo se jiz nepovoluje.

(Petrzela, 2007)

V ptipad€ potieby lze k improvizaci misto Martinova zaSkrcovadla pouzit pfedméty, které
maji §ifi alespont 5 cm. Pro improvizované zaSkrcovadlo je vhodny opasek, trojcipy Satek,
rukav kosile nebo vazanka. Vzdy je nutné se vyvarovat pouziti tkanic¢ek, provazki a strun,

které mohou vazné poskodit poranéného. (Petrzela, 2007)
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3.7 Tlakové body

Tlakovymi body (viz Ptiloha B) jsou mysSlena mista, kde je céva, ktera piivadi krev do
poranéné¢ho mista na t¢la, velmi dobie hmatna a Ize ji stlacit proti kosti. Tlakovy bod by mé¢l
byt dobte dostupny. Bod je stlacitelny 2-3 biisky prsti. Stisknutim takového bodu se omezi,
az zastavi krvaceni z poranéného mista v pfisluSné oblasti, kterou céva zasobuje krvi.

(Kurucova, 2012)

Smérem od hlavy doli je prvnim tlakovym bodem misto na arteria temporalis (spankové
tepn¢€). Lze jej vyhmatat ve spankové oblasti hlavy, asi 1 cm pied usnim boltcem. Stisknutim
tohoto tlakového bodu lze zastavit krvaceni z hlavy. Licni tlakovy bod se nachazi na arteria
facialis (licni tepna) a je hmatny pied okrajem Zvykaciho svalu. Lze jej pouzit pfi poranéni
tvaii a Gist. Bod hmatny na arteria carotis (kréni tepné) slouzi k zastavé krvaceni z jazyka nebo
kréni tepny. Pii stladeni obou krénich tepen hrozi bezvédomi poranéného, proto se stlacuje
pouze na jedné stran¢. Je hmatny na okraji kyvace, vedle chrupavky Sstitné. Podklickovy
tlakovy bod se nachazi na arteria subclavia (podklickové tepné) nad kli¢ni kosti v jeji vnitini
prvni tieting. Je pouzivan k zastave krvaceni z ramene a horni koncetiny na stejné strané. Pro
zastavu krvaceni z paze je uzivan bod na arteria brachialis (pazni tepna), ktery je se stlacuje
v mezisvalové ryze dvojhlavého a trojhlavého svalu pazniho. K zéstavé gynekologického
krvaceni a pfi vysoké amputaci dolni koncetiny se krouZivym pohybem sevienou pésti tiskne
nad pupkem bfiSni tlakovy bod (arteria abdominalis). Krvéaceni ze stehna lze zastavit
stlacenim arteria femoralis (stehenni tepnu) v tfisle pod stifedem ttiselné¢ho vazu. Tlakovy bod
na arteria poplitea (podkolenni) je mozné vyuzit k zastavé krvaceni z bérce. Stisk se provadi
v podkolenni jamce a souCasné se stiskem poranény provede maximalni ohnuti v koleni.
Utinnost uziti tlakovych bodt, které jsou hiife dostupné, je ¢asto diskutovana. Jejich stladeni

nebyva uéinné. (Bydzovsky, 2007)
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Il VYZKUMNA CAST

4 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jaké jsou znalosti a dovednosti zakti sedmych tfid zakladnich Skol pted edukaci?
2. Jaké jsou znalosti a dovednosti zaki sedmych tfid zékladnich skol po edukaci?
3. Zméni se znalosti a dovednosti zakt po edukaci pfednasSkou a instruktdznim

videem?

5 METODIKA VYZKUMU

Pro ucely vyzkumného problému byla pouzita forma kvantitativniho vyzkumu. Vyzkum byl
uskute¢nén pomoci dotazniku, ktery ovétoval teoretické znalosti a praktické zkousky, kteréd
ovéiovala praktické dovednosti. Vyhodou dotaznikové metody je ¢asova uspornost, rychlé
vyhodnoceni a moznost prace s podobnymi typy lidi. Dotaznik je vSak ¢asové narocny na
vytvafeni a umoznuje jen malou moznost individualnich odpovédi. (Evangelu, 2009)
Dotazniky obsahovaly 12 uzavienych otdzek. Vyhodou uzavienych otdzek je snadnéjsi
zpracovani dat a stejné podminky k odpovédi pro respondenty. Nevyhodou je moZznost hadani
spravné odpoveédi, které muize vést ke zkresleni vysledku. (Slavik, 2012)

Pilotni vyzkum, ktery byl proveden pro ovéfeni funkénosti vytvofeného dotazniku, probéhl
v kvétnu 2012 na Skole v pfirod€¢ zakl sedmych tfid zakladni Skoly. Dotaznik byl rozdan 6
zaktm. Na zékladé¢ pilotniho vyzkumu byly do dotazniku pfidany 4 uzaviené otazky, které se
tykaly pohlavi respondenti a jejich ptredchozich zkuSenosti S prvni pomoci, otazkou

bezpecnosti pfi poskytovani prvni pomoci a volani zdravotnické zachranné sluzby.

Kritériem 0casti na vyzkumu byl pisemny souhlas fediteli zékladnich Skol s vyzkumem a
zpracovanim informaci, ucast respondenta na obou c¢astech vyzkumu a star§i Skolni vék
respondenta, konkrétné navitévovani sedmého roéniku zakladni $koly. Zaci sedmych ttid byli
vybrani z divodu prozatimni absence vyuky prvni pomoci na $kole, nebyli tedy v ramci
povinné Skolni dochazky ovlivnéni piedchozi edukaci. Projekt Prvni pomoc do skol, do
kterého jsou nckteré Skoly zapojeny, je zaméfen az na zédky osmych tiid zakladnich kol a

odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii. (Labusova, 2009)

Vyzkum byl provadén na 3 zékladnich $kolach v riiznych krajich Ceské republiky. Byl
naplanovan a zrealizovan na zadklad¢ osobni domluvy s fediteli Skoly a poté se zéstupci

feditele Skoly pro 2. stupen. Vyzkum byl provadén na prvni zakladni Skole od 18. 6. 2012 do

26



25. 6. 2012, na druhé v terminu od 10. 12. 2012 do 17. 12. 2012 a na tfeti 14. 12. 2013 — 21.
12 2013. Metodika vyzkumu je sestavena na pisemnych testech, pro které byl vyuzit jiz

zminény dotaznik vlastni konstrukce (viz Piiloha C) a praktické zkousce.

Dotazniky pouzité¢ v pretestu a posttestu se svym obsahem shodovaly a zaci méli na jejich
zpracovani 15 minut. Pisemny test obsahoval 10 uzavienych otazek, které¢ v sobé zahrnovaly
ruzné oblasti vybraného tématu, tedy krvaceni. Byly tak zjiStovany znalosti zaki zékladnich
Skol o bezpecnosti pii poskytovani prvni pomoci, anatomii a fyziologii kardiovaskularniho
systému, moznosti zastavy vnéjsiho krvaceni, ale 1 na prioritu oSetfovani krvaceni pted jinymi
typy poranéni. Zaci na otazky v testu odpovidali ve $kolni t¥idé pod mym dohledem a
dohledem pedagogického pracovnika skoly. Po pretestu nasledovala zkouska prakticka, kde
m¢él kazdy zak za ukol vytvoftit funkéni tlakovy obvaz. K dispozici mél 2 obinadla, 1 trojcipy
satek, zaSkrcovadlo a naplasti. K praktické zkousce Zaci ptistupovali jednotlivé. Thned po
vypracovani pretestu a praktické zkousce byla ve 3 vybranych tfidach zakladni Skoly
provedena edukace piednaskou podle piipraveného edukac¢niho planu (viz Piiloha D). Dalsi 3
tiidy byly edukovany prostiednictvim instruktazniho videa (viz Pfiloha H). Posttest, stejné
jako prakticka zkouska, nasledoval za 7 dni a Zaci méli na jejich zpracovani stejné podminky

jako pted edukaci.

5.1 Zpracovani dat

Analyza a zpracovani dat probihalo v textovém editoru Microsoft Office Excel a Microsoft
Office Word. Byly pouzity zékladni statistické metody, relativni a absolutni Cetnost. Pro
vypolet relativni Getnosti byl pouzit statisticky vzorec py = (11 / n) * 100" a &isla byla
zaokrouhlena na jedno desetinné misto. Pro zpracovani hodnoceni vysledki testi jednotlivych
respondenttit byla vytvofena a v zobrazeni vysledkii pouzita tato hodnotici $kala, kdy
hodnoceni vyborné znamenalo 10 — 9 spravnych odpovédi, velmi dobfe 8 — 7 spravnych

odpovédi, dobfe 6 — 5 spravnych odpovédi a hodnoceni dostatecné 4 — 0 spravnych odpovédi.

Data jsou vyjadiena v tabulkach, sloupcovych nebo vysecovych grafech.

! p, = relativni Cetnost [%], n; = absolutni ¢etnost, n — celkovy pocet respondentd
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5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku
Pro ucely vyzkumu bylo osloveno celkem 131 zaki z 3 zakladnich Skol. Béhem zpracovani
vysledkii bylo 11 respondenti vytazeno z divodu jejich nepfitomnosti na druhé c¢asti

vyzkumu. Vyzkumu se tedy celkové zacastnilo 120 zakd sedmych t¥id zakladnich $kol.

Obrazek 1. Graf znazornujici pohlavi respondenti slouzi k procentualnimu vyjadieni pohlavi

respondenttl.

Pohlavi respondenti

H Chlapci
H Divky

Obrazek 1 Graf zndzornujici pohlavi respondentii
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Celkové znalosti respondentii v pretestu
100 -
46,5 %
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Obrazek 2 Graf celkovych znalosti respondentit v pretestu
Tabulka 1 Znalosti Zakii jednotlivych $kol pred edukaci
Vyborné | Velmi dobre Dobie Nedostate¢né Celkem
Prestest
(%) (%) (%) (%) (%)
Skola 1 50 35,0 45,0 15,0 100,0
Skola 2 50 57,5 37,5 0,0 100,0
Skola 3 0,0 35,0 57,5 7,5 100,0

Obrazek 2 Graf celkovych znalosti respondentl v pretestu znazorituje miru tspé&s$nosti vSech
respondentl v pretestu. Nejvice je zastoupeno hodnoceni dobfe, a to v 46, 5 %, nasledovano

42, 5 % hodnoceni velmi dobie. Jako nedostateéné bylo vyhodnoceno 7, 5 % zak, tedy o 4 %

vice nez vyborné€ hodnocenych student.

Z tabulky 1 Znalosti zak jednotlivych skol pred edukaci vyplyva, ze teoretické znalosti zaki
pred edukaci byly ve Skole 1 nejcastéji vyhodnoceny jako dobré (45 %) a velmi dobré (35 %).
Ve skole 2 byl nejvetsi zastoupeny podil zdki hodnocenych velmi dobie (57, 5 %),
nasledovany hodnocenim dobie (37, 5 %). Zaci $koly 3 méli obdobné hodnoceni jako ve

Skole 1, v 57, 5 % zastoupeno hodnoceni dobie a v 35 % hodnoceni velmi dobte.




Dale ztabulky 1 vyplyva, Zze maximalni podil respondentd, ktefi by dosahli hodnoceni
vyborné je 5 %, a to pouze ve Skole 1 a 2. Ve skole 3 dokonce nedosahl hodnoceni vyborné
ani jeden z zaku.

Nejvice zdkt s hodnocenim nedostatecné v pretestu bylo ve Skole 1, a to 15 %, zéka

hodnocenych nedostate¢né ve Skole 3 bylo 15 % a ve Skole 2 nebyl nikdo, kdo by byl

hodnocen nedostate¢né.
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Celkové dovednosti pred edukaci

29,2 %

70,8 %
H Spravné provedeni

B Nedostate¢né provedeni

Obrazek 3 Graf uspésnosti v praktickém prilozeni tlakového obvazu pred edukaci

Tabulka 2 Dovednosti Zdkii jednotlivych skol pred edukaci

Z obrazku 3 Graf Gspé&Snosti v praktickém pfiloZeni tlakového obvazu pied edukaci vyplyva,
ze celkova dovednost respondentl ptiloZit tlakovy obvaz byla hodnocena jako spravna pouze
u 29, 2 % zaka. Z tabulky vyplyva, ze tlakovy obvaz neumélo pied edukaci spravné prilozit
70, 8 % respondentd.

Tabulka 2 Dovednosti respondenti pied edukaci znazorfiuje praktickou dovednost zaku
prilozit tlakovy obvaz pied edukaci. Nejlepsiho vysledku dosahla skola 1, kdy tlakovy obvaz
ptilozilo spravné 20 (50 %) zaki. Zaci $koly 2 a 3 dosahly obdobnych vysledkil. Ze §koly 2
ptilozilo tlakovy obvaz spravné 7 (17, 5 %) zaku a ve Skole 3 pftilozili tlakovy obvaz spravné

v 8 (20 %) ptipadech.
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Celkové znalosti respondentii v posttestu
100 -
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Obrazek 4 Graf celkovych znalosti respondentit v posttestu

Tabulka 3 Znalosti Zakii jednotlivych skol po edukaci

Vyborné Velmi dobie Dobie Nedostate¢né Celkem
Posttest
(%0) (%0) (%) (%) (%0)
Skola 1 57,5 42,5 0,0 0,0 100,0
Skola 2 82,5 17,5 0,0 0,0 100,0
Skola 3 82,5 17,5 0,0 0,0 100,0

Obrazek 4 Graf celkovych znalosti respondentli v posttestu znazoriuje, ze nejveétsi podil zaki
ve vSech skolach odpovédél vyborné, bylo tak ohodnoceno 74 % respondenti. Druhym

nejcastéj$im hodnocenim bylo hodnoceni velmi dobfe, které ziskalo 26 % zaki.

Z tabulky 3 Znalosti zaku jednotlivych skol po edukaci vyplyva, ze teoretické znalosti zaki
po edukaci byly ve Skole 1 nejcastéji vyhodnoceny jako vyborné (57, 5 %) a velmi dobré¢ (42,
5 %). Ve skole 2 byl nejvétsi zastoupeny podil zaki hodnocenych také jako vyborné (82, 5
%), nasledovany hodnocenim velmi dobie (17, 5 %). Zaci $koly 3 méli stejné hodnoceni jako
ve skole 2, tedy v 82, 5 % zastoupeno hodnoceni vyborné a v 17, 5 % hodnoceni velmi dobte.

Teoretické znalosti Zakl Skoly 1 byly vyhodnoceny jako horsi nez znalosti zakid zbyvajicich
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Skol. Ve skole 1 dosdhlo hodnoceni vyborné o 25 % méné zakl. Z grafu vyplyva, ze

hodnoceni dobife nebo nedostate¢né neziskal ani jeden zak v zadné skole.
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Celkové dovednosti po edukaci

6,7 %

93.3 % H Spravné provedeni
0 70 < ;
B Nedostatec¢né provedeni

Obrazek 5 Graf uspésnosti v praktickém prilozeni tlakového obvazu po edukaci

Tabulka 4 Dovednosti Zdakii jednotlivych Skol po edukaci

Obrézek 5 Graf uspéSnosti v praktickém ptiloZzeni tlakového obvazu po edukaci vyjadiuje, ze

celkova dovednost respondentti ptilozit tlakovy obvaz byla hodnocena jako spravna u 93, 3 %
zaki. Z tabulky vyplyva, Ze tlakovy obvaz neumélo po edukaci spravné ptilozit pouze 6, 7 %

respondentll.

Tabulka 4 Dovednosti zaku jednotlivych Skol po edukaci znazorfiuje praktickou dovednost
zaka pfrilozit tlakovy obvaz po edukaci. Nejlepsiho vysledku dosahla skola 1, kdy tlakovy
obvaz piilozilo spravné 38 (95 %) zaki. Zaci skoly 2 a 3 doséhly stejnych vysledkil. Ze skoly
2 i 3 ptilozilo tlakovy obvaz spravné 37 (92, 5 %) zakt. Z tabulky vyplyva, ze prakticka

dovednost zakt ptilozit tlakovy obvaz je po edukaci ve vSech skolach témét shodna.
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Volani ZZS

100 % 100 %
98.3 % 96,7 %
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Piednaska Video

Obrazek 6 Graf znalosti telefonniho cisla zdravotnické zachranné sluzby

Z obrazku 6 Graf znalosti telefonniho ¢isla zdravotnické zachranné sluzby vyplyva, ze
znalosti respondenttl, kteti absolvovali prednasku, byli pfed edukaci podobné jako u skupiny
respondentli, ktefi pozd¢ji shlédli instruktaZzni video. V pifipadé 274kt edukovanych
prednaskou se znalosti zlepSily o 1, 7 %, v ptfipad€ skupiny edukované instruktaZznim videem

se znalosti zlepsily o 3, 3 %.

Edukace piednaskou i instruktaznim videem piinesla stejné vysledky. Usp&snost obou skupin

vzrostla na 100 %.
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Ztrata krve
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Obrazek 7 Graf znalosti maximdlniho mnoZstvi ztraty krve

Zobrazku 7 Graf znalosti maximalniho mnoZstvi ztraty krve vyplyva, Ze znalosti
respondentli, ktefi absolvovali ptredndsku, byli pfed edukaci podobné jako u skupiny
respondentli, ktefi pozdéji shlédli instruktazni video. V pifipadé zakG edukovanych
prednaSkou se znalosti zlepSily o 63, 3 %, v pfipadé¢ skupiny edukované instruktaZznim videem

se znalosti zlepSily 0 53, 4 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondentii po edukaci pfednaskou dosdhla o 3, 3 % lepsiho

vysledku a znalosti se zlepsily 0 9, 9 %, oproti skupiné edukované instruktaznim videem.
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Rozdil mezi Zilnim a tepennym krvacenim
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Obrazek 8 Graf znalosti rozdilu mezi Zilnim a tepennym krvicenim

Z obrazku 8 Graf znalosti rozdilu mezi Zilnim a tepennym krvacenim vyplyva, Ze znalosti
respondenttl, ktefi absolvovali ptfednasku, byli pted edukaci leps$i, nez u skupiny respondentt,
kteti pozdé&ji shlédli instruktaZzni video. V ptipad¢ Zaka edukovanych pfednaskou se znalosti

zlepsily o 11, 7 %, v ptipad€ skupiny edukované instruktaZnim videem se znalosti zlepSily o

41, 6 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondentl po edukaci instruktdznim videem dosahla o 3, 3 %

lepsiho vysledku a znalosti se zlepSily o 29, 9 %, oproti skupiné edukované prednaskou.
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Postup pri zastavé krvaceni

933% 95 %

100 - 86,7 % 86,7 %
90 -
80 -
70
60 - ® Pfednaska
50 1 ® Video

40 -
30 -
20 -
10 -

Pretest Posttest

Obrazek 9 Graf znalosti postupu pri oSetreni krvdaceni

Z obrazku 9 Graf znalosti postupu pfi oSetieni krvaceni vyplyva, Ze znalosti respondentd,
ktefi absolvovali pfednasku, byli pred edukaci podobné, jako u skupiny respondentt, kteti
pozdéji shlédli instruktdzni video. V ptipadé Zzakh edukovanych pifedndSkou se znalosti
zlepsily o 1, 7 %, v ptipad¢ skupiny edukované instruktaZnim videem se znalosti ziistaly
stejné.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondentii po edukaci pfednaskou dosdhla o 8, 3 % lepsiho

vysledku a znalosti se zlepsily o 1, 7 %, oproti skupiné edukované instruktaznim videem.
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Krvaceni z kréni tepny
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Obrazek 10 Graf znalosti postupu pri oSetient krvaceni z kréni tepny

Z obrazku 10 Graf znalosti postupu pfi oSetfeni krvaceni z kréni tepny vyplyva, ze znalosti
respondentli, ktefi absolvovali ptfednasku, byli ptfed edukaci podobné, jako u skupiny
respondentli, ktefi pozd¢ji shlédli instruktaZzni video. V pifipadé 74kt edukovanych
prednaSkou se znalosti zlepSily o 48, 3 %, v pfipad¢ skupiny edukované instruktaZznim videem

se znalosti zlepsily o 49, 7 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondentii po edukaci pfednaskou dosahla o 3, 3 % lepsiho
vysledku oproti skupiné edukované piednaskou. Znalosti se ale vice zlepSily u skupiny

edukované instruktaznim videem, a to o 1, 4 %.
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Pomiicky pri zastavé krvaceni
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Obrazek 11 Graf znalosti pomiicek pouzivanych pri zastaveé krvaceni

Z obrazku 11 Graf znalosti pomiicek pouzivanych pti zastavé krvaceni vyplyva, ze znalosti
respondentti, ktefi absolvovali pfednasku, byli pfed edukaci podobné, jako u skupiny
respondentli, ktefi pozd¢ji shlédli instruktaZzni video. V pifipadé 74kt edukovanych
prednaSkou se znalosti zlepSily o 6, 7 %, v ptipadé skupiny edukované instruktdZnim videem

se znalosti zlepsily o 13, 3 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondentii po edukaci instruktdznim videem doséhla o 5 %

lepsiho vysledku a znalosti se zlepSily o 6, 6 %, oproti skupiné edukované piednasSkou.
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Obrazek 12 Graf znalosti tlakovych bodii

Z obrazku 12 Graf znalosti tlakovych boda vyplyva, ze znalosti respondentti, ktefi absolvovali
prednasku, byli pted edukaci podobné, jako u skupiny respondentl, ktefi pozdé¢ji shlédli

instruktdzni video. V piipad€ zakit edukovanych prednaSkou se znalosti zlepSily o 60 %,

Vv pfipad€ skupiny edukované instruktdznim videem se znalosti zlepSily o 45 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondent po edukaci prednaskou dosahla o 13, 3 % lepsiho

vysledku a znalosti se zlepSily o 15 %, oproti skupiné edukované instruktaznim videem.
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Priorita oSetireni krvaceni
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Obrazek 13 Graf spravného postupu pii oSetfovani vice poranéni

Z obrazku 13 Graf spravného postupu pii oSetfovani vice poranéni vyplyva, Ze znalosti
respondentli, ktefi absolvovali ptfednasku, byli ptfed edukaci podobné, jako u skupiny
respondentli, ktefi pozd¢ji shlédli instruktaZzni video. V pifipadé 74kt edukovanych
prednaSkou se znalosti zlepSily o 70 %, v ptipadé¢ skupiny edukované instruktaZznim videem se

znalosti zlepsily o 66, 6 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondenti po edukaci instruktdznim videem dosdhla o 10 %

lepsiho vysledku. Znalosti se ale vice zlepSily u skupiny edukované prednaskou, a to o 3, 4 %.
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Obrazek 14 Graf informovanosti 0 pouziti improvizovaného zaskrcovadia

Z obrazku 14 Graf informovanosti o pouziti improvizovaného zaskrcovadla vyplyva, ze
znalosti respondentdl, kteti absolvovali prednasku, byli pfed edukaci horsi, nez u skupiny
respondenttl, ktefi pozd€ji shlédli instruktazni video. V ptipadé zakd edukovanych
prednaSkou se znalosti zlepSily o 23, 3 %, v pfipad¢ skupiny edukované instruktaZznim videem

se znalosti zlepsily o 15 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondentli po edukaci instruktdznim videem doséhla o 1, 7 %

lepsiho vysledku. Znalosti se ale vice zlepSily u skupiny edukované prednaskou, a to o 8, 3 %.
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Obrazek 15 Graf informovanosti o moznych rizicich pri poskytovani prvni pomoci

Z obrazku 15 Graf informovanosti o moznych rizicich pii poskytovani prvni pomoci vyplyva,
ze znalosti respondentil, ktefi absolvovali prednasku, byli pted edukaci podobné, jako u
skupiny respondentl, kteti pozdéji shlédli instruktdzni video. V piipadé¢ zaki edukovanych
prednaSkou se znalosti zlepSily o 5 %, V ptipadé skupiny edukované instruktdznim videem se

znalosti zlepsily o 10 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondentli po edukaci instruktaznim videem dosahla o 1, 7 %

lepsiho vysledku a znalosti se zlepSily o 5 %, oproti skupiné edukované prednaskou.
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Obrazek 16 Graf celkové uspésnosti v testu pred i po edukaci prednaskou a instruktaznim videem

Z obrazku 16 Graf celkové ispésnosti v testu pied i po edukaci pirednaSkou a instruktaznim
videem vyplyva, ze znalosti respondentii, ktefi absolvovali pfednasku, byli pied edukaci
podobné, jako u skupiny respondentti, kteti pozdéji shlédli instruktazni video. V piipadé zaka
edukovanych piednaskou se znalosti zlepSily o 29 %, v ptipadé¢ skupiny edukované

instruktaznim videem se znalosti zlepSily o 27 %.

Z grafu vyplyva, ze skupina respondenti po edukaci pirednaskou dosahla o 1 % lepsiho

vysledku a znalosti se zlepsily o 2 %, oproti skupin€ edukované pirednaskou.
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Obrazek 17 Graf uspésnosti v technice priloZeni tlakového obvazu pred i po edukaci predndskou a
instruktaznim videem

Z obrazku 17 Graf uspésnosti v technice pfilozeni tlakového obvazu ptfed 1 po edukaci
prednaskou a instruktaznim videem vyplyva, ze pocet zakl, kteti uméli pfilozit tlakovy
obvaz, byl pted edukaci pfednaskou nizsi, nez u skupiny respondenti, kteti pozdé&ji shlédli

instruktazni video. V piipad¢ zakt edukovanych ptednasSkou se dovednosti zlepSily o 75 %,

Vv ptipadé skupiny edukované instruktdznim videem se dovednosti zlepsily o 53 %.

Z grafu vyplyva, Ze skupina respondentti po edukaci prednaskou dosahla stejného vysledku

jako skupina edukovana ptednaskou. Dovednosti se ale vice zlepsily u skupiny edukované

prednaskou, a to 0 22 %.
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7 DISKUSE

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké jsou znalosti a dovednosti zakd sedmych ttid zakladnich skol

pred edukaci?

Obrazek 2 Graf celkovych znalosti respondentti v pretestu ukazuje, Ze teoretické znalosti zaku
byly nejcastéji vyhodnoceny jako velmi dobré (42, 5 %) a dobré (46, 5 %). Zanedbatelnou
¢ast zahrnuje hodnoceni vyborné (3, 5 %), ale také hodnoceni nedostatecné (7, 5 %). Z vySe
uvedenych hodnot vyplyva, Ze znalosti ki nejsou ani vyborné, ani nedostate¢né. Zaci
ptitom nebyli ovlivnéni projektem Prvni pomoc do $kol, ktery byl v 2004 ptipraven Krajskym
ufadem VysoCina, a ktery zahrnuje az zaky 8. tfid zdkladnich $kol a k nim odpovidajici
ro¢niky viceletych gymnazii, ani ptedchozi vyukou prvni pomoci, které by byla zahrnuta

Vv ucebnich osnovach. (Hurnikova, 2008)

Obrazek 18 Graf zkuSenosti zakd s prvni pomoci (viz Ptiloha E) ale ukazuje, ze piedchozi
zkuSenosti s prvni pomoci mé 40, 8§ % déti, a to mimo povinnou vyuku na zakladni Skole.
Tyto zkusenosti mohou byt i divodem, pro¢ jsou zde znalosti zaka lep$i, nez ve vyzkumu M.
Hurnikové, ktera znalosti zékd, ktefi neprosli projektem Prvni pomoc do $kol, ani jinou

vyukou témat prvni pomoci, hodnoti jako naprosto nedostate¢né.

Obrézek 3 Graf Uspésnosti v praktickém pftilozeni tlakového obvazu pted edukaci, Ze pouze
29, 2 % zaka ovlada praktickou dovednost ptilozit tlakovy obvaz. Kraj Vysocina, ktery je
autorem projektu Prvni pomoc do $kol, tento projekt vymyslel z diivodu ne piili§ pozitivnich
informaci od zdravotnikli o dovednostech laikli pfi poskytovani prvni pomoci. I vysledky

mého vyzkumu ukazuji, Ze praktické dovednosti jsou nedostate¢né.

Z obrazku 19 Graf uspésnosti v jednotlivych otazkach testu pied edukaci (viz Ptiloha F)
plyne, ze Zaci odpoveédéli nejhiife v otazce €. 8 (spravné odpovédelo pouze 24 ze 120 zaki),
kterd se tykala spravného postupu oSetfeni pii nckolika typech poranéni. Jen 42 Zzakh
odpovédélo spravné na otazku, kterd se tdzala na definici tlakového bodu, a 37 Zzaki
zodpoveédélo spravné mnozstvi krve, které 1ze ztratit bez fatalnich nasledku. Jak jsem popsala
Vv teoretické ¢asti prace (3.4 Krvaceni a 3.7 Tlakové body), je priorita oSetfeni krvaceni velmi
vyznamna a pouziti tlakového bodu je pro prvni pomoc zaddouci z divodu omezeni krevnich
ztrat. Nejlépe zaci odpovedéli na otazku €. 1, kterd se tykala volani ZZS a telefonniho ¢isla, a

to ve 117 ptipadech ze 120. Dlvodem takto velké UspéSnosti miize byt fakt, ze se s t€émito

ey e
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou znalosti a dovednosti zakli sedmych tfid zdkladnich Skol po

edukaci?

Obrazek 5 Graf uspésnosti v praktickém ptilozeni tlakového obvazu po edukaci ukazuje, ze
po edukaci nebyl vykon v testu ani jednoho z respondenti hodnocen jako dobry nebo dokonce
nedostate¢ny. Nejcastéjsim hodnocenim bylo hodnoceni vyborné (74 %) a hodnoceni velmi

dobré (26 %).

Mgr. Linda Dvorskd a Mgr. Martina Ticha hovoii o znalostech studentl pedagogickych
fakult, ktefi prosli edukaci, jako o nedostatecnych. Kromé svého vyzkumu se zmifuji i o
dal§im, ktery byl zaméfen na pedagogy zékladnich a stfednich Skol. I v tomto piipad€ se
znalosti ukazaly jako nedostate¢né. Vysledky mého vyzkumu ale ukazaly znalosti zaka jako
dostate¢né, dokonce vyborné. Domnivdm se, ze pfi¢inou mize byt doba, za kterou byl
znalostni test respondentim piedlozen. V pfipadé mého vyzkumu to bylo za tyden, ve

vyzkumech Mgr. Dvorské a Tiché to byla doba znatelné delsi. (Dvorska, Cicha, 2007)

Praktickd dovednost, jak ukazuje obrazek 5 Graf uspésnosti v praktickém piilozeni tlakového
obvazu po edukaci, dosahuje Gspésnosti 93, 3 %, v piipadé vyzkumu Mgr. Dvorské a Tiché se
pfi praktické dovednosti zachovalo spravné jen 16 % respondentl. Jejich vyzkum byl ale
zaméfen na prvni pomoc vSeobecné, ja se zabyvala pouze jednim tématem, které jsem

s respondenty formou piednaSky nebo instruktdzniho videa probirala. (Dvorska, Cicha, 2007)

Obrazek 20 Graf uspésnosti v jednotlivych otazkach testu po edukaci (viz Piiloha G) ukazuje,
ze po edukaci maji Zaci nejvetsi znalostni rezervy v otazce 9, kterd se tyka improvizovaného
zaSkrcovadla, a 7, ktera se tyka tlakovych bodi. Nejvétsi znalosti maji v otazce ¢. 1, ktera je
zameétena na linky tisiového volani, kdy spravné odpovédélo plnych 100 % respondentt. Ve
vyzkumu Mgr. Dvorské a Tiché to bylo jen 93 % respondentli. Na otazku €., kterd se tdzala na
osetfeni krvaceni, odpovédé€lo spravne 92, 5 % (111 respondent). Ve vyzkumu Mgr. Dvorské

a Tiché to bylo jen 50 % respondenti. (Dvorska, Cicha, 2007)
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Vyzkumna otazka €. 3: Zméni se znalosti a dovednosti zakli po edukaci prednaSkou a

instruktaznim videem?

Znalosti zaku se zlepSily po edukaci pfednaskou i instruktaznim videem. Jak uvadi studie The
Joanna Briggs Institute, kombinace eduka¢nich metod je u¢innéjsi nez jedna samotna metoda.
Zaroven také uvadi, ze podani strukturované informace je ucinnéjsi nez informace, kterou
edukant ziska samostudiem. Ugastnici strukturované edukace dosahli mnohem lepsi trovng.
Celkové znalosti respondentll vyzkumu V této bakalarské praci presdhly 90 % (Obrazek 16
Graf celkové GspéSnosti v testu pied i po edukaci pfednaskou a instruktaznim videem). (The

Joanna Briggs Institute, 2006)

V piipadé prednasky se znalosti zlepSily o 29 %. Vliv instruktazniho videa se projevil
zlepSenim Uspésnosti v testu 0 27 %. Vliv dvou riznych edukacnich metod mél tedy stejny
dopad na znalosti zakl. Pfitom, jak ukazuje kapitola 1.5.5 Efektivita instruktdzniho videa pti
edukaci a 1.5.3 Efektivita pfednasky pii edukaci v teoretické Casti této prace, efektivita
instruktdzniho videa by meéla byt vyssi, nez u méné ucinné metody k zapamatovani si

informaci, tedy prednasky.

Vliv edukace na praktické dovednosti byl zietelnéjsi v ptipad¢ piednaSky, kdy dokazali
spravné prilozit tlakovy obvaz o 75 % vice zakl nez pted edukaci. Instruktazni video vedlo ke
zvyseni uspésnosti pouze o 53 %. Ovsem jak ukazuje Obr. 17 Graf Gspésnosti v technice
pfiloZeni tlakového obvazu pied i po edukaci prednaskou a instruktdZnim videem, i kdyzZ se
uspésnost v praktické dovednosti zvysila u obou edukacnich metod riizné€, vysledna Gspésnost
byla shodna. Spravné ptilozit tlakovy obvaz dokazalo 93, 3 % respondenti bez ohledu na

pouzitou edukacni metodu.
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8 ZAVER

Cili této bakalatské prace bylo zjistit znalosti a dovednosti zakd sedmych tfid zdkladnich §kol
Vv poskytovani prvni pomoci pfi krvaceni, zaky v této problematice edukovat a zjistit, jak se
jejich znalosti a dovednosti zméni pii pisobeni dvou odlisSnych edukacnich metod —
pfednasky a instruktazniho videa. Snahou pii edukaci bylo, aby si Zaci osvojili praktické
dovednosti a nezbytné nutné znalosti pro zastavu zevniho krvaceni. Z prvni ¢asti vyzkumu,
kdy byly hodnoceny dosavadni znalosti a dovednosti zakt, bylo zjisténo, ze Zzaci maji
povédomi o zédsadidch prvni pomoci, avSak znalosti nejsou zcela dostatecné. Vysledky

praktické dovednosti pfilozeni tlakového obvazu nebyly dostacujici viibec.

Teoretické znalosti zaki po edukaci byly ve vétSiné otdzek krvaceni a jeho zastavy
uspokojivé, avSak zaci maji stale jeSt¢ znalostni rezervy v otazkéach, které se tykaji
zaSkrcovadla, priority oSetfeni krvaceni a sefazeni jednotlivych ukonl pii zédstaveé krvaceni.

Praktickou dovednost ptilozeni tlakového obvazu v$ak hodnotim jako velmi uspokojivou.

Poslednim a hlavnim cilem této prace bylo zjistit, do jaké miry edukace zlepsi nebo zhorsi
znalosti a dovednosti zaki. Prednaska i video vedly k vyraznému zlepSeni znalosti i
dovednosti zakt, a to bez ohledu na ptedchozi znalosti. Je zajimavé, ze v celkovém souctu
dosahla jak edukace prenaSkou, tak i videem, téméf shodného vysledku, v mirny prospéch

prednasky.

Pii tvorbé bakalarské prace jsem si osvojila a ucelila poznatky o edukaci, starSim Skolnim
véku a zasadach prvni pomoci. Pro praxi doporucuji zavedeni povinné vyuky prvni pomoci ha
druhy stupen zakladnich skol. Tuto vyuku by méli vést odbornici — zdravotnici, ktefi se prvni
pomoci intenzivné vénuji, dokazi pii prednasce predvést praktické dovednosti a zaky
zaujmout. Protoze je organiza¢né i finanéné obtizné takto obsahnout v§echny Skoly, navrhuji
v ptipadé nemoznosti provedeni edukace zdravotnikem zavedeni vyuky prostiednictvim
instruktazniho videa. Toto instruktazni video, které je levnéjsi, by ale mélo obsdhnout pouze
informace jednoduché a nezbytné. Zavedeni takto provadéné edukace na zdkladni skoly by
mohlo vyrazné pfispét ke zlepSeni znalosti a dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci.
Myslim si, ze by edukace prispéla nejen k informovanosti zakd, ale také k jejich schopnosti a
ochoté poskytnout prvni pomoc v realné situaci, protoze se pravi ,,tézko na cvicisti, lehko na

bojisti«.
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10 PRILOHY

Ptiloha A Tlakovy obvaz

Ptiloha B Tlakové body

Ptiloha C Pretest a posttest

Ptiloha D Edukacni plan

Ptiloha E ZkuSenosti s prvni pomoci

Piiloha F Uspé&snost V jednotlivych otazkach pied edukaci
Piiloha G Uspésnost V jednotlivych otazkach po edukaci

Pfiloha H Instruktazni video: Krvaceni (dostupné na CD)
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Piiloha A Tlakovy obvaz

__tlakova vrstva

_UpeviRovaci vrstva
T _krycivrstva

obinadlo

‘konéeting oA

Tlakovy obvaz (http://armytccc.webnode.cz/tactikal-combat-casualty-care/zevni
krvaceni/tlakovy-obvaz/)

Ptiloha B Tlakové body

|
R

Multimedidlni prvni pomoc pro pedagogy
(http://ppp.zshk.cz/media.aspx?id=SdI002&TB_iframe=true&height=710&width=370 (7. 4.
2013)
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Priloha C Pretest a posttest
Dobry den,

jmenuji se Michaela Endrlova a studuji 3. ro¢nik bakalafského oboru Zdravotnicky
zachranar na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Chtéla bych Vas

pozadat o vyplnéni tohoto testu, ktery slouzi k vypracovani bakalarské prace.
Test je anonymni. Prosim, zakrouzkujte vZdy jednu spravnou odpovéd’.

Dékuji
Pohlavi: a) divka b) chlapec

Uc¢il/a ses nékdy prvni pomoc?  a) ano b) ne

1) Jaké telefonni ¢islo tisiového volani ma zachranna sluzba?
a) 155.
b) 150.
c) 112.

2) Jaka ztrata krve velmi vazné ohroZuje Zivot dospélého zdravého ¢lovéka?
a) Jiz ztrata 0, 5 litra krve.
b) Ztrata 1 litra krve.

C) Ztrata 2 a vice litrd krve.

3) Jak rozliSime tepenné krvaceni od Zilniho?
a) Pfitepenném krvaceni krev z rany vysttikuje. Pfi zilnim krvaceni krev z rany
vytéka.
b) Pfi zilnim krvaceni krev z rany vystiikuje. Pti tepenném krvaceni krev z rany
vytéka.
c) Tepenné krvaceni mize byt jen z krénich tepen, na jinych mistech se jedna o

krvacenti zilni.

4) Jak budeme postupovat, pokud zranény silné krvaci?
a) Nejprve zavolame zachrannou sluzbu.
b) Nejprve se pokusime krvaceni zastavit.

€) Nejprve zjistime, jestli zranény nema zlomeniny koncetin.
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5) Krvaceni z kréni tepny zastavime?
a) Ptilozenim zaskrcovadla nad ranu.
b) Sterilnim krytim rany.

c) Stlacenim tepny piimo v ran¢.

6) K zastavé Zilniho nebo tepenného krvaceni pouZijeme?
a) Sprej, ktery na ran¢ vytvoii ochranny film.
b) Sirokou naplast na tepenné nebo Zilni krvaceni.

c) Tlakovy obvaz.

7) Co je to tlakovy bod?
a) Misto na tlakovém obvazu. Tlakovym bodem piikladame obvaz na ranu.
b) Misto na téle, kde je tepna blizko u kosti a miizeme ji tak ke kosti pfitisknout a
pozastavit krvaceni.

€) Misto na tepné, kde jsou jeji st€ny nejvice silné.

8) Které poranéni oSetfime jako prvni?
a) Rozsahlé popaleniny obliceje.
b) Tepenné krvaceni.

C) Zastavu dychani a krevniho ob&hu.

9) Kterou z pomiicek pouZijeme jako zaskrcovadlo?
a) Satek.
b) Tkanicka.

¢) Cokoli, co je dlouhé alesponi 1 metr.

10) Jaké krvi pienosné onemocnéni nam hrozi, nebudeme-li se p¥i oSetFovani
krvaceni chranit ochrannymi pomtckami (rukavice, igelitové sacky)?
a) Angina.
b) Hepatitida (= infek¢éni zloutenka).
¢) Infarkt.
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Piiloha D Edukacni plan

1) Definice edukacni lekce:

Téma: Edukace zakl o poskytovani prvni pomoci pii krvaceni
Vyuéujici: Michaela Endrlova

Cilova skupina: Zaci 7. tiidy

Doba trvani lekce: 40 minut

Pocet edukanta: 25 zakua

2) Cile:

Cile zaméfené na edukétora:

e Kognitivni:

- zjistit znalosti Zakl o poskytovani prvni pomoci pii krvaceni

Cile zaméfené na edukanta:

e Kognitivni:

- 7aci jsou informovani o zasadach bezpecnosti pii poskytovani prvni pomoci
- Zz&ci jsou informovani o zdsadach volani zdravotnické zdchranné sluzby

- Z&ci jsou informovani o problematice poskytovani prvni pomoci pii krvaceni

- Z&ci jsou informovani o zasadach pouziti zaskrcovadla pii poskytovani prvni pomoci

e Afektivni:
- 7&ci st uvédomuji vyznam a diileZitost laické prvni pomoci

- Z&ct si uvédomuji nebezpeci pti nedodrzeni zasad bezpecnosti pii prvni pomoci

e Psychomotorické
- z&ci jsou schopni vytvoftit tlakovy obvaz
- z&ci ovladaji polohovani poranéného Clovéka s masivnim krvacenim

- z&ci ovladaji techniku ptiloZeni zaskrcovadla

3) Materialné — technické vybaveni lekce

e pomicky pro vSechny zaky - obinadla
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e prostory a vybaveni — tiida, zidle uspotadané do kruhu, tabule, potfeby pro maskovani

poranéni

4) Organiza¢ni podminky:
Edukace se kona ve vyucovaci tiidé na zakladni skole. Vzdy je pfitomen vyucujici.

Vyucovaci lekce probihd béhem jedné vyucovaci hodiny.

5) RozvrZeni a popis lekce:
Vstup
V zacatku edukacni lekce probéhne seznameni se zaky, posouzeni motivace zakd, jejich

dosavadni zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci.

Obsah lekce

Obecné zasady prvni pomoci

Bezpecnost pfi poskytovani prvni pomoci
Prvni pomoc se zamétenim krvaceni
Ukazka ptilozeni tlakového obvazu
Ukazka pfiloZeni zaskrcovadla

Prostor pro dotazy

6) Vystup:
Reflexe zaku, jejich pfipominky, dotazy, vysledky posttestu a praktické zkousky.
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Ptiloha E Zkusenosti S prvni pomoci

ZKkusSenosti s prvni pomoci

H Ano
H Ne

Obrazek 21 Graf zkusenosti Zakii s prvni pomoci

Piiloha F Uspésnost v jednotlivych otdzkdch pred edukaci

Otz’lzky pretest

120 117

100 -
80
60
40
0 -

Clslo otazky

M Spravné odpovedi

Obrazek 22 Grafuspésnosti v jednotlivych otazkach testu pred edukaci

60



Piiloha G Uspésnost v jednotlivych otdzkéich po edukaci

Otazky posttest
120 . 120 112 116 =
109 106 111 103
100 97
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 | I , : . . T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cislo otazk
islo otazky M Spravné odpovédi

Obrazek 23 Graf uspésnosti v jednotlivych otazkach testu po edukaci
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