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Motto:

,»Kolik dusi jesté zbyva?
Pohlédni nahoru

A secti pismena, mokré destém.
Stale tu budou

Stale budou sytit tvou dusi
Versi, psanymi srdcem.*

Probiram-li se tvorbou Jana Skécela, pfepadaji mne nejriznéjsi myslenky a pocity.
Jeho dilo je pro mne jakousi stalici, ke které se rada vracim, protoZe vSechny uvnitf skryté
hodnoty jsou i mymi hodnotami — laska k ptirodé, laska k lidem i vécem, a hlavné: bezpeci,
jistota. To jsou dvé slova, ktera vysko¢i ztextu a tnou piimo do zivého. Kde dnes najit
bezpec¢i, nez v romanticky ladénych hymnech noci Novalise, nebo v nostalgii Karoliny Svétlé,
nebo v tomto ¢eském basnikovi? Je originalni, snad svym pochopenim pro drobny svét déti,
kterého si Jan Skacel velmi vazi. PfinaSi totiZ vice, neZ jen pouhy nahled do jednoduché
prostoty ditéte, pfindsi celou Skalu pociti a vjemt — sladké ovoce, Sumici les, potok, a pak
nezbyva nez se modlit za vodu a zjistit, co zbylo z and¢la.

Kolikrat bylo diskutovéano, zda knihy viibec pifeziji vydobytky moderni — postmoderni
doby. Pocitac, internet, predimenzované rockové koncerty, film, 3D kino... Je toho opravdu
piilig, ale knihy nic z toho neznicilo. Rekla bych, Ze naopak: radi se vratime zni¢eni domd,
abychom otevieli vonici knithu a zadivali se na pfijemné zahnédlé stranky staré, ohmatané
knihy nasi babicky. Rika se, Ze basné &tou zase jen basnici. Néco pravdy na tom bude, protoZe
vétsina lidi, které zndm, moc Casto basn¢ nectou, jestli vliibec n&jaké ano. Takhle kniZzka o
letectvu druhé svétové valky, nebo brozurka o vyrob¢ naramki pratelstvi. Maximalné vasnivé
piibéhy plné sexu a ,lasky*. Pro ty ndrocné tfeba autobiografie cisafovny Sissi nebo
Dostojevskij. Ale basn€? K ¢emu asi?

Protoze svét dnes neni poeticky, snad jen v zimé€ na Vyso€in€ nebo v Alpach,
chcete — 1i. Misto romantiky dnes mate ¢asopisy o tom, jak upéct dobry medovnik, a v televizi
je romantika podavana vselijak, jen ne diveéryhodné a redln€. A kdyz uz basné, tak néjaky
soucasny basnik, ktery pise o hrlize ziti, pro¢ bych zrovna ja méla ¢ist Skacela? Snad proto, Ze
piSu basn¢ a Ze se o nich chci néco dozveédét? Tohle byl nejvétsi ditvod, pro¢ jsem po jeho
tvorbé sahla, mozna také samotny fakt, Ze jsme se o ném ve Skole — dokonce — ucili. A taky

jsem znala Modlitbu za vodu...



Skacelova ,,détska tvorba® je specificka redlnosti a pfimocarym vyjadiovanim. Chéape
détsky strach a nabizi misto n¢j daveéru. Nesklani se k détem, ale kleka si do prachu a diva se
jim do oc¢i. Nezjednodusuje, neokrajuje svét, ale nabizi ho tak néjak pekné upraveny a
uspotradany. Nenalhdva détem nesmysIné povésti o JeziSkovi nebo Santa Clausovi, ale tika
pravdu. Takovou hezkou pravdu, nepise détem o krutém svété, udéla z néj , krutihlava®, ktery
muze jako kruty pisobit, ale nakonec si ukrouti hlavu, je to trochu spletené, ale dava to
nakonec smysl. PiSe détem mimo jiné uspavanky, které bych nevahala jednou pfecist i svym
détem. ProtoZze se po nich doopravdy dobfe spi, mam to vyzkousené.

Vracim se k dnesni dobé: pfiznam se, ze vedle knih, které ¢tu ,,povinne, také hltam
romantické ptibehy, abych to opodstatnila, opravdu krasné romantické ptib&hy, ne ty, co jsem
popisovala na zacatku. Je to brakova literatura, ale dobfe se to Cte, feeno laicky. Jedna z méla
Skolnich knih a jeden z mala Skolnich autord, které jsou pro mne Citelné vzdy, je Skacelova
poezie. Skacela dokazu Cist, i kdyz je mi smutno, nebo kdyz mam post-depresi z knizky
»Zloc¢in a trest. Pro mne spojuje pfijemné s uzitenym, rada viddm romantické a laskyplné
motivy vedle skutecné vytiibenych slovnich spojeni a basnickych obrazii. Hltam béasnické
novotvary typu ,,smuténka“ nebo ,,bezpozitii“. V jeho tvorbé je vSechno, Uplné vSechno, co
ma dobra basen obsahovat. Pro mne urcité ano.

Otéazkou je, kde vSude prave Skacel objevuje pravé bezpeci a jistotu. Podkapitoly
muzou néco napoveédet. Jak je vyjadiuje? Pro¢ pro néj znamenaji tolik, Ze jimi plni strany
svych knih? DokazZe bezpeci a jistotu najit — v détském svéte, ale 1 ve sveété nas dospélych?
Nejsme i my stale détmi, které rady Ctou o oveckach a pastyii, at’ uz v Bibli, nebo ve
Skécelovych Uspavankach?

Zkousim se tedy zaposlouchat do tonti Skacelovy poezie. Sbirka, ktera je mi nejblizsi,
se jmenuje: ,,A znovu laska* s mottem: ,,A znovu laska, znovu odedévna, zpovzdali prekazi
smrti.“! Co k tomu Fici neZ to, Ze je to pravda. Laska je nasi jedinou silou oproti smrti, i kdyz
neni sama silngjsi. Toto motto prosvita 1 détskymi basnémi. Skacel sice nepise pfili§ Casto o
mamince, na rozdil od Seiferta, ale jeho détsky svét je mily, drobny a maminku obsahuje jaksi
nepiimo, jako pfijemnou vnitini jistotu. Je tu spoustu pfirovnani, vsechno v jeho basnich umi
mluvit. Kocoufi jsou hloupi, mysi chytré. Ve Skécelové tvorbé nechybi zvitatka, ale i
personifikované domy, které ,,vyhravaji svou hudbu®. Skaceliv svét rozhodné stoji za

nahlédnuti.

! SKACEL, Jan. A znovu ldska. Praha, 2011. str. 1. ISBN 978-80-7429-129-6.



Uvod:

Bezpecim se ve své prace zabyvadm jakozto fenoménem, ktery Ize hledat vSude, coz
chei také v nasledujicich strankach dokazat. Bezpeci zkoumam ze stranky psychologické a
teologické, Cili dusevni i duchovni. Na tuto problematiku nahlizim z Cisté osobni perspektivy,
ale také z perspektivy studentky literatury. Patrat se bude v nejriiznéjsich literarnich dilech —
détské tvorbé, basnich, a to nejen Skacelovych; ale i ve velkych pocinech svétové literatury,
jako je naptiklad Bible nebo Tolkieniiv odkaz.

Pro¢ bezpecCi? Své bezpeci musi mit kazdy tvor, aby vibec piezil. Moc o ném
nemluvime, ale ma velmi dilezité misto v naSich zivotech. Jak pfedat bezpe¢né misto svym
détem, aby se nebaly v noci usinat? Kde hledat zakladni stavebni kameny vnitiniho pokoje,
svého vlastniho utoc¢isteé? Co zivotni smysl a ukotveni? Tyto otazky budou polozeny a
v mnohém zodpovézeny.

Komenského tocisté

Jak toto bezpeci vnimal Jan Amos Komensky, ktery sdm zazil nespocet hrani¢nich
situaci, kdy musel na zékladu svého bezpeci stavét, aby viibec prezil? Mozna vime, kde mél
své zakotveni, nikdo ndm ale nefekne, jak moc sil ho stilo, aby si ho udrzel. Jan Amos
Komensky velmi touzil o vSendpravu svéta. St€Zejnim kamenem této ndpravy méla byt
lidskost, laska k bliznim a k Bohu. Jeho Zivot vypovidéa o veliké snaze tento svét doopravdy
napravit, najit dobrou cestu pro dalsi poutniky.

V nadherném Ceském veledile, jakym Labyrint svéta a rdj srdce je, se bezpeci objevuje
velmi jasné. Autor, Jan Amos Komensky, ho pfimo zminuje. Poutnik se do svého srdce vraci,
aby nalezl Boha, a sebe sama. Uto¢isté mnozi nalézaji pravé v Bohu, takZe toto neni zadnou
novinkou... Pfesto Komensky kraci dal a kritizuje téméft vSe, aby tim vyzdvihl BoZi velikost a
dokonalost. Vétsina véficich lidi vnima své pravé bezpecné misto takto, i kdyz si ho kazdy
predstavuje jinak. Da se rozhodné hledat i najit v Bibli, v modlitb¢, a podle Komenského i
Vv té¢ malé dusevni komurce, na kterou lidé tak radi zapominaji a krmi ji pouze negativnimi
myslenkami a televiznimi krvaky. Proto je nutné svoji dusi chranit, tim chranime svoji vnitini
rovnovahu a pomahame 1épe vnimat dobro, nejen negativni vlivy okoli.

Bezpedéné misto... Novalis a jeho o¢i noci

Hymnen an die Nacht — Hymny noci, Novalisova nadhernd basen. Jeden

vvvvv

opravdové zlomené romantické duse typu Macha. Zde se velmi prikazné objevuje pravé

bezpecné misto — utocisté. Basnik se vznesenym jménem Georg Friedrich Phillip, svobodny



pan von Hardenberg. Stejn¢ vzneSené jsou i Hymny noci. Zatimco se Novalis obdivuje své
milence noci, nachazi zaroven svoje vlastni toCiste.

»Nyni uz vim, kdy nadejde posledni jitro — az svétlo uz nezapudi noc a lasku — az spanek
bude vécny a stane se jedinym nepiebernym snem. Citim v sobé nebeskou tinavu. — Daleka a
vyCerpavajici stala se mi pout’ ke Svatému hrobu, kiiz mé tizil. Kfist'alova vina, obycejnymi
smysly nepostizitelnd, prameni v temném klinu pahorku, o jehoz upati se rozrdzi proud
pozemskosti, kdo ji okusil, kdo stanul tam nahote na hibetech hor, kde konci svét, a zahled¢€l
se do nové zemé do sidla noci — ten se dojista uz nikdy nevrati do svétského shonu, do zem¢,
kde ptebyva ve vééném neklidu svétlo. / Tam nahofe si zbuduje sviij domov, domov pokoje,
bude touzit a milovat a divat se tam tak dlouho, az ho nejvitanéjsi ze vSech okamzikl vtahne
dolti do studny zfidla...«?

Basnik se nediva ptimo do Slunce, protoZe Slunce oslepuje, ale nachédzi noc. Pravé
basnici Modrého kvétu ukazuji opravdovou romantiku, a zde nefalSované utocisté. Domov,
ktery si zbudujeme. Novalis do svého utocisté pocitd i Pannu Marii, kde se obraci k vyS$im
mocnostem. Ale to nejhlubsi utocisté nachdzi vSichni romantici v ukrytu své duse, pod vS§im,
co jen rusi. Nachazi ho v nejvnitingjSich pocitech, které tam naleznou, aby nalezli sami sebe.
Své lepsi ja. Protoze do nasSeho nitra je vlozena touha po véc¢nosti, a pravé ty basnikovy
lyrické a romantické pocity se vécnosti dotykaji.

Mravy pani Bovaryové — Flaubertuv pohled na ne-titoc¢isté

Pani Bovaryova své utoc€isté usilovné hledd, a jasné ho nachazi az zvrhle — ve smrti.
Jeji idedly, nebezpecné podporovany nevhodnou literaturou, ji svedou na scesti. SnaZzi se své
naplnéni nalézt v milostném vztahu, posléze v mnozném cisle: milostnych vztazich. Svou
lasku miize najit ve svém manzelovi, ktery ji doopravdy miluje, ale ona hleda jinde. Milenci ji
jeden po druhém opousteji, navzdory jejimu velkému usili. A tak se Emina honba za laskou
meni v posedlost, a své UtoCisté nenachazi v zivoté... A smrt ji je potom otevienou naru¢i po
vSem tom utrpeni, 1 po pfiSerném umirdni. Manzelovi Karlovi se ale smrti milované Zeny
zhroutil svét. Své utocCisté u zeny mél, 1 kdyz velmi faleSné. Ale ona? Pani Bovaryova své
utoCisté nikdy, nikdy nenasla. A nékteré Zeny to maji podobné, jako ona. Zacina to faleSnymi
romany, nebo dnes romantickymi filmy, nad kterymi Zeny placou dojetim. A tak mnohé své

utoCisté hledaji ve vztazich, urputné, aby se znovu a znovu klamaly. Jak moc je faleSna

romantika nebezpecnd, vi nejen Gustave Flaubert...

2 NOVALIS. Modra kvétina. Praha, 1971. str. 262-263
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Tak trochu zaporné hrdinka romanu podvedla ve skute¢nosti sama sebe. Chtéla v sobé
péstovat dobré city, ale misto toho v ni vyrostla jedovata rostlina chti¢e. Ema nenasla nic vic,
nez svoji zivotni prazdnotu. Aby mohla skutecné milovat, musela by lasku v néfem poznat.
Ale ona ji vlastn¢ ani nehledala: hledala jen vlastni uspokojeni, vlastni pfani a touhy.
Nevédela, ze laska touzi splnit ptani toho druhého! Zapletla se do sobectvi a zkroucenych
vasni. Nepoznala lasku.

Glazarova, jeji advent a adventni Utoc¢i§té

Baladicky roman Advent ma dal$i velmi origindlni pojeti titocisté. Mlada zena,
»zavitka® Frantiska, své $tésti zatim nenasla: jeji manzel je surovy, necitlivy a navic nevérny
muz, ktery ji neposkytne ani trochu n¢hy. Frantiska jim pohrda, a jesté vic Rozinou. Rozina,
sedlakova oskliva milenka je ztélesnéné zlo. Frantis¢in synek Metud se vlivem nelésky stava
nevychovanym a svévolnym chlapcem. Vysvobozeni neni, ale FrantiSka ho nalezne. Staci
rozsvicena lucerna a suché seno. Jeji manzel i jeho odporna milenka mizi v plamenech, a
mlad Zena nachazi svého syna. I toto se miiZe stat Gto¢istém, at’ to zni jakkoli brutalng. Zivot
neni vzdycky prochazka rizovym sadem.

Frantiska je ne$tastna, a nestésti plodi zoufalé ¢iny. Nevérnici jsou v plamenech,
mlada Zena a jeji syn zachranéni. Zavér knihy vynucuje v myslenkach ¢tenéafe pokracovani.
,PTislo se na to?* ,,Co Metud?* Tyto otdzky je dobré zodpovédet. Nelze zhodnotit Frantis¢in
¢in. Lze bud’ chapat, nebo odsoudit. V kazdém piipad¢ se ¢tenaf oklepe a je St’astny, Ze své
utoCisté nemusi stavét na vrazde.

Tolkienuv svét v pribézich Pana Prstenti — z nebezpeci do bezpedi

Na konci trilogie nachazi jeden z hrdinti tohoto obrovského, témét vééného piibehu,
sveé UtocCisté tam, kde ho hled4 vétsina lidi 1 dnes — v rodiné. Ze spousty dobrodruZstvi
najednou Sam pfijde domi za svou Zenou a... Nechme mluvit samotného Tolkiena:

»Nakonec ptejeli vrchy a dali se Vychodni silnici. Smisek a Pipin potom jeli do Radovska a
cestou si uz zase zpivali. Sam zahnul k Povodi a vratil se nahoru na Kopec, pravé kdyz kon¢il
den. Jel bliZ a uvnitf Dna pytle spatfil Zluté svétlo a oheii — vecete byla hotova a ¢ekali ho.
RiZena ho vtahla dovnitf, posadila ho do jeho oblibeného kiesla a do klina mu polozila malou
Elanor. / Sam se zhluboka nadechl a prohlasil: ,, Tak jsem se vratil.*>

A tak kon¢i 1 naSe denni piibéhy: pfichdzime domi, abychom nalezli Gto€isté u
rodinného krbu, mezi svymi blizkymi. Tak 1 Sam je nejspiS ve skute¢nosti radd, ze uz je doma,

moznd uz ma svych dobrodruzstvi po krk a plné zuby... Kazdopadné se vraci k roding. Tam

® TOLKIEN, John Ronald Reuel. Pdn Prstenii, Névrat krdle. Praha, 2003. str. 258. ISBN 80-204-0965-3.
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1ze najit atocisteé ve velmi redlné podobé. Pokud rodina funguje a jeji clenové k sobé maji
urcity vztah. Nic neni idedlni, ale milovat pfes vSechny vady a rozdily je mozné. Pevné
rodinné vztahy jsou zékladem pro cely zZivot a pietrvat mohou ledacos.

Détska tvorba: Daisy Mrazkova: Hald, Jaci¢ku: kdepak mas svuj pelisek?

Jacicek je maly zajicek a za kamaradku ma Veverku... Tato pozoruhodna knizka, ktera
se da ¢ist velmi malym détem, a pfitom neni ani trochu ptihloupla, dokéze zaujmout i
dospélého Ctenare. Pfibeh obsahuje zrnicka moudrosti. A kde ma zajicek své bezpeci? Mohlo
by se jednoduse fici, ze v pelisku.

Ale je mozné zajit dal: své bezpeci vnima ve vztahu k nejlepsi kamaradce. Je pro n¢j
oporou, diveétuji si navzajem a maji se radi (Jacickovi rodi¢e dokonce najdou na listecku
napsano velkymi pismeny: VEVERKO JA TE MILUI). A diky ni najde odvahu postavit se
KrtonoZce, zI¢ tetce, kterd ho pofad poniZzuje. Diky Veverce ma svou hodnotu, kterou kazdy

potiebuje. Jacicek ma tedy bezpeci v pelisku, rodi¢ich i Veverce. A to mu bohat¢ staci.
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1. Bezpeci v détském sveéte a nejistota ve sveté dospélych

1.1. Skacelovy uspavanky

Jan Skécel napsal pét basnickych knih, vénovanych détem. Uspavanky, které
ilustroval Ota JanecCek, byly vydany v roce 1983. Jejich vznik souvisi se Skacelovym
pfispénim do hry Laterny magiky ,,Snéhova kralovna* (H. Ch. Andersen). Napsal do ni Sest
pisiiovych texti, které pak byly otiStény v programy hry, ale ne pod vlastnim jménem, ale pod
pseudonymem FrantiSek Rany, protoze tehdy jesté nesmél Skacel publikovat. Tti z nich byly
zatazeny do Uspavanek. Kniha ,Kam odeSly lané“ vysla vroce 1985 K pastelim Josefa
Capka. O bezpeci se détem stard hlavné rodina, dospéli, ktefi sami ovSem mozna
nebezpedi tusi. Ve Skacelové tvorbé se o klid hlasi hlavné uspavanky, ale také basné o
zvitatkach obsahuji atmosféru svéta déti: vSe je v poradku, kdyz usindm, zviratka umi mluvit
a maminka stoji nad postylkou. Cili rozebereme basné ve sbirkach ,Uspavanky* a ,,Pro€ ten
ptacek z vétve nespadne*.

Uspavanky nam piedstavuji détsky svét, ve kterém je vSechno jinak: staré domy
vyhravaji, dokud je 1idé nezbouraji: pfedstava domil vii¢i nasili dospé€lych, ktefi chtéji domy
zbourat. V détském svété také, jak zname z pohadek, vitézi vzdycky dobro nad zlem, jako
tteba v uspavance s popelcinym ofiSkem, a slabsi vyhréavaji: mysi pielstily kocoury. Jednonoh
a stonozka jsou mistrovskou ukazkou détské predstavivosti, kterou si Skéacel uchovava: zacina
slovy, velmi podobnymi pisnicce ,,poslouchejte, co jsem meél dnes k obédu®, piekvapuje
slovem ,,tototani* a to, Ze jednonoha rozbolela noha a stonozku tlaci tenisky, kterych ma sto,
dodava basni nadhled a jemny humor. Chlapec, ktery déla stojku na hlavé, mé svét obraceny
vzhliru nohama, a boji se, aby neupadl a svét neprevratil, coz znamena logiku déti, ktera prece
jen bere vSechno jinak, nez dospéli. Uspavanka s koziSky a pefinou vypravi, ze lidem bylo
zima, a tak vynalezli pefinu: a také nendpadné kritizuje dospélé, ktefi kvuli kozisku zabiji
zvite. Uspavanka se studankou silné pfipomina Sladkovu ,kfist’alovou studanku®, Skacel zde
fika studance, Ze je ,,postylka hvézd stiibrna®.

Shrneme — i tato témata, musime konstatovat, ze Skacel se ve své détské poezii neboji
novotvarl, napi: krutihlav, tototani; protoze déti miluji novéa slova a sami si je vytvaieji.
Skacel chape déti jako poetické bytosti, kterymi doopravdy jsou, a tak nepiSe jen Cisté
pohadkové motivy, ale odvazuje se psat 1 o vose, ktera pichla Viktorii: polehoucku détem
predkladd vzorce dobrého chovani, a také se snaZzi se probouzet v détech emoce, které
doopravdy uspi. Proto se také v Uspavankach vyhyba témattim, kterd zneklidiiuji: nikde se

neobjevi pohadkovi cCerti, kterych jsou dnes plné 1 pisnicky pro déti v mateiskych Skolach.
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Nekteré basné se rymuji, vétSinou aabb, jiné jsou psany volnym verSem, ktery navozuje
atmosféru vypravéni.

,Proc ten ptacek z vétve nespadne — jdeme se divat na zvitatka“?, pro¢ zrovna
zvitatka predstavuji pro Skacela okruh détem bezpecny? Skacel napsal tuto sbirku
k Capkovym pastelim malého formétu. Lang, které odesly, se pasou na druhé strané obrazku:
tady Skdcel nardzi na problém, ktery vnimaji dneSni déti: v lese uz dnes ¢lovék malokdy
spatii lan¢, maximaln¢ tak zajice nebo veverku. Lané ale neodesly ,,do vécnych lovist™, ale na
druhou stranu obrazku. Timto je Skécel typicky: ve svych détskych basnich smutny konec
odvraci, détem ponechava dobré a St'astné konce, protoze v dospélosti si jich uz tolik nezaziji.

Kos ma jest¢ mléko na zobdku: déti si moznad neuvédomi, ze ptaci vilbec matetské
mléko nepiji, ale tato podobizna je détem blizka: také ptacek byl nékdy maly a mél svou
maminku, Skacel nepfetéZzuje déti néjakymi sloZitymi piirodopisnymi nuancemi, ale
priblizuje se jim i tim, co zas tolik realné neni, ale co déti pochopi.

Puma je pro déti ,,velkd kocka™, coz ve své podstaté¢ doopravdy je, jako Selma
kockovitd. Basen o tom, ,,jaké ma ryba I je pochopenim détské ndmahy ohledné zaludnosti
¢eského jazyka a pravopisu. Mnohé déti stravi pilku svého détstvi ,,studiem* vyjmenovanych
slov, nasobilky a podobnych pedagogickych pochutin. Ale basnik je chape, a tak jim s
usmévem napiSe legracni basenn o rybach. Ty jsou doopravdy oSemetné — ryby pluji, rybi
hlava... V basni ,luna a pes” se objevuje motiv psa, ktery vyje a §t€ka na mésic: je zde i
pripovidka: ,,pes, ktery kouse, nesteka“.

Shrneme — 1i to, zjistujeme, Ze Skacel bravurné klickuje mezi dvéma pohledy: jednak
zjednodusit svét zvirat, a jednak détem pftiblizit, jak tato zvifata doopravdy ziji a jejich
skutecné vlastnosti, potfeby atp. Zvifata maji jiné vnimani svéta, jakysi povéstny Sesty smysl.
Pes dokaze pochopit depresi svého panicka, kocka dokaze rozeznat naladu své majitelky.
Skéacel chape blizkost détského a zvifeciho svéta, jakozto svéta o néco jednodussiho a
koneckoncti 1 milej$iho, nez je pragmaticky a znudény svét dospélych. Oni musi do prace a
prat pradlo, opravovat prasklé pneumatiky a uvafit vecefi. Déti mohou zistat ve svém svété
svétem chranéni, to maminka a tatinek poméhaji tomu, aby svét jejich dcery nebo syna byl

stale takovym, bezpe€nym a jistym.

* SKACEL, Jan. Bdsné pro déti. Brno, 2005. str. 90. ISBN 80-238-9130-8.
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Uspavanky a ukolébavky

Jiz odedavna se détem pted spanim cCetly pohadky nebo zpivaly pisn€. Jedna velmi
znama krasna ukolébavka je dilem Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife. Odkazuje na téma
zviratek v lese, jako mnoho autorti pisni a ,,détské* poezie. Unaveny mravenecek, ktery celou
noc pracoval, a jeho maminka, kterd mu odestlala 1izko a hladi ho tykadly, toto ma vSechny
atributy pro dobrou ukolébavku.

Pro¢ zrovna basn¢ a pisné¢ na dobrou noc? Odpovéd je jednoduchd: déti se vecer
mohou bat tmy, samoty... Mnoho déti pfijde v noci do loznice rodicl, nékteré déti se
pomocuji, zustava to, Ze noc je muze stresovat nebo 1 désit. Je dilezité détem pred spanim dat
jistotu, ze je milovano, a Ze zadni bubéci nejsou... Coz ma spi$ u rodicl opacny smér: obcas
své déti radi postrasi Certy: ,,a kdyz budes zlobit, ptijde Cert“... Jesté Stésti, ze déti v tuto dobu
certy nevnimaji jako duchovni bytosti, démony; protoze jinak by se baly jesté daleko vic.

Poetické texty urcité maji své misto v Cetbé détem. Jak jinak by se malé dité¢ naucilo
lasce k piib&him a kniham, neZ tak, Ze mu &tou rodi¢e? Né&jakou dobu byla v Ceské republice
kampan za pred¢itani knih détem. ,,Mezinarodni tyden ¢teni détem®, potazmo ,,Celé Cesko &te
détem* byly akce, ve kterych se aktivné podilel Michal Viewegh. Vznikly v roce 2006,
probihaly od 1. do 7. &ervna ve méstech i vesnicich, a to nejen v Ceské republice, ale i Polsku.

K ukolébavkam jen tolik, Ze ja osobn¢ jsem se snimi také setkala, v podobé
kiestanskych pisni: ,,Usnul jiz cely na§ dim* nebo ,,Podvecer tva Celadka, co k slepici
kutatka..., a pfiznadm se, Ze vyznam souslovi ,,podvecer tva Celadka* stale jesté nechapu, ale
to vilbec neubira na krase pisné. Hodlam svym détem zpivat ukolébavky, protoze to ma na
psychiku ditéte doopravdy velmi pozitivni vliv, vim to ze své zkuSenosti.

Uvéadim tedy Svérdkovu / Uhlifovu ukolébavku, jako zdafilou, zejména roztomilou a
pfi tom rozumnou.

Mravenci ukolébavka

r~r

»Slunce §lo spat / za hromadku klad / na nebi hvézdy kli¢i. / Uz nepracuj, mravene¢ku muj, /
schovej se do jehli¢i. / R: Mas nozicky ubéhané, / den byl tak tézky. / Pojd’, lizko mas
odestlané / v platku od macesky. / Spinka a sni / mravenec lesni / v hromédce u kapradi. /
Nespinka sam, / s maminkou je tam, / tykadlama ho hladi.«®

Neuveétitelné nézna piset o roztomilém mraveneckovi dovede zasahnout i srdce

dospélého. Na rozdil od mnohé dnes$ni tvorby pro déti neni prvoplanova. Obsahuje zvitatka,

postylku a maminku, vSe, co déti oceni a ¢im ziji. A tak malé dité také zacne touZit po

® SVERAK, Zdenék — UHLIR, Jaroslav. ,,Neni nutno.... Praha 1994. str. 14-15. ISBN 80-85625-37-7.
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mekkém lozi, a snad pljde spat o néco ochotnéji, nez jindy. A to je pokazdé ucel ukolébavky.
Naladit dit¢ na spanek, navodit dobré sny, uklidnit. Zde je bezpeci velmi dulezité. Na misté
malo bezpecném malé dité€ neusne, s jistotou ne. Proto je dilezité ptijemné prostiedi. Mozna
se boji tmy nebo bubaki, ale krasnad ukolébavka jim mlze pomoci strach prekonat.

Mravenecklv tézky den kon¢i v naru¢i maminky, tak také mnoho lidi usind rado
V né¢im objeti. Praveé tato skutecnost je velkym atributem bezpeci. At uz naru¢ maminky,
partnera nebo dokonce Bozi. Vecer a noc stravend v blizkosti milovaného clovéka je to
nejkrasnéjsi, co mize po tézkém dni upracovaného, unaveného ¢loveéka 1 mravenecka potkat.
Proc¢ chtit vice? Toto staci.

Uspavanka se starymi domy obsahuje n¢kolik dulezitych momentt, které je dobré
rozebrat. Skacel nckteré verSe rymuje, takze ziskéavaji vice dojem ,,poezie pro déti“, vice
ukolébavaji. Basen zacina tim, Ze mésic piivaze hedvabnou niti hvézdy na nebi, a kdyz jsou
hvézdy svazané a drzi je sochy v desti, za¢nou domy ,,vyhravat®. Ten, kdo nékdy vidé€l pravé
takovou ulici se starymi domy, kterych je v nasi zemi vice nez dost, tu hudbu mozna slysel.
Staré domy vypravi o své dobé, dojimaji nas svou starou krasou, které si povétSinou
nev§imame, ale pokud se ,,naladime* na jejich hudbu, mizeme leccos ziskat.

Krasnou predstavu domt ale doslova nabourava skutecnost, Ze je né€ktefi lidé budou
chtit zbourat, Ze ulice onémi, hudba se ztrati a melancholicka ptedstava nejstarsi ulice v mésté
ztrati své kouzlo. Difive se mozna do hudby pfidalo straSidelné minoukéni kocek na stiechach
nebo jeste straSidelnéjsi sycek, ale az domy doziji sviij prastary zivot, tak uz z toho zadna
hudba nezbude. Lidé na misté staré ulicky postavi pfeplnéné sidlisté, nebo jesté 1épe: ndkupni
centrum se spoustou slev. Skacel si vazi starych domd, které pfenesené¢ miizou znamenat Gictu
Kk babickam a dédecktim, kteti mohou také vypadat ,,na zbourani®, ale maji ve svété své
hodnotné misto.

Hedvébna hudba starych domt tedy stale jesté trva, a déti se nemusi bat, ze by utichla.
Domy hraji na basu, ¢elo, hoboje, buben, cimbal a dvoje housle: coz opét evokuje zalezitosti
dnes zapominané: takovéto néstroje hravaly diive na vesnickych tancovackach a zabavach:
dnes uz je takova hudba dostupna pouze jako dechovka a ta uz dnes nikoho pod 40 let
nezaujme, i tak je jina... Kdo vi, jak by vypadala takovd hudba. Skacelova hudba navozuje
uklidnéni a bezpeci pro kazdého, kdo si ji pfi usindni poslechne.

1.2. ..Dospéla‘ versus .. détska* tvorba

Skacelova sbirka: ,,A znovu laska® je velmi vymluvna, uz proto, Ze nebyla dokoncena:

autor zemiel. M¢l samoziejmé své plany, jak tuto sbirku dokoncit, pivodné meéla obsahovat
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vybrané milostné basné jiz vydané a zCasti novou tvorbu. Nakonec autor ptivodni zamér
neuskutecnil a z milostnych basni ziistal jen nazev sbirky. Potidil jesté opisy hotovych basni a
rozClenil je do tfi oddild. Skacel chtél jest€¢ sbirku obohatit o dal$i basn€, zejména do
posledniho oddilu, ale...

Jiti Opelik piSe Vv doslovu, ze Skacel dostal v cervnu Petrarcovu cenu a v zafi byla
dalsi cenou slovinska Vilenica, jenze 7. listopadu 1989 zemiel. Ale piesto, Ze sbirka
dokoncena neni, je velmi celistva, prozitd a neskutecné silnd. Obsahuje zivotni vypoveéd
zkusen¢ho cCloveka, ktery mnohé poznal, a presto mnohé stale nevi a nechape. Skacel se
nesnazi moralizovat, nesnazi se o patetickou vysokou poezii plnou vzletnych slov. Staci mu
motivy mlynice, ¢meladcka a suchopyru. Kazdéa basen vypovida o basnikové nitru, dotyka se
témat milostnych, pfirody, ale i pal¢ivych otazek ¢lovéka. Mnohé tne do Zivého.

Motto této sbirky zni poeticky, ale 1 velmi dilezité a naléhavé: ,,A znovu laska, znovu
odedavna, zpovzdali prekazi smrti.” Laska sice neni silnéjSi nez smrt, ale je silnd tak, jako
smrt. ,,Poloz si mé na srdce jako pecet, jako pecet’ na své ramé. Vzdyt silné jako smrt je laska,
netiprosna jako hrob Zarlivost lasky.“® Tolik k tomu ma Pismo Svaté. Skécel se zde nevyhyba
tématim smrti, zobrazuje lidi nejen $tastné a zamilované, ale i smrtelné a unavené Zivotem.
PtekaZeni lasky je malou jistotou, ktera ¢lov€ka provazi. At uz jde o preklenuti smrti kiiZzem,
nebo o rizi polozenou na hrob. Smrt tady na pozemském svété vzdycky vyhraje, a partner
zemie a pak uz zbyva jen ¢ekat na vlastni konec. Ale v duchovnim svété smrt patii do starého
Zeleza...

Rozporu jistoty détského svéta a nejistoty svéta dospélych se Skacel v této sbirce
vénuje Casto, nejvice je nejspis Citelny v basni: ,,Vanoce dospélych®, kde piSe o radosti déti,
kterou mnozi dospéli ztraceji a pak jen tiSe zavidi. Pro bezdétné pary tak zistava moznost, Ze
jsou sami sob& détmi, coz mize pusobit smutné. A také to smutné zistava... Znovu zde
ukazuje, jak obrovské bezpeci skytd détsky svét: vzdyt' v ném jesté nejsou atomové bomby, i
kdyz brzy budou; v ném casto neni ani desetina zla, které na svété doopravdy existuje. Déti
totiz jeSté zlomky neumi. V détském svété existuje pouze zl4 sousedka, na kterou dité rado
vyplazi jazyk, kdyz se oto¢i; nebo bubdk, ale toho zazene lampicka na nocnim stolku. Svét
dospélych uz zna vétSinu toho zla, které malé dité nevnima.

Potteba vSech nepatrnych véci. Skéacel poukazuje na drobnosti, kterych si dospély
pfestal vSimat; takZe dit€ objevi na zahradé¢ ¢meldka, a jeho maminka se nad tim vlbec

nepozastavi, pro¢ také, musi délat svou praci. Basnik dobfe vi, co je na svété to potiebné.

® BIBLE. Praha, 1990. Pisen pisni, 8; vers 6
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vzpominka na n¢j; klidny ve€er pod rozsvicenou lampou, knizka oteviend na oblibeném
misté... A tento basnik to vSe dobfe vi a v§ima si toho. Skacelovy posledni verSe neobsahuji
tecku, a pravé proto pisobi tak naléhavé — bez tecky jako s bolestnym vykiicnikem za
poslednimi slovy. I v jinych basnich jsou konce velice ,,silné* a presvédcujici, mluvi se o
bezpozitii véerejSiho dne, o hnizdech, kterd jsou beze stiech, nebo je zakdzano vyzpivat se
z tmy.

Skacelovo pojeti détstvi je integralni soucasti Skacelovych sbirek. ,Jeho atributy
samoziejm¢ 1 nadale zistdvaji humna, sad, vlasStov¢i hnizda, zebfindk, pastvisté a zavéje
vroubici zimni cestu, ale celkove je détstvi fluidnéjsi, tj. duchovnéjsi: vic nez rodny dim je to
ted’ pohadka, vic nez vesnicky hibitov strach, jakym se boji déti, vic nez vecerni cesta na voze
Gzas a slitovani. " Vzpominka na détstvi je nejvic, vice nez détstvi samotné... Détstvi, které
lze pritdhnout do pfitomnosti. Détstvi neni jen Cistd minulost, ale minulost dirazné
zptitomnéna. Vzpominka je pro Skacela zélezitost ozitivni, jakoto setrvani v Case, zatimco
zapomnéni, jakozto vyclenéni z ¢asu, je néstroj zla.

Smrt Skacel chéape jako néco, co je v fadu Zivota. Smrt pro néj rozhodné neni néjaky
Lantizivot. Zivot, véetné smrti, je korelatem cCasu. Skacel je basnikem toho, co trva, toho, co
je v case. S ¢asem zachazi ve své poezii jemné. Nedominuje Vv ni polarita prchavosti a trvani,
ale ,,Casu“ a ,,ne-Casu®. Trvani se stdva pouze v Case, je to doslovné plnost casu. Skéacel dava
trvani 1 pomijivym okamzikim. ,,Bezpozitii v¢erejSiho dne®, ,,PfiSti davno je uz za nami“...
tato souslovi dokazuji basnikovy €asové spletence, jeho slabost pro staré, jeho vyvolavani
trvalého a véEného, které¢ zpfitomnuje i1 samotnou budoucnost. VE&Enost vnima jako

prodlouzenou piitomnost, skrytou v oparu budoucnosti.

1.3. Skacel versus Vrchlicky

Basné¢ Jaroslava Vrchlického obsahuji motivy ptirody jako zdroje bezpeci. Tentokrat
to nejsou ani tak zvitata jako lesy, strané, svézi vzduch, oblaka a dést. Ne nadarmo tika
Vrchlicky: ,,Mé duse byla les. V basni: ,,Jarni ika:

»Skiivanek vylit do mraku a jasé / a z lemu Sedych oblakt / na svét, jenZ plny zazraka, / dést’
zpévnych perel stiasa.

Motiv piirody a jara je Vrchlickému i Skécelovi spolecny. Oba vnimaji krasu a pokoj,
ktery zazivame, kdyZ poprvé na jafe vyjdeme do ptirody. Oba maji cit pro optimistické ladéni,

protoze jak jinak zit zivot, nez tak, Ze ho prosvétlujeme laskou a prodchneme nadSenim. Svét

" SKACEL, Jan. A znovu ldska. Praha, 2011. str. 68-69. ISBN 978-80-7429-129-6.
8 VRCHLICKY, Jaroslav. Kalny krystal. Praha, 2002. str. 13. ISBN 80-7257-792-1.
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je doopravdy plny zazraki, a basnici to vidi. Tyto Vrchlického basné pro déti piiliS nejsou,
nékteré¢ jsou slozité, nekteré obsahuji odkazy na nejriiznéjsi znalosti, takze jim leckdo
neporozumi, ale pfesto v néem vychazi z détského svéta: pravé v onom nadSeni pro drobné
véci, nadSeni pro vSeobjimajici lasku, které jsou jeho basné€ plné az k prasknuti.

Poezie tohoto ceského ,,ucebnicového™ autora se v lecem podoba Skacelové tvorbé.
Vrchlicky vnima vSemi smysly pfirodu, opévuje lasku, obcas sice propada splinim, ale
dokaze se znich dostat pravé pomoci né¢i lasky, kterou muize opétovat. Vazi si lidského
spolecenstvi, snazi se, aby v jeho basnich Slo o dobro, coz ov§em neznamend, Ze by pro n&j
zlo neplatilo, spi§ naopak. Ma pochopeni pro slabé, pro pady a nedokonalou podstatu ¢loveka.

Rozdily v tvorbé téchto autort nejsou tak markantni, ale pfesto se daji najit. Vrchlicky
nevidi ve vSem détstvi, vice moralizuje (ale s citem). Jeho bdsné se rymuji (abba), a to ve
velké vétsiné. Ma ve svych basnich Casto reflexe na jiné spisovatele, nékteré basné jsou
uvedeny latinskym nazvem, nebo se odvolavaji k nejriznéjsim mytickym postavam (Orfeus).
Témata basni nejsou zas tolik analogické tématim Skacelovym, coz je samoziejmé proto, ze
kazdy basnik piSe v podstaté o nécem jiném, kazdy basnik ma jiné touhy, presvédcéeni.

Ve Vrchlického basnich se objevuje 1 motiv hudby: ,,Mné v hloubi srdce vzdycky
laska zpiva“®, a zv1asts v basni: ,,Hudba v dusi“. Jeho hudba je jakymsi vnitinim pojitkem

1413

lidskych dusi. Lasku basnik nazyvéa ,ptdkem, jenz v kleci svéta zpiva®, ,pokladem
nezmenSenym casem®, ,,ulem medu vécné plnym* a ,,hvézdnych sfér tou nejtajnéjsi hudbou.
Skacel ma ve svych basnich lasku zakrytou jakymsi lehkym zavojem, v ,,détskych* basnich ji
rozhodné nemrha a nestavi ji na odiv. Vrchlicky naopak lasku opévuje viditelng, na odiv.
Vnima ji jako silu k Zivotu, to néco, o ¢em se mize zpivat cela Iéta a nikdy to nezevsedni.

Hudba obou basniki je v lec€em jin4, ale pravé lasku maji spole¢nou.

1.4. Psychologicka sonda |.

Bezpeci v détské dusi se da vypatrat nejlépe psychologicky. V této podkapitole se
budu zabyvat tfemi momenty. Za prvé osobnosti ditéte, a tim, jak dany temperament zvlada
pocity strachu a ohrozeni. Kazdé dité je jiné a jeho osobnostni schopnosti, rysy, temperament
a charakter vypovidaji o tom, jak strach zvlada a také v budoucnosti bude zvladat.

Dalsim momentem je partnerstvi rodicl, kterému také vénuji pozornost. Déti nesmirné
ovliviiuje vztah jejich rodic¢l. Pokud je nalomeny, dit¢ strada. Dité rodicu, ktefi spolu maji

Spatny vztah, nebo jiz vibec Zadny; bude méné odolné vuci pocitim strachu a tizkosti. Pro

® VRCHLICKY, Jaroslav. Kalny krystal. Praha, 2002. str. 42. 1ISBN 80-7257-792-1.
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dit¢ je dulezité mit matku a otce, ktefi se maji radi, komunikuji spolu a tim vytvaii
harmonické rodinné prostredi.

Ttetim momentem jsou vlivy vychovy. Ty jsou nesporné, vychovu si s sebou dité nese
do dospélosti a ovlivituje ho cely Zivot. Emoc¢ni vyvoj a pfijimani strachu mutze byt také
pevné zakotvené ve vychoveé. Uvadim negativni vlivy vychovy na prozivani strachu.

Temperament ditéte a jeho vliv na prozivané strachy (strach jako opak bezpeéi)

Temperament se chape jako zékladni osobnostni komponenta, jako most mezi télem a
osobnosti, ktery vysvétluje lidské prozivani a chovani. Z mnoha teorii temperamentu se
budeme zabyvat Teorii temperamentovych blokli osobnosti od Thomase a Chessové.

Podle jejich 30 let trvajici studie sestavili model temperamentu na 9 dimenzi — blokd:
1. iroven motorické aktivity

. ptevladajici emocni ladéni
. intenzita emocni odezvy

. podnétovy prah

2
3
4
5. rozpéti pozornosti
6. pfijeti nebo vyhybani se novym podnétim
7. adaptabilita
8. rozptylitelnost
9. rytmus biologickych funkei

Z té€chto dimenzi rozliSuji 3 zakladni temperamentové typy:
SNADNY TYP: pozitivni emoce, mirna intenzita odpovédi na podnéty, pravidelnost
biologickych rytmi, cca 40% déti
OBTIZNY TYP: negativni ladéni, vysoka intenzita odpovédi na podnéty, nepravidelny
biorytmus, cca 10% déti
POMALU SE ROZEHRIVAJICI TYP: mirné negativni ladéni, pomalé piizpiisobovani se
zméng, sklon k pravidelnosti, cca 15% déti
35% déti nebylo zatazeno.

Podle vyvojové interakéni teorie od Busse a Plomina se emoce strachu a hnévu ve
vyvoji ditéte postupné vydéluji z uzkosti — strach ve 3. mésici, hnév ve 14. mésici Zivota.
Strach méa vyssi hodnotu pro pieZiti.

Partnerstvi rodi¢a a jeho vliv na détsky svet

Dobré¢ partnerstvi rodicli zajistuje kvalitu rodiovstvi a dobrou socidlni a emocni
adaptaci déti, to dokazuji vyzkumy o manZelské spokojenosti. Ve funkénim partnerstvi

funguji rodice jako socializa¢ni tym — podporuji se navzajem ve vychoveé déti. V dysfunkénim
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partnerstvi je dit¢ vystaveno riziku, Ze nebudou uspokojeny jeho emocni potieby, je
vystavenu stresu a také ptejima Spatny model svych rodi¢i. Konflikty rodi¢i jsou pro dité
zatézova situace, ale zalezi na podob¢ a prabéhu konfliktt.

Zde je pouzit specificky emoc¢ni model, ktery vychazi z principti teorie socialniho
uceni A. Bandura: v prib¢hu konfliktu dit¢ zrcadli chovani rodice stejného pohlavi. Také se
muzeme zminit o teorii emocni jistoty (Davies, Cummings), kterd zastupuje nazor, Zze emocni
procesy, které se vyviji, kdyz je dit¢ svédkem konfliktu rodic, ma vliv na emoc¢ni jistotu
ditéte a adaptacni potize. Negativni vliv maji konflikty specifické svym charakterem,
dynamikou a obsahem: rizikova je agrese, vyjadfovani silnych negativnich emoci a
zapojovani ditéte do prubéhu konfliktu. Tyto rizikové konflikty ohrozuji emoc¢ni spokojenost
ditéte. Rozhodujicim motivem pro reakce ditéte je zachovani pocitu emoc¢ni jistoty.

Dal§im moznym problémem je rozvod: v Ceské republice je nadprimérna intenzita
rozvodovosti. Je to slozity a komplexni problém, mnoho zazivanych emoci moduluje vliv této
udalosti na stav ditéte — mize vzniknout trauma. Vyzkumy prokéazaly zachyceni rizikovych a
protektivnich faktord, které modeluji piisobeni rozvodu.

Protektivni faktory:

* prechod do harmonického prostiedi bez konfliktii partnert

* oba rodicCe se ucastni na péci o dité

* rodi¢ je schopen poskytnout emo¢ni podporu, sam se s tim musi vyrovnat, dilezité je
dodrzeni hierarchie rodi¢-dité

* rozvedeni manzelé se akceptuji a nezatézuji negativnimi postoji dité

* rozvedend rodina ma pfiméfenou socialni oporu — ptatele, ptibuzné

* dobré materidlni zabezpeceni rodiny

Bohuzel, zajiSténi vSech téchto faktori je téméf nemozné. DileZitou roli hraje
samoziejmé vek, pohlavi a osobnost ditéte. V oblasti zkoumani vlivu véku ditéte jsou zjistény
inkonzistentni vysledky, kazdopadné plati slova Mat¢jcka, ktery tvrdi, Ze neexistuje veék, ve
kterém by dité rodinnym rozvratem netrpélo. Vyzkumy ohledné pohlavi se opét lisi, stiraji se
rozdily. Vétsi vysledky ma zkoumani osobnostnich charakteristik déti, kterych se rozvod tyka.

Snaze se adaptuji déti s vnitinim mistem kontroly (internal locus of control), vysokym
sebehodnocenim, snadnym temperamentovym typem (viz kapitola o temperamentu ditcte)

a inteligentni déti se smyslem pro humor. Studie Kirmanenové a Lahikainenové zkoumaly
vztah mezi negativnimi zdzitky déti a vyjadienymi strachy u déti, které trpi stresem
v rodinném prostiedi — rozvod, alkoholismus. Vysledky prokézaly, ze tyto déti maji strachii

vice, ale neprokdzaly zvySeno bazlivost obecné.
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Hetheringtonova poukazuje na to, ze déti z rozvedenych rodin jsou vice ohrozeny
emoc¢nimi, socidlnimi, behaviordlnimi 1 studijnimi problémy, ale piesto maji velkou
pravdépodobnost se vyvinout ve stabilni jedince. Pro optimalni vyvoj ditéte je dualezité
nekonfliktni rodinné prostfedi se dvéma rodici, kterou v soucasnosti nemaji vsechny déti.

Vvychovné vlivy

Pro upfesnéni pojmu: vychovou nazyvame vztah rodie a ditéte, vychovny postoj
rodice zrcadli cely jeho vyvoj — jeho vztah k vlastnim rodi¢im, jeho schopnosti, inteligence...
Vyvoj rodiCovskych postoji ma podle Matéjcka pocatky uz pifi rané citové vazbé
K primarnimu vychovateli. Vychova je tedy ovliviiovani ditéte dospélymi ¢leny rodiny,
umyslné i neamyslné. Obecnéjsi znak vychovy je podpora vyvoje ditéte, nikoli podnécovani
negativnich emoci — strachu nebo uzkosti.

Pro zdravy emocni vyvoj je nutny pocit bezpodminecného pfijeti, ktery akceptuje
Osobnost, je tolerantni, ale ma jasné hranice a pfedem dand pravidla. Optimalné by dit¢ mélo
mit dostatetné emoc¢ni zazemi a jistotu, ale ma byt také konfrontovano se zatézi — aby
ptekonavalo takovou miru ohrozeni, ktera odpovidd jeho osobnostnimu vyvoji, ¢imz se
zvySuje sebevédomi. DiileZzité jsou reakce ditéte na bézné zatézove situace.

Vychovné vedeni ditéte, které podporuje vznik strachu: nedostatecné citové piijeti
ditéte, liberdlni vychova — nezdjem, nedlslednd vychova, autokratickd vychova, pfetiZzeni

ditéte a nadmeérné ochranujici vychova, ktera zptsobuje zavislost na rodicich.
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2. Hledani jistoty v duchovni oblasti

2.1. Biblické texty o bezpeci a jistoté

Zalmy

Pokud jde o jistotu, kterou mnozi v nabozenstvi a v Bohu nachazeji, o té¢ se v Bibli
pise velmi Gasto, zvlasté v Zalmech. Uvadim zde nékolik znamych i méné znamych textd,
které se tématu bezpeci vénuji.

Zalmy ¢&asto skladal kral David, velky piedev§im pro mnoho Zidd, ktefi stale maji
piseni: ,,David, melech Yisrael chai, chai ve’kayam.“ Coz je v piekladu: ,,David, kral Izraele
Zije a existuje!* Bih t&chto Zidi je velmi mocny a svrchovany. Nikdo si ho nemize predélat,
naklonit n¢jakou Isti. Bih Hospodin je blizko pouze tém, ktefi ho miluji. Nestoji o obéti, o
pocty, jako by se mohl nakrmit néjakymi obé&tnimi zvitaty... Hospodin vyzaduje lasku, je
»zarlivé milujici®. Takového Boha uctivaji 1 kiestané. Jak moc se véficim lidem dafi najit
bezpeci, je spise fe¢nickou otazkou...

Zalm 91

,Kdo v ukrytu nejvyssiho bydli, / Pfecka noc ve stinu Viemocného. / Rikam o
Hospodinu: / ,,Mé utoCisté, ma pevna tvrz / je mdj Buh, v n&jz doufam.” / Vysvobodi té
z osidla lovce, / ze zhoubného moru. / Prikryje t€ svymi perutémi, / Pod jeho kiidly mas
utocCisté; / Pavézou a krytem je ti jeho vérnost.«'?

Tento text odkazuje na Bozi ochranu. Clovék, ktery v ni doufa, ma daleko vétsi Sance,
protoze Bozi moznosti prevySuji lidské. Bible piSe o tom, ze mame neptfekonatelné moznosti,
pokud jsme zakotveni v Bozi lasce a v jeho moci. Zde se doopravdy da najit bezpeci, a to
dokonce mnohem uc€inngjsi, neZ jakékoli jiné. UZ to neni jen bezpeci provizorni, jakési
duSevni placebo, ale bezpeci oproti opravdovému zlu, které mize byt velmi zdketrné.

Byt jich po tvém boku padlo tisic, / byt’ i deset tisic tob& po pravici, / tebe nestihne
nic takového.“**

Na Bozi silu se véfici mize spoléhat i ve velkém nebezpeci, dokonce, i kdyz se zda
vse prohrané. I v tom nejhorSim vnitinim boji, nejen v bitvé n&jakého velkého krale, i v boji
duSevnim muze cloveék spocivat v naruci svého stvofitele. ProtoZe ten je mocngj$i, nez
jakékoli vojsko, mocnéjsi, nez zlo. Proto Bozi bezpeci nelze zniCit. VéEfici ma obrovskou

jistotu v sile svého vladce.

9 Bible. Praha, 1990. Zalm 91, 1 - 4
1 tamtéz, Zalm 91, 7
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,Dam mu vyvaznout, nebot’ je mi oddéan, / budu jeho hradem, on zna moje jméno. / az
m¢ bude volat, odpovim mu, / v souzeni s nim budu, / ubranim ho, obdafim ho slavou, /
dlouhych let dopieji mu do sytosti, / ukdzi mu svoji spésu.“12

Bezpeci se da také nazvat ,,hradem®. Hospodin oddanost svych sluzebniki odméni
svym velkym pozehnanim, ale toto je pouze lidské vidéni celé zalezitosti. Bih nechce
nadvladu nad bezmocnymi loutkami, chce lasku lidi, kontakt s nimi. Za to nabizi svou
pritomnost. Pfiblizuje se lidem tim, Ze jim fika, ,,co za to*. Ale ti, ktefi si ho zamiluji, brzy
pochopi, Ze o vymeénny obchod nejde, na rozdil od pohanskych ndbozenstvi. Jediny Bih
nabizi naru¢, ne hromadu vyhod typu ,,urodna pole* a ,,znieni neptatelé“. Vnitini pokoj a mir,
Salom je doménou zidovského i kiestanského Boha. Ten, kdo v né&j véfi, uz se nikdy nemusi
bat jakékoli hrozby, ma uvniti svého srdce mocnou zbrail. Bozi lasku, bez které to u
Hospodina nejde.

Zalm 133

,,Jaké dobro, jaké blaho / Tam, kde bratii bydli svorn¢! / ... / Tam udili Hospodin své
pozehnani, / Zivot navéky.“™

Podle Bible je pozehnéni udileno tam, kde je ,,svornost®. Toto slovo mize plsobit
archaicky, ale je velmi vystizné. Dalo by se nejspis fici 1 ,,jednota®, ale to nevyjadiuje presné
vztah téchto lidi. Pozehnani pfichazi na ty, ktefi sice nemaji silu na zivot piesn¢ podle
desatera, ale kteti miluji své bratry a sestry, ktefi se nechtéji stale hadat nebo prosazovat sami
sebe. Svornost znamena zit spolu v miru a lasce. A pravé k t€émto lidem se Blh pfiznd, nejen
pozehnanim na zemi, ale i véénym zivotem v nebi.

Zalm 40

,,VSechnu nadéji jsem slozil v Hospodina. / On se ke mné& sklonil, / Slysel m¢, kdyz o
pomoc jsem volal. / Vytahl mé jamy zmaru, / Z tin€ bahna, / Postavil mé nohy na skalu, /
Doptal mi bezpecné kracet / A do st mi vlozil novou pisen, / Chvalozpév nasemu Bohu. /
Uvidi to mnozi a pojme je bazen, / budou doufat v Hospodina. / Blaze muzi, / ktery doufa
v Hospodina.«**

Ten, kdo ,,doufd v Hospodina“ muze kracet bezpecné, protoze jeho strazce nikdy nespi
a poslal své andé€ly. Biith dobfe vi, jak tézké je pro lidi chovat se ,,spravné* — néktefi lidé maji
problém zachovavat i lidské zdkony, natoz pak zdkony stvofitele. Neni to o plusovych nebo

minusovych bodech, neni to tak, ze by Bih s nadSenim pocital hiichy. Abrahamovi pficetl

12 BIBLE. Praha, 1990. Zalm 91, 14-16
13 tamtéz, Zalm 133; 1,3
14 tamtéz, Zalm 40, 1-5
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Bih viru za spravedlnost. Abraham véfil tomu, kdo k nému promluvil, a v tom byla jeho sila.
Nebyl dokonaly, udélal hodné chyb, ale pravé jeho vira ho zachranila. Doufal v Hospodina, a
to se stalo jeho utocistém, bezpecnym mistem.

A Hospodin mu doptal bezpecné kracet. Bozi ochrana nema zadné hranice, omezeni
nebo slabiny. Jsou tu totiz and€lé, ktefi nesou v naruc¢i své svétence. Stvofitel neponechal
bezpeci svych milovanych ndhod¢€. Chranil je, chrani je a bude je chranit. Az do konce tohoto
svéta. Nevyzaduje dokonalost. Sklani se ke svym milovanym a nabizi svou lasku a ochranu.
Mnozi odmitnou, ale ti, ktefi slozi svou nad¢€ji u n€j, maji své bezpeci jisté. UZ se nemusi bat
zlého, ani smrti. Protoze jejich ochrance pfemohl i samotnou smrt.

Danielovo bezpedi

Velmi vymluvny je biblicky ptibéh o Danielovi. Tento mlady muz a jeho druhové byli
vybrani ktomu, aby byli vyuceni a vychovani pro sluzbu krali. Ptesto, Ze se ocitli
v kralovském palaci, kde mohli pojidat ,,kralovské lahtidky*, zachovaji si svou viru a své
obyceje. Vymohou si, aby se nemuseli poskvriiovat kralovymi jidly a jedi ovoce a zeleninu.
Vypadali na téle krasnéjsi a na dusi bystiejsi nez ostatni mladici. Kvuli kralové ptikazu klanét
se soSe, ktery neuposlechli, byli vhozeni do rozpalené ohnivé pece. Uz jen muzi, ktefi je tam
vhodili, zemfeli, takovy to byl zar.

LA ti tfi muzi, Sadrak, Mésak a Abed-nego, padli svazani do rozpalené ohnivé pece.
Tu kral Nebtukadnesar uzasl a chvatné vstal. Otazal se kralovské rady: "Coz jsme nevhodili do
ohné tfi svazané muze?” Odpovedéli krali: “Jistéze, krali.” Kral zvolal: "Hle, vidim ¢tyti muze,
jsou rozvazani a prochazeji se uprostied ohné bez jakékoli uhony. Ten Ctvrty se svym
vzhledem podobé bozimu synu. reed

Ano, tito muZi, ktefi se na svou viru a své bezpeci spolehli, byli zachranéni. Tak to je i
Vv dal$im zndmém Danielové piib¢hu, jeho Blh ho zachraiuje ve lvi jamé. Absence strachu,
tak se d4 nazvat Danielova vira. Vira i laska zahani strach. Daniel i jeho ptatelé odpovidaji, ze
jejich Bih je mize i nemusi zachranit, ale oni ho v kazdém piipadé poslechnou. Jejich
absolutni divéra vSechny okolo ptekvapuje, az dési. A jejich Bih se rozhodne je zachranit. I
V peci, i v jame se lvy. Kral rano bézi k jame, svirany strachem o Daniele. Ale ten se v klidu
prochazi mezi Selmami, které mu nezktivily ani vlasek. Danielovy nepfatele lvi sezerou jeste
diiv, nez dopadnou na dno jamy.

Daniel o bezpeci ani nepfemysli. Pocita s Bohem a vklada v n&j svou nejhlubsi davéru.

Bith se mu odplati mnohonasobné. Ale Daniel o néjakou odménu nebo odplatu ani nestoji.

15 BIBLE. Praha, 1990. Daniel, 3, 23-25
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Boha vzyva proto, ze ho ze srdce miluje, ne kvili néjakym privilegiim. Nevnima viru
pohansky, néco za néco. Vztahuje se ke Stvofiteli a neocekava nic, jen jeho ptitomnost.

Blahoslavenstvi

JeziSovo Kazani na hote. Biblicky text, ktery slibuje velmi mnoho, i tak se d4 nazvat
pata kapitola Matousova evangelia. Jezi§ neni jen ndbozensky uditel, ktery moralizuje a
kritizuje lidské Zivoty. Nabizi alternativu a také urcitd zaslibeni pro jeho nésledovniky, kteti
se jeho ucenim budou fidit. Nejsou to suché piikazy, ale ani sladka lakadla. Blahoslavenstvi
slibuji vyssi poklady, nez mize ¢loveék na zemi potkat. Vyjimecné odmeny.

,.Blaze t&m, kdo pisobi pokoj, nebot’ oni budou nazvéni syny Bozimi.“* Jezi§ sméle
slibuje nebeské vyhody vsem, kdo ho touzi nasledovat. Pokoj je dnes velmi vzacnou
zalezitosti. Své bezpe€i a hodnoty lidé stfidaji a proménuji, jak jim to pfijde na mysl, podle
nalady a vkusu. Jezi§ Kristus zaslibuje opravdové zakotveni. JakoZto Bozi dit¢ ma kazdy
vétici mnoho privilegii vici zlému. Pokoj, ktery ma pfijit, je velkym zaslibenim, které
ptitahuje. Ti, skrze n¢ pokoj ptichazi, budou velmi pozehnani.

Bozi zaslibeni, co se tyce ochrany... Nejsou to plané sliby, jsou to jistoty, které ¢loveék
jinde nenajde. Jezi§ dokaZe srdce proménit, a ze zatrpklych se stanou diivétujici, z neklidnych
pokojni. Jezi§ trpél 1 nase utrpeni. VEdéEl, co to je, ztracet se v lidském zZivoté a plazit se po
pustinach lidského byti... Chapal lidské nepokoje a nervozitu. Prameni z nedtvéry k Zivotu,
z pozemskych starosti. Jezi$ fikd, Ze se nemame starat o své materialni potieby, ze o nich Blih
dobfe vi...

,Blaze milosrdnym, nebot’ oni dojdou milosrdenstvi.«’

Tento text je nejen utéSenim
pro ty, ktefi utéSuji druhé, ale také velkym zaslibenim pro ty, ktefi maji v srdci misto pro
trpici. Pravé milosrdenstvi je Casto zdrojem bezpeéi a jistoty, nejen u ubohych, ale i u
pomahajicich. Sluzba druhym je nezapomenutelna: kazdy, kdo n¢kdy zaZil bezmoc a byl
odkazan na péci a pomoc druhych, vi, o co jde. Jak moc ¢loveék prozivad vdeécnost k tém,
kterym uz moznd nebude moci jejich dobrotu odplatit. Ale to neni podstatné. Podstatny je
fenomén bezpeci praveé u slitovani a milosrdném jednani s lidmi, ktefi si mnohdy slitovani
nezaslouzi. Ale lidé, ktefi se chovaji ke vSem dobfe a ktefi nevahaji oSetfit rany svych
nepiatel, prave tito lidé nakonec milosrdenstvi okusi. A rovnou z ruky samotného Boha
Abrahamova, Izakova a Jakobova. A Boha vSech, kdo ho také nasleduji.

I sami milosrdni potfebuji milosrdenstvi a ¢asto po ném touzi. Clovék potiebuje, aby

se k nému nékdo s pozornosti sklonil a pomohl mu jit dal, zvedl ho z prachu a postavil na

18 BIBLE. Praha, 1990. Matous 5,9
e tamtéz, Matous 5,7
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nohy. Nezaslouzené milosrdenstvi potési, povzbudi a zbuduje kazdého, kdo ho dostane. Bih
jim neSetii. Ti, ktefi ndsleduji jeho pfiklad a sami milosrdenstvi prokazuji, tim ziskavaji
obrovské bohatstvi v nebi. Sta¢i nékdy jen malo, a dokazeme vyvolat tsmév na ztrapeném
obliceji, setfit slzy. Byt milosrdny je velkym poslanim, ale zvladnout ho mtize v podstaté
kazdy.

,Blaze tichym, nebot oni dostanou zemi za dédictvi.“'® Tichymi dokéZou byt v
podstaté pouze lidé vnitiné vyrovnani, ktefi se neperou neustale s neklidnymi myslenkami.
Nechaji ztichnout své srdce a usly$i v ném hlas tichy. Je pravda, Ze nékteii lidé jsou tisi
zkratka jen povahou, ale zde je myslen zivotni postoj clovéka, ktery se nenecha
,»vyhecovat® ke zlému a snasi stres a zivotni ttrapy hrdinné, bez zbyte¢nych fe¢i a nadavek.
Tisi maji u Boha vyhodu, a zaslibuje jim zemi. Protoze ti tisi, vyrovnani a klidni jsou vkusnou
ozdobou své spole¢nosti. Pravé oni vnaseji do Zivota ostatnich ujisténi a pokoj. Pokud by na
zemi méli jiz ted’ vladnout tisi, bylo by nejspis vSe jinak.

,Blaze tém, kdo hladovgji a Zizni po spravedlnosti, nebot’ oni budou nasyceni.“*
Spravedlnost BoZi a lidska, jaky rozdil! Ale tém, kteti se neboji bojovat za pravdu, nechybi
casto odvaha. Mozna i Mistr Jan Hus byl nasycen: mozné svou hrdinnou smrti, ktera oslovila
takika cely néarod. Cesta ke spravedlnosti neni vzdycky pokojna, ale ma svou cenu.
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Spravedlnost pokoj ve svém naplnéni piindsi, pokoj spravedlivym a odplatu svévolnikiim,
stejné zvitézi, ne jako na dneSnich soudech, kde se podplaci a obvitiuje. Pfijde nasyceni pro
vSechny hladovéjici, napojeni pro Ziznici, a nikdo jim jejich podil neodejme. Nemusi to uz byt
oko za oko, zub za zub. Jezi§ ve svém vykladu o spravedlnosti jde dal za lidské ptredstavy a
chdpéani. Funguje to jinak. KdyZ mi nékdo ubliZil, nemusim mu ublizit ja také, mohu mu
s klidem odpustit. Odplata je Bozi, nikoliv lidska.

Pokoj BoZi... a Zjeveni

,Proto vam pravim: Nemgéjte starost o svilj zivot, co budete jist, ani o télo, co budete
mit na sebe. Coz neni zivot vic nez pokrm a télo vic nez odév? Pohled’te na nebeské ptactvo:
neseje, nezne, nesklizi do stodol, a piece je vas nebesky Otec zivi. Coz vy nejste 0 mnoho
cenngj$i? Kdo z vas mize o jedinou pid’ prodlouzit sviyj zivot, bude-li se Znepokojovat?“zo

Tento text pfimo provokuje. Nemit starost o svilj Zivot — samoziejm¢, Zze mam starost

o to, co se mnou bude! Ne, Jezi$ nevybizi k lehkomyslnosti nebo lenosti. Pouze poukazuje na

18 BIBLE. Praha, 1990. Matous 5,5
19 tamtéz, Matous 5,6
2 tamtéz, Matous 6, 25 - 27
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zalezitosti. Pokud bude Clovek pracovat pilné a postard se o sebe, pak by nemél veskeré své
myslenky soustfedit jenom na svou praci. Mame vidét dal, za svoje starosti, kterych stejné
mame tolik. Starosti samy o sobé jsou negativnim jevem. Proto Jezi§ nabizi svym
nasledovnikiim: pilné pracuj, svét se do vile BoZzi a ten, komu jsi svilj zivot svéfil, se o tebe
postard. Bud’ klidny a zaméf se na cil svého zivota, ne na trni po jeho cesté. Zkus vidét virou,
pachténi.

,Nakonec bratii: zijte v radosti, napravujte své nedostatky, povzbuzujte se, bud’te
jednomyslni, pokojni, a Biih lasky a pokoje bude s vami.«?

Kfiestané véfi, ze opravdovy pokoj a spocinuti lze nalézt pouze v Bohu. Tento pokoj
dava vnitini ukotveni jinde, nez v lidskych pocitech; tento pokoj pfesahuje vse jiné, obraci se
K vy$§im hodnotam. Je pravdivé, Ze starosti samotné v nasem zivoté nic nevyieSi. Proto
stavba utoCisté pravé v Bozi naruci je velmi dobrou cestou. Pokud ¢loveék ziska svlij poklad
V nebi, uZ se nemusi starat o pozemské poklady...

»A slySel jsem veliky hlas od trinu: ,,Hle, ptibytek BoZzi uprostfed lidi, Buh bude
prebyvat mezi nimi a oni budou jeho lid, on sam, jejich Blh, bude s nimi, a setfe jim kazdou
slzu s o¢i. A smrti jiz nebude, ani zalu ani natku ani bolesti uz nebude — nebot’ co bylo,
pominulo.“? Neexistuje Z4dné bezpetn&j§i misto neZ v nebi, v bezprostiedni blizkosti Boziho
svétla. Blh setie slzy, odejme bolest. Otec nabizi vSe, pro svou obé&t nebeské kralovstvi...
»len, ktery sedél na trinu, tekl: "Hle vSecko tvoiim nové.” A tekl: "Napis, tato slova jsou
veérna a prava.” A dodal: 'Jiz se vyplnila. J4 jsem Alfa i Omega, pocatek 1 konec. Tomu, kdo
Zizni, dam napit zadarmo z pramene vody Zivé. Kdo zvitézi, dostane toto vSe: ja mu budu
Bohem a on mi bude synem. %

BoZi pfitomnost je dokonale utéSujici. Naru¢ stvofitele je to nejkrasnéjsi misto na zemi,
a také na nebi. Pokud mésto nestavi Hospodin, tak jsou stavitelé¢ zbyte¢ni. Pokud neni mésto
sttezeno Hospodinem, tak jsou strazni zbyteCni... I tento text poukazuje na naprostou
svrchovanost Hospodina. Ten dava bezpecim tém, kdo ho nasleduji, a to jakoZto vzacny dar
pokoje, ktery nelze najit nikde jinde. Jediné Hospodin mé to privilegium, urovnat vnitini
nepokoje a svou dokonalou laskou zahnat veSkery strach. Na to nema doopravdy nikdo jiny

pravo.

2L BIBLE. Praha, 1990. 2. Korintskym 13, 11
22 tamtéz, Zjeveni 21, 3-4
% tamtéz, Zjeveni 21, 4-7
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2.2. Utogiste

K tomuto tématu uvadim vymluvnou piseit Daniela Rause s nazvem ,,Utogiste”.
,»Mrakodrapy, vypinajici se vzhiru k nebi / Stovky oken, zaficich tise do tmy / Za kazdym
z nich ukrytej malickej, vzdalenej svét / Kominy chrlici svou kazdodenni touhu / Po nékom,
kdo by pochopil tu jejich vé¢nou samotu / Touhu po nékom // V¢era jsem si fek’, ze z toho /
vSeho dnes rano vstanu / A studenou vodou si umeju tvar // Lidi, nosici kufry sem a zase
zpatky / Lidi, bloudici po namésti poiad dokola / Lidi, polykajici bily tabletky jesté za tmy /
Lidi, odhazujici noviny do Zlutejch kot / Roky ¢ekajici na svoji $tastnou zpravu / Ktera ma
piijit // Ptede mnou jsou kusy zativého, zlutyho slunce / Platky mésice, nakrajeny p&kné
natenko / M¢kkej koberec posypaném tisicem hvézd / Skréena kaplicka, oteviena dvakrat
tejdné // Motory mésta bézi ve svym dennim rytmu / Auta se Zenou po vyhrazenejch cestach /
A lidi nakupujou, co se viibec da jesté koupit / Nékdo na ulici kii¢i svoji pravdu / A okna se
pied nim zaviraji, stejné jako dvefe / Stejné jako dvefe // Reklamy ve vylohach ukazuji svoje
tvafe / Nepijte nic jinyho, nez nasi limonadu / A nekupujte nic jinyho, nez nase podkovy pro
Stésti / Soféfi se bavi na kone&né stanici / A turisti si mezitim vyméiuji svoje adresy / Asi na
rozloucenou // Ty jsi tfekla: ,,uz to tady asi nevydrzim / Pojd'me nékam daleko hledat svoji
perlu / Svuj tkryt pted boufi pod véénym svétlem / A ja jsem se podival zase n€ékam mimo /
A uvidél jsem kraj svéta nékde daleko na obzoru / (byl to jen pocit)*

Dnes by nejspi§ mnoho lidi nevéd€lo piesné, co toto slovo znamena, ale pojem
,GtoGiste znamena ukryt, kde je ¢lovék v bezpedi a pod ochranou. Casto se pouZziva ve
vztahu ¢lovéka k Bohu — kazdy, kdo véfi, ma své utocisté. Slov, ktera maji spole¢ny vyznam
jakoZto bezpetné misto, je v Bibli vice. Blih je pro své svéfence ,hradem piepevnym®,
»pevnou tvrzi a ,,skrysi“. Pak také logicky ¢lovék Bohem chranény nema ditvod ke strachu —
,,Blih je sila ma, koho bych se bal*“ — podobné véty mlize bez nadsazky fici pouze ten, kdo to
bere vazné a kdo ma pevnou viru, ne jen jakési povédomi a tajné doufani. Vira mize prenaset
hory, ,,vira tva t€ uzdravila®.

Hledéni atocisté mizZe trvat cely zivot. Basnik Jan Skécel nalezl své utocisté v lasce, a
nabizi ho 1 své zen€ v basni ,,Krajina misto ndhrdelniku®, kterou jest¢ zminim. Vytvofit sviij
vlastni svét, kde je vSechno v poradku, to by mél spisovatel umét velice dobie; ten, kdo svij
osobni svét nemé a potaci se pouze svétem realnym, miize byt velice ¢asto zklamany. Clovek,
ktery UtoCisté nachdzi, se uZ nemusi bat. Ma své svétlo, ma svou jistotu. Ale ne vSechna
utoCisté jsou doopravdy bezpecnd, a pak nastava otazka, na Cem stavét, a opét prichazi ke

slovu duchovni svét: protoze mnozi nasli velice uc¢inné a opravdové utocisté v Bohu.
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Proto nékteti svému Bohu zpivaji: ,, Ty jsi Gto¢isté mé, pevna tvrz a skrySe ma, ty jsi,
Pane mtj, mé spaseni.” Nebo: ,,Bud’ mi skalnim ptibytkem, budu se tam uchylovat stale,
rozhodl’s 0 mé zachrané, tys muj skalni Stit, moje pevna tvrz.“ Tyto pisn¢ jasné vyjadiuji
postoj ¢loveka, ktery vi, kde ma své bezpeci. Bezpecné misto se nehledd zrovna snadno a
mnozi ho po cely zivot nenajdou, protoze hledaji na Spatné adrese.

Uto¢isté by mélo byt v nepomijejicim, protoze kazdé smrtelné a pomijitelné Gito¢istd
muze padnout. Pak mlze Zena stavét na svém manzelstvi, a pii manzelové nevéfe toto
bezpecné misto ztraci, hleda zas jiné, jenze pokazdé se mtize zklamat. Stejné mize byt zradna
i vira sama v sebe a ve své schopnosti, i tak mize ¢lovek dojit az na dno své vlastni osobnosti
a s hriizou zjistit, co vSe se tam nachazi.

Proto je jediné dobré utocisté laska, kterou nic nepfemuze. Jenze kazdy chape pojem
»laska®“ jinak, a dnes obzvlast ma toto slovo n€kdy velmi zajimavé vyznamy, které jsou
neuvétitelné prekroucené. Hledejme si tedy tu spravnou lasku, kterd nds nezklame a ktera

Jo 4

prekona i stéii i lidské vrtochy.

2.3. Bah a ..pambu‘

Spousta lidi, kteti Boha né&jakym zpiisobem vnimaji, o0 ném maji zvlastni predstavy:
napiiklad pfedstavu jako o n€jakém vesmirném pocitaci, nebo si ho maluji jako vousatého
dédecka na oblacku. Né&kteti ho vnimaji jako vodice loutek, trapice, kterému je vlastné jedno,
co se tady dole na zemi d&e. Ti, ktefi vné nevéfi, se usilovné snazi si ho nijak
neptedstavovat... Je to jako jeden znamy kiestansky vtip: ,,Neveétici véfi, Ze neveii. Skacel
ve své basni: ,,Tenkrat“ vnima Boha takového, jaky nejspiS doopravdy bude. V tvodni basni
sbirky ,,A znovu laska®, v basni ,, Tenkrat®, se piSe o narku samotného Boha. I on, jakoZto
bytost, miiZze trpét, a to velmi trpét. UZ jenom, jak to bylo pii Biblické potopé svéta: Blih
litoval, Ze stvoril lidi. Bible nepise, Ze by byl snad Bih rozéileny, jemu to bylo lito. A prave
proto zachraiiuje Noeho, dava lidem jesté Sanci, protoze jim stale jesté chce véfit.

Skécel pise o Bozim trapeni. Ano, basnik to vystihl: ,,Vidé¢l jsem jak se trapi / tak
straSn€ nad tim ¢i / je to vina / ze ve svét€ co stvofil / tolik jich z ucha mrtvych pije / tolikrat
naplilo se Zivym do o¢f«?

Tak néjak to pii té potop€ muselo byt: Blh nabizi dobry svét, a vztah se sebou
samotnym. Rika lidem: stvofil jsem vés proto, abyste byli §tastni, abyste mé&li radi svého
stvofitele. JenZe spoustu lidi Boha jiz tenkrat zavrhlo a i dnes jich tolik Boha zavrhuje.

Stvotitel dal lidem jasnou volbu: vyberte si dobro, nebo zlo. Nebe, nebo peklo. Siroké cesta,

24 SKACEL, Jan. 4 znovu laska. Praha, 2011. str. 12. ISBN 978-80-7429-129-6.
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nebo kiivolakd stezka. A lidé si vybrali. Néktefi Boha vnimaji, ale nechtéji pro ného zit.
Nékteré by ani nenapadlo Boha v nééem spatfit, ackoli se da spatfit i v nejmensi kapce vody,
kterou on sam stvofil, dokonale a genialné — pro¢ jinak se voda da pit, pro¢ ji mizeme omyt
unaveny oblicej, pro¢ ji miizeme napojit zvifata 1 rostliny, pro¢ je soucasti fotosyntézy?

Basen ,,Tenkrat piSe o zarmutku Boha, ktery dobie vi o tom, Ze ho mnozi zavrhli.
Neni to samoziejmé tak, Ze by nas Blih néjak niterné potteboval ke své existenci, ale jde o to,
ze nas Buh jako své vytvory miluje. Nepieje si, abychom $li ke zlu a tvofili zlo. Pfesto dava
lidem svobodnou volbu, jak uz je zminovano. Nejsme figurky na Sachovnici osudu. Vybirame
si sami, co budeme d¢€lat, nas Zivotni smér neni ve v§em dan.

V basni ,,Dnes* se pise:

»Na zastavce / stojime sami dva a ddvno necekédme / na bozi smilovani jenom na tramvaj“25

Tyto verSe pfesn¢ vyjadiuji postoj mnoha dnesSnich lidi. Doby, kdy lidé prosté chodili
do kostela, a neptali se pro¢, jsou uz davnou minulosti. Tézko fici, jestli i v téchto dobach
méli vSichni opravdovy vztah k Bohu. Dnes uz se na bozi smilovani doopravdy neceka. Ted’
moznd spi§ Bih ceka na nas, jak se rozhodneme a jestli k nému pfijdeme, jestli objevime
cestu, kterd vede k nému. Bezpeci lze v plnosti nalézt pouze v bozi néruci, to by feklo mnoho
lidi, ktefi Boha poznali, a kteti dobie védi, ze jinde je marné hledat. Toto je hlavni teze
kapitoly o hledani jistoty v duchovni oblasti. Bezpeéi a jistotu Bih, jakozto vSemohouci,
skyta kazdému, kdo s nim chce piebyvat. Clovék sam o sob& si vytvaii své jistoty, ty ale
mohou byt porazeny a zniCeny.

V biblickém podobenstvi o dvou muzich — moudrém a hloupém — se mluvi o tom, jak
tito dva stavéli dim — moudry muz stavél na skéle, hloupy na pisku. A kdyZz pftiSla spoust’,
obstal pouze diim na skéle. Toto podobenstvi poukazuje na to, Ze ten, kdo stavi svilj Zivot na
bozi sile, neprohloupi. A ten, kdo mé4 diim na pisku — na hodnotach pomijivého svéta, mize
mit svlij diim honosny, krasny a pevny. Ale jeho podloZzi prozradi pfi povodni vSe. Ten, kdo
zaklada sviy zivot na pozemskych hodnotach, mize snadno padnout. A pokud stale ziistane
veérny svému pisku, tak mu jednou bude nebe zaviené.

K tomuto ptfibéhu snad jest¢ jeden, o deseti druzickach. Ty cekaly, az v noci piijde
zenich a zaéne svatba. Unavou usnuly, a po probuzeni pét z nich zjistilo, Ze uz nema v lampé
olej. (Opét moudré a hloupé druzicky.) Chtély ptjcil olej od moudrych druzicek, ale t€ém by

nestacilo ani do jejich vlastnich lamp a tak je poslaly do mésta, aby olej koupily. A pfisel

% SKACEL, Jan. 4 znovu laska. Praha, 2011. str. 21. ISBN 978-80-7429-129-6.
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zenich. Jenze kdyz zapomnétlivé druzicky ptibéhly, dvete svatebni slavnosti uz byly zaviené.
A ten, kdo je otevtel, jim fekl, ze je nezna a at’ jdou pryc.

Ten, kdo si pfed branou nebes vzpomene, ze tedy néjaky ten Bih je, uz nemiize ¢ekat
slitovani. Dokud jsme tady, na této zemi, musime se rozhodnout, na ¢i stran¢ jsme. Protoze
jestli ne na strané Boha, pak na stran¢ zla, ackoli to mnozi lidé ignoruji. A na stran¢ Bozi
muzeme krom¢& mnoha jiného Cekat pravé bezpeci, a také k nému pattici pokoj, salom. Ten
»prevysuje vSechna lidskd pomysleni®.

Skacel vnima zakladni potifebu kazdého Cloveéka — a to lasku. Laska je pro kazdého
né¢im jinym, zvlasté pro déti a dospélé. V ,,dospélych® sbirkach ptedkladaji basnici lasku
vselijak. Jan Skacel ji vidi nejen jako erotickou a vaSnivou, ale také jako upokojujici,
zakotvujici a ochranujici pfed celym svétem. Ve sbirce: ,,A znovu laska™ se stdle vraci
K uklidiiujici funkci lasky. Vnima ji jako protivitr smrti, uz jen ve svém mottu, zde jiz
zminéném. Jeho laska neni ani tolik sexudlni nebo dychtiva. Zajima se o ten klidny a
bezpeény pocit uvniti, ktery ma kazdy doopravdy milujici tvor, a ani to nemusi byt ¢loveék. I
takova Skacelova zviratka v Uspavankach miluji sebe navzajem a Ziji spolu v klidu a miru,
slabsi zvitatko pfemuze silngjsi Isti a pak klidné spi v pelisku.

Zakotveni je pro naSeho basnika rozhodné v lasce a bezpeci, které laska piinasi.
V jeho tvorbé pro déti se Casto objevuje pojem ,,pelisku®, kde zvitatko klidné spi. Postylka,
kozisek, pefina, to vie je zakotvenim v Zivotni pouti. Clovék svlékne t&7ké obleceni a tise se
poloZi na polstar vedle milované bytosti, aby s ni po boku vplul do klidného spanku. Tak 1
Skacelova zvitatka lezi pospolu, zachumlana a v teple, spokojena. Praveé laska piinasi praveé
bezpeci, tam se da najit nejsnaze. Staci se nadechnout toho spravného vzduchu a najit toho
spravného ¢lovéka pro nasi vlastni lasku. Odménou za lasku je dalsi laska, a je nutné ohen
rozdmychavat a udrZovat.

Tak i basnik napiSe své milované dopis nebo vyznani, a tim udrzuje své vlastni
bezpeci a tvoti bezpeci své divce. Laska plodi dobro. Ze Spatné lasky nevzniké nic dobrého a
strom se pozna po ovoci. Tak se 1 dobra laska pozna po bezpeci, které¢ kazdému piinasi. |
Vv nejhorsi zivotni nejistoté mtze milujici nalézt sviij pokoj, a to v bezpecném vztahu, ktery

Zakotveni v Bozi lasce znad vétSina kiestant. Bozi naruc, objeti stvofitele, to je
nejbezpecné)$i misto na zemi. Skacel to nejspis vi, a svému Bohu Sanci dava. Nakolik jeho
vira byla opravdové nebo prava, to se nejspis nedozvi nikdo, ale mél svou vlastni piedstavu
nékoho, kdo je nade vS§im, a kdo je plny lasky. Jeho Bohem je ,,pambu®, jeho viru nesdilim,

ale velmi respektuji.
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2.4. Skacel versus Volkman

Alois Volkman, 1ékat a basnik, je kiestansky autor doby ptredrevoluc¢ni, jehoz tvorbu
se podatilo vydat navzdory ateistickému rezimu. Narodil se v roce 1937. Jeho tvorba je plna
naznakt na viru, lidskou nadé¢ji a zivot v plnosti. K jeho tvorbé: ,,Co sbirka, to zaznam
upornych zapasi se slovem, aby v co nejhutnéj$i zkratce zachytilo myslenku, kterda se

“?®_ Silent musae* je sbirka versu, vydanych k umrti Jaroslava

neodbytné vlamuje do svédomi.
Seiferta.

V jeho tvorbé se kromé kiestanskych motivii objevuje tfeba i ptiroda (ve které i on

nachdazi bezpeci), v basni ,,Modlitba na horach*:
Vrcholky smrkt hiebelcuje slunce / srst jehlici se leskne v pozdnim odpoledni. / A v sedlech
kopct odklusavéa den... / Do stind rostoucich na nds Pane shlédni. // Zde k stvoftitelskym
zédzrakam jsme bliz / viak o to vice trapni samolib& bédni. / Ze bychom byli ti jak sob& na
obtiz? / A v sedlech kopcti odklusava den...?’

Ve sbirce ,,Ptdm se svych slov se fesi hlavné otdzka vztahu ¢loveéka a Boha, vztahil
lidi mezi sebou. Také zde se dd velmi jednoduse vystopovat bezpeci. Autor ho vidi v Bozi
naruci, daleko od lidskych problémii. A také samoziejmé v nebi, které nemusi byt tak
vzdalené, jak se zda. Vira skyta nejen ,,pocit bezpeci®, ale opravdové bezpeci, protoze Biih je
pro své déti velmi uc¢innou ochranou a dokéze se o né postarat.

Jiti Drejnar ve své predmluvé k Volkmanové sbirce ,,Znovuzrozeni® ftika, ze
Volkmanovy verSe mizou vlivné a dirazné€ oslovit. Cicero kdysi obvinil basniky, ktefi psali
V jeho dobé¢, Ze ,,zmékcuji srdce a jsou tak sladce vtiravi, ze lidé je nejen Ctou, nybrz uci se
jim 1 nazpamét™. VerSe Aloise Volkmana zasahuji, nadchnou hloubkou myslenky a §ifi
posttehu, nuti pfimo k zamysleni. VerSe sbirky ,,Znovuzrozeni® oslovi piedevs§im kiestany,
nejsou fazeny nahodile, ale podle doby vzniku. Prvni Cast se nazyva ,Léta Panc*“ a je
vyborem poezie z nékolika let, Ctenafi je jiz mohli ¢ist v riznych cirkevnich Casopisech.
Volkman v nich vystupuje spise jako divak i kritik cirkve a kiest’anstvi.

Druhé ¢ast sbirky vznikla v dobé autorovy nemoci. Z 1ékate se stal pacient. Zacina se
upinat k JeZiSi a pocitat s jeho pomoci, s bezpe¢im skrytém ve vife v BoZi jistoty. Proud
autorovych myslenek se obraci k cili a smyslu Zivota. V Zivotnich zkouskach vydat spravny

pocet. Volkman nevylévd Bohu sviij vztek a bezmoc, ale tiSe se noii do hlubin Bozi péce a

% \VOLKMAN, Alois. Ptdm se svych slov. Praha, 1990. str. 1. ISBN 80-7130-001-2.
2t tamtéz, str. 41
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soucitu. Své ukotveni vlozil do rukou Toho, kterému v¢fi ze vSech nejvic, a ktery ma jen ve
své svrchované moci v$e, co se stane.

Jan Skacel se tolik nezabyva otazkou viry v Boha, ale pfesto maji leccos spolecného.
Maji oba své vlastni bezpeci, které je drzi nad hladinou. Oba dokézou ve své tvorbé toto
bezpeci zachytit, vérné, ale bez ptikras. Oba nasli svou jistotu, oba o ni dokazou napsat tak, ze
kazdy ¢tenat bude prave po jejich bezpeci touzit.

2.5. Psychologicka sonda Il.

Spiritualita z psychologického i biologického hlediska

Spiritualita, jakozto vniméani duchovna, kterou se v této kapitole zabyvam, ma své
zakotveni 1 v biologické roviné. O této zajimaveé skutecnosti piSe ve své knize prakticky lékaft
Neil Nedley. V lidském mozku se vyskytuje misto, kde vznika naSe usuzovani, uvazovani,
misto, kde sidli nd$ rozum, vile a spiritualita. Urcuje nasi jedine¢nou individualitu. Nazyva se
také ,,korunou mozku®. Je to fidici centrum naSeho byti a mnoha zivotné dulezitych funkci.

Zvitata tuto oblast mySleni nemaji tolik vyvinutou. Zvifata se tedy chovaji vice
instinktivné. Lid¢ tedy maji diky spiritualit¢ moZznost se ucit a schopnost rozumového
uvazovani na vyssi trovni. Duchovnost, moralka a vile jsou v mozku pevné ukotveny, jejich
optimalni stimulaci je aktivni duchovni zivot. Neil Nedley jesté¢ zminiuje osm zasad, jak se
dobfe starat o své mysleni a tim o svlij mozek:

e Ochrana pted fyzickym poranénim

e Piedchéazeni nemocem, které mohou mozel poskodit (mozkova mrtvice)

e Vyhybat se drogam a jedovatym latkam (také kofein, nikotin), které poskozuji mozek

e Snazit se zlepsit ob&h krve v mozku

e Postarat se o spravnou stravu (dostatek ovoce, zeleniny, celozrnnych obilovin a ofechil)
e Vystavit se pfim&fenému mnoZzstvi slune¢niho svétla

e ProcviCovat t€lo i mysl

e Peclivé zvazit, na co se divame, co poslouchame a co prozivame (televize ma

negativni vliv)

Dale Neil Nedley doporucuje modlitbu. Modlitba mé jedine¢né ucinky, které naptiklad
meditace neposkytuje. Nejde o agresivni modlitbu za konkrétni vysledky ¢i odstranéni nemoci,
ale o odevzdani se do Bozi viile. Modlitba se totizZ nezamétuje jen na vyieSeni problému nebo
zmizeni pfiznakd, ale na spojeni ¢lovék — Buh. Nekdy ¢lovek vyjadii souhlas s Bozi vili,
kterou pfijima, jindy mize byt modlitba velmi aktivni. Je mozné hledat odpovédi na tézké

otazky svého zivota anebo vyjadrit touhu poznat Bozi zamér ve své komplikované situaci.

34



Optimalni vliv na lidské uvazovani a mysleni mé i Cetba a zejména studium Bible.
Kdyz ¢lovek ptijme Bibli za svého radce, ma toto rozhodnuti mnoho pozitivnich vlivi.
¢ studium Bible rozsifuje mysleni a posiluje rozum
e 74adné jiné studium nepozdvihne mysl a nedoda energii lidskym schopnostem
e zabyva — li se mysl Bibli — slovem Bozim, zlepSuje se chapani a zvySuje se schopnost
porozumét tajemstvim Zivota
2.6. Jistota
Definuji pojem jistoty v duchovni oblasti, vSechny vyznamy se pokusim dat do
kontextu psychologického. Slovy ,,jist, jisty, jistota, jistotné* se oznacuje v Novém zakoné
vse, co je doopravdy bezpecné, at’ uz slova nebo uceni, skutecnosti ¢i udalosti. Vedle pokoje
se mluvi 1 o bezpecnosti, které se lidé nemaji pfili§ oddavat, kviili blizicimu se dni Pané. Byt
jist znamena byt pevné ptesvédCen, mit Zivou viru, byt naplnén nadéji. Mit vielé srdce nad
skute¢nosti, mit jistotu presvédceni. Pavel kazal evangelium ke spaseni, a to nejen slovem, ale
Vv plné jistoté. Byl plny tohoto evangelia, a to dodavalo jeho sloviim piesvédcivost. Moc,
Duch svaty a jistota jsou zde poloZeny na jedno misto.
At tedy vSechen Izrael s jistotou vi, ze toho JeZise, kterého vy jste uktizovali, u¢inil
Bih Panem a Mesiasem.”®
»Jsem jist, Ze ani smrt, ani zivot, ani and€lé ani mocnosti, ani pfitomnost ani
budoucnost, ani Zadnd moc, ani vySiny ani hlubiny, ani co jiné¢ho v celém tvorstvu nedokaze

nas odloucit od lasky Bozi, kterd je v Kristu JeZzisi, naSem Panu.“%

%8 Bible. Praha, 1990. Skutky 2, 36,
2 tamtéz, Rimantim 8, 38 — 39,
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3. Strach pramenici z nejistoty

3.1. Definice strachu a uizkosti

Zde uvadim zkracené definici strachu i1 tizkosti, jak byla popsdna v n¢kolika knihach.
Budu se zabyvat predevsim psychologickym aspektem strachu, jeho plisobenim na osobnost,
ale také popisu strach z hlediska teologického, respektive nabozenského. Adolf Novotny
V knize ,,Biblicky slovnik® popisuje strach jako 20 hebrejskych vyrazl, které vyjadiuji
vSechny stupné¢ a druhy strachu, bazné a uzkosti. Od télesného chvéni, roztfeseni a hrouceni
az po chvéni, skakéani hriizou , neklid, a hnév. Vyraz ,strach® miize oznaCovat vse, ¢eho se
cloveék muze bat, co mize nahdnét hrizu: v Genesis 9, 2 se mluvi o tom, ze veskery zemsky
zivoCich a vSechno ptactvo bude mit strach pred ¢lovékem. Hospodin zastupti je také bytosti,
kterd vzbuzuje strach. Bozi slava je ,jako spalujici ohen. Jeho jméno je popisovano jako
,hrozné®, jeho svatyné jsou predmétem bazné.

U véficiho je ale tento strach spojen s divérou: proto kralicka Bible mluvi o ,,bazni®.
Bazen Hospodinova je zakladnim biblickym pojmem, je definici zboznosti. Neni to dés pred
nevyzpytatelnym boZstvem, ale divérnym vzhliZenim k svatosti Stvofitele. Naopak u strachu
jde ptevazné o ohromujici i ochromujici pocit. Biih slibuje, Ze sviij lid vysvobodi ze strachu,
coz dodrzel a dodrzuje. Blahoslaven je €lovek, ktery se strachuje vzdy, aby Boha neurazel a
nehiesil proti nému. Na druhou stranu, Bible je plné vyzev: ,,Nestrachuj se,” Jezi§ Casto fika:
,»Nebojte se.“ Doufani v Boha a strach se navzajem vylucuji. Bazen BoZi je studnici zboznosti
¢i dokonce viry. Bazen plyne z védomi svého vlastniho hiichu, nemd ale kone¢nou platnost
pro vitézstvi JeziSe Krista nad hiichem.

Uzkost je v preneseném smyslu od slova ,,0zky* pojem o tisni, skli¢enosti, strachu a
nesnazich. Véfici v Krista musi snaSet tUzkosti a souzeni. Souzeni a tisent patfi nejen
k pocatkim Zzivota kiestana, ale trvale ho doprovazi. Ale zadna svizel nedokaze véficiho
Cloveéka odloucit od Kristovy lasky, ale mize ptivadeét k uz§im spojeni s JeziSem Kristem.
Veéfici vi, ze ho ¢eka slava Kristova, naopak trapeni a uzkost budou ve vécnosti svirat ty, kdo
¢ini zlo.

Jan Vymétal vknize ,Uzkost a strach u déti, jak jim predchazet a jak je
piekonavat® tvrdi, Ze mezi pojmy uzkosti a strachu nejsou presné hranice, jejich pouziti je
veéci konvence, zvyku, nebo 1 jazykového citu. Definice strachu podle ndzoru Vymeétalovy
psychologie je: nepfijemny prozitek, ktery je vdzany na predmét, ktery vyvolava obavy

z ohrozeni. Strach je tedy reakci na nebezpeci a ma signalni a obrannou funkci.
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Prozitky strachu jsou pocity napéti, neklidu, ochromeni a sevienosti. Fyzické ptiznaky
jsou zvysSend Cinnost srdce, dychani je rychlejsi ¢i zpomalené, v ustech mame sucho,
vystraSenému naskakuje husi kiize a zvySuje se mu svalové napéti. Psychofyziologicky se
strach a tzkost projevuji stejn€, protoze je reakci na nebezpeci. Mimika je strnuld, oblicej
bledy, vydéseny vyraz a pooteviena Usta, pohyby probihaji nepfesné a vétSinou jsou i Spatné
koordinované.

Mimika, stejné¢ jako vyhybani se situacim strachu, nebo uték patii mezi tzv.
behavioralni charakteristiky uvazovanych emoci, jsou odpovédi a reakci na ohrozeni. Strach a
uzkost Ize popisovat introspektivné (prozivani a mysleni), fyziologicky (biologické ukazatele)
nebo extrospektivné (vnéjskové pozorovatelné projevy a chovani). Tyto emoce jsou dnes
zkouméany dokonce na molekuldrni Grovni, a to v ramci molekularni biologie a také v
psychofarmakologickych vyzkumnych projektech.

Ohrozeni muize byt vnéjsi nebo vnitini, Casto byvaji tyto faktory propojeny, oba svéty
— subjektivni i objektivni — lidem cCasto splyvaji. Nékdy se rozliSuje mezi strachem realnym —
pochopitelnym, rozumove€ zdGvodnitelnym a strachem neredlnym — iraciondlnim,
nepochopitelném, nepiimé&feném. To, co pozorujeme u vétsiny lidi, mame tendenci povazovat
za ,,normalni®.

Uzkost by se dala pojmout jako ,,takovy horsi strach®. U tohoto podstatného jména se
Casto pouziva sloveso: ,,ochromit” nebo ,seviit®. Rikame: ochromila ji uzkost, sevtela ji
Gizkost: pro¢? Jde v podstaté o fyzicky projev svirani hrudniku, ale je za tim néco vic. Uzkost
dokaze znehybnit koncetiny, ale daleko vice napacha v psychice.

Je to velmi nebezpeéna zaleZitost, a nikdo ji nema v oblib&. Uzkost totiz ochromuje i
samo bezpeCi uvnitt ¢loveka. Napadad ty nejpevnéjsi vnitini brany, Gtoc¢i na ty nejsilnéjsi
obrany, jak téla, tak duse. Jedina véc, jaka se da pfi uzkosti udélat je — lehnout do postele a
zaspat to vSe. ProtoZze n&jaké chabé utéSovani nebo rozumové vysvétlovani tady neplati.
Uzkosti se ob&as nedé ani zabranit.

Na uzkost plati pouze silna utocisté. Ty skotapky a chatrnd hnizdeCka napor tzkosti
nevyiesi. Zlstanou stale vnitini nepokoje a kouty, do kterych samotna nase bytost nevidi.
Nékdy se uzkost zd4d pland a da se brzy zahnat, ale béda, kdyZ zacne okupovat naSe
podvédomi a temna skrytd mista uvnitf nasi duse. Dokonald laska ma moc zahanét strach, fika
Bible, a to pravdivé.

Nejistota
Ditéti staci jedina hra na tabote pro to, aby pochopily, jak moc je dilezita nejistota a

vSe, co zni vyplyva. Staci zavazat o¢i a hledat po travniku ,,poklad”. Téch par chvil pied
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startem jsou déti nervozni, zmatené. Pro¢? Postradaji zrak, svou velikou jistotu. Na ty chvilky
se da vzpomenout i po par letech. Dité sedi na zemi, a najednou nevidi, nevi, co je okolo, boji
se, ze na n¢ n¢kdo Slapne, je to zkratka velmi nepfijemné. Ztrata jistoty je palCivy Zivotni
problém.

Kdyz se n€ékomu povede ukrast druhému clovéku aspont kousek jeho zivotni jistoty,
ptichazi vzdycky strach, a to jako prvni. Ze strachu se neda vykroutit. Zvykli jsme si na své
opory a berlicky a zvyky. Jsme pohodIné¢ usazeni v pohodli svych jistot, a kdyZ nds néco
vyrusi nebo rozrusi, mame strach.

Jistota dokaze podepfit, nalomenou titinu nedolomi. Pfichazi, aby pomohla. Jistota
dokéze najit Clovéku bezpetné misto, namiii smér. Jiz zminéné ukotveni je jedna
Z nejpodstatnéjSich otazek lidského Zzivota, ¢im diiv se zodpovi, tim Iépe. Jistota se tézko
hled4 a lehko ztraci, protoZe zdaleka neni samoziejmou. Kde se v tomto svété opfit, kde
spocinout? Najdeme néco tak pevného, na ¢em bychom sviij zivot postavili? Pokud ne, mame
problém. Pokud ano, jak to ziskat, jak si to udrzet? Jak si postavit svij tkryt tak, aby preckal

vSechny boufe? Kde nachéazi sviij kryt kazdy z nés, kde ho naSel Jan Skécel?

3.2. Skaceluv svét a strach

Jak dokdzou byt obycejné détské basn€ neobycejné? Dokazou si zachovat poeticky raz,
1 kdyZ jsou jednoduché a navic o zviratkach? Jan Skécel dokazuje, Ze ano, a to fikd na obé
tyto otdzky. Ve sbirce ,,Pro€ ten ptacek z vétve nespadne* si pohraje se slovy a vlozi do svych
basni kousek té basnické Luny.

Naprosto ,,nejsnovejsi* vypada baseni ,,O Cem se zpévnym ptackim zdava®.

»Zpivaji ptaci cely den / a maji hlasky jako len. // Zpivaji dnes tak jako vcera, / po cely
den az do vecera. // Az dozpivaji, plijdou spat, / sny krasné se jim budou zdat. / O loukach, o
vonavém kviti / a o mésicku, ktery sviti // celou noc ptackiim do hnizda, / kdyz ticho na prst
zahvizda.“*

Jan Skacel détem ponechava predstavu o ptaccich, ale kdo vi? Tteba védi vic, nez si
dospéli mysli, a moznd i vice, nez jim ptisuzuji déti. Ptaci mohou snit, t€zko fici, o cem... Ale
nejspis ano, bude se jim zdat o louce, protoze ji diivérné znaji a citi se na ni dobfe.

Sbirka, ktera vysvétluje détem mnohé ze svéta zvitat, vysvétluje 1 otdzku v nazvu:

Proc¢ ten ptacek z vétve nespadne? Skacel ma jednoduchou odpoved:

% SKACEL, Jan. Bdsné pro déti. Brno, 2005. str. 101. ISBN 80-238-9130-8.
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,Ma hnéda kridla, zobak kratky / a na vétvi se drzi drapky. // A tieba je to nesnadné, /
z haluze na zem nespadne. // Davno by spadl z vétve ptadek, / kdyby se drzel za zobacek.«**

(Ponechme stranou, jestli by dnes$ni déti rozumély slovu ,,haluze®...) Pravé takto se
détem nejlépe vysvétluje. Jednoduse, pfimo a hlavné pravdivé. V soucasné dobé je velmi
moderni déti o pravdu okradat, fici to vSelijak jinak, nez podle skute¢nosti, cokoli jiného, nez
pravdu. Je to spravné?

Skacel véti svym zvitatkim jejich city, sny, touhy a pfani. A i tato zvifatka ve spanku
nalezla své bezpeci, protoze jim mésic sviti do hnizda. Moznéa ze pravé zvirata maji své
bezpecné misto natolik bezpecné, protoze nejsou jako lidé, nestaraji se hore¢naté o dobré
obleceni, Sperky a penize, nehoni se v praci, nemaji pottebu kariéry nebo vily nékde na Havaji.
Ziji jednoduseji. Ve svém malém svété si buduji jistoty, zaloZené v podstaté jen na dostatku
potravy a rozmnoZzeni rodu. O jiné se nestaraji, pro¢ by méli?

Bezpeci ve svété zvirat déti odhaluji. I dospéli by se od nich v tomto méli uéit. Jim
sta¢i k bezpeci jejich pelisek, hnizdo, poptipadé bouda, ohrada, st4j nebo chlév. Pro¢ chtit od
zivota tolik? Nebylo by nékdy moudfejsi zpomalit a uzivat si par chvilek klidu s hrnickem
¢aje pod slune¢nikem?

Zviteci pojeti bezpe¢i je ve své podstaté¢ samo bezpecné. Maji mezi sebou blizké
vztahy, vét§ina zvitat Zije v komunité svého druhu. Takova kachna na rybnice zije doopravdy
pokojné: obcas ji nékdo hodi drobecky, v klidu plave na hlading a nejspi§ skute¢né¢ nic netesi.
S jistotou nefesi penize. Nebo takovy medvéd... Zachumlat se do pelechu a usnout, klidn¢ na
celou zimu...

V jedné z basni Uspavanek (Uspavanka s loupezniky a nebojacnym chlapcem) se boji
1 sami loupeznici. I loupeZznici ztratili svoji jistotu, a tak ji hledaji marné. Boji se lesnich
zvuk, boji se ranni mlhy. Pro¢? Protoze lidskou jistotu, kterou poctiva prace je, vyménili za
pochybnou existenci na hrané¢ zdkona. Pravé ,,poctivou praci kazdy ¢lovek ziskava penézni i
moralni jistotu, kterd rozhodn€ neni tou nejsilngjsi jistotou, neni takovou jistotou, jako je
laska, maminka ¢i domov. Ale tato jistota tvoii z obyCejného Clovéka obCana své zemé,
Cloveka, ktery alespon v praci nedéla nic Spatného. Neboii domy a nedé¢la z nich squaty,
nekrade lidem penéZenky z batohti. Jistota prace neni nic zanedbatelného.

Krasny citat je vlastné objevem dulezité skute¢nosti: ,,Panové, to je véru zvlastni, / vy

vlastn€ viibec nejste strasni. // Strasny je vzdycky jenom strach!“%?

31 SKACEL, Jan. Bdsné pro déti. Brno, 2005. str. 109. ISBN 80-238-9130-8.
%2 tamtéz, str. 35.
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Tato baseil by jistojisté méla déti nabadat k nebojacnému duchu. Snad se ji to alespoil
u par déti podafi nebo podatilo. Détské strachy nejsou zanedbatelné, ale Skacel poukazuje na
to, ze se bojime vSichni, jen kazdy néceho jiného. Zatimco déti se dési Carodéjnic a strasidel,
dospéli se vétSinou boji smrti, lidi nebo... sami sebe. Coz je o mnoho hor$i nez jeden
zbloudily hejkal, ktery je ve skutec¢nosti syckem.

Basen ,,Kam odesly lan¢*:

,Klubicka stromu, prazdné stran€¢ / a vcera se tu pasly lan€. // Dnes si v tom
opusténém kraji / na schovavanou déti hraji. / Odesly lané, ale kam, / daleko, blizko nebo tam,
Il kde na palouku v zeleni / ¢ekaji bili jeleni? // Odpoveéd’ na tu otazku / je jednoducha: dal se
pasou / na druhé stran& obrazku.«*®

Détem tato basen nejspiS nebude znit smutné€, ale dospéli v ni uciti pal¢ivou otazku.
,»Co je s lanémi?* Dospély ¢lovék mé velky strach z odlouceni. Kojenec pocituje ,,separacni
uzkost“, a predskolni déti se ¢asto boji bez maminky. Jenze maji maminku vétSinu Casu u
sebe. Dospély clovék ma strach z opusténi zaryty hluboko v podvédomi. Partner neziska lasku
automaticky, jako déti v rodicich ziskdvaji hned pii narozeni. VéEtSina dospélych si svou lasku
musi vybojovat nebo alesponi pfitahnout k sobé. A tak ,,velci® maji tento problém: jejich
strach Casto vyvéra z predstavy, Ze je ostatni nechaji na holickach, Ze se jejich milovany
rozhodne pro jiného nebo pro jinou...

3.3. Strach v détskvch knihach

Hadara a strach

Kniha ,,Uc¢ila jsem se 1état* od zidovské spisovatelky Navy Semelové obsahuje jak
strach, tak i1 bezpe¢i. Maminka malé Hadary uz neZije, takze divka bydli sama s tatinkem. Je
velmi osaméld, ale najde bezpecné misto u souseda, pana Maurice. Ten ji uci 1état: vypravi ji
o cirkuse, o létajicich zidech, ktefi pfiletéli na ostrov DZerba. Jenze Hadara bere vSechno
doslova, vazn¢ a na vSe se svédomité piipravuje. Jenomze jeden den ve svém ,,Iétani* pokroci
tak daleko, Ze sko€i z nejvyssiho stromu v citronikovém sad€ svého otce. A misto toho, aby
konecné vzlétla, spadne.

Nejdiiv se na Sevce Maurice zlobi, ale pak ji leccos za¢ne zapadat dohromady. Do
zapisnicku s konipasky, kde si psala informace o ptacich a 1étani, do toho seSitku Spinavého
od hliny ji nakresli na posledni stranku ,,klec*. Klec na lidi. A pak se mald divenka dozvi o

tom, jak tento Svec vibec nebyl v cirkuse a neumél 1état. Misto toho byl v koncentracnim

tabofte a zivil se spravovanim bot...

33 SKACEL, Jan. Bdsné pro déti. Brmo, 2005. str. 85. ISBN 80-238-9130-8.
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Svec své bezpeéné misto hledal marné a z vesnice nakonec odchazi. Ano, §vec mél
strach. Hadafe chybél. A tak na zacatku knihy stoji Hadara na nejvyssi skiini v pokoji a
pokousi se 1état: ,,Kdyby se pravé v tu chvili nebyl objevil pan Maurice, dokazala bych to.
Pod sebou uz jsem skoro citila rozkolébanou skiin. Pan Maurice vypadal shora jako maly
kluk a také jeho hlas zn&l podivnég. / ,,Co d&las? Co to d&las?/ Malem jsem vzlétla.«**

Strach Sevce, pana Maurice pochazel Cisté z nejistoty: nemél kde zakotvit, mozna se
stale bal, ,,ze si ho nékdo najde®. A tak svému strachu podléhda a odchazi. Ale ve vesnici cosi
zanecha: poklad v srdci divky Hadary. Oba sice odchazeji z ptibéhu naoko sami, ale Hadara
velmi mnoho ziska. Pfedev§im upevni sviij vztah k otci a jeji kamarad Arele Zusmann,
kterého vétSinou prehlizela a kterému se neskutecné libila, ji tenkrat, kdyz si zlomila nohu
»létdnim* z nejvyssiho stromu v sadé€, dotdhl az k mistni sestfe. Hadafina samota se prolomi,
Tova z obchodu, kterd jejiho otce uhanéla, se vda a Hadara ji to nakonec pteje. Hadafino ptani
1état se sice nesplnilo, ale pan Maurice ji naucil 1état s nohama na zemi. Zavérecny postieh
z této knihy: ,,Ale srdce se neda dat do sadry.*

Strach a Dédedek Vedernicek

Pribéhy o dédeckovi, ktery umi rozsvitit hvézdy, napsal Josef Pavlovi€. Jsou rozumné,
pro malé déti nadmiru vhodné a poucné. Dovedou byt i zabavné a rozverné, kdyZz popisuji
poklidny Zivot dédeCka a jeho zvitatek a to vSe, co se jim ptihodilo. Piibéhy jsou rozdéleny
podle ro¢nich obdobi. Nitkou, kterd se proplétd vSemi piibchy, je poselstvi: ,,délej vSechno
s dobrym umyslem, pro sebe i pro ostatni, a pfinese to uzitek®.

Pro vnimani strachu a nebezpeci se da vyuzit ptibéh: ,,Podzimni pla¢.* Ten vypravi o
dédeckoveé timyslu nachystat zeli do sudu. Dédecek kraji do zeli jednu cibuli za druhou a
pfitom se mu kouli z o&i slzy jako hrachy. Ctenat jist& brzy pochopi, o co 3lo. Ko¢icka
Polarka a pejsek Hafik nakonec obvinuji jeden druhého, poté i sami sebe, nakonec se podivaji,
ze na zahradé neni zeli a potrestaji kozy vézenim v mastali. Pravda je jinde, dédeckuv plac byl
dilem stiplavé cibule...

Zvitatka méla strach doopravdy Cisté z nejistoty: nevédéla, pro¢ je dédecek smutny a
tato chybéjici informace v nich strach vytvari. Strach se velmi Casto rodi pravé z nejistoty, a
to ani ne tolik zvifatkiim kouzelného dédecka, ale spiSe obycejnym lidem, ktefi prozivaji své
zivoty v kazdodennim shonu. Tato doba je dobou informaci. Strach c¢asto pochazi
Z nedostatku informaci o urcité zaleZitosti. Ale naopak, 1 pfiliSné mnoZstvi védomosti,

skuteCnosti a pravidel mlze zase zpusobit strach. Strach: ,,to nezvladnu®. V kazdém piipade

¥ SEMELOVA, Nava. Ugila jsem se létat. Praha, 1998. str. 10. ISBN 80-00-00615-4.
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se strach Casto tykda praveé nasich zkuSenosti, a kdyz o néjaké zélezitosti mnoho nevime, mame
pfirozené strach.

Jak pfezit tuto nejistotu, je vénou otazkou. Snad ji vyplnit mnoha jistotami. Polarka
s Hafikem citi, ze dédecek by je m¢l rad, 1 kdyby mu tu jitrni¢ku sezrali. Svou jistotu nachazi
ve spravné informaci. Ale alespoii je to donutilo trochu pfemyslet. Prave to je jadrem véci:
nejistota nas Gasto donuti piemyslet nad vécmi, které bychom jindy nechali stranou. Uvahy a
rozvahy nam mnohdy mizou byt k dobru.

Ferda Mravenec

Ferda, vytvor Ondieje Sekory, je mravné silny. Obcas se stava tak trochu soudcem, zIé
a pySné potrestd néjakou tou lumpacinou, takze zaporni hrdinové schytaji vzdy posméch.
Ferda se sice ,,jakoby* neboji, ale ptesto ho strach ob¢as ovladne. Kvili hloupému slimakovi
po ném jdou policisté, zviteci a lesni policisté, hodni toho jména.

,Priletéli ¢erni skvori, / policejni inspektofi, / zacali se S$neka ptat, / koho budou
zatykat. // Pavouci se honem ztraci / a rdzem je po legraci, / nebot jménem zakona / legrace se
nekona. // Jeden z Skvort chyti Ferdu, / druhy mu da do zad heru / policejnim pendrekem: / A
ted’ do zalate! Jdem!« *

Beruska, kterou Ferda urazil, se domulze jeho popravy.

,Na cestu si smutny pruvod / zvoni slzickama, / k veselosti ma dnes diivod / jenom
jedna dama. // Ta, jelikoZ vZdycky dbala / na svou eleganci, / na popravu pospichala, / jako by
$la k tanci.“*®

Ferdilv strach nebo naopak Ferdova jistota? MoZné oboji, kdo by se nebal popravy, na
kterou se Beruska tak t¢si a kterou uvidi cely les? Ale Ferdova mravni sila a také oblibenost u
tvorl, kterym pomahd, to v§e ho nakonec vysvobodi. Ferda ma své jistoty jasné: zvitatka
Vv jeho okoli si ho zamiluji, protoZe je Sikovny a dobrosrde¢ny. Ziskéd si své uznani, a to
rozhodné ne zadarmo!

Vnitin€ silné tvory mé ve své tvorb¢ i Jan Skacel. Psal spoustu ptibeéht o vztazich
zvitatek, napiiklad v basni: ,,Kdo koho v lese ma*“. Pokojny obraz zvitatek vytvaii atmosféru
rodinky jelena, lan¢ a kolouska. U Skécela jsou vSechna zvifata svym zplisobem nevinna, jen
ty nekocici zplisoby jedné kockovité Selmy. Ano, ten vécny kolobéh, jak se uci ve Skole.
Neékdo sni nékoho, ale Zivot pokracuje dal. Nemusi to zatim dé€ti znervoznovat. Z nékterych se

asi v puberté stanou vegetariani, nékterym to vydrzi. Kolob&éhu nejde nijak zabranit, kdyz

nenaporcujeme slepici, mozna ji v kurniku ulovi liska. Ve plyne stejnym smérem.

% BRUKNER, Josef. Ferda mravenec. Hradec Kralové, 1969 str. 11. ISBN neuvedeno
% tamtéz, str. 31.
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3.4. Psychologicka sonda Il1.

Sigmund Freud a vznik strachu dle jeho teorie

Tim, jak vznikd a ptsobi strach, se zabyva spousta psychologickych teorii. Jedna
z nejzajimavéjSich dle pivodu strachu je Freudova, kterou piedkladam. Sigmund Freud
vytvoril své vlastni a originalni pojeti strachu a uzkosti, které stoji za nahlédnuti.

Uzkost a strach, jako biologicky prastaré pocity se podileji na pieziti ¢lovéka a
prispivaji k formovani osobnosti clovéka. Jejich projevy jsou dany genetickymi dispozicemi,
ale 1 zkuSenostmi a vlivem prostiedi, u¢enim. Clovek nepiichazi na svét jako ,,tabula rasa®,
ale n¢ktera schémata jeho chovani jsou vrozena. V souvislosti se strachem je to reakce strnuti
pti uleku, coZ je analogicky ,,stavéni se mrtvym®, toto chovani je zndmo u n¢kterych zvifat,
hlavn¢ broukl. Vzacné porucha, kdy déti trpi od narozeni necitlivosti pro bolest, se nazyva
kongenitalni analgezie, a ani tato nevede k teorii, ze strach je pouze naucenou reakci. Neni
jasné, jak velky vliv ma na strach vrozenost a jakou miru ptedstavuje podil prostiedi. VSechny
formy duSevniho Zivota a chovani jsou polygeneticky podminéné. UZ plod v matéiné téle
reaguje na silnéjsi zvuky — €ili je ovliviilovan vnéj$im prostredim.

Hlubinna psychologie se zabyva tématem tzkosti a strachu podrobné. Podle ni nejsou
lidské pohnutky zfejmé a ptimo poznatelné, jsme uréovani pudy, které plisobi mimo védomi a
siln€ souvisi s Uzkosti. Zakladatelem hlubinné psychologie byl Sigmund Freud. Podle n¢ho a
jeho zastancti je izkost jednim z hlavnich faktortl, které uréuji utvafeni osobnosti. Uzkost je
odpovédi organismu na hrozici nebezpeci a vznika jako nasledek separace od téla matky pfi
porodu. Uzkost se v pozd&jsim véku spousti zejména pii vytésiiovani vnitinich pudi ¢lovéka
— agresivity a sexuality. Vytésiiovadni znamend zbavovani se nepfijatelnych impulst a
zkuSenosti tim, Ze je zatlacime do nevédomi. Tak se vyrovnavame s vnitinimi konflikty, a tim
zvySujeme uzkostnost.

Pro uchovéni psychického zdravi jsou vhodnéjSi jiné zpisoby, jako naptiklad
sublimace — uplatnéni ,,$patného* sklonu v ,,dobré* aktivité (agresivita — rugby). Psychické
obranné mechanismy maji své misto v osobnosti kazdého Cloveka. Jsou jich desitky —
naptiklad racionalizace, projekce, popteni, regrese. Ty pracuji automaticky.

Podle nazort nekterych hlubinnych psychologii je prazadklad uzkosti ve strachu ze
smrti. Zazitek oddéleni — separace, 1ze i zde chapat jako bytostné ohrozeni jedince. Z hlediska
tohoto psychologického sméru jsou strach i1 izkost velmi dulezité pro rozvoj osobnosti —
vznikaji potlacovanim pudovych impulsi — ¢ili pii vychové. Nase osobnost je vysledkem

zvladnuti pudu a uzkosti.
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Dalsi vyznamna osobnost pro psychologii a filosofii 20. stoleti je M. Heidegger. Podle
néj je tizkost zakladnim pocitem ¢lovéka — jako jeho védomi existence ve svéts. Uzkost se
vztahuje ke smrti. Clovek, ktery si uvédomuje ¢asové omezeni Zivota, Zije v pravdé a miize
byt sam sebou.

Jako hlubinné psychologie ma i tato teorie fadu smérii, néktefi autofi uvadi tzkost a
strach do souvislosti s naprostou svobodou lidského jedince, ktery je timto nucen délat zivotni
volby. Volime i tehdy, kdyZ své rozhodovani pfedame nékomu jinému. Uzkost je podle nich
strachem z odpovédnosti pii volbé.

Uzkost a strach vznikaji na zakladé nasi individualni zkuSenosti se svétem. Tu
ziskavame ucenim, zejména napodobou, a piejimanim od druhych, a to prostfednictvim feci a
mysleni. Tyto pfistupy, které vykladaji emoce strachu a tuzkosti pomoci kognitivni
psychologie, jsou velmi jednoduché a praktické, nachdzi své vyuziti pii kognitivné-
behavioralni terapii.

Tyto emoce se objevuji v Sesti mésicich Zivota ditéte, do té doby reaguje pouze
odtazenim, vyhybanim se nebo kiikem. V prvnich dvou letech Zivota miva dité strach spiSe
z redlnych situaci a pfedmétii. Pozd¢ji se zacne bat i nadpfirozeného ohrozeni — pohadkové
bytosti, ,,bubdci®. Strach, ktery se déti naucily byva siln€j$i, nez strach pochazejici z redlné
skute€nosti. Dospéli vnimaji strach pfi setkani s nezndmymi, neobvyklymi, silnymi a
nepiijemnymi podnéty, které nds ohroZzuji, a timto strach signalizuje nebezpec¢i. Nékteré
ohroZeni nemusi byt realné. Lidsky jedinec reaguje strachem i na jiné podobné podnéty, a tim
dochazi ke generalizaci strachu. Negativni zkuSenosti se upevnuji posilovani, zeslabuji nebo
uplné odstranuji neposilovanim, nebo také navozenim pozitivni zkuSenosti, ta je s uzkosti a
strachem neslucitelna. Téchto mechanismii se vyuZivd pii psychoterapii. Spolehlivym
prostiedkem k uklidnéni je relaxace.

Z pozice humanistické psychologie a pomoci sebepojeti jako pojmu se da vysvétlit
vznik nadmérného strachu i jinak. Sebepojeti je hodnocenim a prozivanim sebe sama 1 okoli.
Miuzeme se vyjadrit, jak se nam svét a druzi jevi, jaci jsou podle naseho nazoru, a jaci by
podle nis méli byt. Kazdy clovek sobé a svému okoli rozumi svym zpusobem, Cili je
orientovan. Nas subjektivni svét je né¢jak usporadan. Jestlize narazime v okolnim svéte, ale i
uvnitt svého vlastniho svéta na néco neobvyklého, s ¢im se musime vyrovnat, byva tento
proces casto provazen strachem a Uzkosti. Vnitiné nezpracované zazitky nas vedou
K vnitinimu rozporu, vytvareji izkostnou tenzi a nazyvaji se inkongruencemi — rozpory.

Uzkost a strach se dostavuji také, kdyZ jsme nékym nebo nééim omezovani ve svych

piirozenych potiebach, a to nejen biologickych, jako je potrava nebo teplo; ale 1 Vv
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psychosocialnich — v lasce nebo v duchovnich potiebach, jako je vztah k vyssim hodnotam.
Clovék nemiize uplatnit tendenci k pozitivnimu rozvoji, kdyz se nemiize viestranné rozvijet,
kdyz je vystaven nebezpeci nevyrovnaného osobnostniho vyvoje, ktery muze postihnout i celé
socialni skupiny. Pfi chronickém nedostatku rozvoje pozitivnich stranek ¢lovéka muize dany
jedinec propadnout uzkosti, strachu nebo i protispole¢enskému chovani. I to miize byt reakci

na situaci ohrozeni ptirozeného vyvoje lidské individuality.
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4. Hodnota lasky ve svété plném nebezpeci

4.1. Definice utoCisté

Biblicky slovnik: Kralickd Bible jakozto utocCisté preklada pét vyrazi, z nichZ slovo
miktal je vyhrazeno pro mésta utocistna, coz jsou meésta, kde se mohl ukryt ¢loveék, ktery
n¢koho netmysiné zabil. Nejcastéji se vSak preklada jako hebrejské machaté — ukryt. Tak,
jako jsou skaly ukrytem kralik(, tak jsou v nebezpeci chranéni Hospodinem spravedlivi.
Totéz slovo piekladaji krali¢ti také vyrazem nadéje nebo doufani. Jinym vyrazem pro utocisté
je misgab, takze tu Ize mluvit o vyvySeném utocisti, Cili utocistné skale. Lidé si hledaji sva
vlastni Gtocisteé, kterd jsou omylna.

Zalm 46:

,»BlUh je naSe utocisté, naSe sila / Pomoc v souzeni vzdy velmi osvédcend. / ... /
Hospodin zastupii je s ndmi / Bih Jakobiv, hrad nas nedobytn}'/.“37

Bozi ptfitomnost jakozto hrad. Tato predstava v mnohém vysvétluje absenci strachu
nékterych biblickych postav. David se doopravdy nebal obra Golidse, protoze védél, ze jeho
sila je v Bohu. Tato obrovska mysSlenka v lecem porazi vSechny strachy, nedvéru vici
vys$§im sildm 1 bojacnou povahu vsech lidskych bytosti. Pfedstava pro nds spise sttedovékého
hradu piisobi zajimavé. Hrad se stal ukrytem pted vSemi boufemi, i politickymi. VSechny
hrady sice nedobytné nebyly, ale hrad chlapce — krale Davida nedobytny byl a dodnes je.

4.2. Skacel a laska

Co je laska

Skacel vnima lasku jako vztah, cit a pouto. Vztahem je ,,to néco* mezi nebem a zemi,

,»to néco* mezi dvéma blizkymi lidmi. Cit je ,,to vevniti, ukryté v nasi dusi, nase pocity a
vnitini touhy, které jsou laskou splnény. Pouto je ,,to mezi*, zakotveni duSe a pevna vazba, a
to nikoli imaginarni, jakkoli neviditelnd. Skaceltiv vztah k détem je prikazné laskyplny a
uklidiujici. Nestrasi déti certem, nekrmi je krvaky nebo sexem. Dava jim mir a klid, potfebny
k jejich rustu, pozdé€ji i K jejich slozitému dospivani. Vi, co potiebuji. Poskytuje nadéji.
Nechéava détem jejich touhy a fantazie, neborti jim jejich svét, ktery je velmi podobny
domecku z karet. Ne, basnik nema touhu je nicit a poucovat o opravdovém zivoté, ,,jak to ve
sveté chodi. At si udrzi co nejdéle svou nevinnost a détské vidéni reality. Praveé to jim bude
Vv dospélosti utocistém, stejné jako jejich vzpominky na détstvi (coz neni pro v§echny pravdou

V dnesni praxi rozvodl a doméciho nasili).

%" BIBLE. Zalm 46; 1,12
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Jan Skacel dokaze bezpeci najit v détském svété: tam, kde jesté neexistuji valky, ale
jen hra na vojédky. Markantné¢ je to vidét v basni: ,,Vanoce dospélych®, kde Skacel pise:
,radosti déti ohiejem si ruce®. Tento prvni vers velmi silné basné poukazuje praveé na svét déti,
déti totiz dokazou své bezpeci udrzet, dokazou si zachovat pocatecni radost. Kniha ,,Kam
odesly lang“ byla napsana k obrazkam Josefa Capka. V tdchto kratkych basnich je détské
chéapani svéta genidln¢ zachyceno. Bezpeci je zakddovano kdesi vevnitt.

Ani déti samy nemluvi o bezpeci, ale nosi ho ve své dusi. Tak se mize v basnich
objevit motyl, ktery je kviti, které lita, kdyz nelitaji motyli. Mlze to znit i nesmysIn¢, a jak
rozeznat otakarka od modré chrpy, mize dospélym piijit snadné a hloupé. Ale pravé tady
projevuje Skacel velké pochopeni pro détsky svét.

Déti chapou bezpeci jakozto rodinu — maminka, tatinek, sourozenci. V prenatadlnim
vyvoji je dité zvyklé na bezpeéi matcina t€la, a jakmile ,,pfijdou na svét®, davéru k matce si
zachovavaji. Pfi dnes$ni praxi rozvodid ovSem muze bezpe¢i vzit za své. Détem, které trpi
ztratou jednoho rodice, se mize jednodusSe vytvoftit spoustu psychickych problémi, mohou se
pomocovat nebo jim jednoduse chybi tita. Pro bezpeci ditéte je dilezita funkéni rodina
S obéma rodici, nejlépe 1 s obetavou babickou nebo dédeckem.

V basni ,,Pod jabloni* se basnik chéape tak slozitého tématu, jako je smrt. PiSe o
mrtvém ptackovi — ,,a tichy je a odpociva®“. Takto by se méla vysvétlovat détem smrt — je to
pouze konec tohoto zivota. I v této basni je bezpeci obsazeno — ptacka uz nic neboli, je v klidu
a v pokoji. Naopak, napéti se objevuje v basni: ,,Kam odeSly lané*“. Opustény kraj a palciva
otazka po lanich mize vyvolat mozna i strach, ale Skacel pro uklidnénou pise, Ze se pasou na
druhé strané€ obrazku. Takto svét déti funguje: to, co neni v poradku, se musi vysvétlit. Takto
se da s détmi jednat, chapat jejich potiebu bezpeci. Skacel to respektuje a touhu po klidu,
pokoji a uklidnéni détem splituje.

Jan Skécel nalezl své bezpeci uvnitf basni a poetiky. Jeho svét sice neobsahuje elfska
nafeci nebo rovnou mapu vymysleného svétadilu, ale ptesto se v ném da leccos nalézt. Jeho
svét je plny barev, mékkého lesniho mechu, zvifatek, klidu a hlavné lasky. Cerpa
Z nevycCerpatelné studnice. Skéceltiv vztah k ptirod¢ je neptehlédnutelny, u jeho détské tvorby
obzvlast.

Basné k obrazkim Capka to dokazuji: jsou to opdt sama zviiatka, jejich rozmary a
hlavné jejich koziSek. Ve Skaceloveé poezii se vSude vyskytuji mékké polstarky. Protoze on se
nevysmiva, nehani svét. Zachoval si détskou davéru v lepsi svét, zachoval si nadé€ji pro

budouci Casy. A ta je pro hledani bezpeci velmi, velmi dulezita.
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Bezpeci se objevuje i v basnich, které détem viibec ureny nejsou. Skacelova ,,Krajina
misto ndhrdelniku®, kterou napsal své zen¢. Rizovy kopec, Sloni louka, napajedlo. Snovéa a
romantickd atmosféra bezpecného mista, které Skacel vénuje své Zen¢ k narozenindm misto
nahrdelniku, je skutecné genidlnim darem. Ano, uz jsou oba stafi, a proto se hodi trvalejsi
dary, nez $ndra perel. Ted’ uz nezalezi na néjakém Sperku, ted” je nutno byt spolu i ve stari a
nemoci; ted’ uz radost udéla spise krasnd basen s poselstvim, nez ozdoba na krk. Basnik —
manzel stvofil své milované krajinu, tam se mizou oba uchylit a odpocCinout. Daroval ji
kousek svého srdce. Sice to je pro pragmatiky jen hromadka slov na papitre, ale duchovni
rozmér vymyslené krajiny presahuje jiné dary. V této krajin€ bude vzdy svitit slunce.

Krajina, ale i jeho nostalgické vzpominky v Jedenactém bilém koni jsou vymluvné.
Cerni ptaci a hlina voni ze sna. T¥ibarevna ko¢i¢ka, ktera zveda tlapky jako baletka... Lepsi
definici bezpeci by se dala tézko najit. Skécel spatiuje bezpe¢i hlavné ve vzpominkach, na
détstvi, na krasné chvile, které stravil se svou Zenou, na chvile prozité v ptirod¢, v klidu a
harmonii se v§im zivym. Uchoval a stfadal v sob&é bohatstvi, které Ize z jeho basni Cerpat.
Nevyc¢islitelna spousta dojmil, postiehil a hodnot, skrytd v jeho tvorbé pfinasi do srdce ctenare
vzacné kapky moudrosti.

4.2.1. Fenomén ,.,maminka“

Prvni dopis mamince:

Uz vim, dam dopis na zrcadlo / ¢i do kosic¢ku na Siti, / v§ak Zel dosud mé nenapadlo / co psat,
jak dopis zaciti. // Maminko moje milovana, / a v zubech konec nasadky, / pfemyslim; stranka
nenapsana / ¢eka a ¢eka na fadky. // Pieji Ti dnes v den Tvého svatku / - ve slové Tvého velké
T -/ no vida, uz mam druhou fadku / a pokracuji ve véte: // Stésti zdravi —po t se piSe ¢ —/ a
zdravi — a pak selhava / uz nadobro ma fantazie, / tak ptizemni a kulhava. // A trham papir,
muchlaje ho / - maminka stoji nad valem / a chysta néco vonavého — / tu v odhodlani
zoufalém // ptibiham k ni, tiskne mé k sobé&, / o¢ima ml¢ky pta se m&. / Pak zamoucené ruce
ob& / zvedly mé rychle se zem&.®

Seifertova basen pfipomind mnohé. VétSina nas ji musela umét ve Skole, a tak pro nas
mozna ztratila své kouzlo, kdyz se stala Skolnim dilem, které je nutné ,biflovat®. Seifert

samoziejm¢ nebyl sdm, 1 Neruda mél par svych dél vénovanych své mamince. Maminka je

pro kazdého né€kym jinym, predpoklddejme, Ze vétSina lidi meéla alesponn trochu

% SEIFERT, Jaroslav. Maminka. Praha, 2008. str. 16. 978-80-00-02178-2.

48


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

»dobrou® maminku. A u ni své bezpec¢i. Které misto mtize byt pro malé dit¢ krasnéjsi, nez
naru¢ milované Zeny, ktera je porodila, kojila, hladila a poté piplala cely jeho zivot.

Ze Seifertovych versu je citit laska. Laska je velmi Casto privodcem bezpeci, bez
tohoto citu a stavu mysli téméf neni mozné citit opravdové spocinuti. Neni to nic nového, ale
ptesto Seifert néco objevuje: bezmeznou divéru ditéte v matcino pochopeni, a Stésti matky,
ktera objevila dobry timysl svého potomka a bere jej do naruce. Ano, maminka ma byt
chapajici, odpoustéjici bytosti, strdzcem vSech snli a prani. Nema vycitat, naopak, jejim
vitézstvim je odpusténi drobnych chyb, kdyz chce dit¢ vykonat néco pékného. Nekti¢i na déti
kvili zablacenym botdm a hlin¢ na koberci, 1 kdyz pravé luxovala, ale pochvali je za
pfinesené lucni kviti. Pravd maminka to dokéaze.

Skécel se maminkou neohani potfad dokola. Ale je v ném automaticky obsaZena, jeho
dila s maminkou pocitaji. Mozna pravé tak, ze Cekaji na to, Ze je ditéti bude Cist praveé
Ale knému potiebuje zejména ,,fungujiciho“ tatinka, ktery bude nablizku. At uz bude
uspavanky c¢ist maminka nebo tatinek, dilezité je, aby byla pfitomna laska, davéra a
pochopeni, bez téch to ani neni mozné.

4.3. Bezpeli V lasce

Koné, détstvi na statku a bezpeci divenky Zlatky verzus plavéik Jan

Zlatka nezbednice Véry Rehackové ma své bezpedi jistojisté, na rozdil od plavéika
Janka, stvofeného Skéacelem. Ten nema pfili§ Sanci nezpychnout, protoZze ho vSechny ryby
v mofti obdivuji, a pak ho spolkne velryba, ve které¢ se mu Zije opravdu klidné a pokojné.
Drobnd narazka na biblického Jonase je odkazem pro dospélého cCtendie této basné —
uspavanky. Plavcik Janek je bezbranny praveé kvili své pySe. Ryby mu tleskaly, aZ si na to
zvykl natolik, Ze kormidlo tfimal jen jednouru¢né. I tak obcas vypada lidska pycha — ze zvyku
piestavame svou praci konat poctivé a to se stane nasim koncem. Janek nastésti nedopadl
nijak Spatné.

Janek své klidné misto pro spocCinuti nalezl v bfise velryby, kde je Stastny. Ptib¢h
Zlatky v sobé obsahuje také zvifata jakozto hrdiny pfibéhu, a to kon¢. Zlatka zije mezi zvifaty
se svou rodinou. Své utoCisté ma u své milé babicky, kterd je pro ni skutecnou oazou klidu, u
prarodici, ktefi ji chapou a podporuji. Ale také u svych milovanych koni, o které se stard a na
kterych umi dobfe jezdit.

Zlatky ptibéh se muze zdat jednoduchy, ale rozhodné ne jednotvarny. Ma své jistoty,

ma radost ze zivota. A to je jejim plusem. Déti byvaji Casto ukotvené daleko 1épe, nez dospéli.
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Piijjemné vypravéni o divce Zlatce miize n€koho mozné i nastartovat k tomu, aby si své
bezpecné misto sdm vyhledal a budoval. Protoze, i kdyz si to n¢kteti neuvédomuji, bezpeéné
misto je v zivoté velmi diilezité a stoji na pomyslném Zebiicku vysoko. Ovsem jen u téch lidi,
ktefi jsou ochotni do pokojného Zivota investovat a obklopit se blizkymi bytostmi: partnery,
rodi¢i nebo détmi, ptateli a znamymi, ale klidn¢ také zvifaty, ta dokazi byt v nékterych
ptipadech oporou mozna i o néco vice, nez lidé. Zvifata jsou klidna, neskacou do feci a
nepfesveédCuji o opaku. Naopak, naslouchaji, kdo vi, ¢emu vSemu rozumi. Miluji i poté, co
nedostanou tfi dny jidlo, i v situaci, kdy je pani¢ek zapomene uvazané u samoobsluhy... Jejich
jistotou je kazdodenni porce granuli, sena, nebo ¢ehokoli; jsou radi za pohlazeni a Cerstvy
vzduch, az se zd4, Ze nic jiného k $tésti nepotiebuji. Jak jsme vici nim my lidé smésni s nasi
touhou po luxusni dovolené, Havaj, hotel s vitivkou...

Jan Skacel versus Zden€k Adla

Skacel se ani v Uspavankach nevyhyba tématu zvitatek, u déti tak vdééném. Legracni

3

basen o jednonohu a stonozce pifipomind: ,,Co jsem mél dnes k obédu,” ale je o néco
originalngj$i neZ tato znama pisen. Jednonoh a stonoZka spolu byli na vyleté a vypravi, co
vSechno vidéli: ,,Podél cesty jabloné, / tolik jablek, / tolik jablek / lezelo pod stromy v trave, /
obili uz vymetalo, / plné chrp, / a l1étal rorys, / 1éto bylo v plné slave, / ticho padlo na motyly, /
na lukéch se pasly kravy, / pefi rozkladali pavi, / vazky v letu vodu pily.«**

Uspavanka s hloupymi kocoury a pani mysi, kterd zavani Kocourkovem, je vskutku
osvézujici: mys radi kocouriim, aby ji nechytali: ,,Pravila mu, / kmotte, / slys, / jestlize mne
zitra sni§, / popozejtii zemie§ hlady.* 0 Hovorové ,»popozejtii“ a prece jen zastaralé

19

,»kmotte*“ jen dokresluji atmosféru: toto povidani je staré jako samy ukolébavky a pohadky na
dobrou noc.

A pravé pohddkami na dobrou noc se ve své poetické a vkusné ilustrované knize
»Pejskovy pohadky* zabyva Zdenck Adla. Cel4 kniha milych, ismévnych a citlivych pohadek
je ramcové uzaviena obcCasnymi kurzivami o tom, co pejsek prozil a pro¢ mu jeho psi
maminka vypravéla zrovna tohle. Zacatek je vénovan pravé této kurzive, kde se vypravi, jak
pejsek chtél jit do svéta. Jenze vecer mu cosi schazelo... Pravé ona mamincina pohddka na
dobrou noc. Nechal si vypravét pohadku od zajice, sovy, veverky a jinych zviratek, ale nebylo
to ono.

»Pejsek ted’ uz najisto védél, co mu chybi. Schdzi mu maminka a jeji veselé pohadky!

Poznal, Ze bez nich by byl svét smutny a pejsek smutek nemiloval. Necekal ani na vychod

% SKACEL, Jan. Bdsné pro déti. Brno, 2005. ISBN 80-238-9130-8. str. 40
40 tamtéz, str. 24
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slunce a peldsil domt. / Po névratu vypravéla maminka pejskovi kazdy vecer jednu veselou
pohadku. / Tady jsou!“** Které dit& by odolalo?

Dalsimi kurzivami jsou tieba: ,,'Dnes mas, pejsku, narozeniny’, fekla mama jednou
V fijnu, a proto ti povim bajecné dlouhou pohadku. Zitra si mizeS pospat. / Pejsek m¢l
naramnou radost, pfitulil se k mamé a poslouchal.“** Jindy cht&l pejsek pohadku o princezné,
protoze ty jsou bajecné dlouhé!

A tak si pejsek vyslechne o krasné princezné Jelené, kterd zakletému rytifi pomuze ze
zakleti tim, ze mu vymysli deset dobrych skutkii. A pak si ho s chuti vezme za muze... Pro¢
nedat Sanci smolafi, princezno Jeleno? Princezna dobfe védé¢la, ze kazdy ¢loveék zasluhuje
novou Sanci. N¢kdo zkratka nema Stésti, feCeno lidové... Leccos se pokazi, smolaf ztraci své
zivotni jistoty, radost i posledni stiipky sebeduivéry. NaStésti se alespont v této pohéadce
vyskytne hodnd princezna, ktera vytusi schopného clovéka pod skotdpkou utrdpené¢ho
chudéka. Vite, co dokaze s takovym ¢lovékem udélat nova sance?

Dalsi pohadka je trochu atypicka. Dobracky kral proda kralovstvi a koupi ovce... Tady
také kral hledd maly kousek jistoty, ktera mu pfi starostech s kralovstvim velmi chybi. Neni
pro n¢j nakonec lepsi koupit ovce a hrat na fujaru, nez poslouchat vé€né fe¢i ministra?
Bezpeci uvniti stada hunatych ovecek? Pro¢ ne. Nejeden ¢lovek jednd prave jako hodny kral,
kterému vSichni fikali: ,,na$ dobrak Lojza*. Unikame ze svych stresovych situaci a hledame si
néjaky ten ukryt, kde neni nutné neustale pracovat... Snad se nam podafi sehnat dobrou louku,
fujaru a koupit stado.

Vychloubacny zajic tvrdi historku o zahnaném buldokovi, ale potom se lekne, kdyz
spadnou dvé planata z hrusky. Tak to chodi 1 u lidi. Kolikrat se chlubime, stavime si ze své
pychy babylonskou v&€z a pak ji zboifi jedno malé dychnuti vlka, jako domecek tfetiho
prasatka. Jedin€ dobie, kdyZ se potom potadné zastydime... Vtipny zajiciv monolog bude pro
déti k smichu, ale pfedcitajici dospély se moznd tajné¢ zamysli a uvédomi si ledacos.
Uto¢istém mize byt dobra povést, vielijak vy$perkovand a ozdobena 12i. Ale toto Gito¢isté je
velmi vratké a mize kdykoli klesnout, dokaze zklamat i samotného stavitele.

Ziraf jde k mofi, aby se podival na ty osklivé Zirafy, které si s klidem berou bedny
ovoce... A zjisti, Ze jsou to ve skutecnosti jefaby... ,,Také Zirafata se jesté podivala na jefaby a
fekla: "Skutecné vypadaji jako velmi osklivé zirafy. To je dobfe, Ze nejsme jetaby.” Jen ziraf

byl zamlkly a hopsal zp&t k domovu.“*® Ano, Ziraf nejprve zavidél, potom si uvédomil svou

* ADLA, Zdenék. Pejskovy pohddky. str. 7. Praha, 1969.
42 tamtéz, str. 65
3 tamtéz, str. 29
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chybu, ale nakonec to dopadlo utésitelné: prece jen je dobré byt hezka zirafa nez osklivy jefab.
ProtoZze, mily zirafe, jefab nema viibec Zadnou chut’ sezrat vSechno ovoce z beden, které svym
osklivym krkem zveda. VSechno je jinak, nez se zd4, i v opravdovém Zivoté, a to détem dojde
nejen pii této pohadce.

Adlovy pohédky jsou také na dobrou noc, také obsahuji détské jistoty: ti zli jsou
hloupi, ti hodni chytii a postaraji se o sebe. Tato détskd predstava sice béhem Zivota u
nekterych lidi téméf vymizi, ale stoji za to se o ni zminit. Velmi Casto je v pohddkach prave
tato neomylna jistota. Dobro nakonec zvitézi, protoze ti ,,dobii* byvaji vzdy chytiejsi, 1épe
feceno moudiejsi. A zlo je vzdy hloupé, trapné a vici dobru nema Sance. Zlo samo v sob¢ jiz
obsahuje prohru — neusiluje o nic jiného, nez vlastni zajmy, a tim je odsouzeno k nezdaru.
Pokud se v pohadce zly ¢arodéj pokousi néco ziskat, prohraje kviili svému sobectvi a pyse. Je
natolik zahledény sam do sebe a do svych plant, az jeho pycha naroste jako trni v Sipkové
Ruzence. Prestane jednat rozumné, je zaslepeny vyhledem moci a slavy, zaslepeny nenavisti.
Nenavist ni¢i vSechny dobré imysly, dava pres oci pasku. Proto nakonec zly ¢arodéj prohraje,
oslepl vii¢i rozumu a dobru. M4 prosté smilu, znicil sam sebe — sdm sebou. Udé€lal si ze sebe
modlu a to ho zni¢ilo. Tak: ,,Nashledanou, zly ¢arodéji.*

Enid Blyton, Spravna pétka

Na cesté k dospélosti se tento literarni postoj c¢ernobilého svéta zlo, dobro méni:
knizky Enid Blytonové davaji dobrym také zvitézit, ale uz ne ve vSem. Ve Spravné pétce
vypravi tato spisovatelka o ostrové, na kterém se tyci Kirrinsky hrad a kde se skryvaji zlaté
ingoty. Uz jenom to slovo musi zaujmout kazdé dité: INGOTY! Tam se vypravi sourozenci
Anna, Julian a Dick se sestfenici George. Déti je objevi, ale ostrov se stejné musi prodat.
Divka George (i kdyZ se jmenuje Georgina, necha si fikat George, vzdycky chtéla byt kluk),
které ostrov doopravdy patii, nakonec dostane povoleni mit doma svého psa, kterého méla
schovaného u rybéfte. Ostrov se prodd za mnoho penéz... Tyto vyjimecné déti, které proZivaji
ohromné dobrodruzstvi, nachdzi své bezpeci v pratelstvi a vérnému vztahu, ktery mezi sebou
vSichni maji. A to neni malo.

K hlavnimu piibéhu: déti objevi mapu a snazi se piijit na to, co vlastné nalezly.
VzruSené se bavi o starém hradu a pokladu, sni o tom, co se stane, kdyby jej objevily. A diky
snaze, pili a par krumpactim se jim doopravdy podafi objevit zlaté ingoty. Dostanou se potom
1 do zajeti... Ale 1 tak se pfiliS neboji, uklidnéni déti uz davno nalezly ve vzijemném
kamaradstvi, a nepfimo i v rodi¢ich. Proto se neboji patrat v polorozpadlé ruiné hradu.
ProtoZze... To byly zkratka jesté déti, prilis staré na bubdky a pfili§ mladé na opravdovy strach.

Jejich détskd naivita, ovSem jiZ spojena se zdravym rozumem a odvahou; jejich pevné
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pratelstvi, které je stale budovano, to vSe jim dava obrovskou silu. Neni jednoduché se
s George kamaradit. Ale neni slozité chapat bojacnou Annu. Ale tito mladi hrdinové tady
prozivaji své dobrodruzstvi a také v ném podle prava zvitézi. Koneckoncti: oni si poklad nasli,
a také si ho vybojuji.

Déti, které tento piibéh Ctou, si mohou myslet mnohé, ale jedno je pravdépodobné:
také ony budou mit chut’ zazit dobrodruzstvi a mit takové pratele. Jak silné je pratelstvi, to
Vv prib¢hu Zivota poznd kazdy. A dobrodruzstvi? Je viibec dobré néco riskovat? Mozna ano,
ale potiebuji k tomu uvnitt duSe svoje malé bezpetné misto. Je porad co zkousSet, na svéte
porad existuji poklady, jak byste se docetli na internetu... Ale na co poklady! Malé
dobrodruzstvi ¢iha vSude, to védela uz Pipi dlouha puncocha.

Narnie a Stfredozemé

Dva autofi — ptatelé, pan Tolkien a pan Lewis, méli par véci spolecnych, a pro nas dvé:
chut’ napsat ,,velké dilo* a pevnou viru. Boj o sviij vlastni svét se jim obéma vydafil. Narnie i
Stiedozemé jsou uchvacujici fise, svét téchto dvou mistrd se libi mnohym dodnes. Dobro a
zlo se utkaji nejen v téchto imagindrnich svétech, ale €asto i v nds samotnych. A tam uz
piechazi smich...

Aby dobro vyhralo, je nekdy potieba vice, nez pouha vychytralost nebo pocetni
prevaha... Sila Lewisova ptibéhu spociva pravé v malé holcicce, ktera rozpoutd velké udalosti.
Moc nevinnosti vitézi nad temnotami a zlou ¢arodé€jnici. Lucinka, ktera se neboji fikat to, co
vidéla a zazila, 1 kdyz ji sourozenci nejdiiv nevéfi. Ale... Lhala jim snad n€kdy Lucinka? Ona
prece mluvi vzdycky pravdu! A Ctyfem sourozencim se rozevie veliky, spletity svét. Zrada?
Zklamani? Lest? Toto vSechno muZze pfemoci v kone¢ném dusledku jen odpusténi. To je
zvlastni atribut dobra. Nikoho zlého by ani nenapadlo nékomu odpustit. Nejde jen o ty
»zlouny* z pohddek. Spousta lidi ma obc¢as problém né¢komu odpustit, ,,on si to nezaslouzi®.
Ale nejde o n¢jakou zasluhu. Odpusténi osvobozuje dusi odpoustéjiciho. Nema cenu stradat
neci hiichy...

Dalsi zapas dobra a zla, ten odvéky ndmét vSech moznych literarnich dél. Proc¢?
Mozna proto, Ze kazdy znas (a ncktefi nevédomky) touzi po tom, aby ti dobii dostali
zaslouZenou odménu. ZIi patii jinam. N¢které ptibéhy se pokousely udélat ze zlych hodné, ale
piilis se jim to nepovedlo. Spatni maji zemiit, ztratit se a byt pfemoZeni.

Tolkien a jeho svét, kde nakonec maly, doslova maly hobit vykona neskute¢né
statecné skutky. Podobny motiv. Moudrost Gandalfa a bojovnost v§ech moznych tvort, ktefi
po Stfedozemi skacou. Témét kazda hlavni postava se méni. A tak se elfové prestavaji Stitit

trpaslikti. Hobité se stanou odvaznymi. Utahany Sam nese misto Froda prsten. Ne, tady zlé
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sily v zadném ptipadé nespi. A tak se po par ndhodach, Istivych machinacich a zoufalych
odvaznych cinech dostane na spousta soubojii. Na konci vSeho, kdyz uz c¢tenai ceka
Stiedozemské alternativni ,,nebe a klidny zivot, se hobité vrati zpét do Kraje, kde posledni
sluzebnik zla napéachal neskutecné Skody. I tady zvitézi dobré napady, zuzitkuji se zkusenosti
Z boju. To, ¢im vSe kon¢i, neni zadny prvoplanovy happy-end. Je to ¢iré¢ vitézstvi dobrych sil
nad zkazenosti Spatnych.

Tyto dva veliké piibéhy vysvétluji duchovni svét. Nesmime zapominat na Dobro.
Potiebujeme ho, jakkoli jsme zklamani zivotem. Také proto se o ném doctete jak v pohadkach,
tak ve fantasy knihach. Nékteti dospéli uz svét s vitézstvim dobra odsunuli pravé do pohadek,
které nejsou vilbec realné. Ano, mame vsichni tento pocit: funguje to jinak. Lidé kradou,
podvadi se, at’ uz v penézich, nebo v partnerstvi. Nejvic penéz maji zlodé&ji a ,,tunelafi. I to
biblické povzdechnuti, kdy zalmista zavid¢l svévolnikiim, jak pokojné si ziji. To je vystizné
slovo. Ti, ktefi si prosazuji pouze svoji vuli. Pfesto je pravdou néco velmi odlisného. Dobro
doopravdy vitézi a mlize zvitézit 1 v nasi dusi. Protoze pravé v Dobru nachazime své bezpeci.
Pocestny obcan by mél mit vice bezpeci nez zlodé€j nebo vrah, i kdyz v dnesni dob¢ neni jisté
ani to. Touha délat spravné véci, neobrusovat si svédomi, jit pfimou cestou. To jsou pradavné
idealy. Mlizeme se stat odvaznym hobitem nebo Lucinkou. Moznosti je také Saruman a jemu

podobni zradci. Je to jen na nas.

4.4. Psychologicka sonda V.

Vyznam détstvi pro formovani osobnosti

V détstvi mnozi z nas ziskavaji zakladni pohled na svét. Ti, kterym byva ublizovéno,
zkoumaji a Casto doslova ochutnavaji svoje okoli. Psychika ditéte se utvari postupné. Rané
zéazitky dokazou zformovat lidské mysleni. O vyznamu détstvi dal hovoii Konrad Lorenz.

Nositel Nobelovy ceny, etolog Konrad Lorenz, zjistil u nékterych zvirat zvlastni formu
jednorazového uceni, takzvané vtisténi. To znamend, Ze mladéti staci jednordzova zkusenost,
aby po delsi dobu urcovala jeho chovéni. U lidi tato forma uceni jesté nebyla prokazana, ale
S jistotou vime, ze v ur¢itém veku se déti uci snadnéji nez v pozdéjsich letech.

U déti zndme jednordzové negativni zkuSenosti, které mohou dlouhodobé a nékdy i
trvale ovlivnit jejich vyvoj. Jsou to ,traumatické zazitky*“. Mezi né patii napiiklad teézky
konflikt rodict, bolestivy lékaisky zadkrok nebo tieba panika pii pfirodni katastrofé. Neda se

fici, ze dit¢ tomu nemuze rozumét, protoze je jest¢ malé. Dité vyciti zadvaznost situace, 1 kdyz
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ji nemusi rozumové chapat. Nemoznost rozumového uchopeni je pficinou traumatu.
Rozhodujici vyznam raného détstvi pro vyvoj osobnosti Clovéka se projevuje
v n¢kolika oblastech. Nejstar§i vyzkumy jsou pozorovani déti, které své détstvi stravily
Vv izolaci od lidské spolecnosti. Jsou to takzvané ,,vI¢i déti, které vyrastaly mezi zvifaty a i po
pfechodu do normalnich podminek se uz nikdy nezbavily zvykt, které pochytily od zvirat.
Zustaly na primitivni Grovni a také velmi brzo zemiely. Podobné vysledky byly u déti, které
jejich dusevné chofti rodice drzeli v izolaci a Spatn€ s nimi zachazeli. I tyto déti zGstaly télesné
i dusevné siln¢ poskozeny. Dospély ¢lovek, ktery zije po delsi dobu v extrémnim prostiedi
nebyva tak trvale a celkové ohrozen. Mnohem castéji se mizeme setkat s détmi, které jsou
citové deprimovany — vyrustaji bez rodi¢ovské n¢hy a lasky. Citova deprivace je dnes u
ustavnich déti a téch, které maji citové chladné a odmitajici rodice. Tyto d€ti nemaji moZznost
vytvoftit si trvalé citové pouto k dospélému, jejich prvni zkuSenost se svétem je negativni.
V pozd¢jsim vyvoji lze pozorovat vazné nedostatky v citovém zivoté. Byvaji povrchni, maji
malo zabran a jsou vztahové nestali. Jejich postoj je nedliivérou a snahou urvat, co se da, a to
hned. Citova deprivace vraném détstvi poznamend jedince na cely zivot, i kdyz se
vV pozd¢jSich optimalnich podminkach jeji vliv zmenSuje. Je zde domnénka, Ze mnozi
asocialove, ktefi jsou dnes v napravnych zatizenich, pochazeji z déti citové deprimovanych.

Teorie osobnosti: Sigmund Freud: subsystémy osobnosti, iizkost a strach, sny

Pro nalézani bezpeci a ukotveni Zivota je dulezité byt vnitiné ucelenou bytosti. NaSe
osobnost ma své vySiny i hlubiny, méli bychom o ni pecovat, délat si obCas potadek
v myslenkach. Kazdy mé své Zivotni cile, a to, jak jich dosahne, zavisi také na sile osobnosti.
Co se V nas skryva, na to odpovi Sigmund Freud.

Podle psychiatra Sigmunda Freuda je osobnost uzavienym systémem. DuSevni energie
— libido, se uplatiuje v ramci hranic systému. Freud vymezil tfi subsystémy, které v osobnosti
existuji a které mezi sebou neustéle bojuji. Jsou to ID, EGO a SUPEREGO.

ID je nazvéno jako ,temna, nepfistupna Cast naSi osobnosti a ,,chaos, kotel plny
kypicich vznétd*“. Funguje jako schrdna a rozdé€lovac libidindzni energie. Uplatiiuje se
nevédomi, v némz se ID doméha uspokojeni tuzeb, je iracionalni a je fizeno principem slasti.
Nijak se nestara o druhé lidi. Jako ryzi ID muze byt popsan kojenec. Uspokojeni ziskava
prostfednictvim primarniho procesu — kde sméSuje fantazii a realitu, naptiklad pii touze
kojence po krmeni si kojenec pfedstavuje pfijiméani potravy. Freud tvrdi, Ze primérni proces

1ze najit i v no¢nim snéni dospélych.
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Ego je fizeno principem reality. Pozadavky ID pievadi do praktickych zptsobt, jimiz
napliluje potieby tak, ze stanovi povahu a dobu uplatnéni pozadavkl. Ego predstavuje
racionalitu, ptisobi na védomé urovni. Zpusob, jakym ego funguje, se nazyva sekundarni
proces. Ten je zaloZen na realit¢ a sméiuje k dosazeni opravdového uspokojeni potieby. Piani
ID jsou porovnavana s realitou a podle toho se pfizptisobuji. Dobie rozvinuté ego je znamkou
psychického zdravi jedince.

Superego obsahuje omezeni a zakazy, které¢ jsou ukladany v raném a mladém veku
dospélymi, které se zvnitifiuji. Obsahuje i chvélu za ,,dobré“ chovéni jedince. Cast superega je
védoma a obsahuje védomé zvnitinénych zakazi a pochval. Ale mnohé podnéty byly
podavany v raném détstvi, probihali v procesech odstavovani nebo nacviku ¢istotnosti, a tyto
signdly byly na nevédomé trovni, které tedy tvoii nevédomou ¢ast superega. ID pozaduje
slast, reakce superega je shrnuta: nesmim si dovolit slast, ale musim dosdhnout dokonalosti.
Je to moralizujici sila osobnosti, kterd je zalozena na principu dokonalosti. Lidé, u nichz se
superego vyvinulo malo, neciti vinu u mravnich pfestupkti, mizou se chovat az zlo¢inné. U
jinych lidi naopak dochéazi k mravni Uzkosti a stanou se z nich perfekcionisté, ktefi mohou 1
onemocneét.

Tyto tf1 subsystémy jsou propojeny a jejich interakce se da vymezit pojmy katexe a
antikatexe. Katexe je proudéni duSeni energie ze subsystému, v némz vznikla ke zdroji
uspokojeni. Kdyz je zdroj uspokojeni vnéjsi, jednd se o objektovou katexi. Naptiklad citové
pfipoutani jedné osoby k druhé. KdyZ je zdroj uspokojeni vnitini, mluvime o egokatexi, coz
muze byt sebelaska. ID, ze kterého plyne veskera psychicka energie, vytvari mnohé katexe
obou druhti, tim napliiuje osobnost dal§i nadbyte¢nou energii. Antikatexe je sila, ktera ma
ptuvod v egu nebo superegu, ma branit katexi ID.

V pribéhu svého utvéareni si ego a superego nashromazdi dostatek energie, aby se
samy staly energii vybavenymi subsystémy. Tato energie, nepiimo ziskand, mlze zadrzovat
katexe vychazejici z ID. V raném détstvi jsou katexe ID zadrZzovany zvnitinénymi zakazy a
pak 1 antikatexemi racionalniho ega.

Freud rozli§uje mezi tizkosti a strachem: ,,Uzkost popisuje zvlastni stav oéekavéni
nebezpeci €1 pfipravy na né, a¢ jeho povaha muize byt neznamd. Strach vyzaduje urcity

~ v 7 STV
pfedmét, kterého se obava.

Oboje, uzkost i1 strach, jsou citovymi odezvami na ohroZeni.
Strach je ale vztazen na skutecné a jasn¢ rozpoznatelné ohrozeni, uzkost je reakci na nerealné

nebo nerozpoznatelné ohrozeni.

* Victor J. Drapela: Piehled teorii osobnosti
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Uzkost ma dva typy: neuroticka a moralni uzkost. Je to bolestny a vy&erpavajici stav.
,Lidé trpici tzkosti se obavaji, ze nedokazou ovladnout své pudy a Ze se dopusti
nepfijatelného chovani. Pii neurotické uzkosti se obavaji ocekavaného trestu od spolecnosti
nebo od vngjsi autority. Pfi moralni tzkosti se obavaji pociti viny, které v nich vzbudi
superego.“45

Snim Sigmund Freud fika: ,,Strazci spanku, ktefi jej chrani pfed naruSenim®. Podle
n¢j se sny dokazou srovnat s podnéty, které by jinak spanek pterusily. Sny podavaji jasny
vhled do nevédomych piéani spici osoby, ze jsou splnénim téchto ptrani. V kazdém snu
muzeme poznat pozustatky dne, ktery uplynul, spojené s nevédomim. Sny maji zjevny a
skryty vyznam (manifestni a latentni vyznam), prvni z nich je srozumitelny osobé&, které se
zdal, a druhy je ukolem pro interpretujiciho terapeuta.

Ptikladem muze byt sen jedné osoby o vlastnim bratrovi: ,,vidél jsem svého bratra
v bedné®, nema byt pielozen jako ,,muj bratr se omezuje®, ale jako ,,byl bych rad, aby se muj
bratr omezil“, miij bratr se musi sam omezit. Podle Freuda tento sen spliioval nevédomé piani
snici osoby, ktera méla ptani, aby se zménilo chovani jejiho bratra. Bratr byl omezen v bedné
— ale tento sen by nedaval smysl, kdybychom si neuvédomili skryty vyznam a pfani, které ho
vyvolalo.

Jesté jeden zplsob, jimz se v zivoté dospélé osoby muze projevit nevédomi, je
parapraxe — chybné ukony. Jsou to ¢iny s nevédomymi vyznamy, jako je zapomenuti pfinést
podklady na schiizi, nebo ztradta snubniho prstenu... Verbalni obdobou je ,freudovské
preteknuti. To, co Cloveék fekne ,,Spatn¢€®, neuvédoméle, staci jen zaménit dveé slova. Da se
z toho vyvodit, na co dany ¢lovék doopravdy mysli a ¢im se zabyva.

5. Zavér

Stale je nejpodstatnéjSim zavérem této prace bezpeci u blizkych. At uz jde o vyssi
bytosti, nebo naopak ,,nizs§i“, kazdy ma svou $anci obklopit se milujicimi a pecujicimi druhy.
Samoziejmée, bezpeci se da nalézt tfeba i v humoru a v krajnim pfipad¢€ je tu také nest'astna
vrazdici FrantiSka... Neni tak t€zké najit ptijemné misto, poskytujici bezpeci, ale najit funkéni
a opravdové misto, které podepie zivot, uz t€zké je. Neni moudré utoc¢isté obelstit pouze onim
humorem ¢i nest’astnou, ale osvobozujici vrazdou.

Vsechny ,atrapy* bezpeci ukazuji vS§em, jak moc jsou zradné. Opravdovou jistotou je
vztah. Moznd 1 tieba k vécem. V mensi mife funguji také konicky, n¢jaké zdjmy nebo

¢innosti... Nejjednodussi to maji véfici lidé€, ktefi kotvi ve svém Bohu a ve své cesté¢ k nému.

*® Victor J. Drapela: Piehled teorii osobnosti
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a4

,,Iva vira t¢ uzdravila.”

Vybudovat si kolem duse ochranny val z bezpeci, takovou skotapku, zrovna dobré
neni, protoze pres takovéto hradby se nikdo nedostane. Je nutné mit vnitini brany alespon
nékde oteviené. SpiS je dobré z kament svého bezpeci postavit hrad, ve kterém budeme
v klidu zit, ale branu nechame otevienou. Pfistav, kde zakotvime svou lod’ pro plavbu zivotem.

Jan Skacel vidi bezpeci déti prave v jejich svété, v onom zakulaceném prostoru, kde
déti pobihaji, kde neexistuje nic Spatného, a kde je nejmocnéjsi bytosti maminka nebo tatinek,
nejlépe oba dohromady.

Skacelovo bezpeci se také objevuje skrz zviratka, kterd jsou chytra ¢i hloupd, ktera
maji radost 1 smutek. Skacelovy déti se neboji (Uspavanka s nebojacnym chlapcem), sméji se
(Uspavanka s hloupymi kocoury a pani mysi). Jejich bezpeci neni vitbec vysloveno, basnik se
nedovolava neustale maminky, ale pocita s ukotvenim déti ve fungujici roding.

A tak si dospivajici lidé musi hledat po opusténi rodict vlastni utoc¢isté. Nemusi, ale i
kdyz nechtéji, cas je k tomu donuti. Bolest lidského ¢lovéka je slozitd. Kazdy potiebujeme
svij ukryt, nejen pied touto bolesti, ale také pfed zlobou. Potiebujeme néco, co obcerstvi nasi
dusi, kdyz jsme vyc€erpani. Na tuto otdzku dokazi zodpovédet pravé détské knihy. Nabada;ji
k nalezeni bezpeéi, poskytuji velmi vérnou cestu k jeho dobyti a upevnéni. Knihy ,,pro
dosp€lé® uz se zabyvaji jinymi vécmi, jsou to penize, sex, intriky, vasen... Ale opravdové
bezpeci se v nékterych z nich nevyskytuje viibec.

Celozivotni pout’ za pokojnym mistem muze kazdého ¢lovéka dobte, az neskutecné
dobie vychovat. A tak at’ vSichni nalézaji. At se vSichni brodi blatem ke svému cili, to uz je
udél cloveéka. A udél nelze obejit, nebo vystrnadit z duse. Kazdy to vi, ale pfesto mnozi
odmitaji riskovat a stavi si potémkinovy vesnice z tlomku ciziho bezpeci. Ale Skécel a jini
tvlirci nabizeji nesporné vic. Pokoj je vysledkem hlubokého vnitiniho klidu, ktery se dé nabit i
jinak nez vyprazdnénim nebo meditaci. Staci pokojné vztahy, které napliuji a dodéavaji silu jit
dal.

Je mozné bezpeci nalézt, je mozné si ho udrzet. Jistota a laska dokaZzi ochranit pred
nebezpecim. Skécel nabizi zdravy pohled na véc: udrzet své vztahy, at’ milostné, nebo jiné.
Nepattit mezi ,,ty, ktefi zakazuji*, nenechat se udusat dobou. Boj o tocisté miize skoncit jak
prohrou, tak vyhrou. Ale zalezi na ¢lovéku. Psychologicky 1 duchovné se da toto bezpecné
misto nalézt, obc¢as i snadno. Tém ostatnim Skécel radi: nevzdavejte se. Je tady potad potieba
nepatrnych véci — a vime o tom my a ¢meldcek. Témito slovy uzavirdm své ,badani po

utoCisti®.
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7. Summary:

The conclusion of this work is knowledge that certainty must be looked for in quality
relationships and love within them - valuable family and partner relationships and friendships.
Jan Skacel says that trust and understanding are of great importance for maintenance of safety
and sureness. His work for children contains respect to nature, his poetry brings pleasant
atmosphere. Jan Skacel remembers his childhood, which inspires him in his works. He finds
his safe place in relationships and nature.

Psychologically it is important for children safety to have good family background,
support of both parents, emotional stability, encouragement and praise. Theologically the
most important thing is firm relationship with God, rooted in His love, trust in his absolute
power and mercy. The work contains the definitions of fear, anxiety, sureness, refuge. It is

inspiring for dealing with our lives.
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