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ANOTACE

Tato bakalarska prace se vénuje internetu jako volnocasové aktivité a porovnava
rozdil jeho pouzivani mezi détmi a mladezi. Cela bakalafska prace je rozdélena na dvé
Casti. Ustiednimi tématy teoretické &asti jsou volny Cas, Internet, jeho historie a mozna
pouziti, a vyvoj osobnosti pubescenta a adolescenta. Cast prakticka se zabyva rozdily mezi

pouzivanim internetu détmi a mladezi a interpretuje vysledky dotaznikového Setfent.
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TITLE

Internet as a leisure activity of children and youth

ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the Internet as a leisure activity and compares the
difference of its use between children and youth. The whole thesis is divided into two
parts. The central themes in the theoretical part are leisure time, Internet, its history and
possible uses, and the development of personality in puberty and adolescence. The
practical part deals with the differences between using the internet by children and youth

and interprets the results of the questionnaire survey.
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Uvod

Vychova dnesni mladé generace probiha v nejriznéjSich prostiedich jako je Skola,
rodina, prostfedi médii nebo ve volném case. Pravé timto ¢asem se bude zabyvat tato
bakalarska prace, presnéji pak internetem jako volnocasovou aktivitou. Volny cCas je
dilezitou soucasti zivota déti, ale i dospélych. Tento Cas je u déti podminén piredevsim
Skolou a rodinou, od toho se pak odviji druh a délka jejich aktivit v tomto Case. Kdyz se
fekne volny ¢as déti, tak mé napadaji slova s nim spojena jako zabava, odpocinek nebo
mimoskolni krouzky a vychova. Je dobré, aby tito mladi lidé byli sméfovani a ovliviiovani
n¢jakym smeérem, jelikoz jejich zkuSenosti nejsou zatim plnohodnotné a dostatecné
rozvinuté, a to hlavné rodi¢i a pedagogy. Vyuzivani volného Casu také zajisté do urcité
miry ovliviiuje socialni prostiedi, ve kterém jedinec vyristal a zije. Pro déti to jsou
pfedevs§im rodice, ktefi jim slouzi jako vzor, jak v pozitivnim, tak v negativnim slova

smyslu.

Jeden ze zpisobu, a dle mého nazoru velmi ¢asty zpusob, jak dnesni déti a mladez
travi sviyj Cas, jsou pocitacové technologie a s nimi izce propojené internetové pripojeni. Z
rok starych statistik vyplyva, ze v Ceské republice je ptes 7 200 000 uZivateli internetu a
ztoho 3500000 ma zalozeny ucet na Facebooku®. Tato &isla kazdy rok nariistaji.
Nejpocetnéjsi skupinou uzivateld internetu, podle Ceského statistického ufadu, jsou pravé
lidé mezi 16 a 24 lety®. Je t&7ké Fici, je-li tomu dobfe, 7e mladi lidé vyuZivaji internet
nejvice, ale samoziejmé zalezi na tom, k ¢emu ho dana skupina vyuziva nejéastéji. Prave
to se také pokusim zjistit v mé praktické ¢asti pomoci dotazniku. Internet s sebou ptinasi

jak pozitiva, tak negativa. Je na kazdém z nas jaka pozitiva pro nas internet ma a naopak co

za rizika a nedostatky na ném shledavame.

Myslim si, ze dnes uz v téméet kazdé domacnosti nalezneme pocita¢, notebook,
tablet nebo mobilni telefon, pomoci kterych se da ptipojit na internet. Internetova sit
V dne$ni dob¢é obsahuje nepfeberné mnozstvi informaci, které ale nemusi byt vzdy
zalozené na pravdg, firem, videi, hudby, obrazku, e-shopt ¢i online her a dal$ich. Prave pii
hledani nejriznéjsich informaci si mizeme diky internetu leckdy usetfit na§ ¢as a muze

nam tak zbyt vice ¢asu volného, ktery stravime samoziejmé dle nasich zvyklosti.

! Internet Users in the European Union. [online]. [cit. 2012-10-10]. Dostupné z:
http://www.internetworldstats.com/stats9.htm

Z Internet access by age group, 2011. [online]. [cit. 2012-10-10]. Dostupné z:
http://www.newmediatrendwatch.com/markets-by-country/10-europe/43-czech-republic
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V prvni kapitole vysvétlim pojem volny ¢as, popisi jeho historii a jak ho dne$ni déti
a mladez mohou vyuzivat a vyuzivaji. V dalsi kapitole se budu vénovat vyvoji internetové
sit¢ od pocatku az do soucasnosti a popisi jeji funkce. Ve tieti kapitole strucné
charakterizuji vyvojové obdobi pubescenti a adolescentti a dale rozeberu kognitivni,
emocni a socialni vyvoj jejich osobnosti.

Cilem této prace je zjistit a porovnat jak vyuzivaji internet déti a mladez a ¢im se ve
svém volném c¢ase vtomto umélém/virtudlnim svété zabyvaji. Praktickou c¢asti bude

kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni, kde budou dotazovany déti z druhého

stupné€ zakladnich Skol a studenti stfednich $kol.
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Teoreticka ¢ast

1 Volny cas

Kdybych méla vysvétlit pojem volny ¢as vlastnimi slovy, tak ho popisi jako Cas,
kde se mizeme dobrovolné rozvijet a seberealizovat, jako zabavu, ale také jako Cas,
ve kterém muzeme relaxovat a nedélat viibec nic. Zalezi na kazdém jednotlivci, jak si tento

zékladni pojem zkonkretizuje. Kazdopadné to jsou ¢innosti, které délat mizeme a chceme.

Podle Hofbauera je to ,,cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socidalnich roli, jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti a jako dobrovolnou cinnost, do niz c¢lovek vstupuje s ocekavanimi a prinasi mu
prijemné zazitky a uspokojeni. “3 Pod pojem volny ¢as se daji zahrnout slova jako zabava,
potéSeni, dobrovolné uceni ¢i pouhy odpocinek. Do volného ¢asu déti se nezahrnuje Skola
a sni spojené povinnosti po vyucovani, zdkladni lidské potieby jako jidlo, spanek a
hygiena, a dale ¢innosti spojené s domacnosti. OvSem v dospélosti si mize ¢lovek utvorit

v v ;- ’ rw 4
Z téchto ¢innosti | svého konicka.

U volného ¢asu déti a mladeze je z vychovnych diivodl Zadouci, aby byl tento ¢as
pedagogicky ovliviiovan. AvSak dité nesmi byt do ni¢eho nuceno, vSe musi byt dobrovolné
a ¢innosti musi byt pestré a pfitazlivé, aby tento vliv na dité byl u¢inny. Mira ovliviiovani

pak zavisi také na veéku ditéte a jeho socidlni a mentalni Vyspélos‘[i.5
Francouzsky sociolog volného ¢asu, Roger Sue, rozdéluje funkce volného Casu na:

e psychosociologickou;
e socialni;
e terapeutickou;

e ckonomickou.

V psychosociologické funkci jde hlavné 0 uvolnéni, zabavu a rozvoj. Funkce socidlni
zahrnuje socializaci v rlznych socialnich prostiedich véetné rodiny a sdruzovani
s ostatnimi jedinci, symbolickou piislusnost k nékteré socialni skupiné a obsahuje
potvrzeni vlastni osobnosti a socidlni uznani. Smyslovy rozvoj, zdravotni hledisko,

prevenci chorob a zdravy ZzZivotni styl zahrnuje terapeuticka funkce. A posledni

¥ HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: 2004. s. 13.

* PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného ¢asu. Praha: 2008. s. 13.

® Tamtéz. s. 13-14.
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1.1

ekonomicka funkce, ktera se soustfedi na pozitivni vliv uplatnéni ¢lovéka v profesni

&innosti a na vydaje tdastnikd vynakladané na aktivity volného &asu.®

Pohledy na volny c¢as

VySe zminované funkce se daji chapat i jako riizné pohledy na problematiku
volného Casu. Z ekonomického hlediska se stal volny ¢as odvétvim, které je vyuzivano jak
pro vychovnou a vzdé¢lavaci ¢innost, tak i komer¢éné. Primysl volného ¢asu je vétSinou
dobie prosperujicim odvétvim, ktery se vSak ¢asto vzdaluje od cile vzdélavat a kultivovat

osobnost.

Ze socialn€ psychologického hlediska je dualezité sledovat, jak Cinnosti ve volném
Case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahl. Zptisob vyuzivani volného Casu u déti je
ovlivnén socialnim prostfedim a to pfedevSsim rodinou, protoze rodie jsou pro déti
vzorem. Jednim ze silné¢ plsobicich socialnich vlivii jsou v dneSni dobé také masmédia,
zejména televize a internet. Jejich ptisobeni ma své pozitivni i negativni stranky. V televizi
mohou déti narazit na nebezpeci plynouci z nevhodnych poradi a na internetu mohou ¢im
dal ¢astéji narazit na stranky s nevhodnym obsahem, které jsou urceny pro osoby starsi 18-

ti let.

Psychologické a pedagogické hledisko bere v tvahu, ze vybér jednotlivych aktivit,
zajml a potieb je dany individualitou ¢lovéka. Spolecnost by proto méla poskytovat
variabilni moZnosti pro pfinosné vyuZivani volného Casu. Zarovein je vSak také zvazit do
jaké miry a jakym zplsobem Ccinnosti ve volném case pfispivaji k uspokojovani

biologickych 1 psychickych potieb ¢loveéka.

Politicky pohled, ktery zahrnuje veSkeré zasahy do volného Casu obyvatelstva ze
strany statnich organt. At je to Skolska politika nebo pozornost v€novana zafizenim pro

ovlivilovani volného ¢asu v ramci Skolské soustavy.

Poslednim hlediskem je zdravotné-hygienické, které podporuje zdravi, télesny a
dusevni vyvoj cloveka, jako je naptiklad uspotadani denniho rezimu, kiivka vykonnosti

jedince, hygiena prostiedi ¢i socialnich vztaht.®

® HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: 2004. s. 14.

"PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a
zarizeni volného ¢asu. Praha: 2008. s. 15-17.

® Tamtéz. s 16-17.
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1.2 Déjinny vyvoj volného ¢asu

Chépani pojmu volny ¢as se ménilo jak v historii, tak i v ohledu na optiku, jiz byl
pojem volného Casu naziran. Jednim z hlavnich ryst vyvoje spole¢nosti je rast volného
Casu na ukor prace. Zmény ve vyvoji volného cCasu byly odlisné u lidi raznych
spolecenskych vrstev a socialniho postaveni a dozvédét se, jak lidé diive travili volny cas,
muzeme piedevs§im z beletrie. Lidé si vSak velmi brzy uvédomili, Ze je tieba starat se o déti
1 po vyucovani. Tato potfeba zrodila aktivity a zafizeni volného ¢asu. Pojem volny cas se v

dnesnim slova smyslu zacal pouzivat az v dob¢ osvicenstvi.

Od antiky az po stfedoveék méli lidé pfiblizné 150-175 volnych dnd, tedy dnt, kdy
se nemohlo pracovat, avSak porovnavat kvalitativné tyto hodnoty s dneSnimi se daji jen
stézi. V téchto dobach samoziejme pojem volny ¢as neznali, avSak ve starovéku pouZzivali
staii Rekové pro odpoginek a oddech latinské slovo scholé, které se dnes pieklada jako
skola.” Pro n& to byl pravé &as, kdy mohli péstovat t&lo i ducha a vénovat se riiznym
druhiim uméni. U Aristotela mizeme nalézt doporuceni pro chvile prazdné, tedy vzdélavat
se, kultivovat. V humanismu se poprvé zaéina ,,volny Cas spojovat s problematikou
osobni svobody, v této dobé je poprvé vyjadien zvySeny narok jedince na svobodu v
pravém slova smyslu, v pojmu ,volny c¢as“ tak humanismus definuje pozadavek

nezavislosti jednotlivce.

Pocatky vychovy ve volném case zacinaji po skonceni tficetileté valky roku 1648.
V pribéhu 17. stoleti si bohat$i obyvatelé zacali stavét mimo méstské hradby tzv.
»vikendové domy*, ve méstech vznikaly kluby, kavarny a spolky dospélych. Sam volny
¢as se stal vysadou menSiny, nebot” pracujici vrstvy mély volného ¢asu nepomérné méne.
V této dobé nemohu opomenout piinos J. A. Komenského, ktery se ve svém dile zminuje o
zivoté v tehdejsich détskych domovech, o vyznamu her a také vyznamu $kolniho divadla ve

vychové déti.

Oddélovani mist pro praci a volny ¢as zacalo probihat od prvni poloviny 19. stoleti.
Zastupci délnikl se snazili o postupné zkracovani pracovni doby, kterd tvofila zasadni ¢ast
dne a celého zivota dospélych, mladeze a déti. Snazili se o ziskdni dostatku Casu na

regeneraci pracovni sily a také, aby si rozsifili vzdélani a rozvijeli své zajmy. Postupem

Casu se zacaly tvofit vzdélavaci, hudebni, divadelni, t€lovychovné nebo turistické spolky.

9 SPOUSTA, V. a kol. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Uvod do studia pedagogiky volného casu.
Brno: 1994.
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Také se konaly riizné vylety, slavnosti nebo shromézdéni. Dale se rozvijely kluby, délnické
domy, z4jmové, odborové, socialni a politické organizace.® V prvni poloving 19. stoleti
byla pracovni doba 12-14 hodin denné, avSak po desetiletich socialnich bojt, jeji délka
klesla na 8 hodin denn¢ a 48 hodin tydn€. Postupem Casu tento pracovni Cas klesl na 40
hodin tydné& a 5 pracovnich dni.™* V 19. stoleti pak dochazi k velmi dynamickému rozvoji
spoleCnosti a to hlavné v hospodatsko-politickém sméru. Evropa se nachéazi pted vinou
revoluci roku 1848, po kterém nastava rozvoj prumyslu a chuda mladez ptichdzi do mést
hledat praci. V tu chvili se zacina fesit otazka, co s jejim vzdélanim, vychovou i volnym

y q w12
casem a vznikd zajem o jeji feSeni.

Pted prvni svétovou valkou vznikd hnuti skauting, které je uréeno pro mladez a
déti. Je zalozeno Sirem Robertem Baden-Powelem, ktery pochazi z Anglie. AvSak situace
v Cechach se ponékud ligila. Ve druhé poloving 19. stoleti jsou Cechy a Morava hojna na
¢innosti riiznych spolkl a sdruzeni. Vznikaly hlavné pévecké, ctendiské ¢i vzdélavaci
spolky a také t€lovychovna organizace Sokol. Hnuti skauting k nam dorazilo az na ptelomu

stoleti.'®

V pribéhu 19. a zejména 20. stoleti se volny Cas stal vyznamnou dimenzi kazdého
lidského Zivota. Tehdy nastupujici industrializace s sebou ptindsela rozdéleni dne pracovni
dobu a ¢as po ni. Rozsifuje se tu celkovy objem volného casu celé populace. Vlivem
urbanizace se zvysuje pocet obyvatel mést, kam se populace stéhuje z venkova. Volny ¢as
se tak stal hodnotou svobody jedince, kdy nemusi délat, co je mu urovano, ale zistava mu
prostor k vlastni volbé. Tato touha po svobodé umoznila zrod aktivit a zatizeni volné¢ho

casu.

Od roku 1945 mizeme zaznamenat ve vyvoji spole¢nosti tfi etapy vyvoje pojeti
volného ¢asu. Prvni etapa zahrnuje 50. - 60. 1éta, kdy spole¢nost upfednostiiuje praci a jeji
protipol tvoii volny ¢as. Zakladni funkci volného Casu se stava odpocinek, rekreace,
oddech za ucelem reprodukce pracovni sily. Vzdélavani je vniméano pouze jako zvySovani
kvalifikace.!* Druhou etapu zahrnuji 70. — 80. léta, kde je volny Gas zadinan bran jako Cas,
kde muze jedinec uspokojovat hmotné a kulturni potieby, kde uz to neni Cas pouze

odpocinku, ale kde lidé chtéji zabavu a prozitky. Vzdélavani dospélych je spojeno

0 pPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného ¢asu. Praha: 2008. S. 21.

" HOFBAUER, Bfetislav. Dé&ti, mladez a volny ¢as. Praha: 2004. s. 25-26.

12 pRADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volného ¢asu. Brno: 1999. s. 26.

" Tamtéz. S. 27, 52.

Y NEMEC, Jifi. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: 2002. S. 15.
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1.3

S potiebou seberealizace. Pro déti a mladez vznika velké mnozstvi zajmovych krouzki jak
ve Skolach, tak i mimo né. Rozviji se také sit’ pionyrl, ale také stanice technikii a
pfirodovédct. Posledni tieti etapa je casové ohraniCena devadesatymi léty. Zde se

dostavame od vyvazenosti mezi praci a volnym cCasem k pfemiie volného Casu.

Vyuziti a organizace volného ¢asu

Prostiedi, ve kterém déti travi svlij volny cas, jsou velmi riznoroda. Protoze déti
maji relativné hodné volného Casu, je dalezité, aby spolecnost méla néjaky zajem o to, jak
déti tento Cas travi. Vychovu déti ve volném Case samoziejmé nemiize zabezpecit jen
rodina, kterd nemusi mit vzdy dostatek Casu, ale nema ani potiebné kvalifikace pro rizné
innosti.”> Zajmové &innosti pro déti a mldder maji v dne$ni moderni spolednosti
samoziejmé institucionalni zabezpeceni. Jsou tu nejriiznéjsi instituce, které se zabyvaji
rozvojem jejich zdjml. Zplusob vyuzivani volného cCasu je také jednim z dilezitych
ukazateld zivotniho stylu a dalezitou hodnotou, avsak kazdy jedinec mu pfisuzuje rtizny
vyznam. V soucasnosti se stala dominantnim t¢zistém volného ¢asu déti a mladeze televize
a u nékterych skupin mladeze je masivné vyuzivan prave internet. Dale bych mohla zminit
poslech hudby, ndvstévy restauracnich zafizeni, schizky s vrstevniky a bohuzel 1

nicnedélani. Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nenaro¢nost aktivit a snizuje se

jejich frekvence.

Jednim z cilli vychovy je naucit Clovéka rozumné vyuzivat volny Cas, formovat
jeho zajmy, podporovat celozivotni zdjem. Primarnim prosttedi, kde je jedinec ovliviiovan,
je samoziejmé rodina. Na ni také navazuje fada dalSich instituci, zafizeni a sdruzeni, kde

déti a mladez travi volny cas.

Aktivity volného casu miZeme rozdé€lit do nckolika zakladnich skupin, a to:
vzdélavaci aktivity, zajmové krouzky, sportovni aktivity a vSestrann¢ zaméfené aktivity.
Posledni jmenované aktivity spojuji dvé a vice z uvedenych €innosti a casto kladou vétsi

o ’ voer . cr1r . s v 16
daraz na vychovu, souziti v kolektivu, socidlni schopnosti a pobyt v ptirod¢.

Zakladni formou vychovy mimo vyucovani jsou Skolni druziny a Skolni kluby na

zakladnich skolach. Vznikly po 2. svétové vélce jako zafizeni vychovy a péfe o déti

zaméstnanych rodi¢t. Skolni kluby nejsou tolik vyuZivané, jelikoz déti na 2. stupni

1> PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovaini a
zarizeni volného ¢asu. Praha: 2008. s. 14.
'® Tamtéz s. 231.
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zakladnich kol jsou uz pomérné samostatni, mivaji povinnosti doma a maji vice moznosti
vyuzivani volného Casu nez déti z 1. stupné a také proto, ze je financné néro¢néjsi ziidit
klub. Skolni kluby jsou zaloZeny na dobrovolné dochidzce a déti se zde vénuji
odpocinkovym, rekrea¢nim, zajmovym c¢innostem a Cinnostem, které souvisi s piipravou

v oo 17
na vyucovani.

DalSimi stfedisky pro volny ¢as déti a mladeze jsou domy déti a mladeze a stanice

zajmovych Cinnosti. Jsou zfizovany jako jedna z moznych forem stfedisek pro volny Cas

déti a mladeze. ,.Jejich poslanim je naplnovat rekreacni a vychovné-vzdelavaci funkci se

. . . ;18
Sirokou zajmovou piisobnosti.

Dlouhodobou tradici u nds maji také dalsi zafizeni volnocasovych aktivit déti a

mladeze — a to zakladni umélecké Skoly. Tyto Skoly rozviji z4jmy a nadani déti a mladeze

Vv riznych oborech uméni jako je hudba, tanec, literarné-dramaticky obor nebo vytvarna
vychova. Drfive byly tyto Skoly oznaovany ndzvem lidova Skola uméni. Statut kazdé
zakladni umélecké Skoly se tidi vyhlaskou o zakladnim uméleckém vzdé€lavani, ¢. 71/2005

Sh. ze dne 9. inora 2005, vydané Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR.

O volny cas déti a mladeze pecuji také nejriznéjSi sdruzeni, kterd si kladou
vzdélavaci, vychovné nebo rekreacni cile, podle svého zaméfeni. Patii sem napiiklad
Skaut, Pionyr, Ceskéa tabornicka unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA (Ktestanské

sdruzeni mladych lidi) nebo Cesky svaz télesné vychovy.

Stale vyznamnéjs$i soucasti volného Casu déti a mladeze se stdvaji média a
komunikace, kterou zprostiedkovavaji. Média prosla ve 20. stoleti prudkym vyvojem a to
jak tradi¢ni tiSténa média, tak akusticka a obrazova média. AvSak nejmodernéj$im trendem
jsou média spjata s elektronickymi technologiemi, a to hlavné mobilni telefony, pocitace,
internet a tzv. tablety. Tyto nové formy komunikace se velmi rychle staly soucasti denniho
zivota vetSiny piisluSnikll spole€nosti a to 1 déti a mladeze. Prostupuji také volny €as na
vSech rovnich, od individudlni po celospolecenskou. ,,Prostiednictvim médii deti a mladi
lidé ziskavaji informace o sveté dospélych i o vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji svoje
zdjmy, inspiruji se pro nové zpiisoby oddechu a zabavy, prozZivaji chvile napeéti,

dobrodruzstvi nebo radosti, dosahnou-li stanoveného cile a nékdy se na medidlni tvorbé

" PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného Gasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyudovani a
zafizeni volného Casu. Praha: 2008. s. 112-115.
'8 Tamtéz s. 121.
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sami podileji. Takto se vytvorila nova, svébytna a vyznamna oblast zajmové cinnosti, jejiz

rozvoj lze predpokladat také pro budoucnost. “*°

Formy neorganizované¢ho traveni volného Casu skytaji neméné velky prostor k
realizaci déti 1 mladeze. OznacCujeme tak ,,zafizeni vytvarejici podminky podle aktualniho
z4jmu jednotlivell 1 skupin, vymezené pouze provozni dobou a pedagogicky a organizacné
ovlivitované jen nepiimo.“® Patfi sem nejriiznéjsi vefejna sportovisté, posilovny, hfisté,
sportovni haly, bazény, koupalisté, ale i parky, lanova centra, cyklostezky, skate parky,
lezecké stény, ale 1 kulturni zafizeni jako jsou kina, hudebni ¢i tanecni kluby, galerie,
muzea, knihovny atd. Néktera z nich jsou zajiSténa dozorem dospélych, jina jsou veiejna
bez dozoru, pouze ohranicena izemim, na které se vztahuji urcitd pravidla ¢i zdkony. Déti
a mladez se tedy mohou podle svého vlastniho uvézeni, ¢asovych moznosti a chuti
rozhodnout, kdy takova zatizeni navstivi, aniz by byli vdzani pravidelnou dochazkou nebo
plnénim tukold na dalsi setkdni. Svou volnosti a neformalnosti si tato zafizeni a mista
ziskavaji stale vice na oblibé. K ptirozenosti starsiho zakovského véku také patii vyhybani se
vlivu a kontrole dospélych, coz miize byt jeden z dalSich faktorG obliby neorganizovanych

zptsobi traveni volného dasu.?

9 HOFBAUER, Betislav. D&ti, mladeZ a volny &as. Praha: 2004. s. 128-129.
2 Tamtéz s. 89.
2! Tamtéz s. 89-90.
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2.1

Internet

V poslednich letech je volny cas déti a mladeze stale Castéji vyplilovan masovymi
médii, a to pfedev§im televizi a internetem. Internet mize nahrazovat i média jako je
televize, rozhlas nebo denni tisk a knihy. V soucasnosti je internet velkym fenoménem a
pravideln¢ se k nému pfipojuje vetsina Ceské populace. Dnes uz ma kazdy urcité predstavu
0 tom, co to je a k ¢emu slouzi. OvSem internet neslouzil vzdy k ¢innostem, ke kterym ho
vyuzivame v soucasnosti. Dnes je internet celosvétova oteviena pocitatova sit’, ktera
komunikuje skrz propojené pocitace, pomoci protokola TCP/IP (Internet protocol), ale
drive slouzila, jak popisi v kapitole Vznik a vyvoj internetové sité, k vojenskym a pozdé;ji
védeckym tcelum. Statistiky z konce roku 2011 ukazuji, Ze na svété je pies 2 300 000 000
uzivatelt internetu??, v Ceské republice pres 7 200 000 uZivateldl a kazdym dnem tato &isla
nariistaji. Internet je zndm jako disinhibované prostiedi, tedy prostiedi bez zébran, které
ma pozitivni, ale 1 negativni diisledky v prostiedi redlného zivota, kde maji lidé vice zdbran
nez ve svétd virtualnim, kde je velmi jednoduché se od realného Zivota odd&lit.?®

Zpusob vyuzivani internetu détmi a mladistvymi zavisi do urcité miry jejich zajmy,
v jakém prostiedi Ziji, zavisi také na roding a dalSich rtznorodych vlivech?. Jelikoz
V dne$ni dobé mé snad kazdd doméacnost moznost pfipojeni se na internet, je dilezité, aby
byly hlavné mladsi déti néjakym zpisobem kontrolovany rodi¢i a sméfovany uréitym

smérem, jak internet spravné uzZivat.

Vznik a vyvoj internetové sité

,Internetu s jeho dnesni podobou a funkci predchazely desitky let intenzivnich
wzkumii a vyvojii v oblasti informacnich technologii.“®® Nejprve piipomenu rok 1833, kdy
byl navrhnut prvni mechanicky typ pocitate Analytical Engine Charlesem Babbagem. Sice
tento stroj nebyl v tomto roce sestrojen, ale o 150. let pozdéji byla podle nakrest sestavena
replika, ktera byla plné¢ funkéni, a tudiZ mizeme fici, Ze to byl opravdu prvni funkéni
mechanicky pocitac. Prvni dva elektronkové pocitace byly dokonceny v letech 1944 a
1945. O sedm let pozd¢ji byla firmou IBM zahdajena sériova vyroba dvou typi pocitaci a

v roce 1964 se zacal vyrabét prvni pocitac ,,3. generace®, na kterém americké aerolinky

22 World internet usage and population statistics. [online]. [cit. 2012-10-20]. Dostupné z:
http://www.internetworldstats.com/stats.htm.

2 SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: 2003. s. 13.

? BRDLICKA, Bofivoj. Role internetu ve vzdélavani. Kladno: 2003. s. 57.

% NAUMANN, F. Déjiny informatiky: od abaku k internetu. Praha: Academia, 2009. s 346.
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zavedly prvni propojeny systém rezervace letenek. Pravé toto propojeni siti aerolinkami
muzeme oznacit jako prvni pfipad, kdy probihalo dalkové zpracovani dat v redlném case
v §irokém mezinarodnim méiiku.?

V roce 1957 byla Sovétskym svazem vypusténa do vesmiru druzice Sputnik, a
protoze pro Spojené staty byl Sovétsky svaz nepfitelem, Eisenhowerova vlada musela
né&jak reagovat, jelikoz chtéla byt na prvni pficce vV objevovani novych technologii, a proto
ziidila agenturu ARPA (Advanced Research Projects Agency) zabyvajici se specialnim
vyzkumem. Touto agenturou byl vytvoien projekt, ktery se zabyval tvorbou nové sité
ARPANET, a ktery byl dotovan ministerstvem obrany. Sit ARPANET byla zprovoznéna
spouhymi 4 uzly, které predstavovaly univerzitni pocitate zruznych Ccasti USA.
V nasledujicich letech byly vyvijeny dal$i nové metody smérovani a pfenosu dat a vznikla

fada dalS$ich siti.

,Na rozdil od pivodniho zameru se ARPANET stal velmi popularni siti zejména

mezi védci a studenty, kteri kromé pracovnich ukolit pouzivali sit hlavné pro komunikaci.
Béhem 70-tych let sit’ rostla zavratnym tempem a netrvalo dlouho a ARPANET presdhl
hranice USA.“?” V té dob& dochazelo k propojovani viech siti v jednu velikou, tzv. ,sit
siti“ INTERNET (inter-mezi, net-sit’). Dnes je tedy internet skute¢né celosvétova sit
vzdjemné propojenych siti, jejichz spoleénym jmenovatelem je jednotna sada protokolil

(TCP/IP).

V roce 1984 bylo k Internetu ptipojeno pouhych 1000 pocitact, avsak velky rozvoj
nenastaval ani v nejblizSich nékolika letech. Nicméné v roce 1992 bylo k Internetu

pfipojeno jiZ vice neZ jeden milion pocitacl. Nastdva moderni doba — doba Internetova.”®

wRokem 1993 zacal Internet v USA prozivat nebyvaly rozmach, k Internetu byl
pripojen Bily dum. V roce 1995 je celkem v USA k Internetu pripojeno na dva miliony
pocitacu. Na celém sveté je odhadovano v roce 1995 na 20 milionii uzivatelu Internetu, v

roce 2000 jiz pak pres 300 milionii. «29

 SEDLACEK, Jifi. Internet Il - Komercni vyuziti. Praha: 1999. s. 3.

“"Historie Internetu. [online]. [cit. 2012-10-13]. Dostupné z:
http://computechnic.misto.cz/_MAIL_/Prehled%20internetu.htm

% HISTORIE INTERNETU: Nez piisel rok 1993. [online]. [cit. 2012-11-15]. Dostupné z:
http://www.webdesign.paysoft.cz/clanky/2006/historie-internetu/

HISTORIE INTERNETU: Boom po roce 1993. [online]. [cit. 2012-11-15]. Dostupné z:
http://www.webdesign.paysoft.cz/clanky/2006/historie-internetu/

19


http://computechnic.misto.cz/_MAIL_/Prehled%20internetu.htm
http://www.webdesign.paysoft.cz/clanky/2006/historie-internetu/
http://www.webdesign.paysoft.cz/clanky/2006/historie-internetu/

2.2

2.3

2.3.1

Internet v Ceské republice

Za pocatek internetu, tehdy jesté v Ceskoslovensku, je povazovan 13. tmor roku
1992, kdy byl schvalen projekt, ktery mél za nésledek rychlé ptipojovani vysokych skol do
Internetu. Tehdy mélo historicky prvni pfipojeni rychlost 19,2 kbps (kilobitu za sekundu).
O rok pozdgji, v ¢ervnu roku 1993, vznikl CESNET (Czech Scientific and Education
NETwork), ktery byl vybudovan jako pateini sit’ pro akademické ucely. O dva roky
pozdéji rozsitilo Ministerstvo Skolstvi CESNETu jeho mandat i na komer¢ni scénu, kdy se
stal poskytovatelem pfipojeni k interntu a tudiz miizeme rok 1995 oznadit jako pocatky

komer&niho vyuziti &eského internetu.*

Funkce internetu

Internet nam nabizi spoustu funkci prostfednictvim jeho sluzeb a nastroji a je na
kazdém jedinci, jak je bude vyuzivat. Internet byva Casto charakterizovan jako informacni
dalnice nebo obrovska knihovna, kde kazdy najde to, co hledd. Pro usnadnéni studia a
straveni volného Casu tak kazdému jedinci staéi pfipojeni k internetu. V podkapitolach

jsem zde vyjmenovala, dle mne nejcastéjsi funkce, které déti a mladi lidé vyuzivaji.

Vzdélavani a sbér informaci

Podstatnou vyhodou internetu pfi vyhledavani nejriznéjsich informaci je jeho
aktualnost. Samoziejm& musime myslet také na to, Ze ne vSechny www stranky pochazi
z kvalitnich a ovéfenych zdrojl a proto by mél uZivatel k ziskanym informacim pfistupovat
s rozmyslem. Pro vzdé¢lavani na internetu slouzi také tzv. e-learning, coz je ,,vzdélavaci
proces, vyuzivajici informacni a komunikacni technologie k tvorbé kursu, k distribuci
studijniho obsahu a komunikaci mezi studenty a pedagogy.“31 Dale mlZeme fici, ze to je
multimedidlni podpora vzdélavaciho procesu, vyuzivajici informaéni komunikaéni
technologie, zpravidla s vyuzitim pocitacovych siti. Zakladnim tikolem je v €ase 1 prostoru
svobodny a neomezeny pristup ke vzdélavani. Cely proces vzdélavani je zde sloZzen nejen z
ucebni latky v podobé ucebniho textu, ale také z mluveného slova, audio a video sekvenci,
schémat, grafiky, a v neposledni fad¢ také z rliznych testli. E-learning se dnes asi nejvice

vyuziva pti dalkovém studiu a velkou vyhodou je zde uspora ¢asu pfi studiu.

% Historie narodni sité pro védu, vyzkum a vzd&lavani: Zadatky. [online]. [cit. 2012-11-10]. Dostupné z:
http://www.cesnet.cz/doc/historie.html. .
S WAGNER, Jan. Nebojme se eLearningu. Ceska skola. 2005.
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2.3.2

2.3.3

Pocitacové online hry

Pocitacové hry, at’ uz online nebo oftline, slouzi pfedevsim jako forma zabavy a
traveni volného Casu déti a mladeze. Hrani pocitaCovych her pfedstavuje moznou formu
traveni volného cCasu vSeobecné. PocitaCové hry prvotné slouzi jako forma zabavy a
odpocinku, pro n€koho ptedstavuji zivotni styl, pro né¢koho hlavni Zivotni népli a pro
nékoho to mlze znamenat i jisty penézity piijem. Pocitacové hry mohou vSak u jedinct
vzbuzovat i agresivni sklony, ale zaroveil mohou byt velmi interaktivni a napomocné k
dal§imu vzdé&lavani studentii.®® Ohledn& mozné zavislosti na po&itatovych hrach bylo
provedeno nekolik vyzkum, které se svymi zavery odlisuji, nelze tedy fici, Ze zavislost na
pocitacovych hrach opravdu vznika. Odbornici si svymi ndzory na dané téma navzajem

odporuji.

Hrani pocitatovych her piinasi jednu z dostupnych moznosti, jak utéct z realného
Zivota, zapomenout na problémy v oblasti rodinné, socidlni, pracovni a prozit jinde a dle
svych predstav sviij virtualni druhy zivot. Ve hie se mize stat jedinec prakticky kymkoliv,
vétSinou si zvoli postavu, kterou v redlném zivoté byt nemiize, vytvofi si osobu
s dovednostmi, které v normalnim svété neexistuji nebo si jen ,,postavi® svij dim snt.
MozZnosti je zde mnoho. Virtudlni herni svét ma své pravidla stejn€ jako realny, jsou jen

ponékud jednodussi, proto jim jedinec Iépe rozumi a Iépe se jim prizplsobi.

Komunikace

Slovo komunikace pochazi s latinského slova communicare, coz se da ptelozit jako
spolupodilet se s nékym na néfem, mit podil na né€em spolecném. Proces komunikace
spociva ve vzajemné vymeéné informaci, ktera predpokladd schopnost obou stran pfijimat a
predavat, pochopit cizi mysSlenky a vyjadfovat myslenky vlastni. Ve Slovniku medialni
komunikace je tento pojem definovan nasledovné: ,komunikace je produkce a vyména
sdéleni a zejména vyznamu sdéleni prostiednictvim znakovych Lsystémii.“33 Prvni véta teorie
komunikace tika, ze neni mozné nekomunikovat. O internetu se hovoti jako o specifickém
médiu komunikace, zejména pro jeho schopnost multimedidlniho pfenosu. Objevuji se v
ném nejen texty, ale i zvukové nahravky, obrazky a videa. V komunikaci na internetu v§ak
hlavni Ulohu hraje psané slovo, které¢ slouzi jako prostfedek komunikace mezi jeho

uzivateli.

32 MACEK, Jifi. Bakalafska prace: Volnocasové vyuziti internetu. s. 10.
%3 REIFOVA, Irena. Slovnik medidini komunikace. Praha: 2004. s. 98.
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V komunikaci na internetu obecné plati, ze lidé maji tendence chovat se mén¢
zodpovédné a maji vetsi sklon k lhani nez je tomu v komunikaci tvaii v tvaf. Vyhodou
komunikovani pfes internet oproti ostatnim moznostem jsou ptredev§im rychlost, kdy je
zprava dorucena piijemci béhem par minut kdekoli na svété, nizké naklady a také pohodli,
kdy odesilatel zpravu odesle kdy chce a mezitim ji ma moznost jakkoliv upravit a stejné
tak pijemce si miZe zpravu dale zpracovat svym upiednostiiovanym zpisobem.**
V dnesSnich komunika¢nich aplikacich 1ze béhem konverzace posilat obrazky, soubory
nebo Ize také komunikovat pies webkameru, kdy se oba ucastnici konverzace vidi a mohou
tak castecné komunikovat i neverbalné. Jsou zde jisté techniky jako napf. emotikony
(kombinace urcitych znakil), které mohou caste¢né¢ nahradit vyjadieni emoci nebo

naznaceni kontextu.

Mezi nejvyuzivanéj$i komunikacni programy a stranky dnes patii samoziejmé e-
mail, dale Facebook, Twitter, Google Talk nejriznéjsi chatové servery, rizna diskuzni fora
a dnes uz na ustupu desktopové klientské softwary jako ICQ, QIP a Skype. Pravé
elektronicka posta je nejpouzivanéjsi sluzbou od pocatku internetu a v dne$ni dobé existuje

velké mnoZstvi serverd, kde si jedinec miiZe e-mail zalozit a nasledné ho pouzivat.

Pti komunikaci na internetu je dulezité dodrzovat néjaka pravidla a jedinec by mél
byt, alespont zakladné, seznamen s psychologickymi aspekty této komunikace. PiedevSim
pro déti je tento druh komunikace nebezpecny, protoze internet nabizi moznost anonymity
a snadné zmény identity, proto nemohou v&dét, jak vérohodna je osoba s kterou
komunikuji a je téméf nemozné si ji ovéfit. Jedna alespon trochu pozitivnich véci na
Facebooku je pak prave ta, Ze je zde Gplna absence anonymity nebo jenom caste¢na. Lidé¢,
ktefi jsou zde ,,sprateleni” se ve vétSin€ ptipadi znaji z redlného svéta, ale bohuzel to tak
neni u kazdého. Mladsi déti maji tendenci, soutézit, kdo bude mit vice pfatel a tim se mtze
naplno rozvinout disinhibi¢ni efekt. Disinhibition efekt Vybiral popisuje jako odlozeni
zédbran a skrupuli, ztratu nebo prekondni nesmélosti, plachosti a ostychu, v krajnich
podobach muze jit o obchazeni tabu a zakazl, tedy o jistou odvazanost ¢i nevazanost na
normy, kterd muze byt az anomalni.®® Lidé tedy ,,popousti uzdu* a odkryvaji své emoce a

intimni a davérné informace o sobé.

** SEDLACEK, Jiii. Internet Il — Komercni vyuziti. Praha: 1999. s. 14,
% VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: 2009. s. 272.
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Ostatni mozZnosti internetu

V této podkapitole popiSi dalSi tii moznosti internetu, které pouziva piredevSim

mladez.

Prvni internetové obchody zadaly vznikat v roce 1994 v USA, v Ceské republice
v roce 1996, avsak velkého rozmachu se dockaly az po roce 2000.% E-shopy jsou hodné
podobné , kamennym* obchodiim, jediny rozdil je v tom, ze si véc nemuzete ,,0sahat” a
také samoziejmé nelze prodavat na internetu vSe, napiiklad pecivo. Samotny néakup
probiha ve virtualni realité, kde si uzivatel vybere zbozi z katalogu, které by mélo mit
detailnéjsi popis a piipojenou fotografii, piida ho do ,.kosiku‘, vybere zpusob dopravy a
platby a uz jen ¢ekad, az se s objednanym zbozim objevi nékdo pted jeho domem. Vyhodou
tohoto nakupovani je moznost zakoupeni produktu levnéji nez v kamennych obchodech, je
zde dokonce moznost najit si ptes interaktivni nakupni radce (napt. heureka.cz) nejlevngjsi
cenu na internetu. Nevyhodou pak je, Ze se mohou objevit fale$ni prodejci, kterym poslete

penize, ale objednany produkt nikdy neuvidite.

Dalsi funkci internetu, kterd v dne$ni dobé zaziva velky boom, je internetové
bankovnictvi nebo také online bankovnictvi. Tuto funkci dnes poskytuje kazda
vyznamnéj§i banka svym klientl, kteti mohou ptes internet spravovat a fidit své bankovni
ucty. Aby se ndm nékdo do naseho Uc¢tu nenaboural, je dilezité mit své uzivatelské jméno

a heslo peclivé promyslené a nikomu ho neukazovat.

Internet je jeden velky virtualni svét, ve kterém si jeho uzivatel mize stdhnout, co
se mu zlibi, ale béhem poslednich par let se na povrch vyklubala otazka, co je legalni a co
nelegalni stahovani dat. Jakd data je mozné beztrestné stahnout, aniz by jedinec porusil
zakon, co se stane, kdyz stahnu data, ktera jsou chranéna autorskym pravem. Myslim si, ze
Vv dnesni dobé¢ jiz kazdy uZzivatel stdhnul nebo sdilel nelegalni soubory a data, a kdo tvrdi
opak, ten podle mého nazoru 1Ze. V dnes$ni dobé se da stahnout témét vSe, od hudebnich

cd, filmovych dvd, pies pocitacové hry az naptiklad k operacnim systémim Windows.

% Maly historicky exkurz za prvnimi e-shopy. [online]. [cit. 2012-10-25]. Dostupné z:

http://www.shopsys.cz/clanky/maly-historicky-exkurz-za-prvnimi-eshopy/
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Vyvoj osobnosti vV obdobi dospivani

Vzhledem k tomu, ze prakticka ¢ast vyzkumu této prace je zaméfena na zaky 7.
ttidy druhého stupné zakladni Skoly a na studenty 3. ro¢nikt stfedni Skoly, tudiz na déti ve

veku okolo 12 a 18 let, povazuji za nezbytné charakterizovat tyto dvé vékové skupiny.

Obdobi dospivani vymezuji riizni autofi v literatuie rizné. Végnerové.37 rozdéluje
obdobi dospivani na dvé faze: na ranou adolescenci — 0znacovanou jako pubescence (11-
15 let) a pozdni adolescenci (15-20 (22) let). S timto roz&lenénim se ztotoziuje i Rican.
Macek® vychazi z rozélenéni dospivani do tf fazi: dasnd adolescence (10 (11) — 13 let),

stiedni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let, popiipadé i déle).

Obdobi pubescence a adolescence jsou nesporn¢ velmi dilezitd a zajimava obdobi
zivota, plna zmén a uvédomovani si sama sebe. Dochazi k velkym zménam v oblasti
fyzické, emocni a kognitivni, ale také formovani vztahu k rodi¢lim, vrstevnikiim a jinym
autoritam. ,,Dité nove, mnohem hloubéji chape svou individualitu a hleda — v preneseném a
casto doslovném vyznamu — sviij osobity rukopis. Zaroven meéni — at vice z viastni
iniciativy, nebo vice pod tlakem spolecnosti — i své vztahy k vrstevnikiim, k rodicum a

«39

dalsim autoritam. ™ Pti vyvoji jedince je velice dilezity 1 volny Cas, ktery se spolupodili

na formovani osobnosti jedince.
Osobnost pubescenta (starsi $kolni vék)

Charakteristika vyvojového obdobi puberty

Stars$i Skolni vk je vek, kdy déti zacinaji dospivat. Je to obdobi zhruba od 11 do 15
let a tato faze dospivani se nazyvad pubescence. Dochdzi v ni k proméné vSech slozek
osobnosti ditéte. Charakteristické pro toto obdobi jsou vyrazné zmény ve fyzickém a
psychickém vyvoji. ,,Nékteri autori charakterizuji nastavajici zmény jako vek druhé
strukturalni premeny, tedy vek, kdy dochazi ke zménam v proporcich tela a strukture
psychiky. “** Mezi vyvojem u chlapcii a divek mizeme pozorovat rozdilnou akceleraci, ale
muZeme ji pozorovat i u t€hoz pohlavi. U divek dochazi k nastupu zmén dfive, nicméné je

mozno spatfit fyzickou odliSnost u stejné¢ starych divek nebo chlapct. Tyto zmény jsou

" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. — détstvi, dospivéni. Praha: Karolinum, 2005.
% MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. s 10.

¥ RICAN, P. KREJCIROVA, D. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 169.
“ BINAROVA, 1. a kol. Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc: 2010. s. 115.
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3.1.2

také intenzivné prozivany samotnym ditétem, protoze jsou soucasti identity. Télesné
promény pubescenta maji vliv na jeho sebehodnoceni a sebepojeti, protoze se vice
zam¢iuje na své teélo, které prochazi zménou.? Uprava zevnéjsku a obleceni se stava
prostiedkem k vyjadieni identity. Dospivajici tim sdéluje svéemu okoli, kym se citi byt.
Uprava zevnéjsku mu miize pomoct pii prekondvani zmén. S tim také souvisi to, Ze miize

, . o b s s 2
dochazet k napodobovani vzorii dospivajicimi. *

Puberta je obdobim, kdy dit¢ zacind pohlavné dozravat, kdy se zaind ménit na
biologicky zralého dospélého, schopného sexualni reprodukce. Dité se uz nechce citit
ditétem, dela velké pokroky v rozumovém vyvoji, méni zplisob nazirani na svét a na
vlastni zivot. Vyznamné dé&je nastavaji i ve vztazich k ostatnim a to predev§im k
vrstevnikim, k rodicim a jinym autoritim. Pubescent se snazi zafadit do skupiny
vrstevnikll a navazovat SirSi a trvalej$i ptatelské vztahy. UCi se divat na situaci o¢ima
druhého, ptihliZet k jeho potfebam, vzdjemné si pomahat a spolupracovat. V tomto obdobi
vznikaji 1 tzv. prvni lasky. I pies to, Ze ma dit€ v puberté¢ emocni nestabilitu a vykyvy

nalad, tak je jesté stale zavisly na to, jak na jeho chovani reaguji dospéli.

Na novém vyznamu zacina nabyvat v obdobi dospivani i volny ¢as. V tomto obdobi
dochdzi k novému sebeuvédomovani, k hledani vlastni identity a projevuje se snaha
rozhodovat sam o sobé&. Volny ¢as pubescenta, hlavné jeho napln, ukazuje na aktualni
tendence v jeho osobnosti, pfimo vyjadiuje jeho zajmovou a hodnotovou orientaci.
Pubescent uz jakoukoli organizaci a fizeni svého volného ¢asu povazuje za manipulaci se
svou osobnosti a vSechny ¢innosti v tomto sméru ho zpravidla dismotivuji. Dospéli se spise

maji starat o nabidky urcitych aktivit pro volny ¢as mladeze.®®

Vyvoj poznavacich procesi — kognitivni vyvoj

U pubescenta se vyrazné rozviji logicka pamét, kterda ma vybérovy charakter.
Vybérovost se projevuje hlavné v uceni, kde si 1épe pamatuje poznatky a fakta, kterd ho
zajimaji a souvisi hodné se zdjmy ditéte. ZacCina se projevovat racionalismus, ktery se

vyznacuje neuznavanim citovych divodi lidského jednani, ale Ipi vice na rozumové

' Tamtéz s. 115.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I. — d&tstvi, dospivani. Praha: Karolinum, 2005. s. 329.

8 SPOUSTA, V. a kol. Teoretické ziklady vychovy ve volném case. Uvod do studia pedagogiky volného
casu. Brno: 1994, s. 31-32.
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zdiivodnéni a také radikalismus.” Rozdil mezi détskym myslenim na Girovni konkrétnich

logickych operaci a mysleni pubescenta shrnul D. Keating do tfi bod:

e pubescent dava diraz na uvazovani o mnoha riznych moznostech;
e uvazuje Systematicky;

e adovede kombinovat a integrovat riizné myslenky.*

Socializace

Dospivani je spojené se samotnym vstupem do spolec¢nosti a pro socializaci je toto
obdobi velice vyznamné. Dochazi zde ke zméné socidlniho postaveni a to predevsim
ukon¢enim povinné Skolni dochdzky a volbou budouciho povolani a v neposledni fadé je
to také ziskani obcCanského priukazu. Pfi socializaci dospivajicich hraji dulezitou roli
nasledujici socidlni skupiny: rodina, Skola, volno¢asové instituce a vrstevnickd skupina.
V ramci téchto socidlnich skupin si dospivajici osvojuje urcité role, roli dospivajiciho, roli
¢lena party a roli blizkého pfitele. Puberta intenzivni potfebu navazovat nové kontakty a
hrat nové role, které jsem jiz vyjmenovala. Mezi vrstevniky je charakteristickd jednotnost
Vv oblékéni, v chovani a v ndzorech. Zde také jedinec ztraci svou individualitu a pfejima
skupinové vzory a hodnoty, diskutuje zde o smyslu Zivota a zaziva podporu svych nazoru.
Pubescent si diky tomuto skupinovému vlivu posiluje sebepojeti, sebevédomi a nabira sily

pro dalsi stfety se spolecenskymi poiadawky.‘"6

Emoc¢ni vyvoj

Télesné zmény s sebou pifinasi i zmény hormondlni. Pubescent ma kolisavost
emoc¢niho ladéni, je vice labilni a ma tendenci reagovat piecitlivéle 1 na bézné podnéty.
Zacina byt vice nejisty a s tim souvisi 1 vEét§i podrazdénost a napéti. Prozitky a nalady
byvaji Casto 1 pro n€ho samotného spiSe nepiijemné, a jelikoZ si neni schopen vysvétlit
jejich pficinu, reaguje na své pocity podrazdéné a rozmrzele jako na néco obtézujiciho.
Sekundarni reakci tak byva dalsi zhorSeni nalady a chovani. ,,Emocni reakce pubescenta
Jjsou ve srovnani s minulym obdobim napadnéjsi a zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim
podnétiim méné primérené. “Y’ Dale zatina byt vice uzavieny a snaZi se neprojevovat jak se

citi, protoze své pocity povazuje za intimni soucast své osobnosti. S emocni

“ BINAROVA, 1. a kol. Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc: 2010. s. 120-122.

** VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie: Détstvi, dospé&lost, stafi. Praha: 2000. s. 217-218.
“® BINAROVA, 1. a kol. P¥ehled vyvojové psychologie. Olomouc: 2010. s. 123.

* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dospé&lost, stafi. Praha: 2000. s. 214.
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nevyrovnanosti souvisi vykyvy v sebehodnoceni. Emoc¢ni vdzanost k rodicim se vyrazné
uvolnuje, odmitaji jejich citové projevy, neprojevuji k nim pftilisnou vielost a spontannost.
Citovym odlouc¢enim od rodi¢ti vyvolava v pubescentovi potiebu sblizit se s nékym jinym,
tim vznikaji pevnéjSi kamaradské vztahy a sblizovani s opacnym pohlavim — prvni

zamilovani se.*®

Osobnost adolescenta

Po puberté, piiblizn¢ od 15 do 20 let, nastupuje relativné klidn€jsi obdobi
adolescence, kdy se dokoncuje télesny rist a pokraCuje spoleCenské zafazovani
mladistvych, jejich piechod do dospélosti. V oficidlni rovin€ je toto obdobi
charakteristické ukonc¢enim povinné Skolni dochézky, dosazenim plnoletosti a dovrSenim

piipravného profesniho obdobi.

Charakteristika vyvojového obdobi adolescence

Jak jsem jiz psala vyse, adolescence trva piiblizné¢ od 15 do 20 let, s uritou
individudlni variabilitou, zejména v oblasti psychické a socidlni. Tato faze dospivani je
biologicky vymezena pohlavnim dozrdnim, v této dobé obvykle dochazi k prvnimu
sexudlnimu styku. U jedince probiha komplexné&jsi psychosocialni proména, kdy se méni
jeho osobnost coby dospivajiciho spolu s jeho spoledenskou pozici.** Na konci tohoto
obdobi se vyvojové rozdily chlapct a divek vyrovnavaji. Avsak horni vékova adolescence
se neda presné vymezit, jelikoz dosaZeni dospélosti ovlivituje cela fada faktort (predevsim

spolecenské a kulturni vlivy).

,Smyslem tohoto obdobi je poskytnout jedinci cas a moznost, aby sam sobé
porozumeél, zvolil si, ceho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vsech
oblastech, v nichz to soucasnd spolecnost vyzaduje.“® Hlavnim vyvojovym ukolem je
vytvofit si pocit vlastni identity, pfijmout normy spole€nosti, vytvofit si védomi vlastni
hodnoty, postupné se stat nezavislym na rodi¢ich a vytvafet heterosexualni vztahy.
Adolescent Casto experimentuje s rolemi, které zastava v socialnich situacich a skupinach,

ziskéava tim zkusenosti s riiznorodymi zptsoby chovani.

“® BINAROVA, 1. a kol. P¥ehled vyvojové psychologie. Olomouc: 2010. s. 122.
* VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I. — détstvi, dospivani. Praha: Karolinum, 2005. s. 324.
%0 Tamté s. 325.
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,, Celé dospivani je vlastné stretem vnéjsich tlakii stat se nezavislym a pokracujici
zavislosti na rodicich.” Tyto rozdilné motivy vyvolavaji v adolescentovi konfliktni a
vahavé jednani. ,[Intenzita adolescentnich konfliktu mezi nezavislosti a zavislosti a
snadnost rozhodovani smerem k nezavislosti je ovlivnéna predchozimi a soucasnymi vztahy

. v ‘(51
V rodinée.

Somaticky vyvoj je u adolescenta dokoncen a on tak ziskdva svoji konecnou
fyzickou podobu a je schopen sexudlni reprodukce. Proto je pro toto obdobi
charakteristicka vysoka fyzicka vykonnost, kdy muze jedinec dosahovat i Spickovych

sportovnich vykoni.

Sviyj Zivot néktefi adolescenti chapou jako vyzvu k velkym ¢inlim ve snaze ,,zménit
svét™. Uvazuji a fidi svlyj Zivot tak, aby vSechny jejich myslenky byly dobré, spravné a
prosp&iné a trapi se, kdyZ se jim to nedaii. Ri¢an s nadsazkou pise, Ze adolescent ,, se stdvd
fanatikem pravdy, asketou Cdistoty, reformdtorem lidstva“>* Cap tvrdi, Ze ackoli
adolescenti piisn¢ odsuzuji rozpory ve spolecnosti, podvédomé mnohé z nich pfijimaji za
své, vCetné zpusobu zivota a negativnich pilift v hodnotové orientaci. I v adolescenci se

viak mezi jedinci opét setkavame s velkymi interindividualnimi rozdily.>®

Vyvoj poznavacich procest — kognitivni vyvoj

Z ptedchoziho obdobi stale pretrvava kriticky realismus, ktery se projevuje
pfezkoumavanim ziskanych poznatkl, avSak na vyS$$i urovni nez doposud. Ve stietu
S dospélymi mu byva vSe hned jasné a svlij nazor razné prosazuje. Adolescent zkousi
vSechny logické a moZné kombinace feSeni, méa schopnost oddélit pravdu od nepravdy a
porovnat vlastni pfedpoklad se skuteCnosti. Stava se introspektivnim, analytickym a
sebekritickym. Nové se prosazuje systematizace poznatkl, ktera zjiStuje vztahy a

souvislosti mezi nimi, poznava nové obory a s nimi i §irokou pojmovou znalost.>*

Socializace

Jelikoz je adolescence obdobim piechodu do dospélosti, ocekdva se od ngj
odpovidajici chovéni. Dospivajici se dostdva do nového socialniho prostiedi, kterému se

musi pfizplsobit a chovat se podle ur¢itych pravidel. Adolescenti si sami vybiraji hodnoty

> BINAROVA, 1. a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: 2010. s. 126-127.
%2 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. s. 225.

% CAP, Jan. MARES, Jifi. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001.

* BINAROVA, I. a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: 2010. s. 128-129.
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a normy, ke kterym chtéji byt loajalni a nepfijimaji automaticky to, co jim spolecnost ¢i
rodie nabizi. Lze fici, Ze v zavislosti na okolnostech adolescent rliznym zpisobem

- o , 55
uvazuje a riznym se chova.

Pti komunikaci ma pro adolescenta dulezity vyznam, ze mu cizi dospéli v raznych
situacich zac¢inaji vykat. Vykani ma pro n¢j vyznam potvrzeni symbolické promény, ktera
vede Kk ziskani statusu dospélého. On sam vsak touzi, aby sm¢l dospélym tykat a dokazat

jim tam svou rovnocennost.

Velky vyznam maji v tomto obdobi vztahy s vrstevniky. V téchto vztazich si mtze
adolescent uspokojit nékteré zakladni psychické potfeby jako potiebu stimulace, orientace

a smysluplného uceni nebo potiebu citové jistoty a bezpeci.

,Sklon ke sdruzovani se behem tohoto obdobi projevi i potrebou navazovani
erotickych vztahiu. Jde do obdobi prvnich lasek, obdobi citové spriznénosti, kterée se
vyznacuje znacnou nekriticnosti partnera, neuvazlivosti v jednani a velkych spolecnych

re o s . v v 57
zajmii. Zklamani je pak bolestné prozZivano.*

Dalsim velmi dalezitym ukolem pro adolescenta je volba povolani ¢i studijniho
oboru. Tyto ukoly mohou byt jesté¢ velmi naro¢né, protoze mladistvi nemusi mit jest¢ jasno
profesiondlni orientaci je u nich vyraznéjsi, méli by volit tak, aby se stali ekonomicky

nezavislymi a méli vy3si status ve spoleenské hierarchii.”®

> VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: Détstvi, dosp&lost, stafi. Praha: 2000. s. 274-276.
*® Tamté s. 278.

> BINAROVA, 1. a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: 2010. s. 129.

%8 Tamté s. 130.
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Il Prakticka Cast
4 Vyzkumny projekt

Prakticka ¢ast této prace je vénovana vyzkumu, ktery se uskutec¢nil mezi dvéma
skupinami, détmi 7. tiid zékladnich skol ve veéku okolo 12 let a mladezi 3. roéniku
gymnazii ve v€ku okolo 17 let. Zvolila jsem si nasledujici vyzkumny problém: Jak
vyuzivaji déti a jak mladeZ internet ve svém volném ¢ase? Cilem této prace bylo zjistit, jak
vyuzivaji internet déti a mladez, ¢im se ve svém volném c¢ase v tomto umélém/virtualnim
svété zabyvaji, jak dlouho travi sviij volny ¢as na internetu nebo zda pouzivaji internet pti

vyucovani.

V prvni podkapitole zminim sva ocekavani v podobé stanoveni hypotéz
vyzkumného projektu, dale se budu vénovat metodé¢ vyzkumu, kterou jsem pro svij
vyzkum zvolila, v tieti podkapitole zminim vysledky predvyzkumu a v zavéru této kapitoly

bude nasledovat vyhodnoceni a interpretace tohoto vyzkumu.

4.1 Hypotézy vyzkumného projektu

K mému vyzkumnému projektu jsem si stanovila nasledujici ¢tyti hypotézy:
H1: Studenti gymndzia se domnivaji, ze komunikace na internetu je ve vétsiné pripadii
méné kvalitni az nekvalitni oproti komunikaci tvari v tvar castéji nez zdaci zakladni skoly.

Mladez v 18ti letech je oproti 12ti letym détem rozumnéj$i, vyspélejsi a vic
zkusena, co se tyCe komunikovani s jinymi jedinci a navazovani vztaht, proto
predpokladam, Ze si mysli, Ze komunikace tvaii v tvaf je kvalitn€j$i neZ komunikace na

internetu.

H2: Studenti gymnazia travi na internetu vice nez 5 hodin denné castéji nez zdci na

zakladni skole.

Ptredpokladam, ze Zaci zakladni Skoly jsou kontrolovani ze strany rodi¢i vice nez
studenti a proto je jejich rodice nenechaji tak dlouho sedét u pocitace a internetu. A také
myslim, ze déti v tomto véku maji vice volnocasovych aktivit (krouzky, sport, atd.), tudiz

ani nemuzou mit ¢as prosedét na internetu vice jak 5 hodin.

H3: Predpokladam, zZe vsichni dotazovani zZdci a studenti maji doma internetové pripojeni.
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Tuto hypotézu jsem stanovila na zakladé statistik z Ceského statistického uiadu,
ktery tika, ze v roce 2011 bylo v Ceské republice 62% domécnosti s piipojenim k internetu
a z toho bylo 84% domacnosti s détmi.>® A jelikoZ jsem provadéla vyzkum ve velkém
mésté, Hradci Kralové, tak se domnivam, ze vSichni maji doma jakékoliv pfipojeni

k internetu.

H4: Predpokladam, zZe studenti gymnazia pouzivaji internet na vzdelavani castéji nez Zaci

zakladni skoly.

Soudim tak podle vlastnich zkusenosti, kdy jsem se na gymnaziu musela vice ucit a
délat vice doméacich tkold, referati apod., nez na Skole zakladni, kdy mi k vypracovavani
ukoll stacily pouze ucebnice, a proto jsem pouzivala internet k vzd€lavani vice nez na

zakladni Skole.

4.2 Metoda vyzkumu

Pro svou bakalarskou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum a jako nastroj jsem
vybrala dotaznik, ktery je vloZen v pfiloze na konci této prace. Dotaznik ma celkem 17
otazek, dv¢ faktografické (pohlavi a vék) a pak piedev§im uzaviené a polouzaviené otazky,
a obsahuje otazky tykajici se internetu. Je anonymni, aby se predeslo pfipadnym
komplikacim souvisejicich se souhlasem rodi¢ti nebo ochranou osobnich daji. Dotaznik
byl uréen, jak je vidét z nazvu této prace, détem a mladezi z Hradce Kralové, tedy
vybérovému souboru. Jako déti jsem oznalila pubescenty ve véku 12 az 13 let a jako
mlédez adolescenty ve v€ku 17 az 18 let. Vyplnéni dotazniku zabralo respondentiim od 5ti

do 10ti minut.

JelikoZ Ziji v Hradci Kralové, navitivila jsem dvé zakladni $koly (ZS na tf. SNP a
ZS Sever) a dvé gymnazia (Gymnazium J. K. Tyla a Gymnazium Bozeny Némcové). Na
zakladnich Skolach jsem navstivila vzdy jednu 7. tfidu a na gymnaziich to byly 3. ro¢niky.
Ttidy 7.A na ZS Sever a 7.C na ZS na ti. SNP jsem navitivila 14. ledna 2013. Nasledujici
pondéli 21. 1. 2013 jsem rozdavala dotazniky na Gymnaziu Bozeny Némcové ve tiidé
S5.A. A 23. ledna 2013 jsem byla ve 3.B na Gymnaziu J. K. Tyla. Ve skolach jsem byla
doptedu domluvend s vyucujicimi, kteti mi poskytli prostor (cca 10 minut) na zacatcich
hodin distribuovat mezi déti a studenty dotazniky. Od zaku 7. téid jsem obdrzela celkem 51

dotaznikl a od studentti 3. roc¢nikii jich bylo 60. Dotazniky jsem poskytovala jen v tiSténé

*  Informaéni technologie ve spole¢nosti. In: [online]. [cit. 2013-03-08]. Dostupné z:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/informacni_technologie ve spolecnosti
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podobgé, jelikoz to pro mne bylo jednodussi a protoze v této podobé€ je jejich navratnost
vys$si nez u dotaznikl v elektronické podobé¢, nevratily se mi pouze 2 dotazniky. Béhem
vyhodnocovéni dotaznikli jsem musela vyfadit 7 dotazniki, u kterych nebyly vyplnéné
nekteré otazky. Celkem jsem tedy vyhodnocovala 104 dotaznikl, 45 ze 7. tfid a 59 z 3.

ro¢nika.

4.3 Predvyzkum

Ucelem predvyzkumu je ovéfit na mensi skuping respondenti, zda vyzkumny
nastroj funguje a jak funguje. V mém ptipad¢ se jednalo o otestovani dotazniku s hlavnim
cilem zjistit, zda je respondenty spravné chdpan a zda se nevyskytuji problémy
S porozuménim otazek. Pro sviij predvyzkum jsem oslovila 17. a 18. prosince 10 déti ze 7.
tiidy Zakladni Skoly SNP a 10 studenti z 3. ro¢niki Gymnazia J. K. Tyla v Hradci
Kralové.

Diky ptedvyzkumu jsem odhalila nckteré nedostatky mnou vypracovaného
dotazniku. Déti ze zékladni Skoly nechapaly otazku €. 8: ,,Domnivate se, ze komunikace na
internetu je srovnatelnd s komunikaci tvaii v tvar, kterd se odehrava v redlném sveété?,
avSak po mém Ustnim vysvétleni ji pochopily a k té samé otazce byla pfidana jesté Ctvrta
mozna odpovéd’ ,,NedokaZzi posoudit®. Studenti z gymnézia problémy s pochopenim otazek

neméli, a tak jsem méla dotaznik jiz kompletné hotov k distribuci mezi respondenty.

4.4 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu
Otazka €. 1 a ¢. 2: Pohlavi a vék

Tabulka /: Zdkladni udaje o vzorku

I N N
7. tfida 12 -13
[FEER ]

32 27 17 - 18

Détskych respondentti, tedy déti ze 7. tiid, bylo celkem 45 (43%). Z toho bylo 22
divek a 23 chlapci ve v€ku od 12 do 13 let. Ve tfetich rocnicich bylo celkem 59
respondentl (57%) a z toho 32 divek a 27 chlapcti ve véku od 17 do 18 let. JelikoZ je mym
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cilem zhodnotit rozdil mezi pouzivanim internetu mezi détmi a mladezi, tak ve svych
grafech a tabulkach déle uvadim pouze data mezi t€émito dvéma skupinami a rozdily mezi

pouzivanim chlapct a dévcat interpretuji v textu spiSe jako zajimavosti.
Otazka ¢. 3: Mate doma pristup k internetu?

Vsech 104 respondentti zakrouzkovalo moznost za a), tedy ze maji doma pfistup
K internetu. Z této otazky mtzeme usoudit, Ze pfipojeni na internet a tedy i pocitaé, jsou

dnes jiz zcela béznou soucasti kazdé domécnosti.

Otazka €. 4: Kolik ¢asu celkem stravite doma, ve svém volném case, na internetu?

Graf 1: Kolik casu celkem stravite doma, ve svém volném case, na internetu?
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Tato otazka zjistovala, kolik hodin denné svého volného Casu stravi na internetu. V
grafu mizeme vidét, Ze nejvice Zzakd travi na internetu 2-3 hodiny denné, coz je 44% z
nich. U mladeze to bylo hodné vyrovnané, ale nejcetnéjsi délka doby traveni byly téz 2-3
hodiny denn¢ a to u 25%. Vice nez 5 hodin denn¢ stravi 44% chlapcti z gymnazii, zatimco

u divek to je pouhych 6%.
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Otazka ¢&. 5: Kolik ¢asu denné stravite komunikaci na internetu?

Graf 2: Kolik casu denné stravite komunikaci na internetu?
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Vice nez polovina z&ki na internetu s n€kym konverzuje pfiblizn€ 1 hodinu denné,
presné je to 56% z nich. Vice ¢asu komunikaci stravi zakyné a to v priméru 2,7 hodiny
denné, zatimco u chlapci to je jen 1,1 hodiny denné. Z toho Ize usoudit, ze divky na
zakladni Skole rad¢ji komunikuji na internetu neZ chlapci. 7% zakd pak na internetu

nekomunikuje viibec.

U 41% studentii byla nejcastéjsi odpoved’ za c), tedy 2 hodiny denné. Za ni pak
nasledovalo 24% studentt, kteti odpoveédéli, ze denné komunikuji az 3 hodiny. Zajimavé
je, ze divky v tomto véku stravi primémé 1,7 hodiny denné, zatimco u chlapct vysel

pramérny ¢as na 2,2 hodiny.
Otazka ¢. 6: K ¢emu internet nejcastéji pouzivate?

Graf 3: K cemu internet nejéastéji pouzivate?
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Graf 4: Jiné nejcastéjsi moznosti vyuzivani internetu
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U této otazky méli zéci a studenti moznost zakrouzkovani az 2 odpovédi tykajicich
se jejich nejcastéjsich Cinnosti na internetu. Na této otazce se ukazalo, ze vétSina zaku a

studentll pouziva internet nejcastéji ke komunikaci a pro zédbavu.

U zaka odpoveéd ,,na komunikaci® oznacilo 34%, pouhych 14% pouziva internet k
vzdélavani, nejvice a to 44% zakl na internetu hledaji zdbavu a jen 8% vyuZiva internet
pro nejriznéjsi informace, jako jsou naptiklad zpravy, pocasi nebo televizni program.
Vsichni Zaci si vybrali jednu nebo dvé odpovédi z mnou nabizenych a nikdo nevyuzil
odpovédi za e), u které méli moznost napsat jinou moznost vyuziti internetu. Rozdily mezi

odpovéd’'mi divek a chlapct jsou jen nepatrné, tudiz tyto vysledky neinterpretuji.

Studenti na internetu nejcastéji komunikuji a to celych 34%, vétsi procentualni
zastoupeni jsem cekala u odpovédi, Ze internet pouZivaji k vzdélavani, ale bohuzel se mi
tato ma domnénka nepotvrdila. K vzdélavani nejcastéji pouziva 19% studentl, coz se moc
nelisi od zakt zékladni Skoly. 26% pak vyuzivaji internet pro zébavu a 9% k hledani
informaci. V grafu ¢. 4 miiZzeme vidét zastoupeni odpovédi na odpovéd e) jiné vyuziti. Dvé
divky a jeden chlapec odpovedéli, Ze internet vyuZzivaji, aby ,,zabili* ¢as, dva chlapci pak
napsali odpovéd’, Ze na internetu surfuji, coz jsem sice hodnotila jako dalsi odpoveéd’,
nicméné si myslim, Ze ma témef stejny vyznam jako ,,zabijeni* ¢asu. Coz tedy neni nijak
efektivni vyuziti volného casu celkoveé. Pét divek a dva chlapci pak uvedli odpovéd
nakupovani v e-shopech. Rozdily u pohlavi zde byly. Divky nejcastéji na internetu
komunikuji a to 40% z nich, u chlapcti bylo toto ¢islo v porovnani mensi, 28%. U

vzdélavani na internetu jsou na tom témeét shodné, ale u pouzivani internetu pro zabavu je
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zde velky rozdil. Divek, které jsou na internetu za zabavou, je pouhych 16%, zatimco u
chlapcti to je celych 37%. Predpokladam, ze chlapci Casto hraji néjaké online hry, proto je

to procento oproti divkam vyssi.
Otazka €. 7: Jaké programy nebo servery pouZivate pii komunikaci na internetu?

Graf 5: Jaké programy nebo servery pouZivite pri komunikaci na internetu?
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Graf 6: Jiné programy p¥i komunikaci na internetu
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U této otazky byla moznost vice odpovédi. Z grafu je jednoznacné vidét, ze jak
Zaci, tak studenti nejcastéji komunikuji ptes socialni sit Facebook. Facebook je
fenoménem poslednich let a t¢éméf vSichni na ném maji zaloZeny profil (jak se mizeme
dozvédét z otazky €. 13) a tak je zfeymé pro vSechny tato komunikace nejjednodussi,
jelikoz se muzou spojit téméei s kymkoliv. Z détskych zdkti pouziva Facebook jako
komunikacni kanal 47%, za nim jsou pak s 9% email, Skype a Teamspeak, ktery pouzivaji
jen chlapci. U mladeze predstavuje Facebook 40%, dale email, ktery pouziva 19%, Skype
12% a Icq a jemu podobné programy 9%. Zaujalo mne, ze komunikacni programy Icq a

jemu podobné, jiz nejsou tolik oblibené jak tomu bylo pted par lety.
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Z grafu ¢. 6 vidime pocty zakl a studenttl, ktefi pouzivaji jiny program ¢i server na
komunikaci nez mnou zvolené. Aplikace Viber neni sice pocitacovou aplikaci, ale jelikoz

je k ni potfeba mit na mobilu spusténd data, nechala jsem ji jako jednu z moZnosti.

Otazka ¢. 8: Domnivate se, Ze komunikace na internetu je srovnatelna s komunikaci

tvari v tvar, ktera se odehrava v realném svété?

Graf 7: Domnivite se, Ze komunikace na internetu je srovnatelnd s komunikaci tvari v tvdr, kterd se

odehrava v redlném svéte?
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Na této otdzce si muzeme vSimnout, ze déti ze zékladni Skoly jsou prece jeste
jenom jedinci, ktefi nemaji tolik zkuSenosti a nejsou zb&hli v zivoté a v konverzaci, proto
byla velmi castd odpoveéd: nedokdzi posoudit (27%), 31% zakd odpovédélo, ze je
srovnatelna a stejné procento pak zvolilo i odpovéd’, ze komunikace na internetu je mén¢
kvalitni az nekvalitni. Rozdily odpovédi v ramci pohlavi byly témét vyrovnané. NejCastéjsi

odpovéd’ studentti byla za c) a to v 69%.
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Otazka ¢. 9: Co podle Vas internet poskytuje?

Tabulka 2: Co podle Vis internet poskytuje?

1]
oue dsidg
U

LA S DT B e e zav 12 12 7 15 1913 6 10 1 9
QOIELEY T O RIG TR BRI alg 19 8 9 14 1019 1 14 6 4
10 8 13 8 16 8 11

Erotické a sexualni uspokojeni JiERECIN:}

U této otazky byla vypsana tvrzeni a respondenti si méli zaktizkovat jednu
odpovéd’ z rozhodné ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne a rozhodné ne, ktera jim byla
nejbliz§i. U této otazky byly zkresleny vysledky u chlapct 7. tfid, kdyz odpovidali na
tvrzeni, Ze internet poskytuje erotické a sexualni uspokojeni ve vétSing pripada kladné. V
tabulce mizeme vidét, ze nékteré nazory se zfejme postupem casu a dospivanim u jedinci

méni.
Otazka ¢. 10: Jaky mate vztah k internetu?

Graf 8: Jaky mate vztah k internetu?
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Na zékladnich skolach ma kladnych vztah k internetu a pouziva ho rad/a 71% zaka,
7% zaki k internetu nechovaji kladnych vztah a 22% ma k internetu vztah neutralni. U
studentil tyto hodnoty vysly velmi podobné, kladny vztah méa 78% studentii, zdporny 5% a
neutralni 17%. Zajimavé je, Ze neutralni vztah maji u mladeze pfedevsim divky a to 28% z

nich.

7Y We

Otazka ¢. 11: Dovedete si piredstavit Vas Zivot bez internetu?

Graf 9: Dovedete si predstavit Vas Zivot bez internetu?
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Tato otdzka souvisi s otdzkou piedchozi a ocekdvala jsem velmi podobné vysledky.
Ty se mi také potvrdily. 84% zaki si bez internetu nedokaze predstavit zivot, 5% si bez n¢j
dokaze zivot predstavit a 17% nevi nebo nema nazor. U studentd byly vysledky podobné,

viz graf 9. Odpovéd’ ano volily v 86% divky.
Otazka ¢. 12: Jste zaregistrovan/a na néjaké socialni siti?

Zakrouzkované odpovédi se shodovaly u obou skupin, a to: 93% respondenti ma
zalozeny ucet na néjaké socialni siti a 7% nema. Jak je vidét, socilni sité¢ opravdu zazivaji

velky boom.
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Otazka €. 13: Pokud jste zaregistrovani, zakrouzkujte na jaké.

Graf 10: Pokud jste zaregistrovani, zakrouZkujte na jaké.
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V této otdzce mohli respondenti zakrouzkovat vSechny odpovédi. Z grafu jasné
vidime, Ze nej¢astéji jsou registrovani na Facebooku, coz souvisi také s otdzkou ¢. 7, kdy
byl Facebook nejéastéjsi komunikaéni prostredi. Jediné co m¢ na téchto vysledcich zarazi
je to, ze 85% zakl ve v€ku 12-13 let je registrovanych pravé na Facebooku, kde se smi
neporusovaly pravidla. Studentdl je na Facebooku registrovano 84%, na Twitteru 11%, na
Myspace, coz byla v mém okoli jesté pted par lety nejvyuzivanéjsi socialni sit’, 3% a na

Google+ 2%. Nikdo nezvolil moZnost napsat jinou socialni sit’ na, které jsou registrovani.

Otazka ¢. 14: Pouzivate internet jako nastroj pro pripravu do $koly?

Graf 11: Pouzivdte internet jako ndstroj pro pripravu do Skoly?
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Pomoci internetu se do Skoly ptipravuji predevsim studenti a to vSichni do jednoho.
Jen se lisi Cetnost, jak ¢asto jim pomaha pfi pfipravé internet. 71% se pripravuje timto
zpiisobem casto, 20% pak nékdy a 9% téméf nikdy. Domnivam se, zZe hodnoty jsou takto
vysoké oproti zaklim zakladni Skol, protoZe na gymnaziich je jiz vice uciva a také ukold,
referatt atd. Zaci se do $koly pomoci internetu piipravuji ¢asto ve 27%, nékdy v 53%,

témer nikdy v 11% a jenom divky se jesté takto nikdy neptipravovaly a to 18%.
Otazka ¢. 15: Pouzivate ve §kole internet pri vyuce?

Graf 12: Pouzivate ve Skole internet pii vyuce?
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Zakladni a stiedni Skoly, které jsem navstivila, pouzivaji internet pii vyuce a to
nekdy. 31% zakt zodpovédela, Ze pii vyucovani pouzivaji internet Casto, 64% nékdy a 4%
odpovédéli (byli to 2 chlapci), Ze nikdy. Tato otdzka je samoziejmé zavisla na tom, jak
jedinci chapou slovo ¢asto, n€kdy a nikdy. Proto se vysledky od sebe 1isi, i kdyz jsem se
tazala pouze na 2 zakladnich Skolach a 2 gymnaziich. Studenti odpovidali hodné obdobné,

36% z nich zodpovédelo ¢asto, 64% nékdy a odpoveéd nikdy nebyla nikym zaskrtnuta.
Otazka ¢. 16: Pokud internet ve S§kole pii vyucovani pouzivate, jak ho vyuzZivate?

Graf 13: Pokud internet ve Skole pri vyucovani pouzivdte, jak ho vyuzivate?
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Nejcastéjsi vyuziti internetu pii vyuce je dle mne procvicovani latky a ndzorné
ukazky v podobé¢ riznych videi, obrazku, aktualnich textd atd., ale pro jistotu jsem dala do
dotazniku jeSté tfeti moZnost ,jiné vyuZziti“, kterou ale Zadny respondent nevyuzil.
Vysledky dopadly témét totozné. Ucitelé vyuZivaji internet spiSe na nazorné ukazky, tuto

moznost oznacilo 77% zaku a 75% studentu.

wr _r

Otazka ¢. 17: Pokud internet ve S§kole pouzivate, hodnotite tuto zkusenost kladné?

Graf 14: Pokud internet ve Skole pouZivate, hodnotite tuto zkuSenost kladné?
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Tabulka 3: Pro¢ tuto zkusenost hodnotite kladné?
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- uceni neni leh¢i - ztrata Casu

- nékdy tomu vibec - neusnadnuje mi to véci, jak se
nerozumim ucitelé domnivaji

- je to zbytecné

- skoro ty samé obrazky jako

V ucebnicich

88% zakli hodnoti pouzivani internetu pifi hodiné kladné¢ a 12% negativné. U
studentti to bylo velmi podobné, kladn¢ hodnoti zkusenost 92% z nich a zaporné pouhych
8%. Soucasti této otazky byla oteviena odpovéd’, pro¢ tuto zkuSenost hodnoti kladné/
negativné. Nejcastéj$i odpovedi jsem slovné vypsala do tabulky 3. Nejcastéjsi odpovédi
byly, Ze jim pouZivani internetu pii vyuce (ukdzky a cviCeni) usnadiluje uceni, je

zabavnéjsi a 1épe rozumi latce v 65% u studentii a v 49% u zaka.
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4.5 Verifikace hypotéz

V souvislosti s aplikaci vyzkumného projektu se potvrdila ma ocekavani ve forme

stanovenych hypotéz ve tfech pfipadech ze Ctyf.

H1: Studenti gymnazia se domnivaji, Ze komunikace na internetu je ve vétSiné
pripadi méné kvalitni aZ nekvalitni oproti komunikaci tvari v tvar castéji nez Zaci

zakladni Skoly.

Tabulka 4: Komunikace na internetu je mené kvalitni az nekvalitni, empirické hodnoty
(Ztda e 19 N

Sl a1 12 (5
celkem 55 B

Tabulka 5: Komunikace na internetu je mené kvalitni az nekvalitni, teoretické hodnoty

(Ztfida T 21 12
[SieEikN 19

Tabulka 6: Komunikace na internetu je méné kvalitni az nekvalitni, vypocet testového kritéria

Ho: empirické = teoretické

Hi: empirické # teoretické

TK =’=1043

a=0,05

KH =’ ((r-1) (5-1))= 1" 05 (1) = 3,84146

Vysledek: Jelikoz testové kritérium nespadd do oboru kritickych hodnot, potvrzuji Hj.
Hypotéza H1 se mi potvrdila. Studenti gymnazia se domnivaji ¢astéji, Ze komunikace na
internetu je ve vétSing pripadii méné kvalitni az nekvalitni oproti komunikaci tvafi v tvar

nez Zaci.
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H2: Studenti gymnazia travi na internetu vice nezZ 5 hodin denné castéji nez Zaci na

zakladni Skole.

Tabulka 7: Studenti vice nez 5 hodin denné spise nez zaci, empirické hodnoty
(Ztfda D 4 a1 B

[SieEnl 14 45 -
celkem 18 8 104

Tabulka 8: Studenti vice nez 5 hodin denné spise nez zaci, teoretické hodnoty

Tabulka 9: Studenti vice nez 5 hodin denné spise nez zdci, testové kritérium

\Zitfida 185 0,39
Biretnikl 142 0,29

Ho: empirické = teoretické

Hi: empirické # teoretické

TK = * =395

a=0,05

KH =7 ((r-1) (s-1))=x" 0,95 (1) = 3,84146

Vysledek: U této hypotézy na zakladé vypocta také potvrzuji Hi. Ma hypotéza zde tedy

byla potvrzena, tudiz mohu fici, Ze studenti gymnazia travi na internetu vice nez 5 hodin

A4

denn¢ spise nez zaci na zékladni Skole.

H3: Piedpokladam, Ze vSichni dotazovani Zaci a studenti maji doma internetové
pripojeni.

ro~vor

Vysledek: Jelikoz opravdu vSichni dotazovani zéci a studenti vyplnili, Ze doma internetové
maji, neni tieba tuto hypotézu statisticky ovéfovat. Proto pfijimam tuto hypotézu. Touto
hypotézou se zabyvala otazka ¢. 3 a z ni miZeme také vycist, ze opravdu 100% zakl a
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studenti ma doma pfipojeni na internet. Internet je tedy v dnesni dobé opravdu nedilnou

soucasti kazdé doméacnosti.

H4: Pifedpokladam, Ze studenti gymnazia pouZivaji internet na vzdélavani castéji nez
Zaci zakladni Skoly.

Tabulka 10: Studenti pouzivaji internet na vzdélavani castéji nez zdci, empirické hodnoty

Tabulka 11: Studenti pouzivaji internet na vzdélavani castéji nez zdci, teoretické hodnoty

3.rotik

20 96

Tabulka 12: Studenti pouzivaji internet na vzdélavani castéji nez Zdci, testové kritérium

0,6 0,125
0,45 0,09375

Ho: empirické = teoretické
Hi: empirické # teoretické
TK =y* = 126875
a=0,05

KH =2, ((r-1) (s-1))=7% 0,95 (1) = 3,84146

Vysledek: U této hypotézy piijimam Hp a tedy ji vyvracim. Vysledky se statisticky nelisi.

Studenti gymndazia nepouzivaji internet na vzdélavani ¢astéji nez déti na zakladni skole.
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Z.avér

Internet se béhem poslednich let stal kazdodenni soucasti zivota témétr kazdého
Z nas, ne-li opravdu kazdého a vypliuje i ¢ast volného Casu déti i dospélych. S timto
médiem prichazi samoziejmé jak pozitivni tak i negativni vlivy. Ale myslim si, ze internet
piinasi vice vyhod, nez nevyhod. Diky internetu mizeme napiiklad poznavat jiné kultury
nebo si usetfit ¢as pii hledani informaci, které bychom jinak hledali o poznani déle, atd.,
ale samozfejm¢ na druhou stranu je zde tfeba riziko, ze se ndm nékdo ,,nabourd™ do
pocitace a nalezne naSe soukromé informace a data nebo kdyz déti travi u pocitace pfilis
mnoho svého volného Casu misto jinych rozmanitych aktivit. O tomto tématu by se dalo
napsat jist¢ mnoho. Tato prace se ale piedev§im snazila nalézt rozdily mezi pouzivanim

internetu détmi ze 7. tiidy zakladni Skoly a mladezi z 3. ro¢nikli gymnazii.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem vymezila pojem volny cas, zkracené
popsala jeho historii, nastinila historicky vyvoj internetu ve svété¢ a nasledné i u nds,
charakterizovala jeho mozna, dle mého, nejbéznéj$i vyuziti a popsala vyvoj osobnosti

pubescenta a adolescenta.

V ¢asti  praktické jsem zpracovavala celkem 104 dotazniky. Diky témto
dotaznikovym Setfenim jsem shromézdila potiebné informace, abych mohla dosdhnout cile
této prace, coz bylo porovnani mezi vyuzivanim internetu détmi a mladezi a dale potvrzeni
hypotéz, které jsem si na zacatku vyzkumu stanovila. Z vysledku dotaznikt jsem zjistila,
ze vSech 104 respondentli ma doma pfipojeni na internet, cozZ byla jedna z mych hypotéz,
kterd se tedy potvrdila. Dale jsem zjistila, Ze nejvice Zakl travi na internetu mezi 2-3
hodinami denné, zatimco u studentd se pohybovali téméf totozné hodnoty v rozmezi 1-5 a
vice hodin. Pravé vice neZ 5 hodiny je dle mého nazoru za den uz pfili§, a myslim, Ze tito
jedinci by mohli mit v budoucnu problém se zavislosti. Komunikaci pfes internet stravi
vétsina déti okolo 1 hodiny denné, zatimco studenti okolo 2-3 hodin denné. Déti vyuzivaji
internet nejvice na zadbavu a komunikaci a mladeZ jesté navic na vzdélavani. Obé skupiny
pouzivaji ke komunikaci nejcastéji Facebook a zjistila jsem, ze komunikacni program ICQ
ztraci svou popularitu minulych let. Velkd ¢ast studentti si mysli, Ze komunikace na
internetu je méné kvalitni aZ nekvalitni, ale stejné¢ tento prostfedek komunikace hojné
vyuzivaji. Zde jsem si v§imla mensiho rozporu v jejich odpovédich. Podle velké ¢asti obou
skupin internet vypliiuje jejich volny Cas, dale poskytuje moznost vzdélavat se, 1 kdyz ji ne

vSichni vyuzivaji. Co podle nich nejvice neposkytuje je erotické a sexualni uspokojeni,
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castecné pak 1 citové uspokojeni. Do Skoly se studenti pomoci internetu pfipravuji Casto,
zatimco zaci jen nékdy nebo nékteré odpoveédi dokonce vypovidaly o tom, ze se zaci jeste

nikdy takto do Skoly nepiipravovali.

Podle zjisténych hodnot se domnivam, ze na déti maji vliv zfejmé jesté rodice a
n¢jakym zptusobem jejich volny Cas koriguji nebo maji vice volnoCasovych aktivit nez
jejich starsi kolegové. Kdyz se celkové ohlédnu za vysledky tohoto vyzkumu, nevidim

mezi pouzivanim internetu détmi a mladezi nijak vyrazny rozdil.
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Ptiloha B Seznam pouZzitych pojmit a zkratek

ARPANET - pocitacova sit’ spusténa v roce 1969, ktera byla zarodkem toho, co dnes

chapeme jako Internet
CD — Compact Disc, kompaktni disk

CESNET - zajmové sdruzeni pravnickych osob zalozené v roce 1996 ¢eskymi vefejnymi

vysokymi $kolami a Akademii véd CR

DVD - Digital Versatile Disc, digitalni viceucelovy disk

E-LEARNING- vzdélavaci proces, vyuzivajici informacni a komunikacni technologie
E-MAIL — elektronicka posta

E-SHOP - Internetovy obchod

CHAT - internetova komunikace mezi lidmi prostiednictvim komunikaéni sité

IBM - International Business Machines Corporation, piedni svétova spolecnost v oboru

informacnich technologii
ICQ - | Seek You, software pro internetovou komunikaci
QIP - Quiet Internet Pager, software pro internetovou komunikaci

SKYPE - program, ktery umoziiuje provozovat internetovou telefonii a videohovory a

prenos souborti

TCP/IP - Rodina protokoltl, ktera obsahuje sadu protokold pro komunikaci v pocitacové

siti a je hlavnim protokolem celosvétové sité Internet
USA - Spojené staty americké
WINDOWS - operacni systém od firmy Microsoft

YMCA - Young Men's Christian Association, kiestanské sdruzeni mladych muzi, nejstarsi

a nejvetsi celosvétova mladeZnickd organizaci na svété
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Ptiloha C Dotaznik

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Adéla Kalenska a jsem studentkou 3. ro¢niku Humanitnich studii na
Filozofické fakult¢ Univerzity Pardubice. Ve své bakalafské praci se zabyvam
internetem jako volnocasovou aktivitou. Dotaznik je zaméfeny na zaky 7. tiid
zakladnich skol a studenty 3. rocnikt stfednich Skol. Dotaznik, ktery mate pted
sebou, obsahuje otazky tykajici se Vaseho vztahu k internetu. Vyplnéni by Vas
nem¢élo stat vice jak 10 minut Vaseho ¢asu. Prosim, abyste odpovidali pravdivé a

odpovédi krouzkujte. Dotaznik je zcela anonymni.

Pfedem Vam velmi dékuji za pravdivé zodpovézeni otdzek, VaS Cas a pieji Vam

hodné studijnich i1 osobnich uspéch.

1) Pohlavi? a) Zena b) muz
2) Vék?
3) Mate doma pristup k internetu? a) ano b) ne

4) Kolik ¢asu celkem stravite doma, ve svém volném ¢ase, na internetu?

a) max. 1 hod denn¢ b) 1-2 hod denné €) 2-3 hod denné d) 3-4 hod denn¢

e) vice nez 5 hod denné

5) Kolik ¢asu denné stravite komunikaci na internetu?
a) Do 30 minut b) 1 hodinu c) 2 hodiny d) 3 hodiny e) vice nez 3 hodiny
f) na internetu nekomunikuji
6) K ¢emu internet nejéastéji pouzivate? (zakrouzkujte maximalné 2 odpovédi)
a) na komunikaci (Facebook, Icq, email,..)
b) k vzdélavani
C) pro zabavu (online hry, online filmy,..)
d) informacni ucel (pocasi, mapy, TV program,..)

e) jinak, prosim uved'te:
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7) Jaké programy nebo servery pouZivate pii komunikaci na internetu? (moznost
vice odpovédi)

a) Facebook b) Twitter c) lcq, Qip  d) email e) chatové servery

f) jiny, prosim uved'te:

8) Domnivate se, Ze komunikace na internetu je srovnatelna s komunikaci tvari
V tvar, ktera se odehrava v realném svété?
a) Ano, ve vétsing ptipadul je srovnatelna
b) Ne, neni srovnatelna, komunikace na internetu je ve vétsin¢ ptipada kvalitnéjsi
€) Ne, neni srovnatelna, komunikace na internetu je ve vétSiné piipadi méné kvalitni
az nekvalitni
d) Nedokazi posoudit

9) Co podle Vas internet poskytuje? (u kazdého tvrzeni vyberte jednu moznost a
zaktizkujte ji v ptisluSném policku)

1 rozhodné ano
2 spiSe ano

3 nevim

4 spiSe ne

5 rozhodné ne

Moznost vzdélavat se

Potiebné informace o spolecnosti a svéte

Potfebné profesni informace

Pocit sounalezitosti s lidmi na internetu

Vyplnéni volného Casu

Kontakt s druhymi lidmi, pfekonani

osamoceni

Citové uspokojeni

Erotické a sexudlni uspokojeni

10) Jaky mate vztah k internetu?

a) kladny (pouzivam ho rad/a)
b) zaporny (pouzivam ho jen v nejnutnéjsich ptipadech)

C) neutralni
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11) Dovedete si piredstavit Vas Zivot bez internetu?

a) ano b)ne c¢)nevim

12) Jste zaregistrovan/a na néjaké socialni siti?

a) ano b)ne

13) Pokud jste zaregistrovani, zakrouZkujte na jaké. (moznost vice odpovéedi)

a) Facebook  b) Twitter c) Myspace d) Google+

) na jiné, prosim uved’te:

14) Pouzivate internet jako nastroj pro pripravu do Skoly?
a) ano, ¢asto b) ano, n¢kdy C) témét nikdy d) nikdy jsem ho
nepouzil/a
15) Pouzivate ve §kole internet pii vyuce?

a) ano, ¢asto  b) ano, nékdy c) ne, nikdy

16) Pokud internet ve $kole pFi vyucovani pouzivate, jak ho vyuzivate?
a) procvicovani latky (uéiva)
b) nazorné ukazky (k upfesnéni probirané latky, videa, obrazky, atd.)

c) Jinak, prosim uvedte:

17) Pokud internet ve $kole pouzivate, hodnotite tuto zkusenost kladné?

a) ano, uved'te proc:

b) ne, uved'te proc:

De¢kuji Vam za spolupréci.
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