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ANOTACE

Diplomové prace se zabyva grafickou a audiovizudlni tvorbou v ramci vybranych
témat resocializacni pedagogiky. Jedna se o téma alkoholismu, drog, koufeni a nésili
a kriminality. Tato témata jsou, spolecné s resocializacni a zazitkovou pedagogikou, popséna
v prvni ¢asti prace.

Druhé ¢ast diplomové prace se zabyva technikami grafické a audiovizudlni tvorby
v praxi — konkrétné vyuziti téchto technik pfi praci s vybranymi tématy resocializacni
pedagogiky. V zavéru prace jsou navrzeny hry, které umozni hraclim o tématech nenasilnou,

ptesto velmi atraktivni cestou premyslet.

KLICOVA SLOVA

Resocializacni pedagogika, zazitkové uceni, prevence, graficka tvorba, audiovizualni

tvorba.

TITLE

Graphic and Audiovisual Production as a Part of the Profession of Resocialization

Educators

ANNOTATION

This diploma thesis deals with graphical and audiovisual production within selected
topics of resocialization education. These are the topics of alcoholism, drugs, smoking,
violence and criminality. These topics are, along with resocialization and experiential

education, described in the first part of the thesis.



The second part of the thesis deals with techniques of graphical and audiovisual
production in practice — in particular with wusing these techniques for working
with the selected topics. Finally, games that allow the players to think about the topics

in a non-intrusive and appealing way are designed.

KEYWORDS

Resocialization education, experiential learning, prevention, graphical production,

audiovisual production.
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0 Uvod

Cilem této diplomové prace, jejimz tématem je grafickd a audiovizualni tvorba
jako souc¢ést prace resocializacniho pedagoga, je vytvofeni kompletnich névodi, zdroja
informaci, her a rad k pouzivani modernich, dosud ne zcela béznych postupli prace s détmi
a mladezi v kontextu celospolecensky zavaznych témat, jako je naptiklad zavislostni chovani,
nasili ¢i kriminalita. Vytvofené hry jsou vyuzitelné zejména pro lektory pusobici na poli

Skolni i mimoskolni vychovy.

Grafickd a audiovizudlni tvorba je pro déti a mladez velmi zajimavym a ldkavym
tématem, se kterym se vSak v soucasné dob¢ ve Skolach pracuje jen minimalné, a to 1 piesto,
ze v kazdodennim Zivoté jsou vSichni lidé médii, at uz grafickymi, ¢i audiovizualnimi,
obklopeni neustale. Aktivnimi konzumenty téchto produktli jsou také déti a mladez,
kteti s nimi pfichazeji do styku prostfednictvim masmédii — televize, radia, internetu

a predevsim vSudyptitomné reklamy.

Tato diplomova prace je ¢lenéna do dvou casti — teoretické a praktické. V teoretické
¢asti prace jsou vedle obecného vymezeni pojmil obsazeny také kapitoly, jez se zabyvaji
tématy resocializatni pedagogiky, definici her a zpusoby jejich uvéadéni v takové Sifi,
ktera poskytuje pifipadnym lektoriim dostateCny teoreticky zdklad pro praci s détmi

bez nutnosti dohledavani dalSich informaci.

Praktické ¢ast prace popisuje techniky tvorby vhodné pro skolni prostfedi — fazovou
animaci, chromaticky kli¢, skladdani obrazu a fotomontdze. Zabyva se také potfebnymi
pomuckami a vybavenim. Techniky jsou dikladné popséany a pro ndzornost jsou na DVD

priloZzena komentovana videa, kterd zachycuji postup prace.

Soucasti praktické ¢asti této diplomové prace je rovnéz navrh aktivit, které 1ze pouzit
k vybranym tématim resocializacni pedagogiky — zavislostnimu chovani, nasili a kriminalité.
Vyuziti této diplomové prace spociva predevSim v moznosti dale rozsifit dand teoretickd
témata a jednotlivé techniky prace sdétmi a mladezi vyuzivat také v dalSich

spolecenskovédnich oborech.
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|. Teoreticka ¢ast prace

1 Resocializaéni pedagogika

Pojem resocializacni pedagogika a proces resocializace je obtizné jednoznacné
definovat. Existuje nékolik riiznych vykladi téchto termini, stejné tak jazykovédnym slovnim

rozborem je mozné dospét k rliznym zavérim.

Giddens' hovoii o resocializaci takto: ,,Za wurcitych okolnosti mize u dospélych
jedincu dochazet k resocializaci, ktera je charakterizovana rozpadem dosud prijimanych
hodnot a vzorcu chovani, po nemz nasleduje prijeti radikalné novych, radikalné odlisnych.
Jednim typem okolnosti, za kterych k tomu miize dojit, je vstup jedince na piidu instituce
omezujici osobni svobodu - psychiatrické lécebny, veézeni, kasaren nebo jiné instituce,
kde je oddélen od vnéjsiho svéta a vystaven tvrdému tlaku novych zakazii a prikazii.
Za extrémné stresujicich okolnosti mohou byt zmény postoje a osobnosti jedince velice
dramatické. Pravé studium takovych meznich situaci nam ostatné ledacos napovida

¢

i 0 normalnich procesech socializace.

Resocializaéni pedagogiku 1lze chapat jako soucdst specidlni pedagogiky,
jako prevychovu. Toto pojeti odpovidd zejména polskému pohleduz, ktery se Uizce zamétuje
na veézenstvi. U nés byl pojem resocializace v souvislosti s vézenstvim také bézné uzivan,
atoazdo roku 1999, kdy byl nahrazen pojmem ,zachazeni“. K této zmeéné doslo podle
Cernikové® zejména proto, ze byl proces resocializace veden poplatné své dob¢ (pied r. 1989),
a zminuje, ze: ,, byl resocializacni proces direktivné az natlakové realizovan s nedostatecnym
ohledem na individualni potreby a moznosti odsouzeného “. Takto ziskal pojem resocializace

negativni konotace, které nebyly v souladu s denotatem slova, a proto doslo k jeho nahrazeni.*

! GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 1999, 594 s. ISBN 80-720-3124-4. S. 54.

2 CZAPOW a Stanislaw JEDLEWSKI. Resocializacni pedagogika. 1. Vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1981. ISBN 14-646-81. S. 23 — 86.

> CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzeit: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008, 244 s. Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék).
ISBN 978-807-3801-380. S. 144 — 145.

* Obdobné¢ bylo napiiklad upusténo od oznadeni debilita, které je nahrazeno slovnim spojenim mentalni
retardace.
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Pojeti resocializace zaméfené pouze na vézenistvi se vSak zda byt az pfili§ tésné

a svazujici, proto je resocializace v ¢eském odborném pojeti chapana Siteji.

K SirSimu pojeti je mozné dostat se rozborem a definovanim jednotlivych slov,
kterd pojem ,resocializaéni pedagogika® tvofi. Zacit lze casti slova resocializace,
tedy socializaci. Socializaci definuje Helus® jako: ,proces utvdieni a vvoje clovéka
puisobenim socidlnich vlivii a jeho viastnich aktivit, kterymi na tyto socidlni vlivy odpovida:

vyrovndva se s nimi, podléha jim, ci je tvorive zvlada “. Dé&je se tak prostiednictvim:

e Zaclenovani cloveka do mezilidskych vztahit — zejména téch, v nichz nachdazi
své misto, postaveni, porozumeni pro své snahy rozvijet se, uplatiovat,

smysluplne Zit,

e zapojovanim clovéka do spolecnych cinnosti — zejména téch, v nichz spolu
s druhymi realizuje spolecenstvi, spoluvytvari produkty, nachdzi uplatnéni,

realizuje vedle svych osobnich cilii i spolecné,

o integrovanim cloveka do spolecensko-kulturnich pomeéru — tzn. predevsim
do pospolitosti vsech, kteri sdili urcité hodnoty/cile, respektuji urcité
normy/zasady a chovaji urcité konvence/zvyklosti.

13

Ptedpona ,»Te- znaci opakovani dgje. K opakovani socializace,
tedy jejimu opétovnému — spravnému — prubéhu mulze dochazet ve vézeiistvi,
ale také v armad¢é, kde je nutné pracovat naptiklad s valecnymi veterdny, ktefi mohou
potfebovat pomoc po navratu z valky. Delsi Cas strdveny na valeCném tUzemi miiZze vést
k vytvofeni novych nadvyki chovani, které se po navratu domt mohou jevit jako nepfijatelné.
Spolecnost, ve které se vojak nachdzi, je zcela odliSna. Zpravidla se jednd pievazné o muzsky
kolektiv, ktery podléha veleni — nutnosti plnit rozkazy bez kritického zvaZzovani dusledk.
Takovy vzorec chovani je v bézné demokratické spolecnosti, kterd se nenachazi ve valecném

konfliktu, velmi nevhodny a nebezpecny.

Helus® uvadi piiklady instituci dohliZejicich na napravu poruch socializace —
resocializaci — jako , karna, ndpravnda a prevychovna zarizeni®. Nazvy téchto instituci

si s sebou nesou negativni konotace, a to zejména kvili spojeni prvnich dvou termint

° HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 280 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1168-3. S. 71.
8 HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 280 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1168-3. S. 84.
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s vézenstvim, pojem prevychova se pak poji s delikvenci. Vhodné je proto uzivani pojmu
resocializace — resocializacni zafizeni/instituce — ktery ssebou tyto konotace nenese
donutily k osvojeni novych vzorcli chovani, od kterych je tézké se odpoutat, nebot’ jsou

spojené s pocitem bezpeci a s nadéji na preziti.

Zajimavé je vymezeni resocializace v kontextu negativnich socialnich deviaci
a socialnich patologii. Socidlni deviace je podle Urbana a Dubského’ takové jednani,
které neni konformni sndzory, postoji a hodnotami vétSinové spoleCnosti, prestoze
je tolerované (rozliSuji pozitivni a negativni deviace, proménné v Case 1miste). Socidlni
patologie je podle Fischera a Skody® , souhrnné oznaceni nezdravych, abnormdlnich
a obecne nezadoucich spolecenskych jevi “. Ptiiny vyskytu téchto jevl jsou multifaktorialni,
teoretické pristupy vysvétlujici vyskyt téchto jevil jsou: ,, biologicko-psychologicke, socidlne-
psychologické a sociologické . Z vyse uvedeného lze vyvozovat, ze pole pro resocializacni

pedagogiku mize byt velmi Siroké.

Pokud jsou do oblasti z4jmu resocializa¢ni pedagogiky zahrnuty také socialni
patologie anegativni deviace, které je podle vySe zminénych definic mozné chépat
jako disledek nedostatecné, neuplné ¢i chybné socializace, jedné se o obor, jehoZ teoreticky

1 prakticky zabér nabyva opravdu znacnych rozméru.

Dostate¢né §irokou definici pojmu resocializace nabizi Sociologicky slovnik’,
ktery ji popisuje jako: ,,snahu znovu zapojit do zivota jedince, ktery uz kdysi socializacnim
procesem proSel a z néjakého ditvodu byl z daného spolecenstvi vyrazen. Déje se tak napr.
po vstupu do nové zivotni faze ruzného typu (adolescence, stari (jako posledni Zivotni faze),
nové zaméstnani, invalidita kwvili télesnéemu nebo Zivotnimu postizeni, emigrace),
po propusteni z vykonu trestu nebo vychovného zarizeni. Jedinec miize s procesem
resocializace souhlasit, nebo mu zameérné odporovat, v cemz hraje mj. velkou roli vliv

a otevienost noveho prostredi a vazby na prostiedi staré “.

" URBAN, Lukas a Josef DUBSKY. Socidlni deviace. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008,

167 s. Vysokogkolské ucebnice (Ales Cendk). ISBN 978-807-3801-335. S. 21 — 53.

¥ FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: Analyza pFicin a moznosti ovliviiovéni zavaznych

socialné patologickych jevii. Vydani 1. Praha: Grada, 2009. ISBN 987-80-247-2781-3. S. 13 as. 19.

® JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, 285 s. ISBN 978-80-7367-269-0. S. 204.
14



V tomto piipadé¢ Ize o resocializa¢ni pedagogice hovofit napiiklad v souvislosti s:

e V¢zenistvim (pfiprava véziil na béZny Zivot po ukonceni trestu odnéti

svobody),
e armadou (valecni veterani, vojaci ukoncujici dlouhodoby vycvik),

e zdravotnictvim (obory zabyvajici se télem 1 psychikou — urazy, dlouhodobé

nemocni),
e Skolstvim (prevence),

e socialni praci (problematika seniorli, marginalizované skupiny).

Nejnovejsi, dostatecné komplexni a Siroce pojatou definici a pole pusobnosti
resocializacni pedagogiky stanovuje Priicha a Veteska'® — prostor pro pusobeni shledévaji
mimo jiné na poli psychickych deviaci a abnormalit, integraci mentalné postizenych ap.
Obsahem resocializacni pedagogiky je dle jejich teorie ,,7izeni vychovnych procesi
souvisejicich se zménou, zlepSenim postaveni osob se smnizenou socidlni prizpiisobivosti
a zlepSeni zivotni drahy lidi ,ztracenych', frustrovanych, agresivnich nebo vzpurnych

s ohledem na stavajici socialni systém a jejich spolecenské postaveni v nem.

Po definovani pojmu resocializace nelze opomenout vymezeni pojmu pedagogika.
Pedagogika je véda o vychové a s ni neoddélitelné spojené vyuce''. Vychovavat a vzd&lavat

je mozné v institucich (napft. Skola, zajmové krouzky) ¢i vlastnim piikladem.

Spojenim slov resocializace a pedagogika a spojenim obsahli téchto termint vznika
spoleCenskovédni obor, ktery ptedpokladd vedeni, pomoc a dohled ve velice naroéném
zivotnim procesu. Resocializacni pedagogové naleznou uplatnéni v mnoha institucich,
nebot prostor pro jejich plisobeni vznikd v pribéhu celého lidského Zivota — od narozeni

po smrt.

' PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 294 s. ISBN 978-
802-4739-601. S 217-218.

""" PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6., rozs. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009, 395 s. ISBN 978-807-3676-476. S. 160.
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1.1 Vybrana témata resocializaéni pedagogiky

Vramci této diplomové prace jsou vybrana témata resocializani pedagogiky,
ktera jsou aktualni, a tudiz vhodna pro praci sdétmi 1 se zdky stfednich Skol. Jedna
se o nikotinismus, alkoholismus, drogy a nasili a kriminalitu. Tato témata jsou v teoretické
¢asti prace popsana a v praktické casti jsou k nim vytvofeny hry, které Zaky povedou
k zamysleni a kreativni ¢innosti.

V této kapitole neni vytvotfen uplny seznam rizik ¢i dopadi naptiklad koufeni, nejedna
se o védecké popsani problematiky v plné $ifi a hloubce, jak si vybranad témata zasluhuji.
Jedna se o zdkladni vymezeni a popsani v takovém rozsahu, aby mohl ctenar (lektor) s tématy
zaCit pracovat v praxi bez nutnosti studia velkého mnozstvi odborné literatury. Odkazy
na vhodné publikace, obsahujici doplnujici informace, jsou obsazeny v pracovnich

materialech jednotlivych her.

1.1.1 Zavislosti obecné

Pokud se v této praci hovoti o zavislostech, predpokladaji se zavislosti patologické,
tedy Skodlivé. Je nutné si uvédomit, ze zavislost je nemoc, a tak k ni i pfistupovat. Zavislost
moznd nékdy zacind rozmarem, ale pokud propukne, nelze zavislého cloveéka oznacit
za slabého, nebo dokonce za rozmatilého a nasledné¢ s nim podle toho jednat. Dukazem
pro tvrzeni, ze zavislost je nemoc, muze byt napiiklad zatazeni zavislosti do Mezinarodni

klasifikace nemoci (MNK-10). Pro definici zavislosti je tedy vyuzit obor mediciny.

Patologickou zavislosti jsou podle Velkého lékatského slovniku'? ,, psychické a télesné
dusledky pravidelného uzivani drogy, které postizeného nuti kjejimu trvalému konzumu.
Rozlisuje se psychicka zavislost, kterd je diisledkem trvalé touhy toxikomana po ucincich
drogy (pocit uvolnéni, neobvyklé prozitky apod.). Samotna je napadna napr. u stimulacnich

drog. U nékterych (napr. u opiatii) se vyviji téz fyzicka zavislost, ktera se projevi

"2 VOKURKA, Martin a Jan HUGO. Velky lékaisky slovnik: Martin Vokurka, Jan Hugo a kol. 9., aktualiz. vyd.
Praha: Maxdorf, 2009, 1159 s. ISBN 978-807-3452-025. S. 1138.
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abstinencnimi priznaky pri odnéti drogy“. Obecné jsou ve slovniku vyjmenovany i dalsi

zavislosti, naptiklad gamblerstvi, kterému jsou pfisouzeny podobné piiznaky.

Stav zavislosti 1ze podle Ustavu patologického poradenstvi a diagnostiky konstatovat

za pritomnosti nasledujicich kritérii:"?

Snizend schopnost sebeovladani jedince ve vztahu k vyhledavani kontaktu s objektem

zavislosti, tj. predmétem zavislosti a setrvani v tomto vztahu,
Jjedinciiv vztah k predmétu zavislosti zacne postupné organizovat zivot jedince,

vynechani, resp. absence kontaktu s predmétem zavislosti miize vést ojedinéle
k fyziologickym projeviim blizkym projeviim provazejici bazZeni (craving) typickym

pro drogové zavislosti,
neovildadané puzeni jedince k predmétu zavislosti,

soustavné mysleni jedince na predmét zavislosti, zabihavé a nutkavé myslenky

na predmeét zavislosti a vztah s nim v situacich, kdy vykonava jinou cinnost,
neschopnost prerusit vztah s predmeétem zavislosti,
stiidaveé, ale neuspésné snahy vztah (i v mysleni) s predmétem zavislosti omezovat,

pritomnost fantazii o predmétu zavislosti, predmét zavislosti se stava ndamétem

denniho snéni,
preference vztahu s predmétem zavislosti a mysleni o nem, pred vztahy s jinymi jevy,

vzajemné prolinani az vytrdceni se hranic — schopnosti rozliSeni mezi realnym Zivotem

a bytim jedince ve vztahu s predmétem zavislosti,

negativni prozitky, jimiz jsou zejména neklid, podrazdenost, uzkostné rozlady,
beznadeéj, deprese, pocit prdzdna, sebelitost, strach, pocit neuplnosti individua,
bezcennosti resp. snizeni viastni hodnoty ve vztahu k druhym, ztrata smyslu Zivota, atp.

v situaci, kdy neni mozny vztah s predmétem zavislosti.

Tento dlouhy seznam je uveden pro jeho uplnost. Seznam poskytuje CEtenditm

dostatecnou teoretickou zakladnu pro jejich piipadné setkani se zavislym clovekem,

3 POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vydani. Brno: Ustav
patologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. ISBN 80-86568-02-04. S. 14 — 15.
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respektive umoziuje jim pii dobrém pozorovani odhadnout, zda-li se opravdu jedna

o C¢lovéka zavislého.

1.1.2 Koureni

Problematika koufeni a nikotinismu je velmi obsdhld a historicky zajimava.
Od pocatkl po soucasnost o koufeni pisi naptiklad Gilman a Xun'. Pocatky koufeni tabaku
se datuji do obdobi 5000 — 3000 let pf. n. 1. a da se predpokladat, ze koufeni v urcitych

podobach (ne nutné tabaku a zpravidla jen ritudln€) provazi lidstvo od pocatku veki.

Koufeni je spole¢né s popijenim alkoholu spolecensky tolerovana zavislost, ziejmé
kvali historickému sepéti s naSimi zivoty. Jak koufeni, tak i1 piti alkoholu se v minulosti
prisuzovaly lé¢ebné tucinky a cCasto byly povazovany za prostiedky pro spojeni
se s nadpfirozenym svétem a sdavnymi piedky. Vyjma vyjimecnych okolnosti,
za kterych jsou koufeni a konzumace alkoholu skute¢né ptfinosné (o prospé$nosti alkoholu
v mirnych davkach pro srdce lze ¢ist v odborné 1ékaiské literature, kde je uzivan lékarsky
termin protektivita), je védecky prokdzano, Ze koufeni v jakychkoliv davkach je Skodlivé.
Stejné tak je tomu u alkoholu, ktery je po prekroceni jisté davky, Cetnosti ¢i nedodrzovani

spodni vékové hranice, taktéZ Skodlivy.

V této podkapitole jsou zdmérn€¢ vynechany moznosti dalstho kufiva a text
se soustted’'uje vyhradné na cigarety, ackolivje nutné mit na mysli také Skodlivé ucinky
dymek, doutnikli atp. Dymky a doutniky jsou sice obecné povazovany za méné Skodlivé,
pfesto je uvadeéno, ze: ,,maji kurdaci dymek a doutnikii zhruba stejnou umrtnost na rakovinu
ustni dutiny, hltanu a jicnu a zhruba stejné je u nich i procento vyskytu chorob Zaludku
a dvandctniku“". Na cigarety se tato prace vyrazngji zamé&fuje zejména proto, e jsou velmi
snadno dostupné, nejcastéji uzivané a pokud jde o kufactvi, jedna se o jednoznacny symbol

této problematiky.

'* GILMAN, Sander L. a Zhou XUN. Piibéh koure: clovék a koureni od tisvitu déjin az po soucasnost. Vyd. 1.
Praha: Dybbuk, 2006, 457 s. ISBN 80-868-6223-2. S. 32.

> MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetéci a gambleri. 1. vyd. Praha: Empatie, 1995, 110 s.
ISBN 80-901-6189-8. S. 65.
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V problematice koufeni jde o odliSeni koufeni jako takového, tedy socidlniho chovani
a nikotinismu, jako vyjadfeni zavislosti — zavislosti na nikotinu. Toto rozdéleni je velmi
dilezité, nebot’ je nutné si uvédomit, jakym zpisobem a za jakym Ucelem déti a mladistvi
s koufenim zacinaji. Nejprve se jednd o socialni aktivitu, kdy se chtéji déti zapojit do party —
skupiny vrstevnikii. Chtéji k parté natolik patfit, ze nekriticky piijimaji zptisoby, jaké jsou
v parté povazovany za normalni. Jednou z téchto aktivit je pravé kouteni. Kalina'® popisuje
zévislost na tabaku takto: ,, Zavislost na tabaku zacina zavislosti psychosocialni, po urcité
dobé (ta je individuadlni, zalezi na geneticky ziskané podobé receptorit v mozku) vznika také

fyzicka drogovd zavislost na nikotinu (asi u 60 — 70 % kurdku).

Psychosocialni zavislost je, zjednodusené feceno, potieba vykonavat urCitou Cinnost
v urcité situaci. V pracovnim prostiedi se v pfipad€ kouteni mize jednat naptiklad o vytvafeni
prestavek béhem prace na obtizném ukolu. Pracovnici se od prace premisti do vyhrazenych
prostor, kde vytvofi novy kolektiv, ktery je spojen spolecnou aktivitou — koufenim. V nové
vytvofeném kolektivu dochazi k uvolnéni, oprosténi se od prace, k hovoru o jinych tématech.
Kdyz dojde k vytvotfeni psychosocialni zavislosti, bude mit zavisly ¢loveék tendenci ,,chodit

na cigaretu® béhem kazdé prestavky.

Mnoho  kutdkth  tvrdi, Zze nekoufi, protoze by koufit potiebovali,
ale protoze jim to piijde pfirozené, v danou chvili spravné a vhodné. Velmi Casto je mozné
se s témito odpovéd'mi setkat pravé u déti a mladistvych. V takovém piipadé se jedna
jiz o psychosocidln€ zavislé jedince.

Az po urcité dob¢ koufeni, ktera je individualné dlouhd, muze dojit k vytvoifeni
fyzické zavislosti na nikotinu. Nikotin je rostlinny alkaloid, bezbarva tekutina bez zapachu.
Jednd se o velmi prudky jed, jehoz smrtelnd davka pro dospélého c¢loveéka se pohybuje
vrozmezi 50 — 80 mg. Velmi rychle u této latky vznikd zavislost a stoupd nikotinova
tolerance. Nikotin je pfirozené obsazen v mnoha rostlinich, nejvice v tabdku. Jedna
se pravdépodobné o jedinou navykovou latku zcca 6 — 8 tisic latek, které vznika;ji
pii spalovani, koufeni cigaret. Nikotin je v cigaretdch obsazen ve velkém mnoZstvi, dokonce
az 50 mg na jeden kus (zajimavé v kontextu smrtelné davky), avSak do téla se prostfednictvim

vdechovani nedokonalého spalovani dostava v jedné cigareté jen asi 1 mg. Nikotin se pouziva

' KALINA, Kamil, a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, ¢2003, 319 s. ISBN 80-86734-05-61. S. 205.
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napiiklad jako pesticid v zemédélstvi, ve zdravotnictvi nema vyznamnéjSiho vyuziti —

nejéast&ji v nikotinovych zvykackach, jako 1k pro odvykéni."’

Tabak nema psychoaktivni u¢inky, nevede ke zménénym stavim psychiky ani nema
dopad na socidlni prostfedi jedince-kuifdka. Koufeni ma vSak velmi vyznamné dopady
na fyzické zdravi Cloveka. Nejcastéji byva zminovana rakovina plic, ale fakticky neexistuje

organ, ktery by koufenim nebyl postizen.

., Tabak prakticky zabije kazdého druhého svého konzumenta, jinak receno, kurak
zemre s pravdépodobnosti 1:1 (nebo také 50 na 50) v diisledku uzivani tabaku, primerné
asi 0 10 let ditv nez nekurdk. Celosvétové umiraji rocné 4 miliony lidi a v CR 23 tisic

kazdy rok v diisledku nemoci zpiisobenych tabdkem. “'®

1.1.3 Alkohol

V ptedchozi kapitole bylo uvedeno, Ze je kouteni spole¢né¢ s alkoholem spoleCensky
tolerovanou drogou. A skute¢né, alkohol knasim zivotim historicky patii a nejspiSe
také patfit bude, naptiklad na oslavach a pfi pfipitcich — na zdravi, na novy rok — je zpravidla

piipijeno sklenkou alkoholu v nejriiznéjSich podobach.

Problémem alkoholu neni samotné jeho piti, nybrz pfedevSim pfiméfenost a Cetnost
jeho pozivani a samoziejmé také vék. Paula Goodyer'’ shrnuje své badani v Australii:
,, Alkohol nese vinu za veétsinu pripadi smrti lidi ve veku 15 az 34 let. Pri autonehoddch
vic nez pri cemkoliv jiném zahyne nejvic mladych lidi a u vétsiny lidi ve veku 17 az 24 let
v tom hraje roli alkohol. Ten také podnécuje rizikové chovani jako nechranény sex, rvacky,

o uzivani drog nemluve.

Alkohol je latka s tlumivym U€inkem na centrdlni nervovy systém (CNS), uZivana

peroralné — popijenim v podobé& piva, vina, destilati, likérth a podobné. Vzhledem k Gtlumu

" Léky a jejich pouziti. 1. vyd. Pieklad Vladimir Devecka. Bratislava: Gemini, 1993, 448 s., ilustr. The British
Medical Association. ISBN 80-716-1058-5. S. 411. ILLES, Tom. Déti a drogy: Fakta Informace Prevence. 1.
vyd. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-50-6. S. 12. KALINA, Kamil, a kol. Drogy a drogové zavislosti:
mezioborovy piistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, 319 s. ISBN 80-86734-05-61. S. 205.

' Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003, 319 s.
ISBN 80-86734-05-61. S. 206.

' GOODYER, Paula. Drogy teenager. 1. Geské vyd. Praha: Slovansky diim, 2001, 162 s. ISBN 80-864-2144-9.
S. 100.
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CNS snizuje alkohol uzkost, napéti a zabrany, v malém mnozZstvi poskytuje pocit uvolnéni
a sebedlvéry, zvysSuje druznost. Soucasné se zvySovanim davky pozitého alkoholu klesa
soustiedénost, mira tsudku a vyrazné se zpomaluji reakce organismu. Vysok4 hladina
alkoholu v krvi mize u nékterych jedincii vyvolavat agresivitu a nasilné chovani. Dochézi
ke komoleni feci, zavratim a ztraté rovnovahy — motani se, mize dojit ke zvraceni (duSeni
v disledku vdechnuti zvratkll), inkontinenci. ZvySuje-li se hladina alkoholu v krvi i nadale,

o v s V . , .20
muze dojit k otravé, dokonce i s nasledkem smrti.

Kratkodobé uzivani alkoholu s sebou nese vyse zminéna rizika, kterd byvaji Casto
tragicka, zejména pak u mladych lidi. Dlouhodob¢ uzivani muaze vést ke vzniku zavislosti.
Alkoholikem je podle Hoseka®' ten, kdo: ,, nadmérné uziva alkoholickych napoju a stava
se na jejich pravidelné nebo obcasné konzumaci zavisly*. Dale dodavé, ze dispozice
pro vznik alkoholismu mohou byt dédi¢né. Vznik alkoholismu, tedy zavislosti na alkoholu,
provazi podle Hoseka mnoho faktort, které jsou zpravidla individualni, jako zasadni vSak
uvadi  tzv. , vytloukani klinu kiinem*, kdy pijdk poziva alkohol, aby utekl

pted nepiijemnostmi vSednich dni, pfed nahlou sloZitou ¢i tézkou Zivotni situaci.

Jak zde bylo naznaceno, k piti alkoholu existuje mnoho divodii. Od oslav narozeni
Clovéka az do jeho smrti. VZdy je ale nutné dbat mnozstvi a dobfe zvazovat mozna rizika
a nasledky, dokud méame jesté ,,Cistou hlavu®. Skutecné¢ mutize alkohol pomoci zapomenout
na smutek, nebo jej jen oddali, respektive zabrani smutek prozivat do doby, nez bude alkohol
metabolicky odbourdn a piestane pusobit na CNS cloveéka. Pokud se jedna o oslavu,
je pravdépodobné, Ze bude konzumace jednorazovd, nebo jen docasna. Pokud jde
vSak o zapijeni nepfijemnosti, at uz se jednd o smrt blizké osoby nebo napiiklad
nepfijemného  nadfizeného v zaméstnani, miZze  vzniknout vadzny  problém,
nebot’ se tyto okolnosti samy od sebe nezméni. Smutek bude pretrvavat, dokud
se s nim ¢lovek racionalné nevyrovnd, nadiizeny bude nadfizenym i nadale, pokud podtizeny
nepovysi €1 neodejde na jiné pracovisté. Alkohol je v tomto pfipadé jen onim Hosekovym

klinem, kterym je vyraZen jiny klin.

0 Léky a jejich pouziti. 1. vyd. Pteklad Vladimir Devecka. Bratislava: Gemini, 1993, 448 s., ilustr. The British
Medical Association. ISBN 80-716-1058-5. S. 411.
> HOSEK, Jan. Sdm proti alkoholu. 1. vyd. Praha: Grada, 1998, 182 s. Psychologie pro kazdého. ISBN 80-716-
9624-2. S. 10— 16.
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1.1.4 Drogy

Jestlize jsou v ptredeslych kapitolach definovany alkohol a cigarety jako drogy, mohla
by byt tato kapitola povazovéana za nadbyte¢nou. Tato kapitola se vSak zabyva jinymi drogami

— drogami spolecensky netolerovanymi.

Je mnoho zplsobu jak drogy délit, nejCastéji je mozné setkat se s délenim na drogy
mekké a tvrdé, dale podle uziti (inhalovani, vpich, ¢ichani, polykani), mista uziti (tanecni
drogy), ceny (cenové dostupné, nedostupné ¢i levné, drahé aluxusni), Cetnosti uzivani

(rekreacni, stalé), u¢inku (tlumivé, aktivacni) a podobné.

D¢leni drog na mekké a tvrdé je zalozeno na mife rizika vzniku zavislosti. Zatimco
u takzvanych lehkych drog je riziko vzniku zévislosti teoreticky malé, u tvrdych drog
je jednoznatné vysoké. Toto d&leni je viak podle Presla’ nepfesné, a to vzhledem
k individualnim hranicim kazdého uzivatele 1 ve srovnani se spoleCensky tolerovanymi
drogami, zejména alkoholem. Jako alternativu nabizi holandsky model d€leni drog na ,, drogy
s akceptovatelnym, prijatelnym rizikem a na skupinu s rizikem neprijatelnym®. Presl
také vyjmenovava nejcastéji se vyskytujici drogy na naSem drogovém trhu a kategorizuje

je na:

Opiaty,

konopné drogy,

halucinogenni drogy,

tékave latky.

Mimo Presliv vycet je pfidana jesté kategorie stimulancii. Mimo vymezené kategorie
samoziejm¢ existuji 1 kategorie dal§i a mnoho drog nelze jednoznacné zaradit. V praci jsou

zminény pouze nejznamejsi a nejcastéji uzivané drogy.

> PRESL, Jifi. Drogovd zavislost: miize byt ohrozeno i Vase dité?. 2. rozs. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 88 s.
MEDICA - Praktické rady lékate, Sv. 9. ISBN 80-858-0025-X. S. 10 — 11.
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a) Opiaty

Latky ziskdvané ze §Pavy maku setého — opia. U¢innou latkou opia je morfin. Morfin
ma Siroké lékarské vyuziti, a to zejména jako prostiedek pro tlumeni bolesti. V devatenactém
stoleti byl uzivan k léceni kaSle a nespavosti. Jeho lékaiské uzivani se datuje pfiblizné
do doby 4000 let pfed naSim letopo¢tem, zneuzivani opia je zndmé piiblizn¢ z doby tisic let

v vr « 2
pred nasim letopoctem.*

Nejcastéji zneuzivanymi latkami ze skupiny opiatii jsou podle Nespora®* opium, Dosin
a Kodein. Nejsilnéjsi latka z celé skupiny je heroin, ktery je pro svou relativné nizkou cenu

dobie dostupny. Opiaty lze uzivat ve forme Stiupani, koufeni, nitrozilné ¢i peroralné v ptipadé

pilulek.

., Klicem k pochopeni heroinu je skutecnost, ze vétsiné zavislych narkomanii slouzi
Jako protilek na jejich bidnou existenci — zivoty plné trapeni, obtiznych Zivotnich situaci —
nebo v dobé, kdy ztratili smysl Zivota. Heroin slibuje neutralitu. Neni prislibem niceho. «“2
Opiatt je mnoho, presto pravé nejCastéji uzivany heroin nabizi pravé tento druh tutéku

od reality. NejCastéji opidty otupuji vnimani bolesti, pisobi euforii a zklidnéni.

Po poziti opidth dochéazi k vyraznému zuZzeni zornic. Po odeznéni euforickych stavi,
které trvaji desitky minut az hodiny, nasleduje ,,kocovina®, tedy stav, kdy je latka odbourana
avraci se pocity a nalady, které byly potlaceny. Tento stav je Casto doprovéazen bolestmi
hlavy a zvracenim (opium drazdi davici reflex, béhem opojeni muze dojit k vdechnuti

zvratki).

Ceny heroinu jsou u ,prvouzivateli® nizké, nebot’ strategii dealert (pfekupnikd,
prodejcii, distributorii, vyrobct) je ziskdni novych ,,zakaznik(“. Heroin je velmi rychle
navykovy. Po vytvofeni ndvyku jsou ceny postupné zvySovany. Vysoké finan¢ni naroky
vyvolané navykem vedou Casto k vytvotfeni socidlnich problémi — k socidlné-patologickym
jevim. Zavisly clovek si shani penize nejriznéjS$imi zplsoby, od kradeze finan¢nich
prostiedktli, pfes prodej rodinnych cennosti a vybaveni domacnosti, az po prostituci

a organizovany zlocin.

» GOHLERT, Fr a Frank KUHN. Od navyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: ti¢inky a terapie. Vyd. 1. Praha:
Ikar, 2001, 143 s. Z pohledu Iékafe. ISBN 80-720-2950-9. S. 70 — 71.

** NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim piedchdzet, jak je vcas
rozpoznat a jak je zvlddat. 2. roz§. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994. ISBN ((broz.)). S 64.
* TYLER, Andrew. Drogy v ulicich: myty, fakta, rady. Praha: Ivo Zelezny, 2000, 426 s. ISBN 80-237-3606-X.
S. 129.
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Kromé¢ socidlnich dopadli se mohou vyskytnout také vazné zdravotni problémy.
V misté vpichti byvaji abscesy (zarudnuti, bolédky, hluboké rany). Pfi dlouhodobém uzivéani
dochazi ke zménam barvy klze (voskové bila, Sedd), ztraté potence u muzl, poruse
menstruacniho cyklu u zen. Opiaty pozménuji ¢i neguji t€inky mnoha bézn¢ uzivanych 1éciv.
Ve snaze o zmirnéni finan¢nich narokl jsou mezi narkomany uzivany nesterilni prosttedky —

naptiklad pouzité jehly, coz mize vést k nakazeni, obvykle Zloutenkou ¢i virem HIV.

b) Konopné drogy

Mezi konopné drogy patii zejména marihuana a hasi$. U nds je zndm¢&j$i marihuana,
ackoliv 1 hasi§ mé& na naSem uzemi mnoho pfiznivcli. Obé latky jsou produktem rostliny

Canabis sativa, konopi setého — odtud pochazi nazev celé skupiny.

Marihuana je ziskavana ze suSenych listh a kvetoucich vyhonkl, obsahuje
426 chemikalii (v Cistém stavu, neni-li obohacena — tzv. fiznuta), které se pii koufeni
proméiuji  na 2000 novych chemikalii, 70 znich jsou cannabinoidy, jeden
z nich je 9 tetrahydrocannabinol, tedy THC. Jednd se o psychoaktivni cannabinoid,
nejucinnéjsi latku, jejiz mnozstvi urcuje silu marihuany, a tudiz i moznost dosazeni kyzenych
ucinki, zaroven je vSak Skodlivéjsi pro lidsky organismus.26

Hasis je droga, kterd se ziskava z pryskyfic kvetoucich casti rostlin, distribuovana
je ve formé malych kulicek ¢i placi¢ek v malych saccich. Marihuanu 1 hasi§ lze uzivat
v mnoha podobach, nejcastéji se koufi, ptipadné se ptidava do pokrmil rozdrcena na prasek

nebo nastfihana na malé kousky.

Mezi méné znamé konopné drogy patii konopny (hasiSovy) olej, jedna se o extrakty
konopi ahaSiSe, které zahtatim zkapalni. Nejcastéji se aplikuje na kurdcké potieby
aje vdechovan spolecné s tabdkovym koufem, psychoaktivni ucinky konopného oleje
lze pozorovat jiz po 1-2 kapkéach. Nékdy se pouzivéa jako pifisada do jidla. Dal§imi méné
znamymi latkami jsou konopné mléko, himka a shit. Konopné mléko se sklada z konopného
extraktu smichanym se smetanou, nebo mlékem, vyrabi se varem konopi v mléce. Mléko
se konzumuje samotné, nebo se pfidava jako ptisada pfi pfipravé dal§ich potravin. Himka

je podomacku pfipraveny tabak s extraktem haSiSe, maceného v éteru ¢i acetonu. Shit

* ILLES, Tom. Déti a drogy: Fakta Informace Prevence. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-50-6. S. 14.
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je v podstaté kutacky odpad. Jedna se o usazeniny vzniklé pii koufeni marihuany ¢i hasise,

na sténach dymky. Konzistenci pfipomina konopny olej, avsak silngji zapacha.*’

., Ucinek THC zavisi na mnozstvi, zpiisobu a frekvenci uzivani a také na fyzickych
a psychickych dispozicich uzivatele. Jestlize je kanabis kouren, ucinkuje daleko rychleji,
nez v pripade polykani. Pri primérné davce (30 mg THC) se ucinky projevuji jiz v nékolika
minutach po poZiti a pretrvavaji 3—8 hodin. “28 Hlavnim, respektive vyhledavanym ucinkem
marihuany je snaha o zdbavu, pobaveni se, a to zejména ve skupinidch mladych lidi.
Marihuana mize zptisobit otupélost, oprosténi se od béznych problémi. Vyvolava pocity
relaxace, prohlubuje vnimani, zplsobuje zmény ve vyjadfovani a mysleni. Velmi cCasto

se uzivani konopnych drog kombinuje s pitim alkoholu a uzivanim 1éki.

Konopné latky byly dlouhou dobu $lechtény a byl v nich cilen¢ zvySovan obsah THC.
Nelze tedy srovnavat marihuanu, kterou je mozné koupit dnes, s kvalitou, které dosahovala
v dobé naSich rodict ¢i prarodicli, kdy se marihuana stala oblibenou. Mnozstvi THC
v nékterych vzorcich je natolik vysoké, ze muze rychle zpusobit zavazné zdravotni problémy
— nejvyrazngjs$im rizikem jsou psychické poruchy. Marihuanové cigarety obsahuji o polovinu

vice rakovinotvornych latek nezli tabak

Pravidelného dlouhodobého kufaka marihuany/hasiSe (obecné uzivatele konopnych
latek) mohou provazet nasledujici ptiznaky: zarudlé oci, zrychleny puls, bolesti na prsou,
kasSel, sucho v tstech, hlad, pach potu po spalené trave, unava, nezdjem o okolni déni, mensi
péce o zevnéjsek, kolisani nalad, podrazdénost, zhorSend schopnost soustfedéni, zhorSeny
Skolni prospéch, chladné koncetiny, delsi reakéni Cas (hor$i postieh), zhorSeni kratkodobé
paméti, nepravidelny menstruacni cyklus, zhorSena orientace v Case a prostoru, neochota
pfebirat zodpovédnost, ztrata kvalitnich zajmil, neplodnost u muzl, poSkozeni plodu
u téhotnych zen, chronické zanéty spojivek a hltanu, povahové zmény, otupéni, ztratu hodnot,

riziko dusevnich nemoci.”’

*» MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 533 s.
ISBN 978-802-4708-652. S. 131.

28 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, 347 s., obr. ISBN
80-859-1736-X. S. 35.

* NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchdzet, jak je vias
rozpoznat a jak je zvlddat. 2. roz§. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994. ISBN ((broz.)). S. 60.
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¢) Halucinogenni drogy

Do skupiny halucinogennich drog patfi velmi mnoho latek. Jejich hlavnim G¢inkem
je deformace vnimani reality. ,, Halucinogeny zpusobuji deformaci reality provazenou
zvukem, cichem a hmatem.*° Halucinogeny jsou velmi nevyzpytatelné, nelze s jistotou Fici,
jak budou na kterého wuzivatele pulsobit, jakym zplisobem jej budou ovliviiovat.
V tomto piipad¢ jsou ucinky vzdy striktné individudlni a zalezi na fyzickych a psychickych
dispozicich jedince. Mezi nejznaméjsi drogy v této kategorii patii LSD a Psilocybin,

neboli houbicky — lysohlavky.

Halucinogeny, jako mnoho jinych drog, provazeji lidstvo jiz cela tisicileti. Velmi
oblibenymi byly (a n¢kdy 1 stale jsou) pro ndbozenské a mystické ucely, kdy uzivatel proziva

halucinace, které jsou popisovany jako setkani se stvofiteli.

LSD je extrémné silny halucinogen, jedna se o prumyslové vyrobenou chemickou
latku — kyselinu lysergovou. LSD se uziva peroralné¢ ve form¢ malych tabletek ¢i na malych
kouscich papiru (nebo jiného savého materialu), na kterych je umisténa jedna nebo dvé kapky
této latky. Nekdy se také kape na kostku cukru. LSD zacind ucinkovat témét okamzite, ucinek
obvyklé davky trva asi 12 hodin. Zpocatku se projevuje vzrusenosti, zavratémi, precitlivélosti
na chlad se svalovym tifesem a nekontrolovatelnou touhou se smat. Pozdé&ji nastoupi poruchy
percepce zvuku a zraku, pravé halucinace jsou ojedinélé. Sebekontrola je Casto zvySena
az mysticka, popisuji se pseudoreligiozni zkuSenosti. U wuzivateld s pocity uzkosti
nebo depresi nastavaji nepiijemné nebo strasidelné halucinace, ztrata kontroly nad emocemi

az neprekonatelné pocity strachu, beznadéje a paniky. Vyskytuji se i sebevrazedné pokusy.31

Na halucinogeny si nelze vytvofit ,klasickou* zavislost, kterd by se dala chapat
jako syndrom odnéti svobody. ,, Pokud se setkdvame s ndruzivymi uzivateli vykazujicimi
tendenci k excesivnim vzorciim chovani, pak se bez vyjimky jedna spise o soucast
osobnostnich rysii téchto uzivatelii a tedy mechanismy nefarmakologické povahy. Dosud neby!
u LSD popsan pripad predavkovani s ndasledkem smrti. Vysoké davky vsak u lysohlavek
mohou zpiisobit viznd a nevratnd poskozeni jater nebo ledvin.“*? K zavaznym zdravotnim

komplikacim mlize dochdzet u lidi, ktefi trpi néjakym onemocnénim a uzivaji 1éky.

O ILLES, Tom. Déti a drogy: Fakta Informace Prevence. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-50-6. S. 33.
' Léky a jejich pouziti. 1. vyd. Preklad Vladimir Devedka. Bratislava: Gemini, 1993, 448 s., ilustr. The British
Medical Association. ISBN 80-716-1058-5. S. 414.

2 Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, 319 s.
ISBN 80-86734-05-61. S. 171.
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Vyznamnym rizikem uzivani halucinogenii je pravé jejich hlavni G¢inek — zkreslené
vnimani reality. Mnoho uZzivatell ma pocit, ze umi létat. V takovém piipadé je velmi
nebezpecné, zdrzuji-li se v blizkosti oken ve vysSich budovéch. Stejné tak je nebezpecné
pfechazeni ptes ulici, nebo dokonce samotné fizeni. Riziko spojené s uzivanim houbicek tkvi

mimo samotné ucinky také v mozné otravé, v piipadé zdmény lysohlavek za jiné houby.

d) Tékavé latky

Tekavé latky, né€kdy zvané inhalanty, jsou organickd rozpoustédla. Nejznaméjsim
z nich je u nas toluen. Cichat viak lze v podstaté viechny organické latky — benzin, barvy,
fedidla, plyn do zapalovace. VSechny tyto latky jsou snadno dostupné — jsou volné prodejné
a jejich cena nepiedstavuje piekdzku, jako tomu je naptiklad u opiatl. Inhalanty mohou byt
vdechovany piimo, nebo nepiimo. Piimé vdechovani znamena inhalaci nad latkou
v kapalném stavu, nepfima inhalace je provadéna namocenim textilii. Cicha se pod pefinou,
pod mikinou ¢i v tricku, vigelitovych taskach a saccich jsou cichany vypary piimo
nad naddobou. Docili se tak vdechovani pfedevs§im tékavé latky, nebot’ je timto zplisobem

zamezeny pristup vzduchu, ktery by latky fedil.

Inhalovani je typické zejména pro mladé jedince, Casto jesté déti. Cichace
1ze rozpoznat podle zapachu dechu a obleceni, kdy je citit pach charakteristicky pro Cerstvé
natéry. Dale lze pozorovat obluzenost, nepfitomnost duchem, dit¢ plsobi neduzive,

. L. e x .33
je pobledlé, je mu Spatné, ¢asto na zvraceni.

KyZenym stavem po inhalaci toluenu je u uzivatelil stav jakéhosi polospanku s zivymi
,Lbarevnymi® sny. Dochazi k pomalému zakalovani védomi. Nékdy se mohou vyskytnout

téz zrakové a sluchové halucinace.

U inhalace organickych rozpoustédel je problematické jiz samotné stanoveni davky,
ktera by vedla ke kyzenému efektu bez otravy. Casto je proto mozné nalézt uZivatele
zhroucen¢ho vedle plechovky rozpoustédla. Pfi cCastém inhalovani dochéazi vlivem
rozpoustédel k naleptani a poSkozovani tkani. Zjevné je poSkozeni plic, jater, ledvin, dokonce

i mozku.**

3 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchazet, jak je véas
rozpoznat a jak je zvlddat. 2. roz§. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994. ISBN ((broz.)). S. 62.
** TYLER, Andrew. Drogy v ulicich: myty, fakta, rady. Praha: Ivo Zelezny, 2000, 426 s. ISBN 80-237-3606-X.
S. 291 -313.
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e) Stimulancia

Mezi stimulancia, neboli povzbuzujici latky, patii velmi Siroké spektrum drog,
nejcastéji uzivanymi jsou kokain, krek (t€z creck), amfetaminy a metamfetamin (pervitin).
Jednéd se o latky, které ovliviiuji centrdlni nervovou soustavu, Casté je v tomto piipade
zneuzivani l1€ka.

Kokain je latka, prodavajici se ve form¢ praSku. Pochéazi zrostliny Coca,
ktera pifirozené roste ve vysSich polohach Peru a Bolivie, dnes je vSak vyrazné€ roz$ifendjsi
a diky Slechténi snasi podminky i mirného podnebného pasma. Kokain je extrémné ndvykova
latka, kterda ma mnoho negativnich disledkti pro fyzické, psychické 1 socidlni zdravi.
Nejcastéji se uziva pro ptijemny télesny pocit, ktery vyvolava. Popisovan je jako nahly ptisun
energie, fyzické i psychické. Casto je zneuzivan ve sportu, ale také v sexualnim primyslu
(poskytuje prudky sexudlni impuls). Tyto stavy trvaji pfiblizn€¢ 30 minut, poté musi byt
aplikovana dalsi davka. Vdechovani kokainu zpusobuje vazné posSkozeni plic a dychaci
problémy, pievracené¢ mysleni, nevyléCitelné poskozeni mozku, a pokud se wuziva
v téhotenstvi, poskozuje plod.”> Kokain nevyvolava fyzickou zavislost, ale velmi silnou
zévislost psychickou. Castym uZivanim roste potieba vys§ich a Cast&jsich davek. Vedle
euforie a navalu sil se mohou vyskytnout také nepfijemné stavy, jako je stav uizkosti a panické

ataky. 36

Krek je forma kokainu, kterd se tvofi pfi chemickém zpracovani (vytvéieni, vateni)
kokainu. Krek se nejcastéji kouii v dymkach a vodnich dymkach. Efekt nastupuje rychleji
nez u kokainu — obsah uc¢innych latek je vyssi. Doba od prvniho vdechnuti do ovlivnéni

mozku je asi 4 — 6 sekund. Jedna se o bily ¢i nazloutly praSek nebo o drobné krystalky.3 !

Amfetamin je povzbuzujici latka. Nejhojnéji uzivanou drogou s amfetaminem
je v Ceské republice pervitin. Pervitin (stejné jako viechny amfetaminy®) zvySuje energii
(pisobi velmi rychle a vyvolava tak pocit vzedmuti sily, néktefi narkomani srovnavaji
rychlost a u¢inky k orgasmu), sebediivéru a koncentraci stimulovanim centralni nervové

soustavy. Amfetaminy vSak energii nedodavaji, jen té€lu umozZiuji vlastni energii vyuZit

3 ILLES, Tom. Déti a drogy: Fakta Informace Prevence. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-50-6. S. 19
-21.

%% Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003, 319 s.
ISBN 80-86734-05-61. S. 165.

37 NOZINA, Miroslav. Svét drog v Cechdch. 1. vyd. Praha: KLP-Koniasch Latin Press, 1997, 347 s., obr. ISBN
80-859-1736-X. S. 27.

% Amfetaminy existuji ve tiech izomerech — levo-amfetamn (benzedrin), dexamfetamin (dexedrin, dvojnasobny
ucinek oproti benzedrinu) a methylamfetamin (methedrin, dvakrat uc¢innéjsi nez dexedrin).
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az na samy pokraj sil. Po vyprchani ucinkd se dostavuji pocity vycerpani, silné unavy

a deprese.3 ’

1.1.5 Nasili a kriminalita

Nasili a kriminalita jsou velmi obsdhlé pojmy, které obsahuji mnoho spolecenskych
jevi — od Sikany ve Skolnim kolektivu, az po domaci nésili a kradeze. Nasili a kriminalitu
je mozné délit podle mnoha kritérii — nésili pAchané na sob¢ (sebeposkozovani, sebevrazedné
jednani), na druhé osob¢, zivém zvifeti ¢ina majetku, podle rozsahu zplsobené Skody
(do anad 5000 K¢), podle véku pachatele (déti, mladistvi, dospéli), podle prostiedi (nésili
ve Skole — Sikana, na pracoviSti — mobbing ¢i bossing, doma — doméci nésili) a podobné.
V piipadech nésili na osobach se jedna o vyuzivani fyzické Ci psychické ptrevahy agresora
nad obéti. Toto jednani je spolecensky velmi Skodlivé a je dlilezité mu vénovat pozornost,

a to nejen ve Skolnim prostredi.

Spole¢nym jmenovatelem vyse uvedenych druhil nésili jsou pojmy agrese a agresivita.
Zatimco agresivita je schopnosti ¢i pfipravenosti organismu mobilizovat fyzické i1 psychické
sily k dosaZeni cile — ne nutn& ve form& spoleensky $kodlivého jednani*, agrese je titok,

respektive jedndni konané nasilné viici objektu ¢i osob¢ s imyslem ublizit ¢i poskodit.
a) Sikana

Sikana je pojem, ktery se v eském prostiedi uziva zejména pro oblast $kolstvi.
Obecné se vSak jednd o fenomén zneuzivani pievahy agresora nad obéti, a ten se mulize
vyskytnout prakticky ve vSech uzavienych kolektivech, tedy kdekoliv od zminéné Skolni
ttidy, po volnocasové krouzky, armadu a zaméstnani, kde se vsak jiz ustélily odborné vyrazy
popisujici konkrétni problematiku (napf. bossing*'). Tato pfevaha mize mit rzné podoby,
napiikladem:

A

a) Fyzicka — agresor je vyrazné€ silngjsi, vyssi, hmotnéjsi neZ obét,

% TYLER, Andrew. Drogy v ulicich: myty, fakta, rady. Praha: Ivo Zelezny, 2000, 426 s. ISBN 80-237-3606-X.
S.51-70.
%0 zdravé agresivité se hovoii napiiklad ve sportu, kdy je nutné mobilizovat sily k dosaZeni vitézstvi — k vyhte
nad soupefi v nejriznéjsich podobach.
I Bossing je zvlastni formou $ikany na pracovisti, které se dopousti nadiizeny pracovnik vii¢i podiizenému.
Vice napiiklad BENO, Pavel. Mij $éf, miij nepritel?. 1. vyd. Slapanice: ERA group, 2003, xiv, 181 s. ISBN 80-
865-1734-9.
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b) psychickéd a intelektudlni — agresor je vyrazné psychicky silnéj$i, odolné;si,
zkusen¢jsi nez obét,
¢) mnozstevni — agresoru je vice, obét’ je osamocena, ptipadné je obéti méne,
v ’ o ’ o 42
d) pfevaha vyplyvajici z postaveni a ptivodu™.

Jak jiz bylo vySe zminéno, problematika Sikany se tyka uzavienych kolektivi.
Charakteristickym rysem Sikany je totiz opakovani zneuzivani pfevahy a jistd nemoznost
ob¢ti kolektiv opustit (ptefazovani do jiné tfidy ¢i Skoly je velmi komplikovanou, zdlouhavou

a pro obét’ stresujici zalezitosti, vojnu nelze opustit ap.).

Sikana obéti muze mit rGzné podoby — od pomlouvani, pies nadavky, vyfrazeni
z kolektivu, odstrkovani, nieni ¢i zcizeni osobnich véci. Mohou byt provadény mnoha
zpusoby — pomlouvani ve Skole, na internetovych forech a socidlnich sitich, fyzickymi atoky

ve tfid¢, na chodbach ¢i toaletach, po skonceni vyuky pted Skolou.

Martinek™ v souvislosti s ikanou ve §kolnim prostiedi zminuje dalezitost rozliSovani
Sikany a tzv. teasingu44. Toto chovani se objevuje zejména na druhém stupni zakladnich $kol,
kdy se déti vzijemné skadli a provokuji se nejriiznéjSimi zpisoby, coz ale nemd nic
spole¢ného se Sikanou, nebot toto chovéani neni pro aktéry Skadleni nepfijemné, bolestive,
tryznivé ¢i dlouhotrvajici a stiznosti na n¢j byvaji jen formalni, Casto spiSe ve vyznamu
upozornéni ¢i pochlubeni se, ze se o danou osobu n¢kdo zajima. Takova stiznost byva
doprovazena smichem, je sdélena pied celou tfidou a patiicné nahlas, aby tuto zpravu vSichni
védeli. Ucitel musi byt dobrym pozorovatelem, aby dokdzal rozlisit, kdy se jedna o Skadleni

a kdy o Sikanu.

Je dilezité, aby byla tomuto tématu vénovana dostatecna pozornost, nebot’ Sikanovana
osoba o pomoc €asto nemuze, ¢i neumi pozadat a zaziva opravdova muka, ktera mohou trvat

i nékolik let.

*2 Tento druh pfevahy lze velmi &asto pozorovat u déti z dobfe situovanych rodin, které se mohou vyvySovat
nad détmi z rodin socio-ekonomicky slabsich, chudsich — prakticky je ptevaha viditelnd naptiklad v oblékani, ve
Skolnich pomtckach, hrackach, v ucasti na volnocasovych aktivitich, krouzcich a podobné. Stejné tak se tento
druh prevahy vyskytuje naptiklad v armade¢, kde starsi vojaci jsou tzv. ,,mazaci® a automaticky si osvojuji, ¢i
spiSe uzurpuji jisté pravo nadvlady nad novymi branci, tzv. ,,bazanty®.
* MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze: druhy agresi, pristupy k agresivnimu chovant,
poruchy chovani, Sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 152 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4723-105. S.
109.
#V prekladu z angli¢tiny $kadleni.
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b) Kradeze

Kradez je z pravniho hlediska oSetfena Zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik®,
§ 205, kde jsou pfesné popsany zpusoby, jak a za jakych okolnosti je kradez spachana, vcetné
piitézujicich okolnosti*’. Podstatou kradeZe je zmocnéni se cizi véci s imyslem vlastniho

g 14
prosp&chu®’.

Diivody pro kradez mohou byt rizné. NejCastéjSimi divody jsou predevSim touha
po vlastnictvi cizi véci, touha po postaveni, které mize vlastnictvi véci predstavovat, touha
po nabyti cizi véci (samotné nabyti bez vynalozeni usili), touha po dobrodruzstvi, které miize
kradez predstavovat, nebo snaha usSkodit jiné osobé. At jiz jsou divody jakékoliv, jedna
se o spoleCensky nevhodné a nebezpecné jednani, které je nutné odsoudit a v tomto smyslu
sdétmi a mladezi pracovat, ato zejména béhem hodin obcanské a rodinné vychovy,

které poskytuji dostatecny prostor pro podobné diskuse.

¢) Vandalismus

. . ’ r r , r v ;o owe s v 48 v .

Pojmem vandalismus se rozumi svévolné (imyslné) poSkozeni ¢i zniCeni™ véci
soukromé C¢i vetejné, které pachateli nepifinds$i osobni prospéch. OdliSuje se tak vyrazné
od kradeze, kterd je motivovana vlastnim obohacenim a od vySe zminéné Sikany,

kdy je motivem ublizit, nebo uskodit konkrétni osobé.

Vandalismus neni v soucasné pravni upravé definovan, obecné se takové jednani
kvalifikuje jako pfestupek ¢i trestny ¢in podle rozsahu zpiisobené Skody, a to podle Zakona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, § 228, poSkozovani cizi véci v odstavei 1 a 2. Odstavec 2
hovoii o poskozeni cizi véci tak, Ze pachatel ,, poskodi cizi vec tim, Ze ji postrika, pomaluje
¢i popise barvou nebo jinou latkou“, coz znamena, ze postihuje pouze jeden z velmi

wry s o . . , 49
rozsifenych druhti vandalismu, sprejerstvi.

¥ Ceska republika. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009,
Castka 11, S. 353 - 464. Dostupny Z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=121/2000&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona smlouvy.

* Zvlastni piitézujici okolnosti mize byt krade napiiklad v dob& mimotadnych Zivelnych udalosti, kdy se
takové jednani posuzuje jako zvlasté zavazny Cin.

7V podobg uzivani véci & napriklad jejiho zpen&zeni a podobné

*® Rozdil mezi poskozenou a znitenou véci spo&iva v tom, Ze poskozena véc ztraci hodnotu, znidend véc se
stava neupotiebitelnou.

49 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 1. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2009-2010, 2 v. ISBN 978-80-7400-
178-9. S. 2066 — 2075.
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Vandalismus u déti a mladdeze mtize byt motivovan rizné — pomstou spolecnosti,
snahou o sebezviditelnéni ¢i nudou. Snahou o umélecké vyjadieni nelze argumentovat, pokud
je nékomu jinému zplisobena Skoda. Zplsobu, jak tomuto chovani pfedchazet, neni mnoho.
Nabizi se jen kvalitni prace s mladezi, dostatecny vybér v moznostech traveni volného Casu,
prevence u rizikovych skupin a vyuka a vychova ve Skolach, volnoCasovych organizacich

a pfedevsim v rodinéch.

1.2 Preventivni a vyukové programy

Jednim ze zptsobli, jak piedchdzet negativnim spoleCenskym jeviim (deviacim

a patologiim), je prevence, ktera se déli na tfi stupn&:*’

e Primarni prevence — zamérena na celou sledovanou populaci (napr.: prevence
delikvence zamérena na celou mladez, a to nespecificka — podporujici Zadouci

formy chovani obecné, a specificka — zamérena proti konkrétnimu riziku),

o sekunddrni prevence — zamérend na rizikové jednotlivce a skupiny
(napr. prevence delikvence zamérena na deéti ze socioekonomicky

znevyhodnénych skupin),

e ferciarni prevence — zamérena na minimalizaci nasledkit nebo pokracovani
nezadoucich jevii u jedincu, u nichz se jiz sledovany nezadouci jev vyskytl

(napr. preventivni opatreni majici zabranit recidivé mladistvych delikventii).

Prevenci se zabyva mnoho riiznych organizaci — mimo jiné také mésta, kraje a stat.
Preventivni plisobeni 1ze najit v kazdém oboru lidského pocinani, a to ve snaze predchazet
negativnim jevim — od nedorozuméni az po vazné urazy, onemocnéni ¢i smrt. Soustavy
opatfeni, které maji témto negativnim jevim zabranit, jsou nazyvany preventivnimi

programy.

Preventivni programy ve Skolnim prostiedi jsou zndmé zejména jako adaptacni kurzy
pro prvni ro¢niky stiednich Skol. Tyto kurzy maji v prvni fadé pomoci studentliim sezndmit
se snovymi spoluzdky, a tak predchazet moznym konflikthm ¢i Sikané. DalSim cilem

je ulehceni pfechodu do nového nezndmého prostfedi pomoci navozeni neformalni, uvolnéné

*® PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003, 322 s. ISBN 80-717-8772-8. S. 178.
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atmosféry mezi zaky a uciteli. Adaptacni programy byvaji koncipovany jako zazitkové
a obsahuji aktivity a hry zaméfené zejména na vzajemné pozndvani se, sebepoznédvani

a spolupréci.

Nelze jednozna¢né vymezit hranice mezi vyukovym a preventivnim programem,
nebot’ se jedna o aktivity vychovné-vzdélavaci. Jen tézko by byla urCovana hranice,
kdy se jedna cisté jen o vyuku a kde jiz zalind prevence, proto je pod pojmem preventivni

program chdpana jako samoziejma také vyuka a vzdélavani.

Pfi vytvareni preventivnich programil je vhodné vyuzit poznatkid obecné a oborové
didaktiky. Obecnou didaktiku Ize definovat jako teorii vzdélavani a vyucovani, ktera dava
zéaklad oborovym didaktikam pii rozvijeni jejich specifickych problematik. Oborové didaktiky
mohou byt rizné Clenény, nejcastéjsi déleni je podle jednotlivych vyucovacich predméta.
V ptipad¢ témat tykajicich se zavislostniho chovani, nésili a kriminality je mozné vyuzivat

. . v r . r 117 Vot v Lo 7 51
didaktiky ob&anské, rodinné a sexudlni vychovy a samoziejmé také vychovy ke zdravi.’

Preventivni programy umoznuji vyuziti jinych, nez frontalnich metod vyuky/vychovy.
Princip frontdlni vyuky spoc€ivda v dominantnim postaveni ucitele, ktery organizuje (¥idi,
kontroluje, usmériiuje) zéky ve tiid¢. Tento model vyuky je motivovan snahou o pochopeni
a vstiebani co nejvétSiho mnozstvi uciva — zédkladem je prednaseni a vysvétlovani probirané
ucebni latky. Pouhé pfednaSeni ma vSak v radmci preventivnich programti mnoho nevyhod.
Nejzasadnéjsi z nich je absence zpétné vazby behem vykladu, jednotné tempo pro vSechny
74ky a mizivé aktivni zapojeni zaki v hoding.”

Alternativou k frontdlni vyuce miize byt kooperacni ¢i individualizované vyu€ovani.
V preventivnich programech je nejvhodnéjsi volit metodu kooperativni, nebot’ spoluprace
pti feSeni problému (zadaného tkolu) dé&ti> bavi a vzajemné se motivuji k lepSim vykonlim.
Spoluprace také umoziluje vyuzit piednosti a silné stranky jednotlivcl, které by byly

pfi frontalni vyuce opomenuty. Spoluprace neprobihd pouze mezi Zaky, ale také mezi zaky

' SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody, organizacni formy
vyucovani. 2., rozs. a aktualiz. vyd., [V nakl. Grada] vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 322 s. ISBN 978-80-247-1821-
7.S.13 -24.

* PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. Vyd. 5. Pieklad Stépan Kovaiik. Praha: Portal, 2008, 380 s. ISBN 978-
80-7367-427-4. S. 111 — 119.

> Pojem ,,déti zahrnuje v této praci zaky zakladnich a stfednich §kol, tedy i mladez.
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a ucitelem, zaky a Skolou jako instituci, v idedlnim pfipad¢ je mozné zapojit vedle Skoly

r oy v - 4
také rodice a vefejnost.’

Zakladnim pfedpokladem pro praci s citlivymi tématy, ktera jsou kratce popsana
v pfedchozi kapitole (zavislostni chovani, nésili a kriminalita), je dobré pfiprava spocivajici
v prostudovani odborné literatury. Lektor (ucitel, vychovatel, socialni pracovnik ap.) by m¢l
mit dostatecné znalosti o tématu, o némz hovoti. V piipadé nejistoty by mél védét,
do které knihy se podivat, pfipadné¢ jakou knihu doporucit. Odbornd literatura poskytne
dostatecny teoreticky zéklad, ktery pro tuto praci postaci. Praktické informace lze ziskat
naptiklad prostfednictvim pracovnikli obcanskych sdruzeni ¢i neziskovych organizaci,

které pomahaji v oblastech, o kterych chceme s détmi hovotit.

DalS§im, neméné¢ dilezitym piedpokladem, je schopnost hovofit a naslouchat.
O takto citlivych tématech je nutné sdétmi a mladistvymi hovofit oteviené, piimo
a pfirozen¢. Dulezité je nezaujimat neustupné stanovisko. Takové jedndni miizeme u déti
vyvolat negativni reakce, nebo dokonce opozi¢ni chovani. Mnohem lepsi je détem poskytnout

dostatecné mnozstvi informaci a diskutovat s nimi, ptat se na jejich nazory.

Pokud jsou cilovou skupinou stiedoSkoléci, respektive déti a mladez ve véku 15-20
let, je nutné veédet, ze pro déti v tomto véku je diilezitd vrstevnicka skupina. Prace ve skupiné
bude déti jist¢ bavit a zaroven pro né¢ bude pifinosnd. Vhodné je pracovat se zazitkovou

pedagogikou, tedy volit pti vyuce a uceni hry a aktivity.

** KASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., roz§. a aktualiz. Praha: Portal, 2010, 151
s. ISBN 978-807-3677-121. S. 16 — 34.
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2 Prozitkova - zazitkova pedagogika

Prozitkova pedagogika neni v Ceském prostfedi stale jest€¢ pln¢ vyprofilovanym
odvétvim pedagogiky jako védy. Znacny problém c¢ini jiz samotné pojmenovani, kdy neni
dosud zcela jasné, jak ma byt, tato nov¢ utvafena vétev rostouci z mohutného stromu
pedagogiky, nazyvana. V praxi je mozné se setkat s oznacenimi prozitkova pedagogika,55
prozitkové uleni,”® zazitkova pedagogika,”’ zazitkova vyuka,® vychova zazitkem,”

. 2 v v 61 I oo
pedagogika zazitku,*® udeni ze zkusenosti® a mnohymi dalSimi.

Pfi¢inou roztfisténého nazvoslovi miize byt snaha o pieklad a ptizplisobovani
anglického ndzvu experimental education, ze kterého se u zazitkové pedagogiky vychazi,
Ceskému prostredi. Pii prekladani anglickych termind je vSak nutné védét, ze mnohé
z nich prelozit nelze. Naptiklad slovo education postihuje v angli¢tiné témét vSechno poznani,
poznavani, uceni, vyucovani, vychovu a mi i n¢kolik dalSich vyznamu. Naproti tomu
v Ceském jazyce je velky rozdil mezi slovy vychova avzdélavani, zejména jsou-li
tyto terminy pouzivdny v bézném hovoru. Zajimavé ale je, Ze podle vétSiny definic
pedagogiky spolu vychova avzd€lavani neoddélitelné souviseji. Prichova®  definice
pedagogiky zni: ,, V odborném vyznamu véda a vyzkum zabyvajici se vzdelavanim a vychovou
v nejriznejsich sférach zivota spolecnosti. Na problematiku terminologického dualismu
upozoriiuje Kota:* ,,..v cestiné ma vyraz vychova dvoji vyznam. Predstavuje jak vychovu
v Sirokém slova smyslu, ktera zahrnuje veSkeré procesy utvdirejici osobnost jedince, tak
vuzsim  smyslu, kdy je pojem  ,vychova'  dopliovan  pojmem  ,vzdélavani‘.

Také z tohoto ditvodu se v ¢eském ndzvoslovi pojem edukace ujal a je bézné uzivan. Jedna

> CINCERA, Jan. Price s hrou: pro profesiondly. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 115 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4719-740. S. 14 — 23.
0 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v mateiské skole: skolni a tFidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal,
2010, 166 s. ISBN 978-807-3677-749. S. 109 — 118.
°7 JIRASEK. Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika. Gymnasion: casopis pro zdzitkovou pedagogiku. Praha:
Prazdninova $kola Lipnice, 2004-2009, ¢. 1, s. 6-16. ISSN 1214-603X. S. 6 — 15.
*® PELANEK, Radek. ZdZitkové vyukové programy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 133 s. ISBN 978-807-3676-568.
S. 12.
% PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN 80-717-8711-6. S. 79.
%0 VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 1. vyd. Brno: Paido, 1995,
176 s. ISBN 80-901-7379-9. S. 132 — 140.
' PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. Vyd. 5. Preklad Stépan Kovaiik. Praha: Portal, 2008, 380 s. ISBN 978-
80-7367-427-4. S. 254 — 262.
62 PRUCHA, Jan, Elika WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6., roz3. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009, 395 s. ISBN 978-807-3676-476. S. 197.
% VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 402 s.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4717-340. S. 57.
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se o univerzalni pojem a jeho uzitim prakticky nelze udélat chybu. Pricha® definuje edukaci
takto: ,,v nejobecnéjsim vyznamu oznacuje jakékoliv situace za ucasti lidskych subjektii
nebo zvirat, pri nichz probiha néjaky edukacni proces, tj. dochazi k néjakému druhu uceni
a vyucovani — nejen ve smyslu skolni vyuky, nybrz jakéhokoli zameérného vycviku, instruktadze,
aj.”.

Pro nazornost slozitosti piekladani anglickych pojmt je mozné zkusit prelozit pojem
outdoor, ktery se tykd pedagogiky, her a aktivit, ale také napiiklad obleceni. Jisté se nejedna
0 ,,zadveini vyuku ¢i aktivity, k ¢emuz by bylo mozné dojit po doslovném piekladu.
Také toto slovo se v ceském jazyce ujalo a vétSina z nas tusi, Ze outdoor souvisi s venkovnim

prostiedim. Outdoorové obleceni pak bude obleceni na ven, respektive sportovni obleCeni.

Outdoorova pedagogika je vychovou a vyukou (edukaci) v ptirodé.

Nahlédnutim do knihovnickych databdzi je mozné zjistit, Ze doposud existuje velmi
malo publikaci, které by pojednéavaly stézejné pravé o problematice zazitkové pedagogiky.
Zpravidla se jedna o kapitolu, spiSe vSak jen podkapitolu ¢i kratkou zminku kvili vysvétleni
¢i objasnéni jiné problematiky.

Také pohled do prostfedi Ceskych univerzit nenabizi jednoznaéné pojmoslovi —
Technickd univerzita v Liberci vramci studijniho oboru Pedagogika volného casu,
realizovaného na Fakult¢ ptirodovédné-humanitni a pedagogické, vyucuje jako jeden
z povinnych pfedmétii Prozitkovou pedagogiku, Ostravska univerzita v Ostravé v podobném
programu Vychovatelstvi na Pedagogické fakulté nabizi zazitkovou pedagogiku. Pedagogika
volného ¢asu vyudovana na Teologické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich
nabizi predmét Pedagogika prozitku. Na Masarykoveé univerzit€¢ je vramci studijniho
programu pedagogika na Filosofické fakult¢ vyuCovan piedmét Metody zkuSenostné

reflektivniho uéeni.

Vymezenim néazvu, respektive zdivodnénim uzivani ndzvu zazitkova pedagogika,
se podrobn¢ zabyva Jirasek® v prvnim ¢isle Casopisu Gymnasion, ktery sdm nese podtitul —
Casopis pro zazitkovou pedagogiku. Jirdsek se tomuto nazvu vénuje velmi podrobné (zkouma
filosofické 1 lingvistické aspekty téchto slov, kdy problémem je faktickdi nemoznost

tato dv€ slova vyrazngji odlisit) a dochdzi k zavéru, Ze prozitek mé pfitomny charakter,

% PRUCHA, Jan, Elika WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6., roz3. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2009, 395 s. ISBN 978-807-3676-476. S. 63.
% JIRASEK. Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika. Gymnasion: casopis pro zdzitkovou pedagogiku. Praha:
Prazdninova $kola Lipnice, 2004-2009, ¢. 1, s. 6-16. ISSN 1214-603X. S. 6 — 15.
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zatimco zazitek je prozitek v minulosti nyni reflektovany. Reflektovanim tedy dochazi

k vyvozovani zavéra a uceni se.

V rozséhlém &lanku pak Jirasek® stanovuje definici pojmu zaZitkova pedagogika
takto: ,, teoretické postizeni a analyza takovych vychovnych procesii, které pracuji
s navozovanim, rozborem a reflexi prozZitkovych uddlosti za ucelem ziskani zkuSenosti
prenositelnych do dalsiho zivota“. Po prostudovani literatury je vhodné piiklonit
se k Jiraskové terminologii a nadale uZzivat pojem zazitkova pedagogika. Timto piiklonem

ale nelze jiné nazvy ostatnich autori striktné odmitnout.

2.1 Principy zazitkové pedagogiky

Obsahlou historii zazitkové pedagogiky se tato prace nezabyva, stejn¢ tak je vynechan
pohled na vyznamné osobnosti ¢i sdruzeni a organizace, které ve svét€ i u nas na tomto poli
pedagogiky pusobi. Zajimavou literaturu na toto téma lze nalézt v kazdé vétsi knihovné
¢i knihkupectvi.67 Tato prace se zabyva predevSim principy, na kterych je zazitkova
pedagogika postavena a které jsou dale rozpracovany v nasledujici praktické ¢isti diplomové

prace.

Obdobna roztfisténost v nazvoslovi, jako je u zéazitkové pedagogiky, se nachdzi
1u principd, zasad a metod. Autofi vSak dosahuji shody v zdkladnich rysech. Tato kapitola
strué¢né shrnuje vyznam pojmu zazitkova pedagogika.

Pelanek (2008)® soudi, Ze: , zdZitkovd pedagogika se zaméiuje predevsim
na dovednosti a postoje a Ze je postavena na dvou zdkladnich principech: uceni

se prostrednictvim zazitku a rozsirovani komfortni zony pomoci dobrodruzstvi“. Dulezitost

5 JIRASEK. Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogika. Gymnasion: casopis pro zdZitkovou pedagogiku. Praha:
Prazdninova skola Lipnice, 2004-2009, ¢. 1, s. 6-16. ISSN 1214-603X. S. 6 — 15.

%7 Doporugit 1ze napiiklad FRANC, Daniel, Danicla ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Uceni zdzitkem a hrou:
prakticka prirucka instruktora. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2007, vii, 201 s. Edice aktivit a her. ISBN 978-
802-5117-019 nebo HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdizitkové pedagogické uceni. Vydani 1. Praha:
Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2816-2.

% PELANEK, Radek. Piirucka instruktora zazitkovych akci. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 205 s. ISBN 978-807-
3673-536. S. 21.
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rozdilu mezi rekreacnim a pedagogickym zéazitkem pak shledava podobné jako Jirasek®

v reflexi, tedy zkoumdanim, premyslenim a vyvozovanim disledkt z prozitku.
Desatero principt ¢i symptomil sestavili napiiklad Vazansky a Smékal”’. Piikladem:

o Pedagogika zazitku umoziiuje v prostredi, chudém na podnéty, ziskavat
bezprostiedni  zkusenosti, které jsou celistvé a obsahuji racionalni

i emocionalni aspekty, ale soucasné prezentuji i volnost v jednani,

o ziskané zkusSenosti nejsou odtrzené od Zivotni reality, naopak maji konkrétni

vsedni vztah,

e nové zkuSenosti maji ,charakter vaznosti': poZadavky na cloveka jsou skutecné,
ponévadz situace vyzaduji rozhodnuti a okamzité jedndni a neposkytuji

moznost se situace zbavit,

e zdazitkové pedagogické cinnosti podporuji osobni rozvoj ziskanim limitnich
zkuSenosti, tomu nalezi stretnuti s vlastnim organismem, reflexe obvyklych
vzorci roli a schémat chovani, stejné jako vyporadani se s méné znamymi

Zivotnimi situacemi.

Cincera’' pojimé zazitkovou pedagogiku (hovoii o prozitkové pedagogice) jako uceni
a vychovu hrou. Jeho pojeti je vhodné ptfedevsim pro svou jednoduchost a stru¢nost. Ackoliv
existuje obecna predstava, co pojem hra vyjadtuje, je dilezité tento termin stru¢né definovat,

aby bylo ziejmé, v jakém pojeti je slovo v praci uzivano.

2.2 Hra

v 72 . . - V. ’ Ve vy . ’ v
Nakonec¢ny'~ charakterizuje hru jako: ,, ¢innost, kterd prinasi uspokojeni sama o sobé

(je sebezpeviujici, ,intrinsicky motivujici’), kterou lze pozorovat u deti i zvirecich mladat,

% JIRASEK. Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika. Gymnasion: casopis pro zdZitkovou pedagogiku. Praha:
Prazdninova skola Lipnice, 2004-2009, ¢. 1, s. 6-16. ISSN 1214-603X. S. 6 — 15.

" VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 1. vyd. Brno: Paido, 1995,
176 s. ISBN 80-901-7379-9. S. 133 — 134.

"' CINCERA, Jan. Price s hrou: pro profesiondly. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 115 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4719-740. S. 14 — 23.

> NAKONECLINY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2., rozs[lir[Jené vyd., v Academii vyd. 1. Praha:
Academia, 1997, 437 p. ISBN 80-200-0625-7. S. 47.
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ale i u dospelych lidi a zvirat”. Déle pak odkazuje na dalSi potfebu vyzkumu a badani

v této oblasti, a to zejména pro ndzorovou nejednotu mnohych autord.

Hartl a Hartlova” pak ve Velkém psychologickém slovniku soudi, Ze hra je: ,,jedna
ze zakladnich lidskych cinnosti (vedle uceni a prace); provizena je pocity napéti a radosti,
zpravidla motivovana sama sebou a zdanlive bez jiného cile kromé sebe samotné,
ma ale blahodarné ucinky jak na dusevni vyvoj a uceni, zejména u deti v raném veku (chapani
socialnich roli, rozvoj fantazie, dodrzovani pravidel), tak pro duSevmni zdravi, rekreaci
a relaxaci dospelych...”. Tato definice je bohatsi a také smysluplngjsi, avSak je formovana
snahou o definovani hry obecné. Je proto vhodné dodat, ze vramci pedagogiky je hra

motivovana, mimo jiné, také potfebou poznani.

Toto tvrzeni potvrzuje Kalhous™, ktery v kapitole o didaktickych hrach pise:
,,...prostrednictvim hernich situaci se daji s zdaky resit i sloZité ucebni ulohy, nebot hra
se proné stava silnym motivacnim stimulem, ktery je schopen znacné zmobilizovat
jejich kognitivni potencidl, zejména pri soutézivych hrach*. Pedagogicka praxe tuto definici
potvrzuje. Pokud Zaci hraji hru, ¢i dokonce soutézi, je jejich zapojeni mnohem vétsi,

nez kdyz maji své schopnosti prokazat naptiklad v testu.

Zazitkova pedagogika pak jde jest¢ dal mimo poznadni, klade dulraz
také na sebepoznani. V tomto smyslu pi§i o hie Hanu§ a Chytilova’: ,,..jejim pouzivinim
navozujeme situace, pribehy, déje, role, ve kterych se jedinec ¢i skupina rozviji a roste
vedomostné, dovednostné, ale predevsim zkusSenostné. Hra je prostiedkem, kterym overujeme
sve teoretické poznatky, uroven dovednosti, Zivotni zkuSenost a provazujeme je s védomim
pouZitelnosti v zivoté. Ve hie proverujeme své ndzory, hodnoty a postoje, ale ziskavame

soucasné poznatky o sobé, o druhych a okolnim svete.

Zazitkova pedagogika umoziiuje cloveéku rozvoj po vSech strankach. Pokud
je toto tvrzeni konfrontovano s Gardnerovou'® teorii mnoho&etnych dimenzi inteligence’’.

Nelze nalézt Zadny rozpor, a proto Ize toto tvrzeni ptijmout za platné.

 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Tlustrace Karel
Nepra3. Praha: Portal, 2010, 797 s. ISBN 978-80-7367-686-5. S. 178.

" KALHOUS, Zdenék. Skolni didaktika. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 447 s. ISBN 80-717-8253-X. S. 323.

7 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdizitkové pedagogické uceni. Vydani 1. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2816-2. S. 114.

’* GARDNER, Howard. Dimenze mysleni. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, 398 s. ISBN 80-7178-279-3. S. 101 —
292.
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Kazda hra si klade za cil plisobit na jinou slozku lidské osobnosti. Mnozstvi her

znemoziuje jejich vyjmenovavani a proto je vhodnéjsi jejich kategorizace.

2.3 Druhy her

Vzhledem k tomu, Ze her existuje nepifeberné mnozstvi, nové vznikaji a nekteré staré
jsou zapomenuty, nelze jednoznacné fici, ze existuje urCity pocet her, které lze vtésnat

do presné dané¢ho poctu kategorii.

Klasifikaci zalozenou na prostiedi, ve které jsou hry hrany, pouziva naptiklad Zapletal
ve Velkych encyklopediich her’®, kdy se jednotlivé svazky jmenuji: Hry v pfirod¢, Hry
v klubovné¢, Hry na hfisti a v télocviéne, Hry ve mésté a na vsi. Déle je mozné od riiznych
autorti nalézt odliSné druhy tfidéni — naptiklad podle veku, podle pohlavi, podle obtiZznosti,
podle oborii. Prazdninova $kola Lipnice &leni hry ve Zlatych fondech her” na hry pohybové,
hry zaméfené na intelektové dovednosti, psychologické hry a kombinované hry.
Kombinované hry ptedstavuji takové hry, kde je nutné zapojeni cClovéka v celé Sifi

jeho osobnosti.

Zajimavy piehled tfidéni her podle specifickych znaki, hlavni formy a ryst a soucasné
podle zapojeni jedince ¢i skupiny ve hie poskytuji Hanus a Chytilové.go Jejich vycet obsahuje:
iniciativni hru, simula¢ni hru, inscenacni hru, dramatickd hru, psychodrama, sociodrama,
cviceni, test, miniSkolu, pfedstaveni, pfednasku, besedu ¢i diskuse, putovani i vyprava,
vystavu €i vernisdz, dilnu ¢i ateliér a zavod, utkani, turnaj ¢i soutéz. Toto ¢lenéni je sice velmi
obsahlé¢, ale pfehledné. Nutné je vSak zminit, Ze vétSinu her neni mozné zaradit jednoznacné

jen do jedné skupiny a proto — dochazi-li k tfidéni her — je zminovano vice kategorii.

77 Gardner d&li inteligenci do dimenzi: jazykové inteligence, hudebni inteligence, logicko-matematické
inteligence, prostorové inteligence, télesné-pohybové inteligence, persondlni formy inteligence — intrapersonalni
a interpersonalni.
" ZAPLETAL, Milos. Velkd encyklopedie her: 3, Hry na hiisti a v télocvicné. 2. vyd. Praha: Leprez, 1997.
ISBN 80-86061-04-3.
7 PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE. Zlaty fond her I: hry a programy pripravené pro kurzy Prdazdninové
Skoly Lipnice. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-807-3675-066. S. 23.
% HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdazitkové pedagogické uceni. Vydani 1. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2816-2. S. 111 — 118.
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v I ¥ ’ o v , v 81 ’
Ptikladem takového zatazeni mulze byt hra Referendum v Jahoding,*' hra spada
do téchto kategorii: iniciativni hra, dramatickd hra, simulacni hra, cvifeni, sociodrama,
beseda, ¢astecné také vystava a prednaska. V riznych obménach miize hra obsdhnout v§echny

zminované kategorie.

V ¢lenéni Hanuse a Chytilové82 je vhodné nékteré z druhti her charakterizovat
a popsat, a to zejména pro jejich ndzvy, které nemusi byt vSem ziejmé, n¢které mohou byt

dokonce zavad¢jici.

a) Simula¢ni hra

Podle Cinc‘fery83 je pro simulacni hry ptiznacné, ze: ,,...cilem neni v prvni radé
dosahnout zmeny v chovani studentii, ale spise nastinit urcity spolecensky jev...“. Skutecné,
cilem simula¢nich her neni zména, ale pfemysleni o problému jako takovém. Simula¢ni hra
co nejveérngji kopiruje skutecnost, a tak dava hracim moznost vyzkousSet realitu ,,na necisto®.
Tato hra umoznuje zjistit, jaké disledky ma jejich rozhodovani a jednani. Dobrym ptikladem

takové aktivity je jiz zmifiované Referendum v Jahoding, nebo naptiklad Africka vesnice.**

b) Dramaticka hra

Pojem dramatickd hra velmi uzce souvisi s dramatickou vychovou. Tu definoval
Valenta® jako: ,,...systém Fizeného, aktivniho socidlné-uméleckého uceni déti ¢i dospélych
zalozeny na vyuziti zakladnich principit a postupii dramatu a divadla, limitovanych primdrné
vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky uméleckymi pozadavky na strané jedné
a individualnimi i spolecenskymi moznostmi dalsiho rozvoje zucastnenych osobnosti na strané

druhé”.

81 'V obci se kona referendum ohledn& vystavby nové sjezdovky, skupina rozdélena na pfiznivce, odpiirce
a predstavitele radnice, po prezentaci vSech skupin a jejich stanovisek a nadzorti dochazi k hlasovani — referendu,
hra simuluje skuteéné referendum. CINCERA, Jan, KLAPSTE Petr a MAIER Karel. Hry a vychova k obcanské
spolecnosti. Vyd. 1. Praha: BEZK, 2005. ISBN 80-239-5144-0. S. 27 — 37.
%2 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdizitkové pedagogické uceni. Vydani 1. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2816-2. S. 111 — 118.
8 CINCERA, Jan, KLAPSTE Petr a MAIER Karel. Hry a vychova k obcanské spolecnosti. Vyd. 1. Praha:
BEZK, 2005. ISBN 80-239-5144-0. S. 14.
% Hragi se ocitaji v Africké vesnici v roli chudych zemédélet a sleduji, jaky vliv na jejich Zivoty ma role ndhody
a jejich vlastni rozhodnuti. CINCERA, Jan a Milan CAHA. Vychova a budoucnost: hry a techniky o Zivotnim
prostredi a spolecnosti. Brno: Paido, 2005. ISBN 80-731-5099-9. S. 55— 61.
% VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Vyd. 2., rozs[lirClené. Praha: Agentura Strom,
1998, 279 p. ISBN 80-861-0602-0. S. 40.
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Sir§$i vymezeni nabizi Svobodova™

, kdyz dramatickou vychovu chape jako:
., Specificky vzdeélavaci proces, ktery uziva predevsim prvky a prostredky dramatu a divadla,
¢imz se vyrazné odlisuje od ostatnich vychov. Je to tvorivy zpiisob ziskavani zkuSenosti,
vedomosti, dovednosti, formovani postojii na zdklade vlastniho prozitku a vlastni aktivni
cinnosti pri jednani na principu hry... Klicovymi metodami dramatické vychovy jsou

dramatické hry a improvizace spojené s hrou v roli...

Dramatick¢ hry jsou na principu dramatické vychovy postavené a od sebe

neoddé¢litelné. Vysledkem neni divadelni piedstaveni — hra, ale hra ve formé tvorby samotné.

¢) Psychodrama

Psychodrama je terapeuticka metoda. Pokud se o psychodramatu hovoti v souvislosti
s hrou a zazitkovou pedagogikou, je tim minéna hra, ktera obsahuje prvky psychodramatu.
Jedna se tedy o hru, kterd klade vysoké naroky nejen na jedince, ale zaroven také na celou
skupinu a piredev§im pak na lektora ¢i vedouciho aktivity. Vzhledem k tomu, ze prozivani
je piisné individudlni, nelze obecné fici, jak vysokou zatéz bude hra pro jednotlivce
ptedstavovat. Proto je pro realizaci psychodramatu nutna velmi dobra teoreticka a prakticka

priprava lektora.

Moreno®” o psychodramatu pise: ,, Psychodrama umoZiuje ucastnikim presunout
se za bézné hranice terapii, které jsou vazany na nedramatizovany verbalni dialog. Skrze
osvobozujici zdZitek dramatického ztvarnéni poskytuje jeviste psychodramatu cinorody,
ale presto chranény prostor, ve kterém lze dynamicky zkoumat problémy s podporou

vedouctho a skupiny“.

Valenta®™ popisuje psychodrama takto: ,, Psychodrama sméfuje k vytvoreni modelu
skutecnosti s abreaktivnimi prvky, pomahd pochopit viastni reakce a umoznuje tak korigovat
emoce. Této formy terapie se také vyuziva k proniknuti do minulych traumatickych zazitkii,

k jejich rozkryvani a vyplavovani na povrch tak, aby bylo mozné je pojmenovat “.

% SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v mateiské skole: skolni a tFidni vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal,
2010, 166 s. ISBN 978-807-3677-749. S. 136.
% MORENO, Joseph J. Rozehrdt svou vnitini hudbu: muzikoterapie a psychodrama. Vyd. 1. Pieklad Hana
Loupova. Praha: Portal, 2005, 128 s. Spektrum (Portal). ISBN 80-717-8980-1. S. 16.
% VALENTA, Milan. Dramaterapie. 4., aktualiz.a rozs. vydani. Praha: Grada, 2011. ISBN 987-80-247-3851-2.
S. 16.
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Zakladatelem psychodramatické skoly byl J. L. Moreno, ktery ptedpokladal uzivani
psychodramatu predevs§im u psychologl a psychiatri. Pokud je uvdzena jedine¢nost mysleni
a prozivani kazdého clovéka, dochazime k nazoru, ze naptiklad pohled na Cerveny balon
vrohu mistnosti v kazdém jedinci asociuje jiné predstavy a myslenkové pochody.
Covjednom vyvold piedstavu radostné hry, pro jiného je nepfijemnou vzpominkou
na neutéSené détstvi. Hry obohacené o prvky psychodramatu je nutné uZzivat s rozmyslem,

a po dikladném seznameni se se skupinou.

Pro jasngj$i vymezeni psychodramatu od simula¢nich her je vhodné pouzit popis
od Vymétala89: ,,...V podstaté jde o prehravani scének ,jako na divadle’ s cilem umoznit
klientovi porozumét jeho problémiim, odreagovat se a pripadné se naucit jinému chovani... “.
Psychodrama je zamétfeno na jedince, na jeho vlastni vnitfni svét, zatimco simulac¢ni hry

simuluji objektivné redlnou skute¢nost.

d) Sociodrama

Sociodrama je druh terapie (a zarovein hry, pokud se jednd o sociodrama v souvislosti
se zazitkovou pedagogikou), ktery je velmi podobny psychodramatu. Zakladnim rozdilem
je zaméieni. Psychodrama je vice zaméfené na jednotlivce, sociodrama se soustieduje
na skupinu, tedy alesponn na dva jedince, u kterych se stfetdvaji jejich postoje, ndzory
a hodnotova orientace. Sociodrama jako hra je velmi ¢asto uvadéno v multikulturni vychové.
Stfet dvou riznych kultur je pro sociodramatickou hru vybornym nadmétem, nebot’ podle
Hanuse a Chytilovégo ,,...umoznuje pochopit jiné kultury, jiné postoje, zajmy, potieby skupin

‘

nebo osob, a ziskavame pri ném i sociologické informace... .

2.4 Cilovani — vybér hry pro konkrétni skupinu

Hry obecné déti a mladez velmi bavi. Z lektorského (pedagogicko-psychologického)
hlediska je vSak nutné védet, ze urcité hry nemusi byt pro konkrétni skupinu vhodné, nékteré

mohou byt dokonce nebezpeéné. O vhodnosti zatazeni konkrétnich her rozhoduje mnoho

¥ VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010, 287 s. Psyché (Grada).
ISBN 978-802-4726-670. S. 84

% HANUS, Radek, CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni. Vydani 1. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2816-2. S. 117.
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faktorh — nejzasadnéjSimi jsou cile, kterych je nutné dosahnout, vékové slozeni skupiny

a vyvojova faze, ve které se skupina nachazi.

a) Cil

Pokud jde o cil, kterého je nutné u skupiny hrou (respektive souborem her,
tedy programem) dosahnout, existuji obecna pravidla pro jeho stanoveni. Existuje K-A-R-A-T

a napiiklad S-M-A-R-T”' strategie.
Cile jsou podle Vechety’” tiidény do Sesti zakladnich kategorii®:
1. Rekreace,
2. skupinotvorba,
3. rozvoyj,
4. naprava,
5. diagnostika,

6. lécha.

Stanovenim cile je mozné volit metody a prosttedky, kterymi je mozné jej dosahnout.
Vzdy je nutné uvazlivé vybirat hry a sestavovat program pro konkrétni skupinu s konkrétnim
cilem individudlné — neexistuje jednotna Sablona, kterou by bylo mozné aplikovat

pro vSechny skupiny.

Naplnéni cili je mozné ovéiovat nékolika zpisoby, které jsou opét voleny podle druhu
vymezenych cili. Jestlize je cilem zabava, je mozné se hracl zeptat, zda se jim hra libila.

V piipadé, ze se vSak jedna naptiklad o skupinotvorbu, pouhd otazka nemusi byt dostacujici,

! S-M-A-R-T strategie uréovani cilii stanovuje tato kritéria: S — specificky, M — méfitelny, A — akceptovatelny,
R —realizovatelny, T — terminovany.

% VECHETA, Vladimir. Indoor aktivity: 50 her a aktivit pro trénink, skoleni i zabavu. Vyd. 1. Brno: Computer
Press, 2009, 191 s. Edice aktivit a her. ISBN 978-802-5125-618. S. 12.

% Vecheta vycet kategorii dopliuje také anglickymi terminy - rekreace — recreation, skupinotvorba —
teambuilding, rozvoj — development, diagnostika — assessment, 1écba — therapy. Tyto ndzvy vSak nejsou ani
v angli¢tiné a anglo-americkém prostiedi dosud ustaleny a je tedy nutné je vnimat vzdy v urcitém kontextu.
V praxi je mozné setkat se i s jinymi terminy.
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respektive nemusi poskytnout dostateéné jasné (redlné, pravdivé) odpovédi. Zplsobi

4 . “r o o g s e . o -
evaluace’ je mnoho, lze vyuzit naptiklad dotaznikové Setfeni, experiment, & pozorovani.

b) Cilova skupina

Pod pojmem cilova skupina je rozuména skupina, pro kterou je hra pfipravovana.
Pokud jde o lektory na Skole v pfirodé¢ pro déti prvniho stupné zakladni Skoly, nem¢l
by tento lektor vybrat hru, kterd je urcena pro dospélé. Mohlo by se vyskytnout mnoho
problémua. Dé&ti z prvniho stupné zakladni Skoly napiiklad jeSté ne zcela obratné pracuji
s abstraktnimi pojmy, jako je laska Cisvoboda (stale jest€¢ nejsou schopny rozumét Siti
téchto slov, jejich pravému obsahu). Ve vysledku by se mozna nemuselo stat nic fatalniho —
déti si mohou zahrat zajimavou hru, nicméné piinos by byl jist¢ mensi, nez plvodné
ocekavany. Aby v praxi nedoslo k mylnému vybéru aktivit pro cilové skupiny, je dobré
prostudovat nésledujici tabulku®, ve které je prehledny vytah Piagetem navrzenych stadii

kognitivniho vyvoje jedince, kterou shrnuji Cap s Maresem:”®

- motorickd aktivita, vnimani a experimentovani

‘ - odliSovani sebe sama od objektl kolem
Senzomotorické obdobi

- buduje se pojem stilosti objektu — svéd¢i o mentélni
0 — 2 roky ] )
reprezentaci neptitomného objektu
- fec€, tvoteni predstav a jednodus$si mysleni
- mentalni reprezentace objektli se tvoii pomoci predstava slov
2.

- mysleni ditéte je egocentrické (kognitivné, nikoliv mravn¢) —
Ptedoperac¢ni obdobi vidi vSe jen ze svého pohledu, nedokaze se na problém podivat
2_ 7.8 Jet z pozice druhého cloveka

v o wiw

- dokaze ttidit objekty, ale pfevazné podle jedné charakteristiky

" Pojem evaluace je termin, kterym se oznaGuje proces zjistovani naplnénosti cilfi, vyhodnoceni. Vice napt.:
Fond her: 52 nejlepsich her z akci a kurzii. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2007, v, 211 s. Edice aktivit a her.
ISBN 978-802-5116-753. S. 6.

% Viz. Tabulka 1.

% CAP, Jan. Psychologie pro ucitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, 655 s. ISBN 80-717-8463-X. S. 213 - 243
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- nazorné mysleni — chape nékteré vztahy a problémy, ale fesi

je v zavislosti na tom, co praveé proziva

- logické mysSleni a operovani s abstraktnimi pojmy — stale jen

s objekty, které mize vnimat smysly (ke konkrétnim objektiim)

3.
Obdobi konkrétnich - chépe identitu, ovéfuje si vratnost mentalnich operaci
operaci - chépe stalost poctu a hmotnosti objekti
7-8 —12 let - dokéze ttidit objekty podle nekolika charakteristik
- experimentuje s objekty, nikoliv vSak systematicky
- abstraktni, formaln¢ logické operace
- dité¢ je schopno hypoteticko-deduktivniho usuzovani (jestlize-
4. pak)
Obdobi formalnich - pfi experimentovani systematicky obmeénuje proménné, hleda
operaci pravidla

11-12 a vice let

- dokéaze se vyrovnat se situacemi, se kterymi se dosud nesetkalo

- dokéze pracovat piimo 1 vratné (operace se spojuji

vvvvvv

Tabulka 1 - Piaget - stddia kognitivniho vyvoje

Pro kazdou skupinu je nutné aktivity sestavovat ,na miru®, tedy vytvaret

¢1 ptizplisobovat je pravé pro ni. Pokud neni mozné skupinu poznat pfed samotnou realizaci

aktivit, je vhodné dotazovat se nejprve na vek, dale pak na pohlavi hraca, jejich volnocasoveé

aktivity a podobné. Na sportovnim gymndziu napiiklad matematickou hrou mnoho Zzaka

pravdépodobné nadSeno nebude, stejné¢ tak by nemusela byt vdécnd skupina studentl

humanitnich oboru.

¢) Vyvoj skupiny v ¢ase

Pii praci s nové vytvorenou skupinou, ktera vznikla z ¢lent, kteti se dosud neznali,

jenutné brat ohledy na tzv. vyvojové faze skupiny. Jednd se o faze s typickymi znaky,

které jsou (s mirnymi odchylkami) shodné pro vSechny nové skupiny. Nejcastéji je uvadéna
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Truckmanova koncepce, jez faze vyvoje skupiny rozdéluje na pét obdobi, kterda mohou
u kazdé skupiny trvat riizn¢ dlouho (zcela nefunkéni skupiny se mohou dokonce v nékteré

fazi zcela rozpadnout, a je proto nutné lektorsky zasahnout)®’:
- Formovani — poznavani se ¢lenil navzdjem, poznavani zadaného ukolu,

- boufeni — faze, ve které dochazi ke sporim mezi ¢leny v ramci prosazovani

vlastnich z4jmt jednotlivct,
- normovani — vytvaii se pravidla, lenové se snazi spolupracovat,

- optimalni vykon — faze nejvétsiho vykonu, ¢lenové skupiny zaujali své role,

efektivné komunikuji a plni ukoly,

- ukoncovani — skupina dokon¢ila praci na ukolu, dochdzi k uvolnéni

a rozpusténi skupiny.98

Ve skolnim prostfedi je mozné se s problematikou vyvojovych fazi skupiny setkat
zejména na zacatku Skolniho roku, ¢i pii pfechodu z prvniho na druhy stupeii. Obecné vSak
1ze ptedpokladat, ze se zaci v jedné tfid¢ znaji, dokazi vzajemné spolupracovat a nemaji mezi

sebou vyraznéjsi osobni neshody a rozepre.

V takovém piipadé je mozné sdeétmi pracovat bez nutnosti zatfazovani her,
které by formovani skupiny usnadnovaly a podporovaly — napiiklad tzv. ledolamkygg,
které zabavnou formou hrace seznamuji a prolamuji bariéry, zejména ostychavost. V opacném
pripad¢, kdy se jedna o préci se skupinou tvofenou zcela novymi Cleny, je nutna dostatecna

lektorska piiprava a predevSim cas, ktery je potfebny pro formovani skupiny.

7 VYROST, Jozef a kol. Socidlni psychologie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slaménik. Praha: Grada,
2008, 404 s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4714-288. S. 226 — 228.

% Tomuto tématu se velmi podrobn& vénuji zahraniéni autofi. V anglicko-americkém prostiedi se lze nejastsji
setkat s oznaCovanim vyvojovych fazi jako: formovani — forming, boufeni — storming, normovani — norming,
faze optimalniho vykonu (n€kdy zvana vykonnostni) — performing, ukon¢ovani — adjourning. S timto naglickym
nazvoslovim se lze setkat i v ¢eském prostiedi, které doposud nema terminologii sjednocenou. Jiné terminy jsou
uzity napiiklad v Koubkové piekladu Armstrongovy monografiec ARMSTRONG, Michael. Rizeni lidskych
zdrojii: nejnovéjsi trendy a postupy : 10. vydani. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 789 s. ISBN 978-80-247-1407-3.
Ze zahranicnich autor lze doporucit: DAVID W. JOHNSON, David W.Frank P.Joining Together: group
theory and group skills. 11th Intern ed. Boston [etc.]: Pearson Australia Group P/L, 2006. ISBN 978-013-2989-
794.

%V anglickém nazvoslovi se nejéastdji uziva pojem icebreaker, tento pojem je velmi &asto uvadén i v Geské
odborné literatufe.
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3 Graficka a audiovizualni tvorba v praxi

resocializaéniho pedagoga

Grafickou a audiovizualni tvorbou je kazdy jedinec obklopen prakticky kazdy den
na kazdém kroku. V podstat¢ neni mozné v dneSni dob& obstat, aniz bychom nebyli
konzumenty ¢i tvlirei grafickych a audiovizualnich materialii. Kazdy ¢loveék je spotiebitel

a vétSinou také tviirce — piestoze si svou tviir¢i praci mnohdy ani neuvédomuje.

Tématem této diplomové prace je graficka a audiovizuélni tvorba jako soucést prace
resocializacniho pedagoga. Téma je zpracovano zejména z pohledu pocitacovych technologii,
jde tedy predevsim o pocitaCovou grafiku a tvorbu audiovizudlnich dél. Téma je nejprve
rozClenéno na jednotlivé elementy, které jsou vzavéru kapitoly slozeny v celek,

kterym je audiovizualni, pfipadn€¢ multimediélni tvorba.

V praxi je mozné setkat se s roztfiSténou definici pojmu médium. Tomuto tématu

se tedy vénuji nasledujici odstavce.

3.1 Média — zakladni prvky audiovizualni a grafické tvorby

Média jsou diilezitou sougasti Zivota kazdého jedince, Schellmann'® o médiich hovoti
nasledovné: ,, V nasem veédomi hraji média vyznamnou ulohu. Dokonce tak vyznamnou,
Ze utvareji nasi predstavu o skutecnosti. Jsou neodmyslitelnou soucasti kazdého jednotlivce “.
Meédia maji skutecn€ obrovskou moc, lze se setkat sjejich kritikou 1 s jejich bezbiehym
zboznovanim.

Obecné je mozné fici, Ze je vyznam slova médium ziejmy, zdd se byt jasné,
co to média jsou. Zpravidla byvaji jako prvni jmenovany televize a tisk. Toto jsou vSak velmi
specificka média. Nasledujici odstavce se zabyvaji definovanim toho, co to médium skutecné

je.

' SCHELLMANN, Bernhard. Média: zdkladni pojmy, navrhy, vyroba. Vyd. 1. Praha: Sobotales, 2004, 482 s.
ISBN 80-867-0606-0. S. 9.
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Slovo médium pochazi z latiny a znamena stied, uprostfed ¢i1 mezi. Slovnik cizich
slov'”" nabizi nékolik pojeti tohoto slova. Knizné je médium chapano jako prostifednik,
zprostfedkovatel, v parapsychologickych pokusech se jednd o osobu zprostiedkovavajici

kontakt naptiklad s duchy, fyzikalné€ je médium chépano jako nositel informace.

Fyzikalni pojeti je velmi vhodné. Jedna se o nositele, nikoliv nosi¢ informace. Pojem
nosi¢ by média znacné redukoval. Médiem vtomto pojeti by byl naptiklad papir,
na kterém je zapsdn vzkaz ¢i zprdva nebo fotografie, na které dit¢ sfoukavd svicku
na narozeninovém dortu. Médiem je také prostfedek urceny pro ptenos hudebnich dél — pisni,
hudby, basni, ¢tenych textl. Jednat se mize o CD, DVD, flash disk, ptenosny harddisk.
Na stejna média je mozné ukladat 1 video soubory, pifipadné soubory kombinujici audio

vvvvvv

jen o technické prostredky.

24

V rozvinutéj$im pojeti je slovo médium chapano Sifeji — médium je nositel
a prostfedek komunikace, tedy to, co informaci nese (fotografie — ono dit¢ sfoukavajici
svicku), nikoliv to, co informaci obsahuje, na ¢em je zaznamenana (fotograficky papir,

na kterém je obrazek vytisknuty).

VySe zminéna televize ¢i tisk patfi mezi takzvand masmédia. Takto jsou nazyvana
pro jejich schopnost zasdhnout velké skupiny lidi, tedy masy, v relativné kratkém case. Navic

televizi, ¢i rozhlas lidé sami vyhledavaji, a tak je jejich moznost ,,zdsahu* velmi snadna.

Média lze klasifikovat riiznym zptsobem, podle mnoha kritérii. Schellmann'®* nabizi
naptiklad d¢€leni podle technickych kritérii, ulohy v komunika¢nim procesu, stupné
zvetejnéni, poctu medialnich prvka. Zajimavé je ¢lenéni podle poctu uzitych médii, kdy jsou
rozliSovany tii zakladni kategorie — monomédia, dudlni média a multimédia. Monomédia
obsahuji jedno jediné médium, naptiklad zvuk ¢i obraz. Dudlni média kombinuji dvé rlizna
média, napiiklad obraz a zvuk. Multimédia pak kombinuji vice médii a zpravidla jsou
také interaktivni — tedy komunikujici. Tato diplomové prace se zabyvd zejména obrazem

a zvukem a jejich kombinaci.

""" KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slov. 5. vyd. Praha: SPN, 1994, 855 s. ISBN 80-04-26059-4. S. 466.
12 SCHELLMANN, Bernhard. Média: zdkladni pojmy, navrhy, vyroba. Vyd. 1. Praha: Sobotales, 2004, 482 s.
ISBN 80-867-0606-0. S 12 — 15.
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3.2 Obraz - vizualni tvorba

Obrazova, grafickd ¢i vizudlni tvorba jsou ndzvy pro jedno a totézZ — praci
s materidlem, ktery je vniman zrakem. V této diplomové praci zahrnuji tyto pojmy praci

s textem, obrazem a videem.

Pokud se hovoii o grafice, je timto terminem oznacena fotografie a grafika pocitatova.
Tato prace neni zaméfena na grafiku napiiklad ve smyslu vytvarnych praci ¢i prostorové
tvorby jako takovych, timto tématem by se zabyval spiSe obor arteterapie, tedy terapie
vytvarnym uménim.

Pod pojmem graficka prace/grafika jsou v pojeti této diplomové prace zahrnuty
predevsim digitalni fotografie a video aprace snimi. Toto pojeti vSak samotnou praci
s prostorem, malovéani a kresleni nutné nevylu¢uje. Casto bude foceno pozadi, které bude
namalovano jen kratce pred tim, budou dokreslovany chybéjici ¢asti fotografii a nepochybné
se bude také pracovat s objekty v prostoru. Tyto prace jsou vSak chapany jako samoziejmeé

soucasti fotografovani ¢i nataceni a naslednych tprav.

a) Techniky grafické tvorby — fotografovani

Zachycovani vérného obrazu svéta je odvékou touhou cloveéka. Od jeskynnich maleb
po vyrobu prvniho pfistroje, ktery tuto moznost nabizel (byt v dneSnim meéfitku znacné
nedokonalou), ubé&hly tisice let. Prvni fotoaparat byl pftili§ nepfesny, velky a t&€zky.
Od tohoto prvniho exempléaie ubéhlo mnoho desetileti a vyvoj v této oblasti se stal, podobn¢
jako v mnoha jinych oblastech lidské Cinnosti, pfekotnym a nezastavitelnym. Svét se dnes

nachazi v dobé digitalni fotografie, digitalniho videa, jednoduse digitalnich informaci.

Digitalni fotografie je velmi oblibend zejména pro svou finan¢ni a casovou
nenarocnost, také klade velmi malé naroky na zrucnost fotografa. Pofizeni digitalniho
fotoaparatu je zalezitosti nékolika set korun, digitalni foceni pak nepfedpokladd dodatecné
naklady v podob¢ kupovani a vyvolavani filmu a tisku fotografii. Digitdlnim fotoaparatem
je mozné portidit desitky fotografii — prakticky bez omezeni poctem snimkii — nepovedené
snimky jsou jednoduse smazéany. Digitalni fotoaparaty jsou také béznou soucésti telefontl,

dnes dokonce 1itéch nejlevnéjSich. Fotoapardty je mozné nalézt také na tabletech
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a na noteboocich v podobé webkamer — také webkamerou lze pofizovat kvalitni snimky

(nejen videa).

Digitalni fotografovani (oproti klasickému sniméni na fotograficky film) pfinasi jednu
obrovskou vyhodu, a tou je mozZnost digitdlniho upravovani snimkl prostiednictvim
grafickych editorti. Klasickym zptisobem potizené fotografie 1ze samoziejmé také upravovat,

je vSak nutné vynalozit daleko vétsi isili a mnohdy také financni prostredky.

Upravou fotografii se zabyva mnoho odborné literatury v podob& knih i &asopisii.
Na internetu je mozné nalézt specializované servery a diskusni fora, kde jsou popsany
postupy a navody, jak postupovat v konkrétnich ptipadech tpravy fotografii. Cilem této prace
neni Skolit profesionaly v oblasti pocitaCové grafiky, smyslem je pfedevsim studentim ukazat
moznosti tvorby a dale jim nechat moZznost vlastniho vybéru zpisobu prace s danym
materidlem. Vybrané techniky Upravy fotografii jsou obsazeny v praktické casti této prace,

a to ve form¢ videa na ptilozeném DVD.

b) Techniky grafické tvorby — video

Stejné tak jednoduse, jako fotografovat, 1ze dnes i natacet video. Videokamery jsou
v podstaté ,,vylepSenymi* fotoaparaty. Fotoapardt je pfistroj, ktery vytvoii jeden snimek.
Videokamera je fotoaparat, ktery vyfoti (nejCastéji a nejlépe) 25 snimkid za vtefinu.
Promitnutim téchto 25 snimkll v redlném case za jednu vtefinu, nedokéze oko postiehnout
pfechody mezi snimky a ty jsou vnimany jako pohyb plynuly — redlny a hladky. Pokud

je snimkt za vtefinu pofizeno méné, vysledny efekt pusobi ,,trhané®.

Nékteré videokamery pofizuji vice snimkd,'” pro potteby amatérského videa jsou
tyto hodnoty ale zbyte¢nym luxusem, ktery zvySuje naroky na tloznou kapacitu a vypocetni

zejména z ¢asovych diivodu.

Zakladni rozdily mezi fotoaparaty a videokamerami tvoii optick¢é komponenty,
vypoCetni vykon a softwarové moznosti. Videokamera je pro nataceni vytvorena,
zatimco fotoaparat je pro nataCeni spiSe uzptsobeny. Nicméné i fotoaparatem lze dosdhnout

velmi dobrych vysledki a v této praci tak vytvateni videa fotoaparatem nelze zavrhnout.

1% Nekteré drazsi fotoaparaty tvoii 60 snimkd za sekundu, ty nejlepsi (a také nejdrazsi) i 120 a vice.
Profesionalni a védecké stroje vytvareji tisice az miliony snimkt za vtefinu.
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¢) Techniky grafické tvorby — text

Také text je vizualnim médiem. V piipadé této prace text dopliuje fotografie a videa
ato vruznych formdch — od klasickych popiskii fotografii po komiksové bubliny,
které z fotografii vytvatfeji piibéhy. Text mlze pomadhat dotvéiet atmosféru, nést hlavni
informaci, pfipadné jen doplnit to, co by nemuselo byt zjevné pii prvnim pohledu. Riznymi

druhy zobrazeni a vyuziti pisma se zabyva prakticka ¢ast prace.

3.3 Zvuk — audialni tvorba

Audio tvorba (zvukové/sluchovd), je jakékoliv tvorba, kterou lze vnimat sluchem.
Nejedna se tedy pouze o hudbu a zpév, ale také mluvené slovo nebo jen zaznamenané zvuky
prirody. Zajimavé je také uziti vibraci, které hudba vytvaii (zejména velmi hluboké tony)
a které vnimame télem. NejtypictéjSim prikladem vyuZzivani audio tvorby je rozhlas, znamy
Casté&ji jako radio.

Lécebnymi ucinky hudby, ktera je schopna velmi hluboce zasdhnout cloveka,
se zabyva muzikoterapie. V muzikoterapii se nevyuziva jen hudby, ale také zvuka a ticha.
Tato prace se vSak timto tématem nezabyva. Nejen Ze se jednd o jiné téma, ale ani rozsah

prace neumoziiuje o tomto tématu psat tak Siroce, jak by zasluhovalo.

Zvuk je v praci uzivan zejména v kombinaci svideem, tedy pii vytvaieni

audiovizualnich dél.

3.4 Kombinace zvuku a obrazu — audiovizualni tvorba

Audiovizudlni tvorba kombinuje takovd média, kterd jsou vnimana sluchem (audio)
a zrakem (vizudlni). Ptikladem je v této diplomové praci video se zvukem. Spojeni videa
azvuku vyuzivd zejména televize a internet. Era némych filmi — videa bez zvuku —

je nenavratné pry¢ (i kdyz mtize byt uzivan jako druh uméni).
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Spojeni videa a zvuku umoziuje predavat poselstvi obrazem a zvukem jej doplnovat
¢i uptesiiovat, nebo naopak — ndzorné¢ dopliovat mluvené pokyny c¢i hudebni piibéh.

Takto vytvofené video je komplexnéjsi a mize tak predavat vice informaci.
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4 Shrnuti — moznosti prozitkové pedagogiky a grafické

a audiovizualni tvorby v praci resocializaéniho pedagoga

Moznosti grafické a audiovizuadlni tvorby v praci resocializatniho pedagoga
1ze shledat ptfedev§im ve dvou oblastech — v G€inné prezentaci a sebeprezentaci a ve tvorbe

vyukovych a preventivnich programil v rdmci témat resocializa¢ni pedagogiky.

Prezentace vlastni osoby Ci organizace, kterd se snazi vykonavat sluzby na poli
resocializace, je velmi dualezita. Oslovit potencialniho klienta je obtizné, nebot’ klienti jsou
»zavaleni reklamou a v takto pfehlceném prostoru je tézké se prosadit. Dobie graficky
upraveny letdk upozorniujici na konani programu/akce zaujme vic, nez nékolik popsanych
papirG ¢i hodinova predndska. Vytvoreni takového letdku reklamni agenturou muze stat
nemal¢ prosttedky, kterych se vSak organizacim zpravidla nedostava, nebot’ se jedné prevazné
o obcanska sdruzeni, neziskové organizace a piispévkové organizace. Ackoliv mlze prace
v grafickych editorech vypadat slozité, nevyzaduje vic nez odvahu zkouset nové véci a trochu
trpelivosti. Pravdépodobné nebude dosazeno expertni irovné na poli medialni komunikace,

ale vysledky, byt mal¢é a postupné, se jist¢ dostavi.

Tvorba vyukovych a preventivnich programli muize grafické a medidlni tvorby
vyuzivat v mnoha ohledech. Od pocatecni prezentace, kterd oslovuje jednotlivé klienty

¢1 organizace, po Upravu materialli, az k samotné tvorbé v ramci takového programu.

Pokud je cilovou skupinou stfedoskolskd mladez, je vyuzivani grafickych
a audiovizudlnich technik velmi vhodné, nebot tak lze u déti vyuzit ptirozené touhy
po sebevyjadreni, po kreativni tvorbé. Zaroven je tak déna détem Sance byt soucasti toho,
co je denn¢ obklopuje — médii a multimédii v riznych podobéach. Takovéa tvorba se silné¢

prolina s praxi zazitkové pedagogiky.

Déti premysSli nad zadanymi tématy, samy vytvaii piibéhy, samy je hraji, nataci,
upravuji. Pfipravuji pro n¢ teoretické 1 praktické podklady. Nenasilnou formou

se timto zpisobem déti uci a zaroven se bavi.
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Il. Prakticka ¢ast prace

Prakticka ¢ast této prace se zabyva moznostmi grafické a audiovizudlni prace v ramci
vybranych témat resocializa¢ni pedagogiky. Témata jsou popsana v prvni — teoretické ¢asti

prace — jedna se o alkohol, kouieni, drogy a nasili a kriminalitu.

Tato ¢ast prace se zabyva vybranymi technikami grafické a audiovizudlni tvorby.
Pro tyto techniky jsou vytvofena videa s praktickymi navody tvorby (videa jsou pfiloZena
jako ptilohy na DVD). Prace zahrnuje také hry obsahujici tplny vycet vSech pravidel, postupii

a rizik pii realizaci, a je tedy mozné je bez dalSich uprav ptimo aplikovat v praxi.

V této diplomové praci jsou uzivadny pojmy déti a lektofi v kontextu autorovych
zkuSenosti  z realizace aktivit predev§im ve Skolnich a volnocasovych/zajmovych
organizacich. Pod pojmem déti jsou tedy rozuméni vSichni hraci, lektorem je kazdy, kdo hru

uvadi ¢i moderuje.

1 Zakladni vybaveni pro grafickou a audiovizualni

praci

Pro realizaci této prace a aktivit vni uvedenych neni nutné nakupovani
profesiondlniho vybaveni. K fotografovani a nahravani videa ve vSech aktivitaich dobfie
poslouzi kompaktni fotoaparat ¢i mobilni telefon. Lepsi vybaveni v§ak muze praci znacné
uleh¢it a vysledné produkty mohou vypadat 1épe. Zakladem pro praci je pocitac, fotoaparat

a videokamera.

Pro fotografovani postaci jednoduchy digitalni kompaktni fotoaparat, jehoz potizovaci
cena se muze pohybovat v rozmezi jednoho az dvou tisic korun. Neni nutné¢ kupovat novy
ptistroj, 1ze pouzit jakykoliv star§i model. Fotoaparat nemusi mit mnoho funkci, ani nejlepsi
parametry spo€ivajici ve vysokém rozliSeni ¢i velkém rozsahu zoomu, coZ jsou obchodniky
nejCastéji vyzdvihované piednosti. Pro fotografovani je ale nezbytné pouzivat stativ,
jehoz potizovaci cena se pohybuje v rozmezi jednoho sta az péti set korun. Stativ je pii praci

ve tfidé mozné nahradit stolem, pifipadné lze fotoaparat polozit na Zzidli a vypodlozit
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jej knihami, pfi praci v terénu vSak takova alternativa nemusi byt mozna, a proto Ize potizeni

L < x oo, 104
stativu jednozna&né doporuéit.'®

Kompaktni fotoaparat postaci také pro nahravani videi, ¢imz se lze vyhnout nutnosti
(fotoaparatu 1 kamery) sledovany, je velikost rozliSeni a pocet snimkd, které ptistroj vytvori
za sekundu v pfipadé nahrdvani videa. RozliSeni obrazu je udavéno v pixelech -
napt. 1920x1080 px.'” Podet snimki, které piistroj zachyti za sekundu se zna¢i &islem

a zkratkou fps.'"

Nékteré starSi pfistroje disponuji naptiklad jen deseti ¢i patnacti snimky
za sekundu. Pro vytvafeni videa, které se bude jevit jako plynulé, je dulezité, aby zafizeni
vytvarelo 25 snimka za sekundu. Nejnovéjsi pfistroje vytvareji 25 snimkt jako standard,
Casto se objevuji pfistroje, které zachycuji 60 i vice snimka za sekundu. Takovy rozsah vSak

neni pro tuto praci nezbytny.'"’

Za optimalni rozliSeni, vjakém by mél fotoaparat (pfipadn¢ kamera) videa
zaznamenavat lze povazovat rozliSeni 1280x720 px. Toto niz§i rozliSeni, které je slovné
znaceno jako HD video, je pro tuto praci dostatecné. Vyssi rozliSeni, znacené jako FullHD
video (tedy 1920x1080 px) ssebou nese vyssi ndroky na vypocetni vykon pocitace
a na velikost zaznamového média (v rozlisSeni 1920x1080 px X 30 fps vyzaduje 1 GB paméti
na piiblizn¢ 11 minut videa ve formatu MPEG2). Také pro naticeni videi je vhodné
disponovat stativem, ktery umoznuje pofizovat videa bez tfesu. Kamery i1 fotoaparaty jsou

opatfeny stejnym zavitem pro stativ, proto pro oba pfistroje postaci jeden.

Stejné tak, jako neni nezbytny nejnovejsi model fotoaparatu a videokamery, neni
nutné vlastnit ani nejvykonnéjsi pocitac, ve kterém budou natoCené¢ a nafocené materialy
zpracovavany. Vys§i vypocetni vykon praci urychluje, ale neocekava se stiihani
celovecerniho filmu, ani vytvéieni 3D pocitacové grafiky, takze by se jednalo o nadbyte¢ny

vykon €i zbyte¢nou investici. Pro potieby této prace postacuje jakykoliv pocitac s procesorem

1% O druzich fotoaparatd, konstrukcich a praci s digitalnim fotoaparatem pise napiiklad: NEFF, Ondiej. Tajnd
kniha o digitalni fotografii. Aktualiz. 4. vyd. Brno: Computer Press, 2004, 192 s. ISBN 80-251-0220-3.
Publikace se vénuje fotografii a fotografovani od zakladniho vybaveni az k findlnim upravam.

195 Piistroje jsou oznadovany zpravidla druhym &islem, na televizich a videokamerich se tak nejastéji
prezentuje pouze oznaceni 1080 px, které je povazovano za nejvyssi (ackoliv nejnovejsi pristroje maji i nasobné
vy$si rozliSeni).

1% 7 anglického frames per second.

170 konstrukei a funkcich videokamer, technikach sniméni a praci se svétlem hovoti velmi podrobné napiiklad:
MONACO, James. Jak cist film: svét filmu, médii a multimédii : uméni, technologie, jazyk, déjiny, teorie. 1. vyd.
Praha: Albatros, 2004, 735 s. Albatros Plus. ISBN 80-000-1410-6. Specifika digitalniho videa velmi rozsahle
popisuje: LONG, Ben a Sonja SCHENK. Velka kniha digitalniho videa. Vyd. 1. Pieklad Magdalena Kolinova.
Brno: Computer Press, 2005, 478 s. ISBN 80-251-0580-6.
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o frekvenci 1,3 GHz a s 4 GB operacni paméti (RAM). Pocita¢ by mél obsahovat operacni
systtm Windows ve verzi XP a vys$$i, a to zejména pro Siroké spektrum softwaru,
které je pro tento operacni systém vytvorené. Alternativni systémy nejsou natolik rozsifené
aneni pro né¢ vytvareno takové mnozstvi programu. Jak se dozvédét informace o pocitaci,
na kterém bude préce vytvarena, zobrazuje Obrazek 1 — Informace o PC. V ¢erveném ramci

08

v . , v . o1 , v . v r
soznacenim 1 je zndzornéna cesta k informacim ~, ramec s ¢islem 2 obsahuje potfebné

informace o vykonu pocitace.

Mimo fotoaparatu, videokamery, osobniho pocitace a stativu jsou k aktivitdim nutné

1jiné pomiicky. Jednd se vSak o rekvizity, které nevytvareji piilis velké finan¢ni naroky.

Mnoh¢é pomticky je mozné vyrobit, bez jinych se v pfipad¢ nutnosti zcela obejit.

1 (8 Owvlddacipanely + Systém azabezpedeni b+ Systém 1

Hlavni ovladaci panel 2 e S
B Zakladni informace o poditadi

fel Spravce zafizeni Verze systému Windows

'@' Nastaveni vzdalengho pfistupu Windows 8 Pro

) Ochrana systému © 2012 Microsoft Corporation. Viechna prava vyhrazena.

 Upfesnit nastaveni systému Ziskat vice funkci s novou edici systému Windows

Systém

Procesorn Intel(R) Core(TM) i7-36100M CPU @ 2.30GHz 2.30 GHz

Nainstalovana pamét’ 8,00 GB {pouiitelné: 7,89 GB)
(RAM):

Typ systému: Gdbitovy operacni systém, procesor pro platformu x64

Pero a dotykoveé ovladani:  Pro tento disple] neni k dispozici zadavani perem ani dotykové zadavani,

Mastaveni nazvu poditace, domeény a pracovni skupiny
Nazev poditace: Joe-PC
L:Iplng,'r nazev poditace: Joe-PC
Popis poéitace:

Pracowni skupina: WORKGROUP

Obrazek 1 — Informace o PC

1% Cesta k informacim: oteviit Ovladaci panely — Systém a zabezpeceni — Systém.
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2 Techniky audiovizualni tvorby vhodné pro praci

resocializaéniho pedagoga

Tato kapitola se vénuje technikdm vhodnym pro praci resocializacniho pedagoga.
Jednotlivé techniky maji své klady 1 zapory a ne vSechny techniky jsou vhodné pro pouziti
u vSech aktivit. Je na zvazeni kazdého lektora (ucitele, vychovatele apod.), které techniky
zaktim pro konkrétni praci doporuci, nebo zda jim necha ve vybéru moznost volby.

Pied vybérem samotné techniky je dulezité, aby si zaci dobfe rozmysleli, co chtéji
vytvofit. Technika, kterou sva dila vytvori, by méla byt vybrdna az po dikladném promysleni
a nejlépe také po sestaveni scénare, ktery je pro praci stézejni.

Vybrané techniky audiovizudlni prace jsou popsany v ndsledujicich kapitoladch. Popis
prace je doplnén ptilohou na DVD, videem s praktickym navodem. Tyto ptilohy mohou
slouzit nejen jako navody k praci sjednotlivymi technikami, ale také jako materialy

inspirujici nejen pedagogy, ale nasledné 1 pracujici déti.

2.1 Prace se zvukem

Pracovat se zvukem lze jako s audidlnim ¢i audiovizudlnim médiem. Toto rozliSeni
je dulezité, nebot’ oba druhy médii pfedpokladaji uzivani odliSnych nastroji k potizeni
ajiného softwaru k upravam. Zatimco audidlni soubory lze pofizovat jednoduchym
mikrofonem (v cenové relaci 50 — 100 K¢) anasledné je zpracovavat v audio editorech,
audiovizudlni soubory jsou pofizovany fotoaparatem ¢i videokamerou (webkamerou)
a jejich zpracovani probiha v editorech videa.

Prosty zdznam zvuku lze pofidit programem Zaznam zvuku'®

, ktery je soucasti
opera¢niho systému Windows (v riznych verzich s mirn€ odliSnym uzivatelskym prostiedim,
funkce jsou vSak témét shodné). Nasledné tupravy (stfih, odstranéni Sumu, rychlost

prehravani, vysledny format souboru) 1ze provadét pomoci nejriiznéjSich freeware i placenych

19 Cesta k programu Zaznam zvuku v operaénim systému Windows 7 a nizsi — nabidka Start — Programy —
Prislusenstvi — Zaznam zvuku. Cesta k programu Zaznam zvuku v opera¢nim systému Windows 8 — prostiedi
metro — kliknutim pravého tlacitka mysi je vyvolana nabidka Vsechny programy — Piislusenstvi Windows —
Zaznam zvuku.
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programu. Slozitéj$i upravy (zmény hlasu) Ize provést napiiklad v programu Audacity“o,

nebo jinych — placenych programech, které nabizeji fadu dalSich moznosti uprav.

Zpracovani zvuku jako soucasti audiovizudlnich médii predpoklada uziti softwaru
pro upravy videa. Vhodny a nejsnaze dostupny je program Windows Live Movie Maker'".
Tento program je soucasti operacniho syst¢ému Windows (v raznych verzich s obdobnymi
funkcemi) a velmi snadno se ovlada. Postup prace pii vytvareni audiovizudlnich souborti
je popsan v kapitole 2.3. Prace s videem.

Mnohem castéji nez obraz, byva zvuk pofizovan jiz jako kompletni médium,
které je obrazu ptizpiisobovano — zvuk je pofizen naptiklad jako existujici hudba, ktera bude
pouzita na pozadi nové vznikajiciho filmu. Jen mélo autori (tim spiSe amatérskych autort)
simize dovolit nechat sinapsat zcela novou hudbu od profesionalniho skladatele.
V tomto ptipadé se vsak piipadny autor mize dostat do konfliktu s autorskym zikonem,'"
ktery tato dila chrdni. Hudebni dila (jako obecné vSechna autorskd dila) jsou chranéna
proti odcizeni (naptiklad nelegalnimu stazeni), ale také zménam (zkracovani, zrychlovani,
obecné¢ mixovani — remixovani). Fakticky tedy nelze vyuzivat jakoukoliv moderni hudbu,
ktera je zejména mezi détmi a mladezi oblibena. Problematika autorského prava je ve Skolnim
prostiedi zakonem oSetfena — otdzkou vSak ziistava, jestli je souc¢asna uprava dostate¢na.' "

Zdanlivé netesitelna situace s autorskymi pravy ma tii mozna feSeni. Prvnim feSenim,
z pohledu kvality budouciho dila nejlepSim, je dohoda naptiklad s Ochrannym svazem
autorskym (znamého nejcastéji pod zkratkou OSA), coz je obCanské sdruzeni, které zastupuje
pies 7000 doméacich a pfes milion zahrani¢nich nositeli autorskych prav v hudebnim

prumyslu (textare, skladatele, nakladatele...). S timto sdruzenim je mozné dojednat dohodu,

diky které je mozné pouzit autorsky chranéna dila za poplatek.'*

"% Program Audacity ve verzi 2.0.2 je zdarma dostupny napiiklad z www.slunecnice.cz

""" Cesta k programu Windows Live Movie Maker v operaénim systému Windows 7 a niz&i — nabidka Start —
Programy — Pfislusenstvi — Windows Live Movie Maker. Cesta k programu Windows Live Movie Maker
v operacnim systému Windows 8 — prostfedi metro — kliknutim pravého tlacitka mysi je vyvolana nabidka
Vsechny programy — Vsechny aplikace — Windows Live Movie Maker. Neobsahuje-li systém Windows 8
program Windows Live Movie Maker, 1ze jej zdarma pofidit prostfednictvim aplikace Market.

12 Ceské republika. Zakon & 121 ze dne 7. dubna 2000 o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky zakon). In: Shirka zdakonii Ceské republiky. 2000, Eastka 36, s.
1658 — 1691. Dostupny z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=121/2000&typeLaw=za
kon&what=Cislo_zakona smlouvy.

'% Zv14stni piipady nezasahovani do autorskych prav jsou stanoveny ve §kolnim prostiedi, nicméné je zde zakon
formulovan nejasné (§ 31 hovoii o uziti dila v ramci Skolniho predstaveni, otazkou pak zlstava, je-li zaznam
tohoto piedstaveni stale predstavenim). Odpovédi na podobné otazky miize poskytnout HRABANEK, Jiti. Film
z hlediska autorského prava: otazky a odpovédi. Praha: Linde, 2009, 83 s. ISBN 978-807-2017-942.

"' Informace Cerpany z webovych stranek ob¢anského sdruzeni Ochranny svaz autorsky dostupného na
www.osa.cz. Na téchto strankach 1ze nalézt kontakty na zastupce svazu, pfehledné sazebniky za uzivani autorsky
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Druhou moznosti, jak vyfeSit problém s autorskym pravem v pfipadé pouzivani
chranéné hudby (obecné audialni obsah), je vyuzivani galerii obsazenych v editacnich
programech. Ne&které programy na Upravu zvuku ¢i videa obsahuji galerie zvukl (rtzné
obsahlé podle programu), které lze pouzivat zcela bezplatné (u freeware programit), ptipadné
je pouzivani tdchto zvuki obsaZeno v cen& programu.'

Tteti moZnosti pofizovani zvukii a hudby je vyuzivani galerii zdarma dostupnych
na internetu. Tyto galerie obsahuji zvukové soubory, které I1ze stdhnout do pocitace a pouzit
prakticky ve vSech programech pro praci s audidlnimi ¢i audiovizudlnimi soubory. Téchto
zvukll jsou na internetu tisice (podle zvoleného zdroje) a je mozné s nimi dosdhnout
profesiondlnich vysledkii. Nevyhodou téchto galerii je pomérné velka roztfisténost zdroju
(rizné webové stranky se vénuji napiiklad jen zvukGm ptirody, zvuklim zvifat, jiné
jen hudb¢), nutnost alespoinl zdkladniho ovladani anglického jazyka (nejobsahlejsi galerie jsou

. . 7 Y r rooror . 11
zpravidla americké) a nepftili§ povedené vyhledavani mezi soubory. 6

2.2 Prace s fotografii

Fotografie mohou zobrazovat mnohé¢, s dobrou ptipravou, praxi a vybavenim je mozné
vytvafet profesiondlni fotografie. Pokud vSak fotograf nedisponuje drahym fotoaparatem,
pomuckami pro foceni, nebo snimek pofizoval ve spéchu c¢i v nevhodnych svételnych
podminkach, 1ze mnohé z téchto nevyhod a nedostatkli kompenzovat upravami fotografii.

Upravy lze rozdélit na zakladni a pokrogilé.

a) Zakladni upravy

Mezi zakladni Gpravy fotografii jsou fazeny takové funkce, které nabizi prohliZzece
obrazkt a jednodussi, zdarma distribuované editory. Jedna se zejména o otadCeni a preklapeni
fotografii, ofezavani, vyvaZzovani kontrastu a jasu, zménu barev, zménu velikosti a Upravu

efektu tzv. cervenych oci. Jednd se o funkce, které jsou programem pieddefinované

chranénych dél a konkrétni podminky pouziti. Zastupci spolecnosti jsou vzdy velmi ochotni poradit v ptipade
nejistoty a poskytnout podrobné informace.

"> U placenych programii — napiiklad program Pinnacle Studio v riiznych verzich obsahuje rozsahlou galerii
zvukl 1 hudby, program je mozné potidit od 1000 K¢ a jednd se o velmi dobry program pro editaci videa.

"° Obsahla galerie zvukil zdarma (free galeric) je dostupnd napiiklad na webovych strankach
http://www.freesound.org/.
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a fotografie jsou upravovany automaticky po kliknuti na pfislusnou ikonu v editoru.

Pro vyuzivani téchto funkci tedy neni nutné, aby byl fotograf poCitaovym expertem.

Pro tyto zakladni Gpravy lze vyuzivat naptiklad pfedinstalovany program Windows
Prohlize¢ fotografii''’, ktery je soucasti operacniho systému Windows.''® Tento prohlized
v raznych verzich (podle stafi operacniho systému) nabizi rizné moznosti. Verze obsazena
ve Windows 7 vSak nabizi jen otdCeni fotografii aproto je nutné hledat feSeni jinde.
Na zakladni ofezavani je mozné pouzivat naptiklad v syst¢ému Windows (ve vSech verzich)

obsazené Malovéani'"®. Mimo ofezavani je mozné v Malovéni fotografie také popisovat.

Soucasti instalacniho baliku kanceldiskych aplikaci Microsoft Office (rtizné verze)
je také editor fotografii — Microsoft Office Picture Manager. Tento editor nabizi vSechny
zakladni Upravy fotografii, a dokonce je mozné v ném fotografie upravovat hromadné,
a to naptiklad ve funkcich zmény velikosti, ofezani ¢i ptfejmenovani. Vyhodou tohoto editoru

je jeho rozsitenost, nebot’ kancelatské baliky Office jsou nainstalovany na vétSiné skol a Zaci

jsou s nimi sezndmeni v rdmci povinné vyuky. Alternativou pro tento placeny editor mize byt

woewe

Prace v programech, které umoziuji zékladni Gpravy fotografii, je velmi intuitivni
anejlépe se snimi uzivatel nauc¢i pracovat formou ,,pokus-omyl”“. VSechny kroky
v téchto programech jsou vratné, nemuze tedy dojit k znehodnoceni fotografie. VSechny
programy nabizeji ,,ndpovédu* a v internetovych forech se 1ze docist mnoho uzitecnych rad
atip a trikG pro praci s programy. O zakladnich Gpravach fotografii obecné pisi naptiklad
Neff, Biezina aPodhéjsk}'llzl. Mnohem podrobnéjsi a nazorn€j$i informace lze nalézt
predev§im v zahrani¢ni literatufe. Velmi vhodnd je napiiklad kniha Roba Shepparda —

Digitalni fotografie — tipy a triky'>.

Zakladnimi upravami lze fotografie upravovat, nelze vSak ménit jejich obsah.

Pro zménu obsahu jsou nutné pokrocilejsi editory ¢i grafické programy.

""" Program Windows Prohlize¢ fotografii se spousti kliknutim levym tlagitkem mysi na fotografii —Oteviit
v programu— Windows Prohlize¢ fotografii.

"8 Operaéni systém Windows je vriznych verzich nainstalovan na v&t3ing pocitadt eskych zakladnich
a stfednich skol.

"9 Cesta k programu Malovani v opera¢nim systému Windows 7 a niz$i — nabidka Start — Programy —
Prislusenstvi — Malovani. Cesta k programu Malovani v opera¢nim systému Windows 8 — prostfedi metro —
kliknutim pravého tlacitka mysi je vyvolana nabidka Vsechny programy — VSechny aplikace — Malovani.

120 K e stazeni napiiklad na softwarovych serverech www.slunecnice.cz, www.stahuj.cz

"2 NEFF, Ondiej, Jan BREZINA a Petr PODHAJSKY . Fotografovani s digitalnim fotoapardtem. Praha: Institut
digitalni fotografie, 2002-2003. Edice praktické fotografie. ISBN 80-903210-1-1.

122 SHEPPARD, Rob. Digital photography: top 100 simplified tips. 4th ed. Indianapolis, Ind.: Visual/Wiley,
c2010, xi, 227 p. ISBN 04-705-9710-0.
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b) Pokrocilé upravy

Pokrocilé tpravy jsou takové upravy, které nejsou v editorech definované a mimo
kliknuti na ikonu je nutné také zapojeni umu, casu a trpélivosti. Charakteristicka

pro pokrocilé upravy je zména obsahu fotografie.

Drobné zmény obsahu mohou pomoci zbavit se naptiklad pihy na tvafi, nebo je mozné
doprat si bélejsi chrup. RozsahlejSimi zménami lze docilit odmazani nechténych objektt

nebo dokonce zmény pozadi.

Pro pokrocilé tUpravy je nutné volit specidlni software. Fotografy a grafiky
nejuzivanéjsi je Adobe Photoshop (v raznych verzich). Tento program nabizi ty nejlepsi
a nejpropracovanéj$i nastroje pro upravu fotografii, cena za jeho pofizeni vSak piesahuje
pét tisic korun za nejnovéjsi verze. Ackoliv nékteré Skoly maji tento program licencovany

a zéky v nich vyucuji, je vhodnéjsi zvolit freeware variantu.

Obdobou Adobe Photoshopu je freeware program GIMP.'® Tomuto programu
jeprojeho funkce, snadné ovlddani a uzivatelsky piijemné pracovni prostiedi cCasto
ptezdivano Photoshop zdarma. Program Gimp nabizi néstroje, se kterymi je mozné dosdhnout
témet stejnych vysledkt, jako v Adobe Photoshopu, ackoliv mize byt prace nekdy casoveé
naro¢né€j$i. Gimp je pouzivan grafiky profesiondly 1 amatéry a je v internetovych forech velmi
Casto diskutovan. O tomto programu bylo napsdno také velmi mnoho publikaci urcenych

pro uzivatele, podle jejich znalosti a pokrogilosti v pouzivani programu.'**

Zakladni zménou reality je odmazavani a pfidavani objektl a retuSovani télesnych
nedokonalosti na fotografii — takové upravy zachycuje Obrazek 2 — Zmizeni Jestédu, video

zachycujici postup upravy obsahuje Piiloha ¢. 1 — Zmizeni Jestédu.

12 Také program Gimp (v riiznych verzich) je mozné zdarma stdhnout z www.slunecnice.cz & www.stahuj.cz.
124 7 &eskych publikaci 1ze doporuéit naptiklad: CEVELA, Lubomir. Digitdlni fotografie v programu GIMP. 2.,
aktualiz. vyd. Brno: Computer Press, 2012, 200 s. ISBN 978-80-251-3582-2. Mnohem podrobnéjsi a nazornéjsi
jsou vsak predevsim anglicky psané publikace — naptiklad: PECK, Akkana. Beginning GIMP: from novice to
professional. New ed. Berkeley, Calif: Apress, 2006. ISBN 978-159-0595-879, nebo: GOELKER,
Klaus. Gimp2.6 for photographers: image editing with open source software. North Sebastopol, CA: Distributed
by O'Reilly Media, c2011, xv, 367 p. ISBN 978-193-3952-499. Tyto publikace — uzivatelské pfirucky — obsahuji
popis a navod k praci se vS§emi fnkcemi, které Gimp obsahuje.
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Obrazek 2 — Zmizeni JeStédu

Pro tuto praci je zména obsahu fotografii diilezitd, a to zejména v podobé prace
s vrstvami. Pod pojmem vrstva v prostfedi grafickych editord si lze predstavit transparentni
folie, na kterych jsou nakresleny jednotlivé obrazky. Tyto folie lze v editorech libovolné
premist'ovat, posouvat, otacet jimi, deformovat je, obarvovat a jinak je upravovat, nasledné
urit pofadi jejich zobrazovani na vysledném obrazku (obrazky v popfedi a v pozadi)
a poté je sloucit. Ve vysledku bude napitiklad z péti folii s jednotlivymi objekty jeden obrazek,
obsahujici vSech pét objektti umisténych podle naseho pféni.125 Piikladem pouziti miize byt
domecek ze sirek, ktery je na Obrazku 3. Postup prace je zachycen na videu v Ptiloze ¢. 2 —

Domecek ze sirek.

125 GOELKER, Klaus. Gimp 2.6 for photographers: image editing with open source software. North Sebastopol,
CA: Distributed by O'Reilly Media, c2011, xv, 367 p. ISBN 978-193-3952-499. S. 178 — 185.
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Obrazek 3 - Domecek ze sirek

Sirka, ze které je domecek slozen, ma bilé pozadi, které bylo odfiltrovano a vytvofeno
tak pozadi transparentni — priuhledné. Jsou vSak piipady, kdy pozadi odfiltrovat nelze,
respektive jeho odfiltrovani se z nejriznéjSich divodii nehodi. Ptikladem takové prace mtize

byt vytvareni kopii objektii — naptiklad dvojcat, pokud se jedna o lidi.

Videoptilohu postupu prace s obrazkem s netransparentnim pozadim — fotografii
a vytvafeni lidskych klonti obsahuje Ptiloha ¢. 3 — Bratfi jak se patfi. Pivodni fotografie

a vysledek préace jsou zobrazeny na Obrazku 4 — Bratfi jak se patfi.

Rozséhla fotomontdz je znazornéna na Obrdzku 5 — PiednaSka. V tomto piipadé
se jednd o montaz tfi obrazkl. Zakladem obrazku je Skolni tfida, na misto tabule byla vloZena
velka mapa a pred mapu prednasejici. I takto rozsédhld fotomontaz je vytvorena v programu

GIMP a to v podstaté stejnymi postupy, jako montaze predchozi.
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Obrazek 4 - Bratii jak se patii
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Obrazek 5 - Pfrednaska

2.3 Prace s videem

Audiovizualni materidly lze vytvafet mnoha zpiisoby — od jednoduchych (klasické
filmovani), po slozité (rotoskopie). V nasledujicich podkapitolach jsou popsany techniky

tvorby, zdliraznény klady a zapory metod a moznosti jejich pouziti ve Skolnim prostiedi.

a) Klasicky film

Nejjednodussi technikou, kterou lze vytvaret audiovizudlni dila, je klasické natdceni —
filmovani. K praci je nutny zdkladni scénaf, herci, kostymy, pomiicky a vhodné prostredi.
Rezisér nechava herce podle scénafe ztvarnit jejich role, kameraman vSe zaznamenava.
Po nataceni probéhne stiih videa v editatnim programu, doplni se titulky, hudba, piipadné
triky a efekty a dilo je hotové.

Filmovéani je velmi jednoduché a rychlé, ma vSak své nevyhody. Pro nataceni je nutné
disponovat dostatkem herci — pfi natdeni nelze ztvarnovat dvojrole v jedné sekvenci.

Finan¢né naro¢né je pofizovani kostymi a pomucek, zajisténi mista pro nataceni muize byt
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také znacn¢ komplikované. Zejména jednd-li se o exotické exteriéry — napiiklad d¢j
odehravajici se v pousti, v horach a podobné¢.

Ve Skolnim prostfedi miize byt filmovani uzito napiiklad pro praci na téma Sikana.
Neni nutné shanét vhodné prostiedi, dostatek hercl je samoziejmosti, kostymy nejsou nutné.
Vse bude vypadat ptirozeng.

Filmovani neni narocné na zpracovani. Jednoduché stiihani videa vcetné zékladnich
efektl, jako jsou piechody, titulky, zesvétlovani a dal$i, umoziiuje program Windows Live
Movie Maker. Tento program je soucasti opera¢niho syst¢ému Windows a velmi snadno
se ovlada (program Windows Movie Maker'%° je v podstaté stejny program, jen rozsah funkci

je mirn¢ odlisny).

b) Fazova animace, intervalové snimani, pixilace

Fazova animace, intervalové sniméni a pixilace jsou tfi techniky zalozené na stejném
principu. Fazova animace (anglicky stop motion), zndma také jako pookénkova animace,
je technika animace zaloZena na fotografovani skute¢ného objektu, ktery je ruéné posouvan.
Mezi jednotlivymi snimky je objektem pohybovdno o velmi maly kousek, pfi nasledném
rychlém piehravani snimk vznikd dojem realného pohybu. Takto je mozné pohybovat
papirovou loutkou, panackem ze stavebnice Lego, vhodné jsou také postavicky z modeliny
a mnohé¢ dalsi.'”’

Intervalové snimani je metoda v podstaté shodna s fazovou animaci, avSak ¢as mezi
pofizovanim snimka je podstatné delSi. Jednat se miize o hodiny, ale také o dny, tydny,
mésice 1 roky. Takto vznikaji naptiklad videa vystavby domii — pfed stavenisté je umisténa
webkamera, kterd kazdy den v danou hodinu zaznamené snimek. Pfi sloZeni snimki do filmu
1ze v n€kolika minutach shlédnout stavbu domu, ktera trvala rok i déle.

Pixilace (anglicky pixilation) je metoda animace shodna s technikou fazové animace,
jen misto nezivych predmét jsou animovani lidé. Prace s zivym objektem je samoziejmé
komplikovanéj$i a narocna nejen pro reZiséra, ale predevSim pro herce, ktery musi presné
plnit rezisérovy instrukce. Herec musi vydrzet nehybné stat, dychat a mrkat jen ve spravnou
chvili. Tato technika je Casové narocnd a napiiklad animovani prostého sedani na zidli
je fyzicky naro¢né — musi byt vytvoieno nékolik snimkt a herec se posunuje vzdy jen o maly

kousek. Po nafoceni nékolika pohybt tak mize herec pocitovat svalové tuhnuti.

12 Program je zdarma dostupny napiiklad ze softwarového portalu www.slunecnice.cz.
27 PRIEBE, Ken A. The advanced art of stop-motion animation. Boston, MA: Course Technology Cengage
Learining, c2011, xxi, 329 p. ISBN 14-354-5613-0. S 48 —93.
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Fazova animace a intervalové snimani jsou technikami animace, které se zasadné 1isi
od klasického filmovani. Wells'*® pii uZivani technik animace upozorfiuje predeviim
na nutnost uvédomeéni si nejzasadnéj$iho rozdilu u vzniku dila. Zatimco u klasického filmu
vznikaji efekty post-produkci, u animacnich technik vznikaji v pre-produkci. Znamena
to tedy, ze pfed samotnym natifenim musime pfipravit vSechny potfebné pomicky
a pfichystat efekty. Po ukonceni nataCeni (foceni) nasleduje v pocita¢i pouze poskladani
snimki do ¢asové osy. U filmovani skutena prace teprve zacind a mize trvat dlouhé mésice
iroky. Wells u tohoto faktu zminluje délku pre-produkéni prace ve filmové spole€nosti Pixar,
kde jsou ptipravy pied nataCenim filmu 1 n¢kolikaleté, obvykle ttileté.

Tyto metody maji své kouzlo, pro které jsou velmi cenény a pouzivaji se napiiklad
pfi vytvareni détskych pohadek a vecerni¢kl. Nevyhodou je vSak ¢asova narocnost a nutnost
manualni zruénosti. Metody lze pro pouziti ve Skolnim prostfedi jednozna¢né doporucit,

nebot’ umoziuji dosdhnout velmi zajimavych vysledka.

1) Fazova animace — navod pro préci s technikou - priklad

Pted zahajenim préce je nutné vytvofit scénaf a dobie promyslet, co konkrétn¢ ma byt
jejim vysledkem. Scénatf je osou celého piibehu, pokud je dobie pfipraveny, nemiize
se béhem tvorby stét, Ze nastane chvile, kdy nebudou tviirci védét, co délat.

Po vytvofeni scéndfe jsou pfipraveny pomitcky. V tomto konkrétnim ptipadé
je potiebna bila popisovaci tabule (white board) jako pozadi a dalsi pomucky podle pouzitych
prostiedktli (objektil) animace. Pro vytvotfeni dobré fazové animace je nezbytné zajistit tabuli
(jakékoliv pozadi) a fotoaparat proti posunuti. Kdyby bylo uprostied animovéani pohnuto
fotoaparatem ¢i tabuli, doslo by pfi pfehravani snimkt k nepfijemnému trhnuti, coz by praci
znehodnotilo. Tabule je v idedlnim pfipadé na zed’ pfivrtand (pokud ne, lze si na podlozku
tuzkou nacrtnout pozici, na které tabule stoji — pfi piipadném posunuti ¢i pieruseni prace
je mozné tabuli vratit na stejnou pozici), fotoaparat je zajiStén stativem, piipadné pfipevnén
(izolepou, lepici hmotou) naptiklad ke stolu.

Iluze pohybu u fazové animace je tim dokonalejsi, ¢im je plynulejsi (existuje zde
skutecné pfima umeérnost). Pro zcela plynuly pohyb je nutné vytvoteni 25 snimkii na jednu

sekundu pohybu. Prakticky to znamen4, Ze jedna sekunda videa je poskladana z 25 fotografii.

' WELLS, Paul. Scriptwriting: n. developing and creating text for a play, film or broadcast. Lausanne: AVA
Books, 2007. ISBN 978-294-0373-161. S. 12 — 22.
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Takto vytvaiené video by vSak bylo Casové a technicky velmi naroné a velmi plynuly
vysledek by také ztratil jisté kouzlo, které fazova animace piinasi. PoCet snimku lze tedy
omezit. Pro dobfe vypadajici animaci postacuje pfiblizné¢ dvanact snimkii na jednu sekundu
videa, nékdy dokonce méng. Pro ndzornost se bude tento navod drzet poctu dvanécti snimkt
na jednu vtefinu videa. Pokud je nutné natoCit deset vtefin videa, musi byt pofizeno 120
fotografii.

Plynuly pohyb vznikd rovnomémym rozlozenim fotografii do &asového useku.'”
Pro predstavu poslouzi Obrazek €. 5 — Letici mi¢. Tento obrazek ptedstavuje mic, respektive
pohyb mice béhem jedné vtetiny. Mic€ je hozen na zem, dopadne, odrazi se a leti pry¢. Béhem
jedné vtefiny je tedy nutné vytvofit dvanact snimkl, kdy bude mi¢ postupné presouvan
po zelené kiivce (dopad je zachycen na dvou fotografiich), kterd ptedstavuje drahu letu. Prvni
cast Prilohy ¢. 4 — Letici mi¢ zobrazuje vysledek animace. Druhd ¢ast této ptilohy zobrazuje
stejnou situaci, avSak s ptidinim dvou snimkt, na nichz se mi¢ po dopadu zdeformuje. Tteti
¢ast Prilohy €. 4 je obohacena o zvuk mice pfi dopadu, ¢imz se z vizudlniho dila stava dilo
audiovizudlni. Pocitacov€ vytvofeny mi¢ vSak neni skutecnd fazovd animace,
nebot’ ta je zalozena na pohybu skutecnych predméti. Takovy piiklad zobrazuje Ptiloha €. 5 —

nazev souboru, ktery je vytvofen pomoci Sablony ptilepené na whiteboardu.

N J

T Y
0,5s 0,5s

Obrazek 6 - Letici mi¢

2) Priloha €. 5 — Zakladni animace
Ptiloha ¢. 5 obsahuje video klasické fazové animace — papirového pohyblivého

panacka. Panédcek je vytvoreny ze Ctvrtky, klouby, respektive pohyblivé €asti, jsou k sobé

' WELLS, Paul. Joanna Quinn. Basics animation: drawing for animation. Lausanne: AVA Academia, 2008.
ISBN 978-294-0373-703. S. 59 — 89.
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spojeny pomoci tzv. patentky, neboli spinaciho knofliku (bézn¢ k dostdni v galanterii).
Panacek je pfipevnén na svislé tabuli prostfednictvim lepici hmoty (plasticka lepici hmota,
k dostani v papirnictvi).
ve kterém je nutné animovat obé nohy a ruce, zaroven také hlavu a pokud je to mozné,
také pohyb zad. Dale je nutné vymezeni prostoru, ve kterém se bude panacek pohybovat. 130
Animovat pohyb je mozné nékolika zplisoby — panacek je pevné pfipevnén a pohybuji
se jen ruce a nohy. Pokud jsou pohyby pfirozené (stfidani pohybti rukou a nohou, zaklon
hlavy, naklon trupu), je iluze chiize velmi dobrd i1 pfes fakt, Ze se panacek ve skutecnosti
nepohnul z mista.
stejnym zplsobem, jako v prvnim piipadé, s obohacenim o pozadi, které se bude pohybovat.
V takovém piipadé postaci jednoduchy objekt — napiiklad kvétina €i strom. Panacek pohybuje
rukama a nohama, k tomu bude na pozadi posouvéana kvétina proti nému. Vznikne tak dojem,
ze panacek kolem stromu prosel.

vvvvvv

panacka. V piipad¢ takové animace je nutné dbat na co nejvétsi piirozenost pohybu — spravné
dlouh¢ kroky, pfenaseni téziste, pohyby rukou vii¢i noham, pohyb hlavy i pohyby trupu.
Ptiloha ¢. 1 — Zakladni animace obsahuje v prvni ¢asti ndvod, jak jsou ve video editoru

zpracovany fotografie panacka pfi chiizi. Druhd ¢ast ptilohy obsahuje video samotné chiize.

3) Priloha ¢. 6 — Panacek a dokreslené okoli

Pro animaci neni vzdy nutné pouzivat vyhradné papirové Sablony. Pokud
je jako pozadi zvolena tabule, je mozné tohoto faktu vyuzit a pro panacka vytvofit ,,zivotni
prostfedi®“ kreslenim. VedlejSim efektem kresleni je znacna uspora casu, ktery vyzaduje
vyroba dalSich objektd — vybaveni domacnosti, okoli, ve kterém se panacek pohybuje
apodobné. Dokreslovani prostfedi je zobrazeno v prvni casti Pfilohy €. 6 — Panacek
a dokreslené okoli.

Pti dokreslovani pozadi je nutné dbat na perspektivu prostiedi, tedy spravnou
ubihavost kiivek — z poptedi do pozadi. Objekty v popiedi se zdaji byt vétsi, nez objekty

v pozadi. Takto spravné nakreslené pozadi vypadéd velmi realisticky a animaci mize pomoci

SO MITCHELL, Larry. Character animation with Poser Pro. Boston, MA: Charles River Media, c2009, x, 357
p. ISBN 15-845-0517-6. S. 109 — 157.
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B pro tuto praci to vSak neni nezbytné nutné¢ — prace by byla

k profesionalnéjsimu vzhledu.
zbyte¢né prilis komplikovana a ndro¢na, zejména ¢asove.

Vedle nepohyblivych pfedméth lze dokreslovat také predméty pohyblivé. Jedna
mozno shodovaly. V opa¢ném piipad¢ by pii sledovani takové animace dochéazelo k ruSeni
neustdlymi zménami tvarti. Praci mutze ulehcit vyroba papirovych Sablon, které budou
obkreslovany. Takto lze dosahnout stale stejného tvaru, dynamiky je docileno postupnou
zménou polohy obkreslované Sablony. Dokreslovani pohyblivé Casti k pohyblivé Sabloné
je znazornéno ve druhé ¢asti Piilohy €. 6. Treti ¢asti ptilohy je video obsahujici dokreslovani

pohyblivého tvaru bez Sablony — koufe.

4) Priloha €. 7 — Velka ¢okoladova loupez

Pohyb papirového panacka je pro svou komplexnost velmi naro¢ny. Dil nérocnosti
takové animace ptfipada na panaCkovu kiehkost, zplisobenou konstruk¢nim materidlem,
zpisob pfichyceni k podkladu a omezeny prostor, ve kterém se pohybuje. Snaz§im zptisobem
animace je pohybovani loutkami a postavickami po vodorovném povrchu.

Paklize je cilem snimani déni na ploSe z pfimého pohledu, jedna se o velmi snadnou
zalezitost. Postavy se jednoduse pohybuji v prostoru, maji-li pohyblivé ¢asti, mélo by jimi byt
pohybovdno co mozna nejplynuleji a nejpfirozenéji. V tomto piipadé se animace velmi
zrychli, oproti animaci papirového panacka na svislé ploSe. Pravé tento zpiisob je pro préci
ve Skole nejvhodnéjsi. Je velmi rychly a presny. Lze pouzit figurky nejriznéjSiho pivodu
a provedeni. Vyrobou postavicek pro fazovou animaci se velmi detailn¢ a obsahle zabyva

publikace The Advanced Art of Stop-Motion Animation'*?

133

nebo naptiklad Stop Motion -
Craft skills for model animation. * V knihach lze najit mnoho rad a navodu, jak vyrabét
postavicky, se kterymi se dobie pracuje. Vybirat je mozné¢ z mnoha materialii i pokrocilosti
pohyblivosti postavicek — od zékladnich pohybli rukou a nohou, ptes pohyblivost patete,

v 1z ’ o cx e+ 134 . r %1, 0 . . r v
az k ovladani vyrazii v obliceji.”’* Animace panackd ze stavebnice Lego je znazornéna

B BYRNE, Mark T. The art of layout and storyboarding. Leixlip, Co Kildare: Mark T. Byrne Production, 1999.
ISBN 09-535-7320-6. S. 17 — 50.

32 PRIEBE, Ken A. The advanced art of stop-motion animation. Boston, MA: Course Technology Cengage
Learining, c2011, xxi, 329 p. ISBN 14-354-5613-0.

¥ SHAW, Susannah. Stop motion: craft skills for model animation. 2nd ed. Burlington, Mass: Focal Press,
2008. ISBN 978-024-0520-551.

5% Nejlepsich vysledkti lze dosdhnout za pomoci silikonovych forem vlastni vyroby. Cena silikonu
a katalyzatord (tvrdidel) pro vyrobu forem je vSak pomérné vysoka — presahuje 3 tisice korun za 10 kg baleni
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v Ptiloze ¢. 7. Velmi zajimavych vysledkt l1ze dosdhnout také za pouziti keramické hliny,

moduritu, plasteliny ¢i jinych tvarnych hmot.

5) Priloha €. 8 — Snimani shora

Zvlastnim piipadem snimanim vodorovné plochy je snimani shora. Takova metoda
se pouziva v ptipadé¢ kresby nebo napiiklad ryti do mékkého materidlu a to predevsSim
pro animaci pracovnich postupti. Tato metoda ma vSak jedno velké uskali, a tim je poloha
fotoaparatu.

V ptipadé€, Ze ma byt snimana vodorovna plocha shora, musi byt vyfeSen jeden zasadni
problém — nastaveni fotoaparatu — tak, aby nepiekédzel pii praci a zaroven aby kreslit
nepiekazel v zabérech, které ma fotoaparat zaznamendavat. Jednoduchy stativ na fotoaparat
v tomto piipadé nestaci — neumoziuje totiz uchyceni fotoaparatu tak, aby mifil objektivem
pod sebe. Na foceni vodorovnych ploch shora je nutné vytvofit specialni konstrukci — rameno,
na které¢ lze fotoaparat pfipevnit. Rameno je mozné zkonstruovat ze dieva ¢i kovu, poslouzit
muze také stary meotar, ktery ma rameno pro promitdni — po vyndani sklenénych cocek
vzniké prostor pro fotoaparat.

Pti nejistoté v konstrukénich dovednostech nebo pii pfimém zavrhnuti vytvaieni
vlastni konstrukce, existuje dalsi moznost. Nefotografovat objekty fotoaparatem,
ale webkamerou. Webkamery se proddvaji v mnoha riznych provedenich, stejné tak ceny
se mohou velmi liSit. Pro tuto praci postaci takové webkamery, které je mozné poridit
jiz od dvou set korun. Webkameru je mozné na obyCejny stativ prilepit izolepou,
a to v podstaté na jakoukoliv pozici, nebot se jednd o velmi lehké zafizeni (hmotnost zhruba
do 100 grami, oproti 300 — 800 gramim u fotoaparatli). V pfipad¢ ndkupu nové webkamery
by méla byt vybrana takova, ktera ma misto stojanku klip (kolicek), kterym ji lze ptidélat
na libovolné misto bez pouziti lepidel ¢i izolepy.

Webkamery maji oproti fotoaparatu jednu velkou vyhodu — je mozné je ovladat
pies pocitac a pfimét je snimkovat ¢i natacet tak, jak pravé potfebujete. S pouzitim volné

Sifitelného softwaru (napiiklad Kamera 2004, verze 1.0.0.1'°

) je mozn¢ nastavit snimkovani
— napiiklad 5 obrazkli za sekundu nebo také jeden obrazek za pét minut. Stejné¢ snadno
l1ze vytvaret fotografie pouhym kliknutim mysSi, ¢imz se prace zrychluje — navic odpada

nebezpeci nechténého pohnuti fotoaparatem.

(z tohoto mnozstvi vyrobime i n¢kolik desitek forem). Dale je nutné pfipocCist naklady na tvarovaci materialy
(nejcastéji keramicka hlina) a formy. Cely proces vyroby je ¢asové velmi narocny.
13 Program Kamera 2004 je zdarma dostupny napiiklad na www.slunecnice.cz
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Snimani vodorovné plochy shora a kresba jsou znazornény v prvni ¢asti Ptilohy ¢. 8 —
Snimani shora, rytina do mékkého materidlu v ¢asti druhé. Mimo kresbu a ryti v keramické
hlin€ je mozné vyuzit také jiné materialy, obraz muize vznikat kresbou prstem v mouce
(viz. tfeti cast piilohy) nebo postupnym skladanim piedmétli do obrazce C¢i napisu,

coZ je znazornéno ve Ctvrté Casti Prilohy €. 8.

¢) Rotoskopie

Rotoskopie (anglicky rotoscope/rotoscoping) je animacni metoda dokreslovani
(domalovavani, pfetvareni, zvyraznovani) neexistujicich objekti do série fotografii.
V podstaté se jedna o metodu fotomontaze, pretvaienou ve videomontaz. Do jednotlivych
fotografii je dokreslovan predmét, ktery najednotlivych snimcich méni polohu —
je jim pohybovano. Pfi rychlém zhlédnuti fotografii vznikd iluze skute¢ného pohybu
dokresleného predmétu. Takto byly vytvoreny napiiklad svételné mece ve filmu Hvézdné
valky. Diky modernim technologiim neni nutné rozkladat natoceny film na jednotlivé snimky,
rotoskopovat lze ptedméty 1 do videosouboru — samoziejmé za piedpokladu pouziti
piisluného pocitatového programu.’® Zajimavé je, Ze byla tato metoda videomontaze
patentovana jiz v roce 1910, zhruba 15 let po promitani prvnich filma."?’

Tato metoda je vyClenéna od fazové animace, intervalového snimani a pixilace
kvtli vytvareni fiktivniho, neexistujiciho pfedmétu. Jmenované techniky zachycuji redlné
pfedméty, rotoskopie vytvaii predméty neexistujici. Pro uzivani této techniky se predpoklada
pocitacova prace v pokrocilych fotografickych editorech. Zru¢nému rezisérovi nabizi technika
mnohé moznosti, pro pouziti ve Skolnim prostiedi je vSak méné vhodna. NejvétSim
problémem (vedle nutnosti dobrého pocitacového vybaveni a specializovaného softwaru)
je predpoklad préace jedince, nikoliv kolektivu. Piibéh samotny muize byt natocen (nafocen)

skupinou studentil, rotoskopie je vSak dlouhotrvajici (tydny 1 mésice) praci pro jednotlivce.

d) Recyklované filmy
Recyklované filmy, nebo také secondhand filmy (anglicky found footage),
jsou vytvareny stfihem filmda, které jiz byly vytvofeny, v novy celek. Lze sestiihat jeden film,

stejné tak jako namichat sekvence z n€kolika filmu 1 seridld, které se pro nasi praci hodi.

"3 BRATT, Benjamin. Rotoscoping: techniques and tools for the aspiring artist. Burlington, MA: Elsevier/Focal
Press, c2011, xii, 287 p. ISBN 02-408-1704-4. s. 14— 17.

7 BUTLER, Jeremy G. Television: critical methods and applications. 3rd ed. Mahwah, N.J.: Lawrence
Erlbaum Associates, 2007, xiii, 511 p. ISBN 08-058-5415-0. S. 22.
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Novy film je mozné vytvoftit zcela z filmu jiz existujicich, nebo je mozné vytvotit nové dilo,
které¢ bude jen doplnéno o zabéry z existujicich filmi. Mozné je takto vyuzivat napiiklad
filmové triky, jejichZz vytvotfeni v pocitaci by bylo pfili§ narocné z finan¢nich i ¢asovych
divoda.**

Ve vyuziti této metody lze shledat jednu zasadni nevyhodu, kterou jsou autorska
prava. Filmy pro recyklaci je nutné néjak ziskat (problematika stahovani, respektive

pofizovani nelegélnich kopii) a nésledné je sestfihat a vytvofit tak zcela nové dilo (poruSeni

autorskych prav ve smyslu vlastnictvi a celistvosti obsahu.'*’

e) Chromaticky kli¢ — zelena obrazovka

Technika vétSinou znama jako zelené ¢i modra obrazovka, spravné zvana chromaticky
kli¢ (anglicky chromatic key) je technika filmovani, kdy herec stoji pred zelenym ¢i modrym
pozadim, které je poté pocitaCové zmeénéno na libovolny obraz.

Zelené a modré pozadi jsou vybirany ztoho diivodu, ze se tyto barvy pfirozené
na lidském téle nevyskytuji, a proto je mozné je pomoci pocitacovych programt ,,odfiltrovat*
a nahradit je jinym obsahem. Prakticky je vSak mozné pouzit jakoukoliv barvu, nebot” funkce
chromaticky kli¢ v editorech fotografii a videi dokdze odfiltrovat vSechny barvy. Problém
vSak nastdva v pfipad¢é, Ze nastane potieba odfiltrovat naptiklad cernou barvu a herec
ma ¢erné vlasy. Ty budou odfiltrovany také, vcetné oboci, zornicek oc¢i a vSeho,
co je zbarveno ernd.'*

Prostfednictvim chromatického klice lze vytvaret zajimava videa — od predpovéedi
pocasi, kdy je za moderatorem pusténa sekvence meteorologickych map, po zménu exteriéru,
kdy muze herec predstirat, Ze prochazi ptes ledové plan¢ Antarktidy.

Princip chromatického klice je znazornén na Obrazku ¢. 7 — MGM. Obrazek

je vytvoten ve tfech krocich: a) na pozadi je herec, b) pted herce je umistén vénec, c) z vénce

138 CARROLL, Noél. Interpreting the moving image. New York, NY: Cambridge University Press, 1998, xviii,
370 p. ISBN 05-215-8970-3. S. 314 —316.

139 Autorsky jsou dila chran&na nejen proti odcizeni celku, ale také proti pozmétiovani. Ceska republika. Zakon
¢. 121 ze dne 7. dubna 2000 o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné
nékterych zakond (autorsky zakon). In: Shirka zdkomii Ceské republiky. 2000, Castka 36, s. 1658 — 1691.
Dostupny z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=121/2000&typeLaw=za

kon&what=Cislo_zakona smlouvy.
40 OZER, Jan. Pinnacle Studio 11 for Windows. London: Pearson Education [distributor], 2008, xviii, 477 p.
ISBN 03-215-2632-5. S. 61 — 63.
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je odfiltrovana zelena barva. Postup prace s touto technikou je znazornén v Priloze €. 9 —

MGM.

Obrazek 7 - MGM

f) Skladani obrazu u videa

Obdobn¢, jako lze lidské klony vytvaret u fotografii (viz. kapitola 2.2 Préce
s fotografii, oddil b) Pokrocilé tpravy), je mozné klony vytvaret také u videa — tato technika
se vyuziva u ztvariiovani dvojroli v jedné scénd.'*! Tento postup ma sva omezeni (herec muze
sam se sebou mluvit, nesmi se ale sam sebe dotykat), pfesto je vSak ve svém zékladu velmi

jednoduchy a Ize jeho prostiednictvim doséhnout zajimavych vysledkd.

I Dvojrole jsou ztvariiovany nékolika zptisoby — skladani obrazu je nejlevnéji z nich, nebot’ neni nutny grafik,
ktery by druhou postavu vytvarel v pocitaci v ramci postprodukce, pfipadné neni nutné najimat podobného
herce.
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Samotnému natdCeni predchdzi dikladnd ptfiprava — zejména vymezeni prostoru,
na kterém bude dvojrole ztvarnéna. Zakladem techniky je rozloZeni obrazu na dvé casti,
kdy d¢j se odehraje postupné na jedné a nasledné na druhé Casti obrazu. Obrazy jsou poté
v editoru videa ofezany a sloZzeny do jednoho celku. Odehravaji se tak dva déje vedle sebe,
diky pfesnému slozeni vSak vznika iluze jedné reality.

Kamera je pfichycena na stativ tak, aby zachycovala prostor, ve kterém se bude herec
pohybovat v obou rolich, pak je spusténo nahrdvani. Herec na vymezeném prostoru
(aniz by zasahoval do prostoru druhé postavy) odehraje prvni roli. Natd¢eni se ukonci, kamera
se vSak ponechd na stativu, aniz by ji bylo pohnuto. Herec zméni kostym, spusti se nahravani
a herec ztvariuje roli v dalsi ¢asti vymezeného prostoru. Po natoceni obou ¢asti jsou obrazy
v editoru videa ofezdny a slozeny v jeden celek, ktery plsobi celistvé a vytvaii dojem
reality.'+*

Samotny popis techniky muze pusobit slozité, prakticky se vsSak jedna o velmi
jednoduchy proces, ktery lze pro Skolni praxi doporucit. Obrazovy priivodce technikou
je znédzornén na Obrazku 8 — Dvojcata. Postup stiihani, sklddani obrazu a vyslednd dvojrole

jsou zachyceny na videu Ptiloha ¢. 10 — Dvojcata.

Obrazek 8 - Dvojéata

2 PECINOVSKY, Josef. Pinnacle Studio 15. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 120 s. Snadno a rychle (Grada). ISBN
978-80-247-3987-8. S. 89 — 91.
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g) Microsoft PowerPoint

Jednoduché animace lze vytvofit také v programu Microsoft PowerPoint,
ktery je soucasti kancelarskych balikd Office. Program PowerPoint je soucéasti vSech
kancelatskych balikl spole¢nosti Microsoft, ale jen verze z roku 2010 a vyssi umi ukladat
vysledné animace do formatu videa — konkrétné ve formatu Windows Media Video,
tedy WMV. Pro praci je proto vhodnéjsi verze 2010 (a vyssi) — vysledné video totiz muze byt
pouzito napfiklad u techniky chromatického kli¢e ¢i vytvareni efektii u rotoskopie a fazové

animace.

Program PowerPoint nabizi obsdhlou galerii obrazki a objekti — tzv. kliparti,
které je mozné rozpohybovat v mnoha pifeddefinovanych, ale také vlastnoru¢né urcenych
drahéach a rychlostech. Nechybi také efekty blikani, otdCeni, zmény velikosti a dal§i. Mimo
uzivatelskou galerii je mozné vytvaret a vkladat vlastni objekty a obrazky a animovat
je stejnym  zplsobem. V programu je obsazena také sada zvukovych soubort,
kterymi je mozné animace doplnit a vytvofit tak plnohodnotné audiovizudlni dilo. Pomoci
WordArtd, tedy textovych efektd pro pismo lze vytvaret zajimavé titulky, popisky
arozhovory mezi animovanymi postavami. Vytvofené WordArty lze animovat stejnym

zpusobem, jako jiné obj ekty.143

Kancelaiské baliky Microsoft Office jsou béznou soucasti softwarového vybaveni
Skolnich pocitaci, a proto je lze pro praci doporucit. Vyhodou tohoto kanceldiského baliku
je také uzivatelskd ptivétivost, spocivajici v pfehledném a snadném ovladani. Ukazky

animace jednoduchych objektti obsahuje Piiloha ¢. 10 — Cestou necestou.

3 SLACK, S.E.Michelle 1. PowerPoint 2007 Graphics and Animation. New York: McGraw-Hill, 2009. ISBN
978-007-1600-774. S. 176 — 193.
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3 Navrh her na vybrana témata resocializa€ni

pedagogiky

V této kapitole jsou navrzeny hry pro jednotliva témata resocializa¢ni pedagogiky —
zavislostni chovani, nésili a kriminalitu — ktera jsou popsana v teoretické casti diplomové
prace. Témata jsou popsana dostatecné¢ podrobng, aby mohla slouzit jako zdroj informaci
pro lektory 1 hrace. Doplnujici informace Ize ziskat studovanim odborné literatury,
ktera je u jednotlivych aktivit doporucena.

144 . . ; -
, rizika, délka trvani

Navrzené hry, jejich pravidla, potfebné pomiicky, zaramovani
a pfiprav, jsou detailn¢ popsany v prehlednych tabulkéach tak, aby mohly byt lektory kdykoliv
pouzity bez nutnosti dohleddavani dalSich informaci a podrobnosti. Hry obsahuji hodnoceni
fyzické (F) apsychické (P) naroCnosti vrozsahu od jedné do péti, kdy zatéz
&islo 1 predstavuje zatéz minimélni, stupeit 5 je pro hrade zatzujici nejvice.'* Aktivity
obsahuji také vycet rizik, kterd se mohou vyskytnout — samoziejmé je nutné vzdy piihlédnout
ke konkrétnimu scénafi, ktery je hraci vytvoren.

Odhadovana délka trvani her je vzdy pouze piiblizna. Délka ptiprav her predstavuje
cas, ktery potiebuje lektor, aby aktivitu pfipravil k realizovani v konkrétnich podminkach —
napiiklad ve tfidé. Vzhledem k povaze her nejsou rozsahlé piipravy predpokladané. Vzdy
stati nachystat pouze pomucky (kamery, stativy, fotoaparaty apod.). Vybrané hry vsak
vyzaduji jiny druh ptiprav — ptipravy v podobé domlouvani terminti a schiizek s odborniky,
1ékafi, pracovniky neziskovych organizaci a podobné. Tento ¢as vSak neni do piiprav
zapocitan.

Veékové omezeni pro hrace aktivit je pouze orientacni. Dobry lektor dokéze
odhadnout, ktera aktivita je pro jeho zaky vhodna a ktera by piedstavovala piili§ velkou zatéz
— zejména psychickou. Debriefing predstavuje vystup z aktivity, jednd se o zobectiovani
vysledkd hry, pribéh hry a osobni hodnoceni hraci, které je vedeno lektorem. Lektor muize
klast hractim otazky, pfipadné nechat hrace aktivitu spontanné hodnotit.

Hry navrzené v této diplomové praci byly realizovany, poznatky a zkuSenosti

z jejich praktického uvedeni jsou promitnuty do vysledné podoby pravidel.

144 Zaramovani je zpuisob, jak je hra predstavena (uvedena) hraam. Jedna se o prvek, ktery poméha vtahnout
hrace do d¢je.

' Toto hodnoceni je zaloZeno na subjektivnim nézoru a zkusenostech autora. Lze predpokladat jiné individualni
hodnoceni u kazdého lektora i hrace.
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Rozhovor svédomi

Zdroj: vlastni tvorba
Typ: kreativni aktivita, vzdélavaci aktivita
Téma: koufeni, drogy, alkohol, nasili a kriminalita

Stupeil naroc¢nosti:

F2 /P4

stativ, videokamera, pc, software pro upravu videa, rekvizity

Pomticky:
dle scénate
Podle zaméteni aktivity:
NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti:
Jak probléemum predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zviadat.
2. roz§. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994.
ISBN ((broz.)).

Doporucena MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni milddeZe:

literatura: druhy agresi, pristupy k agresivnimu chovani, poruchy chovani,
Sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 152 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4723-105.
PRESL, Jifi. Drogova zavislost: miize byt ohrozeno i Vase dite?. 2.
rozs8. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 88 s. MEDICA - Praktické rady
I¢kare, Sv. 9. ISBN 80-858-0025-X.

Prostiedi: libovoln¢ prostiedi, ur¢eno dle scénare

Délka trvani: cca 2 hodiny
Délka ptipravy: bez piipravy
Rizika: 74dna rizika
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Rozd¢€leni skupiny:

bez rozdéleni do skupiny — individualni dle uvazeni

Velikost skupiny: prace v malych skupinach, do 5 hract
Vékové omezeni: od 12 let
Ptiprava: bez ptipravy

Popis aktivity:

Hra¢i maji za ukol nafilmovat zacinajicitho kufdka, respektive
jeho rozhodovani, kdy mu jeho dobrd a Spatnd stranka osobnosti

radi, zda si zapalit, nebo nezapalit svou prvni cigaretu.

Technika:

Skladani obrazu po tfetindch, piipadné¢ pouziti chromatického

klice.

Zaramovani:

Rozhovor s hraci o koufeni, o tom, jak sami zacali koufit, kolik

Jim bylo let, jak se rozhodovali, co jim probihalo hlavou.

Pravidla aktivity:

Hraci jsou rozdéleni do skupin, nejprve sestavuji scénaf, pripravuji
rekvizity. Po sestaveni piibéhu dochazi k natoceni samotného

videa, kter¢ je nasledn€ upraveno ve video editoru.

Debriefing

Hodnoceni aktivity:

Hodnoceni aktivity, rozhovor o pribéhu prace — sestaveni scénare,
prib&h natdceni, editace videa. Vhodné je pii hodnoceni aktivity

promitat vysledné video.

(prostor pro vlastni hodnoceni po realizaci)

Tabulka 2 — Rozhovor svédomi
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Sladké mameni

Zdroj: vlastni tvorba
Typ: kreativni aktivita, vzdélavaci aktivita
Téma: koufeni, drogy

Stupeil naroc¢nosti:

F2/P3

Pomtcky:

stativ, videokamera, pc, software pro upravu videa, rekvizity

dle scénare, cigaretové  nedopalky, latexové  rukavice

pro manipulaci s nedopalky

Doporucena

literatura:

Podle zaméteni aktivity:

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti:
Jak probléemum predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zviadat.
2. roz8. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994.
ISBN ((broz.)).

PRESL, Jiti. Drogova zavislost: muze byt ohrozeno i Vase dite?. 2.
rozs8. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 88 s. MEDICA - Praktické rady
I1€kate, Sv. 9. ISBN 80-858-0025-X.

Prosttedi:

libovolné prostredi, ur¢eno dle scénare

Délka trvani: cca 2 hodiny
Délka ptipravy: bez ptipravy
o riziko zaSpinéni, vdechnuti zbytkd kufiva, cigaretové nedopalky
Rizika: zajistuje lektor — z hygienickych a etickych divoda
Rozdé&leni skupiny: bez rozdéleni do skupiny — individudlni dle uvazeni
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Velikost skupiny:

prace v malych skupinach, do 5 hract

Vékové omezeni:

od 12 let

Ptiprava:

bez ptipravy

Popis aktivity:

Hraci vytvéreji ze zbytkl kufiva vyzvy, jaké na né mifi ze strany
tabakového primyslu, respektive zdbavniho primyslu. Premysle;ji

obecné, co si od kouteni slibuji, pro¢ koufit zacinaji.

Technika:

fazova animace — postupnym skladanim nedopalk®i vznika népis

Zaramovani:

Rozhovor s hra¢i o koufeni, o tom, jak sami zacali koufit, kolik

jim bylo let, jak se rozhodovali, co jim probihalo hlavou.

Pravidla aktivity:

Hraci jsou rozdéleni do skupin, nejprve sestavuji scénaf, pripravuji
rekvizity. Po sestaveni piibéhu dochazi k nafoceni snimki
a jejich zpracovani v editoru videa. Vhodné je vyzkouSeni prace

,hanecisto* pfed zahdjenim foceni.

Debriefing

Hodnoceni aktivity:

Hodnoceni aktivity, rozhovor o prub¢hu prace — sestaveni scénafte,
prubéh foceni, editace videa. Dale se hracu ptame na konkrétni

prvky, které se ve vysledné praci vyskytnou.

(prostor pro vlastni hodnoceni po realizaci)

Tabulka 3 — Sladké mament
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Reportaz

Zdroj: vlastni tvorba
Typ: kreativni aktivita, vzdélavaci aktivita
Téma: koufeni, drogy, alkohol, nasili a kriminalita

Stupeil naroc¢nosti:

F2 /P4

stativ, videokamera, pc, software pro upravu videa, rekvizity

Pomticky:
dle scénate
Podle zaméteni aktivity:
NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti:
Jak probléemum predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zviadat.
2. roz§. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994.
ISBN ((broz.)).

Doporucena MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni milddeZe:

literatura: druhy agresi, pristupy k agresivnimu chovani, poruchy chovani,
Sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 152 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4723-105.
PRESL, Jifi. Drogova zavislost: muZe byt ohroZeno i Vase dite?. 2.
rozs8. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 88 s. MEDICA - Praktické rady
I¢kare, Sv. 9. ISBN 80-858-0025-X.

Prostiedi: libovolné prostiedi, urceno dle scénare

Délka trvani:

cca 3 — 4 hodiny

Délka ptipravy:

bez piipravy

Rizika:

rizika vyplyvajici z prace v terénu
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Rozd¢€leni skupiny:

bez rozdé€leni do skupiny — individualni dle uvazeni

Velikost skupiny: prace v malych skupinach, do 5 hract
Vékové omezeni: od 12 let
Ptiprava: bez ptipravy

Popis aktivity:

Hrac¢i maji za tkol vytvofit televizni reportdZ ve stopazi do tii
minut. ReportdZ je mozné zamé&fit n€kolika sméry — mize se jednat
naptiklad o ankety — napt.: koufite, nekouftite, kolik cigaret denné,
kolik Vas koufeni stoji mésicné, jak dostupné jsou cigarety pro déti

a mladez, znate rizika kouteni ap.

Technika:

klasické nataceni videa

Zaramovani:

Rozhovor shra€i o tématu (dle zaméfeni reportaZzi)

a jeho duasledcich.

Pravidla aktivity:

Hraci jsou rozdéleni do skupin, nejprve sestavuji scéndf a stanovuji

si cile pro nataceni reportaze.

Debriefing

Hodnoceni aktivity:

Hodnoceni aktivity, rozhovor o pribéhu prace — sestaveni scénare,
priabéh foceni, editace videa, dotazovani se cizich lidi ap.
Dale se hract ptame na konkrétni prvky, které se ve vysledné praci

vyskytnou. Vhodné je pfi hodnoceni promitat vysledek nataCeni.

(prostor pro vlastni hodnoceni po realizaci)

Tabulka 4 — Reportdz
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Rentgen

Zdroj: vlastni tvorba
Typ: kreativni aktivita, vzdélavaci aktivita
Téma: koufeni, drogy, alkohol

Stupeil naroc¢nosti:

F4 /P4

Pomtcky:

Stativ, fotoaparat, ptipadné videokamera, pc, software pro upravu
videa, rekvizity dlescénaie. Dale popisovaci prostiedky

pro kresleni na télo — fixa, tuzka na o€i, uhel.

Doporucena

literatura:

Podle zaméteni aktivity:

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti:
Jak probléemum predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zviadat.
2. roz8. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994.
ISBN ((broz.)).

PRESL, Jiti. Drogova zavislost: muze byt ohrozeno i Vase dite?. 2.
rozs8. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 88 s. MEDICA - Praktické rady
I1€kate, Sv. 9. ISBN 80-858-0025-X.

Prosttedi:

libovolné prostredi, ur¢eno dle scénare

Délka trvani:

cca 3 hodiny

Délka ptipravy:

bez ptipravy

Rizika:

bez rizika, nutné ohlidat zasady slusného chovani

Rozd¢€leni skupiny:

bez rozdé€leni do skupiny — individualni dle uvazeni

Velikost skupiny:

prace v malych skupinach, do 5 hract

85




Vékové omezeni:

od 12 let

Ptiprava:

bez ptipravy

Popis aktivity:

Hrac¢i maji za ukol vytvoftit video, které predvadi, jakym zptisobem
kouteni skodi jejich télu. Kazda skupina se mize zaméfit na jinou

cast téla ¢i organ.

‘ fazovd animace — postupnym fotografovanim vznika video
Technika: o .
animujici zasazeni organi
Zaramovani: Rozhovor s hraci o koufeni a jeho dusledcich.

Pravidla aktivity:

Hraci jsou rozdéleni do skupin, nejprve sestavuji scénaf a stanovuji

si cile pro praci.

Debriefing

Hodnoceni aktivity:

Hodnoceni aktivity, rozhovor o pribéhu prace — sestaveni scénare,
pruabéh foceni, editace videa. Dale se hracu ptame na konkrétni
prvky, které se ve vysledné praci vyskytnou. Béhem hodnoceni

je vhodné promitat vysledné video.

(prostor pro vlastni hodnoceni po realizaci)

Tabulka 5 — Rentgen

86




Rozhovor s odbornikem

Zdroj: vlastni tvorba
Typ: kreativni aktivita, vzdélavaci aktivita
Téma: koufeni, drogy, alkoholismus, nasili a kriminalita

Stupeil naroc¢nosti:

F1/P3

stativ, fotoaparat, piipadné videokamera, pc, software pro upravu

Pomicky: )
videa
Podle zaméteni aktivity:
NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti:
Jak probléemum predchazet, jak je véas rozpoznat a jak je zviadat.
2. roz§. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994.
ISBN ((broz.)).

Doporucena MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni milddeZe:

literatura: druhy agresi, pristupy k agresivnimu chovani, poruchy chovani,
Sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 152 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4723-105.
PRESL, Jifi. Drogova zavislost: miiZe byt ohrozZeno i Vase dite?. 2.
rozs8. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 88 s. MEDICA - Praktické rady
I¢kare, Sv. 9. ISBN 80-858-0025-X.

Prostiedi: libovoln¢ prostiedi, ur¢eno dle scénare

Délka trvani:

cca 3 hodiny

Délka ptipravy:

bez piipravy

Rizika:

rizika vyplyvajici z prace v terénu
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Rozd¢€leni skupiny:

bez rozdé€leni do skupiny — individualni dle uvazeni

Velikost skupiny:

prace v malych skupinach, do 5 hract

Vékové omezent:

od 12 let

Ptiprava:

bez ptipravy, kontaktovat odbornika a pozadat jej o spolupraci

Popis aktivity:

Hraci maji za kol vytvofit videoreportaZ / rozhovor do rozhlasu /

¢lanek do novin s odbornikem na zvolenou problematiku.

klasické filmovani, klasicky zaznam zvuku, piepis textu

Technika: ' ' '
z audionahravky, doplnéni textu grafickymi materialy
Vsichni jste reportéfi véhlasné televizni stanice / rozhlasové stanice
/ prestizniho deniku. Vecerni uzavérka se blizi a je nutné
Zaramovani:

do X hodin vytvofit televizni/rozhlasovou/novinovou reportaz

na téma zavislosti — alkohol, drogy, koufeni, nésili a kriminalita.

Pravidla aktivity:

Hraci jsou rozdéleni do skupin, nejprve sestavuji scénaf a stanovuji

si cile pro nataceni rozhovort, nasledné vytvéaieji rozhovory.

Debriefing

Hodnoceni aktivity:

Hodnoceni aktivity, rozhovor o pribéhu prace — sestaveni scénare,
prabéh foceni, editace videa, rozhovor s odbornikem. Déle se hraci
ptime na konkrétni prvky, které se ve vysledné praci vyskytnou.

Béhem hodnoceni je vhodné promitat vyslednou praci.

(prostor pro vlastni hodnoceni po realizaci)

Tabulka 6 — Rozhovor s odbornikem
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Kolik mé to stoji?

Zdroj: vlastni tvorba
Typ: kreativni aktivita, vzdélavaci aktivita
Téma: koufeni, drogy, alkoholismus

Stupen narocnosti: F1/P2
Pomtcky: PC a graficky editor
Podle zaméteni aktivity:
NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti:
Jak problémum predchazet, jak je vcas rozpoznat a jak je zvladat.
Doporucena 2. roz§. vyd. Praha: Sportpropag ve spolupraci s MSMT, 1994.
literatura: ISBN ((broz.)).
PRESL, Jifi. Drogova zavislost: miiZe byt ohroZeno i Vase dite?. 2.
roz§. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, 88 s. MEDICA - Praktické rady
I¢kate, Sv. 9. ISBN 80-858-0025-X.
Prosttedi: libovolné prostiedi, ureno dle scénare

Délka trvani: cca 2 hodiny

Délka ptipravy: bez ptipravy

Rizika: bez rizika

Rozdé&leni skupiny: bez rozdéleni do skupiny — individudlni dle uvazeni
Velikost skupiny: prace v malych skupinéach, do 5 hraca

Vékové omezeni:

od 12 let
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Ptiprava:

bez piipravy

Popis aktivity:

Hrac¢i maji za ukol vytvofit koldz — reklamni panel na zastavce,
ve kterém porovnaji mési¢ni/ro¢ni nédklady na koufeni, s moznosti

investovani penéz za cigarety do jin¢ho zbozi.

Hodnoceni aktivity:

Technika: graficka kolaz, fotomontaz
Zaramovani: bez zardmovani
Hrac¢i jsou rozdéleni do skupin, pfipadné pracuji jednotlive.
‘ o Propocitavaji financni néklady na individualn€ stanovenou
Pravidla aktivity: ‘ ‘
spottebu cigaret. Po vytvoreni cenové kalkulace vytvareji kolaz —
porovndni cigaret s jinym, stejné finan¢né naro¢nym zbozim.
Hodnoceni aktivity, rozhovor o pribéhu prace — sestaveni scénare,
Debriefing realizace. Dale se hracih ptdme na konkrétni prvky,

které se ve vysledné praci vyskytnou.

(prostor pro vlastni hodnoceni po realizaci)

Tabulka 7 — Kolik mé to stoji?
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IV. Zavér

Cilem této diplomové préce, jejimz tématem je grafickd a audiovizualni tvorba
jako soucast prace resocializacniho pedagoga, je vymezeni vybranych témat resocializa¢ni
pedagogiky, jejich popis a vytvoteni her, k jejichz realizaci je nutno vyuzit grafickou

a audiovizualni tvorbu.

Resocializa¢ni pedagogikou, jejim obsahem a vybranymi tématy tohoto védniho oboru
se zabyva teoretickd ¢ast diplomové prace. V této Casti prace jsou popsany principy zazitkové
pedagogiky a struéné charakterizovdna a kategorizovana média. Teoretickych vychodisek
je nasledné vyuzito v praktické c¢asti diplomové prace, ve které jsou, po charakteristice

technik grafické a audiovizualni tvorby, navrzeny také konkrétni hry.

Vzhledem k dikladnému a pfehlednému popisu vybranych témat resocializacni
pedagogiky, metod grafické a audiovizudlni tvorby a detailn¢ popsanym hram, poskytuje
diplomova prace lektoram prakticky navod, jak s médii pracovat vramci zavaznych

celospolecensky diskutovanych témat.

Téma této diplomové prace bylo zvoleno vzhledem ke snaze o nenasilné,
avSak vyrazné tviréi zapojeni déti a mladeze do diskuze o vybranych problematickych
tématech, pfi pouziti netradi¢nich metod prace. Produkty grafické a audiovizuélni tvorby jsme
v bézném zivoté¢ doslova obklopeni. Televizni, filmova, hudebni a internetova produkce
je na téchto médiich postavena a déti a mladeZ patii mezi hlavni cilové skupiny téchto médii.
Prace s médii détem umoznuje nahlédnout takzvané ,,za oponu® a zjist'ovat, jak takova média
vznikaji. Prostfednictvim hry maji déti moznost stat se soucasti svéta médii, zaroven
vSak dikladné poznévaji pracnost av nékterych hrach také motivy pro vznik urcitych
medialnich produktl (reklam). Vhled do produkce mlze détem umoznit kritické hodnoceni

produktii, které vnimaji jako samoziejmé soucasti svych zivoti.

Vsechny hry, které jsou soucasti této diplomové prace, byly pifedem vyzkouSeny
apodle zkuSenosti z jejich hrani byla upravena pravidla. Hry jsou funk¢ni, pro déti velmi

poutavé a zabavne, ¢imZ tato diplomova prace spliiuje vytycené cile.
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