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Cilem prhce bylo zjistit, zda hodnota TK u hypertonikt s vysokym a velmi vysokym rizikem

odpovidri doporudovan6 cilov6 hodnot6, zdahypertonici s neuspokojivd korigovanou

hyperter.zi a s vysokym a velmi vyso(fm KV rizikem doporuden6ho cilov6ho TK v prub6hu

dasu dosahuji a konednd zjistit, zdalze edukacf zvyliturovef, znalosti hypertonikri s rysoklim

a velmi vyso\fm KV rizikem o jejich chorobd a l6dbd.

Sekund6rnfmi cili bylo ovdiit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnot6ch TK

v z6vislosti na pohlavi, na piitomnosti a nepiftomnosti DM, zda existuje statisticky vyznamny

rozdil v hodnot6ch SF v zdvislosti na piitomnosti a nepiitomnosti DM, zda existuje

statisticky vyznamny rozdil ve vlfskytu fenom6nu dipping v z6vislosti na piitomnosti a

nepiitomnosti DM, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnot6ch TK dosaZenych

v prubdhu dasu v z6vislosti na pohlavi, zdav prubEhu dasu doch6zi ke statisticky

vyznamn6mu rozdiluve vyskytu fenom6nu dipping, zdase hodnoty TK dosaZend dasem u

diabetikt liSi od t6chto hodnot u ostatnfch hypertonikt, zda existuje v prubdhu dasu statisticky

vyznamny rozdil v podtu hypertonikri, jejichl, farmakologick6l6dba odpovid6 soudasnym

doporudenim, zda se tento podet v prubdhu dasu zvy5i a konednd zjistit vyskyt a zhvaLnost

potenciSlnichznitmych l6koqich interakcf, kter6 piedstavuje medikace hypertonikri

s r,ysokym a velmi vysokym KV rizikem v prubdhu dasu, zjistit, zdabude s mnoZstvim

uZivanych l6kt statisticky vyznamnd stoupat i qfsky potenci6lnichznixrrych l6kovych

interakci a konedn6 zjistit pomoci dotazniku, zda se statisticky vyznamnd li5i urovei znalosti



o hypertenzi a jeji l6db6 u Zen s ICHS oproti muZrim a zjistit finandnf niirodnost

antihypertenzniledby v soudasn6 dobd a prov6st analyzu ridelnosti ntlkladt.

K dosaZeni vy5e uveden;fch cilt byla retrospektivnE ziskina data hypertonikri s vysokym a

velmi vysoklfm KV rizikem vy5etienych pomoci ambulantni monitorace krevnfho tlaku, tento

soubor autor oznadil jako kohorta A, d6le data hypertonikri rizikoqich obdobnd a sledovanych

prospektivnd pomocf opakovanych vy5etieni ambulantni monitorace krewfho tlaku, tento

soubor byl oznalen jako kohorta B. Do kohorty C pak byli zaiazeni hypertonicitdL

s r,ysokym a velmi vysokym KV rizikem, ktefi byli ochotni vyplnit dotaznikpied a po

edukaci ohledn6 hypertenze ajejf 16dby.

V kohort6 Analezl autor hodnotu STK prumdrn6ho 24h TK statisticky vyznamnE vy55i neZ

hodnota 120 mm Hg, cilov6 hodnota odvozetd ze soudasn;fch doporudeni,t6,l, statisticky

vyznamrd vy55f neZ 130 mm Hg, coi, je cilov6 hodnota STK doporuden6 u v5ech

hypertonikt. V kohortE A byla hodnota DTK prum6m6ho 24hTKvyznamnE vy55f neZ

hodnota 70 mm Hg (cflov5 hodnota DTK odvozenh ze soudasnych doporudenf), hodnota DTK

prumdrn6ho 24h TK v5ak statisticky vyznamnd vy55i neZ 80 mm Hg (cilov6 hodnota DTK

doporudovanhuv5ech hypertonikri) nebyla. tato d6st studie potwzuje, Lehypertenze

nemocnych s vysoklim a velmi vysoklim KV rizikem ztstdv|korigovan6 neuspokojivl, at ui

pouZijeme krit6ria piisndj5i di krit6ria platn|pro vSechny hypertoniky. St6le tedy existuji

rezervy jak ve farmakologick6l6db6, tak v adherenci hypertonikri k l6db6 a k dodrZovani

reZimoqich opatieni.

U diabetikri kohorty A byl prumdrnli STK statisticky vyznamnd vy55i neZ STK nediabetikri,

v kohortd A byla nalezena statisticky vyznamnl vy55i srdedni frekvence u diabetikri oproti

srovn6nf s nediabetiky. V prospektirmd sledovan6 kohortd B byly hodnoty STK prumErndho

24hTK statisticky vyznannE vy55i neZ hodnota 120 mm Hg, tyto hodnoty v5ak v prub6hu

cel6ho sledov6nf nebyly statisticky vyznamnd vy55i neZ hodnota 130 mm Hg, Hodnota DTK

prumdrn6ho 24h TK se v kohortd B statisticky vyznamnl neli5ila od hodnoty 70 mm Hg.

Statisticky vyznamrry rozdil v hodnot6ch TK v z6vislosti na pohlavi byl nalezen i v kohortd B,

a to v hodnot6ch DTK pii vSech vyietienich, kter6 byly u Zen oproti muZfim statisticky

vyznamrd niZ5i. V kohortd B v5ak narozdil od kohorty A statisticky vyznamny rozdil ve

v6ku v z6vislosti na pohlavf nalezen nebyl. Tyto qisledky lze pravddpodobnd vysvdtlit lep5f

adherenci Lenkl6dbd.



K autorovi m6m dv6 otivkY:

Jak si vysvdtluje, Ze nebyl nalezenoproti odek6v6nf statisticky vyznarnny rozdil v SF

v prub6hu dasu v kohortd B ahev kohortd B v prubEhu dasu nedo5lo ani ke statisticky

qfmamndmu rozdilu ve qiskytu fenom6nu dipping ?

Jak by si piedstavoval co nejracion6lnEj5i zvy5oviini urovnE znalosti hypertonilcu o jejich

chorobd a l6dbd ?

pr6ce je form6ln6 dobie zpracovanl, autor dosavadnimi publikacemi i touto praciprokinal

schopnost samostatn6 v6deck6 prilce.Autor zvolil velmi aktu6lni t6ma sv6 disertace, zcela

beze zbytkusplnil sledovan;i cil a splnil poLadavky podle $47 VS zikona 111/98 Sb'
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