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Aplikace soucasnych doporu¢enych postupt u arteridlni hypertenze v dosp€lém veku u

hypertoniki s vysokym a velmi vysokym rizikem v klinické praxi

vypracoval: prof. MUDr. Jan Vojacek, DrSc.

Prace ma celkem celkem 141 stran, tabulek 32, obrazka 15, grafii 8, autor uvadi 109

literarnich odkazd, z toho autora disertace 7, z nichz je u 5ti jako prvni autor.

Cilem prace bylo zjistit, zda hodnota TK u hypertonikd s vysokym a velmi vysokym rizikem
odpovida doporuc¢ované cilové hodnot&, zda hypertonici s neuspokojiveé korigovanou
hypertenzi a s vysokym a velmi vysokym KV rizikem doporuc¢eného cilového TK v pribéhu
¢asu dosahuji a koneéné zjistit, zda 1ze edukaci zvysit Groveni znalosti hypertonikl s vysokym

a velmi vysokym KV rizikem o jejich chorobé a 1é¢bé.

Sekundarnimi cili bylo ovéfit, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnotach TK

v zavislosti na pohlavi, na pfitomnosti a nepfitomnosti DM, zda existuje statisticky vyznamny
rozdil v hodnotach SF v zavislosti na pfitomnosti a neptitomnosti DM, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil ve vyskytu fenoménu dipping v zavislosti na pfitomnosti a
nepfitomnosti DM, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnotach TK dosazenych

v pribé&hu ¢asu v zavislosti na pohlavi, zda v priibé¢hu ¢asu dochazi ke statisticky
vyznamnému rozdilu ve vyskytu fenoménu dipping, zda se hodnoty TK dosazené ¢asem u
diabetiki 1i8i od té€chto hodnot u ostatnich hypertoniki, zda existuje v prub&hu ¢asu statisticky
vyznamny rozdil v po¢tu hypertonikil, jejichz farmakologicka lé¢ba odpovida soucasnym
doporuéenim, zda se tento pocet v pribéhu Casu zvysi a kone¢né zjistit vyskyt a zavaznost
potencialnich znamych 1ékovych interakei, které ptedstavuje medikace hypertonikii

s vysokym a velmi vysokym KV rizikem v priib&hu ¢asu, zjistit, zda bude s mnoZstvim
uzivanych 1éku statisticky vyznamné stoupat i vyskyt potencidlnich zndmych lékovych

interakei a koneéné zjistit pomoci dotazniku, zda se statisticky vyznamné lisi tiroveni znalosti



o hypertenzi a jeji 1é€b€ u zen s ICHS oproti muziim a zjistit finanéni naro¢nost

antihypertenzni 1é¢by v soucasné dobé a provést analyzu ucelnosti nakladu.

K dosazeni vySe uvedenych cilt byla retrospektivné ziskana data hypertoniki s vysokym a
velmi vysokym KV rizikem vySetienych pomoci ambulantni monitorace krevniho tlaku, tento
soubor autor oznacil jako kohorta A, dale data hypertonika rizikovych obdobné a sledovanych
prospektivné pomoci opakovanych vySetfeni ambulantni monitorace krevniho tlaku, tento
soubor byl oznacen jako kohorta B. Do kohorty C pak byli zafazeni hypertonici téz

s vysokym a velmi vysokym KV rizikem, ktefi byli ochotni vyplnit dotaznik pted a po

edukaci ohledn¢ hypertenze a jeji 1é¢by.

V kohorté A nalezl autor hodnotu STK primérného 24 h TK statisticky vyznamné vySsi nez
hodnota 120 mm Hg, cilova hodnota odvozena ze souc¢asnych doporuceni, t€Z statisticky
vyznamné vyss§i neZ 130 mm Hg, coZ je cilova hodnota STK doporucend u vSech
hypertonikd. V kohorté A byla hodnota DTK priimérného 24 h TK vyznamné vyssi nez
hodnota 70 mm Hg (cilova hodnota DTK odvozena ze souc¢asnych doporuceni), hodnota DTK
pramérného 24 h TK vsak statisticky vyznamné vys$i nezZ 80 mm Hg (cilové hodnota DTK
doporuc¢ovana u vSech hypertoniki) nebyla. tato ¢ast studie potvrzuje, Ze hypertenze
nemocnych s vysokym a velmi vysokym KV rizikem zlistava korigovana neuspokojive, at’ uz
rezervy jak ve farmakologické 1é¢bé, tak v adherenci hypertoniki k 1écbé a k dodrZzovani
reZzimovych opatieni.

U diabetikii kohorty A byl primérny STK statisticky vyznamné vy$si nez STK nediabetikd,

v kohorté A byla nalezena statisticky vyznamné vy$si srde¢ni frekvence u diabetikii oproti
srovnani s nediabetiky. V prospektivné sledované kohorté B byly hodnoty STK primérného
24 h TK statisticky vyznamné vy$$i nez hodnota 120 mm Hg, tyto hodnoty vSak v priibéhu
celého sledovani nebyly statisticky vyznamné vyssi nez hodnota 130 mm Hg, Hodnota DTK
primérného 24 h TK se v kohorté B statisticky vyznamné neliSila od hodnoty 70 mm Hg.
Statisticky vyznamny rozdil v hodnotach TK v zavislosti na pohlavi byl nalezen i v kohorté B,
a to v hodnotach DTK pii vSech vySetfenich, které byly u Zen oproti muztim statisticky
vyznamné niz§i. V kohorté B vSak na rozdil od kohorty A statisticky vyznamny rozdil ve
véku v zavislosti na pohlavi nalezen nebyl. Tyto vysledky Ize pravdépodobné vysvétlit lepsi

adherenci Zen k 1é¢bé.



K autorovi mam dvé otazky:

Jak si vysvétluje, Ze nebyl nalezen oproti odekavani statisticky vyznamny rozdil v SF
v prib&hu Gasu v kohort€¢ B a ze v kohort& B v priib&hu ¢asu nedoslo ani ke statisticky

vyznamnému rozdilu ve vyskytu fenoménu dipping ?

Jak by si ptedstavoval co nejracionalngjsi zvySovani trovné znalosti hypertoniki o jejich

chorobé a 1é¢bé ?

Préce je formaln& dobie zpracovana, autor dosavadnimi publikacemi i touto praci prokazal
schopnost samostatné védecké prace. Autor zvolil velmi aktualni téma své disertace, zcela
beze zbytku splnil sledovany cil a splnil pozadavky podle §47 VS zakona 111/98 Sb.

Domnivam se, Ze piedloZena prace spliiuje podminky k sp&sné obhajobé.
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