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Abstrakt

Predkladand diplomova préace pojedndvd o problematice
transsexuality s Jjejimi psychickymi a fyzickymi aspekty,
promitajici se do Zivota jedince.

Prdce Jje rozdélena na dvé hlavni c¢éasti, a to ¢ast
teoretickou a praktickou. Kazda =z téchto ¢asti obsahuje
kapitoly, které nam priblizuji téma transsexuality a
biosocidlni adaptaci transsexudlnich Jjedinct. Teoreticka Ccéast
zahrnuje kapitoly zaobirajici se vedkerymi vychodisky
transsexuality. Druh&, ©praktickd ¢ast Jje orientovadna na
kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zjistit Dbiosocidlni

adaptaci transsexualu.

Klic¢ova slova

Transsexualita - pohlavni identita - transgender -
transsexudlni terminologie - kvalitativni vyzkum - biosocialni
adaptace
Abstrakt

This diploma thesis concernes the isuue of transsexualism
with regard to its physical as well as mental aspects and the
impact of those on daily life of the individual.

The project 1is devided into two main parts, theoretical
and practical. Each of these includes chapters focused on
transsexualism as a phenomenon itself and on the Dbiosocial
adaptation of transsexual individuals. The theoretical part
includes information available from variety of sources. The
second, practical part is orientated towards the qualitative
research which aims to identify the biosocial adaptation of

transsexual individuals.
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Seznam zkratek



Uvod

Zivot nam nabizi mnoho témat, o kterych by &lovék mohl
psat. Nékteré projdou nas$im Zivotem bez povSimnuti, Jina
v nas vyvolaji 1litost, radost ¢&i pohorSeni. AvSak nézev mé
diplomové préce neni pouhym tématem, je sdélenim ¢i
poukdzanim na problematiku transsexuality. Odhaluje stinné i
svétlé stranky Zivota Jjedinct, ktetri se rodi s rozladem
psychického a anatomického pohlavi.

Véichni se rodime s tim, co Jje néam déno do ,vinku"“, aniz
by to nékdo z néds mohl ovlivnit. U transsexudlnich Jjedincta, je
to, mimo Jjiné, rozpor pohlavi anatomického a psychického.
Pravé tento stav stavi transsexudlni Jedince na pocéatek
nejisté budoucnosti. Na pocatek boje v jehoZ zavéru se Jim
podati disharmonii psychického a fyzického pohlavi vymazat,
zménit. Transsexualni Jjedinci nesmi cekat na znameni osudu,
jelikoz kazdé promarnéné dny a mésice Je oddaluji od
prilezitosti Zit. A véfme, Ze slovo zit ma& tu pravou vahu az
tehdy, kdyz jeho srdce bije v téle, které je pro jeho dusi
vlastni. Do té doby by chtéli byt neviditelni ¢&¢i rozptylit se
na miliony c¢astic¢ek do wvzduchu.

Transsexualni  Jjedinci  Jsou, bez jakékoliv nadsazky,
bojovniky za svij Zivot. Nemohou strkat hlavu do pisku Jjako
p3tros a cekat, Ze ten pocit rozporu prfejde nebo Ze ho za né
nékdo jiny vyres$i. Bojujli den co den proti rozhodnuti, které
Jjim bylo geneticky dano pfri narozeni.

V prvni c¢asti diplomové préace, jeZz Jje Casti teoretickou,
budou kratce vymezeny zadkladni pojmy, nasledné budou popséany
védecké teorie, poté pristoupim ke kapitole S nazvem
transsexuality, kde bude podrobné rozebrdna celd problematika.
Predposledni kapitola, jez Jje uvedena v této c¢asti, se zaobiré
rozdily mezi FtM a Mtf transsexuadly. V zavéru teoretické c&asti
budou uvedeny pravni aspekty transsexuality v Ceské republice.

V druhé c¢asti, jez Je Cast prakticka, Jje podrobné popsan

kvalitativni vyzkum, ktery Jsem provadéla metodou



polostrukturovanych rozhovorl s péti respondenty. Zavér mé
prédce bude shrnutim této problematiky, ke kterému dojdu na

zadkladé vyzkumného Setteni.



I. TEORETICKA CAST



1.Vymezeni zakladnich pojma

V nésledujici kapitole 3Jjsou vysvétleny zakladni pojmy,
tyvkajici se fenoménu transsexuality. Konkrétné se Jjedna o
pojmy anatomické pohlavi, pohlavni identita, pohlavni premény,

transgender a pohlavni role.

1.1 Anatomické pohlavi

Anatomické pohlavi je tvoreno chromozomy, kdy chromozomy
XY, Jjsou zakladem pro samc¢i (muzské) pohlavi a chromozom XX
pohlavi samic¢i (zZenské). Chromozomy Jjsou nositeli gent, JjeZ
rozhoduji o tom, k jakému formovani pohlavnich 2zladz Dbude u
jedince dochédzet Jjiz v embryonalni fazi vyvoje. Logika
genetiky pravi o tom, Ze chromozom X miZe vnést pouze vajicko
(zenskd Dbunka). Naproti tomu spermie obsahuje chromozomy XY,
¢ili mtZe poskytnout chromozom X nebo Y. Pohlavi v3ak neni
urc¢ovadno pouze pohlavnimi znaky (pohlavni orgéany), ale tézZ
znaky sekundarnimi, (jako je postava, ochlupeni, hlas,
rozlozZzeni télesného tuku a jiné) a dale produkci pohlavnich

hormont a dalsi.?

1.2 Pohlavni identita

Prochdzka a Weiss (2002, s.13) uvadéiji, Zze pohlavni
identita Jje u ¢lovéka urcovédna Vv nékolika 1drovnich. Za
zadkladni urc¢ujici faktor pohlavni identity Jje povazovano
pohlavi genetické. Toto pohlavi je tvofreno na zakladé
pohlavnich chromozomt. Pritomnost chromozomad X a Y znaci
pohlavi samc¢i a pfritomnost chromozomli XX konstruuje pohlavi
samic¢i. Tyto chromozomy jsou nositeli gent, které jiZ v rané

fazi embryondlniho vyvoje rozhoduji o formovani

'GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 1999, 111-112 s. ISBN 80-7203-124-4.



pohlavnich Zlaz (varlat u muzta a vajecnikll u Zen) z ptvodné
indiferentni genitédlni 1isty. Ojedinélou =zaleZitosti mazZze Dbyt
také stav, kdy mé& Jjedinec vyvinuté obé pohlavni zlazy.
Zpravidla Jje wvyvoj téchto Zl4dz nevyrovnany, jedny Jjsou
vyvinuté méne. U téchto Jedincu se Jjedna o pravy
hermafroditismus. Jiz béhem nitrodéloZniho vyvoje Jsou
pohlavni Zlazy aktivni a produkuji hormony, které se podileji
na konstruovadni vnit¥nich 1 =zevnich pohlavnich orgéant, kdy
pravé podle vzhledu =zevniho genitédlu dochédzi po narozeni
k urc¢eni pohlavi novorozence. Velmi dalezité obdobi pro
utvareni pohlavni identity Jje druhy trimestr nitrodélozZniho
zivota plodu. Pravé v tomto obdobi plsobi na plod fetédlni
androgeny, jeZ Jjsou tvarci zdkladni pohlavni identity v &éasti
mezimozku- hypotalamu. To, =zda se Jjedinec citi byt muzem ci
zenou, Jje dusledkem psychického pohlavi.

Samotny pojem pohlavni identita je pak vyjadfenim
subjektivniho wvniméni, kdy Jje Jjedinec v souladu ¢&i naopak
v rozporu se svym vlastnim télem, s jeho primdrnimi a
sekundarnimi znaky 1 se socidlnimi rolemi, JjeZz Jjsou Jjeho
pohlavi prisuzovany. Vnimadni pohlavni identity se odréazi
v mySleni, citéni 1 chovéni Jjedince vc¢etné Jjeho profese,
z4jmi, spolecenskych vztaht. Spolecnosti prisuzované typické
rysy maskulinité Jjsou dominance, asertivita, pozitivismus,
prostorovd predstavivost a schopnost rychle se rozhodovat, pro
zeny Jsou pak v tomto pojeti typické submisivita,
emocionalita, empatie, lepSi wverbalni dovednost. Kritické
obdobi pro formovani pohlavni identity je okolo druhého roku
zivota Jjedince. K uvédoméni si vlastni pohlavni identity pak

dochézi okolo &tvrtého roku Zivota. 2

2 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 13 s. ISBN 80-247-0333-5.



1.3 Pohlavni premény

Komunitu transsexudlnich jedinct tvotri FtM (female to
male) a MtF (male to fiale) translidé. Rozdilnost téchto dvou
komunit je rovnéd rozdilnosti u gayd a leseb. Nepomér je téZ u
podtu té&chto dvou skupin. V Ceské republice je situace
poslednich desetileti takovéa, Ze FtM translidé maji veétsi

zastoupeni.’

FtM (Female to Male): Zména 2z Zeny na muze, Jejich
identifikace Jje predevsim muzskd, bez ohledu na biologické
charakteristiky Zenského pohlavi.

MtF (Male to Female): Zména z muze na zenu, navzdory
biologickym charakteristikdm muzského pohlavi, se identifikuji

na Zenu.’

1.4 Transgender

Transgender je  pojmem zastresujici vedkeré projevy
chovani, Jjez vyplyvaji =z rozporu mezi pohlavni identitou a
biologickym pohlavim.’

Termin transgender byl poprvé pouzit v sedmdesatych letech
20.stoleti Virginem Princeovem, jez byl profesorem na
Princetonské univerzité. Kazdou volnou chvili chodil v Zenském
odévu a stala se zijicim symbolem transhnuti. Avsak
k vyznamnéjs$imu posunu do vyzkumnych oblasti daného terminu
doS8lo diky americkému sociologovi Johnymu Moneymu, jenz se

dlouhodobé& zabyval vyzkumy genderu.®

3 Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR. Praha: Utad vlady CR, 2007. ISBN 978-
80-87041-33-8.

*Transsexualita: Zivot v cizim t&le. TOPZINE.cz [online]. 2010 [cit. 2012-09-14]. Dostupné z:
http://www.topzine.cz/transsexualita-zivot-v-cizim-tele

SAnalyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR. Praha: Utad vlady CR, 2007. ISBN 978-
80-87041-33-8.

% SPENCEROVA, Tereza. Jsem trand'ik!. Vyd. 1. Praha: G plus G, 2003, 37 s. ISBN 80-86103-64-1.



Do této skupiny pat¥i transsexudlové, transvestité a

crossdresse¥i.’

1.5 Pohlavni role (angl.gender)

Pojem pohlavni role, poprvé pouzil americky sociolog John
Money v roce 1955, Jjednd se o chovadni muZe/Zeny, které e
spolec¢nosti ocekavané. JelikoZ Zadouci chovédni Zeny a muze Je
vytvoreno spolecnosti, Jjednd se o socidlni konstrukt. Je tedy
vice nez zrejmé, Ze ve vztahu k pohlavnim rolim Jje vedle
biologickych a psychologickych aspekt® téZ velmi dualeZity vliv
jak spolecnosti, tak rodic¢t. JelikoZ pravé vliv okoli ¢&i
rodiny Jje velmi dt@leZitym aspektem, diky némuZz dochéazi
k potvrzovani pohlavni identity ¢&i k prohlubovani konfliktu

mezi pohlavni identitou a vizudlni stréankou vlastniho té&la. °

7 Gender rovné prileZitosti vyzkumu. Genderonline.cz [online]. 2001 [cit. 2012-09-14]. Dostupné z:
http://www.genderonline.cz/uploads/111c5fcf226d2ed033ab618317aed562450a0489 rocnik02-3-2001.pdf

Y FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a 1é¢ba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 14 s. ISBN 80-247-0333-5.



2. Vymezeni souvisejicich pojmu

V této kapitole ptriblizZzim pojmy, které s transsexualitou
Gzce souvisi. Jednd se o pojmy crossdressing, intersexualita,

LGBT, shemale a coming out.

2.1 Crossdressing

Crossdresseti jsou Jjedinci, ktetri trvale nebo epizodicky
(Cas od c¢asu) ziji v roli opa¢ného pohlavi, at uz v podobé
zmény odévu ¢i osobni identifikace. 0Od transsexudld se 1is8i

tim, Ze netouZi po chirurgické zmé&n& pohlavi.’

2.2 Intersexualita

Intersexudlem je Jjedinec, ktery se narodi s pohlavim,
které neni ani ryze Zenské, ani ryze muzské. Jeho pohlavi Jje
nejednoznacné. Casto se pouzivad pojem hermafroditismus,
jelikoZz Jsou u Jjedince pritomny muZské i Zenské pohlavni

znaky, a to vnéjsi i vnit#ni.'’

2.3 LGBT

LGBT, nékdy se téZ pouzivad LGTB nebo GLBT, Jje anglicka
zkratka =zasttresujici minoritni skupiny s mensinovou sexudlni
orientaci Jednd se o skupinu 1lidi, konkrétné o lesby, gaye,

bisexudly a transsexualy.'’

9 Gender rovné prilezitosti vyzkumu. Genderonline.cz [online]. 2001 [cit. 2012-09-14]. Dostupné z:
http://www.genderonline.cz/uploads/111c5fcf226d2ed033ab618317aed562450a0489 rocnik02-3-2001.pdf

10 Transsexualita: Zivot v cizim téle. TOPZINE.cz [online]. 2010 [cit. 2012-09-14]. Dostupné z:
http://www.topzine.cz/transsexualita-zivot-v-cizim-tele

11 Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR. Praha: Utad vlady CR, 2007. ISBN
978-80-87041-33-8.



2.4 Shemale

Pojem, ktery v doslovném prekladu znamend ona-muz. Shemale
je jedinec, ktery mé& muzské i Zenské sekundadrni pohlavni znaky
(prsa a penis). Kromé duvodu intersexuality Je to zpuasobeno
neUplnou preménou transsexualniho c¢lovéka (jedinec ma diky
plastické operaci ¢i hormonadlni 1écbé prsa, pripadné i dalsi
zenské sekundédrni pohlavni znaky, ale nepodstoupil operaci

pohlavi.*'?

2.5 Coming out

Dany pojem popisuje proces, kdy se Jedinec verejné
prihlasi ke své sexualni orientaci ( homosexualita,
bisexualita ¢i transsexualita), dany proces muzZe mit ruznou

intenzitu.®®

12 Shemale. Urbandictionary.com [online]. 2012 [cit. 2012-11-05]. Dostupné z:
http://www.urbandictionary.com/define.php?term=shemale

13 Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR. Praha: Utad vlady CR, 2007. ISBN
978-80-87041-33-8.



3.Transsexualita

Na udavod této kapitoly bych pouzila slova jednoho
z respondentlli, ktery pojem transsexualita vystihuje slovy:
,Utrpeni 1lidi s poruchou pohlavni identity, Zijicich den co
den v téle, které nejsou schopni prijmout =za wvlastni, nybrz
kterého se chtéji sttj co stdj zbavit, Jje néco, do c&eho se
druhy ¢lovék s obtiZemi wvzZiva, 1 kdyZz mé& velkou snahu a
schopnost empatie.™

Anonym
V nésledujici kapitole uvadim podrobny popis
transsexuality, konkrétné se zamé€t¥im na samotny pojem, dale na

historicky kontext, pfic¢iny wvzniku transsexuality a zakladni

etapy procesu premény pohlavi.

3.1 Vymezeni pojmu

OznacCeni transsexual ¢1 transsexualita je termin, Jenz Je

sloZen =z dvou latinskych vyrazt, ,trans“ = pres a ,sexus" =
pohlavi. Pokud Dbychom méli dany vyraz porovnat s pojmem
transvestitismus, kdy ,vestis“ = 3at, vysledkem je proces,

v némZ u transvestitismu dochédzi pouze k prevlékani Satll pres
hranici svého pohlavi, tak u transsexualismu nejde pouze o0
prevlékani Satl, ale o ,prenesené obléknuti“ se do druhého

pohlavi .

Dle Mayera (in Fifkovd a Weiss, 2002, s.17) existuji c&tytri
zadakladni charakteristiky, které pacient musi vykazovat, aby

mohl byt diagnostikovan jako transsexuéal:

4 SKOBLIK, Jifi. Transsexualismus: mordlné a duchovné teologicke aspekty. Vyd. 1. V Praze: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2006, 26 s. ISBN 80-246-1052-3.



1. Pocit nevhodnosti nebo neptriméfenosti anatomicky dané
pohlavni role

2.vira, ze zména role povede ke zlepsSeni

3. vybér sexudlnich partnertt téhoZ anatomického pohlavi a
chédpéani sebe sama jako heterosexuédla

4. neskutednd touha po chirurgické zmé&né& pohlavi.?®

Déle Mevyer, spolecné S Kapfhammerem tvrdi, ze
,transsexualita v jadru oznacuje zadrzZzovanou rozepri nebo
pocit neprislusnosti k vlastnimu pohlavi. Transsexualové maji
jednoznacné chromozomdlni pohlavi a netrpi ani Zadnym dosud
identifikovanym télesnym (chromozomdalnim) onemocnénim. Citi se
chyceni ve falesném téle a pudové pocituji silnou touhu po

zméné pohlavi.“®

Autori Kuiper a Cohen-Kettenisova uvadeji, ze
,transsexualita je nejextrémnéjsi vyjddreni pohlavni rozlady.
( gender dysphoria ). Ta je povazZovana za zdkladni znak vsSech
poruch pohlavni identity a je definovana  jako pocit
nepohodli, ktery osoba pripisuje neshodé mezi svou pohlavni
identitou ( subjektivné prozivanym pohlavim ) na jedné strané
a svou pohlavni roli a biologickym pohlavim (primdarnimi a

sekunddrnimi pohlavnimi znaky) na strané druhé.“’

Jedna =z novodobych definic pochazi od autora Zveériny,
ktery transsexualitu definuje Jjako ,sexudlni deviaci
charakterizovanou inverzivni sexualni identifikaci.

Transsexudlni muz se identifikuje s Zzenskym  pohlavim,
transsexudlni Zena s pohlavim muzZskym. Tito 1idé maji tryznivy
a stdly pocit opacné sexudlni prislusSnosti, nezZz do jaké je

nuti jejich télesné vybaveni. Jsou nespokojeni se svym geni-

15 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 17 s. ISBN 80-247-0333-5
16 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 17 s. ISBN 80-247-0333-5

17 Kuiper, B., Cohen-Kettenis, P.: Sex reassignment: A study of 141 Dutch transsexuals. Vyd. Sex. Behav.,
$.439-457, 1988



talem a preji si byt vybaveni télesnymi znaky opacného
pohlavi. Pochopitelné touzi  po sexudlni roli opacného
pohlavi.“?

Dle oficidlné platné Mezindrodni klasifikace nemoci (ICD
10) je ,transsexualita vedena pod diagndzou F 64.0 a je
definovana jako stav jedince, ktery si preje Zit a byt
akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde
pocit nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo
pocit  jeho  nevhodnosti a prani hormondlniho  1éceni a
chirurgického zdsahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo ( pokud
mozno ) preferovanému pohlavi. Transsexudlni identita by méla
trvat alesponn dva roky - nesmi byt projevem duSevni choroby (
zejména schizofrenie ) ani nesmi byt sdruZena s intersexualni,

genetickou nebo chromozomdlni abnormalitou.“'’

Vyctem definic jsem nastinila skutecénost, Ze podat
jednotnou definici transsexuality Jje velmi obtiZné. AvSak
vSem citacim Jje vlastni to, Ze Jje kladen duraz na prani

jedince zit v téle, které se shoduje s jejich dusi. Coz je,

podle mého nézoru, ustfrednim bodem transsexuality.

3.2 Historické vymezeni pojmu transsexualita

Slovo transsexualita neni vydobytkem moderni doby,
dokonce ani pojmem, ktery Dbyl po mnohd staleti uloZen a cekal
na objeveni.

Ba naopak, podle Weisse a Prochazky (2002, s.15-16)
termin transsexualita, ktery popisuje poruchu pohlavni
identity, Jje ném znam Jjiz =z antiky. V této dobé, ktera se
vztahuje k 7.-6.stoleti pf¥r.n.l., Jje nejvyznamnéjsi postavou
fecky historik Herodotos. Herodotos nam poskytuje zpravy o)

chorobé, kterd postihla kmen Skytht, narod, jeZ obyvad severni

'8 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie: (nejen) pro lékare. Brno: CERM, 2003, 28 s. ISBN 80-7204-264-5.

' Mezinarodni klasifikace nemoci — 10.revize: Dusevni poruchy a poruchy chovani. 3.vydani. Praha:
psychiatrické centrum, 2006.



pob¥eZ?i Cerného mote. Herodotos popisuje situace, kdy si muZi
oblékaji zenské Saty , vykondvajili Zenské préace a prebiraji
vzorce zenského chovani, Jjako situaci, kdy dochéazi
k naprostému potirani ryze muzského a Zenského. Z této
oblasti také pochézeji spravy o Amazonkach, které si utrezavaly
prsy, aby mohly lépe sttilet z luku.

Jednim z nejvyznamnéjsSich obrazt z historie, tykajici se
transsexualniho chovani Jje postava Johanky z Arcu.
Devatendctiletd divka byla upédlena 30. kvétna 1431 v Rouenu i
diky tomu, Ze nosila muzské obleceni. Volba a nasledné
prosazeni své pohlavni identity byla tak silnéd, ze si zvolila
radéji smrt nez zZit roli ne sobé vlastni. Inkvizice byla
jejim odporem natolik pohorsSena, ze pri popravé uhasili
plameny, aby dokazali Zenskost Johanc¢ina téla pro vsSechny
prihlizZzejici. Poté spalili Jjeji odév a prohlédsili za mrtvou.
Vse bylo zavrSeno vystavenim jejiho téla, jeZ bylo zcela nahé
a poskytovalo pohled na vesSkerd tajemstvi Zenského téla.

Primitivni kmeny obyvajici Gzemi destnych pralest
v Latinské Americe ¢i kmeny 2zijici v africké prirodé, jez IJje
lidskou rukou témét¥ nedotknutd, s transsexualy ziji v Uplném
souladu. Transsexualové Jjsou pro né 1lidmi, JjimZ pripisuji

magické schopnosti, Samanské sily ¢i spojeni s Bohem, dokonce

tyto osoby Dvojiho ducha (takto byli nazyvadni v pavodnim
jazyce americkych Indiant) mohou wuzavirat snatek s osobou
stejného télesného pohlavi. Snad kazdad kultura méla pro
transsexualy jasné vytycenou ulohu ¢i roli, Jjez méli ve
spolecnosti hrat. Jednou z danych kultur byl kmen
Kananejcti, pres Turky az po Indy, kteri v nadpfirozené

vlastnosti, jimiZ transsexudlové oplyvaji, vé&ri dodnes.?’
K podrobnému popisu zamérujici se kmeny, Jjez jsou zivoucim
dikazem existence transsexuality dodnes, jsem pouzila kapitolu

S nazvem »Co Jje transsexualita?™ od autorky Terezy

20 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a 1écba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 15 - 16 s. ISBN 80-247-

0333-5.



Spencerové, jez uvadi nadsledovné: Kmenem, u néhoz
pretrvavaji nabozZzenské ritudly spojené s transsexualitou
dodnes jsou HidZrové z Indie, kteri uctivajili bohyni Bahucaru.
Jedn&d se o kmen, ktery podstupuje primitivni operaci, vedouci
ke zméné pohlavi. K danému kmeni se hldsi mladi transsexudlové
pochézejici z Indie ¢i Bangladése. Tito mladi lidé
v soucasnosti podstupuji zakroky, které jsou totozZné s témi ve
starovéku. K operacim dochdzi s minimélni anestézii, Jen
s opiem. Nejvétsi koncentrace operaci Jje v obdobi puberty.
DlGvody jsou ztrejmé, jelikoZz wvcasna kastrace zabrani vyvoji
muzskych sekunddrnich pohlavnich znakd, Jejich téla pak

v s z o v

zistdvaji Jjemnéjsi a divéi. 1Indickd spolec¢nost chovad wvuaci
HidZrim diametrdlné odlisné pohledy. Jednémi Jjsou uctivani a
druhymi jsou ponizovéani. HidZrové jsou na strané jedné zvani
na svatby ¢i novorozenecké obrady, na strané druhé se vuaci
nim spolecnost chova pokrytecky a povazuji Jje za podradné.
Tomu, Jjaky nadhled spole¢nost na HidZry mé&, Jisté neptrispivéa
ani to, ze se prizivuji prostituci. Bez ohledu na to, Jjestli
si HidZrové prisuzovali muzskou ¢Ci Zzenskou roli, byli
spolec¢nosti povazovani za zZeny.

Ddle se Jednd o kmen Siouxu, u nichz dochéazelo
k samovolnému prechédzeni Zz muzZe na zeny a naopak. Dochazelo
tedy k tomu, Ze Zeny se stavaly bojovniky, mély manZely a muzi

2

prejimali Zenské role. Siouxové viak neprisuzovali
transsexudlim Za&dné nadptirozené schopnosti ¢i Samanské sily.
Samovolné ,prepindni“ roli tolerovali pouze proto, Ze tim

doché&zi k napravovani chyb ,matky Ptrirody“. V déjinadch Siouxl

mizeme téZ spatfovat urc¢ité formy primitivnich operaci,
vedouci ke zméné pohlavi. AvSak operace Jje slovo dosti
nadnesené, kdyz samotny proces se odehraval tak, zZe se
pacient posadil na specidlni sedlo, na kterém Jjezdil tak

dlouho dokud nedo3lo k deformaci wvarlat.
Svédky vyjimec¢né situace, muZeme byt u indidnského kmene

Navaht, 2Zijici na Jjihozédpadé Spojenych statli, kde wuznéavaji



zenské, muzské, ale 1 pohlavi, které wvznikd mixem danych
21

pohlavi.
Transsexualita Jje soucasti lidskych déjin od nepaméti,
neni tedy zvlastnosti, Ze Ji mazeme spatfovat ve vSech

koutech svéta a u civilizaci s rozdilnym stupném vyvoje.

Prvni zminky o pohlavni preméné sahaji do roku 1930, kdy
si operaci vyzadal Jjisty Einar Wegener. BohuZel, operace méla
fatdlni nésledky a Einer, ktery si za své nové jméno zvolil
Lily Elbe, jim podlehl.??

Védecky vyklad fenoménu transsexualita se objevuje roku
1932 v Casopise "Sexudlni védecka politika". Kromé informaci
vztahujici se k transsexualité zde Dbyl publikovan <¢&lanek se
zpovédi transsexuadla. Muz zde popisuje, Jjak se sam zkousSel
v Sesti letech zbavit svého penisu pomoci provazkad. Kviuli
nastalym uddlostem byla neodkladnd chirurgickd amputace a
nadsledné vytvoteni umé&lé pochvy. 2°

Dalsim vyznamnym Jjménem Jje osobnost amerického vojaka
Georga Jorgense, jez byl prvnim, kdo prosel kompletni preménou
pohlavi. Z muze, se tak roku 1953 stala Christine
Jorgensenova, Jjez byla zaroven prvnim medidlnim transsexualem.
Christine hrédla v nékolika filmech, coZz prispélo k tomu, Ze se
transsexualita dostala do povédomi postindustridlnich
spolec¢nosti. Christine zemfela na rakovinu plic v 62 letech.?

Meznikem ptri studiu transsexuality je rok 1966. Tento
rok je spojovan se jménem amerického lékare Harryho Benjamina,
ktery vydal knihu , The Transsexual Phenomenon"“. Harry
Benjamin byl jednim z prvnich 1léka?®, ktery upustil od nézoru,
Zze transsexualita je duSevni poruchou a nemd& jakékoliv vazby

na biologické pric¢iny. Jeho kniha se stala jakymsi sbornikem,

*1Co je to transsexualita?. Translide.cz [online]. 2012 [cit. 2012-09-05]. Dostupné z:
http://www.translide.cz/transsexualita-faq
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ktery polozil =zé&klady seriozniho studia transsexuality. Harry

Benjamin Jje povazovan za ,otce transsexualismu“.?’

3.3 Pric¢iny vzniku transsexuality

Existuji dvé teorie, které ném vysvétluji pric¢iny, proc
dochéazi ke wvzniku transsexuality. Zaklady Jjim polozil Jjiz
v 50.-60. letech 20.stoleti americky psychiatr Harry Benjamin,
ktery transsexualitu ©prezentoval jako hluboce =zakorenéné
jednéani, Jez predpokladéd nesoulad fyzického a duSevniho
pohlavi. Timto polozil =zé&klady dvéma teoriim, a témi Jjsou

psychologickd teorie a biologickad teorie.?®

3.3.1 Psychologickd teorie transsexuality

Fifkovd a TWeiss (2002, str. 21-206) uvadi: Teorie
psychoanalytickd nebo teorie Dbehavioristickd Jsou velkymi
teoriemi, které dominovaly 50. a 60. letlm. VesSkeré teorie
lidského vyvoje jsou zalozeny pravé na teorii psychoanalytické
¢i behaviordlni. J&dro téchto koncepci Jje zalozZzeno na tom, Ze
vyvoj] osobnosti Jje zcela nauceny, ustaveny v prvnich péti
letech zivota, a to predevsim na zakladé vychovy a
rodic¢ovskych vztaht. Stejné tak je tomu s pohlavni identitou u
transsexudlll a netranssexuald. Jejich pohlavni identita e
tedy upeviiovdna pomoci vnéjsich vliva, jeZ na Jjedince pusobi
béhem prvnich let Zivota.

Predstaviteli dané teorie Jsou americky sexuolog John
Money, ktery s Anke Erhardtovou vyslovili nézor, Ze ,pohlavni
identita je u 1idi pri narozeni nediferencovana a formuje se
ndslednym pohlavnim nastavenim a vychovou v prvnim roce

fivota, bez ohledu na vnitfni a vnéjsi charakteristiky.“’

ZSBENJAMIN, Harry. The Transsexual Phenomenon. New York: Julian press, 1966, 26 s.
* FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 21 s. ISBN 80-247-0333-5.
27 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 21 s. ISBN 80-247-0333-5.



Jméno Johna Monevho a spol. Jje spojovadno s terminem
imprinting ( tedy vtisténi, jednordzového nauceni béhem vyvoje
kritickych fé&azi zivota ), JjehoZz pouzili v oblasti vyvoje
lidské pohlavni identity. Autori tvrdi, Ze obdobi mezi 1,5
rokem a 4,5 rokem, Je nejkritic¢téjsim casovym uUsekem pro
vytvareni sexudlni identity. Vysledkem daného procesu
(imprintingu) Jjsou sexualni role, které vyplyvaji z toho, jak
dand osoba upevnuje status muZe nebo Zeny. Lidskd sexualita je
vysledkem uc¢eni, které je po uplynuti kritického obdobi (1,5 -
4,5 roku) nezménitelné.?®

Jednim ze znédmych ptrikladt, které koresponduji s teorii,
Zze pohlavni identita se upeviiuje ucenim, Jje operativni preména
z muze na zenu, kterou doporuc¢il John Money. Jednalo se o
pripad sedmndctimésicéniho chlapce, ktery pochazel =z péaru
jednovajecnych dvojcat a prisel pri autonehodé o penis.
Chlapec byl operovan, podstupoval patnadct let hormonadlni
léc¢bu, mél divéi jméno a pristupovalo se k nému jako k Zené.
Na celé situaci je velice zajimavé to, Ze chlapci byla udédlost
zatajena a vzZdy k nému bylo pfistupovano Jjako k divce. AvSak
choval se 3jako chlapec a zenou se nikdy necitil, coZ mélo
fatdlni néasledky na zivot Jjak operovaného chlapce, tak
druhého =z dvojcat. Operovany chlapec vyhrozZoval sebevrazdou,
pokud bude muset 1 nadédle chodit za doktorem J. Moneym a ucit
se tomu, Jjak byt Zenou. Rodic¢e tedy 1écbu prerusili, cozZz ale
k vyreSeni situace nenapomohlo. U operovaného chlapce byla
diagnostikovéna schizofrenie, bratr-dvojce spéachal sebevrazdu.
Nasledné sebevrazdu spachal také operovany chlapec. Rodina se
z nasledkd nehody, které wvedly k operaci jednoho ze synt,
nikdy nevzpamatovala.?’

Vyznamnou osobnosti psychologické teorie Je americky

teoretik  Robert Stoller. Stoller videl pricinu vzniku

B FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 21 — 26 s. ISBN 80-247-
0333-5.
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transsexuality v Gzkém vztahu mezi ditétem a matkou. Préavée
tento prilis uzavreny vztah zabranuje prirozenému a zdravému
psychologickému vyvoji.*° Stoller (in Fifkovd a Weiss, 2002,
str.22) popisuje svij pristup k transsexualité nésledovné:
,transsexualita vznikd u muzd, které jejich matka podporuje v

zenském chovani, zatimco jejich otcové se vychovy neucastni.

Tito muzi si pak vytvori Zenskou vnitrni identitu."“ Stoller
dale uvadi, ze ,Jjsou faktory, které zptisobuiji vznik
transsexuality u Zen. Mezi tyto faktory patri: dité se po

narozeni nezdd svym rodicim dostatecné hezké nebo feminni, a
protoZe neni dost roztomilé, matka je k ditéti emocné chladna,
byt sama je feminni dostatecné, a otec, byt maskulinni, dité v
jeho zenskosti nepodporuje. Divka pak prebira otcovu
ochranitelskou roli a vytvdri si muZské vzorce chovdni."
Dal3im pripadem, ktery Robert Stoller popisuje, Je narozeni
divky, kterou si rodic¢e velmi préli. Zklamdnim tedy bylo
zjisténi Ze se Jjejich divenka chovd a prezentuje jako chlapec.
Vedkeré snazivé tendence vyvolat v divce Zenskou pohlavni
identitu byly neUspésné. Lékarskad prohlidka, kteréd se
uskutec¢nila u divky v obdobi puberty, odhalila, Ze se jednad o
chlapce, Jjehoz penis mé& velikost klitorisu s rozstépenym
Sourkem a nesestouplymi varlaty. Popséani toho pfripadu je vice
nez Jjasnym svédectvim o tom, Ze dité si uvédomuje svou
pohlavni identitu bez ohledu na to, jaky Jje na ného vyvijen
tlak ze spoleénosti.32

Presto, ze ©popsané pripady psychoanalytika R. Stollera ¢i
J. Moneyho poukazuji na to, Ze ne vzdy si subjekty osvojuji
pohlavni roli ucenim béhem prvnich par let Zivota, se tato

teorie udrzela. Av3ak mnohdy mGZeme Dbyt svédky toho, Ze

teoretikové, kteri pfijimali teorii o tom, ze sexuéalni

Translide.cz. IV. TRANSSEXUALITA [online]. 2010 [cit. 2012-09-07]. Dostupné z:
http://www.translide.cz/books/homosexualita/tisk/ts.html

' FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 22 s. ISBN 80-247-0333-5.
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identita je  konstruovdna specifickym ucenim v détstvi,

pfiznavaji i moZnost vlivu biologickych faktord.:>:

3.3.2 Biologické teorie transsexuality

Jak uvadi Fifkova a Weiss (2002, s.23-26) jedni z prvnich
odbornikda, kteti se priklanéji k tomu, Ze vznik transsexuality
je ovlivnén hormonédlné, Jsou lékar a védec Gunter Dorner a
endokrynolog Louis Gooren. Za hlavni oblasti mozku, které
Jjsou urcujici pro vznik sexualni diferenciace, Jjsou povazovany

hypotalamus a amygdala.

Jde o tr¥i relativné samostatnd centra:

° centrum pro maskulinni ci femininni typ sekrece
gonadotropint
® centrum pro sexudlni orientaci

® centrum pro sexudlni roli

To, ze odbornici predpoklddaji existenci tf¥i relativné
samostatnych center, Jje proto, aby se mohly vysvetlit
jinakosti lidské sexudlni orientace a identifikace, JjelikozZ
praveé vznik homosexuality, transsexuality ¢&i heterosexuality
je zpusoben rozdilnym vyvojem prenatdlniho mozku. Tyto tri
hlavni oblasti v mozku (centrum pro maskulinni ¢&i femininni
typ sekrece gonadotropinli, centrum pro sexudlni orientaci a
centrum pro sexudlni roli) Jsou rekonstruovany s ohledem na
hladiny pohlavnich hormon® a neurotransmitertl v kritickych
vyvojovych obdobich béhem nitrodélozniho Zivota, kdy hladina
hormonu androgenu je zodpovédnad za organizaci muZského mozku
a hormon estrogen Jje urcujicim pro vyvo]j zZenského mozku. Kdyz
tedy dojde u zenského plodu k nadprodukci androgenu

v nadledvinkédch, mlZe Dbyt mozek organizovadn Jjako muZsky.

33 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 23 s. ISBN 80-247-0333-5.



Situace opac¢nd nastédvd tehdy, pokud varlata muZského plodu
produkuji vyrazné niZ$i mnoZstvi androgenu, poté mlZe Dbyt
mozek  organizovan Jjako zensky. Tyto anoméalie v podobé
nevyrovnanych hladin hormont méGZou byt zplusobeny nedostatkem
enzymi ¢i stresem matky v obdobi prenatdlniho vyvoje.

Jednou z nejvyraznéjsich studii, jez potvrzuje biologické
faktory Jjako wurcujici, Je studie Impregnato-McGinleyové a
spol., kterd byla provaddéna u skupiny muzt, u nichz byla

4 ,Skupina c¢itala 33 1idi

diagnostikovdna vrozend hermafrodita.’
z 23 vzajemné pribuzensky propojenych rodin v Dominikdnské
republice. Déti se narodily s muzZskym genotypem 46 XY a
nejednoznacénymi zevnimi genitdliemi. Devatendct z nich bylo
omylem vychovdno jako divky. S ndstupem puberty a ndrustem
produkce  testosterondi doslo k zhrubnuti hlasu, rozvinuti
muzské muskulatury, zvétseni klitorisu, ktery puvodné
pripominal penis. Sedmndct se jich zaradilo bez problémi do
muzské populace. Jeden si udrzel zlozvyk nosit Zenské saty,
ale mél prokazatelné kontakty se Zenami. Posledni sledovany
zil jako Zena, provdal se, ale manZel ji opustil.“%

Vyse uvedend fakta, ktera podtrhuji biologickou teorii
vzniku transsexuality, Jsou tak adekvatni, Ze postavit proti
ni koncepci odpovidajicich kvalit, jejichz =zaklad je postaven
na teorii wvzniku transsexuality ucenim, je obtizZné, ale ne
nemozné. V knize Transsexualita se uvadi, ze: ,Dostupné
vyzkumy a studie  poukazuji na rozhodujici roli biologickych
faktort v etiologii transsexuality, a to predevsim diky vlivu
sexudlnich steroidd v kritickych fdzich fetdlniho vyvoje na

centra v mezimozku. Vliv faktord psychologickych se nepodarilo

prokazatelné potvrdit zZdadnou studii, ale ani terapeuticky ve

* FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 23-26 s. ISBN 80-247-0333-
5
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smyslu dosazeni trvalé zmény citéni pomoci psychoanalytickych

a behaviordlnich lé&ebnych metod.“°

Dadle Doérner a spol. a Gooren (in Fifkova a Weiss, 2002,
str.25) prosazuji nazor, ze transsexualita vznikéa Jiz
v prenatdlnim vyvoji hormondlné, ale Money a Erhardtova
tvrdi, Ze Jje pohlavni identita neni organizovdna u jedince
pfri narozeni, ale formuje se pohlavnim nastavenim a vychovou,

je? probihd& v prvnim roce zivota.?’

Kdybychom tedy shrnuli kapitolu etiologie transsexuality,
nemtZzeme se definitivné pfriklonit ani k jedné =z teorii,
jelikoz u kazdé =z nich je moZné nalézt priklad ¢&i studii,

kterd, ac¢ uz nepatrné, jeji direktivnost zpochybiuje.

3.4 Zakladni etapy procesu premény pohlavi

Fifkova (2002, str. 43 - 47) uvadi toto: Proces premény
pohlavi Jje dlouhodobé a komplexni obdobi, které se tidi
urc¢itymi pravidly. V soucasnosti jsou procesy premény odlisné
od téch, které se prosazovaly v minulosti. Starsi model, jenz
byl stanoven Sexuologickym ustavem 1.LF a VFN v Praze,
disponoval terapeutickym plénem, ktery deélil proces premény
pohlavi do obdobi péti let a striktné stanovoval indikac¢ni
kritéria. Pétileté obdobi se délilo na casovy horizont jednoho
roku, kdy prvni rok se opakovala télesna a psychologické
vySetfeni a cilem bylo zjistit psychickou identifikaci a
motivaci k 1lé¢bé. Druhy rok byly jedinci podavany hormony
opa¢ného pohlavi, ve tfetim roce byl podadn navrh na zménu

jména, které mélo byt neutralni. Navrhy na chirurgické zakroky

3¢ FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 26 s. ISBN 80-247-0333-5.
37 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 25 s. ISBN 80-247-0333-5.



byly predkladény ve ctvrtém roce procesu a paty rok, kdy byl
proces premény témétr u konce, se provadély zmény na matrice,
kde se ménilo pohlavi jedince. V soucasné dobé je kladen velky
diraz na individuédlni potfeby Jjedince. Soucdasny model Jje

rozdélen do nasledujicich féazi:

. Diagnostika

. Rozhodovaci proces

1
2
3. RLT, RLE (Real Life Test, Real Life Experience)
4. Hormonalni terapie

5. Operativni zéakroky

6

. Pooperac¢ni obdobi

Postupy pfemény, Jjako Jje diagnostika, nejsou striktné
rozdéleny do cCasovym etap, avsSak etapa tyvkajici se hormondlni
terapie, jez zaCind prfed operacénimi zakroky, je Casem
vymezena. Dalsim Jjevem jsou faze, které se vzajemné

prekryvaji; RTL zasahuje do diagnostiky a hormondlni terapie

a psychoterapie se prolind vSemi féazemi.

3.4.1 Diagnostika

Diagnosticka faze je tou z etap, Jjejiz délka se odrazi na
individudlnich pottrebdch Jjedince. Je tudiz zrejmé, ze délka
dané etapy Jje téZko odhadnutelnd. Diagnostickym procesem muze
projit jedinec, ktery na prvnim sezeni presvédcé¢i 1lékare o tom,
Zze si je Jist svou pohlavni prislusnosti, avsak lékat mtZe
pracovat s klientem, ktery se celd 1éta pohyboval nékde
,mezi“, tedy diagnostika je u néj delsi fazi.

Diagnostickou féazi transsexual prochazi proto, aby se
stanovila presna diagndza. V oblastech transsexuality se
vyuziva psychologické diagnostiky, kdy se zaméruje na odchylky
ve sfére osobnostni, motivacni a charakterové. Vysledné

odchylky Jjsou porovnavany v méritku s populac¢ni normou.



V oblasti transsexuality odbornici disponuji se tremi druhy
diagnostickych metod, které Jsou psychodiagnostické,
psychofyziologické a anamnestické. Metoda psychodiagnosticka,
jez Jje standardizovédna na zakladé vétsinové populace, neni
metodou wurc¢ujici wvznik transsexuality, ale spise napomahéa
k urceni charakterovych vlastnosti, motivaci k 1lécbé ¢i
k vybéru vhodného zptasobu 1lécby. Psychofyziologickd metoda Je
jakousi zastr¥edujici metodou pro tzv. phaloplethysmografie
(PPG) a vulvoplethysmografie (VPG) , ~tyto techniky  jsou
zaloZeny na pristrojovém zjisténi zmén prokrveni genitdalu v
zdvislostech na predpokladanych vizudlnich ¢i auditivnich

erotickych stimulech.“ 7

Obecné je ale mezi transsexudly nazor
na danou techniku takovy, Ze Jjde pouze o experimentalni
metodu, kterd urcuje jejich heterosexualitu ¢i homosexualitu,
¢ili ji c¢asto vnimaji jako bezptredmétnou.

Jednou z dalsich moZnych metod, kterda se vyuziva pri
diagnostice transsexuality, Jje anamnesticky rozhovor. Béhem
tohoto rozhovoru se odbornici zamét¥uji na specifika, které
jsou ve vétSiné pripadl u vSem transsexudald podobnd. Jednd se
o otéazky tykajici se preference hrac¢ek a her v predskolnim
véku, o preferenci odévu, o vztah ke svému Dbiologickému
pohlavi. Anamnesticky rozhovor se téZ miZe ubirat smérem
k otdzkédm tykajicich se erotickych a neerotickych snt, otéazky
fantazie, zamilovanosti ¢i partnerskych vztaht.

Béhem diagnostické féaze jsou u klienta provedena interni a
endokrinologickd vy$Settfeni. Nedilnou soucasti diagnostiky je

téZz diagnostika diferencidlni, kdy se odbornik zamétfuje na

somatické a psychické stavy, u kterych by mohlo vlivem
transsexuality dojit k z&méne. Konkrétné se jedna o
intersexualitu, homosexualitu, identity v détstvi, o)

transvestitismus fetisSisticky, transvestitismus dvoji role,

3FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécha. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 32 s. ISBN 80-247-0333-5..
s.r.o., 2002.



psychotickou poruchu, syndrom skopctd ¢i o organické mozkové

léze.

3.4.2 Faze rozhodovacil

Pokud dojde k potvrzeni diagndézy, faze rozhodovaci e
etapou, kterd nésleduje po etapeé diagnostické. V této féazi je
klienttm podavédna Yada informaci tykajici se transsexuality,
moznosti  terapie, o vyhoddch a nevyvhodadch jednotlivych
postupl, které jedince cekaji. JelikoZ se v této féazi klienti
ocitaji Jjiz s témér vyhranénou predstavou a postojem k sobé
samému, Jje tato faze cCasto minimalizovadna. Ale i zde je kladen
diraz na individudlni potteby jedince. Pokud klient potrebuje
vice cCasu Ci potrebuje zodpovédét vice otazek, terapeut mu vse
poskytne. Terapeut musi ale neustdle pamatovat na to, Ze se
svymi subjektivnimi nézory mtiZe do dané situace zasahovat

minimalng&.>’

3.4.3 Real life test/ Real life experience

RLT a RLE, Jje soucCasti diagnostického procesu. RLT Jje
,zkouskou“ opravdového, redlného zZivota, kdy klient Zije
v zZivot v opacné roli.*® Dle standardu péce pro poruchy
pohlavni identity (2001) se jednd o akt, kdy jedinec prechéazi
k genderové roli, které je v souladu s jeho genderovou
identitou.*’ Fifkova ( 2002, s. 45) uvadi, ze jde o féazi, kdy
si ,klient otestuje svoji schopnost zZit v roli harmonizujici
s jeho psychickou identitou."“? Dale pak diky RLE Jjedinec

podstupuje nové zkuSenosti a skrze RLT Jje vystavovan testu,

ktery ho utvrzuje v jeho rozhodnuti. Tato féaze, Jje velmi

39 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 43 - 47 s. ISBN 80-247-0333-
5..s.r.0.,2002.
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téZkym obdobim, kdy podporou pro klienta miZe byt zména Jjména
a prijmeni na neutrdlni. Za neutrdlni Jjméno Jje pokladéano
takové prizvisko, které mizZe prezentovat oboji pohlavi.
Naptiklad René, Nikola ¢i Jindra, =za neutrdlni ptrijmeni Je
pokladano Krej&i &i Janll, zkratka to, které je nesklonné.?’

Ve fazi RLE/ RLT jsou transsexudlové nejvice napadni svou
vizudlni strédnkou pro své okoli, coZ mlZe vést k negativnim
reakcim od okoli. Duavodem snadné identifikace s transsexudlem
je prolinani hormonédlni terapie a RLE/RLT. Vlivem hormonédlni
terapie u klienta dochédzi ke zméné Jjak =zevnéjsku, tak ke

zm&nam vnit¥nim. **

3.4.4 Hormonalni terapie

Fifkova ( 2002, s.45) uvadi, Ze k hormondlni terapii se
pristupuje poté, co klient Zije minimdlné nékolik mésict RTL.
Pokud by se s hormondlni terapii zacalo u klienta, ktery se se
svym rozhodnuti stoprocentné neztotoznuje, neméla by zadny
smysl. Béhem hormondlni terapie jsou klientovi FtM podavany
hormony androgeny (napf.testrosteron); u klientd MtF to Jsou
estrogeny a antiandrogeny. Dale jsou béhem hormonalni terapie
poskytovany klientovi informace ohledné moznosti
nemedicinskych sluzeb, jez vedou ke zméne zevnejsku
(odstranéni wvoust ¢i ochlupeni u MtF) ¢i moznosti wvyuziti
nabidek, Jjez zvyraznuji zevnéjsek, Jjako Jsou rust svalové
hmoty u FtM. Velmi délezitou wGlohu v této fazi zastava
foniatrickad péce. AvSak zacdtek hormonalni 1écby Jje otéazka,
nad kterou je neustédle vzndSen otaznik. Mezindrodni standardy
uvadéji vékovou hranici 16 let. Samozfejmé se bere na zretel
psychickd a télesnd pripravenost. Hormondlni terapie by méla u
klienta probihat nejméné rok pred pristoupenim k chirurgickym

zdkroktim, déle by se mély vesSkeré hladiny hormont bliZit

# KROCILOVA, Lucie. Socidlni vztahy transsexudlii a postoje mladych dospélych k transsexualité. Zlin, 2011.
Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati.
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k normam, které jsou vyzadovadny ©pro Dbiologické pohlavi,

t&lesné zmé&ny klienta by mé&ly byt téZ dotvofeny.?®

3.4.5 Operativni vykony

Predposledni fazi promény pohlavi Jje faze operativnich
zdkroki. K této fazi se klient dostavd obvykle v Casovém
horizontu, ktery Jje ohranic¢en rokem hormonalni terapie a
zdarilym RLT/RLE. V knize o Poruché&ch pohlavni identity v
obdobi détstvi a dospivani wuvadi Cohen, Kettenis a Pfaffin
(2003, str.06-73), nasledovné: u dospivajicich klientl Jjsou

télesné zakroky rozdéleny do ttri etap:

® plné zvratné (reverzibilni) zadkroky - dané obdobi Ije

zapoCato v dobég, kdy se u klienta objevi prvni znaky
dospivéani, v této fazi mu jsou podavany hormondlni pripravky.
Pacient musi uc¢init informované rozhodnuti o tom, Ze si Jje
védom ovlivnéni dospivani, které muze nastat hormonalni
terapii. Hormonalni 1lécba Jje zapocata tehdy, pokud splniuje
nadsledujici kritéria:

- Vv pruibéhu détstvi dochazelo ¢asto k identifikaci
s opaénym pohlavim a vykazoval chovani, Jjez Jje typické pro
opac¢né pohlavi

— pohlavni rozpolcenost se zhorsila s nastupem puberty

— rodina se zahdjenim 1lé¢&by souhlasi a aktivné se na ni

bude podilet

® Cistecné reverzibilni zadkroky - dospivajicimu klientovi,
kterému jsou podavany hormonadlni substituce (estrogeny u MtF a
androgeny u FtM) Je obvykle okolo Sestnacti let, tudiz
nepotfebuje souhlas rodict. Avsak Jje vice neZz zrejmé usilovat

o to, aby rodic¢e souhlasili s celym procesem, kterym jejich

5 FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a 1écba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 46 s. ISBN 80-247-0333-5..
s.r.o., 2002.



dité prochézi, JjelikoZz Jjejich podpora je Jjednou s nedilné
dilezitych c¢asti terapie. Podminkou, kterd Jje dlleZitou pro
zahdjeni hormondlni 1éc¢by, Jje pravidelnd ucast na terapiich u

psychologa ¢i psychiatra alespon po dobu Sesti mésicu.

° nezvratné (ireverzibilni) zakroky - pristoupeni
k chirurgickym zakroklm Jje moZné aZ poté, kdyZ je u klienta
dosazeno plnoletosti. AvsSak ve Standardech 1écby se
zdiraznuje, Ze ,dosazeni osmnacti let coby spodni vékové
hranice by mélo byt chépéano jako zavazny  predpoklad
chirurgické konverze, nikoliv jako impuls k Jjejimu okamZitému
zahdjeni.“ Pokud se v druhé fézi 1lécby nedostavuje uspokojiva
zména socialni role nebo pokud klient neni spokojen s Uc¢inky
hormondlni substituce, doporucuje se chirurgické  zakroky
odlozit na dobu, kdy bude klient zcela spokojen a pFfipraven na
operativni zdkrok.*®

Operativni zékroky Jjsou samoztejmé odlidné s ohledem na
klienta, u kterého se provadéji. Klient FtM podstupuje béhem
operativnich z4krokll redukéni mamoplastiku (mastektomie), pri
nichz dochazi ke zmenseni prsou, dale je provadéna
hysterektomie, coz Jje operativni zakrok, kdy dochéazi

k odstranéni délohy a déloZnich privéskt, nasledné dochéazi

k rekonstrukci penisu, mocové trubice a Sourku
(tzv.faloplastika). U transsexudlu MtF se provadi
orchiektomie, coz Jje proces, kdy  dochézi k odstranéni
pohlavnich zlaz, poté nasleduje vaginoplastika a

mamoplastika.?’
Jak Jjsem zminila vySe, o operativni zakrok mGze Zadat
klient, ktery dosédhl plnoletosti. Nasledné posild pisemnou

zadost, kde z&da odbornou komisi o schvaleni operativni

* FIFKOVA, H., WEISS, P.PROCHAZKA, I.,.COHEN-KETTENIS, P.,T., PEAFFIN, F. JARONYM, L.,
VESELY, J.,WEISS, V.. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Vydani 2. Praha: Grada
Publishing.a.s.,2008. s. 66-73 ISBN 978-80-247-1696-1.
" Translide.cz. IV. TRANSSEXUALITA [online]. 2010 [cit. 2012-09-07]. Dostupné z:
http://www.translide.cz/books/homosexualita/tisk/ts.html



premény pohlavi. Dand komise je jmenovédna treditelem nemocnice,
ve které Dbude klient operovan. Komise Je tvorena nejméné
dvéma sexuology, psychiatrem, klinickym psychologem, préavnikem
a dalsimi dvéma lékatri nezucastnénymi na provadéni 1lékarského

zdkroku. Operace je v Ceské republice hrazena pojiét’ovnou.48

3.4.6 Pooperac¢ni obdobi

Fifkova (2002, s. 47) wuvadi, zZe pooperacni obdobi Ije
Sestou a zaroven posledni fazi premény pohlavi. V tomto obdobi
dochazi ke zméné Uufedni identity. Klientovo Jjméno uZ neméa
neutralni tvar, ale voli se jméno, které je definitivné muzské
¢i definitivné zZenské, dostdva novy rodny list a nové rodné
¢islo. Dochéazi ke zméné vs3ech urednich dokumenttd a dokladt, a
to i se zpétnou platnosti (maturitni vysvédcéeni, vyucni listy
&i vysoko3kolské diplomy). Zivot, kterym Jjedinec Zije po
preméné, naprosto podléhd pravim a povinnostem, plynoucim
z daného pohlavi. Zeny se mohou vdavat a muZi Zenit, v&echny
pary mohou vyuzivat sluzeb, JeZz Jsou poskytovany neplodnym
parum. Jedinou vyJjimkou Jje vojenskd sluzba a FtM, JjelikoZ jsou
ze zdravotnich davodd trvale neschopni ji vykonavat.

V tomto obdobi klient pravidelné dochd&dzi na kontroly a

uziva farmaky, jez mu byla naordinovéna.®’

®Transsexualita: Zivot v cizim t&le. TOPZINE.cz [online]. 2010 [cit. 2012-09-14]. Dostupné z:
http://www.topzine.cz/transsexualita-zivot-v-cizim-tele
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4 .Poruchy pohlavni identity

V nésledujici kapitole se podrobné vénuji trem porucham
pohlavni identity, JjimiZz Jsou podle MKN-10: transsexualismus,
porucha pohlavni identity v détstvi, transvestitismus dvoji

role.

MKN-10 rozliduje:

- transsexualismus

transvestitismus dvoji role
50

poruchu pohlavni identity v détstvi

4.1 Transsexualismus (F64.0)

,Touha zbavit se svého anatomického pohlavi a Zit jako
prislusnik pohlavi opacného vede pacienty k vytrvalym Zddostem
o 1lécebnou pomoc. K diagndze transsexualismu je zapotrebi
nejméné dvouletého trvdni takového  prani. Naléhani na
hormondalni a posléze chirurgickou terapii a na prepis
matricniho pohlavi dosahuje nékdy az fanatické podoby. Pritom
u transsexudlni osoby nezjistujeme zddné zndmky dusSevni nemoci
ani gonaddlni ¢i chromozomdlni odlisSnosti.

Transsexualismus je vzdcny, castéjsi u jedinct puvodné
muzského pohlavi (male to female, M-F). Odhady vyskytu
transsexudlnich osob v populaci kolisaji od 1:30 000 po 1:400
000. U nas doneddvna prevazovaly pripady biologickych Zen,
usilujicich o zivot v muzské roli (female to male, F-M).
Zadatelim jde nejen o télesny vzhled a oblékdni, ale i prdci a
aktivity typické pro novou sociosexudlni roli. Novou roli lépe

zvlddaji osoby F-M neZ M-F. U nékterych transsexudalld zjistime

°“Mezindrodni klasifikace nemoci — 10.revize: Dusevni poruchy a poruchy chovani. 3.vydani. Praha:

psychiatrické centrum, 2006.



rysy akcentované osobnosti. Osoby F-M netrpi predstavami
ndsilné automutilace.“!

Podle mého nazoru Jje transsexualita diagndézou, ktera
translidem napomdhd& odpovédét na spousty otézek, které maji
okolo svého zZivota. Je to pojem, ktery umoznuje novy zacatek.
Zacatek, ktery Jjim umozni Zit zivot muZe v téle muzZském a
zivot Zeny v téle Zenském se vSemi pravy a povinnostmi, které
tomuto pohlavi né&leZzi. K tomuto novému zacadtku Jjim napoméhé
hormonalni  1écba, kterd je ukonc¢ena operativni preménou
pohlavi. Po operativnim zadkroku dochazi ke zméné urednich
dokumenttd a transsexudlni muz/ Zena ziji zivot pravoplatného
zeny/muze. Muzi se mohou Zenit, stat se Ziviteli rodiny, atd.
Zeny se mohou 1li&it, nosit damské 3aty, zkradtka prezentovat se
jako Zena. Tohoto ryze zZenského ¢i ryze muzZského zZivota
dosdhnou poté, co projdou veskerymi etapami premény pohlavi
(viz. kapitola 3.4 Zadkladni etapy procesu premény pohlavi).
Za vrchol této premény sami transsexudlové oznacuji operativni
premény pohlavi. Pravé v této etapé se zbavujli nendvidéného
pohlavniho orgdnu a ,ziskavaji“ ten, ktery zajisti harmonii

mezi anatomickym a psychickym pohlavim.

4.2 Transvestitismus dvoji role (Fo64.1)

,Byvd oznacovdn také jako transsexudlni tranvestitismus.
Pri obcasném prevlékdni muzd do Satld Zenského pohlavi nejde o
pravou deviantni sexudlni motivaci. Nejde ani o prozZitek
celozivotné odlisné pohlavni identity. Osoby s touto poruchou
se prevlékaji kviuli potésSeni z docasné zmény své identity.
Netouzi po ndpravé ,omylu prirody". Nékteri muzi svou potrebu

previleku vyuzZivaji komercéné. Jsou ochotni imitovat damské

51Poruchy pohlavni  identity.  Tramslice.cz  [online]. 2002 [cit. 2012-09-11]. Dostupné z:
http://www.translide.cz/poruchy-pohlavni-identity
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postavy v zdbavnich poradech. Pokud je 1éceni vibec treba,

vystadime s podpiirnou psychoterapii. ,°°

4.3 Porucha pohlavni identity v détstvi (F 64.2)

,Dité nesouhlasi se svym anatomickym pohlavim. Tvrdosijné
trvd na oblékdni do pradla a Satd pohlavi  opacného.
Predpubertdlni divka si nepreje riist prsi ani menstruaci,

nechce mocit vsedé. Bavi ji bojové hry. Prala by si vznik

penisu. Chlapec touzi byt divkou, hraje si s panenkami,
ucastni se divcéich zabav. Osklivi si vlastni genital.
Prevlékani zde nevyvolavd sexudalni vzrusSeni. Porucha miZe

zacit u chlapct jiZz pred 4. rokem Zivota. Prani ditéte se
stretdva s ocekdvanim okoli. Ve Skolnim véku jsou déti
Skadleny a kritizovany, pripadné zesmésriovdny. Presto témér
polovina chlapcti dospéje pozdéji k homosexualité, urcita d&ast
k transsexualizmu. Divky podlehnou v puberté casto socidlnimu
tlaku a prestanou se maskulinné prosazovat. Rodice privadéji k
lékari spise chlapce s poruchou identity neZ divky. Na rozvoji
poruchy se udajné podili ztotozZnéni s rodicem opacného pohlavi
pri vychovné absenci rodice vlastniho pohlavi. Pokud je 1écbha
nutna, méla by se tykat pusobeni na celé rodinné

spoledenstvi.™ %7

*Poruchy  pohlavni identity.  Translide.cz  [online]. 2002  [cit. 2012-09-11]. Dostupné z:
http://www.translide.cz/poruchy-pohlavni-identity
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5.Rozdily mezi FtM a MtF

Transsexualové se déli na Zenské (FtM) a muzské (MtF)
transsexudly. Obé tyto skupiny vyhledadvaji pomoc odbornikiy,
obé tyto skupiny prochédzeji stejnymi etapami premény a obé
tyto skupiny dostéavaji Sanci zit v téle takovém, které e
jejich mysli wvlastni. Presto, ze je poji stejné kroky, které
sméruji po cesté wvedouci k novému zZivotu, Jje mezi nimi 1
znacnd c¢ast psychickych a sexuologickych rozdilnosti. Presné
tato rozdilnost mezi transsexualy FtM a MtF Jsou popsany

v nasledujici kapitole.

5.1 Male-to-female transsexudlové (MtF)

MuzSti transsexudlové mohou byt déleni do dvou zakladnich
skupin, a to na skupinu homosexudlni a heterosexudlni. Vedle
téchto dvou skupin je podskupina transshomosexudlti. Tato
skupina zahrnuje jedince, ktefi Jjsou sexudlné orientovani na
homosexuadlni partnery opac¢ného pohlavi, tzn. ze

transhomosexudlni Zena se sexudlné orientuje na homosexudlni

muze, transhomosexualni muz se zaméruje na homosexudlni
Zeny.>*
Prvni systematickou klasifikaci poruch pohlavni

identity publikoval némecky sexuolog a 1lékatr Magnus

Hirschfeld, ktery jiZ v roce 1918 rozlisil 5 skupin:

heterosexuédlni
homosexudlni
bisexuédlni

asexualni (tj. bez sexudlniho pudu)

g s, w N

automonosexualni

**Translide.cz.  IV. TRANSSEXUALITA [online]. 2010 [cit. 2012-09-07]. Dostupné  z:
http://www.translide.cz/books/homosexualita/tisk/ts.html
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Asexudlnim jedincem je osoba popirajici vesSkeré sexualni
potteby a erotické zajmy. Za autosexuadlniho jedince
Hirschfeld oznacuje situaci, kdy ,automonosexudlni muzZsti
transsexudalové  jsou eroticky  vzruSovdni  predstavou nebo

my3lenkou na sebe jako na Zenu.“’

Americko-kanadsky sexuolog
Blanchard vSak k popisu dané anomélie uziva terminu
autogynefilie, kdy dany jev vysvétluje takto:,Transsexudalové,
kteri nejsou sexudlné orientovdni na muze, mohou byt misto
toho orientovdni na predstavu nebo mysSlenku na sebe jako na
Zenu. Miluji sebe sama jako Zenu. Autogynefilie se projevuje
hlavné ve fantaziich, kde maji jedinci pohlavni styk s muZem
jako Zena, ale neomezuji se pouze na pohlavni styk. Mohou se
soustredit na ziskdvdani Zenskych pohlavnich znakd a télesnych
funkci (téhotenstvi, kojeni, menstruace) anebo vykonadvani
¢innosti stereotypné prisuzovanych zZenam. Cross-dressing (tedy
prevliékani se do sati opacného pohlavi) mtZe téZz byt projevem
autogynefilie.™>®

Podle psychologa W.F. Tsoie transsexudlni muZi prochéazeji
predvidatelnymi etapami psychosexudlniho vyvoje, které déli
do ¢tytr fazi:
— prvni faze- toto obdobi zac¢ind okolo desatého roku zivota
jedince, tedy ©pred ©pubertou.Prokazatelné znaky,které nés
upozornujili na vznik transsexuality, Jjsou zzZenstilé projevy
chovani, hrani si s divc¢imi hrackami ¢i prevlékani do Zenskych

Satu.

—» druhad faze, téZz oznacCovand Jjako féaze homosexudlni, Jje
ohranic¢ena 15. az 17. rokem Zivota, transsexudlni muzi citi
transsexudlni pritazlivost k muztm. Dand erotickd pritazZlivost
ma vzestupné tendence, které zac¢inajli u pohlazeni ¢i prituleni
se k muzi a konc¢i u andlniho sexu. V této zivotni fazi nemaji

transsexualni muzi zensky vzhled.

»Blanchard, R.: The classification and labeling of nonho-mosexual gender dysphorias. Vyd. 1. Sex.
Behav,1989, s. 315-325.

*Translide.cz.  IV. TRANSSEXUALITA  [online]. 2010 [cit. 2012-09-07].  Dostupné  z:
http://www.translide.cz/books/homosexualita/tisk/ts.html
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— tfeti faze zacind okolo 16. roku zivota, tato féaze byva téz
oznac¢ovana Jjako transvestitskéd, JelikoZ se prevlékaji do
zenskych $atli. Cross-dressing mé& sestupnou tendenci, kdy
zacinaji s prevlékanim pouze v soukromi, pozdéji po ukonceni
Skolni dochézky a poté i v civilnim zivoté. V této fézi Jsou
v kontaktu s jinymi transsexualy, kteri Jim poskytuji
informace ohledné Zivotniho stylu, procest premény ¢&i Zivota
transsexuédla.

— ¢étvrtad faze je féazi, v které se plni klientova prani a
tuzby stdt se jedincem opacé¢ného pohlavi, nez Je Jjeho
biologické. Klient vyhleddvad odbornou pomoc a zadd o operacdni
zmény. JiZz se neoblékaji Jako muzi, ale ziji zivot Zeny,

nechdvaji si nartst dlouhé vlasy, pouZivaji make-up.”’

5.2 Female-to-male transsexudlové (FtM)

Transsexualy FtM lze téz rozdélit do skupin podle sexuadlni

orientace na homosexualni, heterosexudlni a asexudlni. 0
téchto transsexudlnich jedincich vyzkumnici Fleming,
Bugarin a Jenkins mluvi Jjako o androgynnich jedincich. Za

andogynniho Jjedince je povazovan ten, u kterého se paralelné
vyskytuji jak muzské, tak Zenské vlastnosti. Rozdilem mezi FtM
a MtF Je takovy, ze zensti transsexudlové neodmitaji, na
rozdil od muzZzskych protéjska, Zzenské aspekty chovani a
vlastnosti.®®

Za jevy, které funguji jako upozornéni na transsexualitu,
jsou pokladdany: vybér kamaradd opacného pohlavi, davani

prednosti ¢innostem, které jsou maskulinni, stydi se, pokud se

" Tsoi, W. F.: Developmental profile of 200 male-to-female and 100 female-to-male transsexuals in Singapore.
Vyd. Sex. Behav., 5.595- 604,1990

%8 Fleming, M. Z., Jenkins, S. R., Bugarin, C.: Questioning current definitions of gender identity: Implications of
the Bem Sex-Role Inventory for transsexuals. Vyd. Sex. Behav., s 13-26 ,1985



prevlékaji s dévcaty, chlapctim zavidi penis. VSechny tyto
projevy chovani se odehravaji jiZ v raném détstvi.®’

Transsexualni féaze zac¢inad u divek v obdobi pred pubertou,
¢ili drive nez u transsexualnich chlapct. Projevy
transsexudlni faze mizZeme pozorovat v podobé odmitadni Zenskych
Satli, coz mlZe cCasto pusobit konflikt, Jjelikoz Jjeho pozice
neni akceptovana ani rodic¢i ani spoluzadky ve 3Skole. Situace se
pak ¢asto wvyviji tak, zZze divky c¢asto ziji dvoji zZivot.
Transsexudlni Zeny se od muZskych transsexudlt odlisuji tim,
Ze nenosi Saty opac¢ného pohlavi kvali erotickym davodim, ale
proto, aby byly akceptovany jako muzi.®°

Velmi kritickym obdobim Jje pro transsexudlni divky obdobi
puberty. S prichodem menstruace je jim predstava o tom stat se
muzem vzdalenéjsi. Dals3i fyziologickym projevem, ktery Je
trdpi, Jsou prsa, kterd se v obdobi puberty zvétsuji. Avsak
v obdobi, které Jje po puberté, avSak nastdva zlom a pres
vedkeré fyzické projevy Zenskosti Jjsou transsexudlni divky
presvédéeny o tom, Ze se muzou stdt muzi. Proto si hledaji
muzska zaméstnani, oblékaji a prezentuji se jako muzi. Jejich
eroticky z&jem se obraci k Zendm. Transsexualky, které prozily
sex S muzem, ho popisuji jak  nenaplnujici, neprijemny
nepotfrebny.

Srovnani téchto dvou skupin je nesmirné zajimavé. Shrnuti
je nam poskytnuto v dile Psychosocial differences Dbetween
Dutch male and female transsexuals od autora A.M. Verschoora,
kdy resumé je nasledujici:

Détstvi- k uvédoméni si transsexuality dochazi u FtM
transsexudlt JjiZz okolo 6. roku Zivota, naopak MtF se Jjesté
v tomto véku relativné dobfe adaptuji na své Dbiologické

pohlavi.

YK nékterym rozdiliim mezi transsexualy male-to-female a female-to-male. Translide.cz [online]. 2001 [cit.
2012-09-24]. Dostupné z: http://www.translide.cz/rozdily
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Puberta je daleko vice traumatizujicim obdobim pro FtM
jedince neZ MtF.

Partnerstvi - FtM transsexudlum ¢ini vétsSi problém setrvat
ve vztahu, ktery jim ,diktuje“ jejich biologické pohlavi, ¢ili
¢asto Ziji jako heterosexudlné orientovani muzi, MtF Jjedinctm
se daleko ¢astéji dari adaptovat na poZadavky Jejich
biologického pohlavi, tedy Jjako heterosexudlni muzi. Co se
tykd partnerského Zivota, jenZ se odehrava po operacich, lépe
se adaptuji FtM. Duavodem Jje to, Ze u MtF transsexuala
pretrvadvajili maskulinni znaky, jako jsou rltGst wvouslt, chlupa c¢i
hlubsi hlas.

Operace- obdobi po operacich lépe zvladaji FtM Jjedinci,
citi se byt pravoplatnymi muzi a minulost je pro né uzavienou
kapitolou.

K prvnimu zkontaktovédni odborné pomoci dochézi drive u F-
t-M neZ u M-t-F transsexualu.®

Vzhledem k vyzkumu, ktery jsem provadéla jak s respondenty
FtM, tak MtF, se mi téZ naskytl model srovnani. A tak, diky

vyzkumu mtiZu vysSe zminéné zavéry jen potvrdit.

%2 Verschoor, A. M., Poortinga, J.: Psychosocial differences between Dutch male and female transsexuals.Vyd.
Sex. Behav., s. 173-178. 1988



6.Pravni aspekty transsexuality v Ceské republice

Ceské republika v soucasné dobé nedisponuje zadnym
zdkonem, ktery by komplexné t¥idil pravni otdzku transsexuilt,
avsSak neni jedinou zemi, jeZz by na transsexudlni otazku neméla
komplexni pravni freseni. Danad situace je stejnd témér ve vsSech
stédtech. Situace Je takova, Ze existujli pouze kusé préavni
otazky, které jsou obsazeny v jednotlivych zakonech.

Konkrétné se jednd o nésledujici zakony, které se zabyvaji
otdzkou transsexuality v Ceské republice: Zakon &. 20/1966
Sb., o péc¢i o zdravi lidu; Zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikéch,
Jjménu, prijmeni a pohlavi a o zméné nékterych souvisejicich
zdkonu; Zakon &. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych
¢islech a o zméné nékterych zadkonu a vyhlaska ¢. 223/2005 Sb.,
o né&kterych dokladech o vzd&lani.®’

Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péli o zdravi lidu se v § 27a, Vv

odstavci 1 wvyjadfuje k transsexualité nésledovné: ,Lékarské
zdsahy do reprodukéni schopnosti jednotlivci, kastrace,
stereotaktické operace a zdkroky u transsexudld se

provadéji pouze na Zadost osoby, u niz maji byt provedeny,
a po schvaleni odbornou komisi, kterou tvori pravnik,
nejméné dva lékari se specializaci v prislusném oboru a
dva dalsi lékari nezucastnéni na provadéni lékarského
zdsahu. “**

Zménou tykajici se zmény prijmeni a jména u transsexudlu
se zabyva Zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikéch, jménu, prfijmeni
a pohlavi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu. Konkrétné
ve tretim oddile Zména jména a prijmeni, § 72, odstavec 5 se
zdkon vyjadruje takto: ,Fyzické osobé, u niZ probihd zména

pohlavi, povoli matricéni Grad wuZivat neutrdlni  jméno a

8 KROCILOVA, Lucie. Socidlni vztahy transsexudli a postoje mladych dospélych k transsexualite. Zlin, 2011.
Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati.

5 Uplna zné&ni - o pé&i o zdravi lidu - 20/1966 Sb. Pravnik.cz [online]. 2012 [cit. 2012-09-27]. Dostupné z:
http://www.pravnik.cz/uplna-zneni/uz-68.html



prijmeni na zakladé jeji zdadosti a potvrzeni zdravotnického
zarizeni, u néhoZ lécba pro zménu pohlavi probihd."“®® Av3ak
zména Jjména a prijmeni, neni Jjedinou uredni zaleZitosti, ke
které po zméné pohlavi dochazi. U transsexudlniho Jjedince
dochézi téz ke zméné rodného c¢isla. K této zméné se vyjadruje
Zdkon ¢&. 133/2000 Sb. o evidenci obyvatel v § 17, kde je v
odstavci 2d podminka zmény rodného c¢isla popsédna nasledovné:
,Zména rodného c¢isla se provede v pripadé, kdy doslo ke zméné
pohlavi.“°®

JelikoZ u transsexudlniho jedince dochédzi k uUplné zméné
Uredni identity (jméno, pfrijmeni, nové rodné ¢islo), nutné
tedy musi dojit téZ ke zméné vesSkerych dokumentd, tykajicich
se vzdélani: vyucéni listy, maturitni vysvédceni, vysokoSkolské
diplomy) . ReSeni této situace najdeme ve vyhld3ce Ministerstva
Skolstvi ¢&. 223/2005 Sb., o nékterych dokladech o wvzdé&léani,
kterd v & 3 v odstavci 6., kterd se k tomu vyjadruje
nasledovné: ,Pokud se stejnopis vyddava z duvodu zmény Jjména,
prijmeni nebo rodného c¢isla, uvede se na stejnopisu jméno a
prijmeni zZadatele a jeho rodné c¢islo podle stavu ke dni vydani
stejnopisu. K zZddosti o vydani stejnopisu se prilozi prvopis
vysvédceni, vyucniho 1listu nebo diplomu o absolutoriu a
doklady o zméné jména, prijmeni a rodného c¢isla. Zména jména
nebo prijmeni se dokldadd rozhodnutim prislusného sprdvniho
uradu o povoleni zmény jména a prijmeni, popripadé jeho uredné
ovérenym opisem. Zména rodného cisla se doklada v souladu s
jinym prdvnim predpisem.“®’

Transsexualita a rodicovstvi Jje téZ tématem, které musi
byt vyfredeno po preméné& pohlavi. Zakony v Ceské republice

jsou stanoveny tak, Ze rodic¢, ktery je zapsan v rodném listé

65 Cesko. Zakon ¢&. 301 ze dne 2. srpna 2000 o matrikdch, jménu a pfijmeni a 0 zmé-n¢ nekterych souvisejicich
zakont. In Sbirka zdkont Ceské republiky. 2008, ¢astka 123, s. 5873-5893. Dostupny také z WWW:
<http://www.mvcr.cz/clanek/sbirka-zakonu.aspx>. ISSN 1211-1244.

66 Zakon o evidenci obyvatel a rodnych ¢islech a 0 zméné nekterych zakont (zakon o evidenci obyvatel).
Zakonyprolidi.cz [online]. 2000 [cit. 2012-09-27]. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-133

57 Vyhlagka ¢. 223/2005 Sb., o nékterych dokladech o vzdélani. Reditel skoly.cz [online]. 2012 [cit. 2012-09-27].
Dostupné z: http://www.reditelskoly.cz/zakony show print.asp?id=636
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potomka, zUGstdvd nezménén. Tedy, pokud Jje matkou Zena, ktera
se Vv prubéhu Zivota rozhodla pro podstoupeni operativni
premény pohlavi, zGstdvd v rodném listé ditétem uvedena jako
matka 1 presto, Ze se stala muzem. Jak uvadi Zakon o rodinég,
¢.94/1963 Sb., ve ttretim oddile § 50a, ,Matkou je ta Zena,

w68

ktera ho porodila. Stejné tak i otcovskd role je trvala.

JelikoZ otcem Je ten, kdo plni alesponn Jednu ze tri
paternitnich domnének (tedy pravnim standardem urcujicim, kdo
je prohlasen =za otce ditéte, tzn. jde bud o manZela matky
ditéte, nebo muze, ktery uznd otcovstvi; neni-1li splnéna ani
jedna z téchto podminek, otcovstvi fesi soud). Zavér je tedy
takovy, Ze rodic¢i transsexudlovi zlGstédvajili veskerd prava a
povinnosti, které vyplyvaji =z jeho rodidovské role.®® Mnoho
transsexudlll se ve spojeni s rodicovstvim setkavaji s tim, Ze
jejich terapeut po nich pozaduje, pokud se Jjesté rodici
nestali pfed zahajenim pohlavni pfremény, tzv. vzdani se svych
rodic¢ovskych prav. JelikoZz vsSak tento termin novela Zakona o
rodin& nezna, v nadem pravnim systému nemd oporu.'’ MiZeme tedy
jen spekulovat nad tim, pro¢ terapeut dané stanovisko
vyzaduje. MozZnd proto, aby minimalizoval negativni postoje
spolec¢nosti vacéi jedinci, jehoZ rodice ¢&i Jjeden =z nich, Jjsou
transsexudlové. Pokud se chce transsexudlni Jjedinec stéat
rodic¢em , dochdzi k tomu naprosto béZnymi zplsoby, Jjako Jsou
adopce, ziskani ditéte do péstounské péce nebo u FtM umélym
oplodnénim partnerky spermatem darce.’*

V soucasné  dobé Jje S tématem transsexualita casto

sklonovéana diskriminace. Tuto vzruistajici tendenci bych

spattfovala v tom, ze neexistuje v ramci Zakona o rovném

6% Zakon o roding. Zakony.kurzy.cz [online]. 2012 [cit. 2012-09-27]. Dostupné z: http://zakony.kurzy.cz/94-
1963-zakon-o-rodine/

% VALCIKOVA, Ivana. Transsexualita: duse v “cizim “ téle. Brno, 2007. Bakalafské prace. MASARYKOVA
UNIVERZITA.

" KROCILOVA, Lucie. Socidlni vztahy transsexudli a postoje mladych dospélych k transsexualité. Zlin, 2011.
Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati.

""VALCIKOVA, Ivana. Transsexualita: duse v “cizim* téle. Brno, 2007. Bakalaiska prace.
MASARYKOVA UNIVERZITA.



zachdzeni a o pravnich prosttedcich ochrany pred diskriminaci
a o zméné nékterych =zakonu, (tzv. Antidiskriminacdniho z&kon)
¢.198/2009 Sb., 2zadné pravni oSetfeni transsexuality. Nezbyva
tedy nic jiného neZ v ramci antidiskriminaéniho  z&kona

vychdzet z opatfeni, které se tyka diskriminace pohlavi.’?

Antidiskriminaéni zakon cely najdi in: ZAKON ¢&. 198/2009 Sb. Mpsv.cz [online]. 2012 [cit. 2012-09-27].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198 20090



II. PRAKTICKA CAST



7.Vyzkumna cast

Jesté pred tim, nezZz se dostaneme k samotnému Jjéadru
vyzkumu, Jje treba stanovit teoretické terminy. Konkrétné se
jednd o termin biosocidlni adaptace, kdy adaptaci se rozumi
,proces aktivniho prizpiisobovdni c¢lovéka Zivotnim podminkdam a
jejich zméndm“’? a terminem socialni adaptace je minén
interakéni proces, JjeZ probihd mezi subjektem (jedincem) a
prostfedim. V tomto procesu se jedinec vyrovnava s novymi nebo
zménénymi faktory socidlniho prostredi,

4

. >, . . . .~ v 7 . . .
a do daného prostredl se jedinec vclenuje. Biosocialni

adaptaci se tedy rozumi ,adaptace, jak ve sméru biologickém,
tak ve sméru socidlnim.“® Daldim terminem, JjenZ je dulezity
pro vyzkum, Jje vymezeni vyzkumné skupiny. Konkrétné se jedna o
skupinu transsexudlt. Transsexuadalnim Jjedincem Jje dle Mayera
ten, ,jenz citi pocit nevhodnosti nebo neprimérenosti
anatomicky dané pohlavni role, ten, jenzZz véri, Ze zména role
povede ke zlepsSeni. Transsexudlni jedinec si vybird sexualni
partnery téhoZ anatomického pohlavi a chapani sdm sebe jako
heterosexudla, v neposledni radé je to ten, ktery neskutecné

w76

touzi po chirurgické zméné pohlavi. Poslednim pojmem, ktery

bude teoreticky ukotven, Jje termin problematika, kdy tento
termin Jje chépéan , jako stav nesouladu mezi realitou a idedlem,

. R R 7
rozpor mezi chtenym a nechtenym.“7

" CADILOVA, Olga. Socialni adaptace a jeji poruchy. In: Psychologie a komunikace [online]. 2009 [cit. 2012-
11-05]. Dostupné
z:http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce _materialy/SOCI%C3%81LN%C3%8D_ADAPTACE.pdf
74 GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, 11 s. ISBN 80-85605-28-7.
75 Ly
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" FIFKOVA, H. Transsexualita: diagnostika a lé¢ba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 17 s. ISBN 80-247-0333-5..
s.r.o., 2002.
"7 VESELY, Arnoét. Vymezeni a strukturace problému ve verejné politice. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2009, 13 s. ISBN 978-80-246-1714-5.
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7.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkumny problém je definovan takto: Jakd je biosocidlni
adaptace transsexudlt? Z hlediska charakteru zkoumaného tématu
Jjsem pri vyzkumu pouzila vyzkumny problém popisny. Gavora
uvadi, Ze ,u deskriptivniho vyzkumného problému obycejné
hledame odpovéd na otdzku ,jaké to je?"“. Deskriptivni vyzkumny
problém zjistuje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého
jevu. Pri takovém vyzkumu se obycejné pouziva jako vyzkumna

s xq 2 L - - ' . 7
metoda pozorovani, skalovani, dotaznik nebo interview." 8

Vzhledem k charakteru vyzkumného problému Jjsem si na
zdkladeé =zjisténych dat zvolila nésledujici vyzkumny cil -
poskytnuti obrazu biosocidlni adaptace transsexudlda, kdy zivot
této charakteristické skupiny se déli na t¥i obdobi: Zivot
pred, zZivot mezi a Zivot poté. Ve svém vyzkumu se podrobnéji
zamé¥im na obdobi, které prichazi po vsSech operacich a
preménach. Jak sami transsexudlové tikaji: ,Teprve v tu chvili
zac¢indame zit zZivot v pravém slova smyslu, do té doby je to

, Ziti napul.”

[

pouhé prezivan

7.1.1 Dil¢i vyzkumné cile

1. Zjistit poCatky transsexuadlniho wvnimani jedince, u
neéhoz byla diagnostikovana transsexualita?

2. Zjistit, jaké byly reakce okoli (rodina, zaméstnani,
Skola) a reakce jedince samotného?

3. Zjistit jak vypadd situace po preméné u transsexuadlniho
jedince?

4. 7Zjistit, Jjaky transsexudlové zaujimaji postoj vaci

zatrazeni transsexuality mez poruchy pohlavni identity?

78GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 26 s. ISBN 80-85931-79-6.



7.2 Vyzkumné otazky

I. Tématicky okruh - PocCatky transsexuadlniho vniméni

1) Kdy jste mé&l/a poprvé prani patt¥it k druhému pohlavi?

2) MZete si vzpomenout na néjaky klicovy okamzik?

3) Pokusil/a Jjste se nékdy touhu Zivota v jiném téle
potlacit?
IT. Tématicky okruh - Socidlni aspekty poruchy identity

4) Jaké byly reakce na zménu identity? (sebe samého, rodiny,
okoll)
ITI. Tématicky okruh - Situace po preméné

5) Mate partnera/ku? V soucasné dobé ¢&i pred preménou?

6) Mite déti? Ci chté&li byste do budoucna mit?

7) Jak se v soucasné dobé k vam chovaji rodic¢e/okoli/
spolupracovnici?

8) Tajite v zaméstnadni/ pred novymi kamarddy ¢i partnerem
svou minulost?

9) Pokud byste mél v zZivoté znovu stat pred touto situaci,
rozhodl byste se stejné?

10) Co byste radil jinym Jjedinctm, jiZ se nachdzeji ve stejné
situaci?
IV. Tématicky okruh - Transsexualita Jjdouci Zivotem

11) Transsexualita Jje definovadna Jjako nemoc, co si o tom
myslite? Mélo by se to zménit?

12) Jak vy a vasSe minulost, Jjez =zobrazuje vas zZivot

v nechténém téle, tvkajici se fotografii?

7.3 Druh vyzkumu

Vzhledem k charakteru zkoumaného tématu, Jsem zvolila
metodu kvalitativniho vyzkumu. Gavora uvadi, zZe ,hlavnim
cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét clovéku, tedy

predevsim chdpat jeho vlastni hlediska - jak on vidi véci a



posuzuje jedndni. Podle zdsad kvalitativniho vyzkumu je kazdy
Slovék anebo skupina 1lidi jedined&nd.“”’

Kvalitativni vyzkum Jsem si zvolila na zakladé
jedinec¢nosti a detailnosti. ,Kvalitativniho vyzkumnika zajima
konkrétni pripad - konkrétni jedinec, Zdk nebo skupina apod.
Kvalitativni vyzkum je pak podrobnym popisem tohoto pripadu.
Cilem neni Siroké zevSeobecnéni udaji, ale hluboké proniknuti
do konkrétniho pripadu a objeveni novych souvislosti), které
se hromadnym vyzkumem nedaji odhalit.“®Y

Av3ak také osobni kontakt, ktery Jje s klientem navazéan
je dalsim kladem, ktery je ku prospéchu kvalitativniho
vyzkumu. ,Vyzkumnik v kvalitativnim vyzkumu se snazi O
sblizeni se zkoumanymi osobami, o proniknuti do situaci, ve
kterych vystupuji, protoZe jen tak jim miZe rozumét a mizZe je

popsat. " 81

7.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl zvolen na zadkladé metody =zamérného

vybéru. Zvolend metoda patt¥i mezi ,nejrozsirenéjsi metody
vybéru u kvalitativniho vyzkumu. Zamérny vybér vyzkumného

vzorku je postup, kdy cilené vyhledavame ucastniky podle
jejich urc¢itych vlastnosti, kdy kritériem je prdvé urcend

viastnost. "%

V mém vyzkumu Jsem si stanovila kritérium vybéru,
Jjimz byla transsexualita, a cilené Jjsem transsexudlni jedince
vyhledavala. K cilenému vybéru dochézelo skrze inzerat, ktery
jsem umistila na internetovy portdl. Konkrétné se jednalo o
transforum.cz. Diky tomuto internetovému portdalu jsem me€la dva

MtF respondenty. Dalsi t¥i respondenty jsme oslovila j& sama,

7 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, 32 s. ISBN 80-85931-79-6.
80 tamtéz
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jelikoZ jsme o© jejich transsexualité védéla. Vysledkem
zamérného vybéru tak Dbyla skupina péti transsexudlnich
jedinct. T¥i Jjedinci byli FtM transsexudlové a dva byli MtF
transsexudlové. VSichni souhlasili S osobnim setkanim.

Konkrétné se jednalo o:

— Jirku (rozhovor byl proveden v ¢ervenci roku 2012)

> FtM transsexudl

» 47 let

» Zije v mendim mésté& ( 80 000 obyvatel)

» Je vyucen

» pracuje

» coming-out ve 19 letech

» prodé&lal tri operace, vCetné faloplastiky
(rekonstrukce penisu), v soucasné dobé Jje po

kompletni preméné

— Janu(rozhovor Dbyl, po prvnim netspésném, proveden
v srpnu 2012)
» MtF transsexuil
» 23 let
» Zije v Praze

» ukondeno stredni odborné vzd&lani s maturitou

» pracuje

» coming-out v 13 letech

» operace nemda Jana zadné, 1 nadadle m& muzské pohlavni
organy, ale vlivem hormondlni 1écby Je okem wvidéna

jako Zena

— Gitu (rozhovor proveden v bfenu 2012)
» MtF transsexudl
> 36 let

» Zije na vesnici



» UkoncCeno odborné vzdélani bez maturity

» Pracuje

» coming-out v 35 letech

» operace nejsou zadné, v soucasné dobé& hormondlni

lécba

— Darka ( rozhovor odmitnut, vice viz.kapitola 7.7 Prubéh
vyzkumného Setreni))
» FtM transsexudl
» 23 let
» Zije v Praze
» Student vysoké Skoly
» Comin-out ve 12 letech
» ma 7 let po operacich, véetné faloplastiky
(rekonstrukce penisu), v soucasné dobé Jje po
kompletni pfeméneé. U Darka Dbyla wudélena vyjimka
Ceskou lékafskou komorou a operace u né&j, navzdory
Standardim 1éc¢by, které uvadéji, Jako zadouci vék

pro operaci 18let, probéhla jiZ v l6letech.

— Annu (rozhovor proveden v zari 2012)
» MtF transsexuéal
» 32 let
» Zije ve mésté
» ukonceno stfedni odborné vzdélani s maturitou
» Pracuje
» coming-out v 32 letech

» operace nejsou zadné, v soucasné dobé& hormonalni

1écba



7.5 Metoda sbéru dat

V mé diplomové praci jsem pouzila polostrukturovaného
rozhovoru. Dand metoda se stala mym hlavnim zdrojem dat pro
vyzkum. Polostrukturovany rozhovor obsahoval otazky, které
jsem méla pripravené. Otazky byly rozdéleny do &tyfech okruhu.
Prvni okruh otdzek se tykal pocdtkll transsexudlniho wvniméani,
druhy se zaobiral socidlnimi aspekty poruchy identity a
situace po preméné Dbyla okruhem tfetim, nakonec byl <Z&tvrty
okruh, jenz nesl nazev transsexualita Zivotem. Béhem
rozhovoru, ktery Jjsem s respondenty vedla, nastéavaly situace,
Zze Jjsem nékteré otéazky viabec nepoloZila, Jjelikoz mi o nich
respondent zacal vypravet sam. Jako velky klad
polostrukturovaného rozhovoru pfisuzuji vzajemné interakci
mezi vyzkumnikem a klientem. Jako vyzkumnik jsem mohla
pozorovat mimiku, gestikulace, prosté veskeré neverbalni
projevy klienta, které jsou téz jistym zdrojem informaci.

Dalsi vyzkumnou metodou, jiZ jsem pri své praci pouzila,
byla kritickd& analyza primdrnich zdrojd k tématu. Literdrni
pramen, ktery byl nejdileZitéjsim zdrojem, Jjez mi poskytoval
uceleny pohled na tématiku transsexuality, byla kniha
Transsexualita: diagnostika a 1léc¢ba. V daném dile byla popséna
historie transsexuality, ptric¢iny vzniku transsexuality ¢&i
formy 1éc¢by. Co se tykd 1ékarské dokumentace transsexuadlnich
jedincu, tou Jjsem nedisponovala, ba ani Jjsem o to
neusilovala, JjelikoZ nejsem v léka¥ské terminologii znalé,

takZe ani maj vyzkum nebyl na lékatskych zédznamech zavisly.

7.6 Pravdivost a platnost vyzkumu

Validita mnou prfedkladaného vyzkumu je zajiSténa predevsSim
na zakladé zamérného vybéru vyzkumného vzorku, kdy urcujicim
a =zaroven sjednocujicim prvkem pro vSech respondenty byla

transsexualita. DUvéryhodnosti vyzkumu bylo dosaZzeno ptimymi



citacemi a presnymi prepisy rozhovori, jez Jsem vedla
s respondenty. K ovéreni platnosti a pravdivosti vyzkumu dos$lo
té%, a to za pomoci tzv.&lenského ové&fovani. Svaricek a Sedova
uvadéji, zZe ,Clenské ovérovdani je metoda vyznamna tim, Ze
vyzkumnik své zdvéry primo ovéruje u zkoumané skupiny. Casto
dochdzi ke kladeni si otdzky, zdali nahlizi respondent na

danou situaci stejné.“%

7.7 Prtbéh vyzkumného Setteni

Pro mou diplomovou praci jsem méla k dispozici celkem pét
respondentt. Ackoliv v8ichni byli mnou vybirdni na zéakladé
jednoho spolec¢ného kritéria, a tim byla transsexualita,
komunikace s nimi byla s kazdym z nich velmi osobita, obcas i
obtizZna.

Pribéh vyzkumného Setfeni s Jirkou, Jjemuz Jje 47 let, bylo
nejjednodussi ve v3ech ohledech. V nedéli Jjsem mu napsala
textovou zpravu, kde Jsem mu sdélila svaj vyzkumny zamér a
poprosila ho o spolupraci. V zapéti mi prisla odpovéd a
na pondéli v 1llhodin Jsme si domluvili schizku. Prvotni
kontakt byl trochu rozpacity, jelikoZz Jjsme se domluvili na
misté, ale ani Jjeden z nas nevédél, jak vypadd ten druhy. Kdyz
jsem prisla do kavarny, kde Jjsme se meéli setkat, prohlédla
jsem si vesSkeré navstévniky kavarny, netusila Jjsem, =zdali tam
uz Jirka je ¢i neni. Poté mé sam oslovil, Ze nejspid$ hledam
jeho. Podali jsme si ruce, predstavili se a Sl1i jsme se usadit
do mistnosti, kde Jjsme byli sami, abychom méli  klid.
Respondenta jsem seznamila se svym  vyzkumnym zamérem, tekla
jsem mu, kde studuji a samozrejmé Jsem ho seznamila
s informovanym souhlasem a jeho pravem neodpovidat na otazky,
které mu Jsou neprijemné. Rozhovor s Jirkou trval hodinu a

ptl. Béhem daného casového Useku Jsem pozorovala, jak se mezi

% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vizkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, 33 s. ISBN 978-80-7367-313-0.



mnou a respondentem zmensSuje bariéra a posledni pul hodina se
nesla v duchu pratelského rozhovoru. Jirka mi odpovédél na
kazdou otézku, jeho odpovédi nebyly strohé, ba naopak, vidy je
obalil dalsi spoustou informaci, které byly pro mé velice
p¥inosné. Celkové byla schlizka velice prijemné.

Druhym respondentem byl 23lety Darek. Informace tvkajici
se véku, vzdélani ¢i mésta, kde 2zije, mi Darek sdélil pres
mail. Souhlasil téz s osobnim setkanim, které se mélo
uskutecé¢nit v kvétnu. Av3ak situace se vyvinula tak, Ze dva dny
pfed nasim pléanovanym setkanim mi Darek poslal mail, at se
nezlobim, ale Ze se po dikladném premysSleni rozhodl setkani
zruSit. Duavod, ktery ho k tomu vedl, byl strach z otevreni
véci, kterd je pro néj uZ spoustu let uzavienou zalezitosti.
Samozfejmeé jsem rozhodnuti respektovala, jelikoZ Jjsem poznala,
ze zit s timto ,u0délem™ a bojovat proti nému, Jje tak strasné
obtizné, Ze kdyz uz ho ma clovék za sebou, chépu, Ze se k nému
nerad vraci.

Dalsim respondentem byla Jana, které je 23 let. Jana byla
velmi ochotna, kdyZz Jjsme si psaly pres facebook, odpovidala mi
na veskeré otédzky a souhlasila s osobnim setkanim. Ale
v den, kdy Jjsme se mély setkat, Jsem Jané rano napsala
textovou zpréavu, kde Jjsem ji informovala o mém presném
prijezdu. Textova zprava Jji nebyla dorucena, jelikoz méla
telefon vypnuty, nicméné Jjsem na smluvené misto prijela.
Cekala jsme tam na Janu jednu hodinu a ona nept¥isla. Dva dny
po této nevydarené schizce mi poslala zpravu na facebook, Ze
ztratila mobil a Ze se omlouvéa, ze neprisla, ale at si Ffeknu
dalsi termin, Ze urc¢ité prijde. Po prvotnim nelUspéchu Jjsem si
s Janou smluvila dalsi schtzku. Na schiazku ¢&islo dvé Jana
prisla ve velmi dobré néadladé, k prvnimu nepodafenému setkani
jsme se vlubec nevracely a hned poté, co jsme usedly v kavarnég,
mi =zacala vypravet o sobeé a své transsexualité. Jana byla
hodné otev¥end, odpovidala mi na kazdou otazku. S Janou 7Jjsme

sedély pouze hodinu, ale informace, Jjez mi poskytla, byly



vycCerpavajici. Jana byla jedinou respondentkou, kterd si svoji
preménu, jak mi ona sama rekla, ,uziva"“.

Dalsi respondentkou byla 36letd Gita. Gita byla MtF
transsexualkou, kterd byla wve fazi hormondlni 1éc¢by. Pri
osobnim setkani, které probihalo u ni doma, proti mné sedél
muz, Kktery mluvil o sobé v Zenském rodé, majici na krku
kordle a nalic¢ené rty. Gita byla velmi sdilnéd, odpovidala mi
na vSechny otdzky a vidy zdlraznovala, Ze by byla rada, kdyby
svymi odpovédmi mohla pomoci lidem, nachazejicim se ve stejné
situaci. Gita byla velmi optimistickd, Dbéhem rozhovoru Jsem
jeji odhodléani a optimismus vyzdvihla. V situaci, ve které se
nachédzi, neni oporou Jjen sama pro sebe, ale i pro Jjejiho
partnera, kterému pomdhd v cesté za vytouZenym pohlavim. Ale
ne vzdy byla Gita timto Zivotnim optimistou, tato sila se v ni
objevila az poté, <co se mohla vetrejné priznat ke své
transsexualité. S Gitou Jsem stravila t¥i hodiny, kdy Jsem
sedéla a poslouchala =z uUst optimisty, Jjak kruty Zivot mlZe
byt.

Posledni respondentkou byla Anna. Anna mi odpovédéla na
inzerat, ktery Jjsem vyvésila na strankdch transforum.cz. Byla
mou posledni, ale zaroven ve v3ech ohledech velmi jedinecnou
respondentkou. Setkadni s Annou bylo velmi slozité, JelikozZ
pochédzi =z 250 km vzdaleného mésta, ale Jjeji zivotni dréaha
byla tak =zajimava, Ze Jjsem 2z osobniho setkdni neslevila a
s Annou se seSla. Mistem nasSeho setkédni byla malinkd uGtulné
cukrarna, kterad, coZz Jsem zjistila posléze, pattila prave
Anné. Anna je ve fazi hormondlni 1lécby, ale co ji odlisuje od
ostatnich mych respondenttl, Jje to, Z%e ma dvé dé&ti. Cili stoji
pfed velmi tézkym rozhovorem, ktery bude muset s détmi vést a
vysvetlit Jjim tak, Ze Jjejich otec neni otcem, ale matkou.
Dal&i aspekt, kterym se Anna 1is$i od ostatnich respondentd, je
jeji sexudlni orientace. Anna po preméné nebude tvorit
heterosexualni péar, ale bude homosexudlnim transsexudlem. Anna

byla wvelmi zvlasStni typ <&lovéka. Citila Jsem =z ni klid a



harmonii. Sedély Jjsme v jeji cukrarné asi <¢tyri hodiny,
popisovala mi svaj Zivot s tak neuvétritelnou lehkosti, jako
by zadné zavazi, které Ji tizi, neexistovalo. Béhem naseho
rozhovoru ptrislo do kavarny nékolik =zéakaznikt, bylo na prvni
pohled ztejmé, zZe je mezi nimi pratelsky wvztah.

JelikoZz Jsem provadéla rozhovor s respondenty, které lze
rozdélit do dvou generaci, naskytlo se mi téz srovnani
transsexuality v rlznych ¢asovych urovnich, coz plvodné nebylo
mym zamérem, ale zjisténé informace Jjsem ©ptrijala Jako

obohacujici.

7.8 Zplsob vyhodnocovani dat

Rozhovory, které Jjsem vedla s mymi respondenty, Jjsem
nahradvala na diktafon (k nahrdvadni Jsem méla od respondentu
podepsany informovany souhlas). Nahravky Jjsem poté doslovné
prepsala, néasledovala dodatec¢nd uUprava textu s redukci prvniho
taddu. Danéd redukce je charakteristickd tim, Ze se odstranuji
prebytecné zvuky ¢&i Casti vét, které nédm nesdéluji explicitni
informace, tzv. slovni vatu.® Rozhovory byly analyzovany
technikou kédovani. ,Otevrené kdédovani, je jako kdyz zacindte
skladat puzzle. Nejprve je nutné vsSe usporadat, rozdélit dilky
podle barvy, pricemz je nékdy nutné vSimnout si 1 velmi
nepatrnych odlisnosti ve stinovdni, aby bylo pozdéji mozZné

“«“

sklddat kousek po kousku dilky dohromady.“ ®° Ke kédovani jsem
vyuzila svych vyzkumnych otdzek a dle nich jsem si stanovila

kategorie, poptripadé jejich subkategorie.
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7.9 Etické aspekty vyzkumu

Etické aspekty vyzkumu maji ve spolecenskovédnim vyzkumu
nezastupitelnou ulohu. ZCasti byvaji vymezeny pravnimi
ptedpisy,®® ale dle mého nazoru je téz velmi daleZita kombinace

citlivosti, ohleduplnosti a jisté davka ,selského™ rozumu.

7.9.1 Emoc¢ni bezpeci

JelikoZz je otédzka transsexuality citlivym tématem, musi se
k nému téz citlivé pristupovat. Respondentim Jjsem tak béhem
naseho rozhovoru déavala prostor, aby se wuvolnili, aby mi
vysvétlovali své pocity. Vlastné nas$ rozhovor probihal jako
terapeutické sezeni. A JelikoZ si uvédomuji citlivost daného
tématu, tak Jsem pozorné naslouchala a respondentovi Jsem

poskytla tolik casu, kolik potteboval.

7.9.2 Anonymita

Dodrzovani anonymity pat?fi mezi zédkladni pravidla etického
vyzkumu. Anonymita, neboli utajeni totoZnosti dotazovaného, Jje
zaddoucim aspektem, jenz vede k zjisténi vice informaci,
jelikoZ nebudeli jeho osoba spojovédna s jeho nazory, nebude
dochéazet k jeho zneuziti.®

U mych péti respondent dochédzelo k zachovédni anonymity na
zdkladé zménénych jmen ¢i zmény Jjinych Udajt, které by mohly

k identifikaci jedince vést.

non

% Co je a co neni "etické", "moralni"?. Etické a profesiondlni zasady sociologa vyzkumnika [online]. 2010, ¢. 10
[cit. 2012-11-29]. Dostupné z: http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/jerabek3/k15/15-1.htm

7 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, 45 s. ISBN 978-80-7367-313-0.



7.9.3 Informovany souhlas

Informovany souhlas (viz. pt*iloha ¢.1) Jje dokument, jez
obsahuje vedkerd data a informace tykajici se vyzkumu. Dany
dokument byl predloZen informdtortim, kde se mohli docist o
svych pravech odstoupeni od vyzkumu, Ze k vyzkumu pristupuji
zcela dobrovolné ¢i maji pravo odmitnuti odpovédi na Jjim
neprijemné otazky. V neposledni tadé Jje Jjim =zde nabidnuta
moznost konzultace tvkajici se celého vyzkumu.

Co je témér¥ samozrejmé, ale nutno tézZ neustdle pripominat:
cely vyzkum byl mnou veden tak, aby nedo3lo k Zadné fyzické ¢&i

psychické Gjmé respondenta.



8.Vysledky vyzkumu a jeho interpretace

V nésledujici kapitole se budu vénovat interpretaci
vysledkl z Setreni, ke kterym Jjsem dosSla na zakladé

kvalitativniho vyzkumu.

Rozhovory byly mnou analyzovany na zakladé kategorii,
které wvznikaly s ohledem na vyzkumné otazky. Ke kazdé ze
vzniklych kategorii uvadim uryvky 2z rozhovoru, které mi k nim
respondenti sdélili. V neposledni tadé, Jje na zavér kapitoly

uvedeno vyhodnoceni vyzkumného problému.

A.VYHODNOCENT KATEGORIE PocCatky transsexualniho

vnimdni a jeji subkategorii

Odpovédi respondentt

Jirka

Prvni okamzik uvédoméni si transsexuality ,UZ kdyZz jsem

byl maly a chodil jsem s maminkou do obchodu, tak si mé pani
prodavacky pletly s chlapcem. Pamatuji si, Ze mi to tenkrat
vibec nevadilo. KdyZz jsem zacal chodit na zadkladni Skolu a
mamka mé chtéla oblékat do divcéich satt, tak to byla marna
snaha. Nikdy se to nepovedlo. Tenkrat jsem ale nechapal prodc

mi to tak vadi, k Uplné prvnimu uvédoméni si a pojmenovani



mého problému, jimz byla transsexualita, doslo v mych dvandcti
letech.™

Zit Zivot v té&le, v kterém jsem se narodil? ,0 to jsem se

nikdy nesnazil. Vite, vy se nerozhodujete, jestli budete Zit
v téle muze ¢i nikoliv. Vy totiz vite, Ze kdyZ nic neudélate,
nebudete Zit naplno nikdy."“

Gita

Prvni okamzik uvédoméni si transsexuality ,Klicovym

okamZikem  pro uvédoméni si transsexuality, byla touha
vyzkouset si damské obleceni. Kdyz jsem si ho vyzkousela,
citila jsme se tak prirozené a svobodné, Ze jsem si rekla, zZe
neni asi néco v poradku. V té dobé mi bylo jedendct let."

Zit Zivot v té&le, v kterém jsem se narodil? ,Dnes vim, Ze

potlacit tu touhu, kterd cloumd celym vasim télem, nelze.
Udélala jsem béhem svého Zivota urcité véci, které by
potvrdily mé muZstvi- nechal jsem si narist plnovous a koukal
po Zendch, ale v kazdé v téchto zoufalych ¢int jsem to nebyl
ja."

Jana

Prvni okamzik uvédoméni si transsexuality ,ZazZivala jsem

pocity odporu a nenavisti vaci svému télu, nechdpala jsem
proc¢, musim priznat, Ze jako chlap jsem nevypadala zle. Kdyz
uzZ jsem nevédéla kudy kam, tak jsemm se ve 14 letech svérila
kamaradce. Ta mi rekla, Ze si to myslela. K verejnému prizndni
transsexuality u mé doslo dost razantnim zpusobem. Jednoho
rdna, na stredni sSkole, kdyz mi bylo 16, jsem vstala, nasadila
si paruku, nalic¢ila jsem se a Sla jsem do skoly."

Zit Zivot v té&le, v kterém djsem se narodil? Co se tyka

mého zZivota, tak jsem ho Zila, rekla bych, tak jako neutrdlné.
Oblékala jsem se neutrdlné, mezl mymi kamarddy byli dévcata 1
kluci. Ale pokud Slo o mé mySleni, tak v tom jsem byla vzZdy
svobodna a nikdy jsem nic nepotlacovala. Ale at jsem zila, jak

jsem zila, vzdy jsem védéla, Ze budu muset do budoucna néco



udélat, co mi pomiZe mij Zivot dat na tu sprdvnou kolej, jen
jsem dlouhou dobu nevédéla, co."
Anna

Prvni okam¥ik uv&domé&ni si transsexuality ,Uplné poprvé

jsem si uvédomila, Ze neni vse, tak jak ma byt, bylo o
Vdnocich, kdyzZz mi bylo deset let. Psala jsem dopis Jeziskovi.
Pamatuji si, ze jsem si prdla kalhotky. Maminka mi
vysvétlovala, Ze kalhotky jsou pro holcicky, ale ja jsem tak
plakala, Ze jsme je nakonec pod stromelkem méla. JenZe kdyZ
prijela na navstévu sestrenka, tak mi je vzali a dali je Fi."“

Zit Zivot v t&le, v kterém jsem se narodil? ,Ano, snaZila

jsem se. Opravdu moc a dlouho, aZz do mych 32 let. Jednim
z davodi, pro¢ jsem se snazila, byla reakce mych rodicd na
bratrovo priznani k homosexualité. Vyrovndvali se s tim dost
dlouho, ale nakonec rekli: ,Tak aspon ty ndam das vnoucata." To
byly nejhorsi slova, co jsem tenkrdt mohla slyset, ale
nechtéla jsem je zklamat, tak jsem jim opravdu vnoucata dala,

a dokonce dvé."

Komentar:

K uvédoméni si transsexuality u vSech mych respondentl
doch&zi ve vékovém rozmezi 10 - 14 let. Americkd doktorka
Gloria Leifer ve své knize Uvod do porodnického a
pediatrického oSettrovatelstvi toto obdobi definuje terminem
dospivéani. Dale piSe, Ze nejnapadnéjsSim znakem tohoto obdobi
je pocit nejistoty.®® Dle tohoto soudim, Ze pravé proto je
tento cas obdobim, kdy si jedinci uvédomuji svou
transsexualitu. V tomto obdobi dochdzi k objeveni sekundarnich
pohlavnich orgéant, coz u Jjedinctd s pohlavni disharmonii pocit
nejistoty jedté vice prohlubuje. Erik Eriksen dale pisSe, :ze

adolescent zakousi krizi identity zpusobenou fyzickymi

88 LEIFER, Gloria. Uvod do porodnického a pediatrického osetFovatelstvi. Vyd. 1. €eské. Praha: Grada, 2004,
526 s. ISBN 80-247-0668-7



proménami ( i sexudlnimi) a rozporem mezi budoucimi volbami a
oZekavanim ostatnich.®® Na otazku tykajici se potladeni touhy
zit v téle opacného pohlavi mi wv$ichni respondenti odpovédeéli
shodné, a to tak, Ze to mozZné neni. Jeden respondent mi to
popsal néasledovné: ,To mdte tak, jako kdyzZ mdte pocit Zizné.
Ni¢im jinym nezZ tekutinou tento pocit neuspokojite. A tak
stejné je to s transsexualitou. Nic¢im jinym, neZ zménou

pohlavi tuto situaci nevyresite.™"

B. VYHODNOCENI KATEGORIE Socidlni aspekty poruchy

identity a jeji subkategorii

Jirka

Reakce na zménu identity? ,Co se tykd mne samotného, tak

by se mé reakce daly délit do trech sSkatulek. Prvni Skatulka
bylo obdobi, kdy jsem prodélal operaci, pri niz mi byly
odstranény prsa. Byl jsem Stastny, Ze je nemam, ale védél
jsem, Ze mé Cceka jesté jedna operace, tak jsme byl plny
oc¢ekdvani. Po druhé operaci, kdy mi vzali délohu, tak jsme
stdale citil, Ze to neni ono. Ale zddnda operace uz mé necekala,
tak jsem se si snazil namluvit, Ze je to pardadni. Kdyz prisla
manzelka se zprdavou, Ze Vv Brné délaji plastiku pohlavnich
orgdni, kterou jsem po ptl roce podstoupil, byla md preména
Uplna a ja jsem v té dobé zazZival nejvétsi pocit sStésti. Ten
pocit, kdy berete poprvé do ruky Ziletku a miZete si oholit
vousy, ten nikdo nepochopi. A reakce okoli? KdyZz jsem zil
v Kladné, tam byla anonymita a nikdo mé neresil, byla tam
takovda kumulace obyvatel, zZe kdyz jeden odesel a prisel novy,
tézko si toho nékdo vsiml. Ale kdyzZz jsem se vratil zpét do
rodného mésta, kde mé znali jako divku, tak jsem zazZival
reakce jak negativni, tak pozitivni. Ale vite co, kdyz

podstupujete prvni kroky k preméné, pousStite se do tak tézZkého

% tamtéz



boje, ze pak boj za sebe samotného ve spolecnosti je Vv tom
méritku malickosti. Jedina véc, co mne urazi, je, kdyzZz mé
nékdo oslovi lesbou. Ne pro vyznam slova lesba, ale proto, Ze
ja ji nejsem. Uplné s?iti nastalo tak deset let zpatky. KdyZ
ale sziti, tak myslim se vSim vSudy, do té doby Jjsem si
vsugerovaval, ze 1lidi mé sleduji, Ze si o mné povidaji, ale
ted uz jsem nad véci a kdyZz sly$im, Ze si o mé nékdo povida,
tak k nému pristoupim a popovidadm si s nim o tom, anebo se ani
neozyvam.

Ale mdam 1 pozitivni ohlasy, a to Ze rozumim ZzZendm. Vite, 1
presto, Ze jsem se stal muZem, zlistalo ve mné to Zenské
chédpani a ja vim, co Zeny chtéji. A rodina, tak ta byla
prekvapena, to se neni cCemu divit, ale jinak mé podporovali
na kazdém kroku.™“

Jana

Reakce na zménu identity? :, Co se tykd mé samotné, tak

jsem docilila toho, za co jsem bojovala. Podarilo se mi dostat
do harmonie moji pohlavni a biologickou identitu. Ale tento
boj mi téz hodné vzal. Nezila jsme Zivotem jako vétsSina
dospivajicich holek a klukii. Vliastné jsem ho ani Zit nemohla,
protoze, ten co jsem chtéla, jsem diky svému fyzickému vzhledu
Zit nemohla. A ten, co mi nabizel mij fyzicky vzhled, jsem Zit
nechtéla. Nezbyvalo mi tedy, neZz Zit néco mezi. A moje rodina?
Tak jelikoZ jsem Zila s babickou a nevlastnim dédou, nebylo to
moc snadné. Jsou stard sSkola a veskeré odchyleni od normalu je
pro né Spatné. Ale babicka se prenesla pres pocdtecni Sok a
v soucasné dobé mi dost pomdahd, jak psychicky, tak financné.
Co se tyka dédy, ktery je nevlastni, tak ten danou situaci
nechce pochopit a s preménou absolutné nesouhlasi. A kamaradi
a pratelé? Tak situace, co nastala, naprosto korespondovala
s prislovim, v nouzi poznds pritele. Cili, spoustu jsem jich
ztratila, coZz mi bylo uUplné jedno, nebyli to totizZz pratelé. A

ti, co zustali, mé podporovali. KdyZ jsem se pred rokem



prestéhovala, prestalo mé resit okoli a ted jsem naprosto
spokojena.™
Gita

Reakce na zménu identity? ,NeZ jsem zacala tento problém

resit, méla jsem nocni désy, ted  mam sebevédomi v pohodé,
jsem vyrovnand a doufdm, Ze aZ se mi podari dojit k cili, bude
to jesté lepsi. Reakce okoli byly uplné v pohodé. Opravdu, je

to prekvapivé, ale doposud jsem nezazila negativni reakci."

Anna

Reakce na zménu identity? ,Prisla jsem opravdu o to

nejcennéjsi, a to o rodinu. Rodice mne jako transsexualku
neprijali. Dodnes nevim, co byl nejvétsi problém, jelikozZ po
tom, co jsem jim to sdélila, jsem byla vyhozena z domova a od
té doby jsem je nevidéla. A tak, jak to bylo s rodinou,
obdobnd situace se odehrdvala 1 u kamarddd. O vétsinu z nich
jsem prisla, ale je mi to jedno, kdyZz neustdali toto, nestoji
mi za misto v mém ZzZivoté. Ale je tu 1 druhd stranka, ta
pozitivni, a to, Ze jsem v sobé nasla tak ohromnou silu a
priznala se. Citim se ted Stastnéjsi, silnéjsi a hlavné se
pred nikym neschovdvam. S ¢imZz musi jit ruku v ruce to, zZe

w

jsme se naudila ignorovat posmésky.

Komentar

Kazdad mince m& dvé strany, a tak stejné Jje tomu 1
S transsexualitou. Reakce okoli Jjsou negativni 1 pozitivni.
Kdyby ale 1idé, «co koukaji na transsexualy skrze prsty,
vedeéli, Jjak tézky Zivot maji, Jjaky nelity boj kazZdy den
svadéji, méla by jim byt hanba s kazZdou usStépacnou poznamkou,

kterou vadi nim reknou.

N



C. VYHODNOCENI KATEGORIE Situace po preméné a jeji

subkategorii

Jirka

Jak vypadal vas$ partnersky Zivot pred pfeménou a nyni?

,Kdyz jsem byl v puberté, pokousel jsem se navdzat par
intimnéjsich vztahd s chlapci, délal jsem to ale jenom proto,
abych nevypadal divné pred okolim. Kdyz ted nad tim tak
premyslim, vlastné se to ani vztahy nazvat nedd, jelikoz
jejich trvdni nebylo delsi neZ pdr dni. Kdyz mélo dojit na
libani ¢i jinada sbliZeni, vzZdy jsem couvnul. V soucasné dobé
mam za sebou jedno manzelstvi, které trvalo 4 roky, ddle
Sestiletou znamost. Dalsi vztahy mély délku okolo roku. Nikdy
moje vztahy neztroskotaly kvili transsexualité, prosté to

neklapalo, jak se mezi dvéma lidmi stdva."

Déti a transsexualita :, Samozrejmé bych chtél déti mit, 1

jsme je se svou manzZelkou chtéli. Ale umélé oplodnéni se nam
nedarilo a adopci odmitala manzelka, jelikoZ se chtéla citit
matkou. Samozrejmé jsem to chdpal. Poslednim resSenim, které
nds napadlo, bylo to, Ze mi bude nevérnda a dité pak budeme
vychovdvat spolu. Podivejte se, jak je toto jasnd ukdzka toho,
ze zoufali 1idé délaji zoufalé c¢iny. Jenze jsem Zenu pri té
nevére vidél a pres to jsem se nedokdzal prenést. Jinak, pokud
jsme mél v zZivoté partnerku, kterd déti méla, hned jsem jim to
rekl, jelikoz, kdyby se to dozvédély od cizich, tak jsem se
obaval, Ze jim to bude podané nepravdivé a zkreslené. Ostatné
tak, jaky je nahled spolecnosti na problematiku
transsexuality."

Tajit, ¢i netajit? :,Za zadnych okolnosti, jsem

transsexualitu netajil. Pred partnerkou to neutajite, teda
pokud s ni chcete sexudlné zit. Musim <rict, Ze Jjsme nikdy
nemél tendence ji tajit. V zaméstndni a pred kamarddy se tim

néjak neprezentuji, ale pokud za mnou nékdo prijde a zeptd se



mne, jestli jsme transsexual, tak nemam problém jim to priznat
a popovidat si s nimi o tom."“

Kdyby byla druhd Sance, bylo by stejné jedndni? , Tak

kdyby to $lo, poprosil bych o to, abych pfed touto situaci
nemusel znovu stadt a narodil se jako ,normdlni“ clovék (smutny
pohled). Ale kdyz bych mél dal$i moznost, choval bych se a
jednal bych uUplné stejné. Dokud Jjsem nemél ty operace za
sebou, citil Jsem se ménécenny, chciply a nedodélany- KdyZ
jsem to mél vsechno za sebou, tak Jsem citil obrovskou
psychickou tGlevu.™

Rada na =zavér tém, co se nachazi ve stejné situaci?

JelikoZz ja jsem premény prodéldval =za komunisti, vSe bylo
obtiznéjsi a plastika nebyla jesté tak dokonald. Myslim si, Ze
dnes uzZz maji transsexudlové spoustu véci snadnéjsich, 1 co se

operativnich zdkrokt tyka."“

Jana

Jak vypadal vaS partnersky zivot pred preménou a nyni?,Tak

ten nebyl témér zZddny a v soucasné dobé nikoho nemam.“

Déti a transsexualita? ,Nad détmi jsem jesté neuvaZovala.

Ux

Spis nezZz touhu mit déti citim konecné pocit Ziti, na ktery
jsem osmndct let cekala. Vlastné, kdyZ bych méla rict pravdu,
déti nikdy nechci.™

Tajit, ¢i netajit? ,Nic netajim, pred nikym a pred nicim.

Reakce ostatnich mé nezajimaji, je to maj Zivot.™“

Kdyby byla druhd Sance, bylo by stejné jednédni? , Jistée,

uplné stejné. Nic jiného nezbyvda. Nikdy jsem nelitovala
zdadného rozhodnuti, které jsem udélala."“

Rada na zavér tém, co se nachédzi ve stejné situaci? , Vzdy

budte sami sebou."“
Gita

Jak wvypadal vas partnersky zivot pred preménou a nyni

,Pred preménou, jsem se pokusila o jeden heterosexualni vztah,

ale ve Spatném téle to nejde to nejde. V soucasné dobé mam
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pritele, ktery je transsexudalem FtM. Vse nam klape, azZz na to,
Ze se oba nachdzime ve Spatnych télech."

Déti a transsexualita , Déti nemam, ale do budoucna bych

je urcéité chtéla mit. A jednou jim urcité o své transsexualité
povim, ale az jednou, azZz budu védét, Ze jsou dost dospéli na
to, aby to pochopili. Douféam, Ze Jim to dfiv netekne néjaky
dobrédk (smich) ."“

Tajit C¢i netajit? , Rozhodné netajit. Dost dlouho jsem se

schovdvala a nevédéla co se sebou. Ted, kdyzZz jsem se vydala na
tu vymodlenou cestu, pred nikym nic netajim. JelikoZ pochdzim
z vesnice, vsSichni to o mné védi. Vite, je lepsi kdyZ si o tom
mizZu s nékym popovidat, vlastné své Stésti s nékym sdilet. A
stejné si myslim, Ze pred tim se c¢lovék nikdy neschova."

Kdyby byla druha Sance, bylo by stejné jednéani?

,Samozrejmé ano, s jedinou vyjimkou, a to Ze bych to zacal
ALY

resit daleko driv.

Rada na zavér tém, co se nachdzi ve stejné situaci?

,V dnesni dobé se clovék nemusi bdt a schovavat se, takZe hura
do toho(smich).™
Anna

Jak vypadal va$ partnersky zZivot pred pfeménou a nyni?

Pred  preménou jsem méla Zenu, s kterou jsme tvorili
heterosexualni pdr a mame dvé déti. V soucdasnosti mam stale za
partnerku Zenu, s kterou tvorime lesbicky pdr. Po preméné budu
homosexudlni  transsexudl. Znamenda to, Ze Jjsem jako muz
nendavidél muzZské télo, proto jsem odhodlany Jjit na preménu
w

pohlavi, preména nemd nic spolecného se sexudlni orientaci.

Déti a transsexualita? ,Déti mdm dvé. V soucasné dobé

stojim pred velmi tézkou situaci, a to jim sdélit, kdo je
jejich otec. Vite, jsou moc maly, starsimu je 5 let a mladsimu
jsou tri roky, tak premyslim, jak jim tuto velmi slozZzitou a
hrozné tézkou situaci vysvétlit. Podle toho, jak situaci

prijmou moje déti, budu uvazovat nad dalsimi do budoucna.“
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Tajit, ¢&i netajit? ,Urdité netajit, kdyZ byste chtéli

tajit transsexualitu, tak nemda cenu se do premény poustét, je
to, jako byste byli na pochybdch a stoprocentné si za svou
preménou nestojite. Treba v zaméstnani o tom vsSichni védi a
jelikoz jsem pracovitd a pohodarka, tak Jjsou jejich reakce
pozitivni ¢i neutrdlni. V prdci chodim s nalakovanymi nehty, a
tak jsem 1 tak respektovdna. Pokud budu 1 naddle perfektné
vykondvat svoji prdci jako transsexudl, miZu si chodit, jak
chci.™

Kdyby byla druhd& S$Sance, bylo by stejné jednédni? ,Urcite,

Uplné stejné, ale daleko driv. Vynechala bych vsSechny ty marné
a zbytecné pokusy o normalni zZivot. Vite, neZ Jjsem se
odhodlala resit svoji situaci, myslela jsem nespocetnékrat na
sebevrazdu, ale nechtéla jsem umrit s tim, co mam mezi nohama,
chtéla jsem si to wuriznout, abych byla pohtrbena jako zZena.
Jsou to neskutecné mysSlenkové  pochody, kterymi clovék
prochdzi, to si nikdo nedokdze predstavit."

Rada na zavér tém, co se nachéadzi ve stejné situaci?

,Jit si za svym a nestydét se za sebe, neni za co. Urcité
velkou pomoci Jjsou transsexudlni komunity a nutnd je téz

pomoc odbornika.™

Komentar

Véichni respondenti popisuji vztahy pred preménou jako
marné pokusy o ,zapadnuti“ do spolecnosti. Zadny z respondentt
se do svého partnera nikdy nezamiloval. K navazovani
intimnéjsich vztaht dochdzi u vSech respondentl azZz po preméné.
Jirka po preméné prozil t¥i dlouhodobé vztahy s biologickou
Zzenou. V soucasné dobé Jje Dbez partnerky. Jana momentadlné
zddného partnera nemd, a tak to zuastane 1 do budoucnosti.
Divodem Je strach 2z odhaleni, jelikoZ Jana Jje po hormonalni
1éc¢bé, ale prirozeni ma stdle muzské. Coz z ni déléa, Jjak ona

sama trika, ,nesexudalniho tvora, . Ale, jak sama Jana trikéa: ,Je



mi Uplné jedno, Ze nemizZu sexudalné Zit, hlavni pro mé je, Ze

\

kdyz jdu po mésté, 1idé na mé koukaji jako na Zenu.“ Gita je
v partnerském vztahu s transklukem. ,Je to to nejlep$i, co mé
mohlo potkat, nikdo by pro mé nemél takové pochopeni, Jjako
¢lovék, co Vv sobé nese stejny Udeél,“ rikd Jana s usmévem. A
Anna, kterd m& =za sebou nevydarené manzZelstvi s biologickou
Zenou, ma& Vv soucasné dobé partnerku, s kterou tvori lesbicky
Par.

Kromé Jany Dby vSichni respondenti déti chtéli, avsak
v&ichni maji v sobé obavy, jak by k nim Jjejich déti
pristupovaly. Jirka se mi k této otédzce vyjadtril nésledovné:
,Vite, neni to strach z toho, Ze by neprijali mé jako rodice,
ale mam strach ze spolecnosti, kterd z nés déld netvory.“

Dalsi subkategorii byla otazka tyvkajici se wutajovani
transsexuality. VSichni respondenti shodné tvrdi, Ze netajit
nikdy.

Bez ohledu na vék ¢i ptreménu, kterou moji respondenti
prosli, vzkazuji lidem, jeZ se nachazi ve stejné situaci, zZe
si maji jit za svym cilem. Nekoukat na nikoho jiného, neZ na
sebe samotného. A hlavné, neztrdcet cas a doufat, Ze se néco
stane a tim se v3e vyre$i. Danou skutecnost umocnuje i to, Ze
pokud by mnou osloveni respondenti stali opét na zacéatku,
v&ichni by jednali Uplné stejné. Mnozi 2z nich ale dfiv a bez

zbyteénych snah zit Zivot v cizim téle.

D. VYHODNOCENI KATEGORIE Transsexualita jdouci Zivotem

a jeji subkategorii

Jirka

Transsexualita Jjako nemoc? ,Transsexualita jako nemoc,

zivot jako v pohddce ¢&i chytry jako sova. Myslim si, Ze 1idé a
vibec spolecnost sama, mad jakési potreby kategorizovat, mozZna

proto, Ze se v tom pak 1lépe orientuji nebo nevim. Ale mné je



jedno, jestli je transsexualita definovdna jako nemoc, protoze
kdo vam odprisdahne, Ze sova je chytra nebo zZe hezky Zivot je
ten pohddkovy? Vsechno je to jen na subjektivnim vnimani
dotycného a vérte mi, zZe zadny transsexudl se neciti nemocny.
TakZe at' to klidné 1 naddle tak ztistane. MozZnd neZ jiné
zarazeni transsexuality by bylo potreba vétsi osvétu ve
spolecnosti o nads transsexudlech, treba by ndam to ulehcdilo
mnoho zivotnich situaci.™

Jak vy a vaSe minulost, tvkajici se fotografii? ,VsSechny

fotografie jsem zlikvidoval, maminka si néjaké nechala, ale ja
je vidét nechci, natoz je mit nékde schované. Stejné jsem se
sobé jako dévcée nelibil. Takze vraceni se ve vzpominkdch, to
mi problém nedéla, ale zdadné obrazové diukazy o mém minulém

Zivoté mit nechci™

Jana

Transsexualita jako nemoc? ,Nemyslim si, Ze by status-

nemoc, néjak vyrazné zasahoval do této problematiky. Jde
v prvni tadé o pointu, ne o jméno problému."“

Jak vy a wvas$e minulost, tvkajici se fotografii? ,Do

minulosti nehledim, kdyZ jste <clovék tohoto typu, nemiZete
koukat do minulosti, ale neustale jit kupredu. Nechci se
koukat na fotky a zazZivat pocit zhnuseni nad sebou samou. Budu

si o tom povidat, ale nechci uz nic vidét."

Gita

Transsexualita jako nemoc? ,Je mi vcelku fuk, do jaky

Skatulky to odbornici daji, hlavné Ze se s tim néco déla a
jsou tu tendence transsexualitu resit."

Jak vy a vaSe minulost, tvkajici se fotografii? ,Veskeré

fotografie jsme spalila, jen jedno album, jsem uschovala u
sestry doma. Ale vlastné nevim proc. Taky jsem drive hodné

malovala obréazky, ale vsSechny mély morbidni tématiku - cCernd



krajina, propichnutda téla tlustymi kuly. To Jjsem ale taky

vSechno znic¢ila.“

Anna

Transsexualita jako nemoc? ,Nemoc to je, fyzicka

nemoc. V hlavé jsem Zena, ale chybi mi celé télo, nemusi se
to zménit, je to pravda."“

Jak vy a wvase minulost, tykajici se fotografii?

,Fotografie nenicim. Jednim z ddivodd je to, Ze jsem na nich
s mymi détmi. A dale proto, Ze azZz mi bude nejhtif a nebudu mit
silu dal bojovat, tak se na né podivam a uvédomim si, jak jsem

se v té dobé citila zle a hned bude sila do boje za svij cil.™

Komentar:

Transsexualita je razena mezi dudevni nemoci a poruchy’’,
coz se domnivam, Ze neni spravna klasifikace, Jjelikoz zadny
z respondentll neni duSevné narus$en ¢&i nemocen. Pravé dude Je
to, co Je v jejich téle v poradku. Jejich problém je Jjejich
fyzickd schréanka, kterd je Spatnad. Ovsem vsichni se shoduji na
tom, Ze néjaké =zarazeni Jje potreba, pokud chtéji, aby jejich
problémy byly reSeny.

J& sama vnimdm zafazeni transsexuality Jjako dulezité,
jelikoZ mozZn& pravé proto, zZe mnohdy byva transsexualita
uvadéna mezi sexudlnimi deviacemi, ji hali do stinu vycitek a
opovrZenim ze stran spolecnosti.

Co se tvkd otédzky minulosti, wvs$ichni védi, ze se smazat
nedéd, alespon ne v jejich podvédomi. Co ale mohou, tak smazou,
znic¢i sami. Jirka vsSechny fotografie znic¢il, jelikoZz minulost
pro néj neexistuje. Stejny postoj ma i Jana,kterd m& v hlaveé
pouze smér ubirajici se do Dbudoucnosti. Gita znic¢ila Jak
fotografie, tak morbidni obrazky, které wvznikaly v téch

nejtézsich obdobich. Jak ona sama trika: ,Zméni vam rodny list,

0" Gender rovné piilezitosti vyzkumu. Genderonline.cz [online]. 2001 [cit. 2012-09-14].Dostupné
z:http://www.genderonline.cz/uploads/111c5fcf226d2ed033ab618317aed562450a0489 rocnik02-3-2001.pdf



maturitni vysvédcéeni 1 obcansky prukaz, v podstaté prestanete
existovat a objevi se nékdo novy, tak pro¢ si cokoliv

A)Y

schovavat.“ Fotografie si uschovavéa pouze Anna, ale jen proto,
Zze Jje na nich se svymi détmi. Ty, na kterych Jje =zachycena
sama, mé& jako motivaci, kterd ji bude nutit dale bojovat.

Z vypovédi mi vyplyva zavér, ze zadny z respondentd nechce

svou minulost vidét, Jje pro né nezadouci.

8.1 Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otézky

V nésledujici c¢éasti se budu vénovat vyhodnoceni vyzkumné
otazky, kterd m& =zodpovédét, Jjakd Je biosocidlni adaptace
transsexualt.

1.Jakd je biosocidlni adaptace transsexudll?

Biosocidlni adaptaci transsexudlll nelze shrnout do jednoho

modelu, JjenZz je aplikovatelny na vSechny mé respondenty. Kazdy

Z mnou oslovenych respondentt je individuédlni jedinec,
pochédzejici z raznych socidlnich pomért, 1idé odlisnych
charakterd a rozdilnych vékti. Proto Dbudu v nédsledujicich
tadcich popisovat biosocilni adaptaci kazdého z mych

respondentd s ohledem na jeho individualitu.

Jirkovi socidlni wvztahy Jjsou vyrovnané. K prijeti Jjeho
nové identity do$Slo jak ze strany rodiny, tak ze stran pratel.
V soucasné dobé Zije plnohodnotny Zivot muZe se vSemi
fyzickymi =znaky. Jak sam Jirka tika: ,Pred deseti lety jsem
dosel do svého vytouzZeného Zivotniho cile.™

Janiny socialni vztahy v misté jejiho bydlisté byly dost
naruseny. Nevlastni déda jeji transsexualitu neptrijal, vétSina
kamaraddtd Ji Jako divku neptrijala. Jana se prestéhovala do
velkého mésta, kde =zac¢ala budovat novy zZivot. M& nové
zaméstnani, kde transsexualitu netaji a neni kvali ni

zavrhovana. V soucasné dobé jsou jejli socidlni vztahy v dobré.
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JelikoZ m& Jana pred sebou operaci pohlavnich organt, neZije
plnohodnotny Zzivot Zeny. Ale i presto, Jjak Jana tika: ,Jsem
ted v Uplné v pohodé a konec¢né Stastna.“

Gita je v pllce své cesty za vytouzenym Zivotem. Po coming
outu Jjsou socidlni vztahy Jjak ve mésté, kde bydli, tak
v zaméstndni spiSe neutrdlni. Jak Jana rikéa: ,Myslim si, zZe si
teprve zvykaji na novou obyvatelku a zaméstnankyni. Chapu, Ze
v tak malém mésté, odkud pochdzim, je to Sok a 1idé se s tim
musi srovnat, jd ale od nich nechci pomoc ¢i pochopeni, chci
pouze toleranci, které se mi zatim dostava." Na preménu
pohlavi cekd. Partnerskym vztahtim se nevyhybéa, v soucasné dobé
partnera mad a to, Ze ma neustdle muZské genitdlie, ji néjak
nelimituje. Ale jak sama rikéad: ,UzZ se tésim, aZ budu mit tu
véc pryc."

Annina situace socidlnich wvztah® Jje spise negativni.
Rodina Jji po jejim ptriznadni =zavrhla, matka se nemlZe smirtrit
s faktem, Ze porodila syna a ted m& mit dceru. Jediny, kdo ho
z rodinného kruhu chéape, je bratr, ktery mu v mnohém poméha.
Dalsim ¢lovékem, ktery danou skutec¢nost prijal, byla Annina
manzelka. Jak Anna tika: ,Tenkrdt jsme si slibili v dobrém 1

Al

zlém a toho se mda Zena drzi. Je mi velkou oporou.“ Tak stejné
jako rodina se zachovali i kamaréadi, ktetri nedokazali danou
skute¢nost prijmout. V soucasné dobé Anna stoji pred nelehkym
ukolem, a to o své transsexualité povédét détem. Momentalné
Anna zije v partnerském vztahu s Zenou. Citi se S$Stastnd a mé

v sobé velké odhodlédni Zit normdlni zivot. Jak ona sama rikéa:

,Navenek muZz a uvnitf¥ Zena, to neni zivot, to se musi zménit.™



Ve své diplomové ©praci Jsem se zabyvala fenoménem
transsexuality s konkrétnim zamétrenim na biosocidlni adaptaci
jedinct s diagnostikovanou transsexualitou.

V teoretické c¢asti byly popsany zédkladni aspekty tykajici
se transsexuality a v Casti praktické doslo za pomoci
kvalitativniho vyzkumu k popsédni Zivota transsexudlu.

Cilem diplomové prace bylo popsat biosocidlni adaptaci
jedinctd s diagnostikovanou transsexualitou. Cile mé préace byly
naplnény, coZz dokazuji v 8. kapitole Vysledky vyzkumu a Jjeho
interpretace. Mou realizovany kvalitativni vyzkumu dokazuje,
ze biocosocidlni adaptace jedinc® neni , jednomodelova, ale 1isi
se s ohledem na individualitu transsexudlniho jedince.

Béhem psani této prace Jjsem poznala 1lidi, v Jjejichz ktzi
by si nepradl Zit nikdo z nas. Jsou to 1lidé, kteri ziji zivot
v cizim téle. Malokdo je chce poslouchat, Jjsou sami v télesné
cele. Poznala Jjsem odhodléani, které je nezastavitelné. Brodi
se kazdodenné po cesté vedouci k Zivotu v pravém téle. Mnoho
1idi by Jje chtélo soudit, ale bude teze <&lovéka, ktery neni
s danou problematikou obeznamen objektivni? Proto nesudme to,
co nezname a 1lidi, ktetri o to nestoji. Transsexudl nechce nad
svym zivotem vynasSet soudy, chce pouze pochopeni, pomoc a
neztéZovat, uz tak tézkou cestu za novym pohlavim.

Zavérem Dbych chtéla napsat vzkaz pro kazdého, kdo bude
tuto préci ¢ist: LAt se trdpime pro cokoliv, Zivot pijde dal.
Zazraky se déji, kdo vi? I mné se jeden stal...Poznala jsem

1idi, co prekracuji vlastni stin...
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