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Anotace

Bakalatska prace se zabyva ¢innosti Horské sluzby a je rozdélena do dvou ¢asti.

V teoretické ¢asti je popsana historie, legislativa a organizacni struktura HS. Dale se zabyvam
systtmem vzdelavani a zdravotnickymi kompetencemi ¢leni HS a pozornost vénuji

1 technickému a zdravotnickému vybaveni HS.

V praktické c¢asti jsem vytvofil dotaznik a na zakladé ziskanych dat jsem vyhodnotil

stanovené cile a vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova

Horska sluzba, hory, lavina, prvni pomoc, zajisténi ranéného, patraci a lavinovi psi



Tittle

The activities and competences of Mountain Rescue Service in connection with Rescue

Service.
Annotation
This thesis deals with the Mountain Rescue Service (MRS) activities and it is divided into two

parts.

The theoretical part describes history, legislature and organizational structure of MRS. | also
devote to educational system and medical qualifications of members of MRS and | take care

about technical and medical equipment of MRS too.

| created a questionnaire and | evaluated determinated objectives and experimental questions

on the base of acquired data in the practical part.

Key words

Mountain Rescue Service, mountains, avalanche, first aid, secure of injured patient, search

and rescue dogs
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam zejména Cinnosti Horské sluzby (dale jen HS) a jeji

soucinnosti se Zdravotnickou zachrannou sluzbou (dale jen ZZS).

Ceské hory a pohofi jsou totiz rok od roku stale vice exponovany mnoha turistim, a to jak
V letnim, tak i v zimnim obdobi. Tato skutecnost vSak s sebou pfinasi i vyssi pocet zranéni
a tim 1 potfebu kvalitné materidln€ i védomostné vybavenych profesiondlnich i dobrovolnych
¢lent HS, ktefi jsou pravé Casto témi prvnimi, kdo pfichazi do kontaktu s poranénymi, ¢i
s 0sobami v jinych nesnazich. Jejich prvotni zhodnoceni stavu, vySetieni, oSetieni a transport

pacientd zavisi na tirovni védomosti, na vybaveni a také na mnozstvi kompetenci.

Jednim z dtiivodi, pro¢ jsem si vybral toto téma, je skutec¢nost, Ze mn¢ samotného hory vzdy
pfitahovaly a jsem nadSenym néavStévnikem naSich nejvysSich hor — KrkonoS. Druhym
hlavnim divodem je muj obdiv a Ucta ke vSem, ktefi nasazuji své vlastni Zivoty pro to, aby
zachranili zivot nékomu jinému a k témto lidem ¢lenové HS zajisté patii. Tretim diivodem je,
ze z hlediska mé budouci kariéry zdravotnika nevylucuji moznost, ze bych se jednou chtél stat
¢lenem HS, a proto jsem se snazil zjistit si 0 HS co moZna nejvice poznatki a informact, jenz

mohu zhodnotit nejen v této bakalaiské praci, ale i v mém osobnim kariérnim zaméru.
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Cile prace

Cilem mé bakalaiské prace je blize se seznamit s ¢innosti Horské sluzby, vybavenim

a zdravotnickymi kompetencemi jejich ¢lend.

V teoretické Casti bylo cilem zaméfit se na historii, legislativu a organizacni strukturu HS,
systém vzdélavani, zdravotnické kompetence ¢leni HS a také se seznamit s technickym

a zdravotnickym vybavenim HS.

V praktické casti jsem si stanovil Ctyfi cile. Zjistit spokojenost ¢lend HS s metodikou prvni
pomoci. Zjistit, zdali by ¢lenové HS chtéli mit vice zdravotnickych kompetenci. Zjistit, zdali
¢lentim HS chybi nékteré z pomicek pro monitorovani vitalnich funkci pacienta a pokud ano,

tak zdali by je chtéli pouzivat. Zjistit spokojenost ¢lentt HS se spolupraci se ZZS.

Dalsim cilem bylo poukazat na dulezitost a nenahraditelnost HS v ramci zachrany lidského

zivota v horskych oblastech a efektivitu spoluprace HS s ZZS a ostatnimi ¢leny IZS.
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Teoreticka ¢ast

1 Definice pojmu
Horska sluzba Ceské republiky je obecné prosp&snou spole¢nosti, zfizovanou Ministerstvem
pro mistni rozvoj Ceské republiky, je souéasti zachranného integrovaného systému (IZS)

a jejim hlavnim ukolem je péce o bezpecnost lidi pohybujicich se v horském terénu. (Statut

HS CR, 2010)

2  Historie Horské sluzby

Pocatky vyvoje HS a prvni formy zachranaiskych cinnosti, mezi néz patii sebezdchrana

ey e

V davné minulosti nebyly hory tolik pfistupné clovéku jako dnes a pravé pro svoji
nepiistupnost byly diive povazovany za sidla bohtl. Pocatecni bazen vsSak postupné
ustupovala a lidska zvidavost spole¢né s touhou po novych a vzacnych materidlech vedli
¢lovéka k pronikani do nebezpecnych hor. Z pocatku se jednalo zejména o lovce, touZzici po

vzacnych kozeSinach. Mnoh¢ téz lakaly drahé kovy, 1é¢ivé byliny a také dievo. (Novak, 2004)

Prvni pronikani ¢lovéka do hor s sebou piinaselo i prvni obéti. Cesky historik, Bohuslav
Balbin, ve svém rukopise zroku 1679 popisuje cestu odvdzného BenatCana, jenz hledal
v KrkonoSich drahokamy a jiz v roce 1456 nachézel v oblasti Obiiho dolu kostry lidi. Jednalo
se zfejmé o jiz diive zminéné bylinkare, hledae zlata a lovce, ktefi tam zbloudili a zahynuli.

(Endersch, 1986)

Lid¢ zacali hory stale vice vyuZivat ke svému prospeéchu, dostavali se dale 1 vySe a postupné
si po celych horach zacali stavét ptibytky. K jejich zhotoveni vyuZivali pfedev§im dfevo,
kterého bylo vSude kolem dostatek. Tak vznikla prvni horska staveni — boudy. Jejich
obyvatelé, jez byli nazyvani budafi, byli prvnimi trvalymi osadniky Krkono$, ovSem jen
Vv letnich mésicich. Stavéli také zafizeni pro pfijimani hostd. Nejvétsi rozkvét budafi je
datovan v 17. a prvni poloving 18. stoleti. Néasledné, spolecné se stoupajicim zdjmem
o turistiku zac¢inaly vznikat boudy provozované celoro¢né. Mezi nejznamé;jsi patiily zejména

Petrovka (1811), Labskd (1830) a Obii (1847). (Novak, 2004)

Mnozi jiz tedy nebyli pouhymi navstévniky, ale stadlymi obyvateli hor a museli se vyrovnat
s tvrdym Zivotem v horském prostiedi, ktery souvisel s neustalymi klimatickymi zménami.

Nahlé¢ zmény pocasi, bouie a snéhové vénice zneptijemnovaly lidem zivot v hordch. Aby
13



pfedchazeli tomu, Ze zbloudi, zacali si v 17. stoleti obyvatel¢ Krkono$ znacit cesty mezi
boudami a chodniky ke svym obydlim pomoci vysokych ty¢i zapichnutych do sné¢hu. O tomto

tyCovém znaceni pise jiz v roce 1662 lipsky profesor Praetorius. (Endersch, 1986)

Roku 1850 vznikla koncesovana sluzba pravodcii a nosict, jejiz ¢lenové byli dobrymi znalci
hor a za uplatu provadéli navstévniky za krasami piirody po neznamych koutech pohofi.

Clenstvi v této sluzbé bylo podminéno znalosti prvni pomoci. (Novak, 2004)

Vyrazné zvySeni navsStévnosti hor nastalo s rozvojem lyzovani. Roku 1887 byl zalozen
Josefem R. Otovskym lyzaisky krouzek pti bruslarském klubu v Praze. Po vzniku ¢eskych
Lyzatskych spolki v Jilemnici (Krkonossky Ski klub, 1895) a ve Vysokém nad Jizerou
(1903) se v Krkonosich potadaly prvni lyzaiské zavody. V roce 1903 byl téz zalozen Svaz
lyzaii v Kralovstvi ¢eském. (Novak, 2004)

OvSem rozmach lyZzovani s sebou pifindSel 1 mnozstvi Urazl, a proto bylo Casto nutné
poskytnout pomoc postizenym. Prvni organizovanou zachrannou akci v KrkonoS$ich byla ta
z roku 1900. Tehdy se pod poslednim ¢lenem lyzaiské skupiny J. R. Otfovského propadla
sn¢hova prevéj a on se zfitil doli. Na jeho zachrané se podileli dobrovolni hasi¢i ze
Spindlerova Mlyna. K dalii zachrang doglo 19. 2. 1909 v Jizerskych horach, kdy vanice na
Holubniku piekvapila trojici turistli. Jednoho z nich, ktery byl zranény, zachranili hostinsky
Linke se synem z udoli Ferdinandova. K transportu nestastnika pouZili kanadské sané. Od té

doby se v Jizerskych horach a na Jestédu zavedlo zimni tyCové znaceni. (Novak, 2004)

Vyznamnym meznikem pro historii Horské sluzby byl 24. biezen 1913, kdy v Krkonosich, pti
zavod¢ v béhu na 50 km zahynuli Bohumil Han¢ spole¢né s kamaradem Vaclavem Vrbatou.
Ve snéhové boufi, ktera je béhem zavodu piepadla, poskytl Vrbata Hancovi ¢ast svého odévu,
ackoli mu bylo jasné, ze tim nasazuje vlastni Zivot. Tato skute¢nost byla posuzovéna jako
zakladni z ¢ind ve vzajemné pomoci ¢lovéka ¢loveku v hordch. Pravé proto je 24. biezen
pfipomindn jako Den Horské sluzby v CR. (Endersch, 1986; Novak, 2004;

http://www.hscr.cz/)

V obdobi po prvni svétové valce se v Ceskych zemich stale vice rozviji lyzafstvi a tim stoupa
1 pocet zimnich ndvstévnikli v KrkonoSich. Vlivem vys§i navStévnosti dochazi k naristu
urazovosti a mnohym tragickym nehoddm. Bylo tedy potieba zajistit opatieni pro zvySeni
bezpe¢nosti lyzaiti a turistdl. Timto tkolem se zabyvali mistni obyvatelé ze Spindlerova

Mlyna, ktefi pochédzeli z fad mistnich dobrovolnych hasi¢i, €lentt mistniho spolku zimnich
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sportll a v neposledni fad€ i obétavi obyvatelé jednotlivych bud. Zejména sbor dobrovolnych

hasict byl skolen mistnimi l€kati v prvni pomoci pfi nehodéach. (Suchl, 1970)

O zajisténi bezpecnosti lyzaiti se velmi zasadil Svaz lyzart RCS, ktery dne 18. 2. 1930 jako
prvni vefejné vystoupil a dotazal se svym dopisem Okresniho hejtmanstvi ve Vrchlabi, zdali
existuje né¢jaka korporace, jez by vyslala zachrannou expedici do hor v ptipadé jakékoliv
potteby prvni pomoci. Pokud by takovato organizace nebyla, byl by ji ochoten Svaz lyzaii
RCS zalozit. Tehdejsi hejtman se podnétného navrhu ujal, nadeZ zacali mistni obyvatelé
rychle organizovat zachranné skupiny, v nichz byli zastoupeni zaméstnanci horskych bud,
lesnici, dfevati, mistni sportovci, vesmes zdatni lyzafi a vSichni tito lidé dobte znali své hory.
Téchto skupin vzniklo mnoho, jejich prace byla velmi prospésna a osvédCila se pii
poskytovani pomoci na horach. Jejich jedinou nevyhodou bylo nejednotné vedeni. Roku 1934
vytvofil Dr. Vladimir Vaina s Bedfichem Kratkym ve Spindlerové Mlyné samostatny
zachranny sbor, slozeny z Sesti oddili. Tfi dodala hasi¢ska jednota, po jednom skola Slalom,
lyzatsti ucitelé a sportovni celek Wintersportverein. Az 12. 5. 1935 byl realizovan pozadavek
Svazu lyzaitt RCS a ve Spindlerové Mlyné doslo k zaloZeni jednotné organizace Horské
sluzby v Krkonosich, kdy bylo ustaveno pét ustfednich stanic: Pec pod Snézkou, Mala Upa,
Spindleriv Mlyn, Janské Lazné a Rokytnice nad Jizerou, znichz kazdd méla svého
vedouciho. Piedsedou vyboru byl okresni hejtman ve Vrchlabi Dr. Vladimir Vaina. Jiz vyse
zminénym péti ustifednim stanicim bylo podfizeno 36 jednotlivych stanic ve vysSich
polohach. Tehdejsich 320 vykonnych ¢lenti bylo vybaveno odznaky na rameni a legitimaci
s fotografii, kterou jim vydal Okresni Ufad ve Vrchlabi z povéfeni Zemského uradu.
Ustanovenim Horské sluzby v KrkonoSich se vyvoj této organizace zrychlil, ale pretrvavaly
zvlasté materidlni a finan¢ni nedostatky. Vlivem druhé svétové valky byla prerusena existence
Horské sluzby, kdy podstata prace a hlavni myslenka ptezivaly i za némecké okupace, pouze
byl zménén nézev na ,, Bergdienst”. Po druhé svétové valce doslo k obnoveni ¢innosti Horské
zachranné sluzby v KrkonoSich a v nasledujicich letech ke vzniku novych pobocek HZS
v oblastech Jeseniky (1948), Sumava (1948), Orlické hory (1949), Beskydy (1951), Jizerské
hory (1954). V roce 1950 pozadal aktiv dobrovolnych pracovnikit HZS o zatazeni do Statniho
vyboru pro télesnou vychovu a sport v Praze a t¢hoZ roku byly schvaleny i stanovy HZS.
Statni vybor pro télesnou vychovu a sport byl roku 1957 transformovan v Ceskoslovensky
svaz télesné vychovy, pod né¢jz i nadale Horskéd sluzba spadala. (Endersch, 1986; Novak,

2004)
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Zacatkem prosince roku 1954 doslo ke sjednoceni dvou nejvétSich zachrannych organizaci
v republice. Tehdy se sloucila Horska zachranna sluzba a Tatranska zachranna sluzba a tim
byla ustanovena Horska sluzba s celostatnim pisobenim. Od tohoto roku byl zménén ¢lensky

odznak i znak HS (pfiloha ¢.1), jehoz autorem je Ing. Petiik. (Endersch, 1986)

Vlivem mezinarodnich stykd se zahrani¢nimi partnery z alpskych zemi doslo ke zvyseni
urovné Horské sluzby a vzrostlo tak materidlni vybaveni zachrannych stanic a ¢lenti HS.
K zékladnim pomiickam, jako napt. lyzaifskd a horolezeckd vystroj, svozné prostredky,
obleceni ¢lenil a zdravotnicky material, pfibyly do vybavy HS nové pomiicky pro preventivni
1 zachrannou ¢innost. Dllezitym meznikem bylo zavedeni mezindrodniho lyzaiského znaceni
sjezdovych trati a lyzatfskych cest. Novinkou bylo pouzivani SOS telefonti a od roku 1952
také radiostanic k zachranné a hlidkové ¢innosti. Od roku 1958 zacind prikopnicka ¢innost
v uplatnéni psa pro zachrannou praci v lavinach, jejiz usp&$ny zacatek spada do obdobi let
1962 — 1964. Impulzem pro zintenzivnéni chovu a vycviku pst pro ¢leny HS byla tragédie na
Kubinské holi (1968), kdy se lavinovy pes osvédCil a ¢lenové HS se zacali ucastnit
vycvikovych Skol psovodii a lavinovych psi v Rakousku. Zvysil se tedy 1 zijem
o problematiku lavinového nebezpeci a od roku 1957 se zacalo s pravidelnym prizkumem
a méfenim lavin. ZaloZena byla také stiediska lavinové prevence v KrkonosSich a Nizkych
Tatrach (1972). Od roku 1957 se ve Vysokych Tatrach zacaly pouzivat vrtulniky, po roce
1967 byly uplatnény snéhové skutry, které byly zavedeny do vSech oblasti HS.
(http://www.hscr.cz/)

Vlivem postupné modernizace se Horska sluzba CSSR zaiadila mezi nejlépe vybavené horské
sluzby ve vychodni Evropé. Pravidelnou ucasti na kongresech a zasedani IKAR — UIAA
(Mezindrodni federace zachrannych sluzeb pfi Mezindrodni stfeSni organizaci horskych
zachrannych sluzeb) spolu s GspéSnym zvladnutim mezinarodniho sympozia ve Vysokych
Tatrach (5. — 10. 12. 1967), které se zabyvalo problémem pravniho postaveni zachrannych
sluzeb a bezpecnosti v horach, vedlo k tomu, ze se 21. 6. 1968 stala HS CSSR ¢lenem IKAR.
Diky federativnimu uspofadani republiky vznikly nové narodni organizace V souvislosti
s pestavbou celé t&lovychovné organizace HS CSR a SSR, kdy na celostatnim shromazdéni
HS v zaii roku 1969 byla schvéalena Rada HS jako nejvyssi organ v Cele s FrantiSkem
Mrazikem. DalSim stézejnim datem byl 1. leden 1975, kdy nabyl platnosti novy statut HS,
ktery byl roku 1986 nahrazen statutem novym. (Novak, 2004)
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., Horska sluzba CR se po roce 1990 stiva specidlni zachrandiskou organizact. Do tohoto roku byla
zaclenéna do struktury CSTV. Do roku 1989 byla HS soucdsti Ndarodni fronty mezi spolecenskymi
a politickymi organizacemi, kde byla vedena jako prispévkova a rozpoctova organizace. Soucasnd
Horska sluzba Ceské republiky piisobi v oblastech Sumava, Krusné hory, Jizerské hory, Krkonose,
Orlické hory, Jeseniky a Beskydy jako specialni zachranna sluzba s pravni subjektivitou. Jednotlivé
oblasti HS se dale sdruzily do dobrovolného sdruzeni HS CR s pravni subjektivitou se sidlem v Praze.
Do 31. prosince 1993 byla HS zastiesena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy CR. Od 1.
ledna 1994 je HS zaclenéna do resortu zdravotnictvi, nebot jeji stéZejni cinnost je zdachrandrska
a preventivni. Tyto oblasti c¢innosti jsou logicky bliz resortu zdravotnictvi nez skolstvi a télovychovy.
V roce 2001 vznikl jeden pravni subjekt — obcanské sdruzeni Horskd sluzba Ceské republiky.
Obcanské sdruzeni je financoviano prevazné z rozpoctu ministerstva zdravotnictvi. V pribéhu roku
2004 doslo k dohodé jednotlivych ministerstev, pro ktera HS vykondva cinnost, Ze naddle bude
zastreSovana ministerstvem pro mistni rozvoj jako podpora cestovniho ruchu. Na zakladeé rozhodnuti
viady dochdzi k vytvoreni obecné prospésné spolecnosti — Horska sluzba CR, o.p.s., kterd od 1. ledna
2005 prebira cinnost HS v Ceské republice. *“ (http://lwww.hscr.cz)

3  Zakon o Horské sluzbé

3.1 Novela zakona ¢. 159/1999 Sb.
Dne 1. ledna 2010 nabyla platnosti posledni novela zdkona ¢. 159/1999 Sb., o nékterych

podminkach podnikani v oblasti cestovniho ruchu. V této novele, zvefejnéné pod cislem
zakona 301/2009 Sb., je jasné¢ vyjadien popis ¢innosti horské sluzby, vykon ¢innosti horské
sluzby a dale je zde uvedena definice lyzaiského aredlu (Zakon ¢. 159/1999 Sb.).

(http://lwww.mmr.cz/)

3.1.1 Obsah cinnosti Horské sluzby

Horska sluzba CR je organizaci, ktera pii vykonu své ¢innosti zajistuje zejména tyto sluzby.
Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horskych oblastech, poskytuje prvni pomoc
ranénym a zajiStuje jejich bezpecny transport, vytvaii bezpecné podminky pro navstévniky
hor, provozuje zachranné a ohlasovaci stanice Horské sluzby, zajistuje instalaci a Gdrzbu
informacnich a vystraznych zafizeni, podava vefejnosti informace o povétrnostnich
a sné¢hovych podminkach na horach, podili se na vydavani a rozSifovani preventivné —
bezpec¢nostnich materiala (pfiloha ¢. 12), monitoruje trazovost a provadi rozbor pfi¢in Grazl
Vv horskych oblastech, navrhuje a doporucuje opatieni k jejimu snizeni, provadi hlidkovou
¢innost na sjezdovych tratich a na hiebenech, provadi pohotovostni sluzbu na stanicich
a domech Horské sluzby, provadi pozorovani lavinového nebezpeci, spolupracuje s organy

ochrany pfirody a Zivotniho prostifedi, s organy vefejné spravy a jinymi organizacemi
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a organy, Skoli a pfipravuje své Cleny a cekatele a v neposledni fad¢ kooperuje s ostatnimi

zachrannymi organizacemi doma i v zahrani¢i (Horska sluzba, 2011/2012).

3.1.2 Vykon ¢innosti Horské sluzby

,» 1) Vykon cinnosti horské sluzby zajistuje v ramci své uzemni pusobnosti samostatné nebo jako
slozka Integrovaného zachranného systému obecné prospésnd spolecnost zaloZend za timto ucelem
podle jiného pravniho predpisu ministerstvem.

2) Cinnost horské sluzby zajistuje vyhradné obecné prospésnd spolecnost zaloZend v souladu
s odstavcem 1. Vykonem této cinnosti neni nijak dotcen vykon cinnosti zakladnich a ostatnich slozek
Integrovaného zachranného systému.

3) Obecné prospésna spolecnost zalozena podle odstavce 1 miize zajistovat ¢innosti uvedené v § 1la
smiluvne v lyzarskych aredlech podle § 11c pri dodrzeni podminky, Ze ma zajistovani této smluvni
cinnosti uvedeno v zakladaci listiné nebo ve statutu a nebudou ohroZeny ostatni cinnosti uvedené v §
11a “ (Novela zdkona ¢. 159/1999 Sb.). (http://www.mmr.cz/)

3.1.3 Lyzarské arealy — definice

., Lyzarskym aredalem se rozumi lyzarskd oblast vytvorend za ucelem provozovani zimmich sporti,
vybavend dopravnimi zarizenimi, sjezdovymi a bézeckymi tratemi, lyzarskymi cestami a ostatnimi
specifickymi tratémi, znacend podle ceskych technickych norem urcenych pro znaceni, zabezpeceni
a pohyb v lyZai'ském aredlu *“ (Novela zdkona & 159/1999 Sb.). (http://lwww.mmr.cz/)

4 Organiza¢ni struktura

Horska sluzba v CR je rozdélena na dvé samostatné, navzajem spolupracujici organizace.
Jsou to Horska sluzba CR, o. p. s. a Horska sluzba Ceské republiky, o. s.
(http://www.hscr.cz/)

4.1 Horska sluzba CR, o. p. s.

Horska sluzba CR, o. p. s., je obecn& prospésnou spoleénosti se sidlem ve Spindlerové Mlyné
& p. 260, jejimz zakladatelem je Ministerstvo pro mistni rozvoj CR (dale jen MMR CR).
Vznikla na zakladé usneseni Vlady CR &. 827 z 1. zafi 2004 a zakladaci listiny MMR CR
z 19. listopadu 2004. Od 21. prosince 2004 je zapsana do rejstiiku o. p. s. u Krajského soudu
v Hradci Kralové. K 1. lednu 2005 piebira HSCR, o. p. s. odpovédnost za &innost horské
sluzby v Ceské republice a dle statutu je jejim tikolem spolupracovat s dosavadni HSCR, o. s.

(Statut HS CR, o.p.s., 2011)

4.1.1 Organy spoleCnosti

Mezi organy spolecnosti patii spravni rada, feditel, dozor¢i rada a administrativa spolecnosti.
18


http://www.mmr.cz/
http://www.mmr.cz/
http://www.hscr.cz/

41.1.1 Spravnirada

Spravni rada je slozena z deviti ¢lent, které jmenuje zakladatel, pficemz funkéni obdobi ¢lena
spravni rady je tiileté a jeho opétovné Clenstvi je mozné. Pravomoci spravni rady jsou tyto:
., @) dba na zachovavani ucelu, pro ktery byla spolecnost zalozena,

b) dba na radné hospodareni s majetkem spolecnosti,

¢) vydava statut spolecnosti a rozhoduje o jeho zméndch,

d) schvaluje rozpocet spolecnosti a jeho zmény,

e) rozhoduje o zasadach tvorby cen,

f) schvaluje Fadnou a mimoradnou vucetni zavérku a vyrocni zpravu spolecnosti,

g) rozhoduje o predmétu a rozsahu doplinkovych cinnosti spolecnosti,

h) jmenuje a odvolava reditele spolecnosti, stanovi mu mzdu v rozsahu mzdovych

prostredkit spolecnosti,

i) udeluje predchozi souhlas k majetkovym dispozicim dle ust. § 13 odst. 1 zakona,

J) rozhoduje o prechodu prav a povinnosti zakladatele dle ust. § 8 odst. 7 zdkona,

k) rozhoduje o zruseni spolecnosti, k rozhodnuti je treba souhlasu vsech clenii spravni

rady,

1) k provedeni likvidace spolecnosti jmenuje likvidatora.“ (Statut HS CR, o. p. s., 2011)

41.1.2 Reditel

Reditel je statutarnim orgdnem spolecnosti, pouziva tradicni oznaceni ,,nacelnik Horské
sluzby CR a svoji funkci vykonava v pracovnim pomeéru, za coz mu nalezi mzda. (Statut HS

CR, 0.p.s.,2011)

4.1.1.3 Dozoréirada

Kontrolnim organem spolecnosti je dozor¢i rada, ktera je sloZena z Sesti ¢lendi jmenovanych
zakladatelem spolecnosti. Jejim ukolem je dohliZzet na dodrZzovéani zakont, zakladaci listiny
a statutu pfi ¢innosti spole¢nosti, pfezkoumavat vyrocni zpravu a ucetni zavérku spolecnosti
a informovat feditele a spravni radu spole¢nosti o vysledcich své kontrolni ¢innosti. (Statut

HS CR, o. p. s., 2011)

4.1.1.4 Administrativa spole¢nosti

Administrativou spoleénosti je Utad Horské sluzby, téZ nazyvany jako ekonomické centrum,

sidlici v Praze a v jehoZ ¢ele stoji feditel tfadu jmenovany feditelem spole€nosti.

Organiza¢né je spolecnost d€lena na oblasti, které jsou zakladni organizacni jednotkou
spolecnosti a nemaji pravni subjektivitu. Popisované oblasti jsou tyto: KrkonoSe, Orlické
hory, Jeseniky, Beskydy, Sumava, Krugné hory a Jizerské hory. V &ele kazdé z oblasti stoji
nacelnik oblasti, jmenovany feditelem spolecnosti. Tomu je kazdy z nécelnikii odpovédny
za ¢innost oblasti. V souladu se statutem, zakladaci listinou, vnitinimi ptedpisy, pokyny
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feditele spoleCnosti a s obecné zavaznymi pravnimi piedpisy si kazdd oblast samostatné
zabezpetuje vykon obecné prospésnych sluZzeb spole¢nosti na svém tizemi. (Statut HS CR, o.

p.s., 2011)

Uzemni piisobnost pobotek HS CR, o. p. s. — slovni popis hranic jednotlivych oblasti

Oblast HS Krkonose

Severni hranici oblasti tvori statni hranice s Polskem a ddle pokracuje — od Harrachovského nadrazi
primo na sever na statni hranici s Polskem, na jih na stdtni silnici ¢. 14 — Vilémov — Rokytnice nad
Jizerou — Hradsko — Marikov — po modré turiské znacce do Dolni dusnice a Zabyly — Jestrabi — po
silnici pres kiizovatku Rezek — Rokytnice nad Jizerou — Roudnice — kriZovatka U Skdlit a Vichovou
Lhotu — Vichovd nad Jizerou — statni silnice ¢. 14 — silnice pres Hrabacov na kiiZovatku do Valteric —
Z Valteric po modré turistické znacce na Krizovky — zluta turisticka znacka pres Knézice do Vrchlabi —
modrd turisticka znacka na Dolni Dviir a Rejdisté — 7 Rejdisté po Zluté turistické znacce k Cernému
dolu — obchvat Cerného dolu na Cistecky Bolkov — Ostrd pravotocivi zaticka silnice k Janskym
Laznim — Hoffmanovy Boudy — po Zluté turistické znacce k Janské boudeé — Janska hora — Svoboda nad
Upou — statni silnice ¢ 296 az na kiizovatku do Horniho MarSova — Zlutd turistickd znacka na
Rychorskou boudu — zelena turisticka znacka Na Kutnou — cervend turisticka znacka na Dvorsky les —
Kdmen na silnici ¢. 300/Babi — Zacléi — zelend turisticka znacka do Prkenného dolu — Zaclér
(Narodni ditm) — jizni ostry ohyb statni silnice.

Oblast HS Orlické hory

Severni hranice oblasti tvori stdtni hranice s Polskem a ddle pokracuje — Dobrosov — Jizbice — Novy
Hradek — Snezné — Bystré — Dobré — Rampuse — Rokytnice v Orlickych horach — Kunvald — Nekor —
Jablonné nad Orlici — Vyprachtice — Stity — Cervend Voda — Kraliky — Dolni Lipka.

Oblast HS Jeseniky

Severni hranice oblasti tvori statni hranice s Polskem a ddle pokracuje po komunikacich, které
vyznacuji osady a mésta — Mladkovské sedlo — Kraliky, Cervend voda — Bukovice — Kldsterec —
Bludov — Sumperk — Mladoriov — Oskava — Rymarov — Bruntdl — Sirokd Niva — Hostdkovice — Mésto
Albrechtice — Jindrichov — Zlaté Hory — Mikulovice — Supikovice — Stara Cervend Voda — Zulovd —
Vojtkovice — statni hranice.

Oblast HS Beskydy

Hranice oblasti jsou tvoreny prirozenym geologickym utvarem Moravskoslezské Beskydy a Javorniky.
Vychozi bod tvori dium HS ve Frydlanté nad Ostravici — statni silnice do Malenovic — Borové, okresni
silnice na Lubno — stdtni silnice do Prazma — Vysni Lhota — rozcesti smér Prasiva — okresni silnice do
Smilovic — Guty — Oldrichovice — dolni stanice lanovky na Javorovy — Tyry — zelend turisticka znacka
na Maly Ostry — stdtni hranice s Polskem — Velka Cantoryje — Velky Stozek — Hréava — stdtni hranice
se Slovenskem — Sance — Stielnd v Javornikach — stdtni silnice pies Lidecko a Valasskou Polanku —
Vsetin — statni silnice na Dusnou a Valasskou Bystrici — Roznov — modrd turisticka znacka pres
Kamendrku na Dlouhou — Vepiovice — zeleznicni trat’ do FrensStdtu pod Radhostém — statni silnice do
Trojanovic — pod Pindulou — okresni silnice pres Trojanovice do Kuncic p. O. — pak po Zluté turistické
znacce, kterd navaze na zelenou do obce Kozlovice — Metylovice — okresni silnice do Frydlantu nad
Ostravici — Dum HS.
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Oblast HS Sumava

Jizni hranici oblasti tvori statni hranice se Spolkovou republikou Nemecko a Rakouskem a ddle
pokracuje od hranicniho useku IX a hranicniho mezniku 20/2 po Cervené turistické znacce (ddle t.z.)
na rozcesti Pod Lovecnou — po zelené t.z. k mostu pires Uhlavu (obec Hamry) — po silnici II. tiidy
Kk rozcesti Hamry — po modré t.z. do Zeleznicni stanice Hojsova Straz — Hamry — po zelené t.z. pres
Prenet na rozcesti pod Malym Prenetem — odtud po cervené t.z. do Dépoltic — ddale po zelené t.z. pres
Meéstisté na rozcesti Suché studanky a pies Onen Svét na silnici 1. tiidy (Klatovy — Zeleznd Ruda) a po
ni na Javornou — dale po mistni komunikaci pres Gerlitv Dviir na Keply — po modré t.z. na rozcesti
Pod Kamendcem — odtud pies Busil a Zezulku do Dobré Vody — ddle pres Pustinu na rozcesti Maly
Babylon a po zelené t.z. na Maly Radkov — Rejstejn — tidolim Losenice — Karlina Pila — Cervend —
Popelnd — po zluté t.z. pres Studenec do Michalova — Stachy — po cervené t.z. do Masdkovy Lhoty — po
silnici Novy Dviir — Penzion U Babiwka — Sindlov — Novy Svét — Borova Lada — Polka — Horni
Vltavice — po silnici do Houzné — Rasnice — Hlinisté — po Zluté t.z. na Ceské Zleby — Stozec — ddle
pravy breh Studené Vitavy, Vitavy a prehradni nadrze Lipno po Frydavu — dale Frymburk — Zluté t.z.
pres Kalisté — ddle pres Kramolin — Lopatné — Dvorecna — Lipno nad Vitavou — ddle po levém brehu
Lipna do Frymburku — Frydava — Prredni Vyton — Spdlenisté — hranicni prechod Gugwald. Samostatné
tizemi Kubova Hut — silnice I. tiidy do Horni Vitavice — Zdton — ldina pila — Idina cesta (modrd t.z.) —
Lukénska cesta (modrda t.z.) — rozcesti Krizova smrc¢ — po Cervené t.z. pres vrchol Boubina na Taflovo
Hut — odtud po Kubohutské cesté zpét na Kubovu Hut po cyklistické stezce ¢. 1032 — smér Lipka, ddle
po Zluté t.z. pres Anensky Dviir do Polky a dale po st. Silnici do Horni V1tavice.

Oblast HS KruSné hory

Kraslicky prismyk — Hranicna — Kraslice — Sklené — Bridlova — Mlynské Chalupy — Strmy Vrch —
Vysoka Pec — Tisova u Nejdku — Oldrichov — Pstruzi — Lipa — Marianska — Popov — Jachymov — Kupa
835 m n. m. — Srui — Maly Hrzin — Rajov — Domasin — Volyné — Vysluni — Celna — Straz — Mezihori —
Orasin — Sibenicni Hiirka — Jezeii — Kizatky — Mezibori — Osek — Hrob — Stielnd — Dubi — Krupka —
Kynsperk — Chlumec — Zandov — Telnice — Naklérovsky prismyk — Panenskd — Petrovice — oblast
Tichych stén (Tisa, Ostrov, Rajec) — oblast Décinského Snézniku.

Oblast HS Jizerské hory

Severozapadni hranice je tvorena statni hranici s Polskem a dale pokracuje — Myto — po pravém biehu
reky Jizery — do Jablonce nad Jizerou — obec T#ic — Vysoké nad Jizerou — Espreso — Velké Hamry —
silnice kopirujici Cernostudnicni hieben — Zbytky — Hut — Dolni Cernd Studnice — Jablonecké Paseky
— Jindrichov — MSeno — Loucnd — Harcov — Lidové sady — Ruprechtice — Rudolfov — Katerinky —
Fojtka — Mnisek — Albrechtice u Frydlantu — Vétrov — Luh — LuZzec — Ldzné Libverda — Nové Mésto
pod Smrkem — statni hranice Polsko. Samostatné vizemi Jestédsky hieben — Horni Hanychov — Horni
Suchd — Karlov — Hamrstejn — Andélska hora — Jitrava — Zdislava — Krizany — Horeni Paseky — Svétld
pod Jestédem — U Samalii — Pilinkov — Horni Hanychov. (Statut HS CR, o. p. s., 2011)

412 Majetek

Majetkem spolecnosti jsou dotace z vetfejnych prostiedkli, piijmy z Cinnosti a sluzeb
poskytovanych spolecnosti a v neposledni fadé také hodnota darti a odkazii pochazejicich od
tietich osob. Zdrojem financovani spoleénosti je tedy cely jeji majetek. (Statut HS CR, o. p.
s., 2011)
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4.1.3 Uéetnictvi

Spole¢nost ma povinnost vézt své ucetnictvi, kde disledn¢ odd€luje naklady a vynosy
souvisejici s doplikovou Cinnosti, ndklady a vynosy spojené s obecné¢ prospe€snymi sluzbami
a ndklady a vynosy nespadajici do ptedeslych skupin a spojené se spravou spolecnosti.
Nejpozdé€ji do Sesti mésicti od skonceni ucetniho obdobi spolecnost piedklada spravni radé

vyroéni zpravu o svém hospodaieni a ¢innosti. (Statut HS CR, o. p. s., 2011)

4.1.4 Profesionalni ¢lenové HS

Horska sluzba CR, o. p. s. je organizaci, pod kterou patii pouze profesionalni ¢lenové HS.
V soucasnosti je ve spolecnosti zaméstndno 108 profesionall, z nichz je v letnim obdobi
aktivnich 67 a zbylych 41 se spolu s 366 dobrovolnymi ¢leny podili na vykonu ¢innosti HS
V obdobi zimnim. Profesionalni ¢lenové jsou fadnymi zaméstnanci spolecnosti a za svou praci
pobiraji mzdu. Jejich tikolem je spolupracovat s kolegy z fad dobrovolnych ¢lentt HS, skolit je
a pripravovat pro né¢ metodicka cviceni. Dale zajistuji a provadéji skoleni pro uchazece ke
zkouskam dle zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkt dal$iho vzdélavani.

(Statut HS CR, o. p. s., 2011)

4.2 Horska sluzba Ceské republiky, o. s.

Horska sluzba Ceské republiky, o. s., je obanskym sdruzenim, které vzniklo roku 2001.
Tomuto ob&anskému sdruZeni predchézelo Sdruzeni horskych sluzeb CR (SHS CR), jez bylo
zalozeno 25. Cervna 1990 na zéklad¢é zakona ¢. 83/1990 Sb. o sdruzovani ob¢ani, v platném
znéni, jenz vznika registraci Ministerstvem vnitra CR. Horska sluzba Ceské republiky, o. s.
(dale jen HS CR) je vybérovou, specializovanou zachranafskou organizaci, jenz piisobi
v oblastech vyjmenovanych Stanovami HS CR, a kterd na zékladé pozadavki a smluvnich
ujednani s Horskou sluzbou CR, o. p. s. (dale jen HS CR o.p.s.) plni &innosti HS, dané
Statutem HS CR. (Statut HS CR, 2010)

Horska sluzba Ceské republiky, o. s., je samostatnym pravnim subjektem ve vztazich
K ostatnim organim, organizacim a jinym tfetim osobam. Vlastni majetek, a s timto majetkem

také hospodati.
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4.2.1 Organy HS CR

Mezi organy HS CR patii Valna hromada, Rada HS CR a Piedseda Rady HS CR.

4.2.1.1 Valna hromada

Je nejvyssim organem HS CR a jeji usnaseni schopnost, zpiisob hlasovani, zastoupeni ¢lent
a pusobnost jasn¢ definuji Stanovy. Do jeji ptisobnosti spada:

., a) schvalovani Stanov HS CR a Statutu HS CR a jejich zmén

b) rozhodovani o rozpusteni nebo slouceni s jinym sdruzenim

¢) rozhodovani o vyporadani majetku pvi rozhodnuti o zaniku

d) projednani zpravy o cinnosti HS CR a jejim hospodaieni

e) schvalovani Jednaciho vadu Valné hromady HS CR

/) schvalovani Revizniho #adu revizni komise HS CR

g) disponovani s movitym a nemovitym majetkem v hodnoté nad 0,5 milionu K¢

h) schvalovani smluv ukladajicich prava a zavazky HS CR jako celku* (Stanovy HS CR, 2007).

4.2.1.2 Rada HS CR

Je fidicim i vykonnym organem. Cinnost HS CR je fizena Radou HS CR v souladu
s usnesenimi Valnych Hromad, Statutem a Stanovami. (Statut HS CR, 2010)

4.2.1.3 Piedseda Rady HS CR

Ridi ¢innost Rady HS CR a je jejim statutArnim organem. Do své funkce je volen v tajném
hlasovéni ¢leny Rady HS CR. M4 étyileté funkéni obdobi a mize byt opétovné zvolen. (Statut
HS CR, 2010)

Organizaéné se HS CR déli na oblasti slozené z nékolika okrskil. Kazda z oblasti ma své

sidlo. (Statut HS CR, 2010)

Krkonose — sidlo 543 51 Spindlertiv Mlyn 260

Orlické hory — sidlo Jedlova 332, 517 91 Destné v Orlickych horach
Jeseniky — sidlo Cervenohorské sedlo, 790 85 Domasov ¢&. 76
Beskydy — sidlo Ondfejnicka 896, 739 11 Frydlant nad Ostravici
Sumava — sidlo Spi¢ak 56, 340 04 Zelezna Ruda

Krusné hory — sidlo 362 62 Bozi Dar 78

Jizerské hory — sidlo 468 12 Bedtichov 277
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4.2.2 Okrsek

Zékladnim organizaénim ¢lankem HS CR je okrsek HS, nachazejici se v dané oblasti. V jeho
cele je vedouci, jehoz funkéni obdobi trva 4 roky, je volen ¢leny ¢innymi v daném okrsku
a muze byt volen opakované. Vedouci okrsku zodpovida za Cinnost okrsku a piimo fidi
jednotlivé ¢leny okrsku. Pocet okrskti, hranice okrskii a mnozstvi ¢lenit okrsku navrhuje Rada

piislusné oblasti a dale schvaluje Rada HS CR. (Statut HS CR, 2010)

4.2.3 Oblast

Oblast je vysSim organiza¢nim ¢lankem a sklada se z jednotlivych okrskl v ptislusné oblasti.
V souladu s obecné zavaznymi pravnimi piedpisy, Statutem, Stanovami a ostatnimi vnitfnimi
predpisy, oblast pIné a samostatné zabezpe¢uje vykon piisobnosti HS CR na svém tzemi.
Forma organizace veskeré ¢innosti a organizace sluzeb je v plné kompetenci Rady oblasti.

(Statut HS CR, 2010)

4.2.4 Rada oblasti

Rada oblasti je slozena z vedoucich okrskii a zaméstnancti HS CR, o.p.s., ktefi zastavaji
funkci nacelnika a metodika v dané oblasti. PIné zodpovida za plnéni usneseni Rady HS CR,
a také za fadné pInéni tkold v pisobnosti HS CR na uzemi dané oblasti. V neposledni fadé
odpovida za Cerpani financnich prostfedkli a svéfeny majetek. V Cele je Predseda Rady
oblasti, ktery je volen z fad ¢lenli Rady oblasti. Mize byt opakované volen a jeho funkéni
obdobi je ctyfleté. Pfedseda Rady oblasti svolava a fidi jednani Rady oblasti a dale svolava
nejméné jednou ro¢né oblastni shromazdeéni, které je uréeno k informovani ¢lenské zékladny.

(Statut HS CR, 2010)

4.25 Clenstvi v Horské sluzbé

Clenem muize byt kazdy, komu jiz bylo 18 let, ma zajem podilet se na &innosti a splni
podminky pro pfijeti dle Statutu a Stanov. Horska sluzba Ceské republiky, o. s. rozeznava

4 formy c¢lenstvi — ¢ekatel, dobrovolny ¢len, ¢estny ¢len a 1ékat HS. (http://hscr.cz/)

4251 Cekatel

Vznik ¢lenstvi z pohledu pfijeti cekatele ma nékolik podminek. Hlavnim pfedpokladem je
dosazitelnost pro zachranné ¢innosti v pfislusné oblasti, kdy je dosaZitelnost ur€ena Radou
oblasti a ta ptrihlizi na hranice oblasti. Pokud je tedy zadatelovo trvalé bydlist€¢ mimo hranice
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oblasti, jeho zadost o ¢lenstvi bude zamitnuta. Dal§im dilezitym faktorem je maximalni stari
35 let vden podani piihlasky, znalost terénu v dané oblasti, fyzicka zdatnost, ovladani
horolezecké a lyzatské techniky, moralni a charakterové vlastnosti pro predpoklad fadného
plnéni povinnosti ¢lena, potvrzeni od lékate o zpusobilosti vykonu prace v HS. V neposledni
fad¢ je dilezitd pisemna zadost o pfijeti, ta musi byt dolozena doporu¢enim dvou ruciteld,
ktefi jsou aktivnimi ¢leny HS a nejméné 4 roky ¢leny HS. Rucitelé se timto zavazuji k fadné

piipravé ekatele tak, aby byl schopen fadné absolvovat ZS HS. (Statut HS CR, 2010)

Na navrh okrsku o pfijeti za &ekatele rozhoduje piislusna Rada oblasti. Cekatel nesmi

samostatné vykonavat ¢innost HS.

V soucasné dobé eviduje Horska sluzba CR, o. s. 57 &ekateldL.

4.2.5.2 Dobrovolny ¢len

Dobrovolnym ¢lenem HS se miiZe stat pouze cekatel, ktery je nejméné jeden, nejvice vSak
Styii roky Eekatelem a ktery splituje podminky pfijeti za éekatele, absolvuje ZS HS, na kterou
byl doporucen piisluSnou Radou oblasti a slozi pfedepsané zkousky. Pokud splni vyse
uvedené podminky, sloZi pii piileZitosti ukon&eni zimni ¢asti ZS HS do rukou Pedsedy Rady

HS CR slib jenz zni:

., Slibuji, Ze budu plnit veskeré ukoly, které vyplyvaji z clenstvi v Horské sluzbé tak, jak mi
kaze cest a svedomi a povinnost clena Horské sluzby poskytnout v pripadeé nouze pomoci

kazdému, veédom si toho, Ze nejvyssimi hodnotami spolecnosti je Zivot a zdravi clovéka

(Statut HS CR, 2010).
V soudasné dobé eviduje Horska sluzba CR, o. s. 366 dobrovolnych ¢leni.

4.25.3 Cestny ¢len

Cestnym ¢&lenem Horské sluzby CR se stava dobrovolny &len HS CR, jenz dovrsil véku 62 let
a ukon¢il svoji aktivni ¢innost u HS. Cestnym &lenem se muize stat také dobrovolny &len HS
CR, ktery v souvislosti s vykonem sluzby v HS utrpél trvalou @ijmu na zdravi a bylo mu tak

znemoznéno plnit povinnosti ¢lena. (Statut HS CR, 2010)

4.25.4 Lékar HS

Lékatem HS se muze stat ten, kdo fadné€ ukoncil medicinské studium a ma zajem podilet se

na ¢innosti HS. Tito 1ékafi jsou vybaveni vyzbroji a vystroji dle smérnic o vybavovani a ve
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sluzbé musi byt viditelné oznaceni jmenovkou s oznacenim funkce, tedy ,,Lékar HS“. Lékari

HS se d¢li na:
Lékai* HS, ktery absolvoval ZS HS

Jedna se o lékafe, ktery je ¢lenem HS a vazou se na né¢j prava a povinnosti ¢lena HS. Téchto

1ékatti je aktualné 26.
Lékai, ktery neabsolvoval ZS HS

Tito 1ékafi jsou externimi pracovniky HS, kteti jsou Radou oblasti pfizvani ke spolupraci.
Nevztahuji se na né prava a povinnosti ¢lentt HS, pouze vsak musi projit zkouSkou z lyzovani

u metodika oblasti. Momentalné je téchto 1ékait 28. (Statut HS CR, 2010)

5  Systém vzdélavani ¢leni HS
Systém vzdélavani ¢lent horské sluzby spociva v kontinudlni ptipravé, stdlém doskolovani
a sbirdni zkuSenosti. Jedna se tedy o dlouhodoby proces, ktery je pfizpiisoben tomu, zdali se

jedné o dobrovolné ¢leny HS nebo profesionalni ¢leny HS.

5.1 Zakladni Skola Horské sluzby

Kazdy zclenli horské sluzby musi projit naroénym vycvikem, zakonenym dvoudilnym
kurzem, jenz se nazyva ,,Zékladni skola HS*. Ta je tedy urcena pouze pro cekatele HS. Jedna
se o0 zajemce o Clenstvi v HS, ktefi absolvovali né€kolikalety vycvik ve své oblasti a byli
doporugeni Radou oblasti do ZS. Pro doporuéeni musi splitovat podminky, jako napt. vyborna
fyzicka kondice a zdravotni stav, vék do 35 let, trestni beztthonnost, ddle musi byt dobrym

lyZafem a v neposledni fad€ musi Zit v dané oblasti.

Tento kurz se déli na letni a zimni, kdy letni ¢ast probihd v Milovech na Vyso¢iné a zimni
¢ast na Dvorackach v KrkonoSich. Letni kurz se zamétfuje hlavné na bé&h v terénu,
horolezectvi, topografii, zdravovédu, techniku a organizaci zachrannych akci. V zimnim
kurzu je skladba vyuky podobna té letni, avSak je pfizptisobena zimnim podminkam
a rozSifena o test lyzafskych dovednosti. Z téchto vyjmenovanych oblasti je sestavena

1 zavérecnd zkouska, po jejiz absolvovani se ¢ekatel slozi slib HS, dostane prikaz a odznak,
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a tim se stane dobrovolnym ¢lenem Horské sluzby. Pokud zkouSku néktery z ucastnikl kurzu

neslozi, ma moznost kurz opakovat dalsi rok.

Vyuku na Zakladni Skole HS vedou ptedevsim instruktofi z fad profesionalnich ¢lentt HS,
ktefi maji dostatek zkuSenosti z praxe a slozili instruktorské zkousky. Ti musi znat celou
problematiku jednotlivych vycvikovych ¢innosti. Mezi nimi jsou napft. specialisté na laviny,
kynologii, meteorologii, horolezectvi. Spolu s nimi se podili na vyuce i odborni 1¢kafii, ktefi
zaskoluji v oblasti oSetfovani ran, obvazové techniky, polohovani zranéného, zastavy

krvaceni, Sokovych stavi a resuscitace. (Madian, 2007)

Kazdoroéné se kurzu zi&astni zjemci ze viech horskych oblasti Ceské republiky, konkrétng
Krkonose, Orlické hory, Jeseniky, Beskydy, Sumava, Kruiné hory a Jizerské hory. (Buli¢ka,
zima 2011/2012)

5.2 Metodika HS

Vzdélavani dobrovolnych i profesionalnich ¢lend je dano metodikou délici se na 3 stupné,
a to v ramci celé HS CR, jednotlivych oblasti a jednotlivych okrskiéi. Mimo nutnosti splnéni
metodickych kurzli musi, jak stali, tak dobrovolni ¢lenové, kazdorocné absolvovat sportovni
prohlidku a fyzické provérky v rdmci letnich a zimnich opakovacich cvi€eni, a az poté mohou
plné vykonavat ¢innost HS CR. Pokud néktery ze ¢Glenti nesplni pozadované limity, &i
nedolozi potfebné dokumenty, je i naddle clenem HS, avSak se nesmi zucasthovat
vyjezdovych akci a svou sluzbu vykonava pouze vramci budovy HS. (Bulicka, zima

2011/2012)

5.2.1 Hlavni metodik
Hlavnim metodikem HS CR je Ladislav Bede¢, ktery ma za ukol organizovat kontinualni

doskolovani viech &lentt HS a také zajistovat ZS HS. (Buli¢ka, zima 2011/2012)

5.2.2 Metodici jednotlivych oblasti
Metodici jednotlivych oblasti tvofi Metodickou komisi HS a zajistuji kurzy a Skoleni pro
celou oblast, kde Skoli dobrovolniky i stdlé zaméstnance. Népln letniho kurzu spociva

v zachrannych ¢innostech a zdravovéde, zimni kurz je rozsifen o pfipravu pro zimni sezénu.

(Bulicka, zima 2011/2012)
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5.2.3 Metodici jednotlivych okrski

Prace metodiki jednotlivych oblasti a okrski je totozna, pouze je zaméfena na urcity okrsek.
Vyjimku pro metodiku oblasti tvoifi Horska sluzba KrkonoSe, kde je nejvétsi zakladna
dobrovolnych ¢lend, jejichz pocet je 177 a pravé z tohoto divodu probihd Skoleni v ramci

jednotlivych okrski oblasti Krkonose. (Bulicka, zima 2011/2012)

6 Zdravotnické kompetence

Zdravotnické kompetence ¢leni HS jsou omezené tim, Ze ¢lenové nejsou zdravotnickymi
pracovniky (s vyjimkou lékait), jejich pisobnost je pouze v ramci zdkona ¢. 159/1999 Sb.
a nespadaji pod resort zdravotnictvi. Pfesto vSak maji urCit¢ zdravotnické kompetence
a pfipadné neposkytnuti prvni pomoci je kvalifikovano jako trestni ¢in. Tuto skuteCnost
stanovuje dokument Pravni odpovédnost zachranaie Horské sluzby (ptiloha ¢. 13). (Statut HS

CR, 0.p.s., 2011)

6.1 Prvni pomoc

Clenové HS poskytuji pouze laickou prvni pomoc, s vyjimkou podani O2 kyslikovou maskou/
brylemi a mohou provadét resuscitaci pomoci AED (automaticky externi defibrilator). O2
a AED nepatii do standardniho vybaveni vozidel HS CR. Je jimi vybavena pouze stanice HS
a je tedy na vyjezdovém tymu aby spravné€ zhodnotil situaci a zvazil eventuelni pouZiti téchto

pomticek. (Statut HS CR, 2010; Statut HS CR o.p.s., 2011)

Zajisténi dychacich cest — zaklon hlavy, uvedeni do zotavovaci polohy

Krvdaceni — zastava vSech typi krvaceni (kapilarni, Zilni, tepenné)

Rdny — sterilni kryti ran, pouziti adekvatni obvazové techniky a obvazového materialu
Zlomeniny — fixace

Popdleniny — popaleninové balicky

Farmakoterapie — pouze v ramci osobniho pozadani klienta, ktery ma Iéky u sebe, ale neni si

je z n¢jakého diivodu schopen podat sam (Ventolin, Nitrat, EpiPen,...)
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6.2 Zajisténi ranéného pred transportem

V ramci imobilizace ranéného pied transportem mohou clenové HS piikladat kréni limec,
pouzivat vakuové dlahy na HKK a DKK, celotélové vakuové matrace, extencni dlahy,

panevni pasy a SCOOP ram.

7 Technické vybaveni

Pro ¢leny HS je samoziejmosti a nezbytnou soucasti kvalitni technické vybaveni, diky némuz

jsou schopni zajistovat zachranu a transport ranéného.

Technické vybaveni se rozliSuje dle rocniho obdobi, druhu z4sahu, pfistupnosti terénu ¢i jiné

specializace. (Bulicka, zima 2011/2012)

Technické vybaveni pro zimni sezonu — snézné skutry (pfiloha €. 6), ¢tyikolky s pasy (ptiloha

¢. 5), arolba, ktera slouZzi pro lavinové akce, kdy vyvazi zachranafe na misto akce
Technické vybaveni pro letni sezonu — Ctyikolky

Celoroc¢ni technické vybaveni — automobily se specialni zastavbou pro transport ranénych,
jako napt. VW Transporter (ptfiloha ¢. 3), Land Rover Defender (piiloha ¢. 4), Toyota Land

Cruiser)
Transportni a svozné prostiedky

e letni — rakousky vozik, FERNO liazko (ptiloha ¢. 8)
e zimni — Akia ¢lun (pfiloha €. 7), kanadské sané (ptiloha ¢. 10), FERNO liZko

Specialni technické vybaveni — navijaky na terénnich autech ¢i ctytkolkéach, které slouzi
pouze K vypros§téni jinych vozidel nebo sebevyprosténi, vratek pro vytahovani a spousténi

0sob Vv nepfistupném terénu

Specialni horolezecka vybava — celotélové uvazky, karabiny, slanovaci osmy, lana, smycky,

evakuacni trojihelniky, helmy
Radiostanice — pienosné, pevné

Technické zazemi — sluzebny Horské sluzby (ptiloha €. 2), zdchranné stanice
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7.1 Prehled technického vybaveni k 31. 12. 2011

V ramci Horské sluzby CR maji jeji ¢lenové k dispozici toto technické vybaveni. Vyuzivaji
43 vozidel, 93 snéznych skutrt, 34 ctyrkolek, 3 pasova vozidla, 134 pevnych a vozidlovych
radiostanic a 282 pifenosnych radiostanic. Zazemi pro ¢leny HS tvofi 24 sluzeben a 55

zachrannych stanic. (http://www.hscr.cz/)

8 Vybrané kapitoly

Mezi dalsi dulezité pojmy v problematice Horské sluzby se fadi na prvni pficky lavinova
prevence a kynologie. Témto dvéma oblastem v ¢innostech HS je vhodné vénovat pozornost,
nebot’ je na né kladen diraz nejen v ramci HS CR, ale i v ostatnich zemich, kde horské sluzba

pusobi.

8.1 Lavinova prevence

Vlivem piisobeni lidi na horskou ptirodu postupné mizely lesy. S odlesnénim jistych useki
horskych oblasti vzrostlo i mnozstvi lavinovych poli, tedy mist, kde se nejcastéji lavina
uvolni. Cim dal ¢asté&jsi sesuvy snéhu z horskych svahi do udoli mély za nasledek nejen
materialni Skody, ale i na zivotech lidi. Tento fakt vedl Ing. MiloSe Vrbu, Jaroslava
Kacovského, Ing. Bedficha Urbanka a Valeriana Spustu Kk tomu, Ze se zacali hloubéji zajimat
0 tuto problematiku, tedy co vyvolava sesuvy snéhu a jak tomu zabranit. Pravidelnym
pruzkumem a méfenim lavin byli schopni pfedpovédet nebezpeci sesuvu snéhu. Timto byly

polozeny zaklady lavinové prevence. (Vrba, 2003; Spusta, 2006)

Lavinova prevence tedy zahrnuje vyzkum terénu (sklon, drsnost povrchu, pfitomnost
kotvicich objektit), vyzkum snéhu (struktura, velikost krystalti, hustota, teplota, pevnost,...),

vyzkum pocasi (meteorologické vlivy, naot. prudké otepleni). (Darman, 1997)

Cinnost lavinové prevence v soucasnosti obsahuje lavinovou ptedpovéd’ (snéhovy profil,
meteorologicka situace), lavinové pozorovani (monitorace lavinové aktivity a evidence
lavinovych sesuvll), méfeni snéhového profilu (hodnoceni stability snéhové pokryvky),
meteorologickd pozorovani (sledovani vyvoje pocasi), lavinové vystrahy a uzavéry (znaceni
nebezpecnych lokalit vystraznymi tabulemi), tvorba lavinového katastru a spolupraci s IKAR

a EAWS. (Oxlade, 2012; Maclnnes, 2005)
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Dalsi lavinova prevence v ramci HS pak zahrnuje pravidelna metodickd Skoleni ¢lenti HS,
vyevik zachrannych tymu, vycvik lavinovych psti a v neposledni fad¢ nutnost vybaveni HS

lavinovym zachrannym vybavenim. (Spusta, 2006)

8.2 Kynologie
Pocatky uplatnéni psa pro zachrannou praci v lavinach spadaji do obdobi let 1958 — 1964. Po
lavinové tragédii na Kubinské holi (1968), kde se lavinovy pes osvédcil, byl zintenzivnén

chov a vycvik téchto pst. Ti se tedy tak stali nedilnou souc¢asti tymu HS az po soucasnost.
(Novak, 2004)

Pii Lavinové komisi IKARU v roce 1993 byla zaloZzena subkomise lavinovych psu, ktera
postupné sjednotila metodiku lavinovych a patracich pst. V soucasné dobé¢ je tak kladen

diraz na plosné vyhledavani osob v horském terénu. (George, 1998)

Lavinovy a patraci pes je definovan jako pes plemena vhodného pro vycvik, chovany
Vv oblasti pisobeni HS. Musi mit absolvované zkousky A, B, C nebo CW. Aby pes mohl
vykonat tyto zkousky, musi splilovat urCité¢ zdkladni kvalifika¢ni pozadavky (vhodna télesna
konstituce, fyzicka odolnost a odolnost viéi klimatickym vlivim, poslusnost/ ovladatelnost
psa, psychicka stabilita). Ke zkouskam je také piedepsana povinna vystroj pro psa, jako je
hladky stahovaci obojek, voditko, ndhubek, osvétleni pro no¢ni zasahy, zachranna decka

a postroj pod vrtulnik. (Spusta, 2006; Novak, 2004)

Zkousky pro psovoda a psa se skladaji z oblasti: zkouska poslusnosti — ovladatelnosti psa,
zkouska praktického pouziti pst pro vyhledani v laving€, zkouska z teorie lavin a vyhledavani
pomoci lavinovych vyhledavaci, zkouSka praktického vyuziti pst pro vyhledavani v horském

terénu a zkouska topografie a praktického pouziti GPS. (http://hscr.cz/)
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Prakticka ¢ast

1 Vyzkumné otazky

1.

Budou s metodikou prvni pomoci pro HS vice spokojeni ¢lenové HS, ktefi jsou
zaméstnani déle, nez ti, kteti jsou u HS zaméstnani kratsi dobu?

Meélo by alespon 50% respondentli zajem o vice zdravotnickych kompetenci?

Je vybaveni ¢leni HS pomuckami pro monitoraci pacientti ve vSech oblastech stejné?

Bude urcita rozdilnost ve spokojenosti ¢lentt HS se spolupraci se ZZS v jednotlivych

oblastech?
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2 Metodika

Pro vypracovani vyzkumné casti bakalarské prace jsem zvolil metodu kvantitativniho
vyzkumu. Néstrojem vyzkumu byl nestandardizovany anonymni dotaznik, ktery byl urceny
pro profesionalni &leny HS ze vSech oblasti HSCR. Dotazniky, uréené k ziskani dat
obsahovaly soubor formulovanych otazek. Ucelem otazek bylo ziskani specifickych udaju,
potfebnych pro vyzkumné Setfeni. Dotazniky jsem osobné pfedal moji vedouci bakalarské
prace Mgr. Jindie Holekové, ktera je rozdala respondentiim z fad profesionalnich ¢lend HS
v ramci jejich kazdoro¢niho doskoleni. Tohoto doSkoleni se Gi¢astni profesionalni ¢lenové HS
ze viech oblasti HSCR. Respondenti zaznamenavali své odpovédi pomoci krouzkovani

a u dvou polouzavienych otazek méli moznost svoji vlastni odpovéd’ vepsat.
V dotazniku byly obsazeny:

1. Uzaviené otazky — nabizeji respondentovi soubor moznych odpovédi, ze kterych si
vybira vhodnou odpovéd’. Odpovédi jsou jiz piedem formulovany a respondent si
vybira jednu ¢i vice alternativ odpovédi dle toho, jestli se jedna o dichotomické
otazky, nebo polytomické otazky.

2. Polouzaviené otdzky — kombinuji v sobé uzavienou a volnou otdzku. Respondent
muze vepsat svoji vlastni odpoveéd’, pokud si z uvedenych moznych odpovédi nevybral

vhodnou variantu. Jedna se o formulaci ,, jina odpoveéd™.

Dotaznik je slozen z 16 otazek. Otazka ¢. 4 je dichotomicka, otazky ¢. 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10,
12, 13, 14, 15, 16 jsou polytomické a otazky ¢. 7 a 11 jsou polouzaviené.

Dotaznik jsem vytvofil samostatné. Otazky jsem se snazil zvolit tak, aby byly co nejvice
srozumitelné. V Givodu dotazniku jsem respondentim objasnil vyzkumny zdmér a cil
vyzkumu. Dale jsem zde uvedl informaci o tom, Ze dotaznik je anonymni a popsal jsem navod

k vyplnéni dotazniku.
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2.1 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum byl rozdélen na tii faze: piipravnou, realizacni a zpracovani dat.

Piipravna faze se zamérovala na stanoveni tématu, cili a vyzkumnych otazek. Dale byla
V této fazi stanovena metoda vyzkumu (dotaznik) a cilova skupina, tedy respondenti. Poté byl

vytvoren ¢asovy plan, ve kterém byla zorganizovana distribuce a nasledné i odbér dotaznikii.

Realiza¢ni faze byla zaméfena na distribuci dotaznikl k respondentim. Tuto Cast si vzala za
ukol vedouci moji bakaldiské prace, ktera dotazniky rozdala respondentim V ramci
kazdoroéniho doSkoleni profesionalnich ¢lentit HS. Dohlédla na jejich vyplnéni, vybrala je
zpét od respondentii a druhy den po tomto Skoleni mi vyplnéné dotazniky piedala. Tato
metoda se velice osvédcila, protoze vSechny rozdané dotazniky se mi vratily zpét vyplnéné.

Navratnost dotaznikt tedy ¢inila 100%.

Ve fazi zpracovani dat, byl pouzit program MS Excel. V tomto programu byla ziskana data
zadana do Cetnostni tabulky, poté byla vysledna data pievedena do jednotlivych tabulek
cetnost a dale doplnéna o relativni Cetnost. Z tabulek byly déle vytvofeny grafy. Pro grafické

znazornéni jsem pouzil graf sloupcovy.
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3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro dotaznikové Setfeni byli vyzkumnym vzorkem profesionalni ¢lenové HS ze vSech sedmi
oblasti HS v Ceské republice. Pro toto téma bylo dilezité, v jaké oblasti jsou respondenti

zamé&stnani (Tabulka 1), jaky je jejich vék (Obr. 1) a jak dlouhou maji praxi v oboru (Obr. 2).

Zastoupeni respondenti z jednotlivych oblasti

Tabulka 1 — Zastoupeni respondentii z jednotlivych oblasti

Krkonose 7 17,5 %
Orlické hory 5 12,5 %
Jeseniky 5 12,5 %
Beskydy 5 12,5%
Sumava 8 20%

Krusné hory 5 12,5 %
Jizerské hory 5 12,5 %
Celkem 40 100 %

Komentar:

Z vyse uvedené tabulky mlZeme vycist, kolik respondentii bylo zastoupeno z jednotlivych
oblasti. Tato otazka byla zavedena do dotazniku pro nasledné vyhodnoceni, zda spokojenost
respondentli s metodikou prvni pomoci pro HS, spokojenost HS se zdravotnickym
vybavenim, mozném pouzivani nékterych zdravotnickych pomicek pro monitoraci pacienta
a konec¢né i spokojenost se spolupraci se ZZS zavisi na oblasti, ve které jsou respondenti

zameéstnani.

35



Vék respondentii

Vék respondentu
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Obr. 1 Graf - VEk respondentii

Komentar:

Z grafu je patrné, Ze nejvice, tedy 50% respondentli je ve vékovém rozmezi 31 — 40 let.
32,5% respondentti udava vek 41 -50 let a 17,5% respondentu je ve vékovém rozmezi 20 — 30
let. Zamérem této otazky bylo zjistit, jaké je vékové zastoupeni respondentt, a zdali vék

souvisi s jiZ vySe uvedenymi zkoumanymi faktory v predchozi otazce.
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Délka praxe respondentii

Délka praxe respondentt
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Obr. 2 Graf - Délka praxe respondentii

Komentar:

Nejvice respondentti uvedlo délku praxe 6 — 10 let (celkem 32,5%), 1 — 5 let zvolilo 25%
respondentt, 22,5% respondentii uvedlo délku praxe 16 — 20 let. 17,5% respondentt je
profesionalnimi ¢leny HS 11 — 15 let a pouze jeden z respondentt je zaméstnan u HS déle nez
21 let. Zamérem této otazky bylo zjistit, zdali délka praxe respondentll souvisi s jiz diive

uvedenymi faktory, zkoumanymi v otdzce ¢. 1 a 2.
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4 Analyza dat

4.1 Analyza dotaznikového Setieni

Otazka Cislo 4. Jste spokojen s metodikou prvni pomoci pro HS?

Tabulka 2 - Spokojenost s metodikou PP pro HS

Ano 17 42,5 %
Ne 23 57,5 %
Celkem 40 100 %
Komentar:

Jak je mozné vycist z vySe uvedené tabulky, vysledky dokazuji, Ze nadpolovi¢ni vétSina (23
z celkovych 40 a procentuelné 57,5 %) respondentli neni spokojena s metodikou prvni pomoci

pro Horskou sluzbu.
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Otazka Cislo 5. Chtél byste mit vice zdravotnickych kompetenci?

Zajem o vice kompetenci
14
ERe)
16 / 14
14 - /
12 —/— 10
10 -/
8 /
6 -/
4 - /
2 0
0
Ano, pomohl Spi$ ano, rad Spis ne, k Ne, kompetenci
bych tak vice  bych pacienta zajisténi pac. mi mam hodné
pacientoviiZZS  zajistil vice staci to, co
doposud umim

Obr. 3 Graf - Zajem o vice kompetenci

Komentar:

Vysledky z vySe uvedené tabulky a grafu ndm dokazuji, Ze aZ 75% respondentli by mélo
zajem o vice zdravotnickych kompetenci, at’ uz pro vétsi pomoc a zajisténi pacienta, tak i pro

vys$§i miru pomoci ZZS. Zbylych 25% respondentii se domniva, Ze k zajisténi pacienta jim

staci to, co doposud umi.
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Otazka Cislo 6. Jste spokojen se zdravotnickym vybavenim pro Horskou sluzbu?

Tabulka 3 - Spokojenost s vybavenim

Ano, je dobré a je ho dostatek 2 5%

Spis ano, vyhovuje mi 22 55 %

Spis ne, nevyhovuje mi 16 40 %

Ne, je nevhodné a je ho nedostatek 0 0%

Celkem 40 100 %
Komentar:

Z vyslednych dat vyplyva, ze 60% respondentil hodnoti zdravotnické vybaveni pro HS jako
dobré, vyhovujici, z hlediska kvantity udava jeho dostatek a je snim spokojeno. 40%
respondentil udava, ze spiSe neni spokojeno a zdravotnické vybaveni jim vice nevyhovuje.
Nikdo z respondentii v§ak neoznacil tu variantu, ze by pro né bylo zdravotnické vybaveni

nevhodné a ze by ho byl nedostatek.
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Otazka ¢islo 7. Chybi Vam pFi zdsahu nékteré z pomiicek pro monitorovani vitalnich

funkci pacienta?

Tabulka 4 - Chybéjici pomiicky

Fonendoskop 20 22 %
Tonometr 20 22 %
Pulzni oxymetr 18 20 %
Glukometr 23 25%
Teplomér 0 0%
Jiné 10 11%
Celkem odpovédi 91 100 %
Komentar:

Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otdzku byla vétSinou kombinace nékolika riznych moZznosti
odpovédi. Proto se v této otdzce nevztahuje absolutni ¢etnost na pocet respondentl, ale na
celkovy pocet odpoveédi. Nejéastéjsi shoda v kombinaci dvou pomicek byla u Fonendoskopu
a Tonometru (20x). Nejcastejsi shoda v kombinaci tfi pomiicek byla u Fonendoskopu,
Tonometru a Pulzniho oxymetru (15x). Nejcastéjsi shoda v kombinaci ¢tyf pomucek byla
u Fonendoskopu, Tonometru, Pulzniho oxymetru a Glukometru (10x). Nejéetnéji samostatné
uvadénou odpovedi byl Glukometr, ktery oznacilo 23 respondentti. Naopak Teplomér neuvedl
zaddny zrespondentii. Zajimavé bylo zejména zjisténi, ze vSichni respondenti zastupujici
oblast Sumava viechny vyse uvedené pomiicky maji a vyuzivali tedy nejéastéji variantu Jiné.
V poli¢ku pro vlastni odpovéd’ poté viech 8 respondentii z oblasti Sumava nejéast&ji uvedlo,
Zze maji i jiné pomicky — napf. AED, a Ze jim chybi LUCAS. Dva respondenti, jeden
z Krkonos$ské oblasti a druhy z oblasti Jizerskych hor, uvedli, ze jim chybi AED.
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Otazka cislo 8. Chtéli byste pomiicky uvedené v otazce ¢. 7 pouZivat?

Tabulka 5 - MozZnost pouZivani pomicek

Ano 29 72,5 %
Ne 1 2,5%
Nevim 10 25%

Celkem 40 100 %
Komentar:

Z vyslednych dat je patrné, Ze 72,5 % respondentii by chtélo pouZivat pomucky, které uvedli
votazce ¢. 7. V konetném souctu 29 respondentli zvolilo variantu Ano i onéch vySe
uvedenych 8 respondentll zoblasti Sumava, ktefi pomticky uvedené v otazce &. 7 jiz
pouzivaji. Variantu Ne zvolil pouze jeden respondent (2,5%), a to z oblasti Beskydy, kdy
Vv otazce €. 7 oznacil varianty Tonometr a Glukometr. Zbylych 25% respondentii oznacilo
variantu Nevim, coz dokazuje, Ze si nejsou jisti, zdali by chtéli pomicky uvedené v otazce ¢.

7 pouzivat.
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Otazka Cislo 9. Jak hodnotite spolupraci se ZZS ve své oblasti?

Tabulka 6 - Spoluprace se ZZS

Vyborna 1 2,5%
Velmi dobra 14 35%
Dobra 15 37,5 %
Dostatecna 5 12,5 %
Nedostatecna 12,5 %
Celkem 40 100 %
Spoluprace se ZZS
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Obr. 4 Graf - Spoluprace se ZZS

Komentar:

Z vyse uvedenych vysledkl je mozné vycist, jak jsou respondenti spokojeni se spolupraci se
Z7S. Varianty odpovédi byli koncipovany jako zndmkovaci systém ve Skole.
vyhodnoceni jsem si stanovil, Ze varianty Vyborna, Velmi dobra a Dobrd, jsou kladné
a zbyvajici varianty Dostate¢na a Nedostatecna jsou zaporné. VéEtSina respondentt, tedy 75%
hodnoti spolupraci se ZZS jako kladnou. Jedna se o respondenty z oblasti Krkonose, Orlické
hory, Beskydy, Sumava a Jizerské hory. Zaporn& hodnoti spolupréaci se ZZS ze zbyvajicich

dvou oblasti. Variantu Dostate¢na zvolili respondenti z oblasti Jeseniky a variantu

Nedostatecna oznacili respondenti z oblasti Krusné hory.
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Otazka Cislo 10. Akceptuji posadky ZZS vyjezdové zaznamy HS p¥i predavani pacienta?

Tabulka 7 - Sledovanost parere

Ano, vidy 15 37,5 %
Jen zfidka 15 37,5%
Ne, nikdy 10 25 %

Celkem 40 100 %
Komentay:

Vysledky z vyse uvedené tabulky a grafu ukazuji, jak respondenti hodnoti spolupraci se ZZS
Vv ramci toho, jestli posadky ZZS respektuji vyjezdové zaznamy HS (pfiloha €. 11) a divaji se
do nich. Variantu Ano, vzdy, si vybralo 15 respondentd. Jednalo se o respondenty z oblasti
Krkonose (7) a Sumava (8). Variantu Jen zfidka, si vybralo také 15 respondenti, tady se
jednalo o respondenty z oblasti Orlické hory (5), Beskydy (5) a Jizerské hory (5). Posledni
variantu, Ne, nikdy, si vybralo zbyvajicich 10 respondentii a tito byli zastupci z oblasti
Jeseniky (5) a Krusné hory (5).
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Otazka cdislo 11. Funguje predavani pomicek (vakuové dlahy, kréni limce, atd...) mezi

HS a ZZS na misté piredani pacienta?

Tabulka 8 - P¥edavani pomiicek

Ano 15 37,5 %
Ne 5 12,5%
Jiné 20 50 %
Celkem 40 100 %
Komentar:

Z vyslednych dat je patné, ze pfi pfedani pacienta si vyménuje pomucky 37,5 % respondenti.
Jednalo se o respondenty z oblasti Krkonose a Sumava. Variantu Ne zvolilo 12,5 %
respondentll a to z oblasti Krusné hory. Variantu Jiné zvolilo 50% respondentll a tito vétSinou
uvadéli, Ze zaleZi na domluvé s posadkou ZZS, nebo Ze si tyto pomilicky pozdéji vyzvednou

ve zdravotnickém zafizeni, kam byl pacient smétovan.
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Nasledujici otazky ¢. 12, 13, 14, 15 a 16 se zaméiovaly na aroven védomosti respondenti

V jednotlivych oblastech.

Otazka Cislo 12. K ¢emu slouzi Glasgow Coma Scale?

Tabulka 9 - K ¢emu slouzi GCS

K hodnoceni popdlenin 2 5%
K hodnoceni srde¢niho selhani 0 0%
K hodnoceni védomi 38 95 %
Celkem 40 100 %

K ¢emu slouzi GCS
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K hodnoceni K hodnoceni K hodnoceni
popalenin srdecniho selhani védomi

Obr. 5 Graf - K ¢emu slouzi GCS

Komentar:

Vyse uvedena tabulka 1 graf ukazuji, ze 95% respondentt uvedlo spravnou odpovéd, tedy ze
GCS slouzi k hodnoceni védomi. (Bydzovsky, 2008) Spravnych odpovédi tedy bylo 38.
Pouze dva respondenti nevédéli, k cemu slouzi GCS a jejich odpovéd’ byla ,, K hodnoceni

popalenin®. Jednalo se o respondenty z oblasti Orlické hory a Jizerské hory.
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Otazka cislo 13. Kolika % celkového télesného povrchu odpovidd popalenina dlané

s prsty?

Tabulka 10 - Popalenina dlané s prsty

9% celkového télesného povrchu 0 0%
1% celkového télesného povrchu 38 95 %
5% celkového télesného povrchu 2 5%
Celkem 40 100 %

Popalenina dlané s prsty
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Obr. 6 Graf - Popalenina dlané s prsty

Komentar:

Spravnou odpovéd’, tedy Ze popalenina dlané s prsty odpovida 1% celkového télesného
povrchu (Bydzovsky, 2008), uvedlo 38 respondenti (= 95%). V Tabulce 13 a nasledné
I v Grafu 13 mtzeme vidét, Ze dva respondenti uvedli odpovéd ,, 5% celkového télesného

povrchu®. Zde se jednalo 0 respondenty z oblasti Krkonose.

47



Otazka Cislo 14. K ¢emu slouzi Heimlichiv manévr?

Tabulka 11 - Heimlichtiv manévr

K vyprosténi poranéného z vozidla 2 5%
Ke zprichodnéni dychacich cest 38 95 %
K zastavé krvaceni 0 0%
Celkem 40 100 %

Heimlichuv manévr
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Obr. 7 Graf - Heimlichiiv manévr

Komentar:

Heimlichiv manévr by ke zprichodnéni dychacich cest (Bydzovsky, 2008) spravné zvolilo
95% respondentll, tedy 38 profesionalnich ¢lentt HS. Zbyvajici dva respondenti by pomoci
Heimlichova manévru vyprostovali poranéného z vozidla. Tito respondenti byli z oblasti

Jeseniky a Kru$né hory.
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Otazka cislo 15. Trileté dité se tfese, ma prekrveny obli¢ej, pénu u ust, télesnou teplotu

38,4°C, dycha povrchné. Mate podezieni na?

Tabulka 12 - Suspektni diagnéza ¢&. 1

Epilepticky zachvat 15 37,5 %
Febrilni kfece 23 57,5 %
Laryngitidu 2 5%

Celkem 40 100 %

Suspektni diagndza ¢. 1

20 A

15 -

%

0 1 1 1
Epilepticky zachvat Febrilni kirece Laryngitidu

Obr. 8 Graf - Suspektni diagnoéza ¢. 1

Komentar:

V otazce ¢. 15 jsem zaznamenal vysoky pocet nespravnych odpovédi — celkem 42,5 %, coz
znamend, Ze 17 respondentli odpovédelo Spatn€. Spravnou diagnoézu, tedy ,, Febrilni kiece*
(Bydzovsky, 2008) by zde volilo 57,5 % (23) respondentd. Variantu ,, Epilepticky zachvat®
uvedlo 37,5 % (15) respondentt, a pro moznost ,, Laryngitidu“ se rozhodlo 5 % (2)

respondentql.
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Otazka ¢islo 16. Dvacetilety mladik udava tinavu, bolesti hlavy a kloubii, nauzeu, ma

ztuhlou $iji. Mate podezi‘eni na?

Tabulka 13 - Suspektni diagnéza ¢&. 2

Abusus alkoholu 2 5%

Nachlazeni 6 15 %
Meningitidu 32 80 %
Celkem 40 100 %

Suspektni diagndza ¢. 2
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Obr. 9 Graf - Suspektni diagnéza ¢. 2

Komentar:

Z vyse uvedenych dat je patrné, ze 80% respondentti zvolilo spravnou odpovéd, tedy ze se
S nejvyssi pravdépodobnosti bude jednat o meningitidu. (Bydzovsky, 2008) 15% respondentti
zvolilo variantu ,, Nachlazeni“ a zbyvajicich 5% respondentii zvolilo moznost ,, Abusus

alkoholu®.
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Pro vyhodnoceni védomostnich otiazek ¢. 12, 13, 14, 15 a 16 a nasledné urceni poradi

vV ramci jednotlivych oblasti, jsem vytvoril tuto tabulku. (Tabulka 14)

Tabulka 14 - Zhodnoceni védomosti

Krkono3e 7 30/35 5 2.
Orlické hory 5 21/25 4 3.
Jeseniky 5 18/25 7 4,
Beskydy 5 21/25 4 3.
Sumava 8 38/40 2 1.
Krusné hory 5 21/25 4 3.
lizerské hory 5 21/25 4 3.
Komentar:

Z poslednich péti otazek, zaméfenych na uroven védomosti bylo pomoci vyhodnoceni
jednotlivych dotaznikd zjisténo mnozstvi spravnych odpovédi a pocet chybnych odpovédi,
pricemz mozné maximum spravnych odpovédi bylo umérné poctu respondentii z jednotlivych
oblasti. Na zaklad¢ téchto dat je moZzné stanovit potfadi jednotlivych oblasti. Prvni misto
ziskali a nejlepi troven védomosti prokazali respondenti z oblasti Sumava s 95% Gispé&snosti
vV poctu spravnych odpovédi. Druhé misto obsadili respondenti z oblasti Krkonose
S uspésnosti 86% a o tieti misto se déli respondenti z oblasti Orlické hory, Beskydy, Krusné
hory a Jizerské hory s 84% uspéSnosti V poctu spravnych odpovédi. Nejhorsi troven
védomosti prokazali a celkové Ctvrté misto patfi respondentiim z oblasti Jeseniky, jejichz

uspésnost byla pouze 72%.
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Diskuze

1. Budou s metodikou prvni pomoci pro HS vice spokojeni ¢lenové HS, kteii jsou

zaméstnani déle, nez ti, ktefi jsou u HS zaméstnani kratsi dobu?

V ¢asti vyzkumu, ktery byl provadén sbérem dat a informaci z dotaznik, je patrné, Ze celkem
17 respondentd uvedlo, Ze jsou spokojeni s metodikou prvni pomoci (dale jen PP) pro HS.
Z téchto sedmnacti respondentti bylo celkem 14 zaméstnano jako profesionalni ¢len HS déle
nez 10 let. Oproti tomu celkem 23 respondentii vyjadiilo nespokojenost s metodikou PP pro
HS a celkem 20 z nich mé¢lo délku praxe do 10 let. Tento vysledek nas vede k tomu, abychom
tento problém fesili, neignorovali a snazili se vymyslet vhodny postup. Naptiklad zvySeni
poctu odbornych prednasek z PP a také zvyseni frekvence nacviku modelovych situaci, které
by mohly vice zaujmout mladsi Cleny z fad profesionalnich ¢lenit HS a tim i zlepsit jejich
hodnoceni metodiky PP. Druhy uhel pohledu miize byt takovy, ze déle zaméstnanym ¢lentim
HS vyhovuje stavajici metodické postupy pro PP a tudiz nemaji divod je ménit, zatimco

mladsi ¢lenové HS jsou otevieni novym moZnostem a postuptim.
2. Mélo by alespon 50% respondentii zajem o vice zdravotnickych kompetenci?

V dotaznikovém Setfeni bylo dale zjiSténo, Ze 75% respondenti by mélo zijem o vice
zdravotnickych kompetenci. Vysledky ukazuji na to, ze nadpolovicni vétSina respondentl by
rada vice zajistila pacienta, a tim naptiklad i vice pomohla ZZS. Bylo by tedy vhodné, aby se
touto problematikou vedeni HS CR zabyvalo a po zhodnoceni viech pro a proti, by se mohlo
mnozstvi zdravotnickych kompetenci pro profesionélni ¢leny HS navysit. Myslim, ze 75%
respondentll, ktefi se ke zvySeni poctu zdravotnickych kompetenci stavi kladné, je dobrym

zakladem pro diskuzi na toto téma.
3. Je vybaveni ¢lenii HS pomiickami pro monitoraci pacientii ve vSech oblastech stejné?

Dale bylo pomoci dotaznikl zji$téno, Ze naptiklad 100% respondentli z oblasti Kru$né hory
nema ve vybaveni fonendoskopy, tonometry, pulzni oxymetry, ani glukometry, zatim co
100% respondentii z oblasti Sumava uvedlo, Ze tyto pomuiicky maji. Také napiiklad 100%
respondenti z oblasti Jizerské hory uvedlo, Ze jim ve vybaveni chybi glukometry. Tyto
rozdily byly velmi pfekvapivé a skutecnost, Ze vybavenost jednotlivych oblasti pomilickami
pro monitoraci vitalnich funkci pacienta je rozdilna, byla necekand. Piedpokladal jsem, Ze

vybaveni musi byt vSude stejné, a ze rozdily mezi jednotlivymi oblastmi nebudou. Nabizi se
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zde otazka — Jak je viilbec mozné, ze ¢lenové HS nemayji k dispozici stejné pomuicky ve vSech
oblastech? Tuto otazku jsem osobné konzultoval s hlavni lékatkou HS, MUDr. Hanou
Kubinovou a zjistil jsem, ze k 1. kvétnu 2012 by mély byt platné nové standardy tykajici se
kategorizace vozu a batohu. Tyto standardy zpracoval Michal Jand'ura — ¢len HS z oblasti
Sumava. Z vysledki v dotaznicich je patrné, Ze pomiicky, které v uréitych oblastech chybi,
by respondenti radi méli a 72,5% respondentl by je chtélo pouzivat. Bylo by tedy vhodné,
aby méli ¢lenové HS sjednocené vybaveni ve vSech oblastech, a tim by se poté i mozna

zlepsila jejich spoluprace se ZZS.

4. Bude rozdilnost ve spokojenosti ¢leni HS se spolupraci se ZZS v jednotlivych

oblastech?

Napiiklad 100% respondenti z oblasti Krusné hory hodnotili spolupraci se ZZS jako
nedostate¢nou, zatimco 100% respondentti z oblasti Sumava hodnotili spolupréci se ZZS jako
velmi dobrou. Mtzeme spekulovat, ¢im je to zpusobeno, ale nabizi se zde domnénka, ze
problém muze byt ve S$patné komunikaci mezi HS a ZZS, nerespektovanim vyjezdovych
zaznami HS posadkami ZZS, ¢ pravé ve vySe uvedené nejednotnosti zdravotnickych

pomucek.
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V.

Zavér
Celad prace byla zamétfena na pochopeni Cinnosti Horské sluzby, seznameni se S touto
organizaci, ziskani poznatkli o kompetencich ¢lenit HS a zjiSténi spolupradce mezi HS a ZZS.
Zamérem teoretické Casti mé prace mélo byt pochopeni dulezitosti této organizace V ramci
Integrovaného Zachranného Systému a jeji nenahraditelnost, tykajici se zachrany lidského

zivota v horskych oblastech.

Vysledky ukazuji na nékteré nedostatky tykajici se monitorovaciho vybaveni pro hodnoceni
vitalnich funkci pacienta, na nespokojenost mladych ¢lent HS s metodikou prvni pomoci pro
HS a kladny pfistup ¢lentt Horské sluzby k pfipadnému zvySeni zdravotnickych kompetenci.
V ramci spoluprace mezi HS a ZZS je citit urcity tlak, hlavn¢ v oblastech Jeseniky a Krusné
hory. Respondenti z ostatnich oblasti hodnoti spolupraci se Zdravotnickou zachrannou

sluzbou kladné.

Pti zpracovani této bakalaiské prace jsem mel moznost osobné poznat nékolik ¢lentt Horské
sluzby a musim uznat, ze to jsou velmi pratelsti, vyrovnani lidé, plni odhodlani a ptesvédcéent,
ze pomoc druhému je vlastné jakoby automatickd véc. A pravé tato vlastnost je na ¢lenech
Horské sluzby ta nejlepsi a je tzasné, jak pfipomind onu prvotni myslenku, kdy Vaclav
Vrbata poskytl Bohumilu Hancovi ¢ast svého odévu, ptfi¢emz veédé€l, ze tim nasazuje svij
zivot. Na tento odkaz by se nemélo nikdy zapomenout a ctit ho. A chlapi z Horské sluzby ho

cti a nejen proto jSou pro mé taci novodobi hrdinové.
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Priloha €. 2 — SluZzebna Horské sluzby, Pec pod SnéZkou
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Priloha ¢. 3 — Zasahové vozidlo HS — VW Transporter TS
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Priloha €. 4 — Zasahové vozidlo HS — Land Rover Defender
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Piiloha ¢&. 5 — Ctyikolka s pasy
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Priloha €. 6 — Snézny skutr
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Priloha ¢. 7 — AKIA ¢lun
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Priloha ¢. 8 —- FERNO lizko
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Priloha €. 9 — Vozik za ¢tyFkolku (pohled zepredu a zezadu)
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Priloha ¢. 10 — Kanadské sané
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Piiloha €. 11 — Vyjezdovy zaznam HS — Parere

HORSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY i

Mountain Rescue Service of the Czech Republic
Bergrettungsdienst der Tschechischen Republik

ZAZNAMOZASAHUEisIoI ! l T r =11 cisA

(Record of Action No. / Einsatz-Protokoll Nr.)

Oblast  Okrsek Lokalita Zahéajeni - datum cas Ukonceni - datum cas
(Area/Gebiet) (County/Kreis) (Location/Ort) (Start Date/Beginn Datum) (Time/Zeit) (End Date /End Datum) (Time/Zeit)
HEIERERSTHIN RS AR RER DN NERES
Jméno (NameNorname) Pfijmeni (surname/Name) (nhx;lle;Mann)
5 0 0 0 0 D R 0
Adresa (Address/Anschrift) PSC (Postal code/PLZ)

e o O 2 % o N I U O
Datum narozeni (Date of Birth /Geburtsdatum) ~ Statni prisludnost (Nationality/Staatsangehérigkeit) Polozka ceniku (temin g;i(gisvros-)
et L I UE bl fevrd s

Pribéh nehody, popis akce (Course of accident, description of action/Unfallverlauf, Beschreibung der Aktion) ~ PouZity material
(Material Utillized NVerbrauchtes Material)

Pocasi J

(Weather conditions/Wetter)

Osetfeni (Treatment/Behandlung) Predani (Handover/Ubergeben)

misto (Place/Ort) ¢as (Time/Zeit) komu / kam (tto whom/wem - wohin) &as (Time/Zeit)
ChE<L i el [ 1

Cinnost pfi nehodé Zasah HS (Action of MRS/Einsatz der Bergwacht)

(Activity during accident/Tatigkeit beim Unfall)
(] cykistika (cyclingRadsport
D Horolezectvi (Mountain Climbing/Bergsteigen)

l:] Hledacka (Searching/Suchaktion)
I:l Lavina (Avalanche/Lawine)

l_——] Jiné I:I Nemoc (Sickness/Krankheit)
Iné (Other/andere)
" D KPR - (Resuscitation/Reanimation)
D LyZovani béZecké (Cross-Country Skiing/Skilaufen) D !

Uraz (Accident/Unfall)
I:] LyZovani sjezdové (Downhill Skiing/Skifahren)

l:’ g el D Vypro$tovani (Disengagement/Befreiung)
aragliding
D Pouze transport (Only transport/nur Transport)

Misto poranéni
oznadit kfizkem

D Pé&3i turistika (Hiking/Wandern)
D Snowboarding Druh poranéni (Type of Injury/Art der Verletzung)

Prepravni zafizeni (Transport Equipment/Fahrzeugbau) D Bezvédomi (Unconsciousness/Bewusstiosigkeit)
Transport D Jiné (Other/andere)

D LZS ‘:] Mrtvy (Dead/Tod)

D netransportovan (not transported/nicht transportier) D Poranéni kloubu (Joint injury/Gelenkverletzung)
D Nositka (stretcher/Bahre) D Réna (Wound/Wunde)
D Sané (sledge/Schlitchen) l:l Zhmozdéni (Bruise/Quetschung)

D Vozidlo HS |:] km D Zlomenina (Fracture/Bruch)
(MRS vehicle/Fahrzeug der Bergwacht)

Zavazuji se k zaplaceni nakladl spojenych se zasahem Horské sluzby, nutnych k mému oetfeni.
| promise to pay the costs related to the action of Mountain Rescue needed for my treatment.
Ich verpflichte mich, die Kosten des zu meiner Behandlung notwendigen Einsatzes der Bergwacht nach Erhalt der Rechnung zu bezahlen.

Zéakonny zastupce (neplnoleti navitévnici) nebo svédek (muze byt druhy clen HS):

Statutory Representative ( visiting minors) or Witness (may also be another member of MRS)

Gesetzlicher Verterer ( bei minderjahrigen Besucher) oder Zeuge (kann auch anderer Mitglied der Bergwacht sein)

Jméno (Name/Vorname) Adresa (Address/Anschrift) Podpis (Signature/Unterschrift)

Vyhotovil (Filled out by/Ausgefertigt von) Datum (Date/Datum) Podpis (Signature/Unterschrift)

| | L)1 I |
Jména ucastnik( akce/osetfil (Names of those involved in rescue action/Namen der Teilnehmer der Aktion - Behandler) Podpis (Signature/Unterschrift)
Nebyla pfijata finanéni hotovost Podpis zranéného I l
Any cash wasn't received/Keine Barzahlung erhalten (Signature of Wounded / Unterschrift des/der Verletzten)
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¥y BEZPEENE V HORACH..

Priloha €. 12 — Pravidla chovani na sjezdovych tratich podle FIS

PRAVIOLA CHOVANI

NA SJEZDOVYCH TRATICH

PODLE FIS (MEZINARDDONI LYZARSKE FEDERACE)

1. Ohled na ostatni lyZaFe
Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi neustale

chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho
jiného.

jizdy

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi jezdit s pfiméfe-
nym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou
vidi. Svou rychlost a svuj zpusob jizdy musi pfizpusobit
svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim
podminkam, jakoz i hustoté provozu.

pfed nim.

a4

3. Volba jizdni stopy
Lyzar nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou
jizdni stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyzare jedouciho

4. Predjizdéni

Pfedjizdét se muze shora nebo
zespodu, zprava nebo zleva, ale

vzdy jen s odstupem, ktery poskytne
predjizdénému lyzafi ¢i snowboardis-
tovi pro v8echny jeho pohyby dostatek
prostoru

8. Respektovani znaéek

Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi respektovat

znaceni a signalizaci.

5. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyZaf nebo snowboardista, ktery
chce vjet do sjezdové traté nebo se chce
po zastaveni opét rozjet, se musi rozhléd-
nout nahoru a dol a pfesvédéit se, Ze to
muze ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro
ostatni

9. Chovani pfi arazech
Pfi urazech je kazdy lyZaf nebo snowboardista povinen

poskytnout prvni pomoc.
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6. Zastaveni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se
musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né
zdrzoval na tzkych nebo nepfehlednych
mistech sjezdové traté. LyZzaf nebo
snowboardista, ktery upad|, musi takové
misto co nejrychleji uvolnit.

7. Stoupani a sestup

Lyzaf nebo snowboardista, ktery
stoupa nebo sestupuje pésky,
musi pouzivat okraj sjezdové
traté.

10. Povinnost prokazani se

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo
ucastnik, je povinen v pfipadé Urazu prokazat své
osobni udaje.

EEEemmee e e s e e



Priloha €. 13 — Pravni odpovédnost zachranare Horské sluzby

PRAVNI ODPOVEDNOST
ZACHRANARE HORSKE SLUZBY

Poskytnuti pomoci bliznimu, spoluob¢anovi, je jednou ze zikladnich etickych povinnosti
kazdého ¢lovéka a pravni ¥ad vyspélych zemi tuto povinnost uvozuje zikonem. V Ceské
republice je stvrzena ustanovenim trestniho zdkona ¢. 140/61 Sb. ve znéni pozd&jsich tprav.

kde § 207 uvadi:

1. Kdo osobg. ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak maze u¢init bez nebezpeéi pro sebe nebo jiného,

bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

|89

Kdo osobg, kterd je v nebezpec¢i smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc., a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout. bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo zakazem

¢innosti.

Cesky pravni Fid tedy neposkytnuti pomoci kvalifikuje jako trestny &in. Formulace je
velmi struéna a jeji konkrétni uplatnéni je samoziejmé zavislé na okolnostech kazdého
Jjednotlivého ptipadu. Vyklad formulace ..dle povahy svého zaméstnani* je na soudu, zejména
v pripadé dobrovolnych zachranait Horské sluzby. Do dne$niho dne nebyl takovy piipad
soudem posuzovan. Postaveni Horské sluzby Ceské republiky se viak vyrazné zménilo, dnes
je plnopravnou souéasti integrovaného zachranného systému a je chéapana jako zachranna
slozka schopna pIné profesionalniho zasahu. Jako instituce tedy nese plnou pravni
zodpovédnost za nasledky a pfipadné $kody zpisobené svou ¢innosti ¢i ne¢innosti. Povahou
své ¢innosti i legislativnim zafazenim je HS CR souasti zdravotnického zéchranného
systému a pravé proto je. a do budoucna stale vice bude, pod drobnohledem spole¢nosti, ktera
Jeji ¢innost financuje z vefejnych rozpo¢ti. Otazkou velmi slozitou je posouzeni rozsahu
poskytnuté péce a jeji kvality. Ve zdravotnickych zafizenich jsou tyto zéleZitosti dany
resortnimi pfedpisy Ministerstva zdravotnictvi CR ¢i jinych ministerstev, ktera maji vlastni
zdravotnické slozky. stavovskymi piedpisy a licenénimi fady Ceské Iékaiské, stomatologické
a lékarnické komory a fadou dal3ich ustanoveni. Pro oblast zichranaiskou se podobné normy
zatim pouze koncipuji. Cilem je poskytnuti 1é¢ebnych opatieni lege ortis. tj. v souladu s
potfebou nemocného. spravnym zpisobem a v rozsahu, ktery nalezi odborné zptisobilosti toho

kterého stupné zdravotnické péce. Dalsi zasadou je neposkozeni pacienta lé¢bou — primum
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non nocere, tj. predevsim neuskod'. Platné predpisy umoziuji v Ceské republice a ve vétsing
zemi ordinaci 1€kt vyhradné 1ékafi. totéz plati o konstatovani smrti. Podani 1éki nebo
nékterych léc¢ebnych ¢i diagnostickych vykont pak nalezi pracovnikim s Gplnym stfednim
odbornym zdravotnickym vzdélanim (zdravotni sestry. laboranti, rehabilita¢ni pracovnici,
zdravotnic¢ti zachranafi-stfedoskolaci) podle jejich kvalifikace a konkrétniho povéfeni
vedoucimi pracovisté. Pracovnikim s niz§im zdravotnickym vzdélanim. pomocnému
zdravotnickému persondlu a prislusnikum dal3ich zdravotnicky orientovanych organizaci pak
normy ukladaji zajistovani péce o nemocné, jejich transport, polohovani. poskytovani
neodkladné resuscitace a provadéni dalsich ¢innosti dle jejich vzdélani. Popisy vykoni a
lé€ebnych opatieni uvadénych v této ucebnici tento stupei mnohdy prekraéuji, z
hlediska praxe je vSak nezbytné, aby vSichni zachrinci na misté ziasahu spolupracovali a
z tohoto pohledu je alesponi orienta¢ni znalost jednotlivych lékaiskych postupi pro

zachranare HS nezbytna.
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Priloha ¢. 14 — Dotaznik

Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii

Zdravotnicky zachranar — 3. roénik

Téma bakalarské prace: Cinnost a kompetence Horské sluzby s navaznosti na

zdravotnickou zachrannou sluzbu

Dobry den vazeni respondenti. V tomto dotazniku Vas zadam o laskavé vyplnéni 16 otazek,
které budou pouzity ke zpracovani praktické ¢asti moji bakalarské prace. Cilem prace je zjistit
spokojenost  ¢lend  HS s metodikou  prvni  pomoci, se  zdravotnickymi
kompetencemi, monitorovacim vybavenim a se spolupraci se ZZS. Dotaznik je anonymni.
Vami zvolenou odpovéd zakrouzkujte a v ptipadé dopliovacich odpovédi Vas zaddm o

vepsani vlastni odpovédi.
Dé&kuji za spolupraci,

S pozdravem Lubo$§ Ro¢nak

1. Ve které oblasti jste zaméstnan?

a) Krkonose
b) Orlické hory
c) Jeseniky
d) Beskydy
e) Sumava
f) Krusné hory
g) Jizerské hory

2. Kolik je Vam let?

a) 20-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51-60
e) 61 avice
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Jak dlouho jste profesionalnim ¢lenem Horské sluzby?

a) 1-5let
b) 6—10 let
c) 11-151let
d) 16—20 let
e) 2l avice

. Jste spokojen s metodikou prvni pomoci pro HS?

a) Ano
b) Ne

Chtél byste mit vice zdravotnickych kompetenci?

a) Ano, pomohl bych tak vice pacientovi i Zdravotnické zachranné sluzbé (dale jen
Z7S)

b) Spis ano, rad bych pacienta zajistil vice

C) Spis ne, k zajisténi pacienta mi staci to, co doposud umim

d) Ne, kompetenci mam hodné

. Jste spokojen se zdravotnickym vybavenim pro Horskou sluzbu?

a) Ano, je dobr¢ a je ho dostatek
b) Spis ano, vyhovuje mi

c) Spis ne, nevyhovuje mi

d) Ne, je Spatné a je ho malo

Chybi Vam pfi zasahu nékteré z pomticek pro monitorovani vitalnich funkci pacienta?
Oznacte které:

a) Fonendoskop

b) Tonometr

c) Pulzni oxymetr

d) Glukometr

e) Teplomér

f) Jiné Prosim, dopiSte Které ...........ccoooviiiiiiii

Chtéli byste pomucky uvedené v otazce ¢. 7 pouzivat?
a) Ano

b) Ne
¢) Nevim

76



10.

11.

12.

13.

14.

Jak hodnotite spolupraci se ZZS ve své oblasti?

a) Vyborna

b) Velmi dobra
c) Dobra

d) Dostate¢na
e) Nedostate¢na

Akceptuji posadky ZZS vyjezdové zadznamy HS pii predavani pacienta?

a) Ano, vzdy
b) Jen ziidka
c) Ne, nikdy

Funguje ptfedavani pomiicek (vakuové dlahy, kréni limce, atd...) mezi HS a ZZS na
misté pedani pacienta?

a) Ano

b) Ne

C) JINA OdpOVE ..ot
K ¢emu slouzi Glasgow Coma Scale?

a) K hodnoceni popalenin

b) K hodnoceni srde¢niho selhani
¢) Khodnoceni védomi

Kolika % celkového télesného povrchu odpovida popalenina dlané s prsty?
a) 9% celkového télesného povrchu

b) 1% celkového télesného povrchu

€) 5% celkového télesného povrchu

K ¢emu slouzi Heimlichtiv manévr?

a) K vyprosténi poranéného z vozidla

b) Ke zprichodnéni dychacich cest
c) K zastavé krvaceni
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15. Trileté dité se tfese, ma piekrveny oblicej, pénu u Ust, télesnou teplotu 38,4 °C, dycha
povrchné. Mate podezieni na?

a) Epilepticky zachvat
b) Febrilni kiece
¢) Laryngitidu

16. Dvacetilety mladik udava unavu, bolesti hlavy a kloubt, nauzeu, ma ztuhlou $iji. Mate
podezieni na?
a) Abusus alkoholu

b) Nachlazeni
¢) Meningitidu
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