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ANOTACE:

Prace se zaméfuje na alternativni medicinu — pfedevSim shiatsu - a jeji
pomérné rychly a velky rozmach, s ¢ehoz se stava socialni fenomén. Prace je
zaméfena na lokalitu mésta Pardubic a terapeuty zde pusobici. V Uvodu prace
jsou nastinéna mysSlenkova vychodiska, ze kterych studentka vychazi. Dale se
autorka zabyva historii alternativni mediciny v Ceské republice, komunitou
terapeutt v Pardubicich a fungovanim této komunity. Popisuje divody, které

vedou terapeuty a klienty k vyhledavani shiatsu.
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Alternative medicine as a social phenomen - case study Pardubice

ANNOTATION:

This thesis describes alternative medicine, primarily shiatsu, and its
rapid and extensive boom. The author also examines whether using
alternative medicine is becoming a social phenomenon. The thesis focuses
on district of Pardubice and therapists working there. The introduction
presents theoretical background the autor proceeds from. The author also
deals with history of alternative medicine in the Czech Republic, the
community of therapists in Pardubice and its features. She defines

reasons for using shiatsu among therapists and clients.
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva vyvojem a predevSim rozmachem
nabizenych metod alternativni mediciny (AM). Jelikoz obliba AM vzrista, coz je
mozné vypozorovat na clancich a reportazich, kterymi nas masiruji meédia.
Jedna se predevsim o porady a €asopisy, které jsou zaméfeny na Zzeny. Témér
kazdy Clovék, nejde pouze o Zeny, se s alternativni medicinou setkava v dnesni
dobé pomérné c¢asto pravé diky c&lankim v asopisech, odkazim na
internetovych strankach, letackim na ulicich &i v méstské hromadné dopravé a
v dal$ich kazdodennich situacich. Dokonce i Cesky rozhlas Pardubice vysila
pofad s nazvem Rozhlasova apatyka, kam jsou zvani I€Citelé, terapeuti AM a
také lékaf. Tyto okolnosti mé dovedly ktomu, Ze jsem se rozhodla touto
problematikou zabyvat vice a zjistit, zda se z alternativni mediciny v naSi
spolecnosti stava fenomén, ktery pfitahuje stale vice lidi. Jeden z predpokladd
byl, Ze doSlo k narlstu poctu lidi, ktefi se zabyvaiji alternativni medicinou a
jejimi rdznymi metodami a nabizeji své sluzby potencialnim klientim.
Prozkoumat mozné pri€iny zvySovani poctu lidi, ktefi se zabyvaji AM, mi pfislo
zajimavé. DalSi hypotézou bylo, Ze i klientll z fad verejnosti stale pfibyva, Ze se
lidé mnohem Castéji uchyluji k Ié€bé pomoci metod AM. Mozna je tato situace
dana i tim, ze lidé ztratili davéru k Iékafim, nelibi se jim pretechnizované
nemocnice a néktefi si stézuji i na vztahy mezi Iékafem a pacientem, a tak
zacali vyhledavat AM. Tyto predpoklady vznikly hlavné z pfi€iny, ze jsem si
vSimla, Ze se v Pardubicich, kde jsem studii provadéla, zaCaly otevirat nové
prodejny a saldony nabizejici IéCbu pomoci alternativni mediciny a kolem mé
osoby se rozsSifoval okruh lidi, ktefi prosli kurzy shiatsu.

Pro svij vyzkum jsem si vybrala lokalitu mésta Pardubic, protoze zde od
narozeni ziji, a tak zde mam vytvorené urcité vztahy a vazby. Orientuji se zde a
mam poveédomi o tom, kde byl otevien novy salén €i prodejna s alternativni
medicinou, zda pfibyva terapeutt AM v Pardubicich. | diky interakci se
znamymi lidmi jsem se mohla o AM dozvédét vice, protoZze Pardubice jsou
méstem, kde se zna mnoho lidi z riznych komunit a skupin navzajem. Také
mam urcité osobni zkuSenosti a vazby s lidmi, ktefi praktikuji shiatsu, a proto

jsem se rozhodla provést vyzkum pravé mezi terapeuty shiatsu.



Pro vyzkum jsem si tedy zvolila terapeuty shiatsu v Pardubicich, jelikoz
se dvéma z nich mam blizky vztah. Jednim je kolegyné z prace a druhym
spoluzacka s vysoké Skoly, takze jsem méla vyhodu v roli vyzkumnika pfi
shanéni kontaktl na dalSi respondenty. PFi rozhovorech jsem se snazila zjistit
divody, které je vedly k absolvovani kurzu a praktikovani shiatsu, dale jsem se
zameéfila predevsim na to, zda je v Pardubicich takova koncentrace terapeutd,
Ze jiz tvofi komunitu s vnitfni strukturou ¢&i hierarchii. Dale jsem jejich
prostfednictvim zjiStovala dlvody klientd k vyhledani pravé shiatsu. Jelikoz
jsem se zajimala také o rozmach AM hlavné v Pardubicich, ptala jsem na jejich
nazor, zda se AM stava fenoménem mezi lidmi. VSechny tyto uvedené otazky
jsou zodpovézeny v kapitole Terapeuti a Klienti terapeutt shiatsu v Pardubicich.
Do této praktické Casti jsem také zaradila kapitolu o metodé shiatsu, kde je
popsana historie a techniky této metody, aby c¢tenar védél, o jaky druh
alternativni mediciny se vlastné jedna a jaky je prubéh terapie. Do praktické
Casti prace patfi také kapitola Popis situace v Pardubicich, kde je nastinéno,
jaky je rozvoj a vyvoj AM v Pardubicich.

Soucasny stav dél tykajicich se této problematiky je takovy, ze existuje
velmi méalo odbornych praci od nékolika autorti v Ceské republice', které se
zabyvaji alternativni medicinou z antropologického ¢&i sociologického hlediska.
Na druhou stranu je napsano mnoho knih, v nichZ jsou rozebrany jednotlivé
techniky AM a popis, jak je spravné provadét. Jsou také knihy, které nepopisuji
pouze jednu metodu, ale obsahuji cely soupis druht AM, v nich je nastinéna
historie, prubéh terapie a pouzité techniky &i prfistroje. Méla jsem problém,
z jaké literatury vychazet a jak svou praci teoreticky zakotvit. Nakonec jsem si
vyhledala anglické ¢lanky a knihy, ve kterych se autofi vénuji riznym tématim
z pohledu antropologie mediciny ¢i sociologie mediciny. Vice o téchto
pfistupech k dané problematice je v kapitole MySlenkova vychodiska.

Vyzkumné otazky a hypotézy jsou uvedeny v kapitole Metodologie, kde
je shrnut cely vyzkum a jeho prubéh. Je zde popsana lokalita vyzkumu a divod
tohoto vybéru. Poté je zde vyli€en cely postup terénniho vyzkumu a metody pfi
ném pouzité — rozhovory, metoda snéhové koule, pfipadova studie. Dale je zde

uveden podrobny popis respondentld — jejich vybér, popis a pojmenovani.

! Krizova, Bartlova, Rebendova, Heft...

10



Posledni vtéto Casti je etické hledisko vyzkumu, kde popisuji, jak jsem
postupovala pfi pofizovani rozhovoru.

V zavéru prace budou shrnuty jednotlivé kapitoly a poznatky z nich.
Pokusim se oveéfit €i vyvratit hypotézu, coz je jednim z hlavnich cilt diplomové

prace.
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1. Alternativni medicina

V této kapitole bych chtéla seznamit s tim, jak vnimam pojem alternativni
medicina ja, jak moji respondenti a co se mizeme docist v knihach.

Ja chapu alternativni medicinu pouze jako jinou moznost prevence,
diagnostiky a rehabilitace, oproti béZnym Iékaifskym metodam. Jde o jiny pfistup
k pacientovi, ktery se v Ceské republice rozsifil, ale vétsina metod AM neni
v Cechach uznavana jako soudast oficidlni konvenéni’ mediciny az na
akupunkturu a homeopatii. Tyto dvé metody velmi Casto vyuZivaji i lékafi
vzdélani na Iékafskych fakultach a praktikujici konvenéni medicinu. Metody AM
nechapu jako néco, co by se mélo striktné oddélovat od oficialni mediciny,
jelikoz Casto jsou pouze dopliikem metod konvencni mediciny a terapeuti
spolupracuiji i s |1ékafi. ,Pokud za mnou pfijde nékdo s akutnim zanétem slepého
stfeva, nebudu se mu ani snaZit pomoci, ale poslu ho rovnou do nemocnice.*®
Mnoho z mych respondentl se radi s doktory o klientovych problémech, jelikoz
se s doktory kamaradi a tito |ékafi k nim na shiatsu i dochazeji. Respondenti
tuto terapii a dalsi, kterym se vénuiji, berou jako doplnék k mediciné konvecni a
Iékafe neberou jako zlo, ale jako pomoc lidem pfi vaznych onemocnénich a
urazech.

Autofi knih dost Casto zaménuji pojem lidové I|éCitelstvi & pouze
|éCitelstvi s alternativni medicinou. Podle mého nazoru jde o dvé odlisné véci, i
kdyz néktefi IéCitelé mohou stavét své metody na prvcich, které pochazeji
z AM, ale vétSinou se zabyvaji magii, bylinami a néktefi k |[éCeni vyuZivaji
pouze viru, jini velmi podivné metody (napfiklad polykani nékolika syrovych
vajec béhem |éCby a podobné). PredevSim také zatimco Iécitel IéCi, mnoho
pfistupl v AM k pacientovi jsou pouze terapie nebo se jedna o doplfujici
metody ke konvenéni mediciné. Léditelstvi muzeme zafadit do metod
alternativni mediciny, ale neméli bychom nazyvat alternativni medicinu
[&Citelstvim. Lécitelstvi je jisté vhodny nazev pro lidovou medicinu, ale téZko ho
budou pro svou cCinnost akceptovat lékari akupunkturistée, homeopaté a mnozi

psychotronici. (Heft, 1995, str. 15) Jak fikala vétSina respondentd, kdyz jsem se

2 Vyraz konvencni, védecka &i oficialni medicina budu ve své praci pouzivat k oznaceni
mediciny, kterou vyuZivaji lékafi, ktefi vystudovali na nékteré z lékaiskych fakult v Ceské
republice. Nékde oznacCovano jako medicina védecka Ci klasicka. (Heft, 1995, Inglis a West,
1992)

® Lida K. 28.2. 2012
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jich ptala na to, jak sami sebe oznacuji, zda pravé pouZzivaji slovo IéCitel,
vétSina odpovédéla, Ze nikoli. (vice v kapitole Metodologie)

Nyni se dostavam k samotnému pojmoslovi. OznacCeni alternativni
medicina, které vyuzivam ve své praci, dnes jiZz asi také neni uplné spravné.
Alternativni mlze pfipadat nékomu jako néco negativniho, néco, co je zcela
odlisné (napfiklad v uméni alternativni je néco velmi odliSného, néco, co neni
pro vSechny, ale pouze pro alternativni lidi) a mozZna i ve své podstaté
nespravné. Termin alternativni sam o sobé nevyjadiuje nic apriorné
negativniho, jen v souladu se svym latinskym etymologickym zakladem
pfedstavuje jinou cestu®, ,jiné, druhé reseni®. (KFfizova, 2004, str. 13) Takto
tento pojem chapu i ja, a proto ho budu ve své diplomové praci pouZivat
nejCastéji. ProtoZze nachazeni jinych cest, nez je |é€eni medicinou konvencni, je
prosté hledani alternativy, at’ uz jde pouze o doplnék k védecké mediciné Ci jeji
uplnou nahradu. Budu ho uZivat také proto, Ze je stale v nasi spoleCnosti
nejroz8ifené;si.

Proc ale alternativni neni zcela spravné oznaceni? V cizi literatufe se pro
oznaceni jinych nez konvencénich zplsobl [éCby, setkavame nejCastéji se
zkratkou CAM (Complementary and Alternative Medicine), v Ceské literatufe
oznaceni KAM (Komplementarni a alternativni medicina). Oznaceni CAM je
z toho duvodu, ze néktefi autofi od sebe oddéluji komplementarni a alternativni
medicinu a jako souhrnné oznaceni pouzivaji nekonvenéni medicina. Pojem
alternativni medicina znamena predevSim kontrapozici k védecké mediciné a
vyjadiuje, Ze vedle postupu oficialni Skolské mediciny je k dispozici
nekonvenc¢ni pristup [...], ktery je mozZno vyuZzit namisto védeckého. Pro
oznaceni soubéhu, kdy nemocni vyuZivaji rdzné sméry paralelné nebo
V navaznosti na sebe, je vhodnéjsi termin komplementarni [...].(Kfizova, 2011,
str. 13) Také néktefi z respondentll by radéji pouzivali a pouzivaji pro shiatsu
oznaceni doplikova €i komplementarni medicina, ale tento pojem zde neni
mezi laickou verejnosti rozSifen. Ja shiatsu povazuju za doplnék, ale ne za
alternativni medicinu, to je Spatny oznaceni. Ja nejsem rentgen, abych vidél
uplné vdechno, takze je dobry se radit s lékari* Za nejlepsi oznadeni pro
alternativni medicinu, jak ji chapu ja, povazuji pojem nekonvencni medicina,

ktery se zde zatim neuchytil. Shiatsu i z pohledu mych informatord by se mélo

* Honza P. 5.3.2012
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fadit mezi tzv. komplementarni medicinu. Ja jsem nikdy pfedtim, nez jsem
zacala tento vyzkum, pojem komplementarni medicina neslySela. Myslim si, ze
je neznamy pro laickou vefejnost, a proto pouziti pojmu alternativni medicina
v mé diplomové praci.

Zajimavy je i nazor nékterych autorli, Ze dokonce slovo medicina neni
pro AM spravné oznaceni. Pan Heft (2005) se napfiklad zmifiuje o tom, Ze by
jiné pfistupy (jiné nez konvenc¢ni) k |Ié€eni a pomahani Clovéku pfi nemoci,
nemeély byt nazyvany medicinou, jelikoz medicina je pouze ta védecka, ktera je
ovérena raznymi experimenty atd. Ja si naopak myslim, Ze rozhodné nazyvana
medicinou byt muze, jelikoz pravé medicina konvenéni vychazi z praktik AM a
[éCitelstvi, které byly pouzivany mnohem dfive, nez vzniklo komplexni studium

¢lovéka, nemoci a zdravi.
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2. Historie alternativni (komplementarni) mediciny v Ceské republice

V této kapitole jsem nejvice informaci obdrzela od respondentu. VétSinou
ale mluvili v souvislosti s rozvojem AM, az o dobé po revoluci po roce 1989.
Hodné mi také o vyvoiji prozradily knihy a jejich doba vydani. Samostatna kniha
o historii AM neexistuje, proto jsem se rozhodla patrat v knihach, které se
zabyvaji déjinami mediciny. Autofi téchto knih se ale zaméfuji na historii
konvenéni mediciny v Cechach a légitelstvim, ale bohuZel ne metodami
alternativni mediciny. Dobfe zpracovana historie AM je v knize Evy KFizové
,Postaveni komplementarni a alternativni mediciny v Ceské republice* z roku
2005. Dale se o vyvoji AM kratce zmifiuje Jifi Heft v knize ,Alternativni
medicina:moZnosti a rizika“ (1995) a také V. Sery v pfedmluvé knihy ,Privodce
alternativni medicinou® (1992) od Inglise a Westové.

O historii a vyvoji alternativni mediciny, nikoli o lidovém [écitelstvi,
v Cechach mdZeme mluvit uz ve 20. letech 20. stoleti, pokud budeme za AM
povazovat i cviéeni jogy, coz napfiklad v Ciné je jedna z moZnosti samolécby a
prevence zdravi jedince. Jde samoziejmé vice o celou filozofii j6gy a systému,
ale presto knihy o j6ze zde vychazely jiz na po&atku 20. stoleti. V roce 1920°
zde vySel preklad z angli¢tiny od A. Janacka knihy s nazvem ,Prakticky Joga:
Nékolik pokynlt evropskym zakim o jogické praxi: Soubor cvi€eni jogické
filosofie a praxe s kapitolou vénovanou perské magii“. Také néktefi respondenti
tuto moznost, ze zde joga byla znama jiz pfed valkou, zminovali.

Nyni jiz se dostavam opravdu k AM a jeji historii, ktera se rozviji v 60.
letech 20. stoleti. Kjejimu rozvoji dochazi i pFesto, Ze jde v podstaté o
soukromé podnikani, jehoz vSechny formy byly nezakonné, ,a tak léceni a
terapie provéadél terapeut doma® a tyto formy pomoci se nepodafilo odstranit
ani komunistickému rezimu. Dochazi také k rozvoji akupunktury a rlznych
metod psychotroniky, které byly podporovany i statem. Akupunktura byla v Ciné
ozivena samotnym Maem a rychle importovana do SSSR. Tam byla schvalena
v r. 1959. Vzapéti byla akceptovana i u nas. (Heft, 1995, str. 21) Akupunktura
se velmi dobfe vmisila do Ceského prostrfedi a zacali ji praktikovat |€kafri, ktefi ji

mohli studovat v postgradualnim studiu. Dulezitou knihou v Ceském prostiedi

> Neni pfesné datovano.
® Draza 18.12.2012
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v 70. letech byla kniha Vaclava KajdoSe ,Kovem a ohném®, ve které se vénuje
pravé akupunktufe — historii Cinského Iékarstvi, tradicni a novodobé
akupunktufe a metodam, které ji mohou doplhovat. Akupunktura byla az do r.
1997 poskytovana lékafi v ramci zakonem garantovanych sluZzeb. Na vzestupu
zde byly i rdzné formy psychotroniky, a to diky vyzkumim telepatie v SSSR.
V prabéhu 70. a 80. let dokonce probihal statem financovany vyzkum
psychotroniky a prfenosu energie mezi léCitelem a nemocnym [...]. (KFiZzova,
2011, str. 25) Respondent Jan, ktery se v mladi vénoval na vrcholové urovni
bojovému sportu, se zminil o tom, Ze pravé trenéfi bojového umeéni pfed rokem
1989 meéli povédomi o ruznych druzich masazi, které vychazely z poznatki
akupunktury, protoZe jim byly dostupné knihy o bojovém uméni, kde byly
nékteré techniky popsany jako jeho soucast.

Nyni se dostdvam k historii AM po roce 1989, kdy pfichazi samoziejmé
jeji nejvétsi vyvoj, protoze se k nam dostavaji informace zvenci a praktici se
vstupuji také na soukromy trh, i zde ale vznika zpocCatku problém, jak mi Fekl
respondent, protoze ufednice nevédély, co maji Clovéku, ktery se chtél Zivit
praktikovanim AM, napsat do zivnostenského listu, a tak vétsSinou vystavovaly,
tfeba tém, co délaj reiki, Zivnostak na vésténi nebo co to bylo za skupinu.7

Vysokou popularitu zde po revoluci ziskala predevSim homeopatie,
jelikoz se ji zabyvalo velké mnozstvi Iékafl. Tim si ziskala jakousi
divéryhodnost u pacientll a byla jimi pfijata. Byla prodejna volné, takze
fungovala ve formé& samolécby. DalSi metodou, ktera se zacala jesté vice
rozvijet a dostavat do povédomi pacientli, byla samoziejmé akupunktura,
kterou také praktikovali |€kafi. Prvni polovina 90. let je tak charakterizovana
znacnou aktivitou pro roz8ifeni a oficialni uznani alternativnich sméru.
Homeopatie a akupunktura byly prohlaseny za Iékafské metody a byl zahajen
proces registrace homeopatik Statnim ustavem pro kontrolu léCiv. (Kfizova,
2011, str. 25) Homeopatie se t€Si oblibé dodnes a je stale praktikovana Iékafi,
napfiklad moje détska Iékafka doporuCovala pro IéCeni lehCich nemoci, jako je
nachlazeni a ryma, pfedevSim homeopatickou IéCbu.

Roku 1990 byla také zalozena Ceskoslovenska sinobiologicka
spole&nost spolu s 1. 8kolou tradiéni &inské mediciny TCM, ktera se zaméfuje

na vyuku tradicni Cinské mediciny a akupunktury dodnes. V roce 1991 také

" Honza 5.3.2012
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Institut pro dal§i vzdélavani lékafd a farmaceutl zorganizoval prvni kurs
alternativni mediciny, ktery mél za ukol orientacné seznamit naSe lékare
s jednotlivymi odvétvimi a metodami alternativni mediciny. (Sery in Inglis a
West, 1992, str. 7) Od roku 1990 vychazi ¢asopis Regena: ¢asopis pro zdravi a
alternativni léceni: Zdrava vyZiva - |éCivé byliny - homeopatie - joéga -
psychotronika, jehoz ¢lanky, jak je z nazvu patrné, se zaméfuji na metody a
pristupy AM a pfinasi informace o riiznych terapiich vefejnosti. Casopis vychazi
dodnes.

Velkym propagatorem alternativni mediciny u nas byl po revoluci
predevsim Jifi Janca, ktery sepsal velké penzum knih o riznych metodach AM.
Vroce 1990 vysla jeho kniha s nazvem ,Alternativni medicina: komplexni
prevence a léCba pfirodnimi prostfedky®, kde uvadi nékolik zakladnich metod,
které byly znamé i v Ceské republice, a nékolik dalsich, které se zde objevily po
revoluci. Mezi dulezité fadi |éCbu vyzivou, fototerapii, reflexni terapii,
akupresuru, aromaterapii, homeopatii, masaz shiatsu a dalSi masaze. Tato
kniha byla jednou z prvnich, kde byl popsan pribéh a historie jednotlivych
metod. Od revoluce az dodnes zde vychazi pomérné velké mnozstvi knih, které
se vénuji pouze jedné metodé, kde autor nalezité popiSe postup metody a
nejlépe tak, aby si ¢tenarf mohl danou metodu provadét sam. Takovych knih je
napfiklad v pardubické méstské knihovné plna jedna mistnost v oddéleni
odbornych knih.

V druhé poloviné 90. let dochazi také k mnoha vyzkumum v oblasti AM, a
to predevs§im mimo vlastni oblast mediciny. (Kfizova, 2011, str. 26) Tyto
vyzkumy provadeéji, jak studenti Iékafrstvi, tak sociologové. Toto téma je vyborné
zpracovano Vv knize Kfizové ,Postaveni komplementarni a alternativni mediciny
v Ceské republice” z roku 2011.

V roce 2000 probéhla ale zména Zivnostenského zakona, ktera ukongila
poskytovani zdravotni péce jako zivnost profesionalim a laikiim a vyhradil ho
pouze pro lidi s Iékafskych ¢&i zdravotnickym vzdélanim. K tomuto kroku dochazi
také proto, aby se nestalo, ze by nekonvelni medicina byla hrazena
pojistovnami, jak tomu bylo do této doby u akupunktury. Dnes mnoho
terapeutu, ktefi chtéji praktikovat své sluzby tykajici se predevsim fyziologie
Clovéka, projde vétsinou masérskym kurzem nebo vystuduje fyzioterapii. To mu

poskytne kvalifikaci proto, aby mohl dostat na urfadé Zzivnostensky list a
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provadét terapii — shiatsu, akupresuru, manupresuru, reiky, Dornovu metodu a
dalSi. Ostatni, ktefi se zabyvaji pfedevSim psychikou Kklienta, jeho nemoci
pomoci rlznych diagnostik, napfiklad kineziologii, irisdiagnostikou, fytoterapii,
Bachovymi esencemi, maji zivnostensky list na volnou zivnost v oblasti
poradenstvi.

Za poslednich nékolik let probéhlo mnoho nazorovych stfetd mezi
odpurci a pfiznivci AM. Mezi odpurci jsou hlavné |ékafi a védci, ktefi se zabyvaji
konvencni medicinou. Mezi zastanci jsou samozifejmé predevSim lidé, ktefi
praktikuji AM nebo ji vyuzivaji. Jednim z nejplodnéjSich autorl mezi odparci AM
je ¢len sdruzeni Cesky klub skeptik( Sysifos Jifi Heft. V roce 1995 napsal
s kolektivem knihu ,Alternativni medicina: moznosti a rizika“. K této praci jsme
se rozhodli také proto, Ze knizni trh je zaplaven literaturou ,alternativni®,
zatimco hlasy, které by hajily védeckou medicinu a ukazaly na probléemy, které
AM pdasobi, jsou zcela ojedinélé. (Heft, 1995, str. 11) V roce 2005 napsal knihu
,Alternativni medicina a |égitelstvi: Kriticky pohled, kterou v&noval Ceskému

klubu skeptiki a umistil volné ke stazeni na www.sisyfos.cz, v niz se vénuje

definici AM, popisuje a hodnoti zde rGzné metody AM. V této knize je i
samostatna kapitola vénovana |écitelstvi.

Jiz pfed rokem 1989 zde tedy byly znamy nékteré pfistupy a metody AM,
ale nebyly tak pfistupné jako dnes. Rozvoj nastal pfed revoluci u akupunktury,
psychotroniky a magnetoterapie, v oblibé byli také rizni senzibilové. Po revoluci
nastava boom v alternativni mediciné, jelikoz se k nam dostavaiji informace o
dalSich metodach. Tento trend je v Ceské republice patrny dodnes predevsim

v oblasti literatury a nabizenych sluzeb.
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3. Myslenkova vychodiska prace

Drive se antropologové zajimali o cizi etnika, o néco, co bylo pro nas
Evropany a Evropanky nécim zvlastni, nécim jiné. Ovéem objevovat stale nova
a nova etnika uz nejde (asi nejsou), a proto se nyni soustfeduji na vlastni
spolecnost, terénni vyzkumy nepodnikaji do dalekych krajin, ale ztstavaji napf.
ve svém bydlisti nebo okoli a zkoumaji zvliastnosti tam (Soukup, 2000,576-589).

Také ja jsem se zabyvala vlastni spole¢nosti ve svém bydlisti, tématem,
kterému se vénuje velmi malo védct v Ceské republice. To soudim podle
odborné literatury, kterou Ize v republice k tématu sehnat. K uchopeni tématu
mi nakonec pomohly dva pfistupy, které zkoumaji medicinu ze socialniho
hlediska, jednim je Sociologie mediciny & zdravotnictvi, ktera jiz ma v Ceské
republice své misto v akademické spoleCnosti a vznikaji knihy a clanky
zabyvajici se touto disciplinou, a druhym je v této republice, alespor dle mého
nazoru, zatim téméFf neznama Antropologie mediciny. O obou se kratce zminim

v nasledujicich podkapitolach.

3.1. Antropologie mediciny (Medical Anthropology)

Na zacatek uvedu, Ze se v anglicky psané literatufe vyskytuje jak pojem
Medical Anthropology, tak Anthropology of Medicine. Cast&j$i je pouzivani
spojeni Medical Anthropology. Pojem ‘"lékarska antropologie" (Medical
Anthropology) byl pouZivan od roku 1963 jako oznaceni pro empiricky vyzkum
antropologtl a vytvareni teorii tykajicich se spole¢enskych procesu a kulturni
prezentace zdravi, nemoci a programy oSetfovatelstvi a péce, se kterymi jsou
spojeny. Mimoto byly v Evropé pouZzivany terminy "antropologie mediciny",
"antropologie zdravi" a "antropologie nemoci”, vyraz ,lékarska antropologie“ byl
pfeklad z holandského terminu "medische anthropologie” z 19. stoleti.® V Ceské
republice je vice pouzivan vyraz antropologie mediciny, nez medicinska Ci

Iékarska antropologie.

® Medical anthropology. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2003, 19.kvétna 2012 [cit. 2012-05-29]. Dostupné z:
http://fen.wikipedia.org/wiki/Medical_anthropology
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Jedna se o jednu z disciplin socialni Ci kulturni antropologie, ktera je jak
ve svété, tak u nas jednou z nejmladSich vétvi antropologie. Ve Spojenych
statech a v Evropé (pfedevSim zapadni) je jiz vydano pomérné dost knih,
¢lankd a studii, které se vénuji tématlim antropologie mediciny i jeji aplikované
formé. V Ceské republice jsem na$la nékolik malo praci, které odkazuji na
teoreticky zaklad v antropologii mediciny, a to napfiklad praci Evy Rebendové
z roku 2008 nazvanou ,Rozhovory o zdravi a nemoci s Romy v Usti nad
Labem®, dale Katefina Mildnerova: ,Spiritual healing in context of african
traditional medicine and african independent churches in Zambia“ (2009) a
posledni je bakalaiska prace Markéty Senkové — ,Védomé télo a joga:
perspektiva holismu (Pfispévek k antropologii mediciny a emoci)“ z roku 2007.
Nejvice k pochopeni a uchopeni tématu mé prace mi pomohly knihy ,The
mainstreaming of Complementary and Alternative Medicine — Studies in Social
Context”, kterou editoval roku 2003 P. Tovey, G. Easthope a J. Adams, druhou
knihou byla spiSe ucebnice z roku 2005 ,Medical Anthropology“ od R. Poola a
W. Geisslera.

Nyni se pokusim pfiblizit kratce historicky vyvoj této discipliny. Pred
vznikem antropologie mediciny jako samostatné vétve muzeme na zakladé
literatury vysledovat, Ze jiz dfive se zabyvali néktefi vyzkumnici otazkami
zdravi, nemoci a pouzivanim magie k IéCeni jako soucasti kultury pfedevsim u
exotickych kmenu. Jednim z prvnich antropologti byl William H.R. Rivers.® Ve
své knize Medicine, Magic and Religion tvrdi, Ze domorodé lekarské praktiky,
které mohou vypadat iracionalné pro obyvatele Zapadu, byly racionalni ve
chvili, kdy byly dany do $ir§iho kontextu lokaini viry a kultury.™ (Rivers in Pool
and Geissler, 2005, str. 29) Autofi, ktefi také pfispéli k vyvoji této discipliny, byli
pfedevsSim sociologové se svymi pracemi, které uvadim v druhé podkapitole
této Casti, kde se zabyvam sociologii mediciny.

DalSim rozvojem antropologie mediciny bylo jiz jeji zaméfeni se pfimo na
problémy zdravotnictvi, zdravi a nemoci, ktery probiha ve 40. a 50. letech 20.
stoleti, po skonceni 2. druhé svétové valky. V této dobé Svétova zdravotnicka

organizace (WHO) pfichazi s novymi zdravotnickymi programy pro zemé, kde

° Rivers zil mezi lety 1864 az 1922, byl Anglican. Zabyval se mnoho riznymi obory, ale
pfedevsim byl neurolog, psychiatr, etnolog a antropolog. Na anglickych strankach Wikipedie.org
je o ném a jeho zivoté velmi rozsahly ¢lanek.

1% pPrelozila autorka diplomové prace.
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valka probihala, pro lepSi porozuméni tamnim kulturam si zve do svych tymQ i
antropology, ktefi se vénuji medicinskym tématim. Od Cctyricatych let
antropologové pomahaji poskytovatelim zdravotni péce pochopit rozdily
v chovani se ke zdravi, jak je uvedeno ve sborniku, ktery editoval Benjamin D.
Pauls' v roce 1955, Health, Culture and Community: Case Studie sof Public
Reactions to Health Programs, kde jsou uvedeny jedny z prvnich textd
k antropologii mediciny.** (McElroy, 1996, str. 2)** Dal$im prikopnikem byl
némecky |ékar, filosof, spisovatel Viktor Emil von Gebsattel se svou knihou
vydanou v Berliné vroce 1954  Prolegomena einer medizinischen
Anthropologie®.

V Sedesatych letech je poradano nékolik setkani Americké
antropologické asociace a Spolec¢nosti pro aplikovanou antropologii, které maiji
usporadat socialni védy, které se vénuji mediciné. Diky témto setkanim vznika
vroce 1967 Organizace pro antropologii mediciny, ktera je pozdéji (v roce
1972) pfejmenovana na Spolecnost antropologie mediciny (Iépe v angli¢tiné zni
Society for Medical Anthropology) a stava se jednou ze sekci Americké
antropologické spole€nosti. Pro zajimavost pfidam jesté, jak pfibyval pocet
Clend. Z657 v roce 1972 na 1523 vroce 1993, véetné nékolika stovek
Kanadanu a dalSich mezinarodnich clend, primarné z Evropy. Vedle Severni
Ameriky, Velké Britanie mé& Evropa nejvétsi pocet antropologti mediciny.**
(McElroy, 1996, str. 2)*> Od 90. let 20. stoleti se o témata antropologie mediciny
zajima €im dal vice antropologu a vznikaji nové a nové prace.

V tomto odstavci se zminim o déleni antropologie mediciny a pfedevsim
0 jejim zaméfeni, co pomaha feSit a o co se vyzkumnici zajimaji. Antropologie
mediciny se snazi popisovat, interpretovat vztahy mezi kulturou, chovanim,
nemoci a zdravim v kontextu socialnich, ekonomickych, historickych procesu.

Zaméfuje se jak na jedince, tak na celé skupiny, na zdravotnické organizace a

' Jeden z ,otct“ antropologie mediciny, ktery se narodil v roce 1911 a zemfel v roce 2005 ve
svych 94 letech. Pomohl k zalozeni Society for Medical Anthropology a v roce 1994 obdrzel
cenu od American Anthropological Association za vynikajici sluzby (Distinguished Service).

2 \/oIné& prelozila autorka diplomové prace.

¥ MCELROY, Ann. Medical Anthropology. In: LEVINSON, D. a M. EMBER. Encyclopedia of
Cultural Anthropology [online]. 1996 [cit. 2012-05-28]. Dostupné z:
http://www.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/Medical%20Anthropologie. pdf

% Prelozila autorka diplomové prace.

* MCELROY, Ann. Medical Anthropology. In: LEVINSON, D. a M. EMBER. Encyclopedia of
Cultural Anthropology [online]. 1996 [cit. 2012-05-28]. Dostupné z:
http://mww.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/Medical%20Anthropologie. pdf
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rizné systémy poskytovatelt zdravotni péce a také na pfizpusobeni se jedince
danym podminkam. Srovnava zdravotni stav v dané lokalité z historického
hlediska a provadi analyzy. Zabyva se socialnimi vztahy nemoci a onemocnéni,
faktory ovliviujicimi zdravi a Zivotospravu, vztahy mezi antropologii a
biomedicinou. Spole€nost pro antropologii mediciny ma dokonce nékolik
zajmovych skupin, které se zabyvaji napfiklad nemoci AIDS a jejimi dusledky
ve svétovém méfitku, vztahem jedincd k alkoholu, drogam a tabaku,
komplementarni a alternativni medicinu, ktera se stava podle nich fenoménem
vcelém svété, o détské nemoci a technologie pouzivané v mediciné.
Medicinska antropologie je také velmi interdisciplinarni. Spojuje antropologii se
sociologii, ekonomii, geografii, stejné jako s medicinou, oSetfovatelstvim,
vefejnym zdravim a jinymi zdravotnickymi profesemi.*® (McElroy, 1996, str. 1)*'

Jesté se kratce zminim o tfech hlavnich pFistupech antropologie
mediciny, jsou jimi medicinskd ekologie, etnomedicina a aplikovana
antropologie mediciny. Medicinska ekologie (Medical ecology) studuje interakce
mezi ekologickym prostfedim a systémy, zdravim a evoluci ¢lovéka, popisuje
adaptaci jedince na prostfedi, zabyva se také utvarenim genetického kédu
jedince a co ma na tyto zmény vliv. Zakladni premisou je, Ze zdravi je mirou
adaptace na Zivotni prostredi a znacCi nerovnovahu. Druha premisa je, Ze
evoluce nemoci jde ruku v ruce s biologickou a kulturni evoluci.*®* (McElroy,
1996, str. 3) *°

Etnomedicina je dalSim z pfistupl v antropologii mediciny. VétSinou se
zajima o lokalni, lidovou, domorodou formu mediciny ¢&i IéCitelstvi, zaméfuje se
na jeho rozvoj Ci naopak upadek ve spolecnosti a jakou roli ve spoleCnosti ma.
Zkouma tedy léCebné praktiky, vnimani zdravi a nemoci a jejich podminénost
kulturnim a socialnim prostfedim. Dost €asto se zabyva pouzivanim rdznych
technik a bylin pfi 16Cbé nebo Zivotem |&Citeld samotnych. Ke svym poznatkiim

pouziva metod Kkvalitativniho vyzkumu - rozhovory, biografickou metodu,

'® Prelozila autorka diplomové prace.

" MCELROY, Ann. Medical Anthropology. In: LEVINSON, D. a M. EMBER. Encyclopedia of
Cultural Anthropology [online]. 1996 [cit. 2012-05-28]. Dostupné z:
http://www.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/Medical%20Anthropologie. pdf
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Cultural Anthropology [online]. 1996 [cit. 2012-05-28]. Dostupné z:
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pozorovani a dalSi. U nas se etnomediciné vénuje napfiklad Dana MotyCkova
z Univerzity Karlovy.

Posledni je aplikovana antropologie mediciny, jejiz zastanci pracuji
pfimo ve zdravotnickych zafizenich a s l|ékafi, oSetfovateli a zdravotniky.
Zajimaji se napfiklad o to, pro€ lidé nepouzivaji prezervativy, jak se vyrovnavaji
s tim, kdyz se nakazi HIV a jak je vnima spolecnost. Aplikovana antropologie
mediciny se zabyva zdravotni intervenci, prevenci a politickymi zaleZitostmi a
analyzuje socioekonomické sily rozdilného prava, které ovliviiuji pristup
k pééi?® (McElroy, 1996, str. 1)**

Nékdy mohou byt tyto pfistupy déleny na Anthropology in medicine,
ktera odpovida posledni zminované aplikované antropologii mediciny, a
Anthropology of medicine, ktera je podobna etnomedicing, kdy antropologové
berou medicinu jako objekt svého studia, snazi se pochopit fungovani
lékarskych systéml jako spoleCenského fenoménu. Anthropology of medicine
muze byt v nékterych knihach také nazyvana jako Theoretical medical

anthropology.

3.2. Sociologie mediciny

Sociologie mediciny je pomérné mlada subdisciplina sociologie. Zac¢ina
se formovat v 50. letech 20. stoleti v USA. Za zakladatele sociologie mediciny
byvaji povaZovani Talcott Parsons, Robert Merton, Anselm Strauss, Eliot
Freidson a Howard Becker. (Bartlova, 2005, str. 9) Jesté pfed témito autory
vySly nékteré studie, které se tykaly mediciny a sociologie. Jednou z nich byla
kniha Emila Durkheima z roku 1897 ,Le Suicide®, ktera se zabyva analyzou
sebevrazdy, ktera podle néj neni inem pouze osobniho charakteru. Durkheim
vSak ukazal, Ze sebevrazedné jednani podléha znacnym spoleéenskym viivim,
mezi néz patfi i anomie. (Giddens, 1999, str. 23)

Ve 20. stoleti, kdy pfichazi rozvoj sociologie mediciny, je nejvétSim
pfinosem kniha amerického sociologa Talcotta Parsonse ,The Social System*

vydana roku 1951, ktery chape medicinu jako instituci socialni kontroly. Role

2% Prelozila autorka diplomové prace.

2L MCELROY, Ann. Medical Anthropology. In: LEVINSON, D. a M. EMBER.
Encyclopedia of Cultural Anthropology [online]. 1996 [cit. 2012-05-28]. Dostupné z:
http://mww.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/Medical%20Anthropologie. pdf
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mediciny, kterou Parsons definoval, patfi k zakladnim pojmim sociologie
mediciny. (Bartlova, 2005, str. 10). Dalezitymi pro vyvoj této subdiscipliny, ktera
je tedy stara pravdépodobné zhruba 60 let, je nékolik védctu a mysliteld, ktefi
nesmazatelné tvorili tuto disciplinu a bez pochyb jednim z nich je Eliot Friedson
(Conrad, 2007, str. 141)%, ktery vroce 1972 napsal knihu ,Profession of
Medicine®, v niz poukazal na to, Ze dullezitym socialnim vztahem v oblasti
mediciny a lékafstvi je vztah pacient a Iékaf. V Evropé se rozvinula sociologie
mediciny v druhé poloviné padesatych let, a to zejména ve Velké Britanii a
v Némecku. Na zacatku 60. let se k nim pfidalo Polsko a Ceskoslovensko.
(Bartlova, 2005, str. 10) Ve Francii a nejen tam se o rozSifeni tohoto oboru
velmi zaslouzil také Francouz Michel Foucault, a to svymi knihami ,Zrozeni
kliniky* (CR, 2010), ,Psychologie a dusevni nemoc* (CR, 1971), ,D&jiny
Silenstvi“ (CR, 1994). V posledni jmenované knize piSe o vzniku Silenstvi, jak
bychom méli nemocné IéCit a v neposledni fadé poukazuje na to, jak bychom se
méli k nemocnému chovat.

V Ceskoslovensku dochéazelo v druhé poloviné Sedesétych let k doasné
renesanci sociologie, v jejimz ramci byla ustanovena i sekce sociologie
mediciny pfi Cs. sociologické spoleénosti. Pofadala seminéfe k problematice
mediciny, zdravotnictvi a sociologie. (Bartlova, 2005, str. 13) Dulezité pro toto
obdobi byly prace Jana Keborta ,Organizace zdravotnictvi: Skriptum pro posl.
Iék. fak. University Karlovy v Hradci Kralové® (1968) a ,Vybrané kapitoly ze
socialniho Iékafstvi a sociologie zdravotnictvi: Ur€eno pro posl. Iék. fak.“ z roku
1966. Od obdobi normalizace az do roku 1989 byla prace této sekce
pozastavena a moc novych dél nevznikalo. V roce 1993 vznikla hned dvé dila,
ktera pojednavaji o sociologii mediciny. Jednou je kniha Petra Struka ,Vybrané
kapitoly ze socidlni mediciny® a druhou ,Uvod k sociologii mediciny a
zdravotnictvi“ od Evy KFfizové, coz je autorka, ktera se velmi vénuje tomuto
tématu. Pozdéji napsala prace jako ,Zdravotnické systémy v mezinarodnim
srovnani“ (1998), poté dvé knihy, které mi velmi pomohly v uchopeni tématu
této diplomové prace, a to ,Alternativni medicina jako problém“ (2004) a
,Postaveni komplementarni mediciny a alternativni mediciny v Ceské republice*
zroku 2011. V téchto knihach se zaméfuje na to, jak vnimaji nekonvencni

medicinu Cesti |ékafi, jaky je vztah mezi pojetim zdravi a nemoci, co je vlastné

2 Prelozila autorka diplomové prace.
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nekonvencni medicina a podobné. DalSi autorkou, ktera se zajima o sociologii
mediciny jiz delSi Cas, je Sylva Bartlova, z jejiz knihy jsem Cerpala informace
pro diplomovou praci. V roce 2008 vzniklo v Ceské republice Centrum pro
sociologii mediciny a zdravotnictvi, které usiluje o rozvoj této subdiscipliny
sociologie a jeji aplikovatelnost.

Nyni jiz se dostavam k samotnému vymezeni pfedmétu sociologie
mediciny?®, &im se zabyva, o co se védci zajimaji. Sociologie mediciny se
vénuje fenoménim nemoci a zdravi a tim, jak tyto pojmy chapou lidé. Dale
analyzuje vztahy mezi pacienty a lékafi, zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi
institucemi, zabyva se také vnitfni strukturou zdravotnickych zafizeni a jejich
chodem. Snazi se pochopit, jak plsobi rizné socialni a spolecenské vlivy na
zdravi jedince a pribéh nemoci, fesi otazky navykovych onemocnéni ¢i chorob
zpovolani a daldi razné. Clenéni sociologie mediciny je velmi dobfe
znazornéno v knize Sylvy Bartlové ,Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Od
sociologie mediciny se ocfekava pomoc zejména pfi feSeni nasledujicich
probléemu:

e Uginnosti prevence,

e Casného rozpoznani nemoci,

e Priméreného chovani pacientd,

e VlyvaZenosti lékarské péce, zda odpovida poZadavkum a
potfebam pacientd,

e Ohodnoceni mediciny jako socioekonomického a sociokulturniho

subsystému spolecnosti. (Bartlova, 2005, str. 15)

K feSeni téchto otazek a problému vyuziva metody kvantitativnich a
kvalitativnich vyzkuma.

Sociologie mediciny byva c{asto rozvijena bud jako subdisciplina
socialniho lékarstvi (némecky model), nebo vefejného zdravotnictvi (anglosasky
model), nebo se muze stat samostatnou subdisciplinou sociologie stojici

nezavisle mimo rezort zdravotnictvi (polsky model). (JaneCkova, 1997, str. 13).

% Dale nazyvana jako sociologie zdravotnictvi, sociologie Iékafstvi, sociologie zdravi a nemoci,
medicinska sociologie, |ékafska sociologie. VSechny tyto nazvy ale maji jedno spole¢né, snazi
se zkoumat rizné spojitosti, oblasti, vztahy a problémy mezi medicinou a sociologii.
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V Ceské republice byva tato subdisciplina sociologie vyudovana predevsim na

Iékarskych fakultach vysokych Skol, ale i jako pfedmét oboru sociologie.
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4. Terénni vyzkum

V této kapitole se zaméfim na problematiku celého terénniho vyzkumu a
také predstavim postupy a techniky v prubé&hu vyzkumu pouzité. NejCastgji
vyuzivanou metodou byly polostrukturované rozhovory. Uvedu zde i divody k
volbé zkoumané lokality, respondenti a bibliografii, vyzkumné otazky a
hypotézu. Také popiSi problémy, které se vyskytly, pfi uskute¢novani terénniho

vyzkumu.

4.1. Vyzkumné otazky, hypotéza, cile vyzkumu

Pfi vymezeni tématu a tudiZ problému, ktery jsem méla v planu zkoumat,
jsem si musela stanovit nejprve hypotézu, poté formulovat, co je vlastné cilem
tohoto vyzkumu a jaké vyzkumné otazky jsou pro feSeni vhodné, jak piSe Hendl

(2005) Co je zapotfebi zodpovédét, abychom dosahli cile?

4.1.1. Hypotéza

Muj predpoklad byl takovy, Ze je v Pardubicich mnoho lidi, ktefi vyuzivaji
pro svou |lécbu riznych nemoci velmi ¢asto doplrikovou ¢&i alternativni medicinu
a také to, Zze je zde i mnoho terapeutd, ktefi tyto sluzby nabizeji. Také jsem si
vSimla, Ze ve mésté stale pfibyva rlznych masaznich saléoni &i salonu
nabizejicich pravé metody tradiéni &inské mediciny a podobné.?* Byly zde
otevieny nové obchody, ve kterych nabizeji bylinnou [éEbu €i 1éCbu Cinskou
medicinou. Hypotéza byla takova, ze se z alternativni mediciny stava alespon
v Pardubicich fenomén, kterému se vénuje a o ktery se zajima stale vice lidi, a
to byl hlavni divod pro zahajeni vyzkumu. DalSi ma hypotéza byla takova, ze

mezi terapeuty jsou socialni vazby, a tak tvofi komunitu.

% O alternativni mediciné v Pardubicich a o tom, jaka je nyni zde situace okolo novych salond,
terapeutu Ci apatyk je vice psano v kapitole Cislo 5 Popis situace v Pardubicich
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4.1.2. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu a také této prace bylo samoziejmé potvrdit Ci vyvratit
hypotézu a odpov&dét na vyzkumné otazky. Ugelem také bylo popsat, jak
funguji terapeuti, jak I&éCi své nemoci, jak probihaji prvni kurzy shiatsu atd. Také
jsem se zaméfila na otazky, které se tykaly pravé klientd, abych se dozvédéla,

pro€ lidé vyhledavaiji alternativu k 1é¢bé& konvenéni a kdo tyto sluzby vyhledava.

4.1.3. Vyzkumné otazky

e Proc lidé vyhledavaji pro Ié€bu nemoci alternativni medicinu?
e Proc se lidé vénuji alternativni i doplfikové mediciné?

e Jak kurzy shiatsu probihaji? Jedna se o iniciaci?

e Znaji se terapeuti mezi sebou? Tvorfi komunitu?

e Jak pohlizeji na rozmach AM? Jde jen 0 modu?

e Jaké maji terapeuti zaliby?

o Jak se |éCi sami terapeuti?

4.2. Vybér a vymezeni lokality

Dvé nejslozitejsi otazky, které je tfeba zodpovédét pred zahajenim
etnografického terénniho vyzkumu, jsou pro¢ a kde? (Murphy, 2006, str. 214)
Otazku proc€ jsem jiz zodpovédéla a nyni se pokusim odpovédét na otazku kde.

Pro svij vyzkum alternativnich zpusobu Ié€by jsem si vybrala Pardubice,
a to hlavné proto, ze jsem se v tomto mésté narodila, Zila a pozdéji studovala.
Mam tedy dobrou znalost terénu a dobfe se zde orientuji. Jak piSe Miovsky
(2006, str. 121): Je vhodnéjsi co nejlépe teoreticky i prakticky znat oblast, v niz
chceme néco zkoumat, teoretickou i praktickou znalosti jsem tedy vybavena
byla, coz mi velmi pomohlo napfiklad ve shanéni vhodnych respondentd. Také
jsem méla prehled, kde se ve mésté néco zmenilo, kde byl otevien novy
masazni salén a podobné, coz bylo dulezité také pro kontaktovani respondenta.
Lokalitu Pardubic jsme si vybrala i proto, Ze jsem znala jiz nékteré terapeuty
shiatsu z dfivéjSi doby a nejsnadnéjsi vstup do zkoumaného terénu maji ti
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vyzkumnici, ktefi maji osobni vztahy s Ucastniky. (Svafiéek, 2007, str. 152)
Osobni vztah byl v nékterych pfipadech opravdu vyhodou. S respondenty, které
jsem znala ze svého osobniho Zivota, nebyl velky problém se domluvit a
provést rozhovor, protoze védéli, jakou Skolu studuji a o co se zajimam. Tito
prvni informatofi mé nasmeérovali také na dalSi vhodné terapeuty, o kterych si
mysleli, Ze by mohli mit o rozhovor zajem.

V tomto odstavci bych se zminila o lokalité vyzkumu — poloze mésta,
demografii a kultufe. Historii Pardubic zde uvadét nebudu, jelikoz to neni pro
mou praci nijak stéZejni bod a je to informace, ktera se da lehce najit, napfiklad

na www.pardubice.eu je toto téma prehledné zpracovano. Jak je napsano vyse,

muUj vyzkum byl tedy pfedevsim kvili okolnostem provadén v Pardubicich, které
jsou sidelnim a statutdrnim méstem Pardubického kraje.® Pardubice se
nachazi vychodné od Prahy - hlavniho mésta Ceské republiky a leZi na soutoku
fek Labe a Chrudimky, jsou také velice dulezitym ZzZelezni¢nim dopravnim
uzlem, tudiz sem dojizdéji lidé z riznych mist Ceské republiky za praci a také
do Skol — stfednich a vy3Sich odbornych a také studenti Univerzity Pardubice.

V Pardubicich se béhem roku kona nékolik vyznamnych kulturnich a
sportovnich akci, z kultury je to napfiklad Pernstynska noc (pfehlidka folklornich
souborll) nebo Méstské slavnosti, ze sportovnich akci je to pfedevSim Velka
pardubicka (dostihy), Zlata pfilba (plocha draha) a Pardubicka juniorka (tenis).
Déle se ve mésté hraje na vrcholové urovni hokej a basketbal. Ve mésté jsou
hned Ctyfi divadelni scény — nejstarSi a nejvétSi VychodoCeské divadlo,
amatérské Divadlo Exil, Divadlo 29 a loutkové divadlo Radost. VSechny tyto
instituce a akce jsou dulezité pro rozvoj mésta a jeho kultury.

V Pardubicich Zije okolo devadesati tisic obyvatel, k zalidriovani doslo
nejvice v 19. stoleti, kdy zde prudce narostla pramyslova vyroba — vznik
lihovaru a cukrovaru, Fantovy rafinérie mineralnich olejl, coz je dneSni Paramo.
Pozdéji zde byla postavena néktera sidlisté jako Dukla, panelové sidlisté
Polabiny nebo Dubina. K zalidhovani Pardubic dochazi i dnes, a to pfedevsim
diky firmam, které zde zacCaly pred lety pUsobit. Jedna se napfiklad o firmu
Foxconn ¢&i Panasonic. Tyto firmy ale hledaly levnou pracovni silu, kdyz ji
nenasly v Pardubicich, zaCaly hledat i v zahraniCi. Dnes zde tak nemalou

skupinu obyvatel tvofi pfistéhovalci z Rumunska, Bulharska, Mongolska a

» Pardubice jsou krajskym méstem Pardubického kraje.
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dalSich zemi. DalSi poCetnou skupinou, ktera pfispiva k zalidhovani Pardubic,
jsou studenti pardubické univerzity. Mnoho lidi se ale také stéhuje do
okrajovych Casti Pardubic a pfilehlych vesnic. Podle predbéznych vysledki
Séitani lidu, domi a byt 2011 se obce lezici na pomezi obou kraji®® zacaly
zalidriovat a staly se nejvyhledavanéjsimi lokalitami pro bydleni.?” Pardubice
jsou totiz jenom dvacet kilometrt vzdalené od dalSiho krajského mésta a tim je
Hradec Kralové. Spolu s timto méstem tvofi aglomeraci, ktera se stale rozrista.
K zalidfiovani mésta a okolnich obci dochazi, ale neprojevuje se to na poctu
obyvatel, jelikoZ nékteré obce se od mésta odpojily a maji vlastni samospravu,
ve statistikach jsou uvadény také pouze trvale Zijici Ci bydlici obyvatelé mésta.
KdyZ se podivame na statistické udaje, pocet trvale Zijicich obyvatel se od 90.
let stale snizuje. JeSté uvedu statisticky vékovy prumér obyvatel Pardubic.
Pramérny vék obyvatel mésta Pardubice byl v roce 2001 39,4 let, pricemz Zeny

maji del$i primérny vék nez muzi.?®

Tabulka éislo 1: Poéet obyvatel v Pardubicich k 26.3.2011%°

Popis celkem Zeny Muzi

Pocet obyvatel 91073 46 535 44 538

4.3. Termin vyzkumu

Terénni vyzkum® byl rozdélen na etapy, i kdyZ ne Gplné zamérné. Hlavni
Cast vyzkumu, ve které jsem provadéla rozhovory s respondenty, probihala od
podzimu roku 2011 do dubna roku 2012. V tomto obdobi jsem nasbirala nejvice

informaci, které vyuziji v praktické ¢asti prace. Samotny vyzkum zacal jiz v roce

%% Pardubicky a Kralovéhradecky kraj.

*" BACKOROVA, Drahomira. Obce v okoli Pardubic a Hradce se rozrustaji. In: Cesky rozhlas
Pardubice [online]. 2012, [cit. 2012-05-22]. Dostupné z:
http://mww.rozhlas.cz/pardubice/zpravodajstvi/_zprava/1037711

*® MAGISTRAT MESTA PARDUBICE. Demografie [online]. 2012 [cit. 2012-05-20]. Dostupné z:
http://www.pardubice.eu/mesto/zakladni-informace/demografie.html

29 SESKY STATISTICKY URAD. Tab. 1.10 Predb&zné vysledky Sé&itani lidu, doma a bytd k 26.
3. 2011 [online]. 2012 [cit. 2012-05-19]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/krajkapitola/531339-12-n_2012-069

%0 Vyzkum byva vétSinou povazovan za obecnégjsi, SirSi (Ci nejobecnéjsi, nejSirSi) pojem.
Oznaduje se jim dlouhodoba, planovita ¢innost, ¢ast poznavaciho procesu ve védé, zahrnujici
jak teoretickou, tak empirickou podobu ¢i fazi. (Reichel, 2009, str.26)

30



2008, jelikoz jsem zamyslela toto téma zpracovat jiz v bakalafské praci, coz se
ale se nepodafilo, protoze jsem si nebyla jista, jak je spravné uchopit. Tato faze
od roku 2008 byla tedy pfedvyzkumem, orientacnim vyzkumem, kdy jsem jesté
neprovadéla rozhovory, ale shanéla jsem literaturu o alternativni medicing,
zjiStovala kontakty na terapeuty a pozorovala situaci v Pardubicich. V této fazi
jsem predevsim mapovala prostfedi a analyzovala rizné dokumenty, ziskavala
zakladni informace. Orientacni vyzkum se zaméruje na ziskani zakladniho
pfehledu o zkoumaném probléemu se zamérem identifikovat jeho stéZejni
parametry a formulovat dalsi postup. VyuZiva se vétsinou tehdy, jsou-li znalosti
0 zkoumané problematice minimalni. (Reichel, 2009, str. 34) V mém
pfedvyzkumu $lo pfedevSim o zmapovani prostfedi, abych védéla, jak do négj
mam vstoupit. Vyzkum byl dlouhodoby, probihal s pfestavkami od roku 2008 do
roku 2012.

4.4. Metody pouzité pri terénnim vyzkumu (Kvalitativni vyzkum)

Pro své Setfeni jsem zvolila metody, techniky a pFistupy kvalitativniho
vyzkumu, jako jsou rozhovory, pozorovani, pfipadova studie, jejichz pribéh se
pokusim popsat v nasledujicich odstavcich. Kvalitativni vyzkum jsem zvolila
proto, ze jsem chtéla co nejvice informaci od nékolika klicovych informator(.
Také jsem méla pfipraveny vyzkumné otazky, které jsem mohla v prubéhu
vyzkumu meénit, jelikoz pro kvalitativni vyzkum je typické, Ze je flexibilni a otazky
se daji pozménovat i v pribéhu, nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také
hypotézy i nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a

pokracCovat pri sbéru dat i jejich analyze. (Hendl, 2005, str. 50).

4.4.1. Pripadova studie

Jak je zminéno jiz v nadpisu této prace, pro své Setfeni jsem si vybrala
pristup Ci strategii, ktera se nazyva pripadova studie a jeji podstatou je
zaméreni na jeden objekt, celek, jednotku, fenomén apod., ktery muze byt

specificky Ci typicky a ktery nahlizi ze vSech relevantnich vyzkumnych aspekta.
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(Reichel, 2009, str. 29) Mym ptipadem*! pro vyzkum byla skupina terapeutd a
fenomén alternativni mediciny. Pomoci pfipadové studie jsem chtéla docilit
toho, Ze pfipad zkoumani prostuduji velmi detailné, seberu mnozstvi dat a pak

popisi charakteristiky tohoto pfipadu (viz. kapitola Terapeuti).

4.4.2. Sbér dat — rozhovory, pozorovani, analyza dokumentt

V této Casti se zaméfim na popis prubéhu rozhovord, typ rozhovoru,
ktery jsem pouZila a vysvétlim, pro€ jsem vybrala pro Setfeni pravé tento typ.
Také uvedu problémy, se kterymi jsem se pfi sbéru dat setkala. PopiSi prabéh
mého pozorovani, i kdyz to nehralo v mém vyzkumu uplné dllezitou roli, a
vyli€¢im, jak probihala analyza dokumenti a s jakymi dokumenty predevsim

jsem pracovala.

ROZHOVOR

Rozhovory srespondenty byly stéZejni metodou pro mulj vyzkum.
Jednalo se vzdy o typ polostrukturovanych rozhovord. Polostrukturovany
rozhovor je jednou z forem dotazovani, ktera se vyznacuje tim, Ze tazatel ma
pfipraven soubor témat/otazek, ktery bude jeho prfedmétem, aniz by bylo
striktné stanoveno jejich poradi. (Reichel, 2009, str. 111). Z toho divodu jsem si
pravé zvolila tento typ rozhovoru, jelikoZz jsem mohla volné navazovat na
témata, tak jak bylo zrovna vhodné. Méla jsem seznam otazek &i okruhu,
kterych jsem se drzela, takZze kdyz se respondent béhem odpovédi rozpovidal o
zcela jiném tématu, nechala jsem ho mluvit, ale pak jsem se vratila opét
k otazce, takze se mi podafilo udrzet zaméfeni rozhovoru. Jelikoz u
polostrukturovaného rozhovoru je tedy jista mira formalizace (onen seznam
otazek), usnadnilo mi to pozdéjsi tfidéni informaci a jejich porovnavani. Vzdy
jsem se snazila pokladat otazky ve stejném sledu za sebou, aby utfidéni udaju
bylo pro mé snadnéjsi, ale ne vzdy se to dafilo, jelikoz se respondent o tématu
rozpovidal jesté dfive, nez jsem mu danou otazku polozila. Rozhovory trvaly

vétSinou cca 45 minut, ale stalo se mi také, Ze jsem méla rozhovor hodinu a pul.

% Pfipadem rozumime objekt naseho zajmu, kterym muize byt osoba, skupina, organizace atd.
(Miovsky, 2006, str. 94)
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Prostfedi a Cas pro uskuteCnéni rozhovoru si vzdy vybirali respondenti,
aby se citili pfilemné, nebyli nervézni z ciziho prostfedi nebo je nerusily
neznamé okolnosti. Néktefi respondenti si vybrali oblibenou kavarnu Ci
restauraci, jini zvolili misto, kde méli salén nebo vykonavali shiatsu a néktefi
pfisli za mnou do zaméstnani. S jednou respondentkou jsem délala rozhovor u
ni doma. Casy se ménily u kazdého. Vétsinou mi nabizeli dobu, kdy zrovna
neméli objednaného Zadného klienta.

Dulezité je jesté zminit, ze i kdyZ jsem se nepohybovala v ciziné a ani
nepfisSla pfi rozhovorech s cizinci do styku, musela jsem si nastudovat jazyk
respondentd. Jednalo se samoziejmé jen o nékteré vyrazy, které pouzivaiji,
kdyZz mluvi o shiatsu a jeho metodach, takze mi stacilo pfecist si nékolik knih,
které pojednavaji o této formé AM, abych v souvislostech chapala, o ¢em
respondent mluvi. Rozhovory i diky tomu probihaly vice kontinualné.
Predpokladem dobrého terénniho vyzkumu je zvladnuti jazyka, kterym mluvi
pfisludnici studované kultury. (Soukup M., 2009, str. 182)

PFi kontaktovani terapeutu k provedeni rozhovoru nastaly pouze dva
okamziky, kdy se mnou lidi nechtéli mluvit. Jedna terapeutka mi fekla, Ze na mé
nema ¢as a nechce se mnou rozhovor provést vibec. Druha svolila k emailové
komunikaci, kdy jsem ji poslala seznam otazek a ona mi obratem odpovédéla
v pomérné dlouhych reakcich. Jsem pfesvédCena, ze vypracovani odpovédi ji

muselo zabrat vice ¢asu, nez kdybychom provedly kratky nahravany rozhovor.

POZOROVANI

Metodu pozorovani jsem pfi Setfeni témér nevyuzila. Dostala jsem se do

role, kterou Hendl (2005, str. 191) popisuje tak, Ze pozorovatel jako ucastnik
funguje spiSe jako tazatel [..]. Napfiklad vyzkumnik si domluvi pfistup na
néjakou schuzi Skoly [..] a kratkou dobu provadi pozorovani nebo uskutecni
nékolik rozhovort. Nastaly také situace, kdy jsem se stala zuCastnénym
pozorovatelem. Nékolikrat jsem jako klient proSla shiatsu, takze jsem méla
moznost poznat, jak se terapeut chova také v soukromi. Také jsem byla
pfitomna u masaze jiné osoby a navstivila jsem prehlidku &i festival Ezoterika,
ktery se kona v Pardubicich a ktery ma v podnazvu festival zdravého Zivotniho

stylu, kde jsou k vidéni rizné druhy AM, astrologie, magie a mnoho dal$iho.
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ANALYZA DOKUMENTU

Pfed samotnym vyzkumem jsem studovala rGzné materialy, které se

tykaly metod alternativni mediciny a pohledu IéCenych na tyto metody. Jednalo
se predevSim o knihy, které se tykaly popisu metod, ale také problematiky
pohledu konvencni mediciny na medicinu alternativni ¢i doplhkovou. Také jsem
prohlizela rizné webové stranky s touto tématikou a procitala diskuze tykajici

se mého tématu.

4.5. Respondenti

V této Casti se dostavam k nejdulezitéjSimu bodu mého vyzkumu, kterym
byli respondenti. Nejprve uvedu podkapitolu s nazvem Pojmenovani
respondentu, kde objasnim, jak chtéli respondenti byt nazyvani v této praci a

proc¢. Dale popisi, jak probihal vybér respondentl a pfidam jejich kratky popis.

4.5.1. Pojmenovani respondentu

Na zacCatku vyzkumu mi nebylo uplné jasné, jak o sob& mluvi sami
respondenti, jestli jako o masérech, |éCitelich, terapeutech apod., a tak jsem
tuto otazku pokladala na za¢atku rozhovoru. Néktefi mi fekli, Zze je jim to uplné
jedno, jak se o nich piSe a jak je budu v praci nazyvat ja. Ostatni mné objasnili,
Ze to, co délaji, je vlastné druh terapie, a tak jsou nejCastéji nazyvani terapeuti.
Takto je nazyvam i ja ve své praci. Ma otazka k pojmenovani sméfovala také na
to, co fikaji oznacCeni |&Citel. PFi této otazce se objevily dvé rizné odpovédi. Ja
oCekavala vétSinovou odpovéd, Ze jim slovo I|éCitel pfijde v dnesni dobé
v podstaté pejorativni a kvuli tomu by se za né&j nepovazovali. Tato odpovéd se
u nékterych objevila. Cast&jsi odpovéd byla uplné jina, sami terapeuti se
nepovazuji za léCitele, ale za terapeuty hlavné proto, Ze oni v podstaté nic
neléci, ale pomahaji télu, aby se zacalo |&Cit samo. ,To lé¢eni nedélam ja, ale
pfes to reiki a shiatsu aktivuji samolécici mechanismy organismu, a to télo si to
W32

pak udéld samo.”? ,Ja ty lidi nelé&im, ja jim nabizim pomoc.“?® Jak pisi vyse,

budu tedy pouzivat v této praci slovo terapeut.

%2 Lida, 28.2.2012
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4.5.2. Vybér respondentt

Pro ucel mého vyzkumu bylo nutné, aby mél respondent urcité vlastnosti
a charakteristiky, aby se mohl stat u¢astnikem Setfeni. Provadéla jsem tedy tzv.
zamérny, nepravd&podobnostni &i uselovy vybér,** kdy nema kazdy z prvku
zakladniho souboru stejnou moznost, tj. pravdépodobnost stat se soucasti
vybérového souboru. (Reichel, 2009, str. 80). Aby se C¢lovék mohl stat
ucastnikem meého Setfeni, musel byt pfedevSim terapeutem shiatsu a druhou
podminkou bylo, Ze musel bydlet v Pardubicich. VE&k, pohlavi, zaméstnani a
dal$i sociodemografické ukazatele nebyly pro muj vyzkum nijak dullezité, a
proto jsem je nezohlednovala.

PFfi vybéru a vytipovani respondentd jsem vyuzivala nejprve osobni
znamosti se tfemi respondenty, o kterych jsem s jistotou védéla, ze spliuji
kritéria, abych je mohla zapojit do Setfeni. DalSi metodou pro vybér
respondentu byl internet, kde jsem nasla seznam terapeutt s kontaktem na né.

Dal$i dullezitou metodou vyuzivanou velmi ¢asto pfi kvalitativnich
vyzkumech byl vybér nabalovanim ¢i metoda snéhova koule, dnes v literatufe
uvadéno pod anglickym nazvem snowball efect, kdy vyzkumnik zvoli jednoho
nebo nékolik malo jedinca k interview. Tyto osoby slouZi pak jako informatofi
pro doporuceni dalSich zajimavych c¢lent populace. (Hendl, 2005, str. 152)
Respondenti, které jsem oslovila jako prvni, mi poradili, koho jesté bych mohla
v Pardubicich kontaktovat nebo mi rovnou poskytli kontakt. Takto jsem
ziskavala dalSi informatory. Vybér a tedy i zkoumani jsem ukoncila ve chvili,
kdy jsem diky této metodé zacCinala dostavat kontakty na lidi, se kterym jsem uz

rozhovor provadéla.

4.5.3. Popis respondentt

VSichni respondenti, jak je uvedeno vySe, byli z Pardubic a prosli kurzy
shiatsu. Pro vyzkum se mi podafilo kontaktovat dvanact respondentl -

terapeutl. Pomér muzu a zen je v Setfeni nevyrovnany, jelikoz pouze dva

% Katka, 26.3.2012
* Stémito riznymi vyrazy pro jeden typ vybéru jsem se setkala v riiznych knihdch o
metodologii. (Reichel, Hendl, Miovsky, Soukup)

35



respondenti byli muzi. AvSak jeden z nich je nejvySe postaveny mezi ostatnimi.
Vék informatoru byl rizny — od 25 let do 48 let.

Néktefi se touto terapii Zivi, pro jiné v podstaté zalibou a vyuzivaji terapii
jenom pro znamé, rodinu a pfibuzné. Mluvila jsem i s respondentem, ktery
shiatsu provadél, ale dnes se mu jiz aktivnhé nevénuje, pouze na né&j dochazi
jako Klient.

Vzdélani respondentu je taky velmi rizné oborové. Ti, ktefi se shiatsu
Zivi, maji maserské kurzy €i vystudovanou fyzioterapii. NejmladSi respondentka
napriklad vystudovala vysokou Skolu a obor, ktery se tyka ceského jazyka. Nyni
se hlasi na dalSi vysokou Skolu, kde chce studovat obor fyzioterapeut.

Sest respondentli ma déti (jedno az tfi). Samoziejmé, Ze déti terapeutd
jsou v ruzném véku, takze nékteré jiz nebydli doma nebo naopak se jedna o
velmi malé déti, kdy i diky tomuto mi nechtéla respondentka poskytnout
rozhovor, ale nakonec jsme vyfeSily problém Casu emailem (viz kapitola Sbér
dat — rozhovor.) Mezi dvéma respondenty je pfibuzensky vztah — matka a

dcera.

4.6. Etické hledisko vyzkumu

Pfed zaCatkem rozhovoru jsem kazdého informovala, Ze jde o rozhovor
pro ziskani informaci k sepsani diplomové prace, jaké je téma diplomové prace
a co je cilem vyzkumu, protoze antropolog musi dbat na to, aby jeho informatori
byli dobre obeznameni s pfedmétem vyzkumu, aby védéli co se od nich
oCekava a jaké jsou cile vyzkumu. (Soukup M., 2009, str. 173). VZdy jsem se
zeptala, zda si mohu rozhovor nahrat na diktafon a pak nékteré pasaze
doslovné citovat v praci. Dale jsem se ptala respondentl, zda souhlasi se
zvefejnénim svého jména, nékolik respondentl odpovédélo, Zze mozna radéji
ne. Proto u citaci uvadim pouze krfestni jméno, které neni vzdy pravé, ale
smysSlené pro nemoznost vypatrani respondenta. Pokud jsou jména
respondentu, kterym nevadilo jejich zvefejnéni, totozna, uvadim prvni pismeno

pfijmeni a datum provedeni rozhovoru.

36



5. Popis situace v Pardubicich

Nyni se dostavam ke zcela praktické Casti této diplomové prace, kterou
zacinam kapitolou, ve které chci objasnit, jaka je situace kolem AM
v Pardubicich — saldny, terapeuti, prodejny atd. V této kapitole se dostanu také
k tomu, pro€ jsem pro vyzkum zvolila praveé terapeuty shiatsu.

Zaradit tuto kapitolu jsem se rozhodla, protoZe pfi orientacnim vyzkumu
jsem si v§imala toho, ze v Pardubicich je mnoho salénd, obchodu s AM a také
riznych terapeutll, a chtéla jsem seznamit Ctenafe se situaci, ktera mé
pomérné prekvapila s ohledem na poclet obyvatel Pardubic. Diky tomuto
prizkumu jsem zjistila, Ze se asi z AM stava objektu zajmu lidi a vyuzivaji ho
pro své potieby a k feSeni problému. Urcité se z alternativni mediciny a jejich
medikamentt stal dobry obchod, protoze zde vznikaly stale nové masazni
saléony a prodejny, které nabizely byliny, Bachovy esence, tradi¢ni Cinskou
medicinu, rGzné léCivé oleje, kameny a podobé. Jelikoz muj zajem o situaci
okolo alternativni mediciny trva pomérné dlouho, mohla jsem zkoumat to, jak
dlouho se podafilo obchodnikiim prodejnu udrzet v provozu. Jako prvni v této

kapitole uvedu vSechny mné znamé prodejny s AM.

PRODEJNY

Neznam samoziejmé vSechny prodejny s AM v Pardubicich, ale ve svém
okoli mam téchto prodejen hned pét, jedna se o okruh nanejvysS jednoho
kilometru. Kazdy prodejce se zabyva ale jinou metodou AM.

Nejdel$i dobu je v ulici Stéfanikova hned u zakladni $koly obchod
nazvany Bylinka, kde se zaméfuji na |éCbu bylinami, bylinné Caje, Bachovy
IéCebné esence a mnoho dalSiho. Z tohoto obchodu jsem nikdy nevidéla nikoho
vychazet a ani tam vchazet. Jelikoz je zde ale uz nejméné rok, lidé tam ziejmé
chodi a nakupuiji, jak jsem se dozvédeéla od respondentky Lucky, kdyz jsme si
povidaly o prodejnach s bylinami, lidé chtéji lécbu pfirodnimi vécmi a porad
Castéjc se shani po Cajich a tinkturach, ktery by jim ulevily. Musim toto potvrdit,
protoZze co se tyka mych znamych, mnoho z nich si vzdy na jafe objednava
[éCebné bylinné kury, které jsou michany pfimo pro né a jejich obtize.

Hned vedle tohoto obchodu vyrostl novy s nazvem Esoterika. Je tomu

mésic, kdy byl otevien. Nevim, jak dlouho se mize na takovém misté udrzet.
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Maji zde knihy, které se tykaji napfiklad reiki, harmonizace caker, |éCivé
kameny a amulety a mnoho dalSich véci, které se néjak tykaji ezoteriky a
vS8eho, co Kk ni nalezi.

DalSi obchod se nachazi pfimo ulici, kde Ziji, a neni otevien nijak dlouho,
asi pul roku. Zde se specializuji na oleje, solné lampy, léCivé pfFipravky z konopi,
[éCiva mydla, krémy, také na byliny a poskytuji poradenstvi v oblasti zdravi. Ani
zde jsem zatim nevidéla moc zakazniku, ale mozna je to tim, Ze kolem chodim
v dobé, kdy maji pfed zaviraci dobou.

Obchod, ktery dle mého prosperuje nejvice, je v ulici Smilova a je
otevien také pres pul roku. Jedna se o prodejnu s tradi¢ni ¢inskou medicinou
nazvanou Apoteka TCM. Zde prodavaji €inské bylinné léky, ruskou medicinu,
udni svice, ZzenSenové pfipravky, produkty fytoterapie, ale i ¢aj a kavu, také
pfirodni kosmetiku, gely, oleje a naplast na bolest s hadim jedem. Nabizeji také
poradenstvi, se kterym je velmi spokojena jedna z kolegyn z prace a také
respondentka, ktera sem posila i klienty, ktefi nechtéji uzivat farmaka
konvenéni mediciny.

Poslednim obchodem v mé blizkosti, ktery jsem zaregistrovala teprve
nedavno, jelikoz je trochu schovany, je v Nerudové ulici salon Hanna Maria
s Obchldkem dusevniho zdravi Magic of Nature. Zde se zabyvaji predev§im
aromaterapii, s ni spojenymi esencialnimi oleji, ale také opét bylinnymi caiji.
Veskeré zboZi je mozné objednat si po internetu, pak si ho zde vyzvednout.
jsou lidem nadosah, jsou ve stfedu mésta a jsou viditelné. Byla zde jesté
apatyka s bylinami blizko Pernstynského namésti a kostela sv. Bartoloméje, ale
ta uz je nékolik mésicu zavfena a ani nevim, zda se nékam prestéhovala.

V Pardubicich byla také v centru mésta lékarna U Kosmy a Damiana,
ktera byla dobfe zasobena homeopatickymi preparaty a byla tim v podstaté
vyhlasena, takZze nebyl problém zde sehnat cokoliv na pfedpis ve stejny den,
kdy vam |ékaF recept vydal. Tato Iékarna se prfesunula na novou polikliniku

mimo stfed mésta.

LEKARI a AM v PARDUBICICH

V tomto odstavci se mohu odkazovat pouze na osobni zkuSenost moji a

mych znamych. Moje détska lékarka, ke které jsem chodila od roku 1993, se
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zabyvala jiz v té dobé i homeopatii, kterou jsme uzivali. DalSi détskou Iékarkou,
ktera se také vénovala od roku 1992 a dodnes vénuje homeopatii, je MUDr.
Jana Vaskova, ktera si jiz pfed osmi lety v Pardubicich oteviela pouze
homeopatickou ordinaci pro déti i dospélé. DalSi doktorkou, ktera se vénuje
konvencni medicing, homeopatii a akupunktufe, je Nadézda Dvorakova, ktera
je mou praktickou lékafkou. JelikoZ jsem jeji ordinaci navstivila pouze dvakrat,
nemeéla jsem vubec ponéti, Ze se zabyva akupunkturou. Dozvédéla jsem se to
od rodi¢d. DalSim znamym akupunkturistou byl pardubicky Iékar Otto Horak.
Urcité je v Pardubicich mnohem vice lékafu, ktefi se vénuji homeopatii,
akupunktufe a mozna i jinym metodam AM, ale to se dozvite az v jejich ordinaci

nebo od znamych, protoZe na internetu skoro Zadného nevyhledate.

TERAPEUTI a SALONY

Tento odstavec vénuji terapeutim a salonim, které se v Pardubicich

oteviraji. V blizkosti mého bydli§té byly hned c¢tyfi nabidky AM. Ve dvou
pfipadech se jedna o praktiky shiatsu, ve zbylych to byly salény, které se jiz
prestéhovaly. Jeden salon nabizel indonéskou masaz a druhy nabizel rlizné
druhy masazi - thajskou, ajurvédskou, shiatsu, sportovni, rekondicni,
¢okoladovou a dalS$i. V Pardubicich je téchto salonl, vétSinou krasy, kde
nabizeji relaxaci a mnoho druhl masazi opravdu velké mnozstvi a stale
pfibyvaji, takze o to maji lidé asi zajem. Zejména se zde oteviraji salony s
masazemi lavovymi kameny, ¢okoladovymi a medovymi masazemi, relaxacnimi
masazemi atd. Samoziejmé se zde oteviraji i thajské masaze, kde obchodnici
lakaji na Thajky, které umi masazni techniky thajské masaze. Pokud si do
vyhledavaCe napiSete masaze Pardubice, najdete opravdu nepreberné
mnozstvi ruznych mist, saloni a maséru a predevS§im masaznich technik,
kterou jsou masaznimi salony nabizeny.

V Pardubicich je mnoho terapeutul, ktefi se vénuji riznym metodam AM,
at’ projdete témer jakoukoliv ulici, skoro urcité alespon na jednu nabizenou
terapii narazite. Otazka je, jak moc divéryhodni jsou. Na internetu najdete po
zadani dotazu ,alternativni medicina Pardubice® mnoho odkazl na razné
terapeuty a rlizné jejich metody. Je dobré hledat uz pfimo vybranou metodu, na
kterou chce klient jit, protoze jinak se napfiklad terapeutd reiki, shiatsu a

akupresury nedohleda. Existuji také samoziejmé seznamy terapeutl, kde je
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mozno si toho svého vyhledat. Najdete zde terapeuty reiki, irisdiagnostiky,
akupresury, kineziologie, psychotroniky a dal$ich rdznych metod AM. Rekla
bych, Ze v Pardubicich je velmi mnoho terapeutd a kazdy se vénuje néfemu a
je velmi tézké pro klienta najit toho pravého a dobrého. Ja bych rozhodné nesla
k nékomu, koho nikdo nezna. Myslim si, Ze je nejlepsi se nékoho zeptat nebo
se podivat alespori na internet a néco si preéist.®

KdyZ jsem ja hledala nékoho, kdo by mi pomohl od bolesti zad, neSla
jsem k lékafce, aby mi napsala rehabilitace, ale hledala jsem jinou alternativu,
protoze nemam rada doktory. Kolegyné mi poradila jednu terapeutku pravé
shiatsu. Dala jsem na jeji radu a Sla tedy na shiatsu k terapeutce, ke které
chodim obcas dodnes. Od ni jsem zjistila, Ze v Pardubicich je pomérné hodné
lidi, ktefi se shiatsu vénuji, protoZze zde probihaly a probihaji kurzy shiatsu,
které vede pan Pletanek. Pozdéji jsem si zaCala vSimat cedulek na dvefich a
letak(®®, kde bylo napsano shiatsu, a dosla jsem k zavéru, Ze terapeutd
v Pardubicich je hodné a Ze se museji alespon trochu znat, kdyz témér vsSichni
museli projit kurzem u Pletanka. Pozdéji jsem zjistila, ze i jedna z mych
spoluzacek se této metodé vénuje a chodila na kurzy v Pardubicich, a tak jsem
se zaCala o AM a predevSim shiatsu a terapeuty této metody zajimat ze

studijniho hlediska.

* Katka 26.3.2012
® Na zatim posledni takovy letak jsem narazila na chodbé KSV Univerzity Pardubice
pfi konzultaci diplomové prace s vedoucim.
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6. Shiatsu®” — metoda a historie

V této kapitole objasnim historii a filozofické pozadi shiatsu a také, v Cem
tato metoda spociva a jaky je prubéh terapie. Tuto kapitolu jsem zafadila do
obsahu diplomové prace, protoZe vSichni respondenti jsou terapeuty shiatsu a
néktefi jesté dalSich metod AM. To, pro€ tomu tak je, je popsano v kapitole
Popis situace v Pardubicich. Myslim si, ze je dulezité, aby Ctenaf znal alespori
zaklady této metody a jeji prabéh, a to pro lepSi pochopeni dalSich kapitol, které

se tykaji terapeutt a klientu, ktefi shiatsu podstupuiji.

6.1. Pojem shiatsu

Shiatsu Ize nejjednoduseji popsat jako japonskou dotykovou terapii, coz
ale lidem nic moc nefekne. Pfeklad tohoto slova z japonstiny je tlak prsty.
Nékdy se pouziva také oznaCeni masaz, ale pod tim ja si pfedstavim cviCeni
jako pfi rehabilitacich a to, Ze m& nékdo hnéte a macka kuzi. V Cechach se
shiatsu fadi mezi masazni techniky, pfestoZe jejich ramec znacné
pfesahuje.(Havelkova, 2001. str. 14) Proto pouziji pro popis tohoto pojmu slova
jednoho mého respondenta. ,Kdysi jsem mél takovy letacek a tam bylo
napsano, Ze shiatsu je japonska dotykova terapie zahrnujici akupresuru,
masazni hmaty, mékké techniky, mobilizace, reflexni terapii, relaxacni techniky
a moxovani."™® Pro pochopeni, co shiatsu vlastn& znamena, jesté uvedu definici
Ministerstva zdravotnictvi Japonska z knihy ,1000 feSeni alternativni mediciny*.
Ministerstvo zdravotnictvi Japonska definuje Siatsu jako ,lé¢bu vykonavanou
prostrednictvim urcitych tlaku palci a dlanémi na urcité body, ktera koriguje
poruchy, udrzuje a zlepSuje zdravi, pfispiva ke zmirnéni nékterych onemocnéni
[...] tim, Ze aktivuje schopnosti lidského téla k samolécbé. (2007, str. 75)

Shiatsu je metoda, ktera vychazi z technik a poznatk vychodni i zapadni
mediciny. Z vychodni i orientalni mediciny je to tradicni Cinska medicina -

hlavné akupunktura, ¢inska masaz anmo &i anma podobna shiatsu a filozofické

37V gedting téz pfepis Siacu, Sia-cu, Siatsu a dalSi varianty. Ja jsem se rozhodla pouzit
tento pfepis, jelikozZ je nejvice pouzivany samotnymi terapeuty a také se jedna o anglicky prepis
a tedy mezinarodni podobu tohoto slova.

*® Honza 5.3.2012
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uceni o jin a jang a péti elementarnich prvcich, ze zapadni je to fyziologie a

anatomie.

6.2. Historie shiatsu

Tato japonska masazni technika ma kofeny hluboko v tradicni €inské
medicing, jak je psano vySe. Tradi¢ni Cinska medicina a s ni spojena
akupunktura nejsou pfesné datovany. O akupunktufe se udava, Ze byla
pouzivana jiz pfed 5000 lety, jinde pfed 3000 a v dalSich knihach je uvedena
datace 2000 let. Jednou z nejstarSich dochovanych pisemnych pamatek o
ginské medicing je spis Chuang ti-nei — ting (Kanon vnitfniho lékafstvi Zlutého
cisafe). Zluty cisaf mél Zit v letech 2629 — 2597 pi.n.l. a v této knize jde o dialog
mezi nim a jeho ministrem. Datace samotného spisu je ale rozdilna, néktefi
autofi uvadi 1. stoleti pfed nasim letopocétem, jini 4. a podobné. Jisté jde ale o
jednu z nejstarSich knih, kde jsou uvedeny akupunkturni body a uzivani jehel.
MiZeme se domnivat, e jesté pred pouzivanim akupunktury byla v Ciné
rozSifena akupresura, kde jde pouze o tlak prsty na urcité body, a jesté pfedtim
se mozna pouzivala masaz ANMA, ktera se v 6. stoleti dostala do Japonska i
diky buddhismus, jehoZ dé&jiny v Japonsku se datuji do této doby.** Anma byla
v Japonsku povazovana dlouho za |éCebnou metodu, postupné se z ni tento
efekt vytratil a slouZila jako relaxaéni masaz. NejlepSimi maséry byli slepci, kteri
nebyli tolik rozptylovani vnéjsimi podnety a mohl se u nich mnohem lépe
rozvinout hmat.(Havelkova, 2001, str. 14)

Teprve na pocatku 20. stoleti shiatsu opét pfichazi do podvédomi lidi v
Japonsku, a to diky praci Tamaie Tempaka s nazvem Shiatsu Ho vydané v roce
1919, kterého tak muzeme pokladat za zakladatele shiatsu. Ve své praci spojil
své znalosti z fyziologie a anatomie se znalostmi Cinské mediciny — masazni
technika Anma, akupunktura - a toto rozsifil o duchovni rozmér IéCby.

Tempaku mél tii hlavni Zaky: Namikoshiho, Masunagu a Serizawu, kazZdy

Z nich pak vytvofil svou samostatnou vétev a Skolu. (Pletanek, 2004, str. 6)

%9 Buddhismus se do Japonska dostal pfes Koreu v prvni poloviné 6. stoleti. Tehdejsi
panovnik poslal japonskému cisafi poselstvo buddhistickych mnichd s riznymi dary, které
zahrnovaly i sutry & sochy Buddhy. Japonci byli z po€atku vici buddhismu nedlvéfivi a trvalo
né&jakou dobu, nez se zde buddhismus dokazal prosadit. D&jiny buddhismu. In: Wikipedia: the
free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 7. 5. 2012 [cit. 2012-06-
05]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny_buddhismu
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Serizawa se nejvice zajimal o akupunkturni body neboli tsubo a jeho Skola byla
postavena pravé na nich. Namikoshiho dosahl toho, Ze shiatsu bylo na pfelomu
50. a 60. let uznano v Ciné jako lé&ebna disciplina, i kdyZ z ni musel vyFadit
kvuli tomu vychodni vlivy a zminky o meridianech a energii. Poslednim
zmifovanym byl Masunago, ktery se zajimal o psychologii, kterou pozdéji
vyucoval na Tokijské univerzité, ale zaroven navstévoval kurzy Tempaka, kde
se ucil shiatsu. Prohloubil plvodni podobu i uCel shiatsu a tento styl €i Skolu
nazval zen shiatsu. (Havelkova, 2001, Dvorak*’)

Rozsifeni shiatsu do evropskych zemi a do USA zastavila 2. svétova
valka, kdy vSe japonské bylo protiamerické a tudiz zakazané, do ¢ehoz spadala
i japonska medicina i shiatsu. Shiatsu nakonec bylo zachranéno od zakazu
tradiC¢nich terapii diky tomu, Ze Japonska asociace nevidomych kontaktovala
Helen Keller, ktera poZadala prezidenta Trumana o pomoc. Truman zvratil
zékaz generala MacArthura.** Kellerova byla sama slepd, proto také pomohla
Japoncim a ostatnim lidem, ktefi pfisli béhem valky o zrak a neméli tak praci, a
doporucila je jako vyborné terapeuty k vykonavani shiatsu. Tim velmi pomohla
k obrodé a rozvoji shiatsu, které se zacCalo dostavat za hranice svého statu.
V 90. letech 20. stoleti se shiatsu postupné zacCala rozvijet a rozSifovat i
v dal§ich zemich Zapadni Evropy. (Havelkova, 2001, str 15) Pfedtim byla tato
metoda AM velmi rozSifena ve Spojenych statech a Velké Britanii, kde se
provadélo prfedevsim zen shiatsu.

V Ceské republice se shiatsu rozviji po revoluci, alespori podle mych
respondentu, zatimco Jifi Jan€a ve své knize ,Alternativni medicina: komplexni
prevence a lééba pFirodnimi prostfedky” z roku 1990 pise: ,Nema smysl ji** zde
podrobné popisovat, protoze u nas se prakticky neprovadi a praktické
zkuSenosti jsou minimalni. (str. 57) Tato kniha vychazi v dalSich vydanich jesté
vroce 1993, kde se stale opakuje tato véta. Pfitom jiz v roce 1995 vyucuje
budouci terapeuty Bob Dvorak z Dobrusky, ktery byl dulezitym ucitelem i pro
mého respondenta, ktery jiZz v roce 1994 nebo 1995* zagal studovat a ugit se

shiatsu. Bohuslav Dvotak poznal a ugil se shiatsu v Kientalu ve Svycarsku a byl

“° DVORAK, Bohuslav. AMBULATORIUM. Otéhotnéni, stres .. a Shiatsu [online]. 2009
[cit. 2012-06-05]. Dostupné z: http://www.ambulatorium.cz/pdf/shiatsu.pdf

*1 HENDERSON, Jan. What Is Shiatsu? [online]. 2004 [cit. 2012-06-05]. Dostupné z:
http://www.balanceflow.com/BAshiatsu.htm

*2 Mysleno shiatsu. V knize je jedna kapitola vénovana pravé shiatsu.

43 Respondent si nemohl pfesné vzpomenout na rok.
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v podstaté jedinym, kdo to tady ucil po revoluci. Zajimal se jes$té hlavné o
makrobiotiku.** Pozdgji Dvorak studoval jeté v Nizozemi, a jak pie na svych
webovych strankach:*® Kdyz uz jsem si zadinal myslet, Ze ve svém oboru
vSechno zvladam, odcestoval jsem do Japonska (Tokio, Kyoto), kde jsem
dalsim studiem a hlavné bohatou praxi zjistil, Ze vSechno je jinak. Ne tak
povrchni, jako v knihach pro zacatecniky. Dodnes se v pokore sklanim pred
uZasnou hloubkou ucéeni mistrd tradi¢ni japonské mediciny. DalSim ucitelem je
a byl Libor Roznovjak, ktery v roce 1992 dosahl stfedniho vzdélani na British
School of Shiatsu-Do a poté zaloZil v Cechach ordinaci Shiatsu-Do ROJIN-
LIJANG v Jihlavé. Dnes ma $kolu, kde uci dalSi zajemce. V roce 2007 napsal
knihu, kterou vydalo jedno prazské nakladatelstvi, ,Shiatsu-Do Rojin-Lijang: v
pravdé ucCebnice zakladnich i specialnich uméni japonské terapie - masaze
shiatsu“. MladSimi dvéma uciteli jsou Darja Havelkova, ktera pusobi v Praze, a
Honza Pletanek, ktery plsobi pravé v Pardubicich. Darja Havelkova zalozila
vroce 1997 v Praze Darja Shiatsu School a Pletanek provadi kurzy
v Pardubicich od konce 90. let. Za obéma praktiky dojizdéji lidé z celé
republiky, ale také ze Slovenska.*® V Ceské republice existuje mnoho $kol &i
pristupl k shiatsu, které uci nové terapeuty, ktefi si ale pfidaji néco napfiklad ze
své praxe nebo jiného kurzu, takze je velmi obtizné zjistit, kolik vlastné Skol
shiatsu existuje. Je mnoho forem shiatsu, nékteré jsou zamérfeny jen na

manipulaci télem, jiné jsou rozsifeny o dietu a Zivotni styl.(Fox, 1997, str. 35)

6.3. Metoda shiatsu

PFi shiatsu terapeut srovnava a harmonizuje tok Zivotni energie nazvané
ki, €chi, obnovuje energetickou rovnovahu téla.

Této harmonizaci pfedchazi diagnostika, tedy nejprve zjiSténi od klienta
jeho obtizi, se kterymi pfichazi, poté terapeut hodnoti a urCuje aktualni stav

energie, toto provadi po celou dobu shiatsu. Ktéto harmonizaci pouziva

* Honza 5.3.2012
> DVORAK, Bohuslav. O mné :: Bob Dvorak [online]. 2010 [cit. 2012-06-05]. Dostupné
z: http://mwww.bobdvorak.cz/o-me/

“® Tuto informaci jsem se dozvédéla od respondentl a také od samotného Honzy
Pletanka, s nimz jsem provadéla nejdelSi rozhovor k vyzkumu.
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riznych technik ze shiatsu. V podstaté se jedna o protahovani téla a koncetin a
vyuzivani bodl a meridiand. Dulezité jsou pro shiatsu akupunkturni body
nazyvané tsubo ¢i cubo a meridiany, coz jsou drahy v téle, po kterych energie
proudi a na kterych jsou umistény body, s nimiz terapeut pfi oSetfeni pracuje.
Shiatsu funguje tak, Ze terapeut rizné pfemistuje energii po téle, z mista, kde
je energie az moc, ji ,preléva“ tam, kde neciti Zadnou. Timto terapeut dosahne
toho, Ze se télo zacne samo |&Cit, protoze jsou vyrovnané energie. Terapeut se
také snazi pfi shiatsu feSit nejen samotny problém, se kterym Clovék pfichazi,
ale také jeho pfricinu, ktera se vlastné na téle pouze odrazi. Dullezité také je, aby
praktik umél energii davat, ale také pfijimat, protoZe prusvih je, kdyz prijdete k
néjakému terapeutovi a ten je v pfedklonu a nemize se hybat, protoZe ho boli
zada, je uplné ztuhly a prolezly nemocemi, a vy ted po ném chcete, aby vas
uvolnil a I€Cil?!? To je samoziejmé naprosty nesmysl, protoZze nemuZete dat to,
co nemate. (Pletanek, 2004, str. 10)

Shiatsu se provadi vétdinou na zemi na futonu (vy$si japonska matrace
nebo na sebe naskladané deky), kam klient uleha do polohy na bfiSe, na
zadech, na boku - podle toho, co s nim bude terapeut délat. Samoziejmé je
mozno provadét shiatsu na zidli vsedé i na masérském lGzku, tento zpusob je
volen hlavné pfi oSetfeni starych & handicapovanych lidi, ktefi by méli po
oSetfeni problém se vstavanim. Miasaz se provadi na zem, aby mohl terapeut
vyuzit vahu svého téla k protazeni pacienta.

V shiatsu vidim jednu velkou vyhodu, klienti se nemusi svlékat na terapii,
klient podstupuje shiatsu ve volném oblecCeni — kalhoty, triko, ponozky. Nejedna
se totiz o masaz, kdy dochazi k prokrveni svalstva, ale naopak teplo se stahne
do stfedu téla. Obleceni je tedy dulezité, aby nedoslo k prochladnuti klienta, ale
i pred nenadalou situaci v horkych dnech nebo v pretopené mistnosti, kdy se
maze jak lezZici, tak terapeut potit. Pri protahovani nebo stlacovani by to
klouzalo. (Havelkova, 2001, str. 23) K shiatsu terapeut nepouziva zadné
pomucky, pracuje na téle leziciho hlavné prsty, dlanémi, lokty, koleny a chodidly
a tlakem na body.

Shiatsu se pouziva pfi riznych nemocich a problémech alespon jako
podplrna metoda. Shiatsu klade velky diraz pfedevSim na prevenci, protoze ve
vychodni mediciné je dulezité starat se o sebe a feSeni nerovnovahy ve svém

téle a tim predchazet onemocnéni. Dale se shiatsu pouziva pfi chronickych
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onemocnénich, jako je bolest hlavy, zad, kloubl, nespavost nebo potize se
zazivanim atd., které nedokaze vysvétlit védecka medicina. Funguje také
napfiklad pro lepSi psychiku klienta a pomaha pfi nasledcich |éCby -
chemoterapie, ozafovani a pooperaéni stavy. ,Nemyslim si, Ze mizu pomoct
Clovéku s rakovinou bez toho, abych znala jeho stav, ale urcité mu muzu
pomoct potom, aby se jeho télo dalo lip dohromady nebo jenom pro relaxaci.“*’
Shiatsu je kontraindikovano u prvnich mésicu téhotenstvi, u Cerstvych zranéni,

pfi osteopordze, rakoviné a nékterych dalSich nemoci.

47 Lida 28.2.2012
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7. Terapeuti

Tato kapitola vychazi z vysledki mého vyzkumu mezi terapeuty shiatsu
v Pardubicich. Zde popisi, pro¢ si terapeuti vybrali pravé metodu shiatsu, zda
funguji jako komunita, ktera ma jisté socialni vazby a sité, které jsou
samozfejmé rlizné, a také to, zda mezi nimi je hierarchie &i vnitini struktura.
Priblizim, jaké zpusoby pouzivaji v nemoci sami terapeuti, a jejich nazor na
konvencni medicinu a rozmach AM v Pardubicich. Objasnim také, jakeé

podobnosti ma prvni kurz shiatsu s iniciaCnim ritualem.

7.1. Davody pro absolvovani kurzi shiatsu

Duvod pro vyhledani kurz(l shiatsu a jejich absolvovani je témér u
kazdého terapeuta rGzny. Pokusim se odpovédi respondentli na tuto otazku
shrnout, jelikoz je to jedna z vyzkumnych otazek, pfes kterou jsem se snazila
dopatrat toho, pro€ se z AM stava fenomén doby.

TFi z respondentl se dostali k shiatsu pres taiji, které cvicili u p.Pletanka.
Taiji ale zac¢al kazdy z nich cvicit z jinych dlvodl. Respondentka Lida uvidéla
nékde letak na taiji, které tu nebylo je$té moc popularni, a tak to chtéla zkusit.
Dal$i informatorka byla po téZkych operacich, ,v dobé, kdy jsem se davala
dohromady, jsme meli sraz se spoluzakama, kde mi jedna spoluzacka rekla o
taijji. Ja jsem se tomu zacCala vénovat, pomohlo mi to, pak jsem zacCala i se
shiatsu.“*® Posledni zagala chodit na taiji v jiném mésté&, v némz studovala, pak
se prestéhovala do Pardubic a zacala cviCit znovu, poté si udélala kurzy
shiatsu, ,protoZe to vede k lepsimu pochopeni celého systému*“*® Respondent
Jarda nechodil nejprve na taiji k Pletankovi, ale jinam v Pardubicich, kde se od
lidi dozvédél o shiatsu, a protoze ho masaze a orientalni medicina zajimaly,
zapsal se na kurzy.

Respondentka Draza se o shiatsu a rehabilitacich dozvédéla diky své
profesi redaktorky od p. Pletanka, ktery ji oslovil tim, co délal (rehabilitace

s lidmi na invalidnim voziku). Pak zjistila, ze déla kurzy shiatsu, kam se

8 Lucka 26.3.2012
49 Nela
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zapsala, ale poprvé je nedochodila, po dvou letech se vratila a byla nadSena.
DalSi dva respondenti jsou vystudovani fyzioterapeuti.

Jana metodu shiatsu vidéla na ambulantni praxi, kde ji kolegyné
vysvétlila principy, a tak zaCala chodit na kurzy. ,Ja jsem jezdila k homeopatce
do Prahy s holkama (dcerami), tam uz jsem o néjakym shiatsu slySela, pak
Jjsem ale to na nékolik let vypustila a zaCala jsem délat manualni lymfodrenaz.
Pak jsem se od nékoho dozvédéla, Ze jsou kurzy shiatsu v Pardubicich, tak
jsem se tam $la objednat a od roku 2004 to délam,” takovy je davod
respondentky Stépanky. Respondentka Katka pro$la kurzy i diky tomu, Ze tuto
metodu provozuje jeji matka a jak fika: ,Vidéla jsem, Ze to funguje, kdyZz mam
zablokovany Zebro a tak. Taky kamaradka, ktera déla fyzioterapii, ma shiatsu a
hodné ji to pomaha pri praci.“ Ona sama se vénuje praci se sportovci jako
zdravotnik jednoho florbalového klubu, a tak se s bolesti a blokacemi zad a
svall setkava, proto také shiatsu déla. Posledni ddvod je trochu ojedinély,
protoze tato respondentka, pokud jsem ji spravné pochopila, za¢ala dojizdét na
kurzy shiatsu pouze proto, Ze si o této terapii pfeCetla v Casopise, ale i tak ji
velmi zaujala, a tak jiz nékolik let provozuje praxi. Sjednocujicim didvodem u

vSech terapeutu bylo také to, Ze chtéji pomahat lidem.

7.2. Komunita terapeutli — ano nebo ne?

Proto, abych mohla posuzovat terapeuty jako komunitu, je dobré si
pojem komunita né&jak definovat, i kdyz definici tohoto pojmu je hodné, a tak to
neni jednoduché. Neexistuje Zzadna definice, ktera by pfesné urCovala, co je
komunita a na jakych vlastnostech se zaklada. Kazdy autor pfistupuje ke
komunité zcela jinak, prfesto jsou si zakladni vlastnosti podobné, i kdyz
v Turnerovi® se miZeme dodist, 2e G. A. Hilery pfezkoumal 94 definic pojmu
komunita a dosahl zaveru, Ze ,kromé toho, Ze jsou do komunity zapojeni lide,
se definice ohledné povahy komunity na nicem neshodnou.” (Turner, 2004, str.
123) Pro uchopeni tématu, zde nékteré z definic presto uvedu.

Existuji pomérné komplexni definice a také ty, které velmi zakladaji

komunitu na geografii nebo vzajemném pusobeni jedinc mezi sebou.

0 Prabéh ritualt, 2004, str. 123
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Komplexni pohled vyjadfuje definice, ze komunita jsou lidé, ktefi Ziji
v geograficky definované oblasti a mezi kterymi existuji vzajemné socialni
vazby [...] a ktefi jsou citové vazani k sobé navzajem a k mistu, kde Ziji.
(Mattessich, Monsey, Roy in Matou$ek, 2003) Na vzajemném plsobeni jedincu
mezi sebou zaklada komunitu napfiklad Zygmunt Bauman ve své knize
,Lcommunity: Seeking safety in an insecure world“ (2001). Komunity chape jako
spoleCenstvi, které v podstaté chrani ostatni jedince, protoze v komunité se
muzeme uvolnit — jsme v bezpeci, neni tam nebezpecli hrozici na nas v kazdém
kouté. V komunité se navzajem chapeme, muzeme ddverovat tomu, co slySime,
jsme v bezpedi vétsinu Sasu a stézi jsme nékdy zmateni a zaskodeni.>*
(Bauman, 2001, str. 2) O komunité dale mazeme Fici, Ze je to misto, kde jedinec
dostava podporu, emocionalni ocenéni a uznani, také praktickou pomoc a rady
pro kazdodenni Zivot. V. mnoha definicich panuje nazor, Ze existence komunity
je zalozena pravé na hranicich, at uz jsou politické, geografické, nabozenskeé,
gendrové. Ja predevSim s geografickymi hranicemi komunity nesouhlasim, a to
protoZe v dnesni dobé diky technice mohou lidé tvofit komunity nezavisle na
jejich geografické poloze. Tomuto pojeti se vyhyba uz v roce 1969 i Turner.
Snazil jsem se vyhnout pojeti, podle néjz je communitas umisténa na urcité,
Casto omezené, uzemi [...]. (Turner, 2004, str. 123) Naopak komunita je
postavena na spole€nych zajmech, problémech a vztazich, které se neustale
vyvijeji. Vzdy se jedna o néjaké sdilené hodnoty lidi. VétSinou ma komunita
néjakou vnitfni strukturu, ktera nemusi vznikat systematicky, ale v prubéhu.
Jelikoz komunita neni staticka, ale méni se predavanim zkusenosti jedinca.
Communitas si sama brzy vytvofi strukturu, v niZz se volné vztahy mezi
Jednotlivci zméni v pravidly fizené vztahy mezi spole¢enskymi rolemi. (Turner,
2004, str. 130) Dnesni teorie se pfiklangji k tomu, ze ,komunita se stava
procesem a jsou pro ni ddlezité spole¢né vyznamy. Stejné tak je chapana jako
subjekt (oproti prostoru), ktery je vytvaren na zakladé komunikace a vzajemné
socialni interakce. (Gojova, 2006, str. 14 — 15) Kdyz shrneme predchozi
definice a tvrzeni, je komunita spoleCenstvi lidi, ktefi maji stejné zajmy di
problémy, jedinci maji mezi sebou o dalSich ¢lenech povédomi. Ne vzdy musi
komunitu spojovat hranice (geografické, ekonomické, nabozenské), ale

mnohem dulezitéjsi jsou ony spolecné zajmy, vétSinou maji komunity strukturu,

*! Prelozila studentka diplomové prace.
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ktera se mize proménovat. Jde o socialni prostor, kde spolu mohou jedinci
travit Cas, setkavat se a utvaret vztahy, existuji zde socialni vazby.

Pro fungovani komunity jsou velmi dulezité nejen socialni vazby, ale také
socialni sité, které udrzuji skupinu lidi pohromadé. Obecné Ize tvrdit, Ze sit
zavisi na jednotlivcich, a tudiz neni prilis trvalym socialnim systémem. EXxistuji
diky vazbam mezi konkrétnimi osobami [...] a méni se nebo mizi, pokud
dotyéné osoby z nejriznéjSich davodi prestanou vazby udrZovat. (Eriksen,
2008, str. 102, 103) Jedna se v podstaté o okruh lidi, ktery ma kolem sebe
kazdy jedinec, jsou to lidé, se kterymi pfichazime do riznych druht interakci.
JelikoZ mnou zkoumana skupina je malou komunitou, existuji zde hustsi sité,
v nich se mezi sebou lidé znaji a maji o sobé povédomi. Dnes se tento
sociologicky termin pouziva pfedevSim pro oznacCeni internetové podoby
socialni sité, jako je Facebook a podobné. V podstaté Facebook ale nemize
byt socialni sit, jelikoz v realnych socialnich sitich spolu lidé pfichazeji do
interakce a sité jsou zalozeny také na dlivéfe mezi jedinci a jejim rozvoji. Teorie
socialnich siti povazuje za dulezité pro ddavéru aktivni prinaleZitost ¢lovéka k
socialnim okruhum, jako jsou rodina, pratelé ¢i sousedska komunita.>?

Pfi vyzkumu a rozhovorech jsem doS$la k zavéru, Ze terapeuti shiatsu
v Pardubicich tvofi komunitu, jelikoz se mezi sebou znaji, maji alespon jeden
spole¢ny zajem. Kdyz budeme brat tedy v potaz geografické hranice, Ziji nebo
pracuji vSichni na uzemi mésta Pardubic. Jedna se ale pouze o lidi, ktefi
absolvovali kurzy shiatsu u pana Pletanka, a vétSina z nich se dale shiatsu
vénuje. Pouze jedna z mych respondentek Lenka, ktera prosla kurzy v Praze u
Darjy Havelkové, do této komunity nezapada. Zna pouze pana Pletanka, ale
ostatni lidi vabec. | kdyZ pfi rozhovoru mi fekla tuto informaci, a pak fikala, ze
kdyz jde sama na shiatsu, chodi ke kolegyni, ktera prosla pravé kurzem
v Pardubicich. Rozhodné ale nepatfi do skupiny terapeutt, kterou ja budu
popisovat a kde jsou patrné socialni vazby.

Terapeuti v Pardubicich se mezi sebou tedy znaji, to je dano z velké
Casti tim, ze proSli kurzy shiatsu u Honzy Pletanka v Pardubicich. Své vazby

udrzuji pfedevsSim tim, Ze stale dochazi na dalSi opakovaci kurzy, kde se uci

°2 SEDLACKOVA M., SAFR J. a HAUBERER J. SOCIOWEB. Zdroje sociélni divéry v
Ceské spolecnosti [online]. 2009 [cit. 2012-06-09]. Dostupné z:
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=teorie&shw=401&Ist=108
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nové a nové techniky a dale se osobnostné rozvijeji. DlleZité je zminit, Ze v této
komunité prevliadaji zeny.

V této komunité stejné jako v socialni skupiné existuji primarni a
sekundarni vazby, které jsou zde velmi dobfe viditelné a od kterych se odviji
také jakasi hierarchie Ci struktura komunity. Struktura v této komunité by se dala
prirovnat také k typtim rodiny, a to nuklearni (uz$i) a rozsitené.>® Mohli bychom
tuto komunitu také rozdélit na uzsi a SirSi, kde funguji primarni a sekundarni
skupiny, které se liSi tim, jak je jedinec zaClenén do Zivota skupiny. Jedince v
primarni skupiné poutaji s ostatnimi Cleny silné citové zavazky a celkova
spontaneita. Primarni skupina je zaloZzena na bezprostfednich interakcich svych
Clena, duavérnosti, socialni soudrznosti a predpoklada se, Ze primarni skupiny
proto nejsou pfilis veliké. V sekundarni skupiné je motivem C&lenstvi uzite¢nost
pfi dosahovani osobnich ¢i spole¢nych cilt. Jedinec neni v této skupiné citovée
zaangaZovan, vétsinou nevznikaji osobni vztahy.>* Tyto vazby tedy funguii
v komunité shiatsu terapeut. Pokusim se nastinit, jak vypadaiji vztahy v uzsi a
jak v Sir§i komunité.

Zacnu s popisem vztahu v uzSi komunité, ktera je zaloZzena na
primarnich vazbach, vztahy jsou mezi jedinci vice osobni. Do tohoto popisu
spada nékolik respondentd, se kterymi jsem provadeéla rozhovor. Tito terapeuti
se znaji jiz mnoho let, travi spolu mnoho €asu, chodi spole¢né do restauraci a
nékolik z nich vede kurzy taiji. Jan Pletanek mluvi o téchto lidech jako o rodiné.
~JsSme rodina, vidame se, za dvanact let uz jsou mezi nami vztahy, ale takovych
lidi je par.° Ugitel kurzl shiatsu Pletanek Zije jiz nékolik let s jednou z mych
respondentek, ktera pravé u né&j prosla kurzy a udi taiji. Pak do této uzsi
komunity, kde jsou patrné primarni vazby, bez pochyb patfi dvé Zeny, které se
kolem J. Pletanka pohybuji a predcviCuji také na kurzech v Pardubicich. Jsou to
také dvé z mych respondentek. Dale jeSté mezi tuto ,rodinou“ zapada jeden
z muzl, ktery shiatsu neprovozuje pro soukromé ucely, ale ve volném Case se
vénuje notné taiji a jezdi na dalSi kurzy. Také on byl jednim z mych

respondentu. Téchto nékolik lidi spojuje i to, ze spolu jezdi na taiji vikendy, kde

> Nuklearni se sklada z manzell a jejich déti, vSichni Ziji spolu v jedné domacnosti.
Pokud v jedné domacnosti ziji kromé obou rodi¢( a jejich déti i dalsi pribuzni, hovofime o
rozsifené rodiné.(Giddens, 1999, str. 157)

> ROUBAL, Ondfej. SOCIOWEB. Skupina — zakladni sociologicky pojem [online]. 2012
[cit. 2012-06-09]. Dostupné z: http://www.socioweb.cz/index.php?disp=teorie&shw=131&Ist=112
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prochazi dalSimi kurzy a vSichni chodi cvi€it v Pardubicich taiji pod jednu
stfechu.

U vSech téchto lidi, ktefi se stykaji a travi spolu €as, jsem si vSimla jedné
okolnosti, ktera mé velice zaujala. VSichni mluvi o panu Pletankovi
v superlativech, véfi tomu, co déla, jak je vede, co je uci, velmi €asto vyzdvihuiji
jeho vlastnosti. Zkratka je u vSech zfejmé obdivovani a uznavani osoby ucitele,
i kdyZ zde by se opravdu vice hodil vyraz guru®, kterému se chci ale vyhybat,
protoZe vSem dotazanym se tento vyraz pricil. Jednou z nejCastéjSich vét, s niz
jsem se setkala pfi rozhovorech, byla: ,Na to se zeptejte Honzy, on to vi.“ nebo

“

,Ptala jste se na to i Honzy? On by vam to vysveétlil lip.“ S timto obdivovanim
jeho osoby a také Castym vyzdvihavanim jeho charisma jsem se setkala témér
u v8ech Zen a v podstaté také u respondenta muze, i kdyz ten o ném nemluvil
s takovym obdivem. Jedna z respondentek u ného obdivuje i to, jak umi chapat
text a vybrat si z knih jenom to dllezité. ,On je v tom prosté uzasnej, protoze
dobre vnima a vi, co je dileZity a co by mohl pouZzit.“ Mné pfi rozhovoru az tak
charismaticky nepfipadal, ale tfeba je to tim, Ze jsem s nim stravila pouze
hodinu a pul.

Nyni se dostavam k tomu, jak funguje Sir§i komunita, kde vztahy nejsou
zalozeny tolik na osobnim kontaktu. Jedna se o lidi, ktefi chodi na kurzy shiatsu
nebo i taiji, ale jiz tim tak neziji i ve svém volném Case. Tito lidé se neznaji
vSichni mezi sebou, ale vétSinou vice znaji jednoho &lena primarni skupiny,
s nimz maji pomérné blizky avSak neosobni vztah. Jelikoz vSichni prosli kurzy
shiatsu u pana Pletanka, znaji samozifejmé predevsim jeho. DalSi Cleny uZzsi
komunity znaji, protoze s nimi stravili ¢as bud na cviCeni taiji, nebo na
opakovacich kurzech, kterych se ucastni. Nechodi ale s p. Pletdnkem a
ostatnimi do restauraci a ve volném Case se nevénuiji taiji, shiatsu a podobné.
Mezi mymi respondenty jsou i taci, ktefi nikdy necvicili taiji u nékoho z primarni
skupiny, ale zabyvaji se jinymi sporty, pfesto o lidech z uzSi komunity maji
povédomi. Na druhou stranu jedna z respondentek dochazi na taiji pravidelnég,
ale do primarni skupiny se nezaradila. Je to asi z toho divodu, Ze ani nechce
navazat osobni vztahy s témito lidmi a taiji a shiatsu bere jako cvi€eni pro sebe
a rozSifovani svych znalosti. UrCitym faktorem, ktery vtomto také hraje

dulezitou roli, je nedostatek Casu a také penéz, aby mohla stale jezdit na

% Vyraz znamenda duchovni ugitel.
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vikendy s taiji a jiné kurzy. Clenové uzsi komunity také vi o lidech z té Sirsi,
ktera se ale ,za téch par let obménila.”®” Pro tyto lidi nejsou dleZité osobni
vztahy s p. Pletdnkem a ostatnimi, shiatsu berou jako rozSifovani si védomosti
a pomoc ostatnim. Jedna z respondentek se vyjadfila, ,prosté jsem mezi ty
holky kolem Honzy Pletanka néjak nezapadla.“®

Socialni vztahy v celé komunité jsou tedy zaloZzeny pfedevsim na shiatsu
shiatsu, ale tyto osobni vztahy nenavazuiji, jelikoZ nemaji potfebu. Jednim
z divodu je i to, ze vétSina respondentl z SirSi komunity se témito Cinnostmi
nezivi, ale spiSe to povazuji za své hobby ¢i jako dalsi moznost zlepSovani se
napriklad v praci rehabilitacni sestry Ci fyzioterapeuta, ale i zde jsou vyjimky,
které tvofi terapeuti, ktefi se jiz praktikovanim shiatsu zivi, ale do uzsi komunity

pfesto nezapadaiji.

7.2.1. Spole¢né znaky ¢leni komunity — terapeutti shiatsu

Pfi vyzkumu se mi podafilo zjistit spoleCné znaky, které jsou stejné u
vSech ¢lenu komunity a nékteré, které nejsou v celé komunité, ale mezi mnoha
respondenty. Prvotni viastnost, ktera se vyskytovala u vSech respondent, byla
jakasi pohoda a pfistupnost pfi rozhovoru. Samoziejmé nevim, zda je to tim, Zze
se vSichni zajimaji o shiatsu a vétSina z nich jeSté o jiné metody orientalni
mediciny, ale rozhodné to byl jeden ze spoleCnych znaku, kterého si urcité
nejsou oni sami védomi. Respondent mi fikal, ze se zacal citit mnohem |épe a
méné ve stresu, kdyz zacal chodit na taiji a praktikovat shiatsu. ,Ja se citim u
shiatsu vzdycky dobre, plna energie a mam radost, Ze pomaham ostatnim
lidem.”° Mam pocit, Ze jejich klid pfi rozhovoru pramenil také z toho, éemu se
vénuji.

DalSim velmi vyraznym znakem je spole€na nebo interni mluva Cci
pouzivané vyrazy vSech, kterym uplny laik jenom stézi porozumi. | na prvnich
kurzech se stava p. Pletankovi nebo respondentce Stepance, Ze jim lidé

nerozumi, protoze pouzivaji jak slova, ktera se tykaiji lidské fyziologie, tak slova
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tykajici se metody shiatsu. Nejedna se ale pouze o cizi slova, ale také Ceské
vyrazy pouzivané v jinych vyznamech, nez jak je obvyklé, které jsou
samoziejmé pochopitelné, ale rozhodné tyto lidi spojuji. | ja jsem si pro lepsi
porozuméni terénu nékteré vyrazy a pojmy nastudovala, abych neplytvala
Casem respondentu pfi vysvétlovani. Nékteré pripady zde uvedu pro lepSi
nazornost. ,Je to vo tom, Ze néco vite a nejen si pfectete knihy, kdyZ body
stlaCite Spatné, muZete Clovéku vytlacit treba vied. DaleZité je také védeét, kdy

napoustét a kdy vypoustét energii.“°

LPak jde§ potom meridianu a uz vis, kde
ma$ pracovat, jakej bod, kde drzet.®* “Dilezity je predev§im to rozvrstveni
energie nebo ¢hi po celym téle.”®* Toto jsou pouze Utrzky z mych rozhovord.
Téma metody shiatsu a jak ho provadét bylo feSeno respondenty snad
v kazdém rozhovoru, jelikoz je to jejich konicek, a tak je samozfejmé, Zze o tom
radi mluvi. Vyrazy, jako je meridian, ¢hi, vypoustét a napoustét energie,
stlaCovat body, rovnovaha energie v téle a dalsi, jsou spojeni, ktera terapeuti ve
své mluvé vyuzivaji pomérné hodné. ,Kdyby nas asi nékdo poslouchal
v hospodé, kdyZ spolu mluvime, tplné ném rozumét nebude,®® uznava jedna
z respondentek. Co se tyCe spoleéné mluvy respondentll, da se tedy napsat, ze
slova, ktera pouzivaji, jsou pro uplného laika nesrozumitelna a mnohdy by
nevédél, co si pod nimi pfedstavit. Kdyz se bavi spolu dva |ékafi nebo pravnici,
také jim mnohdy nerozumim a s terapeuty shiatsu a cviciteli taiji je to velmi
podobné.

Kazdy terapeut se kromé shiatsu vénuje jesté jiné metodé |éCeni Ci
samolééby, coZ je také jednim ze spoleénych znak(. Sest z respondenttl se
vénuje pravidelné cvi€eni taiji, jedna z respondentek v Pardubicich pfedcviCuje
jégu a pravidelné jezdi do ciziny &i do Cech na dalsi kurzy, kromé toho ale také
chodi béhat, do posilovny a provadi dalSi lekce raznych sportd. Zbyli
respondenti cvi€i judo, obCasné jogu, dochazeji na aerobik a vénuji se i dalSim
sportim. Co se tyCe terapii, néktefi terapeuti prosli iniciaci reiki, délaji
lymfodrenaze, vénuji se fyzioterapii a rehabilitacim, pulzni diagnostice, usni
akupunktufe a tradi¢ni Cinské mediciné. Jejich rozsah znalosti predevSim

v orientalni mediciné je opravdu Siroky. Jsou ale terapeuti, ktefi se vénuji pouze
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terapii shiatsu a zdokonalovani se v ném. Opét se jedna o ty, ktefi se touto
praci vétSinou nezivi, ale délaji terapii pro kamarady a svUj rozvoj, napfiklad
aby jim Slo |épe taiji, ,protoZe tyhle dvé véci jsou provazané. Kdyz cvici$ taiji a
umi$ shiatsu, jde ti to Iépe a naopak, pro shiatsu je dobré znat taiji. Pri obojim
pracuje$ s télem a energii.®* Kazdy zterapeutli se tedy vénuje n&akému
cvieni Ci dalsim terapiim, které mu pomahaji v tom, aby se zlepSoval a dal na
sobé pracoval.

DalSim spoleCnym znakem je pohled terapeutd na konvenéni medicinu,
ktery je u v8ech dotazovanych velmi podobny. O této otazce pojednava cela

kapitola prace Terapeuti a jejich pohled na konvecni medicinu.

7.2.2. Vnitini struktura komunity terapeutt

V této kapitole pfiblizim, jaka je v komunité struktura, kdo stoji uplné na
vrcholu komunity a pro¢ tomu tak je. Bude zde samoziejmé podobnost jako u
rozdéleni komunity na uzsi a SirSi, ale bude davan vétsi diraz na role, které
Clenové v komunité maji. Nejprve jsem chtéla pouzivat slovo hierarchie, které
by ale pro popis situace nebylo pfesné, jelikoz se nejedna uplné o podfizenost
a nadfizenost jedincl, ale spiSe jde o uznani, Uctu a zkuSenosti ¢len. Budu
tedy pouzivat pojem struktura.

Zacnu od Clovéka, ktery je uznavan v komunité nejvice, ma mnoho
zkuSenosti a predevsSim je ucitelem kurztd shiatsu v Pardubicich. Je jim uz
nékolikrat v této praci zminovany Jan Pletanek. V Pardubicich byl asi prvni z
terapeutu, ktery si zde zaloZil Skolu shiatsu a zacal poskytovat kurzy ostatnim.
To bylo na konci 90. let. Dfive, nez se zaCal vénovat shiatsu naplno, délal
rehabilitace v jednom z mistnich rehabilitanich center, kde pracoval i
s hendikepovanymi lidmi. ,KdyZz jsem ale za jeden den udélal osmnact lidi,
nemohl jsem si ani doma odemknout dvere, tak jsem si fekl, Ze takhle ne.
Viyhledal jsem typka, co shiatsu délal a zadal jsem se ucit.“®®> Takto se dostal
k shiatsu a poté ho tedy zacal vyuCovat a praktikovat, spolu s tim se vénoval
taiji. Dnes jiZ je tedy uCitelem, pofada kurzy taiji a shiatsu, plné se této praci

vénuje, ale jiz nepraktikuje shiatsu pro verejnost, pokud mu nékdo zavola, ze by
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chtél terapii, odkaze ho na ostatni v komunité a to pfedevsim ty, ktefi jsou ve
struktufe pod nim. ,Pokud mi nékdo zavola, nechavam to holkam, shiatsu
provadim uZ jenom znamym lidem.“® Od ostatnich terapeutl jsem se
dozvédéla, Ze bere jesté tézké pfipady, které ho nécim zaujmou. Tento muz
stoji tedy na vrcholu ve struktufe komunity, protoze vSechny naucil to, co umi,
stale se vénuje vlastnimu zlepSovani a nadale pfedava ostatnim své poznatky a
oni se tedy hlavné diky nému zlepSuji v této dovednosti shiatsu.

Dalsimi vySe ve struktufe komunity jsou dvé Zeny, které se vénuiji taiji a
shiatsu pres deset let. Obé dnes predcviCuji taiji a pomahaji na kurzech p.
Pletankovi. Lida, ktera se shiatsu a taiji vénuje jiz 13 let, je také Zivotni
partnerkou p.Pletanka. Na taiji se dostala diky létacku, ktery vidéla, a chytilo ji
to natolik, Ze opustila konzervatof, kde studovala a zaCala se vénovat AM. Aby
mohla provadét terapii soukromé na Zzivnostensky list, dodélala si masérsky
kurz. Je jednou z téch Zen, za kterymi posila své mozné klienty p.Pletanek.
Druhou je respondentka Lucka, ktera nejprve dochazela na kurzy taiji a potom
proSla kurzy shiatsu, kterému se vénuje jiz deset let. Ted déla na kurzech
budoucich terapeutl Pletankovi figurantku, ,aby si to mohli lidi zapisovat, aby
tam nemusel nékdo z nich lezet a neprisel o ten vizualni kontakt. Kdyz byla ta
parta licha, tak jsem délala dvojice, aby byli sudy.®’ Tyto dvé Zeny jsou tedy
dal8i dvé v komunité, které jsou o trochu vySe postavené, nez jini Clenové i
z uz8i komunity. Je to dano tim, Zze se praktikovanim shiatsu a taiji zivi a
provadeéji tyto metody i jiné jiz pfes deset let, pomahaiji p.Pletankovi s kurzy a
prebiraji jeho klienty a obé si k nému vytvorily osobni vztah.

Treti vrstvou ve struktufe jsou také jesté lidé z uzSi komunity, ktefi travi
svUj volny Cas taiji a shiatsu, ale jiz se tim neZivi na plny uvazek. Respondent
Jarda se shiatsu nezivi vubec, praktikuje hlavné pro kamarady a znamé. Cvici
taiji a jezdi také na rtzné vikendové ¢i tydenni kurzy s p.Pletankem, kde se
zdokonaluje v téchto dovednostech. St&panka ma svoji praci, ale ma hotovy
masérsky kurz, takZze si shiatsu pfivydélava ve volném Case. Vede také kurzy
taiji pro zaCateCniky u Pletanka a jezdi samoziejmé také na dalSi kurzy, aby se
stale zlepSovala. PfiSlo mi, Ze tito dva respondenti maji s ostatnimi s uzsi

komunity trochu méné osobni vztahy, i kdyz i oni tam patfi. Oba dva jiz maji
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rodiny a mozna proto jsou jejich vztahy méné osobni nez u predchozich, jejich
role v uzsi komunité je trochu jina. Chodi s Pletankem do restauraci a travi
timto koniCkem mnoho Casu, a tak je mezi nimi primarni vazba. Do této skupiny
asi patfi vice lidi z Pardubic, ktefi prosli kurzy shiatsu u p. Pletanka, ale bohuzel
pouze tito dva byli mymi respondenty.

Posledni skupinou ve struktufe jsou v podstaté asi vSichni lidé z SirSi
komunity ¢i sekundarni skupiny. Tito lidé, jak je popsano vyse, pouze dochazi
na kurzy shiatsu Ci taiji a néktefi maji blizSi vztah s nékym z uzsi komunity.
Jedna se napfiklad o fyzioterapeuty, rehabilitaCni sestry a dalSi, ktefi si udélaji
kurz shiatsu, jedou na pokraCovaci kurzy, ale jiz nechodi na taiji a nestykaji se
s vice lidmi s komunity. Tato skupina by se dala v podstaté jesté rozdélit na lidi,
ktefi prosli kurzy shiatsu a stale dochazi na taiji a jezdi na opakovaci a
pokraCovaci kurzy, jejichz funkce a role jsou popsany vysSe. Zatimco druhou
skupinou jesté nize ve struktufe jsou lidé, ktefi pouze proSli kurzy shiatsu a
treba i jezdi na opakovaci kurzy, ale jiz nedochazi do kurzu taiji. Tito lidé
vétSinou znaji J.Pletanka, Lucku a Lidu, ale ostatni z uzSi komunity jiz ne.
Zaradila bych sem také lidi, ktefi sice prosli bud celym, nebo &asti kurzu
shiatsu, ale zatim se praktikovanim této metody viabec nevénuji, takovym
pfipadem je i jedna ma respondentka, ktera si udélala kurz, ale poté jiz terapii
nevykonavala.

Struktura v této komunité tedy funguje, ale neda se rozhodné mluvit o
hierarchii. Jde zde hlavné o uctu, zkuSenosti, ale také vztahy. V Cele této
komunity stoji Jan Pletanek, ktery je uCitelem ostatnich a ma nejvice
zkuSenosti, které predava. Pod nim jsou lidé, ktefi AM vénuji vétSinu svého
Casu, ktefi vedou kurzy taiji a pomahaji na kurzech shiatsu. Jsou zkuSeni, a tak
jim Pletanek posila své pripady, o které nema zajem. Pod témito stoji dalsSi lidé
z uzSi komunity, ktefi délaji shiatsu ve svém volném Case, maji s ostatnimi
z komunity méné ale presto osobni vztahy. Pomahaji vést kurzy taiji. U konce
této struktury jsou lidé, ktefi se nestykaji s lidmi z uzsi komunity, obas maji
uzky vztah s nékym z primarni skupiny. Mnoho z nich chodi také pravidelné na
taiji a délaji si pokradovaci a opakovaci kurzy. Upln& dole jsou &lenové
komunity, ktefi znaji samoziejmé p.Pletanka, jelikoz u né&j prosli kurzem, poté
maji povédomi u Lidé a Lucce, které jsou pravou rukou Pletanka, ale nikoho

dalSiho jiz vétSinou neznaji, samozfejmé i zde tvofi vyjimku jedna z mych
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respondentek, ktera se zna i s ostatnimi z uzSi komunity, jelikoz s nimi jezdi na
kurzy shintai, coz je nadstavba shiatsu. Nikdo z téchto, které jsem poznala, se

nevénuije taiji.

7.3. Terapeuti a jejich nazor na konveéni medicinu

V této kapitole shrnu nazor terapeutl na konvencni medicinu, jak k ni
pfistupuji, zda s lékafi spolupracuji a podobné. Hned na uvod mohu napsat, Ze
nazor na metody a celkové konvecni medicinu je u vSech terapeutl velmi
podobny, a proto je dalSim spoleCnym znakem komunity, jak je napsano vyse.

Védecka a nekonvencni medicina nestoji dnes jiz proti sobé vétsinou
v opozici a lékafi se s terapeuty normalné domluvi, i kdyz néktefi autofi maji Ci
méli jiny nazor. Rozhodné maji oba druhy mediciny od zacCatku néco
podobného, a to je stejny cil. Obé pfedevsim sdileji v zasadé tentyz cil —
aspiruji na to, Iécit Ci vylécit nemocného, a pokud to neni mozné, ulevit v jeho
bolesti a utrpeni.[...] Lisi se vSak v tom, jaké prostredky voli pri dosahovani
klinického a etického cile. (Kfizova, 2011, str. 23) Udrzet ¢lovéka po co mozna
nejdel$i moznou dobu ve zdravi, tedy ve stavu psychické i fyzické pohody, a
navracet ho do tohoto stavu, kdyZ je prece jen zasaZen néjakou chorobou,
takovy byl po tisicileti jediny a zakladni ukol vSech IécCitelt, Samanda,
medicinmandu, zafikavacu i lékafd. (Lenkova, 2001, str. 13) Stejné tak to vnimaji
terapeuti, moji respondenti. Rozhodné by se neshodli s panem Heftem a jeho
tvrzenim, Zze védecka medicina (VM) stoji s alternativni medicinou (AM) v ostré
opozici. (Heft, 1995, str. 11) Rozhodné ani nechtéji nijak konkurovat konvec¢ni
mediciné a ani ji nezatracuiji.

Naopak terapeuti tvrdi, Zze konvecni medicina je nezbytna, a to hlavné pfi
ruznych operacich a obtizich, jako je napfiklad akutni zanét slepého stfeva, se
kterymi jiz AM pomoci nemuze, jelikoz pacient nechal své problémy dojit do
takoveho stadia nemoci, ze je nutny zakrok. Rozhodné neberou shiatsu jako
v8espasitelnou terapii, ale pouze jako doplnék k mediciné védecke. Jiz vyse je
napsano, ze uz i oni pouzivaji radéji pro shiatsu pravé z téchto divodl nazev
doplrikova ¢i komplementarni medicina. Tohoto pouZzivani si ve své knize vS§ima
Eva Kfizova, kde piSe, ze ,naprosta vétsina péce, bezné oznacované jako

alternativni, je poskytovana jako doplnek lecby vedecké a velice ¢asto jsou to
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lékari, kterfi absolvuji kurzy [...]. (Kfizova, 2004, str. 15) | tyto kurzy shiatsu
v Pardubicich navstévuje mnoho Iékafu a fyzioterapeutd. Mnoho respondentu
také Fika, ze doktofi k terapeutim dochazeji na shiatsu. Mezi jejich kamarady
jsou lékafi, se kterymi se radi o zdravotnich problémech svych klientd.
~Problémy se fedi pomoci doktord, protoZze mame pratele doktory, takZe ta
kontrola u toho doktora nebo néjaky vysetfeni, tak mam rada tu spolupraci,
protoZe jako ledacos Clovek vidi, ale ten rentgen je prosté rentgen a vySetfeni
krve je vySetfeni krve. Je to i dobra kontrola pro mé.“® V této vypovédi je asi
nepatrngjSi, jaky je nazor terapeutd na konvencni medicinu, co se tyCe
spoluprace mezi ni a AM.

Trochu negativni postoj maji terapeuti k nedostateCnosti prevence
v konvecCni mediciné a také k nedostate¢nému patrani po pficinach probihajici
nemoci. Prevence samoziejmé& neni jenom na doktorech, ale také na
pacientech. Néktefi terapeuti jsou ale toho nazoru, Ze informovanost lidi o
v€asné a velmi dulezité prevenci je na velmi nizké urovni. Doktofi pak fesSi az
vzesly problém, kterému by mohli pfedejit pravé vétsi prevenci. DalSi problém
vidi moji respondenti také v tom, Ze |ékafi feSi pouze danou nemoc a vznikly
problém, ale jiz se vétSinou nezabyvaji pfi¢inami, které tomuto stavu
pfedchazely. ,KdyZz pdjdes na rehabilitaci, nikdo nebude Ffesit, pro¢ té ty zada
bolej, prosté té namasirujou a feknou ti, jak mas doma cviéit.“® Tento nazor byl
uveden i témér ve vSech knihach, které jsem k danému tématu nacetla.

Podle terapeutl je také shiatsu o hodné ucinngjSi, nez klasické
rehabilitaéni masaze, které pacientlim pfedepisuje prakticky IékaF. Pokusim se
popsat, v ¢em vidi vyhody shiatsu oproti masazim. V pfipadé rehabilitacnich i
sportovnich masazi pusobi Iékaf ¢i zdravotnik hlavné na bolestiva mista, ale u
shiatsu, jak je pospano vySe, se vénuje toku energii v celém téle a snazi se
dostat energie, télo i klienta do celkové harmonie. DalSi dulezitou okolnosti, ze
shiatsu se nikdy nedéla pres bolest. Terapeut klientovi vzdy fekne, aby se
ozval, kdyby ho protahovani bolelo pfili§. Clovék by mél byt u shiatsu naprosto

uvolnény a tim padem se terapeutovi |épe pracuje se svaly. Zatimco u masaze
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se jde pfes bolest, ,ale tim se ten sval stahne a neni poddajny, takZe to prosté
boli a boli to i den potom.“”®

Terapeuti shiatsu tedy slékafi spolupracuji a védeckou medicinu
povazuji za velmi ddlezitou hlavné pfi vaznych obtizich, kdy je nutna operace,
nebo pfi rakoviné a podobnych zavaznych nemocech, kdy je potfebné vySetfeni
krve Ci rentgen pacienta. Nakonec samotné shiatsu je spojeni metod konvec¢ni a
nekonvencéni mediciny. Vyhody shiatsu vidi terapeuti hlavné pfi bolestech zad a
podobné, protoze oproti klasickym masazim, které jsou bolestive, je tato
metoda pfijemna a rozhodné nejde pfes bolest klienta. Negativni nazor maji na

vrwvs

nemoci u pacientd, které je v orientalni mediciné naopak velmi podstatné.

7.4. Jaké metody pouzivaji terapeuti pri Ié€eni svych nemoci?

Kdyz jsem se zajimala o nazor terapeutd na konvenéni medicinu,
nemohla jsem opomenout otazku, jak oni sami postupuji pfi |éCeni, kdyz
onemocni. Jelikoz vSichni z nich maji pozitivnhi nazor na konvencni medicinu a
nijak ji nezatracuji, zajimalo mne, zda pouzivaji Iéky konveéni mediciny nebo
spisSe fytofarmaka, TCM, homeopatii i jesté jinou metodu. Nékteré postupy a
metody pfi samolécbé se vyskytuji u vSech terapeutl, ale metody AM pouzivaiji
pfi |éCbé ruzné. Zde shrnu, jak se IéCi sami terapeuti pfi béznych
onemocneénich, jako je bolest hlavy, ryma, kasSel nebo zvySena teplota, protoze
tyto nemoci se vyskytuji nejCetnéji a lidé se snazi vétsinou je |éCit doma bez
navstévy lékare.

VétSina terapeutt na otazku, jak IéCi své nemoci, odpovidala, ze se jim
snazi predejit, a proto mnoho z nich cvici a staraji se o své télo. ,, TakZze pohyb,
snazim se do sebe navic dostavat minerély, néjaky vyZivovy doplriky.“”* Pokud
uz onemocni, tak jedna skupina respondentl pouziva pro léCeni pfedevsim
tradicni Cinskou medicinu v podobé bylinné 1éCby, néktefi z nich se chodi radit
do Apoteky TCM v Pardubicich, co maji uzivat, jini uz maji prehled, sami se o

TCM zajimaiji, a tak si sami naordinuji, co potfebuji. Pokud jde o bolest zad a
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podobné obtize, které jsou spojeny s bolestmi svalt &i kloubu, jdou na masaz Ci
shiatsu ke kolegovi.

Pak je druha skupina, ktera pro IéCeni béznych onemocnéni pouziva
bézné dostupné Iéky ¢i homeopatika. Jedna se o vySe popsané, ne tak vazne,
nemoci jako respiracni onemocnéni, nahla bolest hlavy, ryma i teplota. Pred
samotnym uzitim si lék ale ,oSetfi“, aby mél vétsi uCinky a stacilo si vzit jeden.
Nemoc, podle jejich vypovédi, u nich neprobiha tak dlouhou dobu, tudiz ani
[éCeni neni tak rozsahlé. ,PouZiju klidné paralen, kdyz vim, Ze mi pomuze. Pak
si ho nabiju energii pres to reiki, oSetfim si ho v dlanich, takze staci jeden, ale
nemoc trva misto tejdne dva dny. Léky tady jsou pomoc, ktera pomuizZe a mize
to urychlit.“* Takto k lékim pFistupuje i skupina, ktera se I&&i hlavné TCM,
protoze nékdy nic jiného nez farmaka nezabira, napfiklad pfi pfiusnicich, které
zrovna prodélaval syn jedné z mych respondentek, kdyz jsem s ni provadéla
rozhovor. Jedna z odpovédi byla, Ze Iéky jsou samoziejmé pomoc, ale
,antibiotika se predpisuji zbyteéné moc, i kdy? je lovék nutné nepotrebuje. "

Také léky na bolest hlavy a migrénu uziva mnoho respondentt, jelikoz
pokud se jedna napfiklad o migrény, které pfichazeji ,bez varovani“, jsou
takové léky pomoci, ktera pfichazi nejrychleji a je uc€inna.

Terapeuti tedy pouzivaji bézné dostupna léCiva, ale snazi se nemoci
pfedchazet. Pokud onemocni, pouzivaji néktefi z nich byliny, 1écbu TCM,
homeopatika Ci Iéky konvecni mediciny. Kazdy si vybira takové 1é€eni, o kterém
vi, Ze mu nejrychleji pomuze. Rozhodné nikdo z mych respondentl nezatracuje
Iéky konvelCni mediciny, ale nesmi dochazet k jejich nadbyteCnému uzivani.

,Kdy?Z je to potfeba, tak pro¢ ne, ale nema se to pfehanét.“™*

7.5. Terapeuti a jejich nazor na rozmach AM a shiatsu v Pardubicich

V této otazce jsem se zajimala o nazor terapeutl na pomérné velky a
rychly rozvoj nabizenych sluzeb v oblasti AM. Kde vidi pfi€iny vzniku novych
salénl, které nabizeji nejruznéjsi 1éCbu metodami AM? Zda i oni se setkali

s narustem novych klientu, ¢im si pfipadné tento narust vysvétluji. Opét jsem se
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setkala s nékolika podobnymi odpovédmi, které se vyskytly u vSech
dotazovanych terapeutu. V této podkapitole se je pokusim shrnout.

Terapeuti vysvétluji rozvoj AM za prvé tim, ze se lidé vraci k pfirode,
chtéji zit vice s pfirodou, kupuji bio vyrobky, nechtéji zbyteéné uzivat 1éky na
chemické bazi a podobné. Toto je jeden z duvodu, kdy podle terapeutll zaCina
narUstajici zajem klientd o metody AM. V posledni dobé& se objevilo také
pomérné dost ¢lankl a reportazi o tématu ockovani déti, zda ocCkovat Ci ne.
Resilo se také, co se stane po pravni a legislativni strance rodiétm, ktefi
nechtéji své dité nechat oCkovat. Uz tato nedlvéra v konve¢ni metody mediciny
muze vést k vétsi duvére v alternativni medicinu.

Dal$im ddvodem, pro€ lidé vyhledavaji vice AM, muze byt podle
respondentu i podle autort knih o AM pfistup doktord k nemocnym, vztah mezi
Iékafem a pacientem a pretechnizovana |ékafska pracovisté nebo také celkovy
stav naSeho zdravotnictvi (stavky, protesty lékait, odchod specialistd do
zahranici). Toto mize odrazovat nemocné od navstévy nemocnice Ci lékare.
LLidi mazou mit neprijemnou zkuSenost s klasickou medicinou, a pak vyhledaji
néco jiného.”®> Tato situace je také popsana v predmluvé knihy ,The
mainstreaming of Complementary and Alternative Medicine“ z roku 2003. Je
vSak evidentni, Ze rozvoj CAM pfedstavuje hlavni zménu ve vztahu mezi
lékafem a pacientem. Prava pacienti a poptavka konzumentd tlacila
zdravotnické pracovniky, aby poskytovali vice holistickou péci. (Turner B., 2003,
pfedmluva) Toto tedy mlze byt také jeden z faktord, pro€ se klient rozhodne
vyhledat AM.

DalSim faktorem pro rust zajmu obyvatel o AM a shiatsu miaze byt pouze
dobra zkuSenost klienta s danou alternativni 1é€bou u nékterého z terapeutt a
ustni predavani téchto zkuSenosti mezi dalSi obyvatele mésta. ,Jde o
zkuSenost, lidi si to feknou, a tak to jdou zkusit.“® ,Lidi si mezi sebou feknou,
zvilast’ v Pardubicich, kde se vS8ichni znaji a skoro kazdej ma kolem sebe
nékoho, kdo dela nebo délal shiatsu a mozna o tom ani nevi, takhle to taky
urcité funguje, prosté ty, co na shiatsu byli, feknou druhym, a tak to funguje.’’
Narust zajmu lidi o AM vznika podle nékterych terapeutt pravé diky zkuSenosti

blizkych & znamych a jejich vypravéni o této zkuSenosti pratelim a rodiné
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nejvyznamnéjSi. Navic zde ziskava klienty a oblibu hlavné dany terapeut a jeho
metodika, u kterého jiz nékdo byl a povédél o svém zazitku ostatnim, ale ne az
tak dany druh alternativni metody, i kdyz i ten se samozfejmé dostava do
povédomi lidi tim, Ze muze fungovat i néco jiného nez metody konvecni
mediciny, a tak si to lidi chtéji vyzkouset.
prudky rozmach AM a zacaly byt otevirany masazni salony vétSinou s dlouhym
seznamem nabizenych moznosti |éCby alternativni medicinou. Lidé stale zkousi
nové véci a hledaji dobrodruzstvi, nové zazitky, a tak se zacali poohlizet i po
jinych zplsobech léCeni, nez nabizi konvenéni medicina, které by mohly
vyzkouSet. Tuto moznost jim nabizeli rdzni terapeuti a také nové otevirané
salény s vybérem metod AM. Z téchto lidi se podle nékterych respondentu
vytvofily dvé skupiny — jednu tvofi lidé, ktefi danou metodu vyzkouSeji jako
néco nového, ale pfimo ji nevyhledavaji kvili zdravotnim potizim, ale pouze
proto, ze chtéji zazit néco nového, kdyz jim terapeut ale pom(ze od problémd,
se kterymi se mu svéfili, dochazeji k nému i nadale. Druhou jsou lidé, ktefi
nemuseji mit ani zadné zdravotni problémy a vétSinou moc metodam AM
nedavéruji, ale AM jdou vyzkousSet, protoze dostali napfiklad k narozeninam
poukaz na terapii. Tito lidé se jiz vétSinou pravidelné nevraci. Hlavné salony Zziji
z penéz lidi, ktefi zkouSeji shiatsu a dalSi terapie pouze pro vlastni zazitek nebo
dostali darkovy poukaz na oSetfeni.

Poslednim dlvodem, o kterém se terapeuti zmifiovali a ktery hraje
v dnesni spole€nosti velmi dulezitou roli, bylo, Ze se z alternativni mediciny a
dochazeni na ruzné terapie stava hlavné mezi Zenami modni zalezitost. ,Jde o
celkovou médu, fict, ,byla jsem na akupunkture nebo na shiatsu®, je prosté in.“’®
U nas jsou chapany (metody AM) jako néco nového, mddniho, a proto
pritazlivého. Kazdy si je chce vyzkous$et. Mnozi jdou k leciteli jen ze zvédavosti.
(Heft, 1995, str. 20) | kdyz tento nazor je uvadén v knize z roku 1995, stale je
moddnost a pritazlivost AM velmi dulezita pro jeji dalSi rozvoj a rozmach.

Rozmach alternativni mediciny a zajmu lidi o ni ma tedy hned nékolik
moznych pficin - lidé se vraci k pfirodé a podle toho upravuiji i svij zivotni styl,
nedlvéra v lékafe a zhorSeni vztahl mezi pacientem a doktorem, zkouSeni

novych véci, davani a dostavani poukazli na masaze do salénu jako dar pfi
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riznych pfilezitostech. DulezZita pro narust zajmu o AM je dobra zkuSenost
klienta s terapeutem a klientovo doporuceni terapeuta dalSim zajemcum a také

jakasi modni zalezitost, ktera se objevuje u nékterych metod AM.
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8. Prvni kurz shiatsu jako inicia€ni €i vstupni ritual

V této kapitole bych se chtéla vénovat tomu, zda maji kurzy shiatsu pro
uplné zacateCniky podobné prvky a zakonitosti, které jsou popisovany u
iniciadnich, vstupnich rituald”. Tyto podobnosti se pokusim popsat a vysvétlit.
V tomto pfipadé se nejedna o ritual spojeny s nabozenstvim, jak jej popisuje
Eliade ve své knize ,Iniciace, ritualy, tajné spolecnosti:Mysticka zrozeni“.

Prvni kurzy shiatsu probihaji ve skupiné nékolika lidi, avSak maximalni
pocet je tficet u€astnikld. Odehravaji se v Pardubicich a jedna se o tfi vikendové
seminare trvajici vzdy od patecniho odpoledne do nedéle. Jan Pletanek zde uci
zajemce metodé shiatsu a jejim technikam. Da se také fici, Ze je pfi tomto kurzu
zasvécuje do novych poznani, které vefejnost nema, toto ,pojeti svéta“ je
postupné odhalovano novému ¢&lenu v prabéhu jeho iniciace. (Eliade, 2004, str.
4) Respondenti uvadéli, Zze si nabyté poznatky a techniky zkouSeji prvné mezi
sebou a pred koncem kurzu si zkusi navzajem udélat shiatsu celého téla. Na
konci dostanou certifikat, Ze timto kurzem prosli, ktery si mohou pozdéji povésit
v mistnosti, kde shiatsu provadéji. Dobré je podle p. Pletanka si poté zkouset a
procviCovat shiatsu doma do dalSiho seminafe. Procvicovat je ale musite doma.
Jde hlavneé o to, abyste, az priste prijedete, méli jasno a byli jste si jisti v tom, co
Jsme délali a mohli jsme pokracovat. Technik, které se naucite, bude hodné, a
Je potreba, abyste si je fadné odzkouseli a zafixovali a tim nad nimi nemuseli
pfemyslet a mohli se vénovat hlub§imu vnimani a citéni. (Pletanek, 2004, str. 9-
10) Bohuzel vice o pribéhu prvniho kurzu ¢€i alespori seminafe nevim, jelikoz
jsem neméla moznost byt ucastnikem. Nemohla jsem tak Iépe proniknout do
jeho prabéhu a ziskat vice informaci o postupech a uceni na téchto kurzech.
Bohuzel jsem tim pfiSla o vypovédi od lidi, ktefi se rozhodli kurzem projit a zjistit
dlvody pro absolvovani kurzu a nasledného praktikovani shiatsu.

Podobnost prvnich kurz( shiatsu s iniciaci je samoziejmé nejvyraznéjsi
v tom, Ze jim musi Clovék projit, aby se dostal mezi ¢leny komunity shiatsu. To,
jak v ni pak bude postupovat, je na ném, ale aby se dostal ve struktufe

komunity vySe &i do uzSi komunity, mél by prochazet dalSimi urovnémi kurzd

® Rituély mohou oznadovat dilezité spoleSenské udélosti nebo stadia v Zivotnim
cyklu.(Davies, Piero, 2003) Ritualy soustfeduji ¢&leny skupiny ¢i spolecnosti kolem
nezpochybriovanych skupinovych hodnot. (Soukup, Vodakova, 2000, str. 146)
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shiatsu ¢i taiji. Pokud budeme iniciacni ritual chapat pouze jako druh obradu,
kterym je jedinec uvadén do novéeho spol. postaveni, do nové role, bud’ obecné
sdilené, nebo velmi specif. (Soukup, Vodakova, 2000, str. 148), mizeme ho
srovnavat s prvnim kurzem shiatsu. Nejedna se o nabozZensky ritual s rdznou
symbolikou, jak jej popisuje Eliade, ze nasleduje zasadni zména naboZenského
a socialniho statusu osoby, ktera iniciaci podstupuje. (Eliade, 2004, str. 4) U
mnou popisovaného pfipadu dochazi pouze k nové nabytému socialnimu
statusu jedince, ktery se timto zafadi do skupiny terapeutt shiatsu, ale nijak se
tim vétSinou nevyradi a nechce vyfadit z majoritni spoleCnosti.

Duilezitym prvkem v tomto ritualu je bez pochyby onen certifikat, ktery
dostane ucastnik na konci kurzu. Tim je jeho iniciace zakonCena a on se
dostava do komunity terapeutu shiatsu, mize se tedy zaradit do nové socialni
skupiny, nez do které do této doby patfil a ziskat tim novy status v komunité i
v majoritni spolecnosti. Je taky pravdépodobné, Ze pfi téchto kurzech ziskavaiji
ucastnici trochu jiny pohled na svét a jsou seznameni s hodnotami dané
komunity, jak to pfi ritualech byva bézné. Jde také o to, aby znali etické
zvyklosti, které by mél mit terapeut, aby svym chovanim nedélal Spatnou povést
ostatnim terapeutiim. Oc¢ekava se, Ze ¢lovék, jenz proSel ritualem, bude jednat
v souladu s urcitymi obyceji danymi normami a etickymi pravidly, jeZ nositele
spole¢enského postaveni vazou do systému spole¢enskych pozic. (Turner,
2004, str. 96) Na kurzu se také ucastnici uCi napfiklad, jak by mél terapeut
postupovat pfi prvnim kontaktu s klientem, co v8e muze po prvnim kurzu
zvladnout a co je nad jeho nabyté schopnosti.

Po projiti celého kurzu (v8ech tfech seminarl) se tedy Clovék naudi
techniky shiatsu, ale také pozna hodnoty dané komunity. Na konci dostane
certifikat a tim je dokonCen jeho iniciacni ritual. Pokud se chce dostat
v komunité vySe, prochazi dalSimi kurzy a vétSinou zacne cvicit taiji, tim travi
vice Casu se Cleny uzsi komunity, s nimiz navaze primarni socialni vazby.

Nejedna se tedy o iniciacni ritual ve smyslu, jak jej popisuje Eliade, ktery
piSe, ze by mélo dojit napfiklad k odlou¢eni od kmene na urcitou dobu,
iniciovany by mél projit duchovni pfipravou a poté iniciacni smrti, ktera
umoznuje, aby lidska duse najednou byla jako tabula rasa, na kterou se poté
budou zapisovat dalsi zjeveni, urCena k tomu, aby vychovala nového c¢loveka.

(Eliade, 2004, str. 8) Zde nedochazi ani k odlou€eni od skupiny, ani K iniciaéni
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smrti atd. Ugastnik kurzu v podstaté prochazi pouze iniciaénimi zkouskami.
Musi pfijit na vSechny tfi seminafe, mél by byt vzdy pfipraveny a nauceny tomu,
co se dozvédél v pfedchozim seminafi a musi na sobé& po dobu seminaru

pracovat, aby zvladl dojit az na konec a stal se terapeutem shiatsu —
iniciovanym.
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9. Klienti terapeutt shiatsu v Pardubicich

V této kapitole bych kratce shrnula, co jsem zjistila predevSim od
terapeutd o klientech, ktefi je vyhledali, aby prosli terapii shiatsu. Méla jsem
moznost mluvit i se tfemi klienty pardubickych terapeutd shiatsu. | jejich
vypovédi v této kapitole pouziji, a to prfedevSim ve vypovédich, proC klienti
vyhledavaji |éCbu shiatsu a s jakymi problémy k terapeutovi pfichazeji. Nejprve
popisi slozeni klientll — hlavné pohlavi a vék, jelikoz tyto informace mi terapeuti

poskytli pfi rozhovorech predevsim.

9.1. Skladba klientti vyhledavajicich shiatsu

,Shiatsu je pro kazdého, je jedno, kolik mu je.®® Stejné ale jako u
terapeuttl previadaji mezi klienty Zeny, které jsou podle terapeutd® vice
empatické a také, pokud jsou nemocné nebo maji bolesti zad a podobné,
nemaji problém vyzkouset néco jiného, nez metody konvenéni mediciny. MuZi
pry vétsinou v AM nevéfi a pfichazeji az na doporuceni jiného klienta, ktery mu
povi o svych zkusenostech, ale ,chodi i z donuceni manzelky nebo maminky*.®
K nékterym terapeutlim dochazeji také déti, vétSinou se nejedna o Uplné malé
déti, ale jsou ve véku kolem osmi let a vySe. Jedna se mnohdy o déti, které se
vénuji ve volném Case sportovnim aktivitim na vrcholové urovni. Stejné tak
hodné z muzl, ktefi uz tedy pfildou na shiatsu, je zFfad pardubickych
vrcholovych sportovcl, ktefi shiatsu vyuzivaji jako dal$i moznost protazeni a
rozhybani ztuhlych svald.

Co se tyCe véku klientl, zde zadné omezeni neni. Jedna se o ,déti
opravdu malé, pubescenty, stfedniho véku, ale i hodné stary.®® Né&ktefi
respondenti ovSem naznacovali, Zze hlavné u Zen opravdu vék nerozhoduje.
Chodi vSechny vékové kategorie, kdyZ maji néjaké zdravotni problémy. Opét je

to ale jinak u muzu, na shiatsu chodi muzi velmi mladi a pak pravé starsi. Dva

% Honza 5.3.2012

8 Asi vic Zensky, nebojej se toho, ale uz zacinaj chodit i chlapy sami od sebe, ale
jeSté porad je vic téch, co chodi na doporuceni nékoho jinyho, Ze mu to pomohlo.“ Lenka
13.4.2012

®2 Draza 18.12.2012

® Lucka 26.3.2012
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respondenti se shodli v tom, Ze nejméné chodi muzd, jejichz vék je mezi tficeti
az pétactyriceti lety, ,jelikoz ty se cejtej nesmrtelny, nikdy nejsou nemocny nebo
to podle nich neni tak vazny, takZe to nechaj dojit do stavu, kdy jim muze
pomoci vétsinou jen klasicka medicina a doktofi, jsou skepticky, Zeny jsou vic
intuitivni.®®* Zajimavé je, Ze tuto odpovéd mam od terapeuta, ktery je presné
v tomto vékovém rozmezi, kdy se podle n&j muzi nestaraji o své zdravi, jak by
meéli. Muzi navstivi terapeuta a dochazeji k nému proto, aby po ruznych
Iékafskych zakrocich dali své télo i psychiku zase do pofadku. K jedné
z terapeutek ovSem dochazeji muzi pfesné v tomto véku. Jedna se o vrcholové

sportovce z fad pardubickych hokejisti a dalsi.

9.2. DlUvody klientt pro vyhledani shiatsu

Kazdy klient ma urcité svuj vlastni divod, pro¢ vyhledal terapeuta
shiatsu. Ja se zde pokusim shrnout ty davody, které nejCastéji uvadéli terapeuti
u svych klientd, ktefi jim je sdélili, kdyz poprvé pfisli. Mezi né patfi i duvody
mych tfi nahodnych respondentu - klientd, které do této kapitoly zahrnu, jelikoz
se shoduji s dlvody uvedenymi terapeuty. Samoziejmé se opét nékteré
odpovédi objevily u vétSiny dotazanych respondentll — terapeutl. Dlvody pro
navstévu terapeutu shiatsu se v této podkapitole pokusim shrnout.

Prvnim je, Zze mnoho lidi se obava navstévy |ékare, a tak radéji zkusi
nejprve jiné feseni svych zdravotnich potizi, které by mu mohlo pomoci. Toto je
pfipad i jedné z mych informatorek se strany klientu. ,Prosté jsem méla bolesti
bricha, ale nesnasim doktory, jednak protoZe obvodak mé posle nékam do
nemocnice, tam mé poSlou k jinymu doktorovi, a tak tam délam kolecCko, a taky
protozZe vySetreni jsou neprijemna, a tak jsem radéj vyhledala jinou moznost,
kterou mé nékdo, uz ani nevim kdo, doporucil. Tak chodim prosté pravidelné na
shiatsu a v pohodé.”® Toto je tedy jeden z divod(i — nesnasenlivost k ,bilym
plastim* a podle terapeutl a respondentky neustala Iékaiska vySetfeni, ktera
obcgas nevedou k jasnému cili.

DalSim dlvodem, ktery velmi nahrava a podporuje rozmach AM, je, ze

pacient neuspéje se svymi problémy u |ékarfu, jde napfiklad o chronické bolesti,

8 Jarda 16.1.2012
% Eva 13.2. 2012
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nespavost a dalsi, a tak zkousi jinou moznost, kterou muze byt pravé shiatsu Ci
jina terapie AM, u niz véfi, Zze by mu mohla pomoci. To je také odpovéd jedné
z mych respondentek — terapeutu. ,Neuspéli s klasickou medicinou, hledaji
novou cestu, chtéji neinvazivni metody, protoZze maji jiny nahled na svou nemoc
a zdravi, tak zkusi néco jiného.“®®

Mnoho klientd pfichazi pouze s bolestmi pohybového aparatu. Shiatsu
vidi jako alternativu ke klasickym rehabilitacim, masazim ¢&i obstfikim svald,
pfikladem jsou sportovci, ale samoziejmé i ostatni klienti. Tito poté dochazeji na
shiatsu pravidelné tfeba jednou za mésic. S bolestmi zad a nohou zacala na
shiatsu chodit i druha z mych respondentek — klientd. ,Zkratka bolely mé zada,
ale rehabilitace mné nepomahaly, a tak jsem se nékde dozvédéla o shiatsu a
Sla jsem to vyzkouS$et. UZ chodim nékolik let vétSinou jednou do mésice a jsem
spokojena. Vzdycky se mi tak néjak ulevi.”®’ Téchto klientli dochazi k nékterym
terapeutum nejvice. Chodi si pravidelné odpocinout a pomoci od bolesti nebo
chodi, aby se bolesti znovu neobijevily. ,Chodi i jenom na tdrzbu.“®

Dal8imi klienty jsou lidi, ktefi si jdou na shiatsu opravdu jenom
odpocinout od starosti, protoZze maji napfiklad stresové zaméstnani a podobné.
Tito lidé nemaiji vétSinou ani Zadné zdravotni obtiZze, ale potfebuji si jednou za
meésic vycistit hlavu, a tak vyhledaji terapeuta shiatsu, ktery jim mdze pomoci.
,Chodi i na relax jednou za ¢as, jdou si ke mné odpocinout.“®®

DalSimi klienty jsou lidé napfiklad s rakovinou, roztrousenou sklerézou a

podobné zavaznymi nemoci, ktefi vyzkouSeji uplné vSechny metody jak
konvecni, tak nekonvencni mediciny, aby se vyléCili a nékdy i uvérfili, ze
opravdu danou nemoci trpi. Toto obchazeni doktort a IécCitell pro diagnézu a
zpusob |éCeni je popsano i v knize Eriksena. Ve své studii Ié¢ebnych systému
na mnohonarodnostnim Maurciu Linda Sussman (1983) ukazuje, Ze obyvatelé
ostrova se pro jistotu obraceji k Iékafum tfi nebo CtyrF ruznych typd. (Eriksen,
2008, str. 274) Jedna z takovych je klientka terapeuta shiatsu, s niz jsem méla
moznost mluvit. Lékafi ji diagnostikovali, ze by mohla mit roztrousenou
sklerézu, jelikoz ma takové pfiznaky. Ona se stim ale nechce smifit, a tak

zkous$i rizné metody AM, jako je homeopaticka léCba, shiatsu, akupunktura,

8 Stepanka 7.2.2012
8" Eligka 13.1.2012
8 | ida 28.2.2012

8 Lucka 26.3.2012
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které by ji mohly pomoci. ,Nechci si pak jednou frict, Zze jsem nezkusila udélat
vic, a tak jsem zkusila alternativni medicinu hned, protoZe nechci vérit, Ze to je
roztrousena skleréza. Zkousim s tim zkratka néco délat.**°

Posledni skupinou jsou lidé, ktefi prosli chemoterapii, ozafovanim,
zavaznym chirurgickym zakrokem a hledaji moznost, jak by mohli po téchto
zasazich své télo zregenerovat a dat se do pofadku a zase normalné fungovat.
Takovych klientt podle terapeutl také pfibyva. , Chtéji zacit Zit zase normalné,
a tak se snazi télu pomoci.“*

Duvodu pro vyhledani terapie shiatsu je tedy mnoho. Ja jsem zkusila
shrnout ty, o kterych se zmifovalo nejvice terapeutl a o kterych predpokladam,
Ze se vyskytuji u klientd nej¢astéji. Je to jakysi strach z doktord a mozna jejich
vztahy s pacienty, bolest pohyblivého aparatu, regenerace téla po vaznych
Iékafskych zasazich do téla pacienta, neuspéch konvecCni mediciny pfi feSeni
problémd. Jsou také klienti vazné nemocni, ktefi zkusi velké penzum metod
konvenéni i nekonvencni mediciny, aby se uzdravili, ale jsou i klienti zcela

zdravi, ktefi si chodi na terapii shiatsu pouze odpocinout.

% Jana 27.4.2012
1 Draza 18.12.2012
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Zaver

Z mé diplomoveé prace vyplyva, ze AM dosahuje velkého rozmachu, jsou
otevirany stale nové salény, pfibyva terapeutl a pribyva i klientd®, tudiz jsem si
ovéfila hypotézu, ze se z AM stava fenomén, ktery vyhledava stale vice lidi.
Otazkou také bylo, jaké jsou divody terapeutll pro nauceni se technice shiatsu.
Duvody jsou Casto u respondentl shodné, stejné tak se shoduji i v tom, proc
lidé vyhledavaji shiatsu. U terapeutd se mi podafilo zjistit nékolik riznych
divodu, pro¢ se naucili této metodé. Nékolik respondentl nejprve zacalo cviCit
z rlznych pficin taiji, poté se dozvédéli o shiatsu, které je s taiji propojeno, a tak
si vyhledali kurzy, kterymi proSli a stali se z nich terapeuti. Jedna respondentka
se vydala touto cestou shodou okolnosti, a to diky své praci novinarky, kdyz
potkala p.Pletanka. DalSi vidéla na praxi jako fyzioterapeutka techniky shiatsu,
a tak se pro né nadchla, Ze se jimi zaCala zabyvat. DalSimi divody pro
dochazeni do kurz( jsou hlavné zkuSenosti s touto terapii &i precteni ¢lanku
v Casopise.

Jednou z mych vyzkumnych otazek bylo i to, pro€ lidé vyhledavaiji stale
vice pro své |éCeni alternativu ke konvecni mediciné, zda se nejedna pouze o
modni vinu, ktera ¢asem opadne. Néktefi terapeuti pfipoustéli variantu, ze se
jedna o jisty druh zazitku, ktery nyni lidé vyhledavaji, davaji si pfi oslavach
poukazky na r(zné procedury, ke kterym patfi v rGznych salénech i shiatsu.
Stimto se ale pfimo moji respondenti nesetkavaji nebo takové nabidky
odmitaji. DalSim uvadénym duvodem je obava z navstévy |ékafe a jista
neduvéra k jejich postupum a pretechnizovanym pracovistim. Dal§im dlvodem,
ktery stoji za rozmachem AM asi nejvice, je neuspésna léCba u lékare, proto
lidé shanéji jiny zplsob Iéeni svych obtizi. Jde vétSinou o nemoci, jako je
nespavost, chronické bolesti hlavy, zhorSena prichodnost stfev a dalSi
podobné nemoci, které mozna umeéji léCit doktofi, ale nevyhledavaji jejich
pfi€¢iny. Mnoho lidi pfichazi na shiatsu s bolestmi zad a v této metodé vidi
alternativu ke klasickym masazim a rehabilitacim, nebo jsou i taci, ktefi si jdou
na shiatsu odpocinout, uklidit se, ,vyCistit si hlavu®. DalSimi lidmi, ktefi

vyhledavaji nejen shiatsu, ale i dalSi druhy jsou vazné nemocni a pro vylé€eni

92 Dnes chodi 15 az 18 lidi tydné na shiatsu, dfiv to bylo o prazdninach horsi, to moc
nechodili, ale dnes je to uz jedno. Lucka 26.3.2012
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nebo lepSi pribéh nemoci vyzkousSeji vSechny mozné druhy léCby. Tito lidé
navstévuji pry jak Iékafe konvecni mediciny, ktery jim udéla rentgen, vysSetfeni
krve a dalSi, coz poté terapeutovi pomoci ve zvolené technice a jak pfi ni
postupovat. Posledni zminénou skupinou jsou lidé, ktefi prodélali vazny
Iékarsky zakrok (operace, ozafovani, chemoterapie) a na shiatsu chodi, aby se
zregenerovali a dali své télo do lepSiho stavu.

V jedné z kapitol je také popsana situace okolo AM v Pardubicich. V této
kapitole jsem se snazila vyliCit, jaké prodejny byly ve mésté za posledni dobu
otevieny a co nabizeji za druh AM. Dale jsem popsala situaci okolo terapeutu
ve mésté a také lékaru, ktefi nabizeji mimo konvecni mediciny také moznost
alternativy. V posledni zmifiované Casti jsem Cerpala pfedevSim z osobnich
zkuSenosti.

Dalsi vyzkumna otazka byla, zda terapeuti shiatsu v Pardubicich tvofi
komunitu. Podafilo se mi diky rozhovorim zjistit, Ze se jedna o komunitu, ktera
se da rozdélit na uzsi a SirSi. UzZ8i komunitu tvofi lidé, ktefi se vénuji shiatsu jiz
nékolik let, maji mezi sebou osobni vazby, chodi spolu do restauraci, jezdi na
taiji vikendy a podobné. V této primarni skupiné jsou predevsim lidé, ktefi se
vénuji jak shiatsu, tak pravé i taiji. Do SirSi komunity spadaji lidé, ktefi prosli
kurzy shiatsu, znaji se mezi sebou nebo znaji lidi z uzsi komunity, ale jiz se
nesetkavaji ve volném Case, ale pouze na kurzech taiji, opakovacich kurzech
shiatsu ¢i shintai. Zkoumala jsem také spole¢né znaky ¢len komunity. Jsou jimi
pfedevsSim spoleCna mluva, které by Clovék, ktery se o orientalni medicinu
nezajima, nerozumél. DalSim znakem je, Zze témér kazdy terapeut se vénuje
jesté dalSimu druhu AM, at’ uz jde o samolécbu (taiji, j6ga) nebo o praktikovani
reiki, Dornovy masaze, usni akupunktury a podobné. Spole€nym znakem je
také pohled na konvecCni medicinu, ktery je popsan v samostatné kapitole.
VSichni terapeuti povazuji konvecni medicinu za velmi dudlezitou a pro IéCeni
nékterych nemoci i nezbytnou.

Zjistovala jsem také, zda v této komunité existuje vnitini struktura. DoSla
jsem k zavéru, ze se vyskytuje a podoba se v nékterych aspektech rozdéleni
uzsi a SirSi komunity, coz je celkem jasné. Na samém vrcholu stoji uCitel shiatsu
Jan Pletanek, pod nim jsou lidé, ktefi se vénuji shiatsu, pomahaji mu s kurzy,
sami vyucuji taiji. Pak jsou clenové, ktefi s nim travi mnoho volného Casu, ale

jiz se nevénuji pouze shiatsu a dalSim metodam, ale pracuji, maji rodiny, a tak
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nemaji tolik Casu. Poslednimi jsou pravé lidé z SirSi komunity ¢i sekundarni
skupiny, ktefi pouze dochazeji na opakovaci kurzy shiatsu, taiji, znaji se mezi
sebou, ale jiz nejsou v komunité tak duleziti. Tito lidé se vénuji shiatsu pouze ve
svém volném Case, ale vétSinou se jim nezivi, maji to napfiklad jako podpUrnou
metodu v praci fyzioterapeuta, zdravotni sestry ¢&i rehabilitacni sestry a
podobné.

Déle jsem se zabyvala také tim, jak |éCi své nemoci sami terapeuti.
Odpovéd byla takova, Ze se nemocim snaZzi pfedchazet. Pokud jiz ale
onemocni, néktefi vyuZivaji pfedevSim tradi¢ni Cinskou medicinu v podobé
bylinné |éCby, v pfipadé bolesti pohyblivého aparatu jdou ke kolegovi na
shiatsu. DalSi skupina pro rychlé odeznéni nemoci pouziva homeopatika Ci
bézné dostupné léky, jako je napfiklad paralen, ktery si nejdfive ale nabiji
energii. Podle jejich vypovédi, pak jejich obtiZze netrvaji tyden, ale pouze den di
dva. VSichni dotazani terapeuti pfipoustéji, ze bez 1€kl konveéni mediciny by se
Clovék v nékterych pfipadech rozhodné neobeSel, takze je to pomoc, ktera je
dostupna, ale nesmi dochazet k naduzivani antibiotik a dalSich 1éku.

Dale jsem se vénovala prvnim kurziim shiatsu a tomu, zda maji podobné
prvky jako iniciacni &i vstupni ritual, i kdyZ zde nejde o naboZensky ritual
s jasnou symbolikou. Prvni kurz se iniciaci podoba hlavné v tom nejdalezitéjSim
a to, ze jim museji u€astnici projit, aby pronikli do komunity terapeutu. Kurzy
probihaji ve tfech vikendovych seminafich ve skupiné ucastnikll. Zajemci jsou
,zasveéceni“ do techniky shiatsu a mozna i trochu jiného chapani svéta. Aby
prosli iniciaci, museji zvladnout vSechny tfi seminafe. Na konci dostanou
certifikat a tim je jejich iniciace zakoncena.

VSechny tyto zavéry jsou podlozeny terénnim vyzkumem, jehoz prabéh
je detailné popsan v Casti prace s nazvem Terénni vyzkum. Je zde objasnéna
metodologie vyzkumu, vyuZzité metody pfi rozhovoru a vybéru respondentd,
jejich popis a pojmenovani.

Tato prace méla poukazat na vytvareni fenoménu alternativni mediciny
v Pardubicich prostfednictvim vyzkumu v komunité terapeutd shiatsu. Jeji
pfinos je predevsim v tom, ze tuto komunitu zatim nikdo hloubgji nezkoumal.
Celkové je v Ceské republice velmi malo praci, které se zabyvaji sociologickym
Ci antropologickym pohledem na problematiku okolo AM, zatimco v ostatnich,

pfedevSim zapadnich, zemich je antropologie mediciny jednou z velmi
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dulezitych forem pfedevSim aplikované antropologie. Myslim si, Ze toto téma a
dalSi, ktera se tykaji antropologie mediciny, jsou velmi zajimava a hlavné by se
v nich daly najit dalSi vyzkumné otazky, jelikoz se jedna o témér

neprozkoumanou oblast antropologie.
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